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 02سطيف   –جامعة لمين دباغين  
 طلية العلوم الانسانية والاجتماعية

 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  
 الأساسية تحديد المفاهيم  

 
إلى ظار معاا  متفاع يهي اا سليسات ولةارسرة معاا  مو اوييةي سينااا يتعا  ال  إلى للإشارةالمفاهيم في حقول المعرفة ليست سوى رموز لغوية تستخدم 

حقيقا،ي لاك كوسايهة خساتخدم ا لغار، وااطي سي ا اع هااا يهاا يياا المفااهيم الا  خساتخدم ا في  راساة العهاومي سينااا السا    أسئ معا  المفاهيم ليس كش
 ولكهمات سالتعالير الهغوية. خقصدهلما  أس حي ص  جزء م م من اهتمام ا يها تحديد المفاهيمي من اجك ف م 

 يواجه له الإخسا  مشكهة ما تعتر، طريقه. ه،هو خشاط يق الفكر:
 سالتغه  يهي ا. ي أس حالة مستعصية يريد ف م ا سالتمكن من معالجت اقف غامض يريد الإخسا  أ  يستو حهه، أي مو  المشكلة:
قاد هيه لم يتعامك مع ا من ق اكي أس تكاو  هاه المواقف أس المشاكك جديدة يقد تكو  مثك . هو خشاط يقه، سذهني يمارسه الفر  إزاء حالة أس موقفالتفكير: 

 مرت يهيه سلك ه صع  يهيه التعامك مع ا ولارق سالأسالي  الميسرة له في حي  ا.
 الاا  تشاامك كاك الرصايد الواساا ساينا ااك مان المعاار  سالعهااوم سالمعهوماات لأنهااالعهامي   المعرفااة أ اك سأسساا مان أي العهام لاه. الإحاطاة ولشاا،ءيتعاني : المعرفةة

 التاريخ الإخساني الاويك بحواسه سفكره سيقهه.    أ  يجمعه يبر مراحك استااع الإخسا 
  تص ف إلى ثلاثة أص ا  ر يسةي سه،::المعرفة تصنيف

لسيطي ويت ار أ  أ لاة ال وع من المعرفة  الهمس سالاستماع سالمشاهدة الم اشرةي سهااحواسه المجر ة ك: سه، ال  يكتس  ا الإخسا  ين طريع الحسية المعرفة(. أ
 الإخسا .  أس ثالتة في ذهن متوافرة )مهموسة(الإق اع 
 .الظواهر الموجو ة سهاا ال وع من المعرفة يتاه  ال ةج الفكريي  سالتعمع في  راسة :)الفلسفية(التأملية  المعرفة(.ب
لهظواهر"سيها أساس س ا الفر يات العهمية الملا مة سالتحقع م  ا  ظة الم ظمةسهاا ال وع من المعرفة يقوم يها أساس"الملاح  : )التجريبية(  العلمية المعرفة-ج

  .سيا ال يانات ستحهيه ا ين طريع التجرلة
 أرلعة أسالي ي سه،: : نحصرها في   طرق الوصول إلى المعرفة

 .التقاليد والعرف وإتباع(.استشارة أهل الرأي 1
سالقة ال  تمرس يهي ا الإخسا  ي د مواج ته ل عض الظواهر أس المواقف الش ي ة الا  مارت لاهي أس الايتماا  يهاا أي الرجوع إلى المعرفة ال (.الخبرة والتجربة:2

 وبرات غيره من ال اس في معالجة الأمر.
الظارس  سالقاواخ   في هاا الأسهوب يعتمد الفر  في حكمه يها الظاواهر سالأحاداع يهاا القيااس الم اقا، أس الكشاف يان(.القياس المنطقي والاستدلال: 3

سهااا الأساهوب لم  ال  تحكام هااه الظاواهري سهاو أساهوب يتادرلأ مان الأماور العاماة إلى الجواخا  ا اصاة أس مان الم اا ا الأساساية إلى ال تاا ج الا  تصادر ي  اا.
 يقدم ما يكف، من معهومات جديدة في ف م الظواهر سالا يعة سالسيارة يهي ا.

عتمااد هاااا الأسااهوب يهااا تت ااا الجز يااات لهوصااول إلى أحكااام يامااةي سملاحظااة الجز يااة لو ااا أحكااام لهكااكي س اااا الأسااهوب ي :أو التجريةة  الاسةةتقرا (.4
 استااع الإخسا  من السيارة يها الظواهر ال  تحيط له سالأحداع ال  تواج ه.

 لي  ا.    لقوايد ال  تشرح لعض الظواهر سالعلاقات القا مةالم ا ا سا يعر  "العهم" بأخه خسع المعار  العهمية المتراكمة أس هو مجموية: العلم
 العهم في تحقيع ثلاثة أهدا  ر يسية سه،: ست حصر سظا ف : العةلم وظةائف
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اساقة يان طرياع لهظاواهر سالأحاداع المتشاا ة سالمترالااة سالمت  ستتمثاك هااه الوظيفاة لهعهام في اكتشاا  القاواخ  العهمياة العاماة سالشاامهة:والتعبةير الاكتشةاف-أ
التجري  العهم، لهوصول إلى قواخ  يهمية  سالظواهر ستص يف ا ستحهيه ا ين طريع س ا الفر يات العهمية المختهفةي  سإجراء يمهيات ملاحظة سرصد الأحداع

 سالوقا ا سالأحداع. مو ويية يامة سشامهة تفسر هاا ال وع
سغاير الا يعياة الم ظماة ولقاواخ  العهمياة المكتشافةي  مثاك  الصاحيح لساير الأحاداع سالظاواهر الا يعياة بمعا  أ  العهام يساايد يهاا الت  ا :  العلمةي التنبة -ب

غاير ذلام مان اتاالات سالأماور الا   سا سو ي  سبمستق ك حالة الاقسي  سبمساتق ك تقه اات الارأي العاام سياسايات ساجتمايياات إلى التوقا سالت    بمويد الكسو 
 الاحتياطيات اللازمة لمواج ة ذلم. بمستق ه ا سذلم لغر، أوايمكن الت    العهم، 

قد يحدع إذا سارت الظرس  سايرات معي ااتي ماا  ولت    ه اي  التخم  أس التك ن بمعرفة المستق كي سلكن المقصو  هو القدرة يها توقا ما سلا يقصد  
العهاوم الساهوكيةي  سمجاالات  العهمي فف، العهوم الا يعيةي تكو  أكثر  قة م  ا في مجالاتخفس الدقة في ييا مجالات  التاكير بأ  الت   ات العهمية ليست يها

 المعرفة الاجتمايية. 
سالوقاا ا سالأماور سالسايارة يهي اا ستوجي  اا التوجياه  يسااهم العهام سال حال العهما، في يمهياة الةا ط سالاتحكم في الظاواهر سالأحاداع والةتككم: الضةب -ج

الكاابرىي  سمياااه ال حااار  في مسااار الأنهااار (الإخساااخيةي  سلااالم تمكاان الإخسااا  لفةااك العهاام ماان الااتحكم سالةاا ط )مااثلات  ل ال تااا ج  دمااةالماهااوبي  ساسااتغلا
 ل شارية س ا ا اال شاريةي كماا أصا ح الياوم لفةاك العهامي الاتحكم في الأمارا، سالساهوكيات ا سالمحياااتي سالاتحكم في الجاذلياة الأر اية ساساتغلال ذلام  دماة

 يعاء.  ستوجي  ا نحو ا يري سكالم التحكم في الفةاء ا ارج، ساستغلاله  دمة الإخساخية
 Tehniqueالتقنية :

 لي  ما الأساس،المفاهيم ال  يتم وها ا غال ا بمف وم م اهج ال حل ي فكلاهما سسيهة ل هوغ ايند ي سيتجسد الاوتلا    أكثرمف وم تق يات ال حل هو احد 
 قيقاةي داد ة جيادا سقالهاة لهتا ياع مجاد ا في الشارسط ذاكاا ي سيكاو  اوتيارهاا مرت ااا ويناد ي سالمارت ط لادسره ولما  جي  إجرا يةفي كو  التق ية ي ارة ين طريع 

يةاع ا  أ ساتالتق ياات ساوى  الم  ج مف وم فكرى ي ساع حزماة مان العمهيااتي سليسات أ فالتق ية تأوا مكانها يها مستوى مراحك يمهية ددس ةي في ح  
 الم  ج في ودمة ال حلي سي ظم ا لتحقيع هاا ايند .

 Approachالمقترب:
متغاير معا ي فتحدياد مقاترب اس مقاتروت الدراساة تسا قه  أسالمقترب بمف ومه ال سيط هو طريقاة لهتقارب مان الظااهرة المارا   راسات ا ستحهيه اا اخالاقاا مان ياماك 

يتم اوتيار يامك اس متغير تحد   سره لدى ال احل مس قا كم اهع لدراسة هاه الظاهرةي سيناا   الأساسلمدرسسة ستحديدهاي سيها هاا  مرحهة اكتشا  الظاهرة ا
 إلىمتغااير الدراساة كزاسيااة يااتم مان ولاينااا ال ظاار  أسيامااك  إلىلشااكك مااترا  ي سيشاار   Perspectiveالسا   يسااتخدم غال اا مصاااهح، المقااترب سالم ظاور 

 رة المدرسسة.الظاه
الم اااهج  إلىالدراسااةي لي مااا ي ظاار  أس"نمااوذلأ خظااري"ي اس كتوجااه يااام في ال حاال  الأسلالمف ااوم  إلىالتق يااة ياابر ال ظاار  أسسيااتم تمييااز مف ااوم المقااترب ياان الماا  ج 

" مةادلين غرافيتة مان ما  جي سوساتعارة تع اير  ثارأك أحياانامان تق ياةي يةام المقاترب  أكثرسالتق يات كإجراءات دد ة لشكك اكبر مقارخة ولمقتربي سةما يشمك 
 المقارلة ه، الم  ج سالتق ية لدس  حدس  لي  ما".

 Doctrineالمذه :
يقيادة  إلىيقيادة لادى لعاض الما م   لصاحت اي سلتحويناا  إلىخظرياة تحولات  أسلايس فهسافة  الأصاكمعتقاداي سالمااه  الفكاري في  أصا حتالماه  هاو فكارة 

توافق ا ما اتقيقةي  إلىيقلاخيا صرفا لم اهج ال قد العهم،ي سبخلا  ال ظريةي ال  يظك التمسم  ا مست دا   إوةاي ايها الم من  ا    سو  يكو  من الصع 
 العهم. أسال ظرية  إلىلصحة ماه ه سالعمك سفع م ا  هي سالماه  اقرب لهفهسفة م ه  الآورين إق اعصاح  الماه  الى  ي د 

 Paradigmالنموذج المعرفي :
سالتكتيكااات سالتا يقااات  سالأ ساتيشااير مف ااوم ال مااوذلأ المعاارفي )أس الأمثولااة( الى تهاام المجمويااة المتملفااة سالم سااجمة ماان المعتقاادات سالقاايم سال ظاار ت سالقااواخ  

 أصا حيلا يقاو  ال ااحث  في حقاك معارفي ماا"ي سقاد  لا  أسطريقة في التفكير سالممارسةي سمرشادا  أسمجتما يهم، مع  ستمثك تقهيدا بحثيا ك يرا  أيةاءيشترك في ا 
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ر يسااية لتفساير خريااخ العهاام ستاااور المعرفااة  سأ اةمف وماا دااور  في العهاام  1962عةةام  thomas Kuhnكااو تومةةاس لعثاه ماان ق ااك  إيااا ةهااا المف ااوم م ااا 
 العهمية.

مجتمااا معاارفي معاا  في سااياق سااعي م  أيةاااء"طريقااة معي ااة في التفكااير يتقا  ااا  إلى الأسل يشااير اسااتخدم توماااس كااو  مف ااوم ال مااوذلأ المعاارفي بمع ياا   تهفاا ي
 حزمة الةوالطي المعتقداتيالقيميالم اهجيسالرؤى سغيرها المشتركة  من حقك معرفي". إلىحقه م المعرفيي لي ما يشير الاستخدام الثاني لمعالجة مشاكك 

 أسالمقولات المترالاة م اقياي سش كة من التعميماات الاساتدلالية مان ولايناا يمكان اشاتقاق تفسايرات "خسع من  إلىيشير مف وم ال ظرية  Theoryالنظرية:
 إحدىالمعرسفة جيدا"ي سال ظرية لتعريف آور ه، "ل اء تصوري ي  يه الفكر ليرلط ل  م ا ا سختا ج معي ة"ي سال ظرية ه،  الأحداعمعي ة من    أنماطت   ات ين  

ختااا ج الظااواهر المختهفااةي  أس أسا ابيسااتخدم ا ال احال قصااد الف اام سالتفسااير سالتوقااي ف اا، ل ساااطة ليااانات ياماة تتااولى سصااف ستفسااير  الوساا ط المعرفيااة الاا 
رةي فال ظرية متغيرات الظاهسغال ا ما يتم ايت ارها مظ را من مظاهر ال زية العهمية في حقول المعرفة الاجتمايية.ستختهف ال ظرية ين الم  ج في طريقة تعاطي ا ما 

 أ تساتخدم في فحاات ستقاون ال ظريااةي كمااا  سأ ساتالعمهياة الاا  تتةامن تق يااات  أس الإجااراءها، مجمويااة مان التعميمااات المترالااة لصااورة م ساقةي سالماا  ج هاو 
المتغيرات المساتقهة سالمتغايرات  أ ال ظرية لتحديدالم  ج يتعامك ما المتغيرات ال  تكو  ستشكك ست ثر في الظواهر  س  تحديد متغيرها التالا سالمستقكي في ح  ت د

الاي تحظاا لاه ال ظرياة في يهام في  سرهاا الفاياك في تعزياز  الإطراءكم  ج.يكمن س     الأحيا التالعة سل اء يلاقات لي  ماي لالم تستخدم ال ظرية في لعض 
يهاا ل ااء خظار ت  الأسلتااور العهام يتوقاف في المقاام  أ سالتفسايريةي لاك يعتقاد الا عض ال زية العهمية يناا اتقك المعرفي من والال سظا ف اا التعريفياة سالوصافية 

 ال حل مفتوحة في استجالة لهمعايات المتجد ة ستاور الظواهر مو وع الدراسة. ألواب قيقة سملا مةي لا  ال ظر ت القا مة ت قا 


