
: العوامل والأسباب  المؤدية إلى تعاطي المخدرات :07المحاضرة رقم
اتفؽ معظـ الباحثيف عمى أف ىناؾ عوامؿ كثيرة تدفع الإنساف لتعاطي المخدرات وتتمثؿ في مجموعة 

العوامؿ الوراثية و النفسية والاجتماعية والاقتصادية 
 :العوامل الوراثية (أ

وثمة بعض الدراسات والنظريات التي ترجع جزءا مف دوافع الانحراؼ والإجراـ إلى ىذه العوامؿ 
التي تتركز حوؿ نظرية الوراثة والجينات الوراثية التي يكتسبيا الفرد مف الأسرة، وقد أكدت دراسة 

لأسرة أمريكية كاف فييا الأب مدمنا عمى المخدرات أف تاريخ العائمة  (دوجداؿ)قاـ بيا العالـ 
عمى مدى عدة أجياؿ كاف غنيا بالانحرافات ما بيف الإجراـ والدعارة والإدماف والتشرد والأمراض 

. العقمية
كذلؾ بينت بعض الإحصائيات أف الإدماف عمى المخدرات وتعاطي الخمور ليما تأثير بيولوجي 

فيد بجاد شافي الدوسري،  )عمى السموؾ، وىذا التأثير الخطير ينتقؿ إلى الأبناء والمجتمع بأسره
( 29، ص2012

 :العوامل النفسية (ب
 :شخصية المدمن*

يرجع الكثير مف الباحثيف أسباب الإدماف إلى سمات خصية معينة تعتبر مف العوامؿ المساىمة 
في إدماف المخدرات، فأسباب الإدماف ولو تنوعت لا تعدو أف تكوف ذات دلالة عمى أف المدمنيف 

أف ىناؾ علاقة وثيقة بيف " رأفت عسكر"يتميزوف بخمؿ واضطراب في الشخصية حيث يرى 
اضطرابا الشخصية وتعاطي الأشخاص لممخدرات ليخففوا مف حدة اضطراباتيـ أو ربما ليزيدوا 
. مف تفاعميـ مع البيئة التي يعيشوف فييا كي تساعدىـ المخدرات عمى توافقيـ أكثر مع حياتيـ
ولقد دلت العديد مف الدراسات في ىذا المجاؿ عمى وجود علاقة بيف اضطرابات الشخصية 

دماف المخدرات، ومف بيف ىذه الدراسات نذكر بإيجاز ما يمي : وا 
التي تبيف منيا " سيكولوجية تعاطي الأفيوف"عف  (1966(عاـ"الدراسة التي أجراىا سعد المغربي 

أف إدماف الأفيوف ىو عرض لاضطرابات عنيفة في الشخصية، وفي الدراسة التي أجراىا 
طالبة  (36)طالبا جامعيا و (36)والتي أجريت عمى " شخصي المدمف"عف " مخرجي وشرر"

جامعية مف متعاطي الأفيوف وجد فروؽ بيف غير المتعاطيف لأي عقار وبيف متعاطي الأفيوف في 
عام " Heller and Mordmoff"   "وموردكوف"همر "درجة استبصار الذات، كما توصؿ 



الأولى السيكوباتي، والثانية ىي الشخصية : الى وجود سمتيف لشخصية المدمنيف (1982)
( 48 47 ص ص2002حسف مصطفى عبد المعطي، )المضادة لممجتمع

وفي يمي عرض لأىـ تصنيفات الشخصية الادمانية 
 (Schizoid Personality) :الشخصية المتهيبة اجتماعيا 
 شخص خجوؿ يفضؿ العزلة وييرب مف Socially Phobic المتييب أو اليياب اجتماعيا 

الناس ومف التجمعات، ولا يقوى عمى مواجيتيـ ولا يقوى عمى التعبير عف رأيو ويشعر باضطراب 
شديد حيف يضطر لمتعامؿ مع الناس في ظروؼ اضطرارية، وقد يكتشؼ ىذا الإنساف أف إحدى 
المواد المخدرة تزيؿ خجمو، وتمغي توتره وتطمؽ لسانو وتيدئ مف فزع قمبو، فيستطيع التعامؿ مع 
الناس بسيولة وبدوف خجؿ، ويجد نفسو مضطرا لاستعماؿ ىذه المادة كمما اضطرتو الظروؼ 

لمواجية مسئولياتو مع الناس 
وىذا ما يجعمو يمجأ إلييا بشكؿ متقطع أو مستمر، وقد يقوده سوء الاستعماؿ ليذه المادة إلى 

التعود عمييا أو إدمانيا، ولكف لا علاج لحالتو إلا ىذه المادة التي يعرؼ أنيا تغير مف شخصيتو 
سعيدي عتيقة،  ).تماما فينعـ ولو لوقت قصير بنعمة التعامؿ الجري بلا خوؼ مف الناس

( 157ص2016
 Depressive Personality  )الشخصية الاكتئابية 

يمتاز صاحب ىذه الشخصية بمزاج ىابط معظـ ساعات النيار، والشعور الدائـ بالتعب وفقداف 
الطاقة، كذلؾ بتناقص في القدرة عمى التركيز، والتردد وعدـ القدرة عمى القرارات الحاسمة، وتكوف 
لديو مشاعر مف اليأس و الإحباط الدائـ، وىذا الإنساف معرض لنوبات حادة مف ىبوط المعنويات 

لعدة أياـ قد يقاوميا بإحدى المواد المخدرة أو المنشطة بشكؿ متقطع أو مستمر، وقد يقود سوء 
الاستعماؿ لمثؿ ىذه  المواد إلى التعود عمييا أو إدمانيا ولكف لا سوى لو إلا ىذه المادة التي 
يعرؼ  أنيا ترفع معنوياتو وتجمب لو بعض السرور الذي يفقده بشكؿ دائـ، والمدمف عموما 

(  105سامية ابريعـ،  ص )مكتئب ويمجأ لممخدرات لمتخفيؼ مف حدة اكتئابو
 Psychopathic Personality :الشخصية السيكوباتية

ما يميز أصحاب ىذه الشخصية عدـ الإحساس بما ىو صواب وما ىو خطأ فيـ يميموف إلى 
معيشة  المحظة الراىنة فقط ويرغبوف في لذة فورية مف الدوافع العابرة دوف التأجيؿ، وتتصؼ 
رضاء نزواتو،  باللامبالاة والكذب والخداع، ويسعى الشخص السيكوباتي نحو تحقيؽ ممذاتو وا 



وعمى حساب كؿ القيـ المتعارؼ عمييا عمييا مف مجتمعو، فيو يسرؽ، يرتشي، يؤذي، يدمف 
يفعؿ أي شيء دوف أف يتحرؾ لديو أدنى احساس بألـ أو ندـ وبشكؿ عاـ فاف السيكوباتي لا 

. يتعمـ مف أخطائو ولا يجدي معو العقاب
الذي حدد ىذه " رابيف"وقد تطرؽ العديد مف العمماء لدراسة خصائص الشخصية السيكوباتية منيـ 

: الخصائص فيما يمي
 نقص الضمير -
 عدـ الإفادة مف التجارب السابقة -
 عدـ وجود خطة ثابتة لمحياة -
 (158،ص 2016سعيدي عتيقة، )العجز عف الحب -

: الشخصية القمقة
تعاني ىذه الشخصية مف القمؽ والتوتر، وسيولة الاستثارة والعصبية والاندفاع وعدـ الصبر مما 

يعرضو لمخطأ، وغالبا ما يدمف الشخص  المكروب حتى يقمؿ مف مشاعر القمؽ والتوتر ليحؿ محميا 
الاسترخاء والطمأنينة، حيث يكتشؼ أف بعض المواد المخدرة تزيؿ كؿ التوترات وتجعمو ىادئا باردا 
. ومسترخيا ومتأنيا، ويجد نفسو مضطر لاستعماؿ مثؿ ىذه المواد ومف ثمة التعود عمييا أو إدمانيا
ولكف لا خلاص لو مف عذابو إلا بيذه المواد المخدرة التي تمحو كؿ مشاعر القمؽ والتوتر وتحؿ 

( 31،  ص2008أبريعـ سامية،  )محميا الاسترخاء والطمأنينة
: الشخصية المغتربة

يتمثؿ الاغتراب في شعور الإنساف بانفصالو عف ذاتو أو عف الآخريف أو كمييما، الأمر الذي يؤدي 
إلى اليأس والقنوط والعجز وفقداف المعنى وعدـ الإحساس بالقيمة، ويعتقد الشخص الذي تنطبؽ عميو 
ىذه الحالة أف المخدرات يمكف أف تساعده عمى أف يحقؽ تقديرا أعمى لذاتو، وتجمب لو تقدير الجماعة 

( 92ص 2011عبد الإلو بف عبد الله المشرؼ،  )لو عمى نحو يرضيو
: ووجد كذلؾ أف ىناؾ ملامح معينة تميز شخصية المدمف

 يتميز المدمف بعدـ قدرتو عمى الاعتماد عمى نفسو: عدم النضوج الانفعالي 
 فالشخص المدمف يتميز بشخصية نرجسية تريد أف تحقؽ كؿ ما تريده :الشخصية النرجسية 

 فورا وفي الحاؿ



 مصاب  (الشخص المدمف) في ىذه الحاؿ يكوف الإنساف:الشخصية المريضة جنسيا
 (102، ص2006أحمد شحاتة حسيف، )بالضعؼ الجنسي، فيخدر نفسو ىربا مف مشاكمو 

: وىناؾ عوامؿ أخرى متعمقة دائما بشخصية المدمف وىي كالتالي
: ضعف الوازع الديني*

إذ يعد الديف بما يحممو مف مبادئ وتعاليـ سمحة إحدى أبرز آليات الضبط الاجتماعي لمفرد، 
فيو كما يزوده بمنظومة قيمية تجعؿ منو فردا صالحا في المجتمع، فيو يعمؿ عمى تقويـ 
سموكو وضبطو كمما حاد عف الطريؽ الصحيح، وقد كشفت كثير مف الدراسات أنو كمما 
كانت درجة التديف لدى الفرد عالية كمما قؿ اتجاىو نحو الانحراؼ وتعاطي المخدرات 

( 24ط، ص1 2012ذياب موسى البداينية، )والعكس صحيح
 حب الإثارة: 

إذ تروج كثير مف الأقاويؿ أف المخدرات تميب مشاعر المذة، وتحدث متعة عارمة لدى ممارسة 
. الجنس، فيقبؿ الشباب عمييا بشغؼ طمبا لمزيد مف الإثارة والمذة

:  الممل
إف الحياة الروتينية، وغياب مشاريع مستقبمية، والفراغ النفسي وتدني الطموح قد يجعؿ مف 

المخدرات ميربا 
: الأمراض النفسية والجسمية*

وىي حالات مرضية يضطر المريض فييا إلى التعامؿ مع بعض أنواع الأدوية، ولكف الاستعماؿ 
المتكرر بدوف مراقبة طبية، يمكف أف يؤدي إلى استعماؿ تمؾ الأدوية لغرض آخر غير التداوي، 

مما قد يوقع صاحبو في بؤرة التعاطي 
( 75 73نويبات قدور،  ص ص  )
: حب التقميد*

قد يرجع ذلؾ إلى ما يقوـ بو بعض المراىقيف مف محاولات لإثبات ذاتيـ وسعييـ لموصوؿ إلى 
الرجولة قبؿ أوانيا عف طريؽ تقميد الكبار، وخاصة الأفعاؿ المتعمقة بتعاطي المخدرات مف أجؿ 

الحراشة حسف، بلاؿ جلاؿ عمي )إطفاء طابع الرجولة عمييـ أماـ الزملاء أو الجنس الآخر
 (36، ص2002الجزاري ، 

 :العوامل الاجتماعية (ت



يقصد بالعوامؿ الاجتماعية جميع الظروؼ والمتغيرات التي تحيط بالفرد منذ ولادتو وعبر مراحؿ 
حياتو المختمفة، وىي متعددة ومختمفة في آف واحد ويتداخؿ في معطياتيا عدة متغيرات متباينة 
الأدوار ومتفاوتة الأداء، ترتبط جميعيا بالبيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد، والتي يمكف إدراجيا 

 :في ما يمي
:  الأسرة* 

بما أف الأسرة ىي الفضاء الأوؿ والرئيسي الذي يتعمـ فيو الفرد السموؾ السوي والسموؾ المنحرؼ، 
فمقد أولى ليا العمماء والباحثوف نصيبا وافرا مف البحث والاىتماـ في مجاؿ تأثيرىا عمى اتجاه الأفراد 

إذ لا يختمؼ اثناف في أف الأسرة ىي الخمية الأولى التي ينمو . نحو تعاطي المخدرات والإدماف عمييا
فييا الطفؿ ويكتسب أنماط السموؾ التي تؤىمو لمتكيؼ مع المجتمع، حيث يتعمـ منيا عادات وتقاليد 

وقيـ المجتمع ومنيا يتعمـ الحلاؿ والحراـ، المستحب والمستيجف، وعف طريقيا يعرؼ الفضيمة 
. السموكات الحسنة والقبيحة  والرذيمة و

تقوـ الأسرة بدور رئيسي  في عممية التطبيع الاجتماعي لمشباب، فيي الجماعة التي يرتبط فييا 
بأوثؽ العلاقات باعتبارىا المؤسسة الأولى المسؤولة عمى عممية التنشئة الاجتماعية، فالفرد يقضي 
في الأسرة وقتا أكثر مما يقضيو في المدرسة ومع أقرانو أو في العمؿ، لذلؾ فالخمفية الأسرية التي 
يييئيا الوالداف ليا تأثير بالغ عمى نمو شخصية الشاب وتوازنيا، وتكويف منظومة المبادئ والقيـ 

. الاجتماعية والدينية والثقافية التي تجعؿ سموؾ الفرد سموكا سويا متوازنا، ومتكيفا مع نظاـ المجتمع
فإذا استمرت . لذا فانو لا يمكف لأي جماعة أف تحؿ محؿ الأسرة في إعداد أفراد صالحيف أسوياء

الأسرة في تربية أبنائيا تربية اجتماعية سميمة فقد يساعد ذلؾ  عمى الحيمولة بيف أفرادىا وبيف أنماط 
السموؾ الانحرافي، واف أخفقت في طريقة تربيتو لتحقيؽ أىدافيا فقد تكوف النتيجة فتح البوابة الرئيسية 

 سبؿ الانحراؼ الكثيرة والتي منيا تعاطي إلىلانحرافيـ نحو طرؽ السوء والضياع التي تقودىـ 
: المخدرات ومف بيف تمؾ العوامؿ ما يمي

تفكؾ الأسرة وانحلاؿ الروابط العائمية في حالات كثيرة مثؿ وفاة أحد الوالديف أو كمييما أو عمؿ -
الأـ لفترات طويمة خارج المنزؿ، وغياب الأب عف البيت لفترات متواصمة، وزواج الأب بأكثر مف 
واحدة، مع قسوة زوجة الأب، وعدـ الاستقرار العاطفي، وفقداف الاحتراـ المتبادؿ بيف أفراد الأسرة  

كؿ ىذا يؤدي إلى تراجع الرقابة الأسرية، وتنعكس نتائجو عمى الأبناء مما يؤدي إلى التشرد والمجوء 



إلى السرقة وتعاطي المخدرات، وتدؿ معظـ الدراسات عمى أف الطلاؽ  مف العوامؿ المسببة لمتصدع 
الأسري وانحراؼ الأبناء 

 وعدـ القدرة عمى النصح والتوجيو للأبناء، أو الإىماؿ والنبذ أو جهل الوالدين بأساليب التربية-
الحماية الزائدة والتدليؿ المفرط والاعتماد الدائـ عمى الوالديف، وعدـ الاعتداؿ في التعامؿ مع الأبناء 
بيف القسوة والميف، جميعيا تولد عند بعض الأولاد شخصية عدوانية تسمطية تعجز عف التفاعؿ مع 

( 34، ص2012جحيش لطيفة ، ).المجتمع
 فانعداـ الضبط الاجتماعي داخؿ الأسرة يشكؿ احتمالية لموقوع في تعاطي :المشاكل الأسرية-

المخدرات، كما أف المشاكؿ الأسرية التي تخمؽ  جوا أسريا مضطربا ومنفرا يدفع إلى التيرب مف 
عبد ).المنزؿ، ويتيح فرص لتعاطي المخدرات ومف ثـ إدمانيا لنسياف تمؾ المشاكؿ واليروب منيا

( 99،100،ص ص 2002العزيز بف عبد الله البريثف، 
، وما ينتج عنيا مف خلافات ومشاجرات مستمرة تؤدي إلى  العلاقات السيئة بين الوالدين والأبناء-

سوء تكيؼ الصغار وكثير مف أشكاؿ السموؾ الخاطئ لمكبار، وذلؾ يدفع الأبناء إلى الانحراؼ 
. والإدماف

سفر أولياء الأمور أو الآباء لمخارج، أو عدـ تواجدىـ ا في محؿ إقامة واحدة ، يعتبر مف أكثر -
( 5554،ص ص،2002محمد سلامة غباري،  )العوامؿ التي تدفع بالأبناء إلى الإدماف 

إدماف أحد الوالديف لممخدرات أو المسكرات يؤثر تأثيرا مباشرا عمى الروابط الأسرية نتيجة ما - 
تعانيو الأسرة مف الشقاؽ والخلافات الدائمة لسوء العلاقات بيف المدمف وبقية أفراد أسرتو مما يدفع 

( 272ناسو صالح سعيد، دس ص )الأبناء إلى الانحراؼ والضياع 
:  تأثير الحي السكني-

إذ  إف طبيعة المنطقة والمجتمع الذي يوجد فييا ليا تأثير كبير خاصة اذا ما كانت المنطقة موبؤة 
ويكثر مثؿ ىذا في المناطؽ اليامشية أو الفقيرة أو المناطؽ العشوائية نتيجة لما تعانيو مف أمراض 

ففي مثؿ ىذه المجتمعات يصبح التعاطي والإدماف أمرا . صحية ونفسية واجتماعية وأزمات اقتصادية
 (54، ص 2014أـ العز يوسؼ المبارؾ حاج أحمد،  )معتادا دوف أي حياء أو خوؼ

: جماعة الرفاق* 
تمعب جماعات الرفاؽ والأصدقاء دورا ميما في عممية التعاطي المخدرات، وتبرز تمؾ الأىمية إذا 
عممنا أف الموقؼ الاجتماعي الذي غالبا ما يحيط بأوؿ مرة لممارسة التعاطي قد اتصؼ بأنو عادة 



ما يكوف جمسة أصحاب، فعضوية الفرد في الجماعة تتيح لو فرصة محاولة تجربة المخدر فضلا 
عف وجود متعاطيف آخريف بالفعؿ داخؿ الجماعة يشجعونو، وأحيانا ما يدفعونو إلى التعاطي، 

محمد محمود الجوىري،  )ويصبح التعاطي في حد ذاتو مفتاح الاستمرار في عضوية تمؾ لجماعة
 (373، ص2011واخروف، 

 
 

 
: عوامل خاصة بالمادة المتعاطاة (جـ

 
 مما يجعؿ سعره في متناوؿ الكثيريف فتتسع بالتالي :توفر المخدر وسهولة الحصول عميه -1

 .الفرصة لمتعاطي والإدماف
 مثؿ تعاطي المخدرات بالفـ أو الشـ فانو يسيؿ الإدماف عمييا، بينما  يقمؿ طريقة التعاطي -2

استخداميا بطريؽ الحقف مف فرص الإدماف يضاؼ إلى ذلؾ مرات التعاطي، فالتعاطي 
المستمر واليومي يزيد مف فرص الإدماف بخلاؼ الاستخداـ المؤقت والذي يحدث في 

 .المناسبات كالأعياد والأفراح  وغيرىا فانو يقمؿ مف فرص الإدماف
، كأف ينظر إلييا بشئ  مف التسامح لسبب غير صحيح مثؿ نظرة المجتمع لممادة المخدرة -3

الظف بأف الإسلاـ حرـ الخمر ولـ يحرـ المخدرات لأنو لـ يرد ليا ذكر في القراف ولا في 
 .السنة، وىو ظف خاطئ

، فقد ثبت عمميا أف لكؿ مخدر خواصو وتأثيراتو الخواص الكيميائية والبيولوجية لممخدر -4
المختمفة عمى الإنساف، كذلؾ ثبت أف أي شخص بع أف يستخدـ أنواعا مختمفة مف المخدرات 

منيا ويدمف عميو، وذلؾ لوجود نوع مف التوافؽ بيف ىذا " صنفا"فانو لا يمبث أف يفضؿ 
المخدر وتأثيراتو مف جية وشخصية ىذا الإنساف مف جية  أخرى، لدرجة أنو قيؿ إف 

 "المزاج"الشخص يبحث عف المخدر الذي يناسب شخصيتو، وىو ما يقوؿ عنو العواـ 
فالشخص المصاب بالاكتئاب يستخدـ مخدرات تسبب لو الإحساس بالرضا والسرور والتعالي، في 
حيف أف الشخص الذي يعاني مف التفكؾ الداخمي في الذات واضطراب في العلاقات بالآخريف أو 

يفضؿ المخدرات التي تساعده عمى " الشخصية الفصامية"في الوجداف والمشاعر وىو ما يعرؼ بػػػػ 



، ص ص 2011،وآخروفعبد الالو بف عبد الله المشرؼ  ).إعادة الانتظاـ والإحساس بالواقع
85-87) 

 


