
 

 
 

 

 

 

يد ه م  :         ت

ي الطفولة تقييم يعتبر 
ي مرحلت 

 
مفهوما السواء واللاسواء ف

ي ملهوالمراهقة على درجة من الغموض كون الانسان خلا
 
ا ف

ي النضج . حالة تطور مستمر
يتغبر سلوكه وفقا لعمليت 

ي يعيش ويتفاعل فيها
ي وتأثبر البيئة الت  بحيث . الفسيولوجر

ي يشعر الاولياء والمربير  اتجاهها 
يمكن لمظاهر السلوك الت 

ي حير  ان المظاهر 
 
بالعجز ان تشكل عقبات حميدة للنمو؛ ف

 .(Iréne, 2012) الصامتة بالإمكان ان تحمل مفاجآت صادمة 

مع مرور الوقت اصبح التقييم النفسي للطفل والمراهق 

تدخل قائم ومحدد يتطلب التأطبر بهدف الوقوف على  للمجالا 

ي الجاد ورية للتدخل النفسي العلاجر  .عوامل الفهم الض 

ي غالب الاحيان يتم التقدم بطلب التقييم النفسي من  
 
ف

ل، بحيث تتمثل العائلة، المدرسة، مؤسسات التكف: طرف 

ي 
 
ي تدفع الى هكذا اجراء ف

 :الاشكاليات الت 

عدوانية، هيجان، تثبيط، انسحاب )صعوبات سلوكية  -

، سلوك خطر  (.اجتماعي

ي التفاعل والاندماجمع )صعوبات مدرسية  -
 
صعوبات ف

 ...(.الاقران

 .تساؤلات حول التخلف العقلىي  -

كبر  صعوبات التعلم، فرط النشاط، مشكلات ا)صعوبات مؤسساتية  -
 (لب 

ة الغذائية، النوم) عاطفية-صعوبات نفسية -  ,Frédéric, 2020) ...(قلق، فوبيا، اضطرابات السبر

p. 12) 
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ر
التقنيات الاسقاطية ف
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مع  اختيار الاختبار المناسب

اكتساب القدرة على اتخاذ 

 .القرار

 



كقاعدة و . مهما كانت طبيعة الطلب فان الفحص النفسي يتطلب تقييم للتوظيف النفسي للطفل      

ي والسيكوملا غت  عنه؛ الاول من النوع اأمر عامة فان اللجوء الى نوعي الاختبارات 
 
ي بهدف لمعرف ب 

ي فردانيته وذاتيه  تقييم القدرات الوظيفية؛
 
ي حول الاسقاط الذي يسمح بفهم الطفل ف

 ويتمحور الثان 
(Frédéric, 2020,P 16). 

ر  الاطفال مع الاسقاطية التقنيات استخدامات -1  :والمراهقي 

ي اختيار التقنية بامكانية تمرير التقنيات الاسقاطية مع الاطفا (Richelle, 2009) أقرت
ل بحيث يكف 

ي الاساس جد م
 
ي الفحص  .فيدة كونها تعطي معلومات غنيةالمناسبة، فهي ف

 
ا ما تستخدم ف لهذا فكثبر

ي للطفل للحصول على التشخيص، ال
، التوجيه، المتابعة للامرض  قاء نظرة على التوظيف النفسي

 .ومعرفة تطور اشكالية الطفل خلال كل هذا

ي يمكن ان ترجع بالمقابل يرافق است
خدام التقنيات مع هذه المراحل العمرية بعض التحفظات الت 

 :الى

-  ، ي
 
ي الجانب المعرف

 
صعوبات متعلقة بالصدق والثبات ترتبط هي الاخرى بعامل النمو  بالاخص ف

ولهذا السبب ينصح بعدم استخدامها منفردة بل يجب المزاوجة بينها وبير  . التفكبر التجريدي واللغة

 (.مثلا اختبارت الذكاء)الموضوعية  التقنيات

خذ فرد وعليه يجب ان يكون مختلفا ويأويل نتائج التقنيات الاسقاطية يتماشى مع تاري    خ الان تأ -

 .(Miller & Nickerson, 2006) بعير  الاعتبار هذا البعد 

ي ذات السياق يستخدم المختصون الاختبارات الاسقاطية ال
 
ة، رسم الرجل، رسم العائل)ة طخطيتف

ويجب ان تشكل هذه الاختبارات جزء من مجموعة أدوات . لتقييم شخصية الطفل )رسم الشجرة

تقييم تهدف الى تاكيد صدق التحليل العام،  كما يجب ان يكون هناك تقارب بير  مختلف الادوات 

  (Denize, 1994) بهدف اكتشاف شخصية الطفل( الخ...تقنيات اسقاطية، ملاحظة عيادية)

 :والمراهق الطفل مع الموضوعية قنياتالت اهمية -2

ي منهجها  تتبدى اهمية التقنيات الاسقاطية
 
ي المقاربة العيادية ف

ي الفحص النفسي للطفل بعد تبت 
 
ف

ي تتيحها مادة 
ي النفسي والوساطة الت 

، مع الاخصان  ي مع هذا الاخبر
ي والبعد العلائف 

 
 الاختبار المعرف

ي بالمعلومات حول التوظيف
ومنحه  سي ما يسهل الجمع بير  الالتقاء مع الطفلالنف يصبح التقصي غت 

ي وضعية مشجعة على الابداع وعمل التفكبر من خلال الاداء 
 
ي ذات الوقت مادة وذريعة للتعببر وف

 
ف

من خلال ( Winnicottعلى حد تعببر )أو ببناء قصة؛ بتحفبر  التوظيف من النوع الانتقالىي /بكلمات

اللعب هنا يشكل جزء من تبادل . كل خاص قدرة الطفل على اللعبالموقف الاسقاطي الذي يناشد بش

ي بواسطة مادة تصويرية ملموسة ويتعلق الامر بالاختبارات الموضوعية مثل  
  TAT و PNو  CATلفط 

 الاعتبار الواقع الادراكي والعالم  القيام بعمل تفكبر يأخذ  بالمقابل يتطلب الامر من الطفل
بعير 

 (Monika, 2015) .ة تنشيط الضاعات بلغة التمثيلات والعواطفالداخلىي عن طريق اعاد

 



 :الاختيار وعملية الاسقاطية (الاختبارات) التقنيات -3

ي عير  بالاختبار الاسقاطي المناسب للطفل خطوة بالغة الاهمية  ان اختيار   
 
حيث يجب ان يؤخذ ف

ات المنتظمة والمحددة على فعلى سبيل المثال تبدو الاختبار . الاعتبار سن المفحوص ومدى نضجه

ي تتضمن صور  بحدود واضحة)المستوى الظاهر 
 مناسبة للاطفال الناضجير  ( القدم السوداء الت 

. أكبر

احها مابير  سن  TATأما بالنسبة للرورشاخ و 
يتضمن ) CATبينما يناسب . سنوات 8الى  6فيمكن اقب 

ي مشاهد مجسمة
 
ي محدودالاطفال الاصغر سنا والاكبر سن( حيوانات ف

ويبف  قرار . ا مع نضج عاطف 

ي هذه العملية 
 
 (Georges & Anna, 2018) .المختص هو الاساس ف

 (:والقلم الورقة اختبار) الاطفال مع الرسم استخدامات -4

ي تربط بير  الطفل وعالمه  يسمح الاهتمام برسوم
الاطفال بالحصول على نظرة حول الطريقة الت 

ي  ، عاداته، غياب أط تاري    إسقا كما يتيح. الداخلىي والخارجر ي . و وجود الروابط الامنةخ نموه البيولوجر

ي يواجهها  الاستجابةالضاعات، طريقة 
ور الرسم يوازي تطور ؛ فتطالطفل للصعوبات والمعاناة الت 

، تمثيل الجسم، الصورة الجسمية، الصور الوالدية، -وعمليات النضج النفسي  الشخصية ي الفسيولوجر

ي العا-المحيط الاجتماعي 
ات تسمح بتتبع عمليات النضج والمحطات العاطفية مع . طف  كلها مؤشى

 (Drory, 2018) .المحيط

 :للشخصية كأداة الرسم 4-1

ي مجال علم النفس وبالتحديد مع مرحلة الطفولة   
 
ي محاولة لتقصي تاري    خ استخدام الرسم ف

 
، أشارت  ف

ي ديسلوغ  جوانب التوظيف لدى الطفل إلى أن تحديد بعض  Valérie Desloges (3002)فالبر

ي سنة . باستخدام الرسم يرجع إلى أكبر من قرن تقريبا
فعالية   Ebenezer  Cookeenأكد  5881فف 

ي تحديد مراحل النمو لدى الطفل
 
هذا التوجه بتطوير ما يعرف  Goodenoughوقد سايرت . الرسم ف

يؤكد بعدها بسنوات فل؛ للتحديد العمر العقلىي للط Drow a person (DAP) حاليا برسم الشخص

Harris 3692 مصداقية هذه الأداة عن طريق وجود علاقة ارتباطية مرتفعة بينها وبير  اختبارات الذكاء. 

قاط فهو اس ،يعتبر الرسم لدى الطفل عن اشياء أخرى على غرار الذكاء او مستوى النمو العقلىي 

ي يشعر ب
، (Boutonnier, 1953)الاخرين وجود بو ه ها بوجودلوجوده وللآخرين او بالأحرى للطريقة الت 

لاضافة الى ما يتمت  هو عبارة عن تقنية فعالة تسمح للطفل بالتعببر عن احباطاته، صعوباته باف

أن فكرة الرجوع الى التعببر بالرسم تسمح للطفل بالتعببر  Miller & al  3691حيث أكد  الحصول عليه

طريق المقابلة وافكار لا يمكن الوصول اليها او تحصيلها عن مشاعر . عن الافكار والمشاعر الاكبر بؤسا

ة  .العيادية المباشى

من أجل اعتبار الرسم كأداة اسقاطية  Machover Levy et Hammerوكان يجب انتظار مجتر   

ة أثرت الاسس النظرية والعيادية للأداة Macgover  3696حيث قدم . للشخصية من . مساهمة كببر

ل  House. Tree. Personمختض ل     H.T.Pضع ما يعرف ب  و  Buck 3699جهته  شخص . شجرة. مب  

 انفعالىي يستخدم  03قائمة مقننة من  Koppitz  3699 وقدم. د على الدراسة التجريبيةبالاعتما
مؤشى

ي تحليل
 
 سنة  Meunierوطورو ، (Desloges, 2003) ه الاداة المنتوج الخطي المحصل عليه من هذ ف



 Meunier épreuve de dessin à thémesأو   MEDTSكبر تعقيدا اطلق عليها اسم تقنية ا  5790

suggéres  حة أين يطلب من الطفل انجاز رسم حول مواضيع اختبار مونييه لرسم مواضيع مقب 

 (Tremblay, 2000) مختلفة محددة مسبقا بالابيض والاسود وبالالوان 

ي رسومات الأطفال على ثلاثة مجالات كما و 
 
 : رئيسيهركز البحث ف

  ؛( 5771،  5781كوكس ، )البنية الداخلية والواقعية البضية لتصوير الأطفال  (أ 

ي انتاج الرسمالعمليات الإدراكية والمعرفية والحركية  (ب
 
  ؛( 5783فريمان ، ) المستخدمة ف

 (Isabelle  al, 2006) (1997،  هامر)موثوقية وصحة تفسبر الأطفال الرسومات  (ج

 :التطور ومفهوم الرسم 4-2

تأخذ حظها عند الحديث عن تطور الرسم، وقد   developpmental يبدو ان وجهة النظر التطورية

ي . يم هذا النشاط الى مراحل  حسب طبيعة المنتوج الخطي الذي ينشأه الطفلقسجاءت معها فكرة ت
 
ف

 :الى ذكر التقسيمات التالية Bedard  3003هذا الشان تذهب 

  خلالها منصبا على تطور التناسق الحركي ( شهر الى سنتير   58من )مرحلة الخربشة 
كبر 

يكون الب 

ي ذات .  (Bedard, 2002) الذي لا يبدو منتظما خلال هذه المرحلة 
 
ي انتاج الخطوط ف

 
يبدا الطفل ف

ي تعكس 
، النطق وتطور : نموهالوقت الذي يسجل فيه العديد من المكتسبات الت  ي

النظافة، المسى

ي التطور الفردي لا يرجع الى تطور  La representationان ظهور التمثيلة  Piagetاللغة؛ بالنسبة ل  
 
ف

الصور العقلية،  حيث يشمل ذلك اللعب الرمزي،. كثبر اللغة وحدها وانما الى وظيفة سميائية أوسع ب

وهو ما اطلق عليه مفهوم العبور بير  الوظائف . تدخلةالرسم وكل أشكال التقليد المختلفة والمس

 Leبالاضافة الى ذلك فان الخربشة ، (Bernard, 2015, pp 12-131)الحسحركية والتمثيلة 

griboulliage   المتعة والنشاط الحركي . تفتقر الى القصد التمثيلىي 
بير  الحركة )حيث يمزج الطفل بير 

كه القلم على الورقة  (والاثر الذي يب 

 ي  من
 
سنتير  الى ثلاث سنوات بداية التشكيل عن طريق التكرار يصل الطفل الى التحكم الجيد ف

 تطورا، يدرك العلاقة بير  الحركات والرسم نوعا ما
ي  . الاداة الامر الذي يعكس تناسق حسحركي اكبر

 
ف

ي هذه المرحلة يعتبر الرسم وس
 
 .لة للحركةينهاية المرحلة السابقة والدخول ف

   ك المكان لرسوم  4الى  0بير ي الخربشة تدريجيا لتب 
سنوات مرحلة التعببر باستخدام الرسم تختف 

 تطورا يرتبط بالنمو العقلىي والقدرة على التمثيل
ا وهو ما يعكس نمو حسحركي اكبر  تشكيلا وتعببر

 .اكبر

 4  ي تتناسب مع الواقع 1الى
اوج تطور ال. سنوات يستطيع الطفل اختيار الالوان الت  ي هذه يب  

 
رسم ف

ي الكتابة والاستماع الى القصص
 
 (Bedard, 2002) .المرحلة مع ظهور الرغبة ف

 :وهمار رسوم الاطفال حسب المراحل العمرية يتضمن نوعير  أساسيير  بالاضافة الى ما سبق فان تطو 

ي محاولة الطفل اعادة رسم اشكال . الرسوم الهندسية والرسوم التشكيلية
 
يتمثل النوع الاول ف

ي سن )دسية اساسية هن
 
ي سن  0الدائرة تظهر ف

 
ي سن 4سنوات، المرب  ع ف

 
و ، أ(سنوات 9، بينما المعير  ف



بينما يمكن أن يرجع (. الشكل المعقد لصورة راي)صور معقدة تتضمن تداخل العديد من الاشكال 

( عائلةال_الشجرة-رسم الرجل)محتوى الرسم التشكيلىي او التصويري الى موضوع واحد او عدة مواضيع 

ي الشخصية وكل تفصيل من المفروض ان يكون يتمبر   
 
بكونه سند لعملية الاسقاط للعوامل الكامنة ف

 (Plcard & Baldy, 2011) حاملا لاثر الحالة الانفعالية للطفل

 :النفسية والمقاربات الرسم 4-3

ي الممارسة العيادية والبحوث النفسيةمع تطور وتوسع استخ  
 
ذلك مع تطور  وتزامن دام الرسم ف

وري الوقوف على اهم  ي يستند اليها تحليل وتأويل المنتوج التخطيطي بات من الض 
النظريات الت 

ي تتخذ من الرسم وسيلة لبلوغ اهدافها
لهذا السبب يمكن الاشارة الى ان أهم هذه . المقاربات الت 

ي  المقاربات
ي  والت 

 
 :تتمثل ف

ية (5 ، بمعت  حيث يستعان بالمنتوج التخ: مقاربة سيكومت  ي عملية القياس النفسي
 
طيطي ف

تستند هذه المقاربة على التوجهات النظرية التطورية او . تحديد وقياس بعض السمات او الخصائص

ي تدور حول وصف الحياة العقلية عن طريق تمثيل (Wallon, Luquet)النمائية 
؛ الابستمولوجية الت 

؛ الحسحركية ومراحل النمو (Kellogg)ضي ؛ الجشطالتية ومفهوم الادراك الب(Piaget)الفضاء 

المقاربة المعرفية عن طريق التطرق لمفهوم المخططات و الحسحركي عن طريق التقليد والتحكم؛ 

ي يمكن و  .المعرفية
 
ي كونها تتناول الرسم ف

 
ك كل التوجهات السابقة ف  :ان تشب 

ي اختبار رسم الرجل ل   :قياس الذكاء -
 
ي ت  Goodenoughف

 
، قدير معامل الذكاء حيث يستخدم ف

مع الاخذ بعير  الاعتبار لكل من ملكة اعادة انتاج  Figure de Reyوكذلك اختبار صورة راي 

ي الفضاء، شعة الانجاز، الذاكرة
 
وبالرغم من الانتقادات الموجه لهذه . الصورة، التوجه ف

وم المعيارية ان المقاربة الا انها استطاعت وبالاستعانة بالعديد من البحوث النفسية حول مفه

ي القياس النفسي 
 
ي مجال الممارسة وبالتحديد ف

 
 .تثبت فعاليتها ف

ي تأويل المنتوج الخطي  عن طريق :تشخيصيةقيمة لما له من  -
 
التوجهات النظرية المعتمدة ف

ي  .بستمولوجيه منهالابالاخص النمائية وا
 
يمكن الحديث عن استخدام الرسم كاداة داعمة ف

 .وف على ابعاد السواء واللاسواءعملية التشخيص والوق

ات . (Frank, Anzieu)الرسم باعتباره انعكاس للشخصية :مقاربة اسقاطية (1 يحمل تعببر

ي والحانفعالية وتمثي ، فهو يشكل لات عقلية عن الواقع الخارجر ي ي ام سلتر ي للطفل سواء أكان ايجانر
قيف 

ي لا يمكن بل اداة للتعببر عن الشخصية ومكنوناتها العميقة
ها كما سبق القول عن طريق ادوات وغالت 

 .أخرى

يستغرق القليل من الوقت، بعض الادوات  هبالعديد من المزايا منها ان Royer 3699 كما يتمبر  حسب

، يطبق فرديا أو جماعيا، ليس هناك اي تأثبر لعامل اللغة حيث تقدم (القلم، الورقة والالوان)المتوفرة 

 .التعليمة بلغة المفحوص



ان استخدام الاختبارات الاسقاطية التخطيطية  Mummings  3699يرى و التوجه التحليلىي  يعتمد على

ي بمعت  )
يسمح بتقديم فهم أفضل حول الضاعات الداخلية والمخاوف ( تعتمد على الرسمالت 

ي تنظوي ضمن هذه المقاربة نجد رسم العائلة، الرسم ذو  .وتصورات الاخرين والذات
ومن الامثلة الت 

هاالموضو  ح، رسم الشجرة وغبر
 .ع المقب 

ي  - ي/فرنسي /مصطلحات عرب  ر  انجلت 

ي  ي فرنسي  عرب  ر  انجلت 
 Graphique Graphic التخطيط

مدرك غامض وغت  
 مشكل

un percept flou, des « formes 

informes 
fuzzy perception, 

 des scènes anthropomorphiques Anthropomorphic مشاهد مجسمة

scenes 

 Phase de griboulliage خربشةمرحلة ال

 

Scribble phase 

 Phase d’expression Expression phase مرحلة التعبت  

 Dessin géométrique Geometric drawing رسم هندسي 

 Dessin figuratif Figurative drawing (تشكيلىي )رسم تصويري 

 Valeur diagnostique Diagnostic value القيمة التشخيصية

المقاربة 
ية/الاسقاطية  السيكومت 

L'approche projective 
/psychométrique 

The 

projective/psychometric 

approach 

 

 :قراءات ينصح بها -

- Masoumeh, Farokhi ; Masoud, Hashemi. The Analysis of Children’s 

Drawings: Social, Emotional, Physical, and Psychological aspects. Procedia - 

Social and Behavioral Sciences, 30 (2011) 2219 – 2224 

- Paul Alerini . Le dessin d’enfant, enjeu transférentiel. Érès : Essaim, 2015,1 

n° 34 , 7 – 22.  

- Bernard Jumel. (2015). Dessin d’enfant en 20 études. Paris : DUNOD, 2ed. 

 بومعزة فتيحة . أ

 

 

 

 


