
 
 

 كلية العلوم الإنسانية والإجتواعية
Faculté Sciences Humaines et Sociales  

 قسن علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
Département des sciences et techniques des activités 

physiques et sportives 
 

 

 

 الإسعافات الأوليةالإصابات و : هقياسمحاضرات 
 
 
 

 2021/2022الموسن الجاهعي                                السنة أولى هاستر               

  
 

 

 

 

 

 



 انًمٍاس ويذخم يصطهحاخ   : 01انًحاضزج رلى 

 الأونٍح :صؼافاخ الإ

حُٞطٍٞ رخُٔظخد ا٠ُ أكؼَ ٝػغ ٢ٛ ػ٘خ٣ش ؽز٤ش أ٤ُٝش ٝك٣ٍٞش ٝ ٓئهظش ، طويّ لإٗٔخٕ ٓظخد أٝ ٣َٓغ رـَع ٓلخُٝش 

طل٢ ٌٖٓٔ رؤىٝحص أٝ ٜٓخٍحص ػلاؿ٤ش ر٤ٔطش ا٠ُ ك٤ٖ ٝطٍٞ حُٔٔخػيس حُطز٤ش ، ٢ٛٝ ك٢ حُؼخىس ٓـٔٞػش هطٞحص ؽز٤ش 

 ر٤ٔطش ٌُٜٝ٘خ هي طئى١ ا٠ُ اٗوخً ك٤خس حُٔظخد .

طخرش حلإ٤ُٝش ٖٓ هزَ حُٔٔؼق ا٠ُ حُشوض حُٔظخد رلخىع ؽخٍة أٝ َٓع ُـَع طول٤ق لأطوي٣ْ حُويٓخص حُطز٤ش حًٔخ أٜٗخ 

  حلإٓؼخف :ص لا٤ٖٓ ٝطُٞٚ ا٠ُ حُٔٔظشل٠، ٝطشَٔ كخؤأٝ اٗوخً ك٤خس حُٔظخد ٝط

 انجزوح _

 انُزف_ 

 انكضىر_ 

 انحزوق _ 

 خرُاق لإا_ 

 غًاءلإا_ 

 انصذيح _ 

  انرضًى_ 

  : انضاػح انذهثٍح فً ػلاض انحىادز 

اؿَحء حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ٝٗوَ حُٔظخد ا٠ُ ؿَكش حُؼ٤ِٔخص هلاٍ ٓخػش ٖٓ ٝهض حُلخىع ٣لون أػ٠ِ ٗظخثؾ ك٢ حُشلخء ، ٌُٜح 

 ٤ٔٓض رخُٔخػش حٌُٛز٤ش .

  : أهذاف الإصؼافاخ الأونٍح 

  هلاٍ:ػ٠ِ ك٤خس حُٔظخد ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حلإٓؼخف حلأ٢ُٝ َُٔػ٠ حُوِذ ٝك٢ كخُش حُلٞحىع حُشي٣يس ٣ٝظْ ًُي ٖٓ  حُٔلخكظش

 _ كظق ٓـَٟ حُٜٞحء 

 _ا٣وخف ح٣ُِ٘ق 

 _ ػٞىس حُٞػ٢ ُِٔظخد 

ُـَٝف ٝهق كيٝع حلأًٟ أٝ حُؼٍَ ًبرؼخى ح٣َُٔغ ػٖ ٓظيٍ حلأًٟ أٝ ٌٓخٕ حُلخىع ٝطٞك٤َ حُلٔخ٣ش ُٚ ٝحُؼـؾ ػ٠ِ ح

 لإ٣وخف ح٣ُِ٘ق 

 كخُظٚ حُطز٤ؼ٤ش ٣ٝظْ ًُي ٖٓ هلاٍ : ا٠ُػيّ ٓؼخػلش حلإطخرش ٝ ػٞىس حُلَى ٣َٓؼخ _ حُؼَٔ ػ٠ِ 

 _ طؼ٤ٔي حُـَف 1

 _ طؼز٤ض حٌٍُٔٞ 2

 _ طلو٤ن ٍحكش حُـْٔ 3

 _ طٜيثش حُٔظخد ٍٝكغ حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش 4

 _ حُظو٤َِ ٖٓ كيس حلأُْ 5

 حلإٍطشخف _ حُلي ٖٓ ٣ُخىس حٍُّٞ أٝ 6

 _طؼ٣ِِ حُشلخء ٖٓ هلاٍ طٞك٤َ حُؼلاؽ حلأ٢ُٝ ُلإطخرش 7

 _ ا٣وخف ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢ إ ٝؿي . 8

ٝ حُشوض ح١ٌُ ٣وّٞ رخلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ٛٞ حُٔٔؼق ٝٛٞ ٤ُْ رلخؿش ا٠ُ ٜٓخٍحص ٝطو٤٘خص ؽز٤ش ػخ٤ُش ك٤غ ٣ٌل٤ٚ حُظي٣ٍذ 

 حُلي حلأى٠ٗ ٖٓ حُٔؼيحص ٝ حلأىٝحص . ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُو٤خّ رخلإٓؼخف ٖٓ هلاٍ آظؼٔخٍ

  الأونى:انًضؼف  

أ١ شوض ٣لَٔ شٜخىس ٖٓ ؿٜخُ طي٣ٍز٢ ٓظَف ُٚ رخُؼَٔ طش٤َ ا٠ُ أٗٚ ٓئَٛ ُظوي٣ْ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ، حُشٜخىس طِْٔ ٖٓ 

 ؽَف ؿٔؼ٤خص ، ٓؼخٛي ٓظوظظش .

  : ًانشزوط انىاجة ذىفزها فً انًضؼف الأون 

 رؤػٔخٍ حلإٓؼخف حلأ٠ُٝ ._ حلإٓظؼيحى حُٔٔزن ُِو٤خّ 

 _ إٔ ٣ٌٕٞ ٓئٛلا ُِو٤خّ رخلإٓؼخكخص حلأ٠ُٝ ٗظ٣َخ ٝ ػ٤ِٔخ ٓغ ٓؼَكش حُظطٍٞ ك٢ ؽَم حلإٓؼخكخص 

 _ إٔ ٣ٌٕٞ ِٓٔخ رؼِْ حُظش٣َق .

 أٝ حُطز٤ذ _ إٔ ٣ٔزن ُٚ حُظي٣ٍذ طلض اشَحف حُٔٔؼق حُٔوظض 

 _ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔٔؼق ػ٠ِ ىٍح٣ش رؤٗٞحع ٝىٍؿخص حلإطخرخص ح٣َُخػ٤ش ٝؿ٤َٛخ ٝهخطش حُلخلاص حُلَؿش .

 _ حُظؼَف ػ٠ِ حلإطخرخص حُٔوظِلش ٤ًٝل٤ش ػلاؿٜخ ٝطؤ٤ِٜٛخ ٝ ٣ٌٕٞ ًُي ر٣ِخٍس حُٔٔظشل٤خص َٝٓحًِ حُظؤ٤َٛ .

 ٜٓ٘خ لإٓظلخىس ٖٓ ٓلارٔخص حُلٞحىع ٤ًٝل٤ش حُٞهخ٣ش ُ_ ىٍحٓش ح٤َُٔس حَُٔػ٤ش 

  : انضًاخ انشخصٍح نهًضؼف 

 _ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٔٞهق ىٕٝ طَىى 

 _ َٓػش اطوخً حُوَحٍ ٝحُظظَف رٜيٝء ىٕٝ طٞطَ .

 _ إٔ ٣ٔظِي حلإكٔخّ رخُظؼخؽق ُِٔظخر٤ٖ .

 _ ػزؾ حُ٘لْ .

 _ إٔ ٣ٔظْ رخُـَأس ٝحُشـخػش ٝحُؼوش رخُ٘لْ .

 _٣ـ٤ي حُؼَٔ طلض حُؼـٞؽ حُٔوظِلش 

 _ طخكذ ٓزخىٍس 



 _ كٌٍ ريٕٝ هٞف ، ٓ٘يكغ ريٕٝ طٍٜٞ .

  : انًهاراخ الأصاصٍح نهًضؼف 

 ٢ٛ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طئى١ رٞحٓطش حُٔٔؼق ٝطؼظزَ حُلي حلأى٠ٗ ُٞحؿزخص حُٔٔؼق :

 _ طوي٣َ أ٣ُٞٝخص ػ٤ِٔش حلإٓؼخف 1

 _ ه٤خّ ٝطلي٣ي ىٍؿش حُٞػ٢ 2

 _ ٜٓخٍحص كظق ٝط٤ِٔي ٝكلع حَُٔٔحص حُٜٞحث٤ش 3

 ٜٓخٍحص اػطخء حلأًٔـ٤ٖ ٝهطٞحص حُظ٘لْ حلإطط٘خػ٢ ._ 4

 _ ٜٓخٍحص حُظي٤ُي حُوخٍؿ٢ ُِوِذ 5

 _ ٜٓخٍحص ا٣وخف ح٣ُِ٘ق حُوخٍؿ٢ ٝآؼخف حُظيٓش 6

 _ ٜٓخٍحص آؼخف حُـَٝف ٝحُلَٝم 7

 _ ٜٓخٍحص طؼز٤ض حٌٍُٔٞ ٝآظؼٔخٍ حُـزخثَ حُٔوظِلش 8

 خؿَٝحُؼٖٓ ٍحص حُٔوظِلش ُطَم ٗوَ حُٔظخد ح٥_ حُٜٔخ9

 ٣َحػ٠ ك٢ ؿ٤ٔغ حلأكٞحٍ كَص حُٔٔؼق ػ٠ِ أٓخٗٚ حُشوظ٢ ٝرخُظخ٢ُ أٓخٕ حُٔظخد  هاو ؟؟؟
  : واجثاخ انًضؼف ويضؤونٍاذه 

 _ أٝلا : طو٤٤ْ حُٔٞهق 

 _ ػخ٤ٗخ : طشو٤ض كخُش حُٔظخد 

 _ػخُؼخ : حُؼلاؽ حلأ٢ُٝ 

 _ ٍحرؼخ : طوي٣ْ حلإٓؼخكخص كٔذ حلأ٣ُٞٝخص 

 _ ٗوَ حُٔظخد ٝآظيػخء ٤ٓخٍس حلإٓؼخف 

 : ػٖ ؽَم حلأػٔخٍ حُظخ٤ُش : ذمٍٍى انًىلف أولا: 

 _ حُو٤خىس : إٔ ٣ظ٠ُٞ ه٤خىس حُٔٞم رؼ٤يح ػٖ حُؼخؽلش ٝ حلإٍطزخى 1

 ربرؼخى ٓظيٍ حُوطَ كٔذ حُٔٞهق _ حُٔلآش : إٔ ٣ٞكَ ُ٘لٔٚ ٝ ُِٔظخد ُِٝٔظـ٣َٜٖٔ حُلٔخ٣ش 2

  ٙكخىع حُط٣َن : أؽِذ طـ٤٤َ حلإطـخ 

  طْٔٔ ٖٓ حُـخُحص : اهطغ حُٔظيٍ ٝ أٗوَ حُٔظخد ا٠ُ حُٜٞء حُ٘و٢ 

  اكظٌخى ًَٜرخث٢ : أهطغ حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ 

 .... ك٣َن أٝ ٓوٞؽ ر٘خء 

 _ ؽِذ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ : إٔ ٓطِذ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ٓغ طلي٣ي ٓٔئ٤ُٝخطْٜ 3

 آظـخرش ح٣َُٔغ :_ كلض ىٍؿش حُٞػ٢ : ٢ٛٝ ٓٔظٟٞ 4

  ٓظخد ٝحػ٢ ٣ظـخٝد ٓغ حلأٓجِش ٝحُٔلخىػش 

  ٓٔظـ٤ذ ُِٔئػَحص حُظٞط٤ش 

   ُْٓٔظـ٤ذ ُلأ 

 )كخهي ُِٞػ٢ )لا ٣ظـخٝد اؽلاهخ 

  : اًح ًخٕ حُٔظخد كخهي حُٞػ٢ كـٖ ٜٓٔش حُٔٔؼق طٌٕٞ طؼزش ٣ٝـذ إٔ ٣لاكع ح٥ط٢ 

 ٚٓٝؿي حُظ٘لْ ٖٓ ػي 

 لإ٣وخكٚ إٔ ٣للض كٞم ٝطلض حُٔظخد اًح ك٤ٚ ٣ِٗق 

  إٔ ٣ؼغ حُٔٔؼق ك٢ ًٛ٘ٚ ٝؿٞى ٣ِٗق ىحه٢ِ 

  إٔ ٣ويٍ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ػٖ ؽ٣َن ٓٔظ٣ٞخص حُظـخٝد 

  : اًح ًخٕ حُٔظخد ٝحػ٤خ ٣لاكع ح٥ط٢ 

  إٔ ٣٘ظَ ٣ٝويّ كـْ حلإطخرش ًٔخ ٣َحٛخ رخُظو٣َذ 

 ٚإٔ ٣ٔؤٍ حُٔظخد اًح ًخٕ ُي٣ٚ شٌٟٞ أٝ أُْ ُللظ 

  ٚ٘ٓ ٌٞإٔ ٣ٔؤٍ حُٔظخد ػٖ أ١ ش٤ت ؿ٤َ ؽز٤ؼ٢ ٣ش 

 

 شاٍَا : ذشخٍص حانح انًصاب : 

  كخُش هط٤َس : طؼ٢٘ اكظ٤خؽ حُٔظخد ُِظيهَ حُل١ٍٞ 

 )كخُش ػخؿِش : طؼ٢٘ اكظ٤خؽ حُٔظخد ُِظيهَ حُطز٢ حُؼخؿَ )هلاٍ ىهخثن 

 )كخُش ؿ٤َ ػخؿِش : طؼ٢٘ إٔ كخُش حُٔظخد طلظَٔ رؼغ حُظؤؿ٤َ )هلاٍ ٓخػخص 

 : ًُٝي كٔذ ٓخ طوظؼ٤ٚ حُؼٍَٝس ك٢ طِي حُِلظخص  شانصا : انؼلاض الأونً 

 _ اٗوخً حُل٤خس : 1

  حُظ٘لْ حلإطط٘خػ٢ 

   ا٣وخف ح٣ُِ٘ق 

 _ ٓ٘غ طيٍٛٞ كخُش حُٔظخد : 2

  طـط٤ش حُـَٝف 

  ٌٍُٞٔطؼز٤ض ح 

  ٝػغ حُٔظخد ك٢ ٝػغ ٣َٓق 

 _ حُٔٔخػيس ػ٠ِ حُشلخء ٖٓ هلاٍ : 3

  ؽٔؤٗٚ حُٔظخد 



 حلأُْ  طول٤ق 

  حُللخظ ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس حُٔظخد 

  حُؼلاؽ كٔذ حُلخُش 

 : ك٢ كخُش طؼيى حُٔظخر٤ٖ طٌٕٞ حلأ٣ُٞٝخص ًخُظخ٢ُ : راتؼا : أونىٌاخ الإصؼاف  

  حُٔـ٠ٔ ػ٤ِٚ أٝلا 

 حُٔظخرٕٞ ربطخرخص ٓظؼيىس 

  ٍاطخرخص حَُأّ ٝحُٞؿٚ ٝحُظي 

  حُٔظخرٕٞ رخ٣ُِ٘ق 

  حُٔظخرٕٞ رخُظيٓش 

 لأٓخ٤ٓش : أ٣ُٞٝخص حلإٓؼخكخص ح 

  حَُٔٔحص حُٜٞحث٤ش 

  ْحُظ٘ل 

  حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝ حُ٘زغ 

  ح٣ُِ٘ق 

  حلإؿٔخء 

  ّاطخرخص حَُأ 

  اطخرخص حُؼٔٞى حُلو١َ 

 : ٣ٌٕٝٞ ػ٣ٍَٝخ كذ حُلخلاص حُظخ٤ُش : خايضا : َمم انًصاب وإصرذػاء صٍارج الإصؼاف 

  أَٓحع حُوِذ 

  حُؼٔٞى حُلو١َ ًٍٞٔ 

  كخلاص حلإؿٔخء 

 

  طؼي حُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش ٖٓ حُٜٔخّ حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔٔؼق كلظٜخ ُظلي٣ي أ٣ُٞٝخص  : انحٍىٌحانؼلاياخ

 حلإٓؼخف ٝطشَٔ : 

 ( 60/100حُ٘زغ ) ػَرش ك٢ حُيه٤وش 

  ( 60/90ِٓٔظَ ُثزو٢ ، اٗزٔخؽ٢  100/140حُؼـؾ )حلإٗوزخػ٢ 

  َْٓس ك٢ ىه٤وش( 16-12)  حُظ٘ل 

 ىٍؿش حُٞػ٢  

  (37.3-36.8)ىٍؿش حُلَحٍس 

  حُـِي ٝحلأؿش٤ش حُٔوخؽ٤ش ُٕٞ 

  ٖكيهظخ حُؼ٤٘٤ 

  انًضؼف: واجثاخ 

 ٚ ُ حُلآُش  حلإٓؼخكخصُـَع طوي٣ْ حُؼخٓش  طو٣ََ كخُش حُٔظخد حُظل٤ش _ 1

 ٝٓويحٍ حٓظؼٔخُٜخ حُلآُشطو٣ََ ٗٞع حُٔؼخُـش _2

ٝحٍُّٞ ٝحُظو٤ئ  حلأُْ ٝ ٝ رَٝىس حُـْٔحُلَحٍس ع حُٔظخد ًخُلَٝم ٝحُِ٘ف رؤٗٞحػٚ ٝحٍطلخع ىٍؿخص َحأػ _ ٓلاكظش3

 حلأػَحع  .ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ 

  :حُظخ٤ُش حُلخلاص، ػ٠ِ حُٔٔؼق َٓحػخس  اًح ًخٕ ح٣َُٔغ كخهيح ُِٞػ٢_ 4

 ، َٓػظٚ أٝ كخُظٚ ٝؿٞىٙ أٝ ػيٓٚ    :انرُفش (1)

  .ش٣َخ٢ٗ أٝ ٣ٍٝي١: ىحه٢ِ أٝ هخٍؿ٢،  ، ىٍؿظٚ ٝٗٞػٚ ٝؿٞىٙ ك٢ ٌٓخٕ ٓخ ٖٓ حُـْٔ ٓلاكظش  : انُزٌف( 2)

 . ٝؿٞىٙ أٝ ػيّ ٝؿٞىٙ ٣ٝشَٔ كيس حُٔ٘ؼٌٔخص حُؼظز٤ش   : انحش( 3)

  .شخكذ أٝ ؽز٤ؼ٢ : انىجهنىٌ  (4)

 ...َٛ ٣ٞؿي ًَٔ أٝ أ١ ش٢ء آهَ ٝحلإًٔ ٝحلأٗقكلض حُـْٔ ًٌُٝي حُؼ٤٘٤ٖ ( 5)
 

 ؿطخء ٖٓ حُؤخٕ ٣ٝٔظؼَٔ ُظـط٤ش حُـَٝف أٝ حُـِء حُٔظخد ٖٓ حُـْٔ ٝحُـَع ٓ٘ٚ ٝهخ٣ش حُـَٝف  انضـًاد ٞٛ :

، ٝحُؼٔخىحص آخ إٔ طٌٕٞ ؿخكش أٝ ٍؽزش ح٥لاّ ٖٓ حُظِٞع ٝٓ٘غ حُؼيٟٝ ٖٓ حُٔظخد ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُـْٔ ٝطول٤ق 

ًٔخ  ح٥لاّكظوخٕ أٝ ُظ٤ٌٖٔ لإخٕ حُيّ ٝطوَِ حكخٍس ُظَٜٔ ؿ٣َ ، أٝ ػٔخىحصحلأُْرخٍىس طولق ٖٓ كَحٍس حُـْٔ ٝطوَِ 

  .ك٢ حٌُٔخىحص

 

  ٢ٛٝ ٓؼُٔٞش ٖٓ حُؤخٕ ٝ حُـَع ٖٓ حٓظؼٔخُٜخ ٢ٛ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٣ُِ٘ق ٝحُٔٔخػيس ػ٠ِ  : الأرتطحانهفائف او

كًَش ح٣َُٔغ، ٝطٌٕٞ َٓرؼش ٝططٟٞ ػ٠ِ شٌَ ٓؼِغ أٝ رؤشٌخٍ أهَٟ، ٝػ٘ي حٓظؼٔخُٜخ ػ٠ِ حُٔٔؼق إٔ ٣وق 

ٓظٞح١ُ، ٣ٝـذ إٔ ًَٝ ُلش طـط٢ ػِؼ٢ حُِلش حُظ٢ هزِٜخ ٝرشٌَ  حلأػ٠ِا٠ُ  حلأٓلَهِق حُٔظخد ٣ٝوّٞ رخُِق ٖٓ 

 .٣ٌٕٞ حُؼـؾ ه٣ٞخ ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُٔظخرش

 

 ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ظٞؿذ ػ٠ِ  ْرخُـَحػ٤ حلأٗٔـشٝهَٝؽ حُيّ ٜٓ٘خ ٝهي طٔزذ طِٞع ٌٛٙ  حلأٗٔـش٢ٛ طِٔم  : انجــزوح

 حُٔٔؼق ٓخ ٣ؤط٢:

  .ا٣وخف ح٣ُِ٘ق( 1)

 .حُٔلخكظش ػ٠ِ ٗظخكش حُـَٝف ٖٓ حُظِٞع( 2)



 

 حلأٍٝىسحُشَح٤٣ٖ أٝ )حُي٣ٞٓش  حلأٝػ٤شٛٞ هَٝؽ حُيّ ٖٓ   : انُـزف( 

هَٝؽ حُيّ ٓغ ٗزؼخص  –: ٣ٌٕٞ ُٕٞ حُيّ حكَٔ كخطق  ٝٛٞ هَٝؽ حُيّ ٖٓ حُش٣َخٕ، ٝطلخطٚ           :  انُزف انشزٌاًَ_ 1

، ِحٍس ٣َٝكغ رظٍٞس ٓظوطؼش ٝرـ رخلأطخرغٕ ٣ٞػغ شخٕ ٓؼوْ ػ٠ِ ٓٞػغ حُِ٘ف ٣ٝؼـؾ ػ٤ِٚ ؤٔؼق حُٔظخد ر٣حُوِذ 

 حُؼؼٞ حُ٘خُف ا٠ُ أػ٠ِ ٝطَرؾ حُٔ٘طوش كـٞم حُـَف َكغ٣ٝ

٣ظيكن،  ٝ لاكَٔ هخطْ ٤ٔ٣َٝ رزطت أ: ٣ٌٕٞ ُٕٞ حُيّ  ٝٛٞ هَٝؽ حُيّ ٖٓ ح٣ٍُٞي ٝطلخطٚ            : انُزف انىرٌـذي_ 2

  .َفؼق حُٔظخد رٞػغ شخٕ ٓؼوْ ػ٠ِ ٓٞػغ حُـَف ٍٝرؾ حُٔ٘طوش طلض حُـ٣ٝٔ

حُي٣ٞٓش ٣ٌٕٝٞ هَٝؿٚ ٗؼلخ، ٣ٌٖٝٔ حُٔـ٤طَس ػ٤ِٚ رخُؼـؾ  حُشؼ٤َحصٛٞ هَٝؽ حُيّ ٖٓ            انُزف انشؼٍزي :_ 3

 ػ٠ِ ٓٞػغ حُِ٘ف رٞحٓطش هطؼش ٓؼؤش ٖٓ حُؤخٕ ًخَُػخف

حُظخَٛ أٝ حُول٢ ٓؼَ ِٗف ، أٝ حُِ٘ف حُيحه٢ِ ؿ٤َ حلأٓؼخءإ حُِ٘ف هي ٣ٌٕٞ هخٍؿ٢ أٝ ىحه٢ِ، ٓؼَ حُِ٘ف ك٢ حَُثظ٤ٖ أٝ  _ 

 .حُٔن أٝ حُطلخٍ أٝ حٌُزي

 

 ٣ٝٔ٘غ حُٔظخد ٖٓ حُظ٘لْ ػٖ  حلأٗق٣ٝٔؼق حُٔظخد رخُؼـؾ ػ٠ِ أٍٗزش  حلأٗقٛٞ هَٝؽ حُيّ ٖٓ      : انزػــاف

 لإ٣وخف 1/1000ر٘ٔزش  حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖشخٕ ٓـٍٔٞ رٔلٍِٞ  حلأٗق، ٝحٕ ُْ ٣ظٞهق حُِ٘ف ٣ٞػغ ىحهَ حلأٗقؽ٣َن 

  .حَُػخف

 

 :هخٍؿ٤ش، ٗظ٤ـش حُظؼَع ُظيٓش  ( حَُحرطش حُؼظ٤ٔش )حلأٗٔـشحُؼظ٤ٔش  حلأٗٔـش٢ٛٝ طِٔم ك٢ حطظخٍ        انكضـىر

 ٝٛٞ ًَٔ حُؼظْ ٝطشووٚ

 

 :طو٣َذ رؤٗٔـش حُـْٔ ٝهخطش حُـِي ٗظ٤ـش حُظؼَع ا٠ُ ىٍؿخص كَحٍس ػخ٤ُش أٝ ٓٞحثَ أٝ أروَ س      انحــزوق ٞٛ

ٖٓ  1/3أٝ حُظٔخّ ٓغ حُلٞحٓغ أٝ حُو٣ِٞخص. ٝاًح ًخٗض حُٔٔخكش حُٔلَٝهش طشٌَ كخٍس أٝ حُظؼَع ُظ٤خٍ ًَٜرخث٢ 

  :ٓٔخكش حُـْٔ كخٕ ك٤خس حُٔظخد طٌٕٞ ك٢ هطَ. طؤْ حُلَٝم ا٠ُ أٍرؼش ىٍؿخص

 ))حكَٔح٣ٍظؼيٟ ؽزوخص حُـِي حُٔطل٤ش  لااًح ًخٕ حُلَم                  :  الأونىانذرجح _ 1

  .٣ظؼيٟ ؽزوخص حُـِي حُوخػي٣ش ٝطظَٜ ػ٤ِٚ كوخػخص ٓخث٤ش ٢ٛٝ ٓئُٔشلا اًح ًخٕ حُلَم                 :  انذرجـح انصاٍَح_ 2

 حُظ٢ طلظٜخ ٝحلأٗٔـشاًح حٓظي حُلَم ا٠ُ ؽزوخص حُـِي                 : انصـانصحانذرجـح _ 3

 .ٝطللٜٔخ كظ٠ حُؼظْ حُؼؼلاصكظَحم ا              :  انذرجـح انزاتؼـح_ 4

 

 :كخُش ٓوٞؽ حُٔظخد كـؤس ٗظ٤ـش كيٝع ٗٞرخص طش٘ـ٤ش طيّٝ رؼغ ىهخثن ٝٛٞ َٓع ػظز٢ ٍٝحػ٢  انصـــزع ٞٛ

 .٣ظ٤ذ حُـٜخُ حُؼظز٢

 أػـزاض انصـزع:  

 حُؼؼلاصٓغ طش٘ـخص ك٢  رخلإؿٔخء٣ظخد حُشوض _ 

 كٔٚ.٤ٚ ٗلٞ حلأػ٠ِ أٝ حلأٓلَ ٓغ هَٝؽ حُِري ٖٓ كَٔحٍ حُٞؿٚ ٝىٍٝحٕ ػ٤٘_ ح

 .ٝطؼَع ُٔخٗٚ ُِؼغ حلأٓ٘خٕحُٞؿٚ ٝطي  كظوخٕ_ ح

 حُٔوٞؽ.ف حُشوض حُٔظخد ٗظ٤ـش َهي ٣ـ_ 

 عزإصؼاف انًصاب تانص 

 حُل٤ٌٖ( ٓخ ٣ٔ٘غ حٗطزخهٜٔخ ٓؼَ ُلخكش ٖٓ حُشخٕ)  حلأٓ٘خ٣ٕٞػغ ر٤ٖ ( 1)

 حلاُىكخّ  ٣٘وَ حُٔظخد رؼ٤يح ا٠ُ ٌٓخٕ ٛخىة ػٖ ( 2)

 حُظش٘ـخصٜٗخ ط٣ِي لأ٣ـُٞ اػطخء ٓٞحثَ ٓ٘زٜش  ( لا3)

 

 :ًٝٔـ٤ٖ ا٠ُ حَُثظ٤ٖلأٝػيّ ٝطٍٞ ح حلإهظ٘خمٛٞ ىهٍٞ حُٔخء ا٠ُ حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ريٍ حُٜٞحء ك٤ليع    انغـزق . 

 إصؼاف انغزٌك : 

 َُأّ حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ٖٓ حُٔخء ًُٝي رَكغ حُـْٔ كٞم ٓٔظٟٞ ح َحؽاك( 1)

 .حُـ٣َزش  حلأؿٔخّطو٤ِش حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ٖٓ ( 2)

 حلإطط٘خػ٢ػ٤ِٔش حُظ٘لْ  هلآٍلخُٝش اػخىس حُظ٘لْ ا٠ُ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ٖٓ ( 3)

 حُظؤًي ٖٓ ٝؿٞى ٗزغ ُِٔظخد ٝٓلخُٝش اػخىس ػَٔ حُوِذ رؼَٔ ٓٔخؽ ُِوِذ( 4)

  حُٔلخكظش ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ٝطيكجظٚ( 5)

  ٗوَ حُٔظخد ا٠ُ أهَد ٓٔظشل٠( 6)

 : انزضىض و انكذياخ  
 : ٢ٛ حُظٍٞٓخص حلاًؼَ ش٤ٞػخ ك٢ حطخرخص ح٣َُخػ٤٤ٖ حُظ٢ طليع هلاٍ ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٤٤ٖ حُظ٢  انزضىض

طليع هلاٍ ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢ ، ٝ حَُػٞع طليع ػخىس رٔزذ حُظيٓش حُٔزخشَس حٝ حططيحّ ؿِء ٓؼ٤ٖ ٖٓ 

حَُع حٝ حٌُيّ ٛٞ َّٛ حلاٗٔـش ٝ ، حُـْٔ رش٢ء هخٍؿ٢ ، ٝ حُظ٢ رخُظخ٢ُ طليع حػَحٍ رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش طلظ٤ش 

حػؼخء حُـْٔ حُٔوظِلش ًخُـِي ٝ حُؼؼلاص ٝ حُؼظخّ ٝ حُٔلخطَ ٗظ٤ـش لإطخرظٜخ ٓزخشَس هخٍؿ٢ . حُْ ٝ ٍّٝ ٝ ٣ِٗق 

 ىحه٢ِ ػْ حٍطشخف ٓخثَ رلآُخ حُيّ ٢ٛ حػَحع ؿخُزخ ٓخ طظخكذ ًيٓخص .

  الانرىاءاخ : 



٤ِل٤ش حُظ٢ طل٤ؾ رخُٔلخطَ ٝ ٢ٛ ح٤ُخف ؿ٤َ ٓطخؽ٤ش ٝ ٌٛٙ ح٤ُِٔس حُظ٢ طٔ٘غ طخرش حُظ٢ طليع ُلأٍرطش ح٢ُٛ حلإ           

حُلًَخص حُـ٤َ ؽز٤ؼ٤ش ك٢ حُٔلظَ ،ك٤غ ًِٔخ أؿزَ حُٔلظَ ػ٠ِ حىحء كًَخص ؿ٤َ ؽز٤ؼ٤ش كخٕ حلاٍرطش طظِٔم ٝ ط٘وطغ ٓٔززش 

 ٍرطش ًِٜخ حٝ ك٢ ؿِء ٜٓ٘خ .حطخرش ، ػِٔخ حٕ حلاٍرطش طظِٔم ك٢ حُٔ٘خؽن حَُه٤وش ك٤ٜخ . ٝ ٣ٌٖٔ حٕ طظِٔم حلا

 : انخهغ 

ٝطـُزَ ك٤ٜخ أؽَحف حُؼظخّ ػ٠ِ طَى  —حُٔٞهغ ح١ٌُ طظلي ك٤ٚ ػظٔظخٕ أٝ أًؼَ  —ٛٞ اطخرش طظ٤ذ حُٔلظَ              

 ش رظش٣ٞٚ حُٔلظَ ٝشِٚ رشٌَ ٓئهض.ٓٞحهؼٜخ حُطز٤ؼ٤ش. طوّٞ ٌٛٙ حلإطخرش حُٔئُٔ

ش٤ٞػًخ ك٢ حٌُظل٤ٖ ٝأطخرغ ح٤ُي٣ٖ. طظؼٖٔ رؼغ حُٔٞحهغ حلأهَٟ حٌُٞػ٤ٖ ٝحًَُزظ٤ٖ ٝح٤ًٍُٖٞ. اًح  طٌٕٞ كخلاص حُوِغ أًؼَ

 ً٘ض طشي ك٢ اطخرظي روِغ، كخؽِذ حُلظٍٞ ػ٠ِ حَُػخ٣ش حُطز٤ش حُل٣ٍٞش لإػخىس حُؼظخّ ا٠ُ ٝػؼٜخ حُظل٤ق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : انزٌاضٍحاتاخ ـــــــصالإالإصؼافاخ انًزذثطح ت  :02انًحاضزج رلى 

 حلإطخرش ٢ٛ : 



هَِ ٣ليع ك٢ أػؼخء حُـْٔ حُٔوظِلش ٗظ٤ـش ُظؼَػٚ ُٔئػَ ٓلخؿت ٝشي٣ي ٣ئى١ ا٠ُ حٗولخع ٝٗوض ك٢ حٌُلخءس حُزي٤ٗش ٝ 

 . لاػذُِحُظل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش 

 طـ٤٤َ ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ أٝ طش٣َل٢ ٣ؼ٤ن أػؼخء حُـْٔ ٖٓ حُلًَش ٗظ٤ـش لأكي حلأهطخء حُل٤٘ش أٝ حُوخ٤ٗٞٗش 

 حلإطخرش ظخَٛس َٓػ٤ش ُٔخ طليػٚ ٖٓ طـ٤َحص رخُـْٔ طظٔؼَ ك٢ : طؼظزَ:  انرغٍزاخ انًصاحثح نلإصاتح 

  فً :  ذغٍزاخ فٍزٌىنىجٍح يرًصهح 

 ػيّ هيٍس حُؼؼٞ حُٔظخد ػ٠ِ آىحء حُٞظ٤لش 

  ٍّٝ ٝ ٝىٝى اٍطشخكخص 

  اٍطلخع ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُؼؼٞ حُٔظخد 

  ٣ُخىس حُؼـؾ  ىحهَ حُؼؼٞ أٝ حُٔلظَ حُٔظخد 

 

 ٓظٔؼِش ك٢ : ذغٍزاخ ذشزٌحٍح : 

  ٌٍُٞٔطـ٤َ ك٢ حُشٌَ حُظش٣َل٢ ُِـْٔ ًٔخ ك٢ كخُش حُوِغ أٝ ح 

  كيٝع ط٤ِق ٝاُظظخهخص رخُؼؼٞ حُٔظخد 

   ػؼق ٝػٍٔٞ حُؼؼلاص 

  ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش : ٓظٔؼِش ك٢ :طـ٤َحص 

  اػطَحرخص ك٢ حُـٜخُ حُؼظز٢ 

  ٣ُخىس كيس حُظٞطَ ٝحُوِن 

  ْهِش أٝ ػؼق حُؼوش ك٢ حُ٘ل 

 

 صاتاخ يٍ حٍس درجح انشذج : ذصٍُف الإ 

 ٢ٛ حُظ٢ لا طؼ٤ن أٝ طٔ٘غ حُلاػذ ػٖ ِٓحُٝش حُ٘شخؽ  ٝ لا طظٔزذ ك٢ اكيحع اػخهش ؿ٤ٔٔش أٝ حُلي  : انذرجح الأونى

 حٌُيٓخص ٝ حُظوِض حُؼؼ٢ِ ...ٖٓ حلإطخرخص ٝ طشَٔ  % 90ا٠ُ  80ٖٓ ًلخءس ح٣َُخػ٢ ٝطظَحٝف ٗٔزظٜخ ٖٓ 

 ٢ٛ حُظ٢ طٔ٘غ ح٣َُخػ٢ ٖٓ ِٓحُٝش حُ٘شخؽ ٖٓ أٓزٞع ا٠ُ أٓزٞػ٤ٖ ك٤غ طظٔزذ ك٢ اكيحع طـ٤َحص   : انذرجح انصاٍَح

 ٖٓ حلإطخرخص ٓؼَ حُظِٔم حُؼؼ٢ِ ٝ طِٔم حلأٍرطش . % 08أٝ اػخهش ريٍؿش ٓخ ك٢ حُـِء حُٔظخد ٝ طٔؼَ 

 طظٔزذ ك٢ اػخهش ٝحػلش ك٢ : ٢ٛ حُظ٢ طؼ٤ن ح٣َُخػ٢ طٔخّ ػٖ ِٓحُٝش حُ٘شخؽ ُٔيس لا طوَ ػٖ ش انذرجح انصانصح ٝ َٜ

ٓؼَ حٌَُٔ ، حُوِغ ، حلإِٗلام  %02-1حُلخُش حُظل٤ش ك٤غ طظطِذ حُؼلاؽ حُٔ٘ظظْ ٢ٛٝ ه٤ِوِش حُليٝع ر٘ٔزش 

 حُـؼَٝك٢ .

  : يٍكاٍَكٍح حذوز الإصاتح 
 : ٝطليع ػٖ ؽ٣َن  انصذيح -1

  حُٔوٞؽ ػ٠ِ ٓطق حلأٍع 

 ْحلإكظٌخى رخُوظ 

  حُٔوٞؽ ػ٠ِ حلأؿِٜس ح٣َُخػ٤ش 

: ٝطليع ٌٛٙ حلإطخرش آخ رخُـٜخُ حُؼؼ٢ِ أٝ حُٔلظ٢ِ ػٖ ؽ٣َن أىحء كًَخص  انزٌادج ػهى انحذود انفٍزٌىنىجٍح -2

 ك٢ ٓيٟ أٝٓغ أٝ حُٔيٟ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ حُطز٤ؼ٢ ُٜخ .

ِم رخلإػخكش حلإٛٔخٍ رَٔكِش حلإكٔخء ٝػيّ حلإٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش ػ٘ظَ حَُٔٝٗش ٝحلإؽخُش ًٔخ ك٢ كخلاص حُـٌع _ حُوِغ _ حُظٔ

 حُؼؼ٢ِ _اطخرخص حلأٝطخٍ 

: ك٤غ ٣ظطِذ حلأىء حُل٢ًَ أٗوزخع ػؼلاص ٝؿٔظَهخء حُؼؼلاص حُٔوخرِش ٝ أ١ ػذو انرُاصك تٍٍ ػًم انؼضلاخ  -3

 هَِ ك٢ حُؼ٤ِٔش ٣ئى١ ا٠ُ حلإطخرش 

 : انهذف يٍ الإصؼافاخ الأونٍح نلإصاتح 

  ُْطول٤غ كيس حلأ 

  ٓ٘غ كيٝع طيٓش 

  ٓ٘غ كيٝع طِٞع 

  َٟٓؼخػلخص ٝ اطخرخص أه ٖٓ 

 

 

 

 

 

 

 )انجزوح (  انزٌاضٍحاتاخ ـــــــصالإالإصؼافاخ انًزذثطح ت  : 03انًحاضزج رلى 

 :انجزوح  



طشَٔ حلأٗٔـش حَُهٞس ػ٠ِ )حُـِي _ حلأٗٔـش حُي٤٘ٛش _ حُؼؼلاص _ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش _ حلأٗٔـش ح٤ُِل٤ش _ حلأؿش٤ش حُٔزط٘ش 

 ُلأػؼخء ٝحُـيى ٝحلأػظخد (

 طؼ٣َق حُـَف : ٛٞ طِٔم أٝ طٜظي ك٢ حلأٗٔـش حَُهٞس ًخُويٕٝ حُز٤ٔطش ٝ حٌُيٓخص ٝ حُـَٝف حُوطؼ٤ش ...

ًٔخ ٣ئى١ ك٢ رؼغ  ُٔخ كخىح أ ، ٣ٔزذ ٌٛح حُوطغ  ش طلض حُـِي ٝ طٜظي ؿ٢ حُـِي حٝ حُطزوأٗٚ هطغ ؤ٣ؼَف حُـَف ر      

حُي٣ٞٓش ك٢ ٓ٘طوش حُـَف ،ًٔخ ٣ؼظزَ حُـَف حٗلظخٍ ؿ٤َ ؽز٤ؼ٢ ك٢  حُلخلاص ح٠ُ كيٝع ٣ِٗق ى١ٞٓ ٗظ٤ـش ُظٜظي حلاٝػ٤ش 

 حٗٔـش حُـْٔ ٓغ كيٝع هطغ ك٢ حُـِي ، ٝ كويحٕ لآظَٔح٣ٍش حُـِي ُظؼَػٚ ُشيس هخٍؿ٤ش .

 ٝ ط٘ؤْ اطخرخص حلأٗٔـش حَُهٞس ا٠ُ ؿَٝف ٓولُٞش ٝٓلظٞكش  : 

 انجزوح انًمفىنح : -1

 : طليع ٗظ٤ـش حلإطخرش رآُش طِزش ؿ٤َ كخىس  انًضثة

 : ٣شٌٞ ح٣َُٔغ ٖٓ أُْ ك٢ ٓٞػغ حلإطخرش ٓغ ٝؿٞى طٍّٞ ٝ اٍُهخم  الأػزاض

 الإصؼافاخ الأونٍح نهجزوح انًمفىنح : 1-1

 ٍكغ حُؼؼٞ حُٔظخد أػ٠ِ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُوِذ رؼي حُظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ًَٔ  -

 ىه٤وش  15رخٍى ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُٔظخرش ُٔيس  ٝػغ ًٔخىحص أٝ ٓخء -

 كلض حُٔظخد رؼ٘خ٣ش لإكظٔخٍ ٝؿٞى ًَٔ أٝ اطخرخص ىحه٤ِش أهَٟ  -

 ٗوَ حُٔظخد ُِٔٔظشل٠  -

 

 انجزوح انًفرىحح :  -2

هي طليع ٗظ٤ـش اطخرش هخٍؿ٤ش أٝ ٖٓ حُيحهَ ك٢ كخُش ٝؿٞى ًَٔ رخُؼظخّ ٝطٌٕٞ ٓظلٞرش ر٣ِ٘ق هخٍؿ٢ ُٜٝخ أٗٞحع ًٌَٗ 

 ٜٓ٘خ :

  .ٝػخُـٜخ ٣ظْ رٞػغ هٔخٕ كٞهٜخ رؼي ؿِٜٔخ رٔلٍِٞ ٓؼوْ               : حُويٕٝأ.  

  .طٌٕٞ كخكش حُـَٝف كخىس ٗظ٤ـش حٓظؼٔخٍ أىٝحص هخؽؼش ًخ٤ٌُٖٔ   حُوخؽؼش :د. حُـَٝف 

  .طٌٕٞ كخكظٜخ ؿ٤َ ٓ٘ظظٔش ٝح٣ُِ٘ق حهَ ٖٓ حُـَٝف حُوخؽؼش   حُٜٔشٔش:ؽ. حُـَٝف 

  .كخكظٜخ ؿ٤َ ٓ٘ظظٔش ٣ٝليع ٣ِٗق طلض حُـِي ًخُؼَد رخُؼظخ  ف. حُـَٝف حَُػ٤ش: 

 حلأكشخءٝطٌٕٞ ًحص ػوٞد طـ٤َس ٓغ حكظٔخٍ ٝؿٞى ػٍَ ك٢    م. حُـَٝف حُٞه٣ِش:

  .ٗخ١ٍ اؽلامٓؼَ  : (حُ٘خ٣ٍش)ى. حُـَٝف حُ٘خكٌس

 .ٓؼَ ؿَٝف حُؼ٤ٖ ٝحُزطٖ    ٛـ. حُـَٝف حُوخطش:

 

 الإصؼافاخ الأونٍح نهجزوح انًفرىحح : 2-1

 حُٔلخكظش ػ٠ِ طٜيثش ح٣َُٔغ ٝؽٔؤٗظٚ  -1

 ًشق حُـَف روض حُٔلارْ  -2

 ؿَٔ حُـَف رٔلٍِٞ ِٓل٢ ٓظيكن  -3

 ا٣وخف ح٣ُِ٘ق رخُؼـؾ حُٔزخشَ  -4

 ٣ٌٖٔ طَى حُـَٝف حُظـ٤َس ريٕٝ ؿطخء ... -5

 حُزلغ ػٖ اطخرخص أهَٟ  -6

 ٗوَ حُٔظخد ا٠ُ حُٔٔظشل٠  -7

 ٓلاكظش ٛخٓش ك٢ ط٘ظ٤ق حُـَٝف :  -3

 حُـٍٔٞ رٔلٍِٞ ِٓل٢ ٓظيكن  -1

 رٞحٓطش ِٓوخؽ ٗظ٤ق  ٣ٌٖٔ اهَحؽ حلأؿٔخّ حُـ٣َزش حُٔطل٤ش -2

 حُؼـؾ ػ٠ِ ٌٓخٕ ح٣ُِ٘ق -3

 ػيّ ٝػغ هطٖ كٞم ح٣ُِ٘ق   -4

 لا ٣ظْ ِٗع ػٔخى ٓشزغ رخُيّ رَ ٣ٞػغ ػٔخى كٞهٚ  -5

 حًَُِٔ ٝٓخء حلأًٔـ٤ٖ ُٔ٘غ طآًَ حلأٗٔـش ٝ رؾء حلإُظجخّ  ٣ٔ٘غ ؿَٔ حُـَف رخُٔٞحى حُٔطَٜس حًَُِٔس ًخلأ٣ٞى٣ٖ -6

 

 ونٍح نهجزحصؼافاخ الأالإ : 

ُيٟ  طخرخص حهَٟ ٓؼَ حُوِغ حٝ حٌَُٔ ٝ ؿ٤َٛٔخ ا٤ُٝش ٖٓ ػيّ ٝؿٞى حلآؼخكخص حلأ ٣ـذ حُظؤًي هزَ ريء (1)

 حُٔظخد ، ٝ ك٢ كخُش ٝؿٞى حطخرخص حهَٟ طـَٟ حلآؼخكخص حُظخ٤ُش  ح٣َُخػ٢ 

 50ط٘ظ٤ق حُـَف روطٖ ٓزٍِٞ رخُٔخء حُ٘ظ٤ق ػْ ٣٘ظق رٔطَٜ ؽز٢ )ٓخكِٕٞ ، ى٣ظٍٞ ٓولق رخُٔخء حٝ رخ٤ًٌََُّٔٝٝ (  ( 2)

°/ 



ح٣وخف ح٣ُِ٘ق حٕ ٝؿي ٝ ًُي رٞػغ شخٕ ٓؼوْ ػ٠ِ حُـَف ػْ ٣ٞػغ رؼغ حُوطٖ كٞم حُشخٕ ٝ ٣ظْ ُق حُـَف رَرخؽ ( 3)

 ٣ِ٘ق ، ٝ ٣ـذ َٓحػخس طـط٤ش ًَ ٓٔخكش حُـَف .ػخؿؾ ٓغ حُؼـؾ ه٤ِلا ػْ حكٌخّ حَُرخؽ لإ٣وخف حُ

 ٗوَ حُٔظخد ح٠ُ حهَد ًَِٓ طل٢ .( 4)

 : ػلاض انجزوح 

 كلا ٣ٔظيػ٢ ػَػٚ ػ٠ِ حُطز٤ذ ٝ ٣ٌٖٔ ٓؼخُـظٚ ك٢ ٌٓخٕ حلاطخرش . حًح ًخٕ حُـَف طـ٤َح   -1

 حٓخ ك٢ كخُش حُـَٝف حٌُز٤َس حٝ حُ٘خكٌس ك٤ـذ حٓظشخٍس ؽز٤ذ حهظخث٢ ٝ ٖٓ حْٛ حُوٞحػي حلآخ٤ٓش ُِؼلاؽ ٢ٛ :  -2

 حُٔطَٜحص حُٔظٞكَس ٓغ ػيّ حُحُش حُظـِي حُي١ٞٓ . طؼو٤ْ ٌٓخٕ حلاطخرش رؤكي  -3

٤ْ ٖٓ حُؼِؾ حٝ ٍٕ ُؼَٔ ػ٠ِ ح٣وخف ح٣ُِ٘ق حٓخ رٞحٓطش حُؼـؾ ػ٠ِ ٌٓخٕ حلاطخرش رٞحٓطش هطؼش ٖٓ حُشخٕ حٝ ًح -4

 حٌٍُِٞ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :)انُزٌف و انرًزق انؼضهً  (  انزٌاضٍحاتاخ ـــــــصالإالإصؼافاخ انًزذثطح ت  :  04انًحاضزج رلى 

  : انُزٌف 

 ػزخٍس ػٖ ٤ٔٗؾ ك٢ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حُزلآُخ ٝحُولا٣خ                      : انذو

 طلَٔ حُيّ ٖٓ حُوِذ ا٠ُ حلأٗٔـش               :  انشزاٌٍٍ

 طلَٔ حُيّ ٖٓ حلأٗٔـش ا٠ُ حُوِذ                  : الأوردج

 ٣ظْ ٖٓ هلاُٜخ طزخىٍ حُـخُحص ٝ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ٝٓوِلخص حلإكظَحم     : انشؼٍزاخ انذيىٌح



 كوي ٤ًٔش ٖٓ حُيّ هخٍؽ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٣ٝشَٔ : ذؼزٌف انُزٌف ٞٛ : 

 ٣ٌٕٝٞ ٣َٓؼخ ؿ٣َِح ٣ظيكن ٖٓ حُـَف ك٢ ىكؼخص ٓظِحٓ٘ش ٓغ حُ٘زغ ، ُٝٞٗٚ أكَٔ كخطق  :  ح٣ُِ٘ق حُش٣َخ٢ٗ -

 ٤ٔ٣َ رَٔػش ػخرظش ، ُٞٗٚ أكَٔ ؿخٓن أٝ ٓخثَ ٍُِِهش  : ٣ِٗق ٣ٍٝي١  -

 : أٗٞحع ح٣ُِ٘ق 

 : ٛٞ كويحٕ حُيّ ػٖ ؽ٣َن حُـِي انُزٌف انخارجً -1

 طزٌمح أٌماف انُزٌف انخارجً : 

ىهخثن ربٓظؼٔخٍ ػٔخىس ٓؼؤش ٝ ٣ظْ ػَٔ ٍرخؽ ُظز٤ض  05حُؼـؾ حُٔزخشَ ػ٠ِ ٓٞػغ ح٣ُِ٘ق رؼي ُزْ حُولخُ حُٞحه٢ ُٔيس  -1

 حُؼٔخىس ٝ لا طِ٘ع اًح طشزؼض رخُيّ رَ طٞػغ كٞهٜخ أهَٟ 

 ٍكغ حُؼؼٞ حُ٘خُف كٞم ٓٔظٟٞ حُوِذ )رؼي حُظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ًَٔ( ُظو٤َِ َٓػش حُظيكن  -2

 ؾ ػ٠ِ حُش٣َخٕ حُٔـ١ٌ ُٔٞػغ ح٣ُِ٘ق حُؼـ-3

 ػَٔ ؿز٤َس : ُٔ٘غ كيٝع اطخرخص رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش -4

 

 انرًزلاخ انؼضهٍح : شانصا 

حُي٣ٞٓش ، ٝ حُظٜظي  طليع حلاطخرخص حُؼؼ٤ِش ك٢ حُٔلاػذ ح٣َُخػ٤ش ً٘ظ٤ـش ُوٞس هخٍؿ٤ش ٓٔخ ٣ليع حٌُيٓخص ٝ حلاٍطشخكخص    

رٔوظِق حٗٞحػٚ ، حٝ هي طليع طِي حلاطخرخص ٗظ٤ـش ُوٞس ىحهَ حلاٗٔـش ٗلٜٔخ ك٢ حكي حُلًَخص حُل٤٘ش حُوخؽجش ُلأىحء  حُؼؼ١ٞ 

 ح٣َُخػ٢ )ػخَٓ ىحه٢ِ ( ٓؼَ حطخرخص حُشي ٝ حُظِٔهخص حُؼؼ٤ِش رٌَ حٗٞحػٜخ حُٔوظِلش .

 انؼضهً:ذؼزٌف انرًزق 

ر٤ٖ ٓـٔٞػش   حُؼؼلاص ٝ حلاٝطخٍ ٗظ٤ـش لاٗوزخع حُؼؼلاص حُٔلخؿت ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػٖ ػيّ ٝؿٞى حُظٞحكنٛٞ طِٔم       

 حُؼؼلاص حُٔظـخٗٔش ٝ حُٔؼخىس .

ٝ ٛٞ ػزخٍس ػٖ طِٔم حلا٤ُخف حُؼؼ٤ِش ٝهي ٣ظخكزٜخ طِٔم رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝ طَؿغ حٓزخد حُظِٔهخص ح٢ُ حلآظؼٔخٍ       

حُـ٤َ ػ٢ِٔ ُِؼؼلاص ًخُو٤خّ رٔـٜٞى حًزَ ٖٓ ؽخهش حُؼؼلاص حٝ حٛٔخٍ حلاكٔخء هزَ حُظٔخ٣ٍٖ ،  حُوخؽت حٝ حُظي٣ٍذ ح٣َُخػ٢

حٝ ٗظ٤ـش شي ٓلخؿت حٝ ٓظٌٍَ حٝ ٗوض حَُٔٝٗش رخُؼؼلاص ، ٝ هي ٣ظخكذ حُظِٔم حُؼؼ٢ِ حُْ شي٣ي ٌٓخٕ حلاطخرش ٝ كويحٕ 

 ، ٝ ُِظِٔم حُؼؼ٢ِ حٗٞحع ٝ ىٍؿخص ٝ ٢ٛ : ُِويٍس حُل٤ًَش ُٜخ ٝ ٣ظ٘خٓذ ٌٛح حُلويحٕ ؽَى٣خ ٓغ كـْ حلاطخرش

 ٝ ٛٞ حُظِٔم حُؼؼ٢ِ حُز٤ٔؾ ك٤غ طظٔيى ك٤ٚ حلا٤ُخف حُؼؼ٤ِش ٝ لا ٣ٞؿي ٤ٓلإ ُِيّ ك٢ حُؼؼِش   : ذًزق درجح أونى( 1)

ٝ ٛٞ طِٔم رؼغ حلا٤ُخف حُؼؼ٤ِش ك٤غ طوَؽ ٤ًٔش  )حُٔظٞٓؾ( رخُظِٔم حُؼؼ٢ِ حُـِث٢ : ٝ ٣ؼَف ذًزق درجح شاٍَح( 2)

 ٖ حُيّ ح١ ىكوخ ى٣ٞٓخ ٝ رؼي ٍَٓٝ ٓخػخص ٣ظَٜ ًيٓخ طـ٤َ .ٓ

: ٝ ٣ؼَف رخُظِٔم ؿ٤َ حٌُخَٓ ) حُـِث٢ ( ُِؼؼلاص ، ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظِٔهخص لا طظِٔم حُؼؼلاص  ذًزق درجح شانصح (3)

ؼِش ٝ ىحهلا ك٢ ًَِٓ حؿِحثٜخ ح١ حُؼي٣ي ٖٓ حلا٤ُخف حُؼؼ٤ِش ٝ هي ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظِٔم ٝٓؾ حُؼ  رخٌُخَٓ ٝ ٌُٖ طظِٔم رؼغ

 حُؼؼِش أٝ هخٍؿٜخ حٝ ك٢ ؿٜش حُٔل٤ؾ حُوخٍؿ٢ ُٜخ ٝ ُٜخ ٣ظَٜ ٍّٝ ًز٤َ ٣ُٞي ًيٓخ ٓزٌَح ػ٠ِ ٗخك٤ش حُظِٔم .

٣ٌٕٞ ػخىس ٓظلٞرخ رؤُْ ًز٤َ ٓغ كويحٍ ك٢ ٝظ٤لش حُؼؼٞ حُٔظخد ، ٝ لا طظَٜ حلاطخرش  : ذًزق انؼضهح يٍ جهح يزكزها (4)

 حلاطخرش .ك٢ حُؼؼِش ٗظَح ُؼٔن 

: طِٔم حُؼؼِش ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘طوش ٣ٌٕٞ ٓظلٞرخ رٞؿٞى طـٔغ ى١ٞٓ هلاٍ  ذًزق انؼضهح جهح يحٍطها انخارجً (5)

حُٔٔظ٣ٞخص حُلَحؿ٤ش ر٤ٖ حلاٗٔـش حُٔل٤طش ، ٝ ك٤ٚ ٣زيٝ ػخىس طِٕٞ ٝ طـٔغ ى١ٞٓ ٣ٌٖٔ ٓشخٛيطٚ ػ٠ِ رؼي ٓ٘ظٔظَحص ٖٓ ٌٓخٕ 

 حلاطخرش

٣ؼظزَ حهطَ ػٍَ ػؼ٢ِ هي ٣ليع ٣َُِخػ٢ ، ٝ ٣زيأ رآلاّ شي٣يس ٝ  :  رًزق انكهً نهؼضهحان ذًزق يٍ انذرجح انزاتؼح (6)

٣شخٛي رٞػٞف ك٢ كِش طِٔم حُؼؼِش ًحص حَُح٤ٖٓ حُٔٞؿٞىس رخُؼؼي ك٤غ ط٘لظَ حكيٟ ٍأ٤ٜٓخ ٝ  ٝ ٓؼخلا ػ٠ِ ًُي :  شَِ طخّ

حُـِء ٖٓ حُؼؼِش ك٢ ٝٓؾ حُؼؼي رَُٝح ٢ٛ حَُحّ حُط٣ِٞش ، ػ٘يثٌ ٣ٌٕٞ حٗوزخع حٌُٞع ٓظلٞد رظٍٜٞ ٝ رَُٝ ٌٛح 

 ؿ٣َزخ .

ٛ٘خى حطخرش ٓٔخػِش حهَٟ ػ٘يٓخ ٣ظِٔم حُـِء حُٞٓؾ ٖٓ حُؼؼِش ٍرخػ٤ش حَُإّٝ )حُلوٌ ( رلؼَ حطخرش ٓزخشَس حٓلَ ٝ        

 حُلوٌ ٖٓ ؿٜش حلآخّ .

 ُِؼيحث٤ٖ ٝ لاػز٢ ًَس حُويّ .  شٝٛ٘خى حطخرش طليع ُِؼؼِش حُوِل٤ش ُِلوٌ حُظ٢ ؿخُزخ ٓخ طظِٔم ك٢ رؼغ حُلًَخص حُؼ٤٘ل

 

 : ًأصثاب حذوز انرًزق انؼضهً و انشذ انؼضه 

 كًَش ػ٤٘لش، ٣َٓؼش ًحص شيس ًز٤َس ٓؼَ حُوٌف ك٢ حُلَحؽ حٝ حلاٗطلام حُو١ٞ. -1

 ؼ٢ِ حُٔلخؿت حلاٗوزخع حُؼ -2

 كًَش ؿ٤َ ٓ٘ظظَس حٝ ؿ٤َ ٓظلٌْ ك٤ٜخ )ػؼلاص ؿ٤َ ٤ٜٓؤس ، طلؼ٤َ ري٢ٗ ؿ٢ ًخف ( . -3

 حلاكٔخء هزَ حُظٔخ٣ٍٖ ٝ حُظي٣ٍذ ٝ حُٔ٘خكٔش .حٛٔخٍ  -4

 ػيّ حلاطِحٕ ٝ حُظ٤ٔ٘ن ك٢ حُظي٣ٍزخص . -5

 ٓطخؽ٤ش ٝ َٓٝٗش حُؼؼلاص حهَ ٖٓ حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد . -6



حلاُظٜخد حُؼؼ٢ِ حُ٘خطؾ ػٖ حكظوخٕ حُشؼ٤َحص حُي٣ٞٓش ىحهَ ح٤ُِلش حُؼؼ٤ِش ٝ ٣ُخىس كؼلاص حُظؼذ حُؼؼ٢ِ ٝ  -7

ؽ٤ش حُؼؼِش ٝ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ًِٜخ طٔزذ حُْ شي٣ي حػ٘خء حلاىحء ح٣َُخػ٢ ٝ كيٝع حلاهظلاٍ ك٢ ُِٝؿش حُيّ ٝ ٓطخ

 حطخرخص حُظِٔم حُؼؼ٢ِ ٝ حُشي حُؼؼ٢ِ .

 ػزاض انرًزق انؼضهً او انشذ:أ 

ُْ ٝ ٣ظٞهق ػ٠ِ شيس حلاطخرش ، ٣ٌٕٞ حلاُْ ر٤ٔطخ هخطش ػ٘ي حٓظؼٔخٍ حُؼؼِش ك٢ حُيٍؿخص حُز٤ٔطش ٝ هي ٣ٌٕٞ حلأ -1

طِٔم ػيى ًز٤َ ٖٓ حلا٤ُخف حُؼؼ٤ِش حٝ حٗوطخع حُؼؼِش ك٢ حُيٍؿخص حُز٤ٔطش ٝ كَهؼش حُؼؼِش ٝهض شي٣يح ك٢ كخُش 

 كيٝع حلاطخرش ٝ ٣ٌٕٞ ًُي ٓظخكزخ رؼيّ هيٍس حُؼؼِش ػ٠ِ حىحء ٝظ٤لظٜخ .

 ٓخػش ك٤غ ٣ظؼوْ كـْ حُؼؼِش ٝ طـ٤َ ُٕٞ 24طٍّٞ ٌٓخٕ حلاطخرش ٗظ٤ـش ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ حٓخ ٓزخشَس حٝ رؼي ٍَٓٝ  -2

 حُٔ٘طوش ح٠ُ حلاكَٔ ٝ حلاٍُم ٝ حلاطلَ رؼي ٍَٓٝ ػيس ح٣خّ .

ٜخ حُٔظخد ٝ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ظٜخ طشٞٙ حُؼؼِش حُٔظخرش هخطش ك٢ حلاطخرخص حُشي٣يس ك٤غ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ش طوؼَ حٝ كـٞس ٣لْ ر -3

 رخُؼ٤ٖ 

 ػؼق شي٣ي ػ٘ي حٓظويحّ حُؼؼِش حُٔظخرش .  -4

 طش٘ؾ حُؼؼِش حُٔظخرش . -5

 وش حُٔظخرش .حُْ شي٣ي ػ٘ي حُؼـؾ ػ٠ِ حُٔ٘ط -6

 ونٍح نهشذ او انرًزق انؼضهً :صؼافاخ الأالإ 

٣ؼظزَ ح٣وخف حٝ حُظو٤َِ ٖٓ ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ ىحهَ حلا٤ُخف حُؼؼ٤ِش ٛٞ حُٜيف حلاٍٝ ٖٓ حلآؼخكخص حلا٤ُٝش ُلخلاص حُشي حُؼؼ٢ِ 

 حُلخُش حطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش : ٝ ٣ـذ ك٢ ٌٛٙ

ٝ حُٞػغ حُٔؼخ٢ُ ٛٞ حلآظِوخء ػ٠ِ حُظَٜ ك٢ كخُش حطخرخص ػغ حُلاػذ حُٔظخد ك٢ ٝػغ ٓ٘خٓذ ٝ ؿ٤َ ٓئُْ  -1

 حلاؽَحف حُٔل٠ِ حٝ حُـٌع حٝ حُـِّٞ ٖٓ حُٔؼظيٍ ك٢ كخلاص حطخرش حلاؽَحف حُؼ٤ِخ .

ىه٤وش رؼيٛخ حػي ٝػغ  15ػغ ًٔخىس رخٍس ػ٠ِ حُـِء حُٔظخد ٖٓ حُؼؼِش طؼزض حٌُٔخىس رَرخؽ ػخؿؾ ربكٌخّ ٓيس  -2

َٓط٤ٖ  ٌُٔخىس حُزخٍىس حُؼؼِش ٝ حُٔلظَ حُو٣َذ ٜٓ٘خ ُظو٤َِ حُلًَش ًٍَ حٓظويحّ ح حَُرخؽ ػ٠ِ حُـِء حُٔظخد ٖٓ

 .ك٢ ح٤ُّٞ 

ك٢ كخُش حُشي حُؼؼ٢ِ ك٢ حلاؽَحف حُٔل٤ِش ٖٓ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش حٝ حُؼخُؼش ٣ـذ حٓظويحّ ػٌخ٣ُٖ ُلاػذ حُٔظخد  -3

 رـخٗذ حُـٌع رَرخؽ ػخؿؾ.ُلاٗظوخٍ ُِٔشل٠ حٓخ ك٢ كخُش حطخرش حلاؽَحف حُؼ٤ِخ ك٤ـذ طؼز٤ض حٌٍُحع 

ِٔٚ ُٔٞحطِش ػلاؽ حُلاػذ ٣٘وَ حلاػذ حُٔظخد ح٠ُ حهَد ًَِٓ طل٢ ٝ ًُي لآظشخٍس حُطز٤ذ . ك٤ٔخ ٣ِِّ ػ -4

 حُٔظخد 

 : ًػلاض انشذ او انرًزق انؼضه 

ٓخػش ٖٓ كيٝع حلاطخرش ٝ ؿؼَ حُؼؼِش حُٔظخرش ك٢ ٝػغ حٍطوخء  ٣48ـذ حلاٛظٔخّ رخَُحكش ك٢ حُلَحٕ هلاٍ  -1

 ُظو٤َِ حُظٞطَ .

ٓخػش ٖٓ ُلظش حلاطخرش 48ىه٤وش رؼي  20ػيّ حُٔش٢ حٝ حُٞهٞف ُلظَحص ؽ٣ِٞش ٓغ ًٔخىحص حُٔخء حُزخٍى حٝ حُؼِؾ ُٔيس  -2

 ٣ٌٖٔ ػَٔ حلاط٢ :

 حٓظويحّ ًٔخىحص ٓظؼخىس رخٍىس ٓخه٘ش حُزَٝىس َٓط٤ٖ حٝ ػلاع َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ ُظ٘ش٤ؾ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش . -3

 ػ٠ِ ُظو٤َِ حٍُّٞ .٣ـذ ٍكغ حُطَف حُٔظخد ُلأ -4

 حُزيء رخُظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش حٌُٔٔ٘ش ُِؼؼلاص طي٣ٍـ٤خ رؼي ػخُغ ٣ّٞ ٖٓ حلاطخرش -5

 حُؼلاؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ : -6

 شؼش طلض حُلَٔحءأ . 

 شؼش حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤شأ . 

 شؼش ح٤ٍُِِأ . 

 ٣لؼَ حٓظويحّ حُظي٤ُي طلض حُٔخء حُؼلاؽ حُٔخث٢ : كٔخّ شْٔ ٝ ٣ُض رَحك٤ٖ حٝ حٌُٔخىحص حُٔؼخىس ، ٝ  -7

 حُظي٤ُي حُطز٢ : ٣ٌٕٞ ٓطل٢ ك٢ حٍٝ حلآَ ػْ ٣ظيٍؽ حُظي٤ُي ك٢ حُؼٔن ٓغ حُلًَش حطـخٙ ٓٔخٍ حُيّ . -8

ٝ طٔظي كظَس حُؼلاؽ ٓخ ر٤ٖ حٓزٞع ح٠ُ ػلاػش حٓخر٤غ ك٢ كخلاص حلاطخرش ك٤ٔخ ر٤ٖ حُؼؼلاص حٝ ؿٜش حُٔل٤ؾ حُوخٍؿ٢          

٣ٔظي ٖٓ كٞح٢ُ شَٜ ح٠ُ شَٜ ٝ ٗظق ك٢ كخلاص حُظِٔم حٌُخَٓ حٝ حلاطخرش ك٢ ًَِٓ حُؼؼِش ٝ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ُِؼؼِش ، ر٤٘ٔخ 

 شلخثٜخ ريٍؿش حرطؤ ٖٓ حُلخلاص حلا٠ُٝ .

ٝلا ٗلظَ ػ٠ِ حُشلخء حُظخّ حلا رخُلظٍٞ ػ٠ِ حهظ٠ ًلخءس ٝ هٞس ػؼ٤ِش ٝ حهظ٠ َٓٝٗش ػؼ٤ِش ٓيٟ ك٢ًَ ًخَٓ         

 ٌخٕ حلاطخرش .ُِٔلخطَ حُٔـخٍٝس ُٔ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :)انكضىر (  انزٌاضٍحاتاخ ـــــــصالإالإصؼافاخ انًزذثطح ت  : 05انًحاضزج رلى 

 

طؼظزَ ًٍٔٞ حُؼظخّ شخثؼش حُليٝع ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ ، ٝ ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٗظ٤ـش ُؼ٘ق ٓزخشَ ، ٝ                                

ٕ حٌٍُٔٞ حُؼخٓش ك٢ ٓـخلاص حلاٗشطش حلاهَٟ ٖٓ حُ٘خك٤ش   ػخٓش كخٕ ًٍٔٞ حُؼظخّ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ طوظِق رؼغ حُش٢ء

 حُل٤٘ش هخطش ك٢ أٓزخد ٝ ح٤ُش كيٝػٜخ .

   صاتح انكذو :إ

حُـِي ٓزخشَس ، ٓؼَ حٕ حًؼَ ٓ٘خؽن حُـْٔ طؼَػخ ُلإطخرش ٢ٛ حلآخًٖ حَُه٤وش ٖٓ حُـْٔ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُؼظْ طلض        

حُؼظخّ حٌُٔشٞكش ٖٓ ػظخّ حُٞؿٚ ٝ حُـِء حلآخ٢ٓ ٖٓ ػظٔش حُٔخم ٝ حُؼوذ )حٌُؼذ( ٝ ػٔٞٓخ طظٞهق ىٍؿش حلاطخرش ػ٠ِ 

٤ًٔش ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ ك٢ ٓٔلخم حُؼظخّ )حُطزوش حُٔطل٤ش ُِؼظٔش( ٝ ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ حلاطخرش ٗظ٤ـش حلاططيحّ رؤؿٔخّ ؿ٤َ كخىس 

 ػٖ ؽ٣َن حُؼَرخص حُؼ٤٘لش . رط٣َوش ٓزخشَس حٝ

 :ذؼزٌف انكضىر 

حٌَُٔ ٛٞ ػزخٍس ػٖ هطغ حٝ طٜظي ك٢ حلاطظخٍ حُؼظ٢ٔ ٣ئى١ ح٠ُ طـِح حُؼظْ ح٠ُ ؿِث٤ٖ حٝ حًؼَ ، طليع حٌٍُٔٞ ػخىس          

ُظٞحء ٗظ٤ـش هٟٞ ٓزخشَس ًخُؼَد رؤىحس ػو٤ِش حٝ ٖٓ حُٔ٘خكْ ، حٝ حٍططخّ حُؼظٔش رـْٔ طِذ ، حٝ هٟٞ ؿ٤َ ٓزخشَس ًخلا

 حُؼظٔش حٝ حٗل٘خثٜخ ًٔخ ك٢ كخُش ٓوٞؽ ٖٓ ٌٓخٕ َٓطلغ )حُٞػذ حُط٣َٞ ( .

ًٔخ طليع حٌٍُٔٞ حك٤خٗخ ٗظ٤ـش حلاطٞحء حُشي٣ي ُزؼغ حُٔلخطَ ٣ٔلَ ػ٘ٚ شي ه١ٞ ٖٓ حَُرخؽ ُ٘وطش حلاٗـخّ رخُؼظخّ ٓٔخ ٣ئى١     

ش حٗوزخع ه١ٞ ٝ ٓلخؿت لاكي حُؼؼلاص ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ كيٝع حٗلظخٍ حَُرخؽ ٓظطلزخ ٓؼٚ هطؼش ٖٓ حُؼظخّ ٝ هي طليع ٗظ٤ـ

 ح٠ُ كيٝع شي ه١ٞ ٖٓ ٝطَ حُؼؼِش ٗوطش حىٓـخٛخ رخُؼظخّ ريٍؿش ٣٘لظَ رٜخ حُٞطَ ٓظطلزخ ٝ كخطلا ٓؼٚ هطؼش ٖٓ حُؼظخّ .

حُويّ ٝ ٝ طوظِق ٗٞػ٤ش حٌٍُٔٞ رخهظلاف ٗٞػ٤ش حُٔزذ ٝ ٗٞع ح٣َُخػش ك٤غ طِىحى حُ٘ٔزش ك٢ ح٣َُخػخص حُؼ٤٘لش ٓؼَ ًَس     

 ٗـي حٕ حُ٘ٔزش طوَ ك٢ ح٣َُخػخص حلاهَٟ ٓؼَ طْ٘ حُطخُٝش . حُٔظخٍػش ...حُن 

 ٝ ٣ٌٖٔ طو٤ْٔ حٌٍُٔٞ ٖٓ ك٤غ حُٔزذ :    

رـْٔ طِذ ًٔخ ك٢ كخُش حُلٞحىع حٝ حُٔوٞؽ  ٗظ٤ـش لإطخرش شي٣يس ًخلاططيحّ : صاتًانكضز الإ -1

 ٓزخشَ . ٖٓ ٌٓخٕ َٓطلغ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ ٓزخشَ حٝ ؿ٤َ

 ٝٛٞ حٕ ٣ليع حٌَُٔ ٌٓخٕ حلاطخرش ٝ طٌٕٞ ٤ًٔش حطخرش . :انكضز انًثاشز  1-1

ٝ ك٤ٚ ٣ٌٕٞ حٌَُٔ ك٢ ٌٓخٕ رؼ٤ي ػٖ ٌٓخٕ حلاطخرش ٓؼَ حُٔوٞؽ ٖٓ ٌٓخٕ َٓطلغ ػ٠ِ حُوي٤ٖٓ  :انكضز انغٍز انًثاشز   1-2

 حُـٔـٔش حٝ حُؼٔٞى حُلو١َ ٓؼلا. ك٤ٌٕٞ ٍى كؼَ حلاطخرش ًَٔح ك٢ ػظخّ

ٝ ٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ٖٓ طؼَع ػظٔش ٤ِٓٔش ُـٜي ٓظظخٍ حًؼَ ٖٓ حُلاُّ ،  : هاديانكضز الاج -2

 ٝ ٌٛٙ حٌٍُٔٞ حُـٜي٣ش ٓ٘ظشَس رٌؼَس ر٤ٖ ح٣َُخػ٤٤ٖ .

ٝ حٓخّ كيٝع ٌٛٙ حٌٍُٔٞ طٌٕٞ حُؼظٔش ٣َٓؼش ٝ ٌٛح حَُٔع حىٟ ح٠ُ  : انكضىر انًزضٍح -3

 ػؼلٜخ ٝ ؿؼِٜخ ٛشش.

 : حٌٍُٔٞ ح٠ُ حلاٗٞحع حُظخ٤ُش :ٝ طظ٘ق  ذصٍُف انكضىر 

 ػ٤ٖ٘ ٝ ؿ٤َ ٓظخكذ رـَف ك٢ حُـِيٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ لا ٣ِ٣ي ػيى حؿِحء حُؼظٔش حٌٍُٔٔٞس ػٖ ح  : انكضز انثضٍظ 

 حٌَُٔ ح١ٌُ ٣ِ٣ي ػيى حؿِحء حُؼظٔش حٌٍُٔٔٞس ػٖ حػ٤ٖ٘ . :انكضز انًزكة ٞٛ 

 حٌَُٔ حُٔظلٞد رـَف ك٢ حُـِي ، ٌُُي ٣ؼظزَ حًؼَ حٗٞحع حٌٍُٔٞ هطٍٞس لاكظٔخٍ كيٝع   : انكضز انًضاػف ٞٛ

 طِٞع ٝ حُظٜخد ك٢ ٌٓخٕ حٌَُٔ .

 حٌَُٔ ح١ٌُ طِٔم حٝ ػـؾ ػ٠ِ حلاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حٝ حلاػظخد حُٔـخٍٝس ،حٝ ٣ٌٕٞ ٓظلٞرخ  : انكضز انًؼمذ ٞٛ ٝ

روِغ ك٢ حُٔلخطَ ، ٝ هخطش رٔ٘خؽن حلارؾ ٝ حَُٔكن ٝ حًَُزش ٝ ٌٛٙ حُلخلاص حٓظؼـخ٤ُش ٝ ٣ـذ حٓظشخٍس حُطز٤ذ ك٢ 

 حَٓع ٝهض ٌٖٓٔ .

 

 شكال انكضىر :أ 

 :ع حػ٘خء ٓٔخٍٓش ح٣َُخػش ٓخ ٢ِ٣ُليس ٝ شيس حلاطخرش ٝ ٖٓ حْٛ حشٌخٍ حٌٍُٔٞ حُظ٢ طلي٣وظِق شٌَ حٌٍُٔٞ طزؼخ            

 ك٤ٚ ٣٘ؤْ حُؼظْ حًؼَ ٖٓ ؿِأ٣ٖ ٝ طظزخػي ك٤ٚ حك٤خٗخ رؼغ حلاؿِحء حُظـ٤َس ٖٓ حُؼظْ رؼؼٜخ ػٖ  : انكضز انًفرد ٝ

 ُلإػخىس ؿِث٤خص حُؼظٔش ح٠ُ ٌٓخٜٗخ حُظل٤ق . رؼغ ٝ ٣لظخؽ ك٢ حؿِذ حلاٝهخص ح٠ُ طيهَ حُـَحكش 

 ٌٛح حُ٘ٞع لا ٣ؼي ًَٔ ًخٓلا رَ ػزخٍس ػٖ حُظٞحء حٝ حُشَم ك٢ حُؼظْ ، ٝ ٣ليع ُِ٘خشج٤ٖ  : خضزكضز انغصٍ الأ ٝ

 رٔزذ ٤ُٞٗش ٝ َٓٝٗش ػظخْٜٓ ٝ ٣ليع ك٢ حُؼظخّ حَُٔٗش ًحص حُٔطق حُٔليى ٝ حُظ٢ ُْ ٣ٌظَٔ طٌِٜٔخ طٔخٓخ .



 حٍطلخع ػخ٢ُ ٓٔخ ٣ٔزذ حٓظوزخٍ كي ؽَك٢ حُؼظٔش كٞم حلاهَ ، ٝ ٣٘ظؾ ػٖ حُٔوٞؽ أٝ ك٤ٚ ٣يػْ  : انكضز انًذغى ٖٓ

ٕ حُؼظٔش حُط٣ِٞش ُوٞس ًز٤َس رشٌَ ٓزخشَ ٖٓ هلاٍ ٓلٍٞٛخ حَُح٢ٓ . ٝ ٣لظخؽ ٌٛح حٌَُٔ ح٠ُ حُظؼي٣َ ح٣َُٔغ ُؼٔخ

 حلاكظلخظ رطٍٞ حُؼظٔش ٝ ٗلٞٛخ 

 ًَانكضز انحهزو : ( ك٤ٚ ٣ٌٕٞ حٗلظخٍ حُؼظْ ػ٠ِ شٌَ كَف ٝsشخثغ ر٤ٖ لاػز٢ ًَس حُويّ ٝ ح ٞٛ ٝ ) ُظِكِن ػ٠ِ

 ط٣َوش ٓلخؿجش ك٢ حلاطـخٙ حُؼخًْ حُـ٤ِي ك٤غ طؼزض حُويّ ػ٠ِ حلاٍع ٝ ٣يٍٝ حُـْٔ ر

 ٣ليع ػ٘يٓخ طٔزذ هٞس هخٍؿ٤ش ٝ كـخث٤ش ك٢ ىٍٝحٕ ؿِء ٖٓ حُؼظٔش ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ حلاهَ ػخرظخ ٝ  : انكضز انًائم ٝ

 ٣ظشخرٚ ٓغ حٌَُٔ حُل٢ِِٗٝ ك٢ حُشٌَ .

  ٣ليع ػ٠ِ شٌَ هؾ ٓٔظو٤ْ ٓخٍ رٔ٘ظظق ٓخم حُؼظٔش ٝ ًُي رٔزذ ػَرش هخٍؿ٤ش ٓزخشَس  : انًضرؼزضانكضز ٝ 

 ٣ليع ؿخُزخ ُِؼظخّ حُٔٔطلش ٓؼَ ػظخّ حُـٔـٔش ٝ ًُي ٗظ٤ـش حُٔوٞؽ حٝ حكظٌخى حَُحّ رٔطق  :  نكضز انًضغىطا ٝ

 ػخرض ؿ٤َ ٓظلَى ، ٝ ٣ئػَ ٌٛح حُشٌَ ٖٓ حٌٍُٔٞ ػ٠ِ حُٔ٘خؽن حَُٔٗش .

 

 انًصاحثح نحذوز انكضز :ػزاض الأ 

٣ظ٤ِٔ كيٝع حٌَُٔ رؤُْ ك٢ ٓ٘طوش كيٝع حٌَُٔ ٝ حُٔ٘طوش حُٔل٤طش رٜخ ، ٝ ٣ليع طـ٤َ ٝ طشٞٙ ك٢ شٌَ حُطَف ٝ               

حُٔ٘طوش حُٔظخرش ، ٝ حٗظلخم ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٗٞػ٤ش حٌَُٔ، ًٔخ ٣لوي حلاػذ حُٔظخد حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي ٝ حٓظويحّ حُطَف حُٔظخد 

 حٌٍُٔٞ طٌٕٞ ٓظلٞرش ر٣ِ٘ق ى١ٞٓ ٝ ؿَٝف ك٢ ٓ٘طوش حٌَُٔ. ، ٝ رؼغ

 صؼافاخ الاونٍح نهكضز :الإ 

طؼظزَ حٌٍُٔٞ ٖٓ حهطَ حٗٞحع حلاطخرخص ح٣َُخػ٤ش ٝ ٖٓ ػْ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ئى١ حٛٔخٍ حلآؼخكخص حلا٤ُٝش ٌَُِٔ حٝ طوي٣ٔٚ رشٌَ 

 ح٣َُخػش ُلظَس ؽ٣ِٞش حٝ كيٝع ػخٛخص ؽ٣ِٞش .ؿ٤َ طل٤ق ح٠ُ كيٝع ٓؼخػلخص هي طئى١ ح٠ُ حرظؼخى حُلاػذ ػٖ ٓٔخٍٓش 

 ٝ ٖٓ حْٛ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ حلأُخّ رٜخ هزَ حُو٤خّ رخلإٓؼخكخص حلا٤ُٝش ٌَُِٔ ٓخ ٢ِ٣ :

  ؽَك٢ حٌَُٔ ٖٓ ٌٓخٜٗٔخ ٓٔخ  حٕ طل٣َي حُلاػذ حُٔظخد رٌَٔ رط٣َوش ؿ٤َ طل٤لش هي ٣ئى١ ح٠ُ طـ٤٤َ ك٢ ٝػغ

ُلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حٝ حلاػظخد ك٢ حُٔ٘طوش حُظل٤لش ُ٘وِٚ ح٠ُ هخٍؽ حُِٔؼذ ٝ ػيّ ٣ٔزذ ٓؼخػلخص ٌَُِٔ حٝ حطخرش 

 ٓطخُزظٚ رخُٔش٢ حٝ حُلًَش.

 ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ حُوطٞحص حلآخ٤ٓش حُظ٢ ٣ـذ حطزخػٜخ ُلإٓؼخكخص حلا٤ُٝش ُلخُش حٌَُٔ:

 .لا طوْ رظل٣َي حُلاػذ حُٔظخد حلا ػٖٔ حػ٤ن حُليٝى 

  ٌٍُٞٔٔح٠ُ حُٞػغ حُطز٤ؼ٢ ك٢ ٓخ ُٞ ٝؿي حٕ ٛ٘خى طـ٤٤َ حٝ طشٞٙ ك٢ شٌَ حُطَف.ػيّ ٓلخُٝش حػخىس حُطَف ح 

 .ٌَُٔك٢ كخُش ٝؿٞى ؿَف ٣ـذ طـط٤ظٚ رخُوطٖ حُ٘ظ٤ق ٝ ُلٚ رخَُرخؽ حُؼخؿؾ ُٞهق ح٣ُِ٘ق هزَ طؼز٤ض ح 

  ٙلآظويحّ ، ُ ٣ؼزض حٌَُٔ رٞحٓطش حٓظويحّ حُـزخثَ ، ٝ حُـز٤َس ٢ٛ ُٞف ٖٓ حُزلآظ٤ي حٝ حُوشذ حٝ حُٔؼيٕ طْ حػيحى

 ًٔخ ٣ٌٖٔ حػيحىٛخ ك٢ ٝهض حلاطخرش .

 . ٣ـذ حٓظويحّ حُ٘وخُش ُلَٔ حُلاػذ حُٔظخد ح٠ُ هخٍؽ حُِٔؼذ 

 . ُّٗوَ حُلاػذ حُٔظخد ح٠ُ حهَد ٓٔظشل٠ ُظِو٢ حُؼلاؽ حُلا 

 

 :ػلاض انكضىر 

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رَٔكِش حُظؤ٤َٛ ُٔخ رؼي ػلاؽ ًَٔ حُؼظخّ ٣َُِخػ٤٤ٖ ٣ِِّ حٕ ٣ظْ رظٍٞس حَٓع ٝ رٌلخءس ػخ٤ُش ٝ طخٓش ٝ هخطش     

حلاطخرش ، رَ ٣ظؼيٟ ًُي ح٠ُ َٓحكَ حُظؼز٤ض حُؼلاؿ٤ش ٌٍُِٔٞ ، ٝ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣لؼَ ٣َُِخػ٤٤ٖ طؼز٤ض حؿِحء حُؼظْ 

ٔلاػذ ٝ حٌٍُٔٔٞ رخُٔؼزظخص حُٔؼي٤ٗش ُظو٤َِ ُٖٓ حُؼٞىس ح٠ُ حٌُلخءس حُٞظ٤ل٤ش ًٔخ ًخٗض هزَ حلاطخرش ٝ رخُظخ٢ُ حُؼٞىس رَٔػش ُِ

 . ر٘لْ حٌُلخءس هزَ حلاطخرش 

ٝ ٗش٤َ ٛ٘خ ح٠ُ حكظٔخٍ كيٝع حطخرخص رخُؼظخّ ) شخثؼش ك٢ ٓلظَ حًَُزش ٣َُِخػ٤٤ٖ ( ، ٝ ٣ظخكزٜخ حطخرخص رخلأٍرطش حٝ     

طٞحؿي حؿٔخّ ػظ٤ٔش ٓخثزش ر٤ٖ ٓطل٢ حُٔلظَ حُٔظخد ، ٝ ٣ظؼذ حًظشخف ًُي ٖٓ طٍٞ حلاشؼش حُؼخى٣ش ٝ ٣لظخؽ ح٠ُ هزَس 

 ٤ش ػخ٤ُش .ك٘

   

ٝ ٣ليع ٗظ٤ـش ُِظي٣ٍذ حٌُٔؼق ٝ  " stress fracture ًٔخ ٣ظ٤ِٔ حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢ حُزي٢ٗ رٞؿٞى ٓخ ٠ٔٔ٣ رٌَٔ حلاؿٜخى "    

 ُٔيس ؽ٣ِٞش رلـْ ٝ شيس ػخ٤ُش )رـَػخص طي٣ٍز٤ش ُحثيس( ، ٝ ًُي ك٢ حلآخًٖ حُظخ٤ُش :

 "Tibiaؼظْ هظزش حُٔخم "ى -1

 "Fabulaػظْ حُشظ٤ش ُِٔخم" -2

 "Metatarsalsػظخّ ٤ِٔٓخص حُويّ" -3



ٝ ًُي ك٢ ٣ٍخػخص حلاُؼخد ٓؼَ ًَس حُويّ ٝ ح٤ُي ٝ حُطخثَس ٝ حُـ١َ ٓٔخكخص ؽ٣ِٞش )حُٔخٍحطٕٞ( ػ٠ِ حٍحػ٢ طِزش ًٔخ   

   طِىحى ٗٔزظٚ ػ٘ي ٓٔخٍٓش ًَس حُويّ ػ٠ِ حلاٍػ٤خص حُظ٘خػ٤ش )حُطخٍؽٕٞ حٝ حُؼشذ حلاطط٘خػ٢ ( .

 أصثــاب انـكـضـىر : 

 ٓؼخُٜخ ًَٔ حُؼظْ ك٢ ٓ٘طوش ػِّ حُوٞس               ٓزذ ٓزخشَ: _ 

 ٣ليع رؼ٤يح ػٖ ٓ٘طوش ػِّ حُوٞس ٓؼَ ػظْ حُؼؼي         ٓزذ ؿ٤َ ٓزخشَ: _ 

  .ًٔخ ٣ليع ك٢ ح٣َُخػش حُؼ٤٘لش أٝ ك٢ كخُش َٓع حٌُِحُ  : حُؼؼلاص ٓزذ طوِض _ 

 

 أَـىاع انـكـضـىر: 

  ؿ٤َ ٓظلٞد رـَفًَٔ       : حُز٤ٔطشحٌٍُٔٞ _ 

 ًَٔ حُـٔـٔش_ 

 ًَٔ ٓظلٞد رخُـَف     : حًَُٔزشحٌٍُٔٞ _ 

 ٓغ حٌَُٔ حلأٗٔـشطِق   : حُٔؼخػلشحٌٍُٔٞ _ 

 .أؿِحء حُؼظْ ٓظيحهِش ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ    : حُٜٔشٔشحٌٍُٔٞ _ 

 .حلاٗل٘خءحهَ ٖٓ حٌُزخٍ ك٤لظَ  حلأؽلخٍطٌٕٞ ٗٔزش حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢        : حُٜششحٌٍُٔٞ _ 

 

 طزٌمح إصؼاف انكضىر : 

   :ٝطظْ روطٞط٤ٖ ٍث٤ٔ٤ظ٤ٖ ٛٔخ

  حٌُشق ػٖ هلا٣ٍـذ ٓؼَكش ٓخ ٢ٛ أػَحع حٌٍُٔٞ ٖٓ  رخلإٓؼخفهزَ حُو٤خّ  : الأونىانخطـىج   : 

 ُْ ك٢ ٓٞػغ حٌَُٔأٝؿٞى ( 1)

 كيٝع ًيٓش أٝ ٍّٝ كٍٞ ٓٞػغ حٌَُٔ( 2)

 ٝشلٞد حُِٕٞٝؿٞى حُظيٓش ريٍؿش ٓؼ٤٘ش، كخٌَُٔ ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع ِٗف ( 3)

 طشٞٙ ك٢ شٌَ حُؼؼٞ حُٔظخد ٝػيّ حُظٌٖٔ ٖٓ طل٣َي حُؼؼٞ حٌٍُٔٔٞ( 4)

  .ٓٔخع طٞص حُؼظخّ حٌٍُٔٔٞس ػ٘ي حُللض( 5)

  هلا٤ًٍل٤ش آؼخف حٌٍُٔٞ ٖٓ  : انصاٍَحانخطىج 

 رؼي طؼز٤ض حُطَف حٌٍُٔٔٞ ؿ٤يح الاػيّ ٗوَ حُٔظخد ( 1)

  .ٝرؼي ًُي ٣ٔؼق حٌَُٔ حُِ٘ف أٝلا، ٣ٞهق  ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حٌٍُٔٞ ٓظلٞرخ رِ٘ف( 2)

 ػيّ حٓظؼٔخٍ حُشيس ٓلاكظشٓغ  حلإٌٓخٕاٍؿخع حُؼظْ حٌٍُٔٔٞ ا٠ُ ٌٓخٗٚ هيٍ ( 3)

حًح ُْ ٣ٌٖ ٣ؼخ٢ٗ  (أٓز٣َٖ)ٝحُظيٓش حُؼظز٤ش ربػطخء حُٔظخد ٓٞحى ٜٓيثش، ٓؼَ اػطخء حُٔظخد كزظ٤ٖ  ح٥لاّطول٤ق ( 4)

 (حُٔظخد ٖٓ كخُش ِٗف أٝ )رخٍح٤ٓظٍٞ

٣ؼ٢٘ طظل٤ق حٌَُٔ ٓطِوخ ٝاٗٔخ حُوظي ٛٞ طؼز٤ض حُؼؼٞ حُٔظخد حٌٍُٔٔٞ رـزخثَ ٓ٘خٓزش ٖٓ حُوشذ  لاإ آؼخف حٌَُٔ ( 5)

 .، طٔخػي حُـز٤َس ػ٠ِ حُظجخّ حٌَُٔ أٝ طؼَٔ حُـزخثَ ٖٓ حُـزْ أٝ حُٔؼيٕ ٤َُرؾ ػ٤ِٚ حُطَف حٌٍُٔٔٞ ك٤ٔ٘ؼٚ ٖٓ حُلًَش

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :( انزضىض و انكذياخ) انزٌاضٍحاتاخ ـــــــصالإالإصؼافاخ انًزذثطح ت  :  06انًحاضزج رلى 

 حَُػٞع ٝ حٌُيٓخص :  طؼ٣َق

حَُػٞع : ٢ٛ حُظٍٞٓخص حلاًؼَ ش٤ٞػخ ك٢ حطخرخص ح٣َُخػ٤٤ٖ حُظ٢ طليع هلاٍ ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٤٤ٖ حُظ٢        

رٔزذ حُظيٓش حُٔزخشَس حٝ حططيحّ ؿِء ٓؼ٤ٖ ٖٓ حُـْٔ  طليع هلاٍ ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢ ، ٝ حَُػٞع طليع ػخىس

 رش٢ء هخٍؿ٢ ، ٝ حُظ٢ رخُظخ٢ُ طليع حػَحٍ رخلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش طلظ٤ش .

حَُع حٝ حٌُيّ ٛٞ َّٛ حلاٗٔـش ٝ حػؼخء حُـْٔ حُٔوظِلش ًخُـِي ٝ حُؼؼلاص ٝ حُؼظخّ ٝ حُٔلخطَ ٗظ٤ـش لإطخرظٜخ       

 حه٢ِ ػْ حٍطشخف ٓخثَ رلآُخ حُيّ ٢ٛ حػَحع ؿخُزخ ٓخ طظخكذ ًيٓخص .ٓزخشَس هخٍؿ٢ . حُْ ٝ ٍّٝ ٝ ٣ِٗق ى

 ىٍؿخص حٌُيٓخص :

 ٣ٔظَٔ حُلاػذ ك٢ حلاىحء ٝ هي لا ٣شؼَ رٚ ُلظش كيٝػٚ ٝ حٗٔخ هي ٣شؼَ رٚ حُلاػذ رؼي حُٔزخٍحس  حٌُيّ حُز٤ٔؾ :

كيٝػٚ ٓؼَ حٍُّٞ ٝ حلاُْ ٝ حٍطلخع ىٍؿش كَحٍس ُيٍؿش حٕ حُلاػذ لا ٣ٔظَٔ ك٢ حلاىحء ، ٝ ٣شؼَ رؤػَحػٚ ُلظش  حٌُيّ حُشي٣ي :

 حُـِء حُٔظخد .

 ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ حْٛ حلاهظلاكخص ر٤ٖ حٌُيّ حُز٤ٔؾ ٝ حٌُيّ حُشي٣ي ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ :

 هظلاكخص ر٤ٖ ىٍؿخص حٌُيّْٛ حلإأ( : ٣ٞػق  5 -1ؿيٍٝ ٍهْ)              

 حٌُيّ حُشي٣ي حٌُيّ حُز٤ٔؾ

 ك٢ حلاىحء .٣ٔظَٔ حُلاػذ 

 

 حلآظَٔحٍ ك٢ حلاىحء  ٣وَؽ حُلاػذ ٖٓ حُِٔؼذ ٝ لا ٣ٔظط٤غ 

ٝ ٍّٝ ُلظش كيٝع حلاطخرش ٓغ كيٝع طـ٤َ ك٢ ُٕٞ  أُْ  ٣ليع لا طليع ك٢ حُـخُذ طـ٤َحص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ًز٤َس ٌٓخٕ حلاطخرش 

 حُـِي

 طَطلغ ك٤ٚ كَحٍس حُـِء حُٔظخد . لا طَطلغ ك٤ٚ ىٍؿش كَحٍس حُـِء حُٔظخد .

 حٗٞحع حٌُيٓخص :   

 ًيّ حُـِي:

ُٕٞ حُـِي ، ٝ ٢ٛ لا طلظخؽ ح٠ُ ػلاؽ ًز٤َ ٓخ  ٠ٔٔ٣ حك٤خٗخ رخُـَٝف ح٣َُخػ٤ش ٝ طظ٤ِٔ رٍّٞ طليع ك٤ٚ طـ٤َحص ك٢          -

 ُٔ٘غ كيٝع حلاُظٜخد . ػيح ِٗف حُـِي حُٔظخد حًح طِٔم 

، ك٤ٌٖٔ ُِظـٔغ حُي١ٞٓ حٕ ٣ظَٜ ٖٓ حلاٗٔـش حُؼ٤ٔوش ح٠ُ ٓطق  ٝ هي ٣ظـٔغ حُيّ طلض حُـِي ٝ ٣ٌٕٞ حٌُيّ طلض حُـِي         -

حُـِي . ٝ طٌٕٞ حٌُيٓش ُٜٞٗخ حُم هخطْ ٝ طظلٍٞ طي٣ٍـ٤خ ح٠ُ حُِٕٞ حُطز٤ؼ٢ ، ٝ لا طلظخؽ ح٠ُ حُؼلاؽ حًؼَ ٖٓ ٍرخؽ ػخؿؾ 

 ُظول٤ق حلاُْ ٝ حٍُّٞ ٓغ ػَٔ كٔخّ ىحكت حٝ هل٤ق ٓطل٢.

 ًيّ حُؼؼلاص :

يع طِٔم ؿِث٢ ُزؼغ حُشَح٤٣ٖ ٝ ٣٘شخ ػٖ ًُي حٌٗٔخد حُيّ ، ٝ حُزلآُخ ر٤ٖ حُؼؼلاص ٝ طظ٤ِٔ ٍػٞع ٝ ك٤ٜخ ٣ل         -

ٓخػش ٖٓ كيٝع حلاطخرش ٝ ٣ظخكزٚ حُْ شي٣ي ػ٘ي حىحء  24حُؼؼلاص رليٝع ٍّٝ ، ك٤غ ٣ٔظَٔ ك٢ ح٣ُِخىس طي٣ٍـ٤خ ك٢ هلاٍ 

 ش حُلَحٍس ، ٝ ٣ظٞهق حىحء حُؼؼٞ حُٔظخد ػٖ ٝظ٤لظٚ .ٝ ك٢ حُلخلاص حُشي٣يس طَطلغ ىٍؿ  أ١ كًَش طظطِذ ؿٜيح ػؼ٤ِخ،

ك٢ حُلخلاص حُز٤ٔطش ٣ؼوذ حلاطخرش حُْ شي٣ي ٝ كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي حُؼؼٞ حلا حٕ حلاُْ ُٖ ٣ٔظَٔ ؽ٣ٞلا ٝ ٣ؼٞى          -

ػ٠ِ ٌٓخٕ حلاطخرش ،  حُلاػذ ح٠ُ حُِؼذ ، كل٢ ٌٛٙ حُلخلاص ٣ٌٖٔ طَى حلاطخرش ريٕٝ أ١ طيهَ هخٍؿ٢ ، حٝ ػَٔ ٍرخؽ ػخؿؾ

 ػَٔ كًَخص حٍحى٣ش ٓغ ػَٔ طي٤ُي ٓطل٢ هل٤ق حػ٠ِ ٝ حٓلَ حلاطخرش ، ٝ ٣ٌٖٔ ُلاػذ ِٓحُٝش حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢ .

ك٢ حُلخلاص حُشي٣يس كخٕ ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ٣ٔظَٔ ٝ ٣لوي حُلاػذ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش ٝ طظَٜ رظٍٞس ٝحػلش ، كل٢ ٌٛٙ          -

ػذ ح٠ُ حَُحكش ٝػيّ حطوخً ٝػغ ٣ئى١ ح٠ُ طٞطَ حُؼؼِش حُٔظخرش ٓغ ػَٔ ًٔيحص ٓخء رخٍى حٝ ػِؾ حُلخُش ٣ـذ حٕ ٣ًَٖ حُلا

ٓخػش ٓغ ػَٔ حٗوزخع ُِؼؼِش ٝ ًُي  36ٓـَٕٝ ُِلي ٖٓ ح٣ُِ٘ق ، ػْ ػَٔ ٍرخؽ ػخؿؾ ػ٠ِ حُؼؼِش ٓغ حَُحكش ُٔيس 

 حلاٍطشخكخص ٝ ح٣ُِ٘ق ك٢ حُٔ٘طوش حلاطخرش .  ُِٔلخكظش ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُؼؼ٢ِ ٝ ُٔ٘غ كيٝع حلاُظظخهخص ٝ َُٔػش حٓظظخص

حٓخر٤غ ٝ طزيح رؼَٔ ط٣َٔ٘خص ػلاؿ٤ش ٓظيٍؿش، ٝ ًٌح حٓظؼٔخٍ ٝٓخثَ حُظيكجش ٝ حُظي٤ُي ٝ  3حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش ٝ طٔظَٔ          -

٠ حُحُش حلاُْ حٌُٔخىحص حُٔخه٘ش ٝ حَُٔحْٛ ٝ ػَٔ ؿِٔخص ًَٜرخث٤ش ٝ ًُي ُٔ٘غ ط٤ِق حلاٗٔـش حُؼؼ٤ِش ، ٝ ٣ٌٖٔ حُؼَٔ ػِ

 رخٓظؼٔخٍ حَُٔحْٛ حُوخطش رٌُي ٓؼَ ح٤ًُٜٔٞلاٍ .

 حُظيهَ حُـَحك٢ حًح ًخٕ حُظـٔغ حُي١ٞٓ شي٣يح لأٗٚ ٣شٌَ هطَح ػ٠ِ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ُِطَف حُٔظخد.         -

 كذو انؼظاو :

حُٔطل٤ش ٝ ؿ٤َ حٌٍُٔٔٞس رؼؼلاص ٝ ٢ٛ حًؼَ حلاطخرخص حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ ٓؼظْ حُلاػز٤ٖ ٝ طليع ؿخُزخ ك٢ حُؼظخّ       

  ٤ٌٔٓش ٓؼَ ػظْ حُوظزش ٝ حُٔخػي ، ٝ طظ٤ِٔ ٌٛٙ حٌُيٓخص رخلاط٢ :

 حُْ شي٣ي         -

 ٍّٝ رخُؼظخّ         -

 طـ٤َ ك٢ حُِٕٞ حًح ًخٗض حٌُيٓخص ٓٔخػِش ك٢ حُـِي         -

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش         -

٣ؼظزَ حُؼلاؽ            حُؼ٤ٔوش ػٖ ؽ٣َن حُـِٔخص حٌَُٜرخث٤ش رخُٔٞؿخص حُوظ٤َس ،ٝ  ٝ حٗٔذ حُٞٓخثَ حُؼلاؿ٤ش ٢ٛ حُلَحٍس

حُٔخث٢ ػخٓلا ٛخٓخ ك٢ َٓػش حُشلخء ٓغ حكظلخظ ح٣َُخػ٢ حُٔظخد رخلاطِحٕ حُؼؼ٢ِ حُظخّ ٝ ٣ؼط٠ حُٔظخد ٌٓٔ٘خص حلاُْ ٓؼَ 

 حهَحص حُ٘ٞكخُـ٤ٖ .

 ًيّ حُٔلخطَ :

حُٔللظش حُِلا٤ُش ػلاٝس ػٖ ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ ٓغ طَحًْ ٌٛح ح٣ُِ٘ق كٍٞ حُٔلظَ ،ك٢ ٌٛٙ ٣ظخكذ ٌٛح حٌُيّ ٣ِٗق ك٢      

 حُلخُش ٣ـذ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٌٛح ح٣ُِ٘ق رؤَٓع ٓخ ٣ٌٖٔ ٌُُي رٞٓخثَ حُظؼز٤ض حٝ حَُرخؽ حُؼخؿؾ .



ُٚ ،ٝ ػ٠ِ حُٔظخد   ٓغحُؼلاؽ ٣ؤهٌ ٗلْ ح٤ُِٓٞش حُٔخروش ًًَٛخ ٓغ ػيّ حؿزخٍ حُٔلظَ ػ٠ِ حُؼَٔ ك٢ حُٔيٟ حٌُخَٓ ٝ حُٞح

 حُو٤خّ رٔخ ٢ِ٣ :

 كظَس ػ٠ِ كظَس ك٢ ٓيس ٓؼ٤٘ش ٝ ُؼيس َٓحص . ػَٔ كًَخص حٗوزخػ٤ش           -

 ػَٔ طي٤ُي حػ٠ِ ٝ حٓلَ حُـِء حُٔظخد رخُظي٣ٍؾ ػ٠ِ حُٔلظَ .         -

 خّ ٝ ٓ٘غ حلاُظظخم .ػْ ٣زيأ رخُظي٤ُي رؼي ح٤ُّٞ حلاٍٝ ٝ حُؼخ٢ٗ ٝ ٌٛح ٣ٔخػي ػ٠ِ َٓػش حلاُظج         -

 : ًيّ حلاػظخد

ٌٛٙ حلاطخرخص ؿخُزخ ٓخ طليع ك٢ حلاؿِحء حٌُٔشٞكش ٓؼَ ٍحّ ػظْ حُشظ٤ش ،ٝ طٔزذ ٌٛٙ حلاطخرخص حُْ شي٣ي هي ٣ٔظَٔ ٖٓ       

 ػٞحٕ ح٠ُ ٓخػخص ، ٝ حك٤خٗخ ٣ليع شَِ ٓئهض ٝ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ حُؼ٘خ٣ش رلخُش حُٔظخد حُ٘ل٤ٔش .

 حُؼلاؽ :

 ٝ ٣٘لظَ حُؼلاؽ ك٢ حَُحكش ٝ حُظيكجش )ًٔخىحص ٓخه٘ش ( .         -

 ٣ـذ طـ٘ذ حُظي٤ُي ك٢ ٌٓخٕ حلاطخرش .         -

 هطٍٞس حٌُيٓخص :

حطخرش حلاكشخء حُيحه٤ِش ك٢ ًيّ حُزطٖ ( ٝ ػ٤ِٚ ٣ـذ حٍٓخٍ حُٔظخد  –) حطخرش حُٔن ك٢ ًيّ حَُأّ  كيٝع حطخرخص ىحه٤ِش   

 حلاطخرش ر٤ٔطش .كٍٞح ح٠ُ حُٔٔظشل٠ ٜٓٔخ ًخٗض 

 حلاػَحع حُٔظخكزش ٌُِيّ ٝ حَُػٞع :

٣ظخكذ حٌُيٓخص حُْ ك٢ ٓٞػغ حلاطخرش ٣ِىحى ػ٘ي حُؼـؾ حُول٤ق ػ٤ِٚ ًٔخ ٣ليع حكَٔحٍ ك٢ حُـِي ٝ ك٢ حُظزـش طلض      

ؼخُغ ٗظ٤ـش ُظـ٤َ ٓخىس حُـِي ٝ ٣ظلٍٞ ٌٓخٕ حلاطخرش ح٠ُ حُِٕٞ حلاكَٔ ػْ ح٠ُ ح٤ُِٖٗٞ حلاٍُم ٝ حُز٘لٔـ٢ رؼي ح٤ُّٞ حُؼخ٢ٗ ٝ حُ

ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُيّ ، ٝ ٣ٌٖٔ ٣َُِخػ٢ طل٣َي حُـِء حُٔظخد ٖٓ حُـْٔ ٓغ ٝؿٞى حُْ ر٤ٔؾ حٝ ريٕٝ حُْ كٔذ 

 ىٍؿش ٝ شيس حٌُيٓش .

 حلآؼخكخص حلا٤ُٝش َُِػٞع ٝ حٌُيٓخص : 

 ٣ِق حُيحه٢ِ ٝ طول٤ق حٍُّٞ .ٝػغ حُٔخء حُزخٍى حٝ هطغ حُؼِؾ كٍٞ كيٝع حلاطخرش ُلإ٣وخف حُ٘         -

 حػطخء ٍحكش ُِـِء حُٔظخد ٝ ؿؼَ حُؼؼلاص حُٔظخرش ك٢ ٝػغ حلاٍطوخء ُظو٤َِ حُظٞطَ حُؼؼ٢ِ         -

 

 

 

 حُؼـــــــــلاؽ :

 حُؼلاؽ ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حلاطخرخص ٣ظٔؼَ ك٢ :

 حُيٍٝس حُي٣ٞٓش .حٓظويحّ حُلٔخّ )رخٍى ػْ كخٍ ( َٓط٤ٖ ح٠ُ ػلاع ك٢ ح٤ُّٞ ُظ٘ش٤ؾ          -

 ُْ ٝ حٍُّٞ .حُش حلأُخص حُطز٤ش حُٔوظظش لإحٓظؼٔخٍ حَُٔٛٔ         -

 ٓغ ِٗػٚ حػ٘خء حُّ٘ٞ .  حٓظويحّ حَُرخؽ حُؼخؿؾ ؽٍٞ ح٤ُّٞ         -

 حٓظويحّ ٝٓخىس أػ٘خء حُّ٘ٞ أٝ حُـِّٞ َُكغ حُؼؼٞ حُٔظخد .         -

 حشَحف أهظخث٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ . طي٣ٍذ حُؼؼلاص حُٔظخرش طي٣ٍـ٤خ طلض         -

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 :( نرىاء و انخهغالإ) انزٌاضٍحاتاخ ـــــــصالإالإصؼافاخ انًزذثطح ت  : 07انًحاضزج رلى 

 : حلاُظٞحءحص       

      حُظؼ٣َق : 

ؿ٤َ ٓطخؽ٤ش ٝ ٌٛٙ ح٤ُِٔس حُظ٢ طٔ٘غ ٢ٛ حلاطخرش حُظ٢ طليع ُلأٍرطش ح٤ُِل٤ش حُظ٢ طل٤ؾ رخُٔلخطَ ٝ ٢ٛ ح٤ُخف            

حُلًَخص حُـ٤َ ؽز٤ؼ٤ش ك٢ حُٔلظَ ،ك٤غ ًِٔخ أؿزَ حُٔلظَ ػ٠ِ حىحء كًَخص ؿ٤َ ؽز٤ؼ٤ش كخٕ حلاٍرطش طظِٔم ٝ ط٘وطغ ٓٔززش 

 حطخرش ، ػِٔخ حٕ حلاٍرطش طظِٔم ك٢ حُٔ٘خؽن حَُه٤وش ك٤ٜخ . ٝ ٣ٌٖٔ حٕ طظِٔم حلاٍرطش ًِٜخ حٝ ك٢ ؿِء ٜٓ٘خ .

رخُ٘ٔزش ُٔٔظٟٞ حلاطخرش ٝ ٓويحٍ حُؼٍَ حُلخطَ ٣َؿغ ح٠ُ شيس حُلَٔ ٝ حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ حٓظـَهظٜخ حُلًَش حُـ٤َ  ٝ        

ؽز٤ؼ٤ش ُِٔلظَ ، حً إٔ ٛ٘خى ٓلخطَ ًحص حطـخٙ ٝحكي ٝ ٢ٛ حُظ٢ طلظَ ك٤ٜخ حًزَ ٗٔزش ٖٓ حطخرخص حلاُظٞحءحص ، ٝ طليع 

خُ ، ٝ حك٤خٗخ طٌٕٞ رٔزذ حُٔوٞؽ ٝ حُؼـؾ ٣وغ ػ٠ِ حُٔلظَ ، حٝ ػَرش ػ٠ِ حلاطخرخص ك٢ كخُش كًَش حُيٍٝحٕ حٝ حلاٍطٌ

     حٝ ٓٔي روٞس ك٢ حٌٍُحع ٝ ٓلخُٝش ؽ٢ حف حلاؽَحف ...حُن  حُٔطق حُوخٍؿ٢ ُِويّ

 ٗٞحع حلاُظٞحءحص :أ

 طظ٘ق حلاُظٞحءحص ح٠ُ ػلاع حٗٞحع كٔذ شيس حلاطخرش ٝ ٢ٛ ًخلاط٢ :    

 ٠ُٝ( :)حُيٍؿش حلا حُز٤ٔؾ ُظٞحءحلإ

ٝ ٣ليع ٗظ٤ـش ؽ٢ طـ٤َ حٝ طِٔم ٓٞػؼ٢ طـ٤َ ، ٓغ ػٍَ ر٤ٔؾ ؿيح ك٢ حٓظَٔح٣ٍش حلاٍرطش ، ٝ ٣لظَٔ حٕ ٣ؼخ٢ٗ       

ح٣َُخػ٢ حُٔظخد ٖٓ رؼغ حلالاّ هلاٍ حلاىحء ح٣َُخػ٢ ، ٝ ُطٖ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلاطخرش لا ٣ؼ٤ن كًَش ح٣َُخػ٢ رشٌَ ًز٤َ 

 حٍرطش ٓلظَ حٌُخكَ ىٕٝ طِٔم ُلأٍرطش .، ٓؼَ ٓخ ٣ليع ك٢ حُظٔيى حُِحثي لاكي 

 حُؼلاؽ :

 حَُحكش ُٔيس ػلاػش ح٣خّ         -

 حٓظويحّ حُؼِؾ حُٔزَٕٝ ٝهض حلاطخرش         -

ٝ ٣ؼخُؾ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلاطخرش )حلاُظٞحء( رخُشي حُٔٞػؼ٢ ُلٔخ٣ش حلاطخرش ٖٓ حُٔؼخػلخص ، رخُؼخكش ح٠ُ حٓظويحّ          -

 حُٔؼخىس ُلاُظٜخرخص .حٌُٔٔ٘خص ٝ حلاى٣ٝش 

  : حلاُظٞحء حُٔظٞٓؾ ) حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش (

ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ليع طِٔم ك٢ ح٤ُخف حلاٍرطش ٝ هطغ ر٤ٔؾ ك٢ حٓظَٔح٣ٍش ٌٛٙ حلاٍرؾ حُـ٤َ هخرِش ُِظٔيى ، ٝ طَؿغ ىٍؿش 

لاٗٞحع حُظ٢ ٣ظؼذ ػ٠ِ حُؼٍَ ح٠ُ شيس حلاطخرش ، ٝ ٛ٘خ ٣ـذ حرلاؽ حُٔيٍد رخلإطخرش ، ٝ طٌٕٞ ٌٛٙ حلاطخرخص ػخىس ٖٓ ح

 حُٔيٍد طو٤٤ٜٔخ لاٜٗخ ٤ُٔض رخُشي٣يس ٝ لا حُز٤ٔطش ٝ ٛ٘خ ٣ـذ طيهَ حُطز٤ذ .

ٝ ٣ليع هلاٍ ٌٛٙ حلاطخرش حُٔظٞٓطش أُْ ه٤َِ حُشيس ٝ ٍّٝ ٝ كخُش ػيّ حٓظوَحٍ حلاطخرش ، ٝ طِٔم حلاٍرطش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش      

ًش حُؼؼ٤ِش ٣َُِخػ٢ ٓٔخ ٣ٔزذ طؼزخ ٗل٤ٔخ ٣َُِخػ٢ كؼلا ػٖ حلاُْ ٣ٔزذ أُٔخ ٓٞػؼ٤خ كٔذ شيس حلاُظٞحء ٝ طظليى حُلَ

 حُٔظخكذ ُلاُظٞحء ٝ ح١ٌُ ٣ظَٔ رؼغ حُٞهض .

 حُؼـــــــــــــــــلاؽ :

٣ظطِذ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلاطخرش حٓظويحّ حُظؼز٤ض حُٔٞػؼ٢ رٞحٓطش حُـزْ ُٔ٘غ حُلًَش ٌٝٛح ُظ٣َٔغ ػ٤ِٔش حلاُظجخّ ، ٝ ٣ٌٖٔ     

حٓظويحّ ٝٓخثَ ٓٔخػيس ًخُؼٌخُ حًح ًخٗض حلاطخرش ك٢ حلاؽَحف حُٔل٤ِش ، ٝ حٓظويحّ حٍرطش حُطز٤ش ػ٠ِ حٌُظق حًح ٣َُِخػ٢ ٛ٘خ 

 ًخٗض حلاطخرش ك٢ حلاؽَحف حُؼ٣ِٞش .

حٓخر٤غ ٝ ٍرٔخ حؽٍٞ ٤ٌُظَٔ حلاُظجخّ . ٝ رؼٜخ ٣وّٞ حُٔيٍد رزَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ لإػخىس طؤ٤َٛ  7 – ٣ٝ3ؤهٌ حلاُظجخّ كظَس ٖٓ    

 . ٣َخػ٢ حُٔظخدحُ

 )حُيٍؿش حُؼخُؼش( :  حلاُظٞحء حُشي٣ي

ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ليع هطغ ًخَٓ ك٢ حلاٍرطش ٝ طظزق حلاٍرطش ِٓ٘ٝػش ٖٓ حكي ؽَك٢ حُؼظْ ك٢ ٓٞػغ حلاطخرش ، ٝ ٍرٔخ     

ش ٖٓ ٖٓ ٝطي هي ٣ليع طِٔم ُٞطَ حُؼؼِش حٝ حلا٤ُخف حُؼؼ٤ِش حُو٣َز  طظٔزذ ك٢ ًَٔ ر٤ٔؾ ك٢ ٌٓخٕ حطظخٍ حَُرخؽ رخُؼظْ

حُؼؼِش حُو٣َذ ٖٓ حلاطخرش ، ٝ ٣٘ظؾ ػٖ ٌٛح حُْ شي٣ي ٝ ك٢ رؼغ حلاك٤خٕ ٣ٔٔغ ح٣َُخػ٢ طٞص حُوطغ ٝ حُظِٔم ٗظَح ُشيس 

 حلاطخرش .

 ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ حٓظويحّ حُظؼز٤ض ٓزخشَس ٝ ح٤ًخّ حُؼِؾ ُِظو٤َِ ٖٓ ٓؼخٗخس ح٣َُخػ٢ حُٔظخد .   

٠ُ حهَد ًَِٓ طل٢ ٝ رَٔػش ُِو٤خّ رخلإؿَحءحص حُظو٤ٔ٣ٞش حُظل٤ش حُشخِٓش ُظويّ ٓلاكظش ٛخٓش : ٝ ٣ـذ ٗوَ حُٔظخد ح

 . حُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ُلإطخرش

 حُؼـــــــــــــــــلاؽ :

 حُظظ٣َٞ رخلأشؼش حُٔ٘خٓزش ُظلي٣ي ٝ ٓؼَكش ىٍؿش حلاطخرش ٝ طلي٣ي ٓٞػؼٜخ ُظ٤ٌٖٔ ػ٤ِٔش حلاُظجخّ ٖٓ ريح٣ظٜخ،  حؿَحء    

كظَس ؽ٣ِٞش ُلاُظجخّ ٝ حُشلخء ٝ ٣لظخؽ ح٣َُخػ٢ حُٔظخد ح٠ُ حػخىس  م شي٣ي كظٔخ ٣ٔظـَم حُؼلاؽ ٝ حًح ًخٕ ٛ٘خى طِٔ

 حُِح٢ٓ ٝ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخص ٢ٌُ ٣ؼٞى ح٣َُخػ٢ حُٔظخد ح٠ُ ٤ٓيحٕ حُظي٣ٍذ ٝ حُٔ٘خكٔش . طؤ٤َٛ

 وِغ )هِغ حُٔلخطَ ( :حُ

 حُوِغ :

ٝطـُزَ ك٤ٜخ أؽَحف حُؼظخّ ػ٠ِ طَى ٓٞحهؼٜخ  —حُٔٞهغ ح١ٌُ طظلي ك٤ٚ ػظٔظخٕ أٝ أًؼَ  —اطخرش طظ٤ذ حُٔلظَ  ٛٞ      

 حُطز٤ؼ٤ش. طوّٞ ٌٛٙ حلإطخرش حُٔئُٔش رظش٣ٞٚ حُٔلظَ ٝشِٚ رشٌَ ٓئهض.

ٖ ٝحًَُزظ٤ٖ ٝح٤ًٍُٖٞ. طٌٕٞ كخلاص حُوِغ أًؼَ ش٤ٞػًخ ك٢ حٌُظل٤ٖ ٝأطخرغ ح٤ُي٣ٖ. طظؼٖٔ رؼغ حُٔٞحهغ حلأهَٟ حٌُٞػ٤     

 اًح ً٘ض طشي ك٢ اطخرظي روِغ، كخؽِذ حُلظٍٞ ػ٠ِ حَُػخ٣ش حُطز٤ش حُل٣ٍٞش لإػخىس حُؼظخّ ا٠ُ ٝػؼٜخ حُظل٤ق.

طؼٞى ٓؼظْ حُٔلخطَ حُظ٢ كيع رٜخ هِغ ا٠ُ ٝظ٤لظٜخ حُطز٤ؼ٤ش رؼي ػيس أٓخر٤غ ٖٓ حَُحكش ٝاػخىس حُظؤ٤َٛ، ًُٝي ػ٘ي       

 ٝٓغ ًُي طٌٕٞ رؼغ حُٔلخطَ، ٓؼَ حٌُظل٤ٖ، أًؼَ ػَػش ُوطَ طٌٍَ كيٝع حُوِغ. ٓؼخُـظٜخ رط٣َوش ٤ِٓٔش.

 

 



 : لأػَحعح

 : ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔلظَ حُٔوِٞع

a. ·         ًٚٗٛخ رشٌَ ظخَٛ أٝ ك٢ ؿ٤َ ٌٓخ  ٓشٞ

b. ·         خ أٝ ٓظـ٤َ حُِٕٞ ) ٣ِٗق ًٓ ُلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ،حٍطشخف ك٢ حُٔللظش حُِلا٤ُش ،ٝ حُٔخثَ  ٓظٍٞ

 ( حُِٔلخ١ٝ

c. ·         خ رشيس ًٔ  ٓئُ

d. ·          كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش 

e. ·         حْٛ حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع ك٢ حُوِغ ٓغ ح٣ُِ٘ق ٢ٛ كيٝع شي ٝ طِٔم ك٢ حلاٍرطش ٝ ) 

 : حلأٓزخد

أػ٘خء ٓٔخٍٓش ح٣َُخػخص حلاكظٌخ٤ًش، ٓؼَ ًَس حُويّ حلأ٤ٌ٣َٓش ٝح٢ًُٜٞ، ٝك٢ ٣ٌٖٔ إٔ طليع اطخرخص حُوِغ ك٢        

ح٣َُخػخص حُظ٢ ٣ش٤غ ك٤ٜخ حُٔوٞؽ، ٓؼَ حُظُِؾ ػ٠ِ حُٔ٘ليٍحص ٝأُؼخد حُـٔزخُ ٝحٌَُس حُطخثَس. ػخىس ٓخ ٣ليع حُوِغ رٔلخطَ 

ٖ ؽ٣َن حُوطؤ ك٢ أػ٘خء ػَرْٜ ٌَُِس أٝ حٍططخْٜٓ حلأطخرغ ٝح٤ُي٣ٖ ُيٟ لاػز٢ ًَس حُوخػيس )حُز٤ٔزٍٞ( ًَٝس حُويّ حلأ٤ٌ٣َٓش ػ

 رخلأٍع أٝ رلاػذ آهَ.

 ػٞحَٓ حُوطَ

 طشَٔ ػٞحَٓ حُوطٍٞس ُلإطخرش رخٗولاع حُٔلخطَ ٓخ ٢ِ٣:

f. ·         .حُٔوٞؽ ٖٓ كَص اطخرظي روِغ حُٔلظَ اًح ً٘ض طٔظويّ  ٣ِ٣ي آٌخ٤ٗش حُظؼَع ُِٔوٞؽ

 .ًٍحػ٤ي ُلآظؼيحى ُلاٍططخّ أٝ اًح ٛزطض روٞس ػ٠ِ ؿِء ٖٓ حُـْٔ، ٓؼَ حٍُٞى أٝ حٌُظق

g. ·         .٣ُٞي رؼغ حُ٘خّ رؤٍرطش طٌٕٞ أًؼَ َٓٝٗش ٝأًؼَ ػَػش ُلإطخرش ٖٓ طِي حُظ٢  حٍُٞحػش

 .ُيٟ ح٥ه٣َٖ

h. ·         طليع حُؼي٣ي ٖٓ حلاػطَحرخص أػ٘خء ٓٔخٍٓش ح٣َُخػش ًحص  ؽ ٣ٍخػ٢.حُٔشخًٍش ك٢ ٗشخ

 .  حُظظخىّ أٝ حُظلاكْ حُشي٣ي، ٓؼَ حُـٔزخُ ٝحُٔظخٍػش ًَٝس حُِٔش ًَٝس حُويّ

  

 حُٔؼخػلخص :

 ٣ٌٖٔ إٔ طظؼٖٔ ٓؼخػلخص كيٝع هِغ رخُٔلظَ ٓخ ٢ِ٣:

i. ·          ٣ِ٣ي ٖٓ حكظٔخ٤ُش اطخرش حُٔلظَكيٝع طِٔم رخُؼؼلاص ٝحلأٍرطش ٝحلأٝطخٍ، حلأَٓ ح١ٌُ 

j. ·         ُٚٞطِق ػظذ أٝ ٝػخء ى١ٞٓ ك٢ ٓلظِي أٝ ك . 

k. ·         هخر٤ِش حلإطخرش َٓس أهَٟ اًح ػخ٤ٗض ٖٓ هِغ شي٣ي أٝ كخلاص هِغ ٓظؼيىس 

l. ·         َُٔٔظخد ًِٔخ طويّ ري حُؼ ٍ حُظٜخد حُٔلخطَ ك٢ حُٔلظَ حُ ُّٞ  . طط

ح ػ٠ِ  هي ٣ِِّ حُوؼٞع ُؼ٤ِٔش ؿَحك٤ش، ًٍ اًح كيع طٔيى أٝ طِٔم ُلأٍرطش أٝ حلأٝطخٍ حُظ٢ طيػْ ٓلظِي حُٔظخد أٝ ٝهغ ػَ

 حلأػظخد أٝ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُٔل٤طش رخُٔلظَ، لإطلاف ٌٛٙ حلأٗٔـش.

 :ٖٓ حٗولاع حُٔلخطَحُٞهخ٣ش   

m. ·         .حٍطيِ حلأىٝحص حُٞحه٤ش حُٔوظَكش ػ٘ي ٓٔخٍٓش ٣ٍخػخص حُظلاكْ حٛظْ رٔلآظي. 

n. ·         .رٔـَى حُظؼَع لاٗولاع ٓلظَ، كَرٔخ ط٣ِي هطٍٞس طؼَػي  طـ٘ذ طٌَحٍ حلإطخرش

لإطخرخص حٗولاع ٓلخطَ ٓٔظوز٤ِش. ُٝظـ٘ذ طٌَحٍ حلإطخرش، ٓخٍّ حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخػ٤ش حُٔ٘خٓزش ٝ 

طٔخ٣ٍٖ حُظو٣ٞش ٝحُؼزخص كٔذ طٞط٤خص حُطز٤ذ أٝ حهظظخط٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ُظل٤ٖٔ ىػْ 

 .حُٔلظَ

 ٓؼخكخص حلا٤ُٝش ُِوِغ :لإح

o. ·          حُظو٤َِ ٖٓ طل٣َي حُلاػذ حُٔظخد ٝ حًح ًخٕ ٛ٘خى كًَش طٌٕٞ ك٢ أػ٤ن حُليٝى ، هي

 . طئى١ حُلًَش ح٠ُ ٓؼخػلخص ك٢ حُوِغ

p. ·         ٝػغ ًٔخىس رخٍىس كٞم ٌٓخٕ حُوِغ ٝ طؼز٤ظٜخ ؿ٤يح . 



q. ·         طؼز٤ض حُطَف حُٔظخد رٞحٓطش حُـز٤َس حُٔ٘خٓزش 

r. ·         ٗوَ ح٣َُخػ٢ حُٔظخد كٞم ٗوخُش ح٠ُ حهَد ٓٔظشل٠ حٝ ًَِٓ طل٢ . 

 : ٣ُخٍس حُطز٤ذ

ٖٓ حلإطخرخص، حكظَ ػ٠ِ  هي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُظؼذ طلي٣ي حُلَم ر٤ٖ حُؼظٔش حٌٍُٔٔٞس ٝحُؼظٔش حُٔوِٞػش. ٓغ ًلا حُ٘ٞػ٤ٖ      

خ ػ٠ِ حُٔلظَ اًح ًخٕ ٓظخكًخ ٝحٓظ٘غ ػٖ طل٣ٌَٚ أػ٘خء حٗظظخٍى ُِللض . ًـ  ٓٔخػيس ؽز٤ش ػ٠ِ حُلٍٞ. ػغ ػِ

 حُؼـــــــــــــــــلاؽ :

 ٝ ح٤ُِْٔ ٝ حُللض رخلأشؼش ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ًَٔ ك٢ ػ٘ن حُؼظْ حُٔوِٞع ٝ حُظخًي ٖٓ ػيّ حُظشو٤ض ح٣َُٔغ          -

 ٝؿٞى حطخرش ػظز٤ش حٝ ٝػخث٤ش ى٣ٞٓش .

٣ـذ حٍؿخع حُؼظخّ ح٠ُ ٌٓخٜٗخ ك٢ حهَ ٝهض ٌٖٓٔ رؼي حلاطخرش ٝك٢ حُٔخػخص حلا٠ُٝ ُلإطخرش رٞحٓطش أهظخث٢ حُؼظخّ          -

. 

 طؼز٤ض حُٔ٘طوش حُٔظخرش ك٢ كخُش ٝؿٞى ًَٔ ك٢ حُؼظخّ .         -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 CPRذمٍُاخ الإَؼاط انطثً انزئىي   : 08انًحاضزج رلى 

(Cardio Pulmonry Resuscitation) 

 حَُث١ٞ -ٓخ ٛٞ حلإٗؼخٕ حُوِز٢ 

 
٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حلإؿَحءحص حلاطط٘خػ٤ش، حُظ٢ ٣ظْ حُو٤خّ رٜخ لأ١  (Cardio Pulmonry Resuscitation) ٤ش حلإٗؼخٕػِٔ

، ٝحُـٜخُ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ،حُوِذ شوض، ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ كشَ ك٢ ػَٔ حلأؿِٜس حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُـْٔ )ؿٜخُ حلأػظخد ح١ًَُِٔ،

خىس ٌٛٙ حلأؿِٜس حُل٣ٞ٤ش ُِؼَٔ ح٤ُِْٔ ٝأىحء ٝظ٤لظٜخ، أٝ ك٢ حُلي حلأى٠ٗ، حُللخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظ٘ل٢ٔ(، ٝطٜيف ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش لإػ

ٓؼوٍٞ ٖٓ حلأًٔـ٤ٖ ك٢ حُـْٔ، ا٠ُ ك٤ٖ ٝطٍٞ ؽخهْ ؽز٢ ٓئَٛ. طشَٔ ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ حلأٓخ٤ٓش: ػٔخٕ روخء ٓـَٟ حُظ٘لْ 

ظَِٔٔ أىحء ٌٛٙ حلإؿَحءحص رخلأكَف حلأ٠ُٝ ٖٓ أٓٔخثٜخ ٓلظٞكًخ، اػطخء حُظ٘لْ حلاطط٘خػ٢، ٝطي٤ُي حُظيٍ، ٝطظْ حلإشخٍس ُ

٣ٝوظِق طَط٤ذ حلإؿَحءحص هلاٍ ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ ُيٟ حُزخُـ٤ٖ  .(Airway, Breathing Circulation - ABC) رخلاٗـ٣ِ٤ِش

 .ػ٘ٚ ُيٟ حلأؽلخٍ

َٓكِظ٤ٖ ٛخٓظ٤ٖ ؿيًّح:  طظؤُق ٖٓ (CPR- Cardio Pulmonry Resuscitation) إ حُط٣َوش حلأٓؼَ لإؿَحء ػ٤ِٔش اٗؼخٕ

طي٤ُي حُوِذ ٝحُظ٘لْ حلاطط٘خػ٢ ٖٓ كْ ُلْ. ٝٓغ ًُي، ٝك٢ كخٍ طخىكظْ شوظًخ ٣لظخؽ ُؼ٤ِٔش اٗؼخٕ، ػ٤ٌِْ حُو٤خّ رٌُي، ر٘خء 

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظؤ٤َٛ ح١ٌُ ُي٣ٌْ ك٢ حُٔـخٍ. كٌَ هطٞس هخؽجش طظوٌٜٝٗخ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طلخهْ ٝػغ حُٔظخد رشٌَ هط٤َ، ٝهي 

 ًٍ  .ح أًؼَ ٖٓ حُلخثيسطٔزذ ػَ

حلإٗؼخٕ حُوِز٢، ُْٝ طوؼؼٞح لأ١ ػ٤ِٔش طؤ٤َٛ ٤ٍٔٓش ك٢ حُٔـخٍ، كزبٌٓخٌْٗ إٔ  اًح ُْ طٌٞٗٞح ٓيٍر٤ٖ ػ٠ِ اؿَحء ػ٤ِٔخص

ػ٤ِٔش طي٤ُي ك٢ حُيه٤وش، كظ٠  100طوٞٓٞح رظي٤ُي حُوِذ كوؾ. ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ػ٤ِٔش حُظي٤ُي ٓظٞحطِش ٝٓ٘ظظٔش، ٝرٞحهغ ٗلٞ 

 .ز٢ ا٠ُ حٌُٔخٕ. ٤ُْ ٖٓ حُٔلزٌ، ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، اؿَحء ط٘لْ حطط٘خػ٢ ٖٓ كْ ُلْٝطٍٞ حُطخهْ حُط

أٓخ ك٢ كخٍ ً٘ظْ ٓئ٤ِٖٛ لإؿَحء ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ، ًٝ٘ظْ ٓظؤًي٣ٖ ٖٓ هيٍطٌْ ػ٠ِ أىحثٜخ ػ٠ِ أكؼَ ٝؿٚ، كزبٌٓخٌْٗ حهظ٤خٍ 

ظخٕ ٖٓ حُظ٘لْ حلاطط٘خػ٢ )ك٢ ًَ ىه٤وش( أٝ حُو٤خّ ػ٤ِٔش طي٤ُي ُِوِذ، ٝرؼيٛخ ؿَػ 30اكيٟ حُط٣َوظ٤ٖ حُظخ٤ُظ٤ٖ لإؿَحء ًُي: 

 .رظي٤ُي حُوِذ كوؾ، ٝكن حُط٣َوش حُٔلظِش أػلاٙ

 )ٓوظِلش حلأؽلخٍ ؽ٣َوش اٗؼخٕ(ا٤ٌُْ هطٞحص اٗؼخٕ حلأشوخص حُزخُـ٤ٖ كوؾ 

 ُظؤًي ٖٓ ٓلآش حٌُٔخٕ ٝحُٔظخد؛ ًٔخ ٣ٝلزٌ ٝػغ هلخ٣ُٖ ػ٠ِ ح٤ُي٣ٖ ٓ٘ؼًخ لاٗظوخٍ هزَ ريء ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ ٣ـذ ح

ُِؾ أٝ رخُؼٌْ ؼخ ُٔ  .حُؼيٟٝ ٝحلأَٓحع ٖٓ حُٔظخد ا٠ُ حُ

 َٓهزَ ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ ٝأػ٘خثٜخ، ٣٘زـ٢ اؿَحء ػ٤ِٔش كلض، ٖٓ أؿَ طلي٣ي كخُش حُٔظخد، ًُٝي ٖٓ هلاٍ ػيس ػٞح: 

 حُظٞحطَ ٓغ حُٔظخد ًلا٤ًّٓخ. ك٢ كخٍ ُْ ٣ٔظـذ ٣٘زـ٢ هَطٚ ك٢ حُؼؼِش شزٚ  حُٞػ٢: ك٢ حُزيح٣ش ٣ـذ ٓلخُٝش

 .أٝ كَى ػظٔش حُظيٍ. ك٢ كخٍ ُْ ٣ٔظـذ، ٣ؼظزَ حُٔظخد كخهيحً ُِٞػ٢ (Trapezius muscle) حُٔ٘لَكش

  ،ٖ٣ـذ كلض ٝؿٞى اكَحُحص ىحهَ كْ حُٔظخد. ٣ـذ، ك٢ كخٍ ٝؿٞىٛخ، آخُش ٍأّ حُٔظخد ا٠ُ اكيٟ حُـٜظ٤

  .ٝطل٣َؾ كٔٚ ٖٓ حلإكَحُحص رٞحٓطش حلإطزغ

 ٓـَٟ حُٜٞحء (Airway):  ٣ـذ حُظؤًي ك٢ حُزيح٣ش، ٖٓ إٔ ٓـَٟ حُٜٞحء )حُظ٘لْ( ٓلظٞفٌ، أ١ أٗٚ ٤ُْ ٛ٘خُي اكَحُحص

رَأّ  حلإٓٔخى أٝ أ١ ؿْٔ ؿ٣َذ، ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ؼ٤ن ػ٤ِٔش حُظ٘لْ. رؼي ًُي، ك٢ كخُش كويحٕ حُٞػ٢، ٣ـذ

حُٔظخد ٖٓ ٓ٘طوش أٓلَ حٌُهٖ ٖٝٓ ؿزٜظٚ، ٝآخُظٚ ا٠ُ حٍُٞحء ه٤ِلاً، ًُٝي ٖٓ أؿَ حُظؤًي ٖٓ كظق ٓـَٟ حُظ٘لْ 

خ  ًٜ ا٠ُ حلأػ٠ِ، ًُٝي ٗظ٤ـش ُلويحٕ حُظٞطَ حُؼؼ٢ِ ٝٛزٞؽ هخػيس )٣٘ٔي ٓـَٟ حُظ٘لْ ك٢ كخٍ ًخٕ حَُأّ ٓظـ

حُِٔخٕ(؛ رؼي ًُي، ٣ـذ حلاهظَحد ٖٓ حُٔظخد، رل٤غ طٌٕٞ حلإًٔ ه٣َزش ٖٓ كٔٚ، ر٤٘ٔخ ٣ظـٚ ٗظَٗخ ٗلٞ طيٍٙ، ًٔخ 

 .٣ٌٖٔ ٝػغ ح٤ُي ػ٠ِ حُظيٍ، ًُٝي رٜيف كلض ٓلآش ٓـَٟ حُظ٘لْ ٖٓ هلاٍ حُٔٔغ، حُِْٔ ٝحَُإ٣ش

 ْحُظ٘ل (Breathing):  ٖٓ ريح٣ش، ػ٠ِ ٖٓ ٣وّٞ ربؿَحء ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ إٔ ٣للض اًح ًخٕ حُٔظخد ٣ظ٘لْ، ًُٝي

هلاٍ ٝػغ ٣يٙ ػ٠ِ ٓ٘طوش حُظيٍ ٝطو٣َذ حلإًٔ ٖٓ ٓـَٟ حُظ٘لْ )حُلْ ٝحلأٗق(. اًح ُْ طٌٖ ٛ٘خُي ػ٤ِٔش ط٘لْ، 

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%A7%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A#description
https://www.webteb.com/heart
https://www.webteb.com/heart
https://www.webteb.com/tests/type-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9-4
https://www.webteb.com/tests/type-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9-4
https://baby.webteb.com/infants
https://baby.webteb.com/infants
https://www.webteb.com/gastrointestinal-tract/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%83
https://www.webteb.com/gastrointestinal-tract/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%83


٠ِ حلاُظظخم حُظخّ ر٤ٖ كْ حُٔظخد ٝكْ ٣ـذ اؿَحء ػ٤ِٔش اػطخء حُظ٘لْ حلاطط٘خػ٢ َٓط٤ٖ ٖٓ حُلْ، ٓغ حُٔلخكظش ػ

 .(ٓويّ حلإٓؼخف )ُجلا ٣وَؽ حُٜٞحء ا٠ُ حُوخٍؽ

 حُ٘زغ (Circulation):  ٣ـذ حُظؤًي ٖٓ ٝؿٞى ٗزغ ُيٟ حُٔظخد، ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُو٤خّ رخُؼـؾ رولش ػ٠ِ ؿخٗذ

ُّٔزخط٢ُِّ  ُٕ حُ ٣خ َْ ٔخّ رٞؿٞى ٗزغ، ػ٠ِ ٓويّ ؛ ك٢ كخٍ ُْ ٗٔظطغ حلإك(carotid artery) حُؼ٘ن، ك٤غ ٣ٞؿي حُشِّ

حلإٓؼخكخص إٔ ٣وّٞ رؼلاػ٤ٖ ػ٤ِٔش طي٤ُي ُِظيٍ )ك٢ حُيه٤وش(، ٝحُظ٢ ٣ظْ اؿَحإٛخ رٞحٓطش ػْ ًلظ٢ ح٤ُي٣ٖ ا٠ُ 

رؼؼٜٔخ، رٔؾ حَُٔكو٤ٖ رخٌُخَٓ ٝحُو٤خّ رخُؼـؾ ػ٠ِ طيٍ حُٔظخد، رٞحٓطش ًخَٓ ػوَ حُـْٔ )ىٕٝ ؽ٢ حَُٔكو٤ٖ(. 

 .، ر٘خء ػ٠ِ حُظؼ٤ِٔخص حُٔلظِ٘ش حُظ٢ طظـيى أك٤خًٗخهي ٣ظـ٤َ ػيى حُظي٤ٌُخص حُلاُّ

٣ـذ، رؼي ٍَٓٝ ىه٤وش، طو٤٤ْ ٝػغ حُٔظخد ٓـيىحً ٝكلض اًح ًخٕ حُ٘زغ أٝ حُظ٘لْ هي ػخىح ُٚ؛ ٣٘زـ٢، ك٢ كخٍ ػيّ ٝؿٞى 

 .ٗزغ أٝ ط٘لْ، حُو٤خّ ٓـيىحً رخُؼ٤ِٔخص حًٌٍُٔٞس أػلاٙ

ُِللخظ ػ٠ِ طيكن حُيّ حُٔئًٔي ا٠ُ  (CPR - Cardio Pulmonry Resuscitation) حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ طٜيف ػ٤ِٔش

حُيٓخؽ ٝحلأػؼخء حُل٣ٞ٤ش حلأهَٟ، ا٠ُ ك٤ٖ ٝطٍٞ حُطخهْ حُطز٢ حلأًؼَ طؤ٤ٛلاً. ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طلخكع ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ ػ٠ِ 

خ، ربٌٓخٗٚ اػخىس ٗزغ حُوِذ طيكن حُيّ حُٔئًٔي، ا٠ُ حُيٓخؽ ٝحلأػؼخء حُل٣ٞ٤ش حُٔوظِلش، ا٠ُ ك٤ٖ طٞكَ ػلاؽ ؽز٢ أًؼَ ك ًٔ ٔ

ح٤ُِْٔ. ك٢ حُِلظش حُظ٢ ٣ظٞهق ك٤ٜخ حُوِذ ػٖ حُ٘زغ، ٣ئى١ ٗوض حُيّ حُٔئًٔي ا٠ُ أػَحٍ لا ٍؿؼش ٜٓ٘خ، ٝكظ٠ حُٞكخس هلاٍ 

  .ىهخثن. ٌُُي، كبٕ ًَ ػخ٤ٗش ٖٓ ػ٤ِٔش حلإٗؼخٕ طؼظزَ ٛخٓش ٝٓظ٣َ٤ش، ٝطئػَ ػ٠ِ حكظٔخلاص ٗـخس حُٔظخد 8-10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ... صؼاف انُىتح انمهثٍح تانًُزلإ  : 09انًحاضزج رلى 

 

 
 :ك٢ ٓخ ٣ؤط٢ ؽَم آؼخف حُ٘ٞرش حُوِز٤ش رخٍُِٔ٘ ٝػلآخطٜخ ٝؽَم حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ

 :اٗوخًٙاًح لاكظض ظٍٜٞ أػَحع ٗٞرش هِز٤ش ػ٘ي أكي أكَحى ُِٓ٘ي هي ٣ٔخػيى حُو٤خّ رخلإؿَحءحص حلاط٤ش ػ٠ِ 

 :  طظَ رخُطٞحٍة( ا1)

ػ٘ي ٓلاكظظي طؼَع شوض ُ٘ٞرش هِز٤ش، ٓخٍع رخلاطظخٍ ػ٠ِ هْٔ حلإٓؼخف ٝحُطٞحٍة، ٝأهزَْٛ إٔ حُٞػغ ؽخٍة 

 .ٝحَُٔػش ك٢ حُٞطٍٞ ا٠ُ ح٣َُٔغ ٜٓٔش، ًٔخ حؽِذ ْٜٓ٘ اكؼخٍ ؿٜخُ حَُؿلخٕ حُوخٍؿ٢ حلا٢ُ ك٢ كخٍ طٞكَٙ

 :  ٓخػي ح٣َُٔغ ػ٠ِ حُـِّٞ (3)

ٖٓ روخء ح٣َُٔغ رٞػؼ٤ش ؿِّٞ ٣َٓلش، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ: ؿِّٞ ح٣َُٔغ ػ٠ِ حلأٍع ٓغ آ٘خىٙ ػ٠ِ حُلخثؾ أٝ ػ٠ِ طؤًي 

 .٢ًَٓ، اً ٣ولق ٌٛح ٖٓ حُؼـؾ ػ٠ِ حُوِذ ٣ٝل٢ٔ ح٣َُٔغ ٖٓ ا٣ٌحء ٗلٔٚ رط٣َوش أٝ رؤهَٟ

 :  ٍحهذ حُظ٘لْ( 3)

  .حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ ا٠ُظخؽ ٍحهذ ٝػغ ح٣َُٔغ اًح ًخٕ لا ٣ٔظط٤غ حُظ٘لْ أٝ ٣ِٜغ، هي ٣ل

 خٕ حُوِز٢ حَُث١ٞهْ رخلإٗؼ ( 4)

هي ٣ٔخػي ه٤خٓي رخلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ ػ٠ِ اػخىس حُظيٍ ا٠ُ ٝػؼٚ حُطز٤ؼ٢ رؼي ًَ ىكؼش، ك٤غ ٣ـذ إٔ طوّٞ ريكغ ٓ٘ظظق 

 .ىكؼش ك٢ حُيه٤وش 120ا٠ُ  100حُظيٍروٞس ٝرَٔػش رٔويحٍ 

 :  حٓظويّ ؿٜخُ ٣َِٓ حَُؿلخٕ حُوخٍؿ٢ ( 5)

 .خٕ حُوخٍؿ٢ ٓزخشَسً، كوؾ هْ رظشـ٤ِٚ ٝحطزغ حُظؼ٤ِٔخص حٌُٔظٞرشػ٘ي ٝطٍٞ حُطٞحٍة حٓظويّ ؿٜخُ حَُؿل

 :  حٓظَٔ رخُيكغ ( 6)

٣٘ظق رخلآظَٔحٍ رخُو٤خّ رخلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ كظ٠ ٓلاكظش ريء ح٣َُٔغ رخُظ٘لْ أٝ حُظلَى، ٝػ٘ي ٝطٍٞ ك٣َن حُؼَٔ 

 .حُٔظوظض رخلإٗؼخٕ ِٓٔٚ حُٜٔٔش

 حٓظويّ حلأٓز٣َٖ( 7)

. ٌُٖ ٣ـذ  ؽِذ ٓ٘ٚ ٓؼؾ حُيٝحء رزؾء، ك٤غ ٣ِ٣ي حلأٓز٣َٖ ٖٓ ٤ٓٞػش حُيّأٝ  حلأٓز٣َٖ ح٣َُٔغ ىٝحء ٖٓ حٌُٖٔٔ اػطخء

  .ٓؾ رخ٤ُّٞ 300أًؼَ ٖٓ حلاٗظزخٙ ػ٠ِ حُـَػش، اً ٣ـذ ػيّ اػطخء ح٣َُٔغ 

 ػلآخص طيٍ ػ٠ِ طؼَع ح٣َُٔغ ُ٘ٞرش هِز٤ش

  :ك٢ ٓخ ٣ؤط٢ أْٛ حلأػَحع ٝحُؼلآخص حُظ٢ طٞحؿٚ ح٣َُٔغ ٝط٘زت رظؼَػٚ ُ٘ٞرش هِز٤ش ٝرلخؿظٚ ُلإٓؼخف

ىهخثن ؿخُزًخ ٓخ ٣ٌٕٞ حُٞهِ ك٢ حُظيٍ رخطـخٙ حُٔ٘ظظق أٝ حُـٜش ح٤َُٟٔ ٝحُظ٢ ط٘ظ٢ٜ هلاٍ رؼغ  :ٝؿغ ك٢ حُظيٍ .1

 .ػْ طؼٞى ٖٓ ؿي٣ي ػلآش ػ٠ِ حلإطخرش ر٘ٞرش هِز٤ش

 .٣شؼَ ح٣َُٔغ رخُظؼذ ٝهي ٣ظؼَع ُلإؿٔخء ٓغ حُظؼَم :حُظؼذ .2

 .٣شؼَ ح٣َُٔغ رؤُْ ك٢ حُظيٍ، ٝحُلي، ٝحُظَٜ، ٝحلأًظخف :حلاّ ٓظلَهش .3

 .٣ٍليع ػ٤ن ك٢ حُظ٘لْ ًؼَع أ٢ُٝ هزَ ٝؿغ حُظيٍ ٌُٝ٘ٚ ٣ٔظَٔ ٓغ حُٞهِ ك٢ حُظي :ػ٤ن حُظ٘لْ .4

 ؽَم حُٞهخ٣ش ٖٓ حُ٘ٞرش حُوِز٤ش

  :ك٢ ٓخ ٣ؤط٢ أْٛ حُٔٔخٍٓخص ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢ طوَِ ٖٓ كَطش حلإطخرش رخُ٘ٞرش حُوِز٤ش

 ط٘خٍٝ ؽؼخّ طل٢ .1

حُظ٢ ط٣ِي ريٍٝٛخ ٖٓ هطَ حلإطخرش رخُ٘ٞرش حُوِز٤ش، ك٢ ٓخ ٣ؤط٢  طظِذ حُشَح٤٣ٖ ٣ِ٣ي ط٘خٍٝ حُـٌحء ؿ٤َ حُظل٢ ٖٓ كَطش

 :طٜٔي رؼغ حُ٘ظخثق حُـٌحث٤ش حُظ٢

 ٕحرظؼي ػٖ حلأؿ٣ٌش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ىٕٛٞ ٓشزؼش ٓؼَ: حُلطخثَ، ٝحُٔوخ٢ُ، ٝحُِريس، ٝحُل٣ِٞخص، ٝحلأؿزخ. 

  ٍٝحطزغ ك٤ٔش حُزلَ حلأر٤غ حُٔظٞٓؾ ٖٓ هلاٍ ٣ُخىس ط٘خٍٝ حُوزِ، ٝحُوؼخٍ، ٝحُلٞحًٚ، ٝحلأٓٔخى ٓغ حُظو٤َِ ٖٓ ط٘خ

 .حُِلّٞ

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%A7%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A
https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%A7%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A
https://www.webteb.com/drug/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/drug/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86


 ٤ش، ٓؼَ ٣ُض ح٣ُِظٕٞحٓظزيٍ حُِريس ٝحُـز٘ش رخُٔ٘ظـخص حُ٘زخط. 

 حلإهلاع ػٖ حُظيه٤ٖ .2

، ٣ٔخػيى حُظٞحطَ ٓغ حُطز٤ذ ػ٠ِ اػطخء ٗظخثق حٍطلخع ػـؾ حُيّحُوطَ حلأٍٝ ُظظِذ حُشَح٤٣ٖ ٝػخَٓ  حُظيه٤ٖ ٣ؼي

 .َم ٓل٤يس ُلإهلاع ػٖ حُظيه٤ٖ ػٖ ؽ٣َن اػطخء ىٝحء ٣وَِ ٖٓ أػَحع حٗٔلخد حُظيه٤ٖ حُِٔػـشٝؽ

 حُظلٌْ رؼـؾ حُيّ .3

٣ِ٣ي حٍطلخع ػـؾ حُيّ حُيحثْ ٖٓ حُؼـؾ ػ٠ِ حُشَح٤٣ٖ ٝحُوِذ ٓٔخ ٣ِ٣ي كَطش حُظؼَع ُِ٘ٞرش حُوِز٤ش، ٣ٌٖٔ حُظلٌْ رؼـؾ 

حلأٓلاف، ٝٓٔخٍٓش ح٣َُخػش، ٝػيّ ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ، ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ُٕٝ  حُيّ ػٖ ؽ٣َن ط٘خٍٝ ؽؼخّ طل٢، ٝحُظو٤َِ ٖٓ

 .طل٢

 ػيّ ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ .4

 .٣ـذ ػيّ ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ، لأٗٚ َٓطزؾ رخُؼي٣ي ٖٓ حُٔشٌلاص حُظل٤ش حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ هطَ حلإطخرش رخُ٘ٞرٚ حُوِز٤ش

 طو٤َِ حُُٕٞ .5

 .ػ٠ِ ػـؾ حُيّ، ٌُح أ١ ٗوظخٕ ر٤ٔؾ ك٢ حُُٕٞ ٣ئػَ رشٌَ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ طلظي ٝػـطي ٣ُُُٕٞخىس ح طئػَ

 ٓٔخٍٓش ح٣َُخػش .6

طٔخػي ٓٔخٍٓش ح٣َُخػش رشٌَ ٓ٘ظظْ ػ٠ِ طو٤َِ ػـؾ حُيّ ٝطول٤ق حُُٕٞ، ٣ٝ٘ظق رٔٔخٍٓش ح٣َُخػخص حُز٤ٔطش ٓؼَ: حُٔش٢، 

 .ٝحُٔزخكش، ًٍٝٞد حُيٍحؿش

https://www.webteb.com/quit-smoking/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/quit-smoking/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%87%D8%A7_21308
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%B9-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%87%D8%A7_21308

