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 علم النفس الریاضي  عمومیات في

 
 تمھیــــــــــــــد: 

في أوائل الخمسینات عندما أمكن إخضاع السلوك الانسانى للدراسة والقیاس الموضوعي ، بدا التطبیق 
العملي لعلم النفس في كثیر من مجالات الحیاة ، فظھر علم النفس الریاضي الذي عقد أول مؤتمر دولي لھ 

ونتیجة للدراسة المستفیضة في السلوك الانسانى أصبح من مسلمات علم النفس أن أیة حركة   1965سنة 
واعیة من الإنسان لا تصدر عن أعضاء جسمھ فقط ، بل أیضا نتیجة لمجموعة من العملیات العقلیة وكذلك 

ف أو یمررھا لزمیلة أو مجموعة من العملیات الانفعالیة ، فلاعب كرة السلة عندما یصوب الكرة نحو الھد
یحاول انتزاعھا من الخصم ، فان ھذا النشاط الحركي لا یصدر عن أعضاء جسمھ فقط ، بل یصدر أیضا  
نتیجة لمجموعة من العملیات العقلیة كالانتباه والإحساس والإدراك والتذكر والتفكیر، ونتیجة أیضا لنشاط 

اقتصر المدرب في إعداده للاعب على الإعداد   انفعالي كالحماس والإصرار والخوف أو القلق ، فإذا
المھارى والخططي والإعداد البدني فأنة بذلك یكون قد تعامل مع نظامین فقط من شخصیة اللاعب ھما  

النظام العقلي والنظام البدني وتجاھل النظام الانفعالي للاعب، بالرغم من أن السلوك الحركي لا یصدر إلا  
الثلاثة الرئیسیة للشخصیة  من خلال التفاعل بین النظم  

 

 ماھیة علم النفس الریاضى:

 



 مقیاس : مدخل إلى علم النفس الریاضي 
 سنة أولى لیسانس. تخصص : جذع مشترك 

 
 
 

 

 
 ما ھو علم النفس؟ 

 : General Psychologyعلم النفس العام 
ا بكل ما بما یحیط بھ من مثیرات طبیعیة وثقافیة ً ا ومتأثر ً ، كما یتطرق علم النفس العام إلى دراسة المبادىء العامة لسلوك الإنسان ككل مؤثر

 الوصول إلى الأسس النفسیة العامة للسلوك الإنسانى التى تنطبق بوجھ عام على جمیع الأفراد. یحاول 

 

 . العلم الذى یدرس سلوك الإنسان دراسة علمیةعلماء النفس على تعریف ھذا العلم، بأنھ:  یتفق

أنعام، ونعم …  إن الإنسان ھو محور الاھتمام في علم النفس، فمنذ أن سخر الله لھ الأرض وما علیھا من 
 دأب في سلوكھ للسعى في مناكبھا. 
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ا كان أم أنثى  -والاھتمام بعلم النفس یؤكد الاھتمام بدراسة سلوك الإنسان، ألیس كل إنسان منا  ً ، یود   -ذكر
 أن یعرف:

 كیفیة سلوكھ في الحیاة الیومیة؟.

 راشھ؟. كیف یواجھ مواقف الحیاة المتباینة منذ أن یصحو من نومھ وحتى یعود إلى ف

 

 وفیما یلى عدداً من التعریفات التى تدور حول علم النفس: 

 علم النفس، بأنھ: العلم الذى یدرس سلوك الكائن الحى وخبرتھ. Hilgardیعرف ھیلجار 

 علم النفس، بأنھ: العلم الذى یدرس السلوك والخبرة الإنسانیة.  Stagner كما یعرف ستاجنر

لب من ریموند كاتل  ِ ◌ُ ًا لعلم النفس، فأجاب بأن علم النفس، Cattel Raymondوقد ط ، أن یضع تعریف
ھو: ما یعنى علماء النفس بدراستھ!، لقد أراد بذلك أن یشیر إلى أننا إذا عرفنا موضوعات علم النفس 

ًا. ًا دقیق  استطعنا أن نعرف علم النفس تعریف

ا لھ  ویُعَّرف ولیم فونت، علم النفس، بأنھ: العلم الذى یختص ببحث المشاعر ً والاحساسات الداخلیة، تمییز
 عن العلوم الطبیعیة التى تبحث الخبرات الخارجیة المحیطة بالكائن الحى.

ولكن ھذا التحلیل رفضھ علماء التحلیل النفسى الذین یرون أن الحیاة النفسیة تشمل الشعور واللاشعور  
ا في حیاة الإنسان، وبذلك فإن ھذا  ً ًا، وأن اللاشعور أقوى أثر ًا جزئیًا.مع  التعریف یعتبر تعریف

رة فى ثالأوضاع والأحداث المؤكل ل ءإستقصا ك، فھودراسة السلو موبالإضافة إلى أن علم النفس … عل 
یمكننا لا التى حظتھا مباشرةً، والأوضاع الداخلیة یمكننا ملابما فیھا الأحداث الخارجیة التى  كالسلو

، حتى الآن غیر قادرین على تحدیدھا  نحیرة التى قد تكومت الحظة المباشرة والمتغیرا لاالكشف عنھا بالم
 بدقة. 

كثیرین أیضًا مھتمین جد آخرین نللسلوك،  ةن علماء النفس أنفسھم لدراسات أساسیم ما یكرس الكثیرنبی
ل باحثین تطبیقیین یحكمون القبضة على مة الأخیرة تشئفي المقام الأول بتطبیق المعرفة النفسیة، والف 

 راسات الأساسیة. دع المعلومات والمعطیات التى توفرھا القعالة من واورة فھا بصنیستفیدون متقنیات 

 ت الإنسانیة.كلاعرفتھا في معالجة المشمة ممارسة تطبق ئلى جانب فإھذا 

ك وأنشطة  ولث والتطبیق النفسى ھى سبحى اللوتكمن بؤرة الاھتمام المركزیة لعلم النفس في كل من مجا
 : الناس

 .ن؟كیف یتعلمو

 .كأفراد؟أنفسھم  ونیحققكیف 

 الناس العالم حولھم؟.  درككیف ی

 ؟. ھانیستخدموبالمعلومات وكیف یحتفظون 

 .؟مع بعضھم البعضیتفقون وینسجمون كیف 



 مقیاس : مدخل إلى علم النفس الریاضي 
 سنة أولى لیسانس. تخصص : جذع مشترك 

 
 
 

 التوافق لمطالب بیئتھم؟. ىن فكیف یتفوقون أو یفشلو

یمكن أن تقدمھ مثل ھذه الأبحاث من  بحث وتحرى سلوك الحیوانات لما  أیضًا، النفس علماء یحاول و
 منظورات جدیدة للسلوك الإنسانى.

بل تعدى ذلك إلى كل  سیجموند فروید؛  لم یقتصر علم النفس الحدیث على مجرد التحلیل النفسى، الذى اشتھر
مجالات الحیاة، ولیس ھذا فحسب؛ بل ذھب علم النفس الحدیث إلى دراسة الأسس النفسیة للتربیة البدنیة 

إذ تأخذ التربیة البدنیة والریاضة خصوصیات متعددة مختلفة عن خصوصیات المجالات   -لریاضة وا
 الأخرى، وربما یكون ھذا الموضوع، من أھم الموضوعات الحدیثة، لأنھا تتعلق بمھنة بناء الإنسان.

 

في ذخیرة التربیة البدنیة  لابد لنا من النظر إلى ما  -وأمام ھذا التوسع الھائل لعلم النفس وضرورتھ الیومیة 
 والریاضة من نظریات وتحلیلات نفسیة وسلوكیة في ھذا المجال. 

وتأثیر التربیة البدنیة والریاضة في إطارھا التربوى على الحیاة الانفعالیة للإنسان یتغلغل إلى أعمق 
تشكیل سماتھ مستویات السلوك والخبرة؛ حیث لا یمكن تجاھل المغزى الرئیس لجسم الإنسان ودوره في 

 النفسیة.
 

عند النظر إلى علم النفس الریاضى كفرع من علم الریاضة والتدریب ، فمن المحتمل بصورة كبیرة أن  
 تتضمن بؤرة الدراسة محاولة وصف السلوك وتفسیره والتنبؤ بھ في المواقف الریاضیة 

 

الریاضىس بعض تعریفات علم النف : 

 
ھو ذلك  النفس الریاضى، بأنھ: ، علم Amro Badran عمرو بدرانویعرف 

العلم الذى یدرس سلوك وخبرة الإنسان تحت تأثیر ممارسة التربیة البدنیة 
 والریاضة، ومحاولة تقویمھا للإفادة منھا في مھاراتھ الحیاتیة.

 
أحد فروع علم النفس، والذى یھتم   ھو:ى، علم النفس الریاضومما سبق نرى أن 

بدراسة العوامل النفسیة والاجتماعیة والتربویة المؤثرة في السلوك الریاضى  
ٍ من الأداء والإنجاز الریاضى الأفضل.  نحو تحقیق مستوى عال

 

ولدراسة علم النفس في مجال التربیة البدنیة والریاضة أثر كبیر في تفھم سلوك  
ر النشاط الریاضى، وقیاس ھذا السلوك وھذه الخبرة بقدر وخبرة الفرد تحت تأثی 
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الإمكان، ومحاولة الإفادة من المعلومات والمعارف المكتسبة في الممارسة  
 العملیة لھذه الأنشطة.

 

 

 

 : ویتضمن علم النفس الریاضي عدة میادین

 

 ویتضمن علم النفس التربوى جانبین، ھما: 
 الجانب النظرى: 

 الظواھر النفسیة. -الشخصیة  -القدرات  -موضوع: التعلم ویشمل   
 الجانب التطبیقى: 

ویتضمن تطبیق نتائج الدراسات النظریة، وكیفیة الإفادة منھا داخل المدرسة بالنسبة للمراحل    
 التعلیمیة المختلفة.

عقلیة، ولتقدیر  ویستعین علم النفس التربوى بالاختبارات النفسیة، لقیاس ذكاء التلامیذ وقدراتھم ال  
ً شروط الاختبار الجید.  درجاتھم التحصیلیة بطریقة عملیة مراعیة
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 : Sport Psychologyعلم النفس الریاضى 

 ٍ یھتم بدراسة العوامل النفسیة والاجتماعیة والتربویة المؤثرة في السلوك الریاضى نحو تحقیق مستوى عال
 من الأداء والإنجاز الریاضى الأفضل.

م النفس الریاضى لخدمة الریاضیین، فلقد ظھر اتجاه جدید یتحدث عن أھمیة اقتراح أنماط  وفى تطویع عل
أو نماذج نفسیة تتفق مع طبیعة كل ریاضة والسمات الشخصیة الفردیة للاعب وواجباتھ ودوره داخل 

 الفریق. 
 

 نظرة تاریخیة عن ظھور علم النفس الریاضي: 
 

 

م؛ حیث وجدت كتابات ألمانیة 1801اھتمت بعلم النفس الریاضى إلى سنة وتعود الكتابات الأولى التى 
 تعنى وتھتم بدراسة نفسیة لاعبى كرة القدم.

كمجال حیوى للریاضة والریاضیین  س وفیما یلى نتناول الملامح التاریخیة التى تھدف لدراسة علم النف
 والباحثین: 

راجات، والتى أجریت بغرض دراسة الأداء  على لاعبى الد Tripleitم، تجربة تربلت 1898سنة  في
 على الأداء. ینالمشاھد یر جمھورأث الفردى والجماعى، وت

ّرق إلى بعض الأمور النفسیة المختلفة، والمتعلقة بكرة  1901سنة  وفي م، ظھر كتاب جیسیراند، الذى تط
 القدم أیضًا.

 علم النفس الریاضى.  م، ظھر كتاب دى كوبرتن، في باریس بعنوان: كتابات في1913سنة  وفي

بھا جرفث  ، كانت أول محاولة رسمیة لتدریس مقرر علم النفس والریاضة، والتى قامم1923وفي سنة 
Griffith إلینوى لطلاب جامعة. 

 اضیة بجامعة إلینوى. یم، أنشأ جرفث، أول معمل للبحوث الر1925سنة  وفي
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 سیكولوجیة التدریب. ل كتاب في وم، أعد جرفث، أ1926سنة  وفي

 م، أعد جرفث، أول كتاب في سیكولوجیة الریاضة. 1928سنة  وفي

  على ید كل من شولھ بعدھا ظھرت الأعمال العلمیة الجادة في علم النفس الریاضى م، وما1942سنة  وفي
Schalle في ألمانیا، رودیك Rudik ونىبو Puni  سیا.روفي 

 اسة السلوك الحركى، مثل: مجال دربالاھتمام م، بدأ 1960وفي سنة 

 عة كالیفورنیا. مبجا، Franklinفرانكلین  ساتادر

 ، بجامعة بنسلفانیا. J. Lawtherدراسات جون لوثر 

 بجامعة إندیانا.  ، Hammelوھامیل  ، Arther Slaterدراسات آرثر سلاتر 

مؤتمراتھا العلمیة ، وإقامة أولى ISSPم، تم تشكیل الجمعیة الدولیة لعلم النفس الریاضى 1965سنة  وفي
 الأولیمبیة.الدورات الدوریة كل أربعة سنوات متزامنة مع  الصفةفي روما، وأخذت ھذه المؤتمرات 

حث  الب انطلاقوالتى كانت بدایة ، Tutko، وتتكو Ogilive ىف وجلیأ ظھرت مؤلفات م، 1966وفي سنة 
 ي الریاضة.المتخصصة ف سفي علم النفس الریاضى، وبدایة بناء المقایی یبوالتجر

 .NASPAPAم، تم تأسیس جمعیة شمال أمریكا لعلم النفس الریاضى والنشاط 1968سنة  وفي

 .CSPLSPفسحركى وعلم النفس الریاضى نم، تم تأسیس الجمعیة الكندیة للتعلم ال1969سنة  وفي

لقب   جرفث، فقد أنھ نتیجة لإسھاماتإلى ، Lewis، ولویس Krollم، أشار كل من كرول 1970سنة  وفي
 بـ : أبو علم النفس الریاضى بأمریكا. 

، إلى وجود بعض المحاولات من علماء التربیة البدنیة والریاضة Henryم، أشار ھنرى 1981سنة  وفي
إن  ثالتدریب الریاضى؛ حیوللنظر إلى علم النفس الریاضى كأحد العلوم الفرعیة داخل مجال الریاضة 

ف الأعضاء ئعلم وظا -البدنیة یشتمل على دراسة جوانب معینة، مثل: علم النفس للتربیة الأكادیمى النظام 
 لھذه العلوم على مواقف النشاط البدنى.ا تطبیقً الاجتماع، ولیست فقط  -التشریح  -

 .AAASPجمعیة الارتقاء بعلم النفس الریاضى التطبیقى  أسیسم، تم ت1985وفي سنة 

س الریاضى یعد ولید علم النفس العام، والدلیل على ذلك اعتماد  ، إلى أن علم النفSmithویشیر سمیث 
م لعلم النفس الریاضى، وامتد الاعتراف إلى أنحاء  1986سنة  APAالجمعیة الأمریكیة لعلم النفس 

 أوروبا والعالم بأسره.

ً متعدGillم، أشار جیل  1986في سنة و د النظم  ، إلى أنھ بالرغم من أن علم الریاضة والتدریب یعد مجالا
ومنھا علم  -لتى یتضمنھا علم الریاضة ا، الفرعیةالمعرفة من أصول العلوم، فإن المجالات  ویستمد العملیة 

ا إلى النظریات والمفاھیم  -النفس الریاضى   والریاضة.بیة البدنیة ترمجالات الوالمقاییس فى تستند أیضً
 

 

 


