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 مباحث علم النفس الریاضى 
 
  

مباحث علم النفس، بغرض دراسة أعمق لسلوك الإنسان، ومن أجل حیاة آمنة مطمئنة یحتاجھا  تشعبت
الإنسان؛ حیث كثرت الاضطرابات السلوكیة، وأصبح الإنسان یعیش في فزع وخوف مما یحیط بھ من  

  معوقات لمسیرة آمنة في حیاتھ.
  یعبر عن نتائج ------------------------- : Behavior السلوك

الكلام  -تباینت أراء العلماء في تحدید معنى السلوك، فمنھم من یقصره على النشاط الحركى، مثل: الأكل 
  الضحك. -الجرى  -المشى  -

وبعضھم یجمع على أن مفھوم السلوك، ھو: كل ما یصدر عن الإنسان من نشاط ظاھر، فیدخل في ذلك  
  الانفعال، إضافة للنشاط الظاھرى. -التفكیر  -مثل: التذكر النشاط الباطن، 

ًا، السلوك، ھو: كل ما یصدر عن الإنسان من استجابات مختلفة إزاء موقف یواجھھ أو مشكلة یراد حلھا   إذ
  أو خطر یتھدده أو قرار یتخذه أو أزمة نفسیة یكابدھا. 

  العملیات یعبر عن  -----------------------  : Responseالاستجابة 
  نشاط یثیره منبھ، وھى ستة أنواع:  یقصد بالاستجابة،كل

  الحزن.  -استجابة انفعالیة، مثل: الغضب 
 استجابة لفظیة، مثل: الرد على سؤال یوجھ إلیك.

  التذكر. -السمع  -استجابة معرفیة، مثل: التفكیر 
 الھرب من خطر. -الجرى  -استجابة حركیة، مثل: المشى

  التوقف عن المشى. -: التوقف عن الأكل استجابة الكف، مثل 
  تقلص عضلات المعدة. -زیادة إفراز الغدد  -استجابة فسیولوجیة، مثل: ارتفاع ضغط الدم 

  یعبر عن المعطیات ------------------- :Stimulus المنبھ
النشاط ویكفھ ھو: أى عامل خارجى أو داخلى یثیر نشاط الكائن الحى أو نشاط عضو من أعضائھ أو یغیر 

  ویعطلھ.
  

  علم دراسة السلوك الانساني -----علم النفس 
  ویجیب علم النفس عن أھم الأسئلة المتعلقة بالسلوك الإنسانى، وھى: 

  ما أنواع السلوك الذى یصدر عن الإنسان؟. 
  یحدث ھذا السلوك؟.  كیف

  لماذا یحدث ھذا السلوك؟. 
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  مثیرات عن ناتجة أفراد  عن تصدر إستجابات مجموعة وھو السلوكیة: للمدرسة بالنسبة السلوك
  القابلة  الأفعال وھي  المنبھات) علي  (رد مختلفة مواقف في   اجتماعیا أو كان طبیعیا الخارجي  المحیط
 .الملاحظة  و للقیاس

 .الإنساني   الكائن عن تصدر التي  الاستجابات و لمثیرات  بین میكانیكیة شبھ علاقة ھناك حیث
 :السلوك منبھات أنواع

 .الحب  ـ الخوف مثل: الانفعالات أساس علي  سلوك أي داخلیة: منبھات1-
  .السیر أثناء حجر تجنب  ـ التحیة رد مثل: الخارجیة بالبیئة  وتتعلق خارجیة: منبھات2-

  
  وإذا أردنا أن ندرس سلوك الإنسان في موقف من المواقف، وجب علینا: 

 ن ننظر إلى خصائص الموقف الخارجى. أ  
  .أن ننظر إلى الحقائق المتعلقة بالتكوین البیولوجى 

 ن ننظر إلى التاریخ الماضى للشخص الذى تكونت فیھ شخصیتھ.أ 
  .أن ننظر إلى الدوافع التى تحرك ھذا السلوك في ھذا الموقف  

  وھذه العناصر الأربعة لابد من النظر إلیھا متكاملة، لأنھ إذا فصلناھا عن بعضھا فقدت معناھا.
  سبق یتبین لنا أن السلوك، ھو:  ومما

  .كل ما یفعلھ الإنسان ویقولھ  

 .كل ما یصدر عنھ من نشاط عقلى كالإدراك والتفكیر والتخیل  

  الغضب. -الخوف   -بالضیق   الشعور -كل ما یستشعره من تأثیرات وجدانیة وانفعالیة: إحساس اللذة والألم 
ًا لما یلى:   ویمكن تحدید سلوك الإنسان، وفق

  وك الظاھر:السل  
  التعامل الیومى بكافة أنشطتھ في مواقف الإنسان الحیاتیة. -المشى  -الشرب  -مثل: الأكل 

   :السلوك الباطن  
  أى الخفى، مثل: العملیات العقلیة المختلفة كالتفكیر والتخیل والتذكر والإدراك والفھم … وغیرھا. 
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  :السلوك الانفعالى والعاطفى  
  القلق.  -الاكتئاب  -الحزن  -مثل: الغضب 

  :السلوك الفطرى    
  العدوانیة. -الأمومة  -الذى یزود بھ الإنسان منذ ولادتھ وخروجھ إلى الحیاة، مثل: تناول الطعام والشراب 

  :السلوك المكتسب  
 -اكتسابھ للمعارف  -التنشئة الاجتماعیة  -اعیة أى الذى یكتسبھ الإنسان ویتعلمھ من خلال: حیاتھ الاجتم

  التعامل مع الآخرین … وغیره.  -بناء الأسرة  -التعلیم 
  :السلوك السوى   

ً كانت ھذه العادات تتفق مع التعالیم الإسلامیة  وھو ما یتفق مع العادات والتقالید السائدة في المجتمع، سواء
  ع عادات المجتمع وتقالیده في المجتمعات المختلفة.السمحة، داخل المجتمعات الإسلامیة، أو م

السلوك  -السلوك الحسى  -السلوك المكتسب  -ویتمثل أنواع السلوك الإنسانى، في: السلوك اللفظى 
  السلوك المنحرف.  -السلوك السوى  -الحركى 

 ویمكن القول، إن محددات السلوك الإنسانى، یمكن تحدیدھا من خلال المعادلة التالیة:

  = (وراثى) (بیئى) (مكتسب)   الاستعداد × الإعداد × الدافعیة  سلوك الإنسان =  
  

التى تتوفر فیھا سمات سلوكیة تدل على ھذا النمط من الشخصیة مع   Environmentلذلك نرى أن البیئة 
ً عن وجود الدوافع الكامنة  ع بیئة لدى الإنسان م -التھیؤ النفسى  -الاستعداد الجزئى من الوراثة، فضلا

  مھیأة لإعداد ھذا النمط، فإنھ سوف یشب على ھذا التكوین لا محالة. 
  . )، والذى یبین مجال دراسة علم النفس3وفیما یلى شكل( 

  
  =    السلوك    

 بالبیئة  القوى الخارجیة القوى الداخلیة في الإنسان 
     

  الملائمة بین القوى الداخلیة والخارجیة 
     
  والاجتماعى التوافق الشخصى 

  

  ): مجال دراسة علم النفس3شكل(

  ویبحث علم النفس الریاضى، في دراسة سلوك الریاضى من خلال:

ً كانت دوافع نظریة أو وراثیة أو أساسیة أو مكتسبة   -دراسة الدوافع التى تحرك السلوك الریاضى، سواء

 ثانویة. 
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  الاجتماعیة. -النفسیة  -العقلیة  -الجسمیة دراسة الاستعدادات والقدرات الخاصة بالریاضى في النواحى: 

التعامل القائم بین الریاضى وبین بیئتھ الریاضیة، وما یصدر عن ذلك من نتاج عقلى وتصرف واتجاھات 

 ومشاعر ومیول وسلوك أخلاقى ودینى واجتماعى.

  -لحب ا -الخوف  -الغیرة  -ما یستشعره الریاضى من انتماءات وعواطف وانفعالات، مثل: الغضب 

  الكراھیة، وما یترتب على ذلك من الصحة النفسیة أو عدم توافرھا.

  -ما یصدر عن الریاضى من نشاط عقلى یسیطر علیھ الذكاء، والعملیات والأنشطة العقلیة، مثل: التفكیر 

عنده، إذ أن  التعلیم، وتباین القدرات والمھارات العقلیة -التصور  -التخیل  -التذكیر  -الإدراك  -الفھم 

  البشر یختلفون في قدراتھم كالقدرة اللغویة والحسابیة … وغیرھا، مثلما یختلفون في نسب الذكاء.

دراسة اتجاھات الأفراد نحو الریاضة بمقوماتھا البشریة والمادیة، وما تؤثره الاتجاھات في الإدراك  

مراض المصاحبة أو التوافق في الحیاة  والتفكیر وسویة السلوك أو انحرافھ، والعوامل المسببة لذلك، والأ

  الاجتماعیة.

  

رد فعل طبیعى لمجموعة من الدوافع أثناء التدریب  ویعرف أحمد أمین فوزى، السلوك الریاضى، بأنھ: 

ا غرضى إذ یتجھ نحو أھداف ریاضیة معینة تظھر في  ً ًا تلقائیاً، وھذا السلوك دائم والمنافسات ولیس سلوك

  الحاجات النفسیة للشخص الریاضى.إشباع حاجة أو أكثر من 

  

 

 

 

 

 


