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 علم النفس الریاضي موضوعات
 
  

  ویھدف علم النفس الریاضى إلى تحقیق جملة من الأھداف، ھى: 
  أسباب حدوث السلوك الریاضى، والعوامل التى تؤثر فیھ.فھم السلوك الریاضى وتفسیره، ومعرفة  -
التنبؤ بما سیكون علیھ السلوك الریاضى، وذلك استنادً إلى معرفة العلاقات الموجودة بین الظواھر  -

  العلاقة بھذا المجال. الریاضیة ذات
وغالباً ما تكون  ضبط السلوك الریاضى والتحكم فیھ بتعدیلھ وتوجیھھ وتحسینھ إلى ما ھو مرغوب فیھ،  -

اكتساب  -الآراء حول كیفیة ضبط وتوجیھ الحیاة، مثل: معرفة أفضل الطرق لتنشئة الأطفال ریاضیاً 
  ضبط الغضب.  -التأثیر على الآخرین  -الأصدقاء 

  وتنصب الغایة من دراسة السلوك الریاضى في جملة أھداف، منھا: 

  النفسیة: الصحة  

بالصحة النفسیة بجانب الصحة البدنیة في وقت واحد، فالریاضى القلق والمتردد یھتم علم النفس الریاضى 

  لا یمكن أن یحقق أى إنجاز ریاضى مھما تدرب أو تلقى من المفاھیم والنظریات التدریبیة.

وعلیھ یظھر ھنا جلیاً دور ھذا العلم في تحدید ھذه الأمراض النفسیة، والتخلص منھا قدر الإمكان عبر 

  م الأمثل لنظریات الصحة النفسیة. الاستخدا

 :تطویر السمات الشخصیة  

  تعد الریاضة بشكل عام فرصة ثمینة لتطویر وتعدیل بعض السمات الشخصیة عند الریاضى، مثل: 

  الثقة بالنفس. 

  التعاون.

  احترام القوانین. 

 :رفع المستوى الریاضى  

الدافعیة نحو تحقیق إنجاز أفضل وذلك من خلال مراعاة  یسھم علم النفس الریاضى في زیادة مستوى 

حاجات الریاضیین ورغباتھم والتذكیر بالمكاسب المھمة والشھرة التى یمكن أن یحصلوا علیھا عند تحقیق 

  الإنجازات العالیة.
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   :ثبات المستوى الریاضى  

ا ما یختلف مستوى اللاعب في التدریب عن مستواه في المباراة!. ً   كثیر

یظھر دور الإعداد النفسى للریاضى من قبل الأخصائى النفسى التربوى الریاضى في البرنامج  وھنا

  التدریبى للتخلص من الرھبة التى تصیب اللاعب أمام الجمھور، وخصوصًا في المباریات المصیریة.

   :تكوین المیول والرغبات  

والرغبات لمختلف الفئات العمریة للجنسین تساھم إن الدراسة التى یقدمھا علم النفس الریاضى للمیول 

بشكل جدى في تنمیة الاتجاھات وتطویرھا نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة التى تخدم الإنسان والمجتمع 

  على حدٍ سواء. 

ومن خلال ما سبق، یتبین أن المھتمین بالسلوك الریاضى مازالوا یدرسون موضوعات مھمة في  

  -الاحتراف  -الاحتراق النفسى  -الضغوط النفسیة  -الدافعیة  -الشخصیة  علم النفس الریاضى، مثل:

أفكار ومشاعر الریاضیین … والعدید من الأبعاد   -حركة الجماعة  -العدوان الریاضى  -العنف الریاضى 

  الأخرى الناتجة عن الاشتراك في الریاضة والنشاط البدنى.

 

 

 

 


