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  أغراض دراسة علم النفس الریاضي
 

  أھداف علم النفس: 
  :من خلالعلم النفس، ھو: الكشف عن أسس السلوك الإنسانى، وتتحقق الغایة من علم النفس  ھدف
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یة عقلیة اجتماعیة و النشاط الحركي الذي یمارسھ الإنسان ممارسة إیجابیة بحیث یحدث تغیرات بدنو

نفسیة تمكنھ من التكیف مع أقرانھ و البیئة المحیطة بھ .و للنشاط الریاضي أھمیة كبیرة و في العدید من  

  : النواحي و نوجزھا في النقاط الآتیة

  . استنفاد الطاقة الزائدة-

  . تخفیف وطأة السرعة المتزایدة للحیاة الحدیثة -

حقیق التوازن بین النشاط الفكري ، و الاجتماعي و البدني ، و أن یصبح یعمل النشاط الریاضي على ت -

  . حاجة أساسیة و ضروریة من ضروریات الحیاة

إن للنشاط الریاضي تأثیرا إیجابیا في التغلب على المشكلات التي تؤثر في الكفاءة و القدرة الوظیفیة   -

  . لأجھزة الجسم الحیویة و بخاصة القلب و الرئتین

طویر المھارات و القدرات البدنیة التي تمكن من اختیار و استخدام النشاط الاستخدام الأمثل و المناسب ت -
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  . لوقت الفراغ

  . الریاضة تساعد على الصبر و التحمل حیث تعوید الجسم على أن یكون أكثر مرونة و حركة -

یجابیة و خفض الطاقات النفسیة  تدریب الذھن و النفس للاستفادة القصوى ممن الطاقات النفسیة الإ -

    . السلبیة و الطاقة النفسیة ھي الدوافع و التنشیط و الاستثارة الذھنیة و مصدرھا الانفعالات

ذكرنا في بدایة موضوعنا إن الجسم و النفس مرتبطان ، فإن أداء التمارین الریاضیة بمختلف أنواعھا  

الصحة العقلیة المتوازنة ، فالشخص المعتاد على أداء  یساعد في الوصول الى الجسم السلیم الذي یحوي 

الریاضة معتاد على التفكیر و التركیز و التخطیط و التصور و من ثم یقرر أجزاء العمل الذي یقوم بھ ، و 

ً لقیمة نفسھ، و ھذا ما یھدف إلیھ الاختصاصیون النفسیون من  ً جیدا بذلك یكون واعیا لذاتھ و من ثم مقدرا

الریاضي الجید و   وبناء على ذلك فإننا نجد سمات خاصة یتمتع بھا  . یم للمھارات النفسیةتدریب و تعل

  -: ھي

مھارة تحدید الأھداف: القدرة على تحدید اھداف واضحة و السعي نحو تحقیقھا مثل محاولة تحقیق رقم 1 .

  . معین أو الوصول الى المستویات العلیا

ظ لفترة طویلة بدرجة عالیة من النشاط و الحیویة حتى الوصول الى المثابرة : القدرة على الاحتفا .2

 . الھدف المطلوب

الجرأة و الشجاعة: تعمل على التوجیھ الواعي لسلوك اللاعب في المواقف التي تتمیز بخطورتھا أو 3 .

 . التي یعتاد علیھا و تمكنھ من التخلص من الخوف

وكھ أثناء المواقف التي تتمیز بخطورتھا أو التي یعتاد ضبط النفس : القدرة على تحكم اللاعب بسل4 .

  . علیھا و تمكنھ من التخلص من الخوف

مستوى عال من تقدیر الذات و ارتفاع الثقة بالنفس: حیث أن تطویر الحالة البدنیة للریاضي من قوة و 5 .

یؤھل للوصول الى سرعة ،و تحمل و مرونة و رشاقة و دقة و توازن یرفع من منسوب الثقة بالنفس و 

مستوى عال لتقدیر الذات .و لقد عبر عن المعنى السابق اللاعب العالمي جاك نكلوس عندما قال ((بقدر ما 

 . أتمتع بالأداء الجید للمنافسة بقدر ما تكون ثقتي بتحقیق المكسب ))


