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   للوقاية من الادمان بناء برنامج ارشادي وقائي مقترح
   لدى طلبة الجامعة تعلى المخدرا

  
   جابر هاشمأميرة. د.م.أ

   كلية التربية للبنات- جامعة الكوفة
  الملخص

لها مـن اثـار      تعد مشكلة الادمان على المخدرات من المشاكل المعقدة التي تواجه المجتمعات في الوقت الحاضر، لما                  
لي اهميته من اهمية مرحلـة  يئة على مستوى الفرد والاسرة والمجتمع ولاسيما الجانب الامني منه، ويكتسب البحث الحا س

والطاقة الاساسية في التقدم    قبل  سيما الطلبة الذين هم عماد المست     لها دور فاعل في بناء وتنمية المجتمع، ولا        الشباب، لما 
باهتمام الدراسات الارشادية لا في العراق ولا في الوطن العربـي ولاسـيما فـي         الحضاري، وان الارشاد الوقائي لم يحظ       

  . مجال الادمان على المخدرات
  -:ويستهدف البحث الحالي تحقيق الاتي

  .برنامج ارشادي وقائي مقترح للوقاية من الادمان على المخدرات لطلبة الجامعةبناء  -:اولاً
ن البرنامج من مرحلتين همـا      امج ارشادي صمم لغرض الوقاية من الادمان، وتكو       وتحقيقا لهدف البحث، تم بناء برن          

جلسة ارشادية، وتم بناء البرنامج     ) ٤٢(عدد الجلسات   المرحلة الاولية والمرحلة الثانوية للطلبة والاسرة والجامعة، وبلغ         
) ١٥٠( الاسباب المؤدية للادمان مـن  في ضوء قائمة الاسباب المؤدية للادمان من وجهة نظر الطلبة، وحيث تكونت عينة     

-٢٠٠٦ي  حافظة النجف الاشرف للدوام النهاري، للعام الدراس      ة الكوفة في م   طالب، تم اختيارهم عشوائياً من كليات جامع      
  . بمجموعة من التوصيات والمقترحاتة الباحثتوقد تقدم.  ٢٠٠٧

  :مشكلة البحث والحاجة اليه
صر المتعددة انه عـصر     اذا كانت من مسميات هذا الع          
دخل ضمن هذه المسميات بعـصر      ن ن ، فاننا نستطيع ا   القلق

ومثيـرات   على المخدرات بكل انواعها من منبهات        الإدمان
  .للهلوسة

وتعد مشكلة الادمان على المخدرات من اعقد المـشاكل           
ينفلـت  التي تواجه المجتمعات في الوقت الحاضر، ولا يكاد       

ان مجتمعاً متقدماً او نامياً، وتبدو      منها أي مجتمع سواء اك    
اهمية هذه المشكلة كونها ظاهرة تنتشر باسرع واخطر من         
تاريخها السابق في كل الطبقات الاجتماعيـة والاقتـصادية        
وكل المهن، اضافة ان الكيمياء المستعملة تتنوع وتتطـور         

في الحد الفاصـل بـين      بشكل سريع ومهدد بحيث يكاد يخت     
: ١٩٨٢الفـضيلي،   (الاستعمال المـدمر    من و الاستعمال الآ 

، وانها مـشكلة تمـس حيـاة المـدمن الشخـصية            )٢٤
والاجتماعية من جميع جوانبها، فهي تمس علاقاته بنفـسه    

نفـسه، ومـن حيـث تحديـد         من حيث صورته في نظـر     
ته واهدافه، كما تمس الـصلة بينـه وبـين افـراد       مااهتما

  مـع فـي    عائلته، وتتمثل اهمية المـشكلة بالنـسبة للمجت       
  انها تحيط به وتمـسه فـي جميـع جوانبـه المختلفـة،              
واوضح هذه الجوانب واكثر تـاثيراً هـو امـن المجتمـع            

(Tuditha, 1995 : 3)   حيث ادى انتشار الادمـان الـى ،
زيادة نسبة جرائم العنف فـي المجتمـع كجـرائم الـسطو      
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المسلح، والسرقة ، والاغتصاب، والاختطـاف، والعنـف،        
  . لم يفلت احدنا من دفع ضريبتهالذيوالارهاب، 

على المخدرات  تبين ان المعتمدين    العالمية  والتقديرات      
 نتيجة تاثير عوامـل اقتـصادية       في العالم في تزايد مستمر    

وسياسية تنظيمية على المستوى المحلي والدولي، ويتوقع       
يزداد الامر مع قدوم العولمة الاقتصادية وشركاتها الضخمة        

 مما يعطي   ،ا ان تتجاهل تجارة مثل المخدرات     التي لا يمكنه  
لتجارة سلطة اقتصادية تضاف الى سلطة الجريمة المنظمة        

ــب، ( ــات  ،)٦٧١ : ٢٠٠٦الغريـ ــد الدراسـ  وتؤكـ
لوجية ان هناك احتمالاً اكثـر لانتـشار مـشكلات         سوالسيو

التعاطي بدلا من تراجعها لوجود تصدع في البناءات والقيم         
وان كثير من التوازن    ل النامية،   ودالاجتماعية خاصة في ال   

خـدرات سـوف    المجتمعات وتعاطي الم  النفسي القائم بين    
يتصدع ايضاً بانتشار الانماط الجديدة التي بدات تظهر مثل         

 ، ولاسيما (Tuditha, 1995: 25)المعتمد متعدد العقاقير 
، وما يتميز بـه مـن       وفي ظل الظروف الحالية   في العراق   

 اب في زيادة الانفلات الامني وهـذ      موقع جغرافي، مما تسب   
  .مما ساعد على سهولة تهريب المخدرات وزيادة تعاطيها

وتكمن المشكلة الحقيقة من ارتفاع حجم المـضبوطات           
في السنوات الاخيرة، الا ان الحجم المتاح منها للمتعاطي لم     

للمخـدرات  يتاثر في الحجم الرهيب للانتاج غير المشروع        
 امثال المضبوط منها وفقا لمعيار الامـم        )١٠(والتي يمثل   

المتحدة، وذلك بسبب الطبيعة الجنائية والاجتماعية لتعاطي       
، وهذا مـا شـعر بـه        ) ٢٨: ١٩٩٦سويف،  (المخدرات  

الباحثان مـن خـلال حـصولهما علـى احـصائية حجـم          
المضبوطات للمواد المخدرة مـن قبـل مديريـة الـشرطة        

يوضـح  ) ١(ول  وكمارك محافظة النجف الاشرف، والجـد     
  .ذلك

  )١(جدول 
في محافظة النجف الاشرف موزعة ) ٢٠٠٦ - ٢٠٠٤(المضبوطة من خلال الفترة ) المقدرة بالوزن(كمية المخدرات 

  .حسب نوع المخدر
  السنة  نوع المخدر

  العقاقير الطبية المخدرة  نيامينتامف  ينكوكائ  افيون  حشيش
١٣٢  ١٨٤  ...  ١,٣  ٦٢  ٢٠٠٤  
١٨٧  ١٩٠٠  ١٥  ٢,٦  ١٥٠  ٢٠٠٥  
٤٨٧  ١٣١٣  ١٩  ٣,٥  ٣٨٣  ٢٠٠٦  

  .٢٠٠٦-٢٠٠٤ من خلال  كتاب الادمان من مديرية شرطة وكمارك محافظة النجف الاشرف، قسم الاحصاء،: المصدر 
    

ويتوقع انتشار هذه المشكلة في الوسط الطلابي وهـذا مـا       
تعـاطي   ان بـدء    ، كل المؤتمرات المحلية والعالميـة     اكدته

 يقع في الغالبية العظمى من الحالات فـي         العقاقير المخدرة 
سن الشباب المبكرة وهي فترة العمر التـي درجنـا علـى            
تسميتها بفترة المراهقة والتي يقضيها كثير من الشباب في         

 ، ويـشير (Codern , 1973 : 97) المدارس والجامعـات 
ان المراهقة المرحلة الاكثر     " في هذا الصدد   (Catel)كاتل  

ماماً، وان حوادث الاضطرابات النفـسية      مشاكل والاشد اهت  
شـلتز،  (" والعقلية والجنوح تبرز بوضوح في هذه المرحلة      

٣٥٩: ١٩٨٣.(  
تناول هذه المشكلة في الوسـط     ب الدراسة الحالية        وتهتم

 قطاع الطلاب، في معظم الـدول الناميـة         الطلابي حيث ان  
 ـ       ع يعتبر قطاعا ذا دلالة استراتيجة بالنسبة لمستقبل المجتم

وذلك لاهمية الدور الذي يعزم به المثقفـون فـي تطـوير            
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المجتمعات النامية وقيادتها في حركة تطورها، فالطلاب هم        
المقدمة التاريخية للمثقفين ولاسيما شباب العـراق، الـذي    
خاض اعباء الظروف التي مر بها العراق طـوال سـنوات           

 طيم الارادة العراقيـة    عنصر مستهدفا لتح   هعديدة جعلت من  
  .همالمتجسدة في

وهذا يعني اذا لم تؤخذ التدابير اللازمة من الحـد مـن             
هذه الظاهرة والوقوف على مـسبباتها المباشـرة وغيـر          
المباشرة ستكون ايذانا لحرب اخـرى تعاضـد الارهـاب،          

 وهـذا مـا     ومرض اخر يلازم الامراض الوبائية الخطيرة،     
توى توكده توصيات المؤتمرات والاتفاقيـات علـى المـس        

الاقليمي والدولي على اخذ التدابير اللازمة لمواجهة مشكلة        
 لرؤوسـاء المـصالح     لاجتمـاع الثالـث   المخدرات ومنها ا  

 ،١٩٩٧المتخصصة في مكافحة المخدرات في الجزائر عام        
والمؤتمر العربي الحادي عشر لرؤوساء اجهزة المكافحـة        

 والمـؤتمر الـدولي     ،١٩٩٧بالدول العربية في جدة عـام       
رنامج الامم المتحدة للوقاية من المخدرات بدولة الامارات        لب

 ولاسيما  ،)٦٨ : ٢٠٠٦الغريب ،  (١٩٩٧العربية المتحدة   
 لا تواكب خطـورة هـذه       في ضوء المعالجات الجزئية التي    

العمليـة ان المعالجـة الامنيـة     اثبتت التجربة  المشكلة، اذ 
وحدها لقضية المخدرات غير مجدية، مالم تستدعي وعـي         

 لـه، لـذا      وادراكهم لخطورة مايتعرضون    واسرهم الشباب
ادرك الجميع ان الحل الجذري لكل الازمات يكمن في قيـام           
التربية والتعليم بادوارهما المناطة بهما، والتي تتمثل فـي         

ه رقي واستقرار المجتمعات الانسانية، وعن تنـشئة افـراد       
 قيـد بـالنظم والقـوانين   وضبط سلوكهم على الاحترام والت   

، ويكون ذلك من خلال التوجيه والارشاد وفي        المعمول بهما 
والوثيقة بـين التعلـيم والتوجيـه       ضوء العلاقة المتكاملة    

لايمكـن  : " في هذا الصدد    (Vaughan)الارشاد، ويؤكد   
التوجيه والارشاد، ولا     دون التفكير في التربية والتعليم من    

 كثير مـن    في التربية والتعليم عناصر    ،يمكن الفصل بينهما  

م خطوة مهمـة    ملية الارشاد تعد التعليم والتعل    التوجيه، وع 
  . (Vaughan, 1975: 89)ير السلوك يفي تغ
وفي ضوء الاسباب المذكورة وغيرها من المـسوغات            

الحاجة الى التصدي لهذه المشكلة من خلال      الوجيهة، تدعو   
وضع برامج متكاملة للوقاية وتحصين الشباب من بـراثن         

ان مما يساعد علـى تكـيفهم النفـسي والاجتمـاعي           الادم
  .والاكاديمي

ناول الادمان، وممـا    ويكتسب البحث الحالي اهمية كونه يت     
  :يزيد من اهميته

 ـمشكلة من المـشكلات المجتمع    يتناول   - ة ذات الابعـاد    ي
 كما تؤدي الى    المتعددة، التي تهدد المجتمع واستقراره،    

نـاء وتنميـة    ة مما يؤثر علـى ب     تعطيل الطاقات الشاب  
  .المجتمع

زيادة التعريف بالارشاد الوقائي والتدريب على كيفيـة         -
 .استخدامه

ان البحث الحالي يسهم في حالة النجاح في تطبيقه، في           -
تحصين الطلبة من براثن الادمان، وهـذا يـؤدي الـى           

، ويساعد فـي تخـرج      ميةيلتعلتجويد وتطوير العملية ا   
الحين، مما يؤدي   العديد من الطلبة ليكونوا مواطنين ص     

الى سيادة الامن والسلام، وهذا يعـزز فـرص البنـاء           
 .والتطور في جميع مناحي الحياة

يعد البحث الحالي استجابة واعية وضرورة ملحة للواقع         -
 .الحالي في العراق 

دد بفئة عمرية متمثلة بالشباب، الذين هم عمـاد   انه يتح  -
ا مستقبل هذه الامة، وشباب الجامعـات بالـذات ليـسو         

كسائر الشباب منهم يمثلون الـصفوة المختـارة التـي          
 .سيقع عليها عبء التطوير والريادة والقيادة

تي الدراسة الحالية استجابة لتوصـيات المـؤتمرات        أت -
والاتفاقيات الاقليمية والعالمية باهميـة اخـذ التـدابير         

 .لمواجهة مشكلة المخدرات
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ولى في  تتبع اهمية الدراسة الحالية كونها الدراسة الا       -
 .حسب علم الباحثينالعراق والوطن العربي، وب

  :هدف البحث
  :يستهدف البحث الحالي الى

للوقاية مـن     مقترح بناء برنامج ارشادي وقائي   : اولاً
  . لطلبة جامعة الكوفةالمخدرات

  حدود البحث
يتحدد البحث الحالي ببناء برنـامج ارشـادي وقـائي            

لبة الذكور، المرحلـة     لدى ط   لمكافحة من المخدرات   مقترح
في ) الاداب، الادارة والاقتصاد، الهندسة   (الاولى في كليات    

جامعة الكوفة فـي محافظـة النجـف الاشـرف، للـدوام            
  .٢٠٠٧ -٢٠٠٦الصباحي، وللعام الدراسي 

  :تحديد المصطلحات 
  :البرنامج الارشادي: اولاً

سلـسلة مـن الاجـراءات      : التعريف النظـري  ) ١ -اولاً(
 والعمليات المنظمة والمخططة يهدف الى الوقاية       والفعاليات

 للطلبـة والاسـرة      والمقدمـة  من الادمان على المخدرات   
   .والجامعة

يتكون البرنـامج الارشـادي   : التعريف الاجرائي ) ٢ -اولاً(
جلسة ارشادية، تـتم بـصورة      ) ٤٢(الوقائي المقترح من    

  .جمعية وبطرائق ارشادية مباشرة وغير مباشرة
  :لارشاد الوقائيا: ثانياً
ق العلاج وتعمـل علـى تقليـل        الوقاية هي خطوة تسب       

الحاجة اليه، ومحاولة لمنع حدوث المشكلة بازالة الاسباب        
المؤدية الى ذلك، كما انها تعمل على التعرف على حاجـات       
الطلبة والاهتمام بدراسة مشكلاتهم عند ظهورهـا واتاحـة         

التحصين النفـسي  الفرصة لهم للتعبير عن مشاعرهم، وان   
للطالب يعني تحقيق حالة توازن سلوكي نابعة من الارشاد          

  .الوقائي الذي يبعد الطلبة عن براثن الادمان

   : )*(الادمان: ثالثاً
التعاطي المتكرر لمادة نفسية    ) : ١٩٩٦سويف،  (يعرفه   -

، )الادوية المـؤثرة علـى الاعـصاب      (او لمواد نفسية    
لطفـات، لدرجـة ان   ومنها المنومات والمنـشطات والم  

 بالتعاطي، كما يكشف    شديدالتعاطي يكشف عن انشغال     
عن عجز او رفض للانقطاع او التعديل تعاطيه، وكثيـراً   
ما تظهر عليه اعراض الانسحاب اذامـا انقطـع عـن           

  ).٧: ١٩٩٦سويف، . (التعاطي
 . التعريف السابقة الباحثتوتبن -

  : النظريالإطار
  :دمانسرت الاالنظريات التي ف: اولاً

  :التحليل السوسيولوجي للادمان - ١
يــرتبط الادمــان مــن وجهــة النظــر الاجتماعيــة     
الاجتماعية والقيم، فهو شكل    بالمعايير  ) السوسيولوجية(

من اشكال التكيف الانسحابي غير المتوافق مع المعايير        
والقيم السائدة في المجتمع، فالافراد الـذين يتكيفـون         

يقال انهم فـي المجتمـع      بطريقة غير سليمة يمكن ان      
  .وليس فيه واجتماعياً لا يشتركون في الاطار العام للقيم

  :الادمان من منظور نفسي - ٢
  :في ضوء تناول المظاهر النفسية للادمان اظهر الاتي

مباشرة لتعاطي الحشيش بتناول وظـائف      ان هناك اثار     - أ
الادراك والتذكر والتفكير حيث تختـل هـذه الوظـائف          

تاثر الذاكرة، اما عمليات التفكير فتتاثر      فيتخل الادراك وت  
                                                

كان سائد بين البـاحثين     الادمان على المخدرات، مصطلح قديم       *
، حيـث    العشرين  القرن ميدان، حتى اوائل الستينات من    في هذا ال  

اوضحت هيئة الصحة العالمية بالتنازل عنه واستخدام مـصطلح         
يره مصطلح الادمان في اشكالات منهجية       منه لما يث   الاعتماد بدلاً 

  ان كلمة الاعتماد اصدق    المنظمةلذا رات   لا سبيل التغلب عليها،     
 ـ(Codern, 1973: 28) التعبير من كلمة الادمان في   ة، والباحث

كلمـة الادمـان    تستخدم   الاعتماد في البحث الحالي ولكنها       تبنت
  .لهالاشاعة استخدامها وتداو
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تكون تتسارع وتتابع الافكار على الذهن وقد       كثيرا حيث   
    .بصورة واضحة

هناك اضرار جسمية تلحق بالنـشاط الاجتمـاعي          -  ب
للفرد بحيث تنخفض انتاجه الفرد مـن حيـث الجـودة          

 .والمقدار

فـي    ان الادمان مرض ونتيجـة لاضـطراب مـا      -  ت
 عـدد مـن     امة يمكن ان يشير   الشخصية وهذه قضية ه   

اء حـول ماهيـة هـذا       المشكلات، حيـث تختلـف الار     
اتفــاق حــول اهميــة الاضــطراب وحدتــه، وهنــاك 

 .نيةيوالاستعدادات التك

 ان هذا الخلل او الاضطراب يبدا من النمـو النفـسي           -ث
 :المبكر فيؤدي الى القابلية للادمان ويتمثل بـ

لامـن  المدمنون لديهم شعور عام مرتفـع بعـدم ا         - ١
  .والطمانينة الانفعالية

اتسام اتجاهات المـدمنين باضـطرابات التوافـق         - ٢
 .السليمة

اهم الحاجات لدى المدمن هي الحاجة الى الامـن،          - ٣
 .والحاجة الى الاعتماد على الغير، والحاجة الى النجاح

البيئة المحيطة بالمدمن من النوع غير المتوافقـة         - ٤
 ).٤٧: ١٩٨٢الفضيلي، (

   المستخدمة في الارشاد الوقائيالنماذج: ثانياً
النفـسية  ي للوقاية والـصحة     سويننموذج ويتمر    - ١

  :عبر الحياة
الى المفهوم  الباحث في وضع هذا النموذج      استند      

ــسان  ــي للان ــي الكل ــوارد ف ــسية ال ــات النف النظري
ــة  ــدين والتربي ــم الاجتمــاع وال والانثرويولــوجي وعل

والطـب  والشخصية وعلم النفس الاجتمـاعي والعيـادي        
السلوكي ومعالجة الضغوط ويتمثل مفهوم الكلية للانـسان       
بالسلامة الجسمية، والعقلية، والروحيـة التـي اضـيفت         

  .حديثاً

ويؤكد هذا النموذج ارتباط الانسان السليم مع مهمات             
، ولا يمكن للخدمات الارشـادية       وتفاعلها قواهاالحياة و 

 ـ     ان تكون ذات فائدة كبيرة     ذا الفهـم   ، الا من خـلال ه
  .الشمولي للنمو عبر الحياة

  :وفي ما ياتي المهمات الحياتية
يتضمن ضبط الذات خصائص الـشخص      : ضبط الذات -١

الاحساس بالقيمة، وتنظيم الذات وضـبطها،      : السليم وهي 
والمعتقدات الواقعية والاستجابة الوجدانيـة والاستـشارة       

 ـ         ة العقلية، وحل المـشكلات والابتكـار، واللياقـة البدني
  .والعادات الصحية

لكل مجتمع معتقدات دينية يعـدها مقدسـة       : الروحانية-٢
وضرورية للحياة، وتترجم الى سلوك ممـارس، وتنمـو         
شخصية الفرد في هذا الجانـب الروحـي ليـتمكن مـن            
الانسجام مع الكون واحتـرام الانـسان وحقوقـه وهـي           

والحياة الداخلية، والفرضية، والامـل     الوحدانية  : تتضمن
 .قيموال

العمل مهمة حياتيـة يـوفر منـافع اقتـصادية      : العمل-٣
ونفسية واجتماعية لسلامة الفرد والاخـرين، والـذين لا         
 يرغبون في العمل هم من المحبطين كما يمثل ذلك دلـيلاً          
خطيراً على المرض، ووجد من الدراسات انه في اوقـات          
الانكماش الاقتصادي تكثر المشكلات النفسية والاجتماعية      

 .لصحيةوا

يقصد بها كل العلاقـات الاجتماعيـة التـي         : الصداقة-٤
تتضمن الارتباط بالاخرين وهـي فطريـة فـي الطبيعـة           
البشرية، والتعاطف والتضحية مـن امثلتهـا، ووجـد ان          
الرضا عن الحياة يرتبط بوجود الـصداقة وكـذلك طـول           
العمر، وترتبط الوحدة بالعزلة والكابة والانتحار والكحولية       

 . وجنوح الاحداث وضعف في جهاز المناعةوالقلق

يعني الثقة وكشف الـذات للاخـر كمـا هـي،           : الحب-٥
 الدراسـات ان    تـشير والتعاون، والالتزام طويل المدى، و    

  .العقليةقل بالزواج وتتحسن الصحة الكابة ت
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يتاثر نمو وظائف الحياة المـذكورة      : قوى الحياة  - ١
 : بقوى من داخل الفرد وخارجه، ومنها

الاسرة السليمة تتميز بالتزام كل فرد بـسلامة        : سرةالا-أ
وسعادة الاخرين فيها، واحترام وتثمين اعضائها لبعضهم        

  .بعضا
 .يبعث الدين على الاطمئنان والسلام الداخلي: الدين-ب

ليس للتربية حدود في خلق ورعاية الحقائق       : التربية-جـ
 .المرغوبة السليمة

عي، اصـبح للجماعـات   نظرا للتطور الاجتما : المجتمع-ء
وتعمـل هـذه    . تاثيرا كبيرا على حياة الفرد    الاجتماعية  

الجماعات علـى خلـق الـشعور بالمـصير المـرتبط           
 .المشترك، مع وجود الحاجة الى الاستقلالية كافراد

تحكم بواسطة معايير المجتمع، وهي     : وسائل الاعلام  -هـ
بدورها تصوغ قيمنا واتجاهاتنا، وقـد يكـون تاثيرهـا        

 .جابياً او سلبياًاي

للحكومة في أي بلد تاثير في سلوك البـشر         : الحكومة -و
 .في مختلف مجالات الحياة

كـالحروب والامـراض والجـوع      : الاحداث العالمية  -ن
وتلوث البيئة وزيادة السكان، ولايمكـن تجاهـل هـذه          

  .الامور اذا اردنا العيش بسلام
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عجلة الصحة والوقاية
(witmer , 1992: 140: 149) 

 

  :الدراسات السابقة: ًثالثا
  : (Coll, 1995)دراسة كول  - ١

ارشادي وقـائي   هدفت الدراسة الى وضع برنامج          
لمنع تعاطي الكحول والعقاقير لطلبة المدارس الابتدائية       

مرشـداً  ) ٢١٦(والثانوية، تضمن البحـث اسـتفتاء       
 الروكـي،   - للمدارس العامة في ولاية جبـل      ومرشدة

وكانت ،  )١٩٧٨دلمانز،  (هي وسيلة مطورة لاستفتاء     و
  : بالشكل التاليالبحث اسئلة 

هل مدرستك في الوقت الحاضر تتبع او تزود الطلبـة   -
  تعرفهم بمشكلات المخدرات والكحول ؟و
 مادورك في العملية التعريفية؟-
ما نسبة الطلبة في مدرسـتك الـذين يعـانون مـن            -

 ـ       علـى  د اجـاب    مشكلات الكحـول والمخـدرات ؟ وق
 : مرشداً، واشارت نتائج البحث الى ) ٢٤(الاستفتاء 
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من خلال استجابات الطلبة على برنـامج الوقايـة           - أ
% ٧٠حدث تحسين ملحوظ لديهم حيث ان حوالي        

  .استفاد من برنامج الوقاية
ضرورة التدخل الجاد والعميق من قبل المدرسـة          -  ب

  مـنهم  كجزء مـن مـساندة الطلبـة والـشباب و         
ــاطي   ــن تعـ ــدرات مـ ــول والمخـ   الكحـ

(Coll, 1995: 35-40) . 
  :(Reesem , 1993)دراسة ريسيم  - ٢

الهدف من الدراسة الوقاية من الايدز عن طريـق             
 انه بـالنظر    (Reesem)برنامج وقائي ارشادي، وقال     

لعدم توافر أي لقاح طبي فاننا نجد بان التعليم والتثقيف 
 قوى دفاع ضد انتقال الفيروس، مـن خـلال تطـوير          
مشاريع اجتماعيةخاصة من اجل تنظيم واعداد متعاطي       

بزرق الابر، واشارت النتـائج الـى توقـف     المخدرات  
الاقلال منها الـى حـد      العينة عن تعاطي المخدرات او      

كبير، ومن خلال البرنامج تلقوا المـراهقين والـشباب         
معلومات تفصيلية عن مرض فقدان المناعة المكتـسبة      

 ان  (Reesem)ريـسيم   ول  والجنس والمخدرات، ويق  
  :من اسباب انتشار المرض

  .الشك وانعدام الثقة  - أ
 .الهلع المرضي في الجنس المتماثل -  ب

العلاقات المتبادلة الغير واضحة بين سوء تعـاطي         -  ت
ــايروس  ــدرات والاصــابة بف ــي (H/V)المخ  ف

  الأمريكيـــــــــةالمجتمعـــــــــات 
(Reesem, 1993: 282-287) . 

  :تعليق على الدراسات السابقة
فـي   ةالدراسات السابقة في تدعيم حجة الباحث     افادت   - ١

تناولهما لموضوع الدراسة وذلك بسبب قلة الدراسات       
السابقة لها، بحيث اعطت مؤشر على اهمية دراسـة         

  .الموضوع
 حول اهميـة    ر من الدراسات السابقة وجود اتفاق     ظه - ٢

 .في مكافحة المخدرات البرنامج الارشادي الوقائي 

مع الدراسة الحالية باهميـة     اتفقت الدراسات السابقة     - ٣
التركيز على المراهقين والشباب في دراسة الوقايـة        

 .من براثن الادمان

  :منهجية البحث
  :اداة البحث: اولاً

  : البرنامج الارشادي الوقائي المقترح) ١ -اولاً(
 فـي  (Freedman , 1967)الفريد فريدمان يؤكد    

لاث مراحل  ان برامج الوقاية تكون في ث     ،  )١٩٨٨زهران،  (
  :على النحو التالي

تهدف الى منع حدوث الادمان، او      : الوقاية الاولية  - ١
تقليل حدوثه في المجتمع، او التدخل بمجـرد ان يلـوح            

عرضين لـذلك، وتوجـه     محظر الدخول في الادمان لدى ال     
الوقاية الاولية المناسبة والشاملة على نطاق واسع الـى         

رفاق، ومن اجراءات   الافراد العاديين والاسر وجماعات ال    
  :الوقاية الاولية

منع الاسباب المؤدية الى حدوث الادمـان والتـدخل         
والتشجيع على تبني ، الفوري عند بزوغ مثل هذه الاسباب    

 وتـضطلع بـاجراءات   ،الادمـان قاية من  انماط سلوك الو  
الوقاية الاولية المؤسسات الاجتماعية والمـدارس ودور       

رة والاخصائيون النفـسيون    العبادة ووسائل الاعلام والاس   
والاجتماعيون والوالدان والاشخاص المهمون في حيـاة        

  .الفرد
تهدف الى التعـرف المبكـر علـى        : الوقاية الثانوية  - ٢

الادمان، وبمعنى اخر تحاول تشخيص الادمـان فـي         
مرحلة الاولى بقدر الامكان للمبادرة والعلاج وللوقاية       

وقايـة  من الادمان والمضاعفات، ومـن اجـراءات ال   
الثانوية الاهتمام بالتشخيص الفـارق بـين مظـاهر         
الجناح المختلفة والادمان في بدايته، والانتباه الى أي        
تغيير مفاجئ في السلوك او الدراسة او العمل وما قد          
يصاحبه من البدء في الادمـان، والمبـادرة باتخـاذ          

  .الاجراءات العلاجية
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ليـل اثـر    تهدف الـى تق   : الوقاية في المرحلة الثالثة    - ٣
مثـل نقـص    (الاعاقة الباقية بعد الشفاء من الادمان       

 وتهدف ايضاً الى    ،)القدرة المهنية او التفكك الاسري    
الوقاية ضد النكسة والى عدم عودة المدمن الذي تـم        
علاجه مرة اخرى الى الادمان، أي انها تعتبر امتـداد     

حامـد زهـران،   في   (Freedman , 1997للعلاج 
٦-٥: ١٩٨٨.( 

 الوقائي في   الإرشاديبرنامج   ال  الباحثة ت  واعتمد   
وذلك لتصميم  ) الاولية والثانوية (المرحلتين  البحث الحالي   

البرنامج على عينة طلبة الجامعـة، والمرحلـة الثالثـة          
  .تتضمن المدمنين بعد علاجهم

 الإرشـادي بتخطـيط البرنـامج      ةلباحث  ا توقام    
، والتي تـستند    (Borders)الوقائي المقترح وفق طريقة     

  :على ما ياتي
  .الفلسفة التي يقوم عليها البرنامج: ولاًأ

  .تحديد احتياجات الطلبة: ثانياً
  .اختيار الاولويات: ثالثاً
  اهداف البرنامجتحديد : رابعاً

اختيار الاساليب الارشـادية لتحقيـق اهـداف     : خامساً
  .البرنامج
  .اختيار وتنفيذ نشاطات البرنامج: سادساً
 ,Borders)تقويم تقدير مدى كفاءة البرنامج : سابعاً

1992: 423) .  
  : الفلسفة التي يقوم عليها البرنامج الوقائي هي : اولاً
 ويتمر وسويني للوقاية    الفلسفة الاسلامية، ونموذج  -١

  .والصحة النفسية عبر الحياة
 الادراكـي   التناشـز (ومنهـا   : نظريات الارشادية ال-٢
الارشــاد و، )ليفــين (، ونظريــة المجــال)جرفــستن(

  ).السلوكي
  . خصائص المرحلة الجامعية ومتطلباتها-٣

تحديد الحاجات الارشـادية فـي اعـداد قائمـة          : ثانياً
  : الاسباب المرتبطة بها على وفق ما ياتي

بغية التعرف على الاسـباب     : الدراسة الاستطلاعية  -١    
    استطلاعياً المؤدية للادمان، اعد الباحثان استبياناً

سؤالاً حـول   مفتوحاً وجه الى عينة من الطلبة، تضمن            
  .الاسباب المؤدية للادمان

على الدراسات السابقة والادبيات التي تناولت      الاطلاع   -
  وفي ضوء ذلـك توصـل   :  للادمان الاسباب المؤدية   

) ٢٥(الباحثان الى جملة من الاسباب وكـان عـددها        
جـات  فت حسب مجالاتها مـع تحديـد الحا       سببا، صن 

على المرتبطة بتلك الاسباب، وتم عرض هذه الاسباب        
اء للتاكد من صـدق الاداة، وقـد        مجموعة من الخبر  

ية الاسباب ومجالاتها،   فق جميع الخبراء على صلاح    ات
ات القائمة تم تطبيقها على عينة عشوائية       ولحساب ثب 

طالباً، وباستخدام طريقة اعادة الاختبار،     ) ٤٠(قوامها  
تصحيح ، ولغرض   )٠,٨٨(الثبات هو   وجد ان معامل    

تـم حـساب تكـرارات      القائمة وحساب حدة السبب،     
ار احـد   فراد العينة في ضوء الاجابة باختي     الاجابات لا 
 علي قلـيلاً، لا     ، ينطبق اًتنطبق علي كثير  (ثلاثة بدائل   
 المشكلة اعطيـت    ، ولغرض حساب حدة   ) تنطبق علي 

ينطبق (، ودرجتان   ) تنطبق علي كثيراً  (ثلاث درجات   
 وبـذلك   )لا تنطبق علـي   (ودرجة واحدة   ) قليلاًعلي  

، واعتبر الباحثان   )٣(يكون اعلى وسط مرجح للعبارة      
، )٢(معيار لتحديد المشكلة الحادة يكون اكثـر مـن          

 في صورتها النهائيـة تـضم       قائمةوبذلك اصبحت ال  
 .سبباً) ٢٥(

 :تطبق القائمة على عينة البحث -

ي لمعرفـة اسـباب      عينة البحـث الحـال         اختيرت
، بلـغ   عـشوائية   بصورة  الادمان من وجهة نظر الطلبة      

طالب من طلبة المرحلة الاولى في كليـات        ) ١٥٠(قوامها  
موزعـة علـى    ،  )الاداب، والادارة والاقتصاد، والهندسة   (
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  .ذلكيوضـح  ) ٢(الكليات المشمولة بالبحث الحالي، والجدول      
  )٢(جدول 

  نامج الارشادي الوقائي المقترح حسب الكلياتتوزيع افراد عينة البحث في البر
  المجموع  الاقسام  الكليات

  الاداب  ٢٥  اللغة الانكليزية
  ٢٥  التاريخ

  ٥٠  المجموع
  الادارة والاقتصاد  ٢٥  الاقتصاد

  ٢٥  ادارة الاعمال
  ٥٠  المجموع

  الهندسة  ٢٥  كهرباء
  ٢٥  ميكانيك

  ٥٠  المجموع
  ١٥٠  المجموع الكلي

 
  :ختيار الاولوياتا: ثالثاً
 الاسباب حـسب   تماد على الخطوة السابقة رتبت    اع    

لويات اهميتها واولوياتها، واعتبرت هذه النتائج سلما لاو      
  .يوضح ذلك) ١(العمل في البرنامج، ملحق 

حددت حاجات المرحلة الثانوية للطلبة والاسرة في        -
ضوء علاقتها بالمرحلة الاوليـة والادبيـات والدراسـات      

قة التي تناولت الوقاية من الادمان وموافقة الخبراء،       الساب
ورتبت حسب اهميتها واولوياتها وفـق اتفـاق الخبـراء       

، يوضـح ذلـك   ) ٢(  والملحـق     خبراء)٨(البالغ عددهم   
  . فى البرنامج توعدت هذه النتائج سلما لاولويا

  :تحديد الاهداف: رابعاً
تم  الاهداف العامة والخاصة وفق الحاجات التي        حددت

  :تشخيصها وهي كما ياتي
المحافظة على الثقافـة  تمثل في  ت :الاهداف العامة  - ١

  . الشخصية جوانبجميعوتطوير وتعلمها، 

يتمثل في الوقاية مـن الادمـان       : الهدف الخاص  - ٢
  .على المخدرات

حيث وضع امام كـل سـبب       : الاهداف السلوكية  - ٣
 ).٣ينظر الى الملحق (بههدف سلوكي خاص 

اليب الارشادية في ضوء النظريات     اختيار الاس : خامساً
 .الارشادية المذكورة سابقاً

  : الاساليب التالية الحالياعتمد البحث
 التناشـز كتابة المقالة وهي تعتمد على نظريـة        : اولاً

الادراكي، حيث يكون نوعان متناقـضان مـن المعرفـة،          
يـة   عند كتابة المقالة والمعرفة الثان    المعرفة الاولى جاءت  

المسببة للادمان مـن وجهـة    ) ات والمعارف المعلوم(هي  
ة ي الى تغير اتجاهات الطلبة الـسلبي      نظر الطالب مما تؤد   

  .المسببة للادمان الى اتجاهات ايجابية
المناقشة بمطلب الاجماع في اتخاذ القرار، وهي       : ثانياً

تعتمد على نظرية المجال، وفي ضوء هذه النظريـة تـتم           
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ارشـاد  لمسببة للادمان مثل    المعالجة الفعالة لبيئة الفرد ا    
وية، المؤسسة الاسرية ورفاق    المؤسسة الترب (موجة الى   

 ويـضع   ، وبذلك تساعد الفرد ان يعـي مـشكلته        )السوء
صحيحة، ويتم  طموحات واقعية في حياته تتمثل بسلوكيات       

  : ذلك في ضوء ثلاث خطوات هي
هـام   باسلوب مـرن وابـداء التـسهيلات واف        البدء-أ

  . ح لصالحهمبالتغير يصالمجموعة كيف ان 
دفع المجموعة الى اتجاه جديد وذلك يتم من خـلال     -ب

  .المناقشة
التشديد على قيم الاتجاه الجديـد فـي المناقـشة          -ت

(Shaver, 1979 : 294- 295).   
  :اساليب الارشاد السلوكي وتتضمن: ثالثاً

 بناء اطار سلوكي للابتعاد عن خطـر المخـدرات،          -أ
 عدداً مـن الاعتبـارات تعطيـه       بمعنى ان يضع كل طالب    

المناعة الحيوية والنفسية والاجتماعيـة لمواجهـة هـذا         
  .الخطر
من خلال تـدريب الطالـب علـى        :  التحكم الذاتي  -ب

مهارات شخصية واجتماعية وعلمية يحتاجهـا الطالـب        
للتحكم في ذاته وتجنب المخدرات مثلاً التحكم في الظروف         

ءات اصدقاء الـسوء،    المؤدية للتدخين، والتحكم في اغرا    
والتحكم في التجربة الاولى وحـسب الاسـتطلاع وعنـد          

  .السفر والهجرة
 تدريبات الاسترخاء من خلال قيام الطالب بتدريبات      -ت

  .استرخائية نفسية او عقلية او جسمية
التعزيـز  اسـتخدام   خـلال   مـن   ويـتم   :  التعزيز -ث

الاجتماعي الايجابي للسلوكيات الصحيحة التـي يتعلمهـا        
 لطالب والاسرة اثناء البرنامج او من خلال اعطاء الطالب        ا

 عـن   هملتقويم البرنامج ومعرفة توقعات   الفرصة   والاسرة
  .كل جلسة

ويستخدم في البحث الحالي نوعـان مـن        : النمذجة-ج
  :النمذجة

من خلال اختيار انموذج ايجـابي      :  النمذجة الحية  -١
  .يتم مناقشته وتعزيزه او استضافة احد المختصين

من خلال الافلام التي تعـرض او       : النمذجة الرمزية -٢
  .المعارض التي تقام في البرنامج

يتم من خـلال تعـديل      : الارشاد السلوكي المعرفي  -ح
 الخاطئة التي تدور حول دور المخـدرات فـي          الافكار

   .تقوية القدرات العقلية والجنسية والنفسية
  :قترحتنفيذ البرنامج الارشادي الوقائي الم: ساًساد
بالارشاد الجمعـي وبطرائـق       التنفيذ ترض ان يكون  يف

  :بالشكل التاليالارشاد المباشر وغير المباشر 
جلسة ) ٢٠(وتشمل الطلبة وبواقع    : الوقاية الاولية  - ١

جلـسة ارشـادية،    ) ٩(ارشادية والاسـرة وبواقـع      
الجامعـة  كتيب صغير الى رئاسـة      والجامعة بارسال   
  .وعمادات الكليات

)  ١٠(وتشمل الطلبـة وبواقـع      : انويةالوقاية الث  - ٢
 .جلسة ارشادية) ٣(جلسة ارشادية، والاسرة وبواقع 

  :التقويم وتقدير كفاءة البرنامج: اًسابع
  :يفترض ان يكون التقويم من خلال ثلاثة طرائق   
ويتم اجراءة قبل تطبيق    : التقويم الاولي ): ١-سادساً(

  .البرنامج باختبار قبلي 
ويـتم اثنـاء تنفيـذ      : يم البنـائي  التقو): ٢-سادساً(

البرنامج وبصورة دوريـة، ومـن خـلال ملاحظـة          
  .المشمولين بالبرنامج وتقويم توقعاتهم ومقترحاتهم 

ويتم اجراءه في نهاية    : التقويم النهائي ): ٣-سادساً(
  .البرنامج الارشادي

  :صدق البرنامج الارشادي الوقائي -
ي المقتـرح،   ج الارشادي الوقائ  بعد تصميم البرنام       
جموعـة مـن الخبـراء    ة بعرضه علـى م  الباحث تقام

صـلاحية البرنـامج    :  ارائهم في  اءلابد والمتخصصين
الارشادي لموضوع البحث ومحتـواه وللهـدف العـام      

الاسـاليب  مدى مناسـبة     ،للبحث والاهداف السلوكية  
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 الانشطة المستخدمة والاستراتيجات الوقائية، وعـدد     و
رى، وبذلك اصبح البرنـامج      تعديلات اخ  الجلسات واية 

، جلـسة ارشـادية   ) ٤٢(في صورته النهائية وبواقع     
  .يوضح ذلك) ٣(والملحق 

  :التوصيات
  :بما ياتي ةوصي الباحثت
  . الوقائي المقترحالإرشاديتطبيق البرنامج  - ١
عليهـا   للعينة التـي يطبـق        تتبعية اجراء دراسة  - ٢

   .البرنامج الارشادي لمعرفة مدى فاعليته

كز للارشاد النفسي في جامعة الكوفة      استحداث مر  - ٣
. 

  :المقترحات 
  .ن نيبناء مقياس سلوك الادمان لتشخيص المدم - ١
 .بناء برنامج ارشادي علاجي لعلاج المدمنين  - ٢

  ))مصادر البحث (( 
  :المصادر العربية
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المركز القومي للبحـوث التربويـة بالتعـاون مـع           

 .اليونسكو

المخــدرات "). ١٩٩٦(ســويف، مــصطفى،   - ٤
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ummary 
     The problem of addiction is the most 
complex problems which the societies are 
facing at current time, it's negatively affects 
on style the person, family, and society, 
especially it's security side, the present 
investigation derives it's importance from 
the importance of the youth stage, especially 
University students as being the effective 
mean to provide power and progress. thus it 
seems in dispensable for research works to 
resort to counseling whose studies have 
unfortunately received little addition on in 
Iraq and in the Arab word in addiction . 
    The research drives at: 

First: Drawing out a preventive suggestion 
counseling program of addiction for 
students University. 
 The research aims at finding out, a 
counseling program was designed for 
preventive of addiction, the program 
consisted of two stages (primary and 
secondary) for students, family and 
University, the number of counseling 
sessions were (42) counseling session, the a 
counseling  program was design according 
to list of reasons of addiction of views points 
of students, (150) male students by chosen 
randomly from the colleges in University in 
Al- Najaf for day studding for 2006- 2007, 
the researcher present some 
recommendations and suggestions are 
formulated. 

 
 
  )١(ملحق 

  للطلبة والاسرة )المرحلة الاولية(ترتيب مجالات البرنامج الارشادي حسب اولوياته 
  النسبة المئوية  التكرار  الأسبابت   المجالت 

  الاجتماعي  ١  %١٠٠  ١٥٠  . الأصدقاء المتعاطون -أ  ١
  %٩٧,٣٣  ١٤٦  .ر إلى الخارج  السف-ب  ٢
  %٩٦,٦٧  ١٤٥جهل الاسرة بالمشكلات التي يعاني منها      -أ  ٣
  %٩٥,٣٣  ١٤٣ التفكك الاسري والتنشئة الاجتماعيـة       -ب  ٤
  %٩٤  ١٤١ العوامل الاسرية المؤدية الى الـشعور       -ت  ٥
  %٩٢,٦٧  ١٣٩  . جهل الاسرة بالتربية الجنسية-ث  ٦
  %٩١,٣٣  ١٣٧ العوامل الاسرية المؤدية الى عدم الثقة       -ج  ٧
  %٩٠,٦٧  ١٣٦  . الاسرة واصدقاء السوء-ح  ٨

  الأسري  ٢
  

  %٨٩,٣٣  ١٣٤ جهل الاسرة في كيفيـة الحـديث مـع     -خ  ٩
  %٨٧,٣٣  ١٣١  .مال الدواء لأجل العلاج  سوء استع-أ  ١٠  الصحي  ٣
  %٨٥,٣٣  ١٢٨  . ضعف الوازع الديني -أ  ١١  الديني  ٤

  %٨٠,٥  ١٢١  . التدخين-أ  ١٢
  %٨٠  ١٢٠  . عدم القدرة على مواجه المشكلات -ب  ١٣

  الشخصي  ٥

  %٦٨  ١٠٢  . شخصية ضعيفة -ت  ١٤
   %٦٦,٥  ١٠٠  . كثرة المال-أ  ١٥  الاقتصادي  ٦
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  %٦٣,٣٣  ٩٥  .ال قلة الم-ب  ١٦
  %٦٠  ٩٠  . الحصول على المتعة الجنسية-أ  ١٧  الجنسي  ٧

  %٥٤,٥  ٨٢  .الإحباطات-أ  ١٨
  %٤٨,٥  ٧٣  .  وقت الفراغ-ب  ١٩
  %٤٦,٥  ٧٠  . الشعور بعقدة النقص -ت  ٢٠
  %٤٢,٥  ٦٤  . الشعور بضعف الثقة بالنفس -ث  ٢١

  النفسي  ٨

  %٣٩,٣٣  ٥٩  . حب الاستطلاع والتجربة الاولى -ج  ٢٢
  %٢٧,٣٣  ٤١  . تقوية القدرات العقلية -أ  ٢٣
  %٢٣,٣٣  ٣٥  . الفشل الدراسي -ب  ٢٤

  التربوي  ٩

  %١٨,٥  ٢٨  . عدم التوافق مع الجو الجامعي -ت  ٢٥
  )٢(ملحق 

  .للطلبة والاسرة) المرحلة الثانوية(ترتيب مجالات البرنامج الارشادي حسب اولوياته 
ئوية للاتفاق النسبة الم  حاجات الطلبة  ت

  بين المحكمين
معرفة مفهوم الادمان وانواع التعاطي، ويعد الادمان مشكلة ونبذة تاريخية عن   ١

  .الواقع الحالي للمخدرات
١٠٠%  

  %٨٧,٥  .معرفة مراحل الادمان واماكن انتاج المخدرات وانواعها  ٢
  %٧٥  معرفة ابعاد الادمان  ٣
  %٦٢,٥  .معرفة الطلبة بالاثار الصحية للادمان  ٤
  %٥٠  .معرفة الطلبة العلاقة بين الادمان والعنف والارهاب  ٥
  %٣٧,٥  .معرفة الطلبة علاقة المخدرات بالجريمة وعلاقة الادمان بالانتحار  ٦
  %٢٥  .معرفة موقف الدين الاسلامي من المخدرات  ٧
    حاجات الاسرة  ت
  %١٠٠  .معرفة الاسرة بالعلامات الدالة على ادمان المخدرات  ١
  %٧٥  .معرفة الاسرة بالعلامات بدورها عندما تشك ان احد ابناءها يتعاطى المخدرات  ٢
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  نماذج من جلسات البرنامج الارشادي
  )المرحلة الاولية(البرنامج الارشادي الوقائي للطلبة 

  
الأسباب   المجال

المرتبطة 
  بالمجال

الحاجات 
المرتبطة 
  بالأسباب

  لوقاية اتإستراتجيا  الأهداف السلوكية

  الاجتماعي
  
  
  
  

   الأصدقاء-أ
   المتعاطون

 الاقتـــداء -أ
بأنموذج ايجابي  

  من الرفاق

 ان يتجنب الطالـب     -أ
تكوين صـداقات مـع     
متعــاطي المــسكرات 

  .والمخدرات
 ان يتمكن الطالب    -ب

من التـاثر الايجـابي     
  .بالرفاق الجيدين

  .تعريف الطلبة بمعنى الصداقة واهميتها في حياتنا-
طلبة بذكر المعايير والخصائص التي تحـدد      تكليف ال -

  .في ضؤها اختيار الصديق الجيد
  .مناقشة الطلبة بموقف الدين الاسلامي من الصديق-
تكليف الطلبة بذكر بعض الامثلة والاحاديث حـول        -

  .تاثير الصديق
القيام بذكر بعض الاحاديث والامثلة ومطالبة الطلبة       -

" ى الاشـعري    عن ابي موس  : بشرحها وتفسيرها مثلاً  
مثـل  ) صلى االله عليه واله وسلم    (قال رسول االله    : قال

الجليس الصالح والسوء، كحامل المسك ونافخ الكيـر،        
اما ان يخديكو اما ان تبتاع منه، وامـا     : فحامل المسك 

ان تجد منه ريحاً طيباً، ونافخ الكير اما يحرق ثيابـك           
 وقول عن ابي سـعيد    ". واما ان تجد منه ريحاً خبيثة       

لا تصاحب الا مؤمنا ولا ياكل      : " انه سمع النبي يقول   
  ."طعامك الا تقي 

تعريف الطلبة بخصائص الاشخاص الذين يتـاثرون       -
ويصاحبون النماذج السيئة، منها بليد الذكاء، ضـعيف        
العقيدة، متميع الخلق، فسرعان ما يتـاثر بمـصاحبة         

  .الاشرار ومرافقة الفجار
 الذين وقعـوا فـي      السماع الى قصة احد الاشخاص    -

 " -:براثن الادمان من جراء بعض اصـدقاء الـسوء        
سال محمد صديقه مالذي جعله يسلك سلوك الخطـر؟         

بالنسبة لي السبب كان في بعض اصدقاء الـسوء     : قال
الذين كنت اجلس معهم احياناً، فكانوا يتحـدثون عـن          
الحبوب، وبدات اسالهم عن اسـباب تعـاطيهم ايـاه،          

 الاعصاب وتـشعر الواحـد منـا        فيقولون انها تريح  
بالانطلاق الى عالم لا يشبه العالم الذي يعـيش فيـه           
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الناس العاديون، فتولد  لدى الفضول من الدخول الـى         
هذا العالم الذي لم اكن اعرفه، وطلبت من احـدهم ان         
يعطيني حبة، وبدل الحبة جلب لي في اليـوم الثـاني           

ال الى العالم   شريطاً كاملاً ومن هنا ابتدات رحلة الانتق      
الوردي،  فالمصيبة وقعت والحبـة الواحـدة جـرت          
الشريط تلو الاخر وهكذا حتى انتهى المطاف بالادمان        
وهذا ما يحصل مع الاف المراهقين والشباب الذين هم         

بعـد  "  بعمر يحتاجون فيه الى بناء انفسهم لا هدمها         
سماع القصة يطلب من الطلبة معرفـة رايهـم بهـذا           

و مخطأ او مصيب واين مواقع الخطا       الشخص وهل ه  
  او التصويب؟ وكيف توجهه الى الطريق الصحيح ؟

 استضافة انموذج كانت لديه اتجاهات ايجابية حـول   -
  .تعاطي المخدرات لمعرفة اثر رفقاء السوء عليه

تكوين حلقة ارشادية يقودهـا المرشـد، تـتم فيهـا           -
ره المناقشة بين الانموذج والطلبة حول الصديق وتـاثي       

  .واهمية التاثر بالاقران المقبولين اجتماعياً
عرض المواقف والنشاطات التي قام بها الانمـوذج        -

  .في هذا المجال
  .تعزيز الانموذج تعزيزاً ايجابياً-
  .معرفة توقعات الطلبة عن الجلسة الارشادية-
  .تقديم مقترحات لتطوير الجلسة الارشادية-

  الاجتماعي
  
  
  
  

ــسفر -ب  ال
  جالى الخار

 تنميــــة  -أ
ــصائص  خــ
ــصية  الشخــ
المتاثرة ايجابياً   
بالعالم المحـيط   

  .بها

 ان يتــاثر الطالــب -أ
ايجابياً بالعالم المحـيط    

  .به

  . مناقشة الطلبة باغراض السفر واهميته-
اجراء مقارنة في جميع جوانب الحياة بين الحياة في         -

  .العراق وخارجه
عـن  مناقشة الطلبة بنشرة اعلامية مقرؤة والاجابة       -

بدأ الشباب  ): "تداعيات السفر والهجرة  (تساولاتها حول   
 الخـارج   العراقي في السنوات الاخيرة في السفر الى      

 وبغض   الحالي  الوضع الامني  لاغراض عديدة اهمها    
النظر عن اهداف السفر، يساهم بلا شك في تـشكيل           
رؤية الشباب العراقي لانفسهم وللمجتمعات المحيطـة       

م الى العالم، وهل هذا التغيـر       بهم، هل تغيرت نظرته   
سلبي ام ايجابي، هل انخرطوا في النسيج الاجتمـاعي         
الجديد وتخلوا عن الهوية العراقيـة، فعلـى العراقـي      
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  .البحث عن الانموذج الصالح والذي يناسب قيمه
تكليف الطلبـة بـذكر الـسلبيات الموجـودة فـي           -

المجتمعات الغربية فيها وكيفية تجاوزها عنـد الـسفر    
  .رج العراقخا
عرضت نماذج الشباب المـسافرة وتـصنيفها الـى         -

  :فئتين
-٢ .تبدي استعداد للتغيير وفق الحضارة الجديـدة      -١

  .ترفض التغيير الذي يمس ثقافته الاصلية
نماذج الـشباب المـسافرة     ويبدأ تكوين حلقة نقاشية   -

وتقسم الى مجموعتين احدهما مؤيدة والاخر رافـضة        
  .يم الاخرىوتبدا كل مجموعة بتقو

 عرض نماذج من الاشخاص سافروا الى الخارج ثم         -
رجعوا ومناقشتهم بالايجابيات والسلبيات حول ذلـك،       
وماهو المطلوب من العراقي عند السفر للحفاظ علـى         

  هويته واخلاقه؟
رغـب  عرض حالة لانموذج متاثر بالحياة الغربية وي  -

تـه   باسباب التـي دع بالارتباط بامراة اجنبية، مناقشته 
الى ذلك، وبالوسـائل والاجـراءات المطلوبـة مـن          
الشخص المسافر للتكيف مع الوضـع الجديـد مـع           

  .المحافظة على قيمته واصالته
تكليف الطلبة بكتابة مقالة تعبر عن وجهات نظـرهم     -

حول العلاقة الـسفر الـى خـارج بالادمـان علـى            
  .المخدرات

  .معرفة توقعات الطلبة عن الجلسة الارشادية-
  ديم مقترحات لتطوير الجلسة الارشادية  تق-
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  ) المرحلة الثانوية(البرنامج الارشادي الوقائي المقترح للطلبة 
  

  ستراتيجات الوقاية  الاهداف السلوكية  الحاجات المطلوبة
ــوم   ــة مفه معرف
ــواع  ــان وان الادم
ــد  ــاطي، ويع التع
ــشكلة  ــان م الادم
ونبذة تاريخية عنه   
ووالواقـع الحــالي  

  للمخدرات
  
  
  
  

ان يعرف الطالب   -أ
  .مفهوم الادمان

ان يتعرف على   -ب
 .انواع التعاطي

ان يــــشخص -ت
الطالب ان الادمـان    

 .مشكلة
ــرف -ث  ان يعــ

ــور   ــب التط الطال
التــاريخي للادمــان 

 .على المخدرات

ــن  -ج ــتمكن م  ي
معرفة الواقع الحالي   

  . للمخدرات

و لمـواد نفـسية     التعاطي المتكرر لمادة نفسيةا   : "عرض نظري بمفهوم الادمان وهو    -
، لدرجة ان المتعاطي يكـشف عـن انـشعال شـديد            )الادوية المؤثرة في الاعصاب   (

بالتعاطي، كما يكشف عن عجز او رفض للانقطاع او لتعديل تعاطيه، مما يؤدي الـى               
  ".الاعتماد النفسي والاعتماد العضوي

  ؟مناقشة الطلبة ايهما اكثر اهمية الاعتماد العضوي ام الاعتماد النفسي-
الاعتماد النفسي لان الاعتماد الجسدي صحيح ترافقه الالام وتشنجات ومضاعفات قـد            
تؤدي الى الموت او الانتحار، لكن يمكن ان ينتهي تاثيرها خلال ايام ويعود الجسم الى               
طبيعته الاولى وينتهي الامر كله خلال فترة زمنية محددة ويمكن ان يمر بسلام وهدوء              

شراف اطباء وبطرق فعالة، اما الاعتماد النفسي يشبه المغناطيس         اذا ماتم العلاج تحت ا    
قوي المفعول يجذب له الانسان بشكل مستمر ولفترات طويلة قد تدوم مـدى الحيـاة،               
وعادة الانسان لا يستطيع السيطرة على العوامل النفسية القوية الا من يتمتع منهم بارادة       

  .قوية
  : تعريف الطلبة بانواع التعاطي هي-
  . التعاطي المتعدد-ت.       التعاطي الترويحي-ب.     التعاطي غير الطبي-أ

  :لماذا الادمان مشكلة ؟ لانه: التوجه بالسؤال الى الطلبة-
  .ان الظاهرة تنتشر باسرع واخطر من تاريخها السابق-أ

ان الكيمياء المستعملة تتنوع وتتطور بشكل سريع ومهدد بحيث يكاد يختفي الحـد              -ب
  .       ل بين الاستعمال الآمن والاستعمال المدمرالفاص
  . للادمان اثارسيئة على مستوى الفرد والمجتمع- جـ

تساؤل الطلبة هل تعد ظاهرة الادمان ظاهرة جديدة؟ ان ظاهرة الادمان لم تعد جديدة              -
 والجديد فيها ازدياد عدد المدمنين والمواد المخدرة الى درجة يثير الانتباه، وهذا يعنـي             

ان معرفة الانسان بالمخدرات ترجع الى العصر الحجري حيث ذكره المـؤرخين فـي              
كتبهم الى ان انسان ذلك العصر قام باكتشاف روؤس بعض النباتـات التـي اسـتطاع                
استخراج سائل ابيض لينا يستعمله بعد تجفيفـه كمـسكن لـلالام والمعـروف حاليـاً                

 المخدرة في طقوس السحر والـشعوذة،       بالخشاش، اضافة الى استخدام الانسان النباتات     
كما انه تم الاستفادة من الياف الحشيش في صنع الحبال ونـسيج الاقمـشة، وعرفـت                
الحضارات القديمة المخدرات ومنها الحضارة السومرية حيث عـرف الافيـون منـذ             

 سنة، وعرف الافيون كوصـفة    ١٥٠٠ سنة، كما عرف المصريون الافيون منذ        ٤٠٠٠
  .طفال لدى البكاءطبية لاسكات الا

  : مناقشة الطلبة بالواقع الحالي للمخدرات عالمياً وعربياً وعراقياً-
) ١٢٠(حيث تشير الاحصائيات التي نشرتها الامم المتحدة مؤخراً الى وجود اكثر مـن       

مليون مدمن في العالم، وان الحشيش هو اكثر المخدرات انتشاراً في العـالم، والعـالم               
امـا  . قع العالمي ويؤثر  فيه ولاسيما دول الخليج ولبنـان ومـصر           العربي يتاثر بالوا  

العراق بسبب الظروف الحالية جعله مركز للتجارة والاستهلاك واكثر انـواع الادمـان    
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  .  الدوائيوالإدمانشيوعاً في العراق هي الادمان الكحولي 
  .الإرشاديةمعرفة توقعات الطلبة عن الجلسة -
  .الإرشاديةلسة تقديم مقترحات لتطوير الج-

ــل  ــة مراح معرف
 وأمـاكن ،  الإدمان
 المخــدرات إنتــاج

  وأنواعها
  
  
  

ان يعرف الطالب   -أ
  .الإدمانمراحل 

 أماكن ان يعرف    -ب
 . المخدراتإنتاج

 ان يتمكن مـن     -ت
  .تصنيف المخدرات

  

  : وهيالإدمان مناقشة الطلبة بمراحل -
  دمانالإ - التعود               ت-التحمل              ب-أ

  : التي تنتج فيها المخدرات في العالمالأماكنتكليف الطلبة بذكر -
ايران وباكستان  ( والهيروين هي اقليم الهلال الذهبي ويشمل الدول         الأفيونمناطق انتاج   

من انتاج العالم، واقليم المثلث الذهبي يمثل   % ٦٠ السنوي لها بـ     الإنتاج، ويعد   )وتركيا
 ـإنتاجها، ويقدر   )ماتايلاند، ولاوس، وبور  (دول    العـالم، وتـشتهر     إنتاجمن  %  ١٥ ب

، وينحـصر الكوكـائين فـي     % ٢٥ أنتاجهاالمكسيك بزراعة المخدرات ويصل معدل      
جنوب ووسط امريكا الوسطى في كولومبيا وبوليفيا اما الماريجونا والحشيش فيـزرع            

  .في كولومبيا وجمايكا والمكسيك ولبنان وباكستان والمغرب
  :  المخدرات وهيبأصنافعرض نظري -

  :بحسب تاثيرها: اولاً
  . المنومات- ث  .   المهلوسات-  ت   . مسببات للنشوة -ب   .  المسكرات-أ

  :بحسب طريقة الانتاج وهي: ثانياًُ
  . مخدرات تنتج من نباتات طبيعية مباشرة مثل الحشيش والقات والافيون-أ

د ان تتعرض لعمليات كيمياوية      مخدرات مصنعة تستخرج من المخدر الطبيعي بع       -ب
 .المورفين والهيروين والكوكائين: وتحولها الى صورة اخرى مثل

بقيـة المـواد    : تصنع من عناصر كيميائية ومركبات اخرى مثل      :  مركبات مركبة  -ت
  .المخدرة والمسكنة والمنومة والمهلوسة

  :بحسب اللون: ثالثاً
 المخـدرات الـسوداء مثـل       -ب   .  المخدرات البيضاء مثل الكوكائين والهيروين     -أ

 .الافيون ومشتقاته والحشيش
  :تصنيف منظمة الصحة العالمية: رابعاً

  . مجموعة العقاقير المنبهة مثل الكوكائين والامفينامينات والكافيين والنيكوتين-أ
 مجموعة العقاقير المهدئة وتشمل المخدرات مثل المورفين والهيـروين والافيـون           -ب

 .ابيتبوراتومجموعة البار
وياتي في راس القنب الهندي الـذي       ) المغيبات( مجموعة العقاقير المثيرة للاخاليل      -ت

  .يستخرج منه الحشيش والماريغواتا
  . معرفة توقعات الطلبة عن الجلسة الارشادية-
  .تقديم المقترحات لتطوير الجلسة الارشادية-
  

  



    تالإدمان على المخدرابناء برنامج إرشادي وقائي مقترح للوقاية من                                  أميرة جابر  هاشم   . د. م. ا
 

 
 ٢٢٢)٢-١()٢٠٠٨)٧ 

  ) حلة الثانويةالمر (للأسرة الوقائي المقترح الإرشاديالبرنامج 

الاسباب المرتبطة   المجال
  بالمجال

الحاجات 
المرتبطة 
  بالاسباب

الاهداف 
  السلوكية

   الوقايةتإستراتجيا

  الاسري
  
  
  
  

 الأسـرة  جهل   -أ
بالمشكلات التـي   
ــا   ــاني منه يع
الشباب في فتـرة    

  .المراهقة

 معرفــــة -أ
ــرة  الأســـ

بالمشكلات التي  
ــا  ــاني منه يع
الشباب في فترة   

  المراهقة
  

ــساعد  -أ ان ت
 علـى   الأسرة

حل مـشكلات   
ابناءها سـواء   
كانت نفسية او   

  .اجتماعية
 ان تتعرف   -ب

الاسرة علـى   
ــين  ــة ب العلاق
ــشكلات  مــ
المــــراهقين 
والادمان على   

  المخدرات

  .عرض نظري بمفهوم مرحلة المراهقة-
 : مناقشة الاسرة بمميزات المراهقين-

تبـارهم   والـصواب باع الخطأ عدم قدرتهم على التمييز بين  -أ
  .قليلو الخبرة في الحياة ومتهورون

انهم متمردون ويرفضون أي نوع من الوصايا حتى مرحلة         -ب
 .النضج

  . انهم يطالبون بمزيد من الحرية والاستقلال-ت
انهم يعيشون في عالمهم الخاص ويحاولون الانفصال عـن         -ث

  .ابائهم بشتى الطرق
باب في مرحلة   مناقشة الاسرة بالمشكلات التي يعاني منها الش      -

 :المراهقة

 الخجـل   -ت.     الاقتراب والتمرد  -ب.    الصراع الداخلي  -أ
  .والانطواء

تكليف الاسرة مناقشة العلاقة بين هذه المـشكلات والادمـان          -
  .على المخدرات

 التربوية لمواجهة هذه المشكلات في      بالأساليبمناقشة الاسرة   -
  .هذه المرحلة

 التي اعتادت على استخدامها     الأساليبتكليف كل اسرة بذكر     -
في تربية المراهق، وماهي الصعوبات التي واجهتها ومـاهي         

 المقترحات التي تقدمها للاخرين في هذا الصدد؟

 . معرفة توقعات الاسرة عن الجلسة الارشادية-

  . تقديم المقترحات لتطوير الجلسة الارشادية-
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  )المرحلة الثانوية(  الوقائي الأسري الإرشاد
   الوقايةتياجاتيرإست  الاهداف السلوكية  الحاجات المطلوبة

ــرة  ــة الاس معرف
ات الدالـة   بالعلام

علــى ادمــان   
  المخدرات

  
  
  
  

ان تتعرف الاسرة   -أ
على العلاقات الدالة    
ــان   ــى ادمـ علـ

  .المخدرات

 علامات تعـاطي    -:اولاً:  مناقشة الاسرة بعلامات الدالة على ادمان المخدرات وهي          -
  :اتوحيازة المخدر

 امتلاك وحيازة اشياء مرتبطة بالتعاطي كورق اللف، زجاجيـات الادويـة المـضادة             -
للاحتقان، الولاعة، الحبوب، اعقاب السجائر، اخفاء بعض اوراق النباتات في حبوب في            

  .جيوب الملابس
 الاهتمـام بـالمجلات والـشعارات المختـصة         -:الاندماج في وسط المخـدرات    : ثانياً

  :بالمخدرات
  .حاديث والنكات المنصبة عن المخدرات الا-
  .العداء في الحديث عن المخدرات-

ضعف الـذاكرة، صـعوبة     : (اشكال التدهور البدني الناجم عن تعاطي المخدرات      : ثالثاً
التذكر، وهن في الجسم، عدم ترابط الحديث، عدم الاهتمام بالصحة، احمرار العين مـع              

هية، ظهور بعض الامراض التـي تـرتبط        اتساع حدقة العين، افراز العرق، نقص الش      
  ).بالادمان

ملاحظـة تـدهور    : ( التغيرات الطارئة في الاداء داخل الفصل الدراسي الجامعي        :رابعاً
ملحوظ في مستوى كفاءة الطالب، هبوط في مستواه العلمـي، التـاخر عـن حـضور                

  )المحاضرات، كثرة الغياب عن الجامعة
مانة، الكذب، السرقة، الخداع، احداث ومشاكل مـع        عدم الا :  التغيرات السلوكية  :خامساً

  .الشرطة
  . تغير الاصحاب القدماء والمراوغة في الحديث مع الاصدقاء الجدد-
  .حيازة مبالغ طائلة من المال-
  .اللامبالاة.  انخفاض معدل النشاط والصحة، عدم القدرة على ضبط النفس-
  .الاقلال من الاهتمام بالانشطة والهوايات-
  .كثار الخروج من البيتالا-
تكليف الاسرة بكتابة تقرير يثبت فيه ملاحظاتها عن ابناءها وماهي الاجـراءات التـي    -

قامت فيها في ذلك الصد، وما الصعوبات التي واجهتها في ذلـك ومـاهي المقترحـات            
  المطروحة ازاء تلك المشكلة ؟

  .معرفة توقعات الاسرة عن الجلسة الارشادية-
  . حات لتطوير الجلسة الارشاديةتقديم المقتر-

ــرة  ــة الاس معرف
ــدما  ــدورها عن ب
ــد   ــشك ان اح ت

 الأسرة ان تتمكن    -أ
من القيـام بـدورها     
عندما تشك ان احـد     

 التربوية والنفسية التي يقوم بها عند تشك ان احـد ابناءهـا           بالإجراءات الأسرةتكليف  -
  .تعاطىي
  .تقويم اعمال وانجازات كل اسرة في هذا الصدد من قبل الاسر نفسها والمرشد-
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 يتعـاطى  أبناءهـا 
  المخدرات

  
  
  
  

ــا ــاطى أبناءه  يتع
  . المخدرات

  : تربوياً في ذلك الصدد من خلالالأسرةتوجيه -
  .الاقتراب من الابن وتسمح له ان يحادثك اكثر مما اعتدت عليه-أ

  .اد عنكاذا زاد ابتعاده عنك، فلا تياس، واعلم انه يحتاجك اكثر رغم محاولاته الابتع-ب
 البوليـسية   بالأساليبيمكن ان تستعين بالمنطق في تفسير سلوكه اكثر من الاستعانة           -ت

  والتفتيش مثلاً نلاحظ اين ينفق مصروفه، او لماذا يطلب نقود كثيرة ؟ 
 مباشرة وتحدث عنه مباشرة عن هذه المشكلة وعن اهتمامك          ةاذا زاد الشك فصراح   -ث

  .صحية ونفسية وعصبية خطيرة ولتحريم االله لهابها وسبب هلعوك لما لها من اثار 
  .كن متفهم للاسباب التي تدفعه لذلك -ج
لا تنزعج بشكل يعوق اقترابك اليه، وخاصة في البداية، لان الكثيـر مـن البـدايات       -ح

  .لاتكتمل أي لم تستمر في التمادي في التعاطي
 بدا الـسير فـي هـذا         اكتشفت انه  إذا لكن ليس معنى هذا ان تهمل البدايات، ولكن          -خ

  . لمزيد من الوقت والجهدالأسرةالطريق، فعليك ان تشعر ان المسالة تحتاج من 
 على فحص الدم كوسيلة     الإصرار تجنب الموقف التجسسي لان ذلك يفسد العلاقة او          -د

  .اولى للتيقن من التعاطي
 ورفـض   كـار والإن تحوله للدفاع    إلى التي لاتؤدي    الأحاديث استخدام   الأسرة تحاول   -ذ

  :المساعدة مثل
  . الساخرة التي تلحق به العارالأحاديث -
  ).انا عارف من زمان انك تشرب واريد ان اتكلم معك( السلبية مثل الأحاديث-
  ).انت تؤذيني وتجرحني عندما تتناول المخدرات(  الضعف مثل أحاديث-
  .)هذه غلطتي لاني لم استطع تربيتك تربية جيدة( لوم النفس أحاديث-
  . حتى لايتحول الى انكار والدفاع عن نفسه ورفضه للمناقشةأهانتهحاول عدم -
  . من ابناءها وكتابة مقالة حول ذلكالإجراءات بتطبيق هذه الأسرةتكليف -
  .الإرشاديةمعرفة توقعات الاسرة عن الجلسة -
  .  الإرشاديةتقديم مقترحات لتطوير الجلسة -
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            الكوفة في مكافحة المخدرات 
   تستطيع الجامعة كمؤسسة تربوية نظامية ان تـؤدي دورا         

وذلك لما لهـا مـن    ، هاما في الوقاية مــن مشكلة الادمان       
امكانيات بشرية مؤهلة متخصصة في الجوانـــب التربوية       

 البالغ للاسـتاذ    التأثير إلى بالإضافةوالنفسية والاجتماعية هذا    
 تكوين او تعديل كثير من      الجامعي على شخصيـة الطالب في    

وتـستطيع الجامعـــة بوسائلـــــها      ، اساليب السلوك 
المختلفة والمتمثلة بمدرسيها ومناهجها ونـشاطاتها ان تعمـل       

  .على وقايـــة طلبتها مـــــن الادمان
  وتهدف الوقاية من تعاطي المخدرات في الجامعة الى : 
   ٠كوين ذاتهم تنمية القدرات والمهارات ومساعدة الشباب في ت-
  . للشبابالأخلاقيةتدعيم القيم -
تمكين الشباب من الرؤية الحقيقية والجدية للامور مما يجنبهم          -

  ٠الدخول من الابواب الخلفية للحياة من خلال المخدرات 
   ٠اقامة الشباب علاقات اجتماعية ناضجة -
               ما هي الادوار التي تؤديها الجامعـة فـي  الوقايـة مـن

 ؟المخدرات  
لاب الى تعاطي العقـاقيرمن     مواجهة الاسباب التي تدفع الط    -١

دراسة البيئة التي يعيش فيهـا الطالـب الـذي يتعـاطى            خلال  
  .المخدرات

الاهتمام بدراسة المشكلات الطلابية في المجتمع الجامعي مع        -٢
اضـرات  التركيــز على الاهتمام بحالات الغيـاب مـن المح        

ع متابعة طـلاب الاسـر التـي        م ،والفشل الدراسي ، ومتابعتها
للعمل في الخارج وكذلك الطلاب الذين يعـانون         تركتها عائلتها 

من اضطرابات نفسية مثل الاكتئـــــاب او عدم النـضج         
  ٠الانفعالي 

الربط بين المؤسسة التربوية والمنزل فـي تحقيـق متابعـة           -٣
الطلاب ووقايتهم من الانحراف ومساعدة اصدقاء الـسوء مـن          

 والأهـل  الموجه الـى الطـلاب    والإرشادامج التوجيه   خلال بر 
 وأسـاليب  الإدمان أخطار هيئة التدريس والتي توضح      وأعضاء

  .الوقاية منه
العمل على ربط المجتمع الجامعي باندية الدفاع الاجتمـاعي         -٤

للعمل على الافادة من التدابير الوقائية التي يتيحها النادي مثـل           
، لوقاية في المرحلة السابقة للادمان      اكتشاف الحالات المبكرة وا   

وتنسيق الجهود في هذا المضمار ربمـا      ،  ثم الوقاية من العودة     
 ٠يعود على المجتمع الجامعي بالفائدة 

ان تعمل الجامعة على ازالة توتر الطالب او قلقـه او علـى            -٥
   ٠الاقل تخفف من تاثيرها الانفعالي الضار 

دانية والتاكيد علـى اهميتهـا    اجراء البحوث والدراسات المي -٦
 ٠والمرتبطة بمشكلة الادمان 

 الوقايـة والعـلاج    أسـاليب  اعداد كتيبات نموذجية تتضمن      -٧
  .الإدمانلمشكلة 

والى أي مدى هو ؟     ، تحديد درجة ومدى تعاطي المخدرات      -٨
 ٠مع ايجاد وسائل فعالة للمراقبة واستخدامها بشكل منظم 

سالة تعاطي المخدرات علـى     وضع قوانين واضحة تتعلق بم    -٩
  ٠ان تتضمن تلك القوانين تدابير قوية لحل الازمة 

وضع سياسات حازمة ضد تعاطي المخدرات وان  تقـسم          -١٠
تلك السياسات بالعدالة والانتظام مع تنفيذ تطبيق اجراءات امنية         

  ٠للقضاء على تعاطي المخدرات داخل اسوار الجامعة 
في تحقيق الـسياسة المـضادة      الوصول للمجتمع للمساعدة    -١١

للتعاطي داخل الجامعة مع وضع برنامج عمل لذلك مع اهميـة           
تطوير وتنمية العمل الجماعي والذي من خلاله تقوم كـل مـن            
الجامعة والجمعيات الاهلية التطوعية ومنظمات المجتمع المدني       
ورجال القانون والمنظمات العلاجية بالعمل معا لتقديم المصادر        

  ٠للقضاء على تلك الظاهرة اللازمة 
 
  الاساليب التي تستخدمها الجامعة لمكافحة المخدرات  : 
تنمية وتطوير شخصية الاستاذ الجامعي باعتباره قدوة يقتـدي          

 بها الطالب
اعتماد طرائق التدريس الحديثة القائمة علـى المناقـشة          .١

والفهم والاستنتاج والابتعاد عن الحفظ واعـادة النظـر فـي           
  ٠التقويم القائمة الآن اساليب 

، عقد حلقات توعية للطلبـة عـن مخـاطر الادمـان             .٢
  ٠والتعاون مع الوالدين واجهزة الاعلام المختلفة حول ذلك 

 في الجامعة للمـساعدة فـي حـل         إرشاديفتح مركز    .٣
 . اسوة بالجامعات العراقية الاخرىمشكلات الطلبة

 ،فضلاعادة النظر في اليوم الجامعي واستثماره نحو الا        .٤
 الفـرص   إتاحـة والعمل على عدم جعله مملا  مـن خـلال           

للاشتراك في النـشاطات الفنيـة والرياضـية والاجتماعيـة          
والثقافية والكشفية واجراء المسابقات الجامعية بين الكليات او        
بين الجامعات وتشجيع الانتماء الى الاتحادات الخاصة بالطلبة        

 الدينية والوطنيـة    واقامة المعارض والمشاركة في المناسبات    
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والقومية حيث يقع على الجامعة عبئا كبيرا في توجيه طاقات          
 .الطلاب نحو النشاط المنتج والابتعاد عن مجالات الانحراف

الاهتمام بالتدريب الصيفي الجامعي اثناء العطلة الصيفية        .٥
لتنمية الطلبة وتطويرهم في تخصصاتهم العلمية مـن جهـه           

بمقابل اجور مادية   ، ن جهه اخرى  للقضاء على وقت الفراغ م    
من منطلق كون الجامعة مركز للعلم والتطور وتنمية     ، رمزية  

  .العلوم والمهارات كما انها منابع للابداع والابتكار 
 لفحص الدم للتاكد مـن خلـو اجـسام          يفتح مركز طب   .٦

 ٠الطلبة من سموم المخدرات 
ان تحتوي المقررات الدراسية معلومـات كافيـة عـن           .٧

قير القانونية وغير القانونية و خلق الاتجاهـات الـسلبية          العقا
 :نحوها ومن هذه المقررات مثلا 

ت على فسيولوجيا    اثار المخدرا  الإحياءيعلم الطالب في علم      ٠أ
   انالإنس

تغطي مقررات الكيمياء الحقـائق الكيميائيـة للمـواد ذات           ٠ب
   . النفسـيالتأثير

نونيـة دراسـة تفـشي      تتضمن الدراسات الاجتماعيـة القا     . ت
استعمال المخدرات وعلاقتها بالجريمة والفقر والتنمية البشرية       

   .والاقتصادية
 مقررات حـول المواطنـة     الإنسان ان تتضمن مادة حقوق      . ث

   .الصالحة
    والقوانين الخاصة بالرقابة على المخدرات ومقـرر التربيـة    

 ـ       إرشاد  بهدف    الأخلاقية داء  الطلاب في حيـاتهم الـى الاقت
 السليمة وبما يكسبهم الفضائل والقيم النافعـة        الأخلاقبمبادئ  

   . النافعة لهم وللمجتمعوالأخلاقيمن تراثنا الديني 
  واهم القضايا الاخلاقية هي :  
 للتلازم بين الحـق والواجـب مـن جهـه           الأخلاقيةالمبادئ  -

   .أخرىوالمسؤولية والجزاء من جهه 
  . الأخلاقيةكلاته موقف الشباب من قضايا العصر ومش-
 الصحيحة الكامنة فـي تـراث العـراق     الأخلاقية القيم   تأصيل-

  .الحضاري
نـاء المجتمـع وتطـوير       ودوره فـي ب    أخلاقيةالعمل كقيمة   -

  .الجماعة
  . بالإرادةتربية الضمير وعلاقته -
  . الأخلاقيمقياس الحكم -
  .الخير والشر-
   .طرق تنمية الفضائل عند الافراد -

Summary 
The problem of addiction is the most 

complex problems which the societies are 
facing at current time, it's negatively affects 
on style the person, family, and society, 
especially it's security side, the present 
investigation derives it's importance from the 
importance of the youth stage, especially 
University students as being the effective 
mean to provide power and progress. thus it 
seems in dispensable for research works to 
resort to counseling whose studies have 
unfortunately received little addition on in 
Iraq and in the Arab word in addiction. 

The research drives at: 
First Drawing out a preventive suggestion 
counseling program of addiction for students 
University. 
The research aims at finding out, a counseling 
program was designed for preventive 
of addiction, the program consisted of two 
stages (primary and secondary) for 
students, family and University, the number 
of counseling sessions were (42) 
counseling session, the a counseling program 
was design according to list of re ns 
of addiction of views points of students, (150) 
male students by chosen randomly 
from the colleges in University in Al- Shraf 
Najaf for day studding for 2006- 2007, the 
researcher presents some recommendations 
and suggestions are formulated. 

 


