وضعية إدماجية
الهدف: تقويم قدرة الطالب على استخدام تقنيات وأساليب الإرشاد والتوجيه حسب المقاربات النظرية المختلفة.
وصف الحالة:
سيف شاب في مقتبل العمر يعاني اضطراب في الشخصية. المصدر الحقيقي لكل مشاكله تقديره المتدني عن ذاته ويرجع ذلك إلى طفولته فقد ساهمت أسرته مجتمعة في مشاكله، حيث كانت أمه امرأة مسيطرة على والده وعليه. حيث كان سيف  يصف والده بأنه شخص ضعيف وسلبي. ويبدو انه قد أصبح صورة عن والده لاحقا. لدى سيف أخت واحدة وأخويين اثنين والكل كان يصفه بألفاظ مؤلمة. فقد كانت أسرته السبب الرئيسي لكل مشاكله. وعندما كبر زادت مشاكله حيث لم يكمل تعليمه الجامعي، وفشل في زواجه بسبب تحكم وسيطرة زوجته.
يفتقد سيف للدافعية والتشجيع، فأصبح يتعاط الكحول والمخدرات التي زادت في تدهور حالته، كل هذه المشاكل أعاقت قدرته على التصرف بشكل طبيعي في المجتمع. 
المطلوب: استخدم مع الحالة تقنيات وأساليب الإرشاد والتوجيه حسب مختلف النظريات التي تم التطرق لها.
 

