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  مƃŒ ŭŤƄدŪŒŧة źƄƃœŕة ƒŕŧŶƃŒة
  : ƃŒمقدمة -1

ترمي جل طرق وأساليب التدريس الحديثة إلى جعل المتعلم عنصراً فاعلاً في العملية التعليمية      
ومختلف الإستراتيجيات التعليمية  الحديثة فŐن معرفة المعلم الواسعة بأساليب التدريس لذلك ،التعلمية

الأهداف المسطرة مختلف  تساعده بلا شك في تحقيق  ،سن الظروفستخدامها في أحإوقدرته على 
 بالتاليو ،)المعلم والمتعلم(ذلك أن عملية التعليم والتعلم تصبح ممتعة وسهلة لكلا الطرفين  ،من قبل

ووثيقة الصلة بالحياة اليومية لهؤلاء  ،المتعلمين واحتياجاتمناسبة لقدرات وميول وخصائص 
  .ةوبتطلعاتهم المستقبلي

  :ƒƃœƂŬƗŒة -2
حتمية  ،لقد أصبح الإرتقاء بمستوى مادة التربية البدنية والرياضية في كل الأطوار التعليمية     

نظراً لƘهمية القصوى  ،في الميدان التربوي ينلابد من أن تأخذ بعين الإعتبار من طرف كل الفاعل
ينبغي الإعتناء بالمتعلم  ،ا المطلبوحتى يتحقق هذ ،التي تلعبه في حياة الفرد المتعلم بصفة خاصة

أنه من أهل الإختصاص،  نالكثيرولذلك يرى  ،التعليمية التعلمية للعمليةوجعله النواة الأساسية 
سيكون لƘساليب التدريسية الحديثة الدور الكبير في مساعدة المعلم والمتعلم على تحقيق أهداف 

في محاولة جديدة لتجريب أثر بعض أساليب  ومن هنا تتجلى مشكلة الدراسة ،العملية التربوية
بية البدنية تروالتحصيل المعرفي في درس ال التدريس على مستوى التعلم الحركي والمهاري

 .والرياضية

3- ŘœƒŰŧŽƃŒ:  
ƏƃƍƕŒ ةƒŰŧŽƃŒ: ًلبعدي الصالح القياس و ،لبعديابين القياس القبلي و توجد فروق دالة إحصائيا

والمهاري بالنسبة لمستوى التعلم الحركي  بالأمرم أسلوب التدريس ستخداŐب الضابطةللمجموعة 
 .والتحصيل المعرفي

لبعدي الصالح القياس و ،لبعديابين القياس القبلي و توجد فروق دالة إحصائياً :ƒŰŧŽƃŒة ƒƈœśƃŒة 
 والمهاريستخدام أسلوب التدريس بالمهام بالنسبة لمستوى التعلم الحركي Őللمجموعة التجريبية ب

 .والتحصيل المعرفي
لبعدي الصالح القياس و ،لبعديابين القياس القبلي و توجد فروق دالة إحصائياً :ƒŰŧŽƃŒة śƃœśƃŒة

ستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل بالنسبة لمستوى التعلم الحركي Őللمجموعة التجريبية ب
 .التحصيل المعرفيالمهاري وو

لبعدي الصالح القياس و ،لبعديابين القياس القبلي و إحصائياًتوجد فروق دالة  :ƒŰŧŽƃŒة ŶŕŒŧƃŒة
بالنسبة لمستوى التعلم الحركي  بالإكتشاف الموجهستخدام أسلوب التدريس Őللمجموعة التجريبية ب
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  .التحصيل المعرفيالمهاري وو
 التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي تختلف نسب التحسن في مستوى :ƒŰŧŽƃŒة œŤƃŒمŪة

مجموعة أسلوب  ،مجموعة أسلوب التدريس بالأمر(الأربعة؛مجموعات البحث  بين ،الدراسةيد ق
حسب  ،)مجموعة التدريس بالتقييم المتبادل ومجموعة التدريس بالإكتشاف الموجه ،التدريس بالمهام

  .طبيعة كل أسلوب
  :Ƅƃ ƐŧŲƈƃŒ ŔƈœŞƃŒدŪŒŧة -4

فصل الأول إستعرضنا أهم المقاربات الحديثة التي ففي ال ،اول فيه الباحث أربعة فصولتنوقد      
وفي الفصل الثالث عرّفنا  ،وفي الفصل الثاني تحدثنا عن التدريس ،رت عملية التعليم والتعلمفسّ

أما الفصل الرابع فقد خصصناه للدراسات السابقة والمشابهة للبحث  ،بأساليب التدريس قيد البحث
  .الحالي

5- ŪŒŧدƄƃ ƑƈŒدƒمƃŒ ŔƈœŞƃŒة :  
5-1- ŚšŕƃŒ ةƈƒŵ : في المرحلة الثانوية) ذكور(متعلماً  )68(وتمثلت في.  
5-2- ŘœƈœƒŕƃŒ ŴمŞ ŘŒƍدŊ:  

ĹƙƍŊ:  سباق السرعة(رياضة ألعاب القوى إختبارات بدنية في(.  
Ĺœƒƈœś: إختبارات مهارية في رياضة كرة السلة.  
Ĺœśƃœś: ختبار معرفي في رياضة كرة السلة من تصميم الباحثإ. 

  :مƃŒ ŘƙœŞدŪŒŧة ƃŒمƒدƒƈŒة -5-3
   .ببلدية برج ميرة ولاية بجايةالواقعة  -معوŭ إدريس –الشهيد ثانوية : المجال المكاني: أولاً
  :المجال الزماني: ثانياً
 .2008 ربسبتم 25و 24 ،23 وقد جرت أيام: القياسات القبلية ∗

 .2008ديسمبر  18و 17 ،16وقد جرت أيام : القياسات البعدية ∗

6- ŝőœřƈƃŒ ƅƋŊ:  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعدية  •

  .للمجموعات الأربعة
تفوق كل من مجموعة أسلوب التدريس بالمهام ومجموعة التقييم المتبادل ومجموعة الإكتشاف  •

 .الموجه على مجموعة أسلوب التدريس الأمر

قيد  التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي التحسن في مستوىنسب  إختلاف في هنالك •
مجموعة التدريس بالتقييم  ،مجموعة أسلوب التدريس بالمهام(الثلاث مجموعات ال بين الدراسة

 :و قد جاء الترتيب على الشكل التالي )المتبادل ومجموعة التدريس بالإكتشاف الموجه
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ĹƙƍŊ :شاف الموجهمجموعة أسلوب التدريس بالإكت.  
Ĺœƒƈœś :أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل مجموعة.  
Ĺœśƃœś :مجموعة أسلوب التدريس بالمهام.  

  .أما مجموعة أسلوب التدريس بالأمر فقد إحتلت المرتبة الرابعة والأخيرة     
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ENGLISH ABSTRACT  
Introduction 

     The concept of teaching styles, emerged from the need identify and clarify the 
structure of teaching behavior, it is conceived the bridge between the subject matter and 
the structure learning. 

      Basically, There are three general types of teaching styles physical education, the 
direct, limitation, and indirect, with verify degrees within and between, the distinguishing 
factor of the direct styles, is the direct domination role of the teacher relevant to choice 
activity, and how to it is to be determined by the teacher, in limitation styles choice of 
activity and who to it is to be performed limited some way by teacher, and , in indirect 
styles choice of activity who to it is to be performed determination by the student.  
1 -Aim of study:   

   The purpose of the present investigation is to test four direct and indirect styles in 
teaching physical education (sprint and Basket ball skills), this styles selected to find out: 

    A- Effect of each of the four styles (command, practice, reciprocal, and guided 
discovery) on the selected skills. 

    B- Arranging the selected styles relevant to their effect on the acquisition of the 
selected skills. 

 2-Hypotheses:     
- Significant differences would be existed between post and pre-test for the each of the 

four styles on the acquisition of each of the selected skills in favor post test. 
- Significant differences would be existed among the four teaching styles relevant to 

their effect on the acquisition of the selected skills.  
3- Procedures: 
3-1- sample: 
     Sample of study involve four classes from secondary schools; with a total 68 

students. The four classes we selected and distributed on the four styles: 
A- 17 students toughed by command styles. 
B - 17 student toughed by practice styles. 
C -17 student toughed by reciprocal styles.   
C- 17student toughed by guided discovery styles. 
3-2- Motors skills: 
- Athletics skills. 
- Basketball skills. 
3- 3- Time plan:  
      Teaching and measurement time plan as follows: 
- Procedures were applied during 2008/2009. 
-Pre test was conducted at 23, 24 and 25 September 2008. 
- Post test procedures was conducted at 16,17 and 18 December 2008. 
3-4- Statistical treatments: 
- Utilizing SPSS. 
- Utilizing T-test. 
Conclusion: 
      Three styles (practice styles. reciprocal styles, guided discovery styles) proved their 

validity in teaching the designated skills. 
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  المحتویات قائمة
  

 الصفحة  المواضيع

  أ  القرآنيةاƕيات 

  ب  الشكر

  ج  الإهداء

  د  الملخص باللغة العربية

  ز  الملخص باللغة الإنجليزية

  ح  قائمة المحتويات

  ف  قائمة الجداول

  ق  قائمة الأشكال

  ر  قائمة الملاحق

  01 مقدمة

ƐدƒƌمřƃŒ ¾ŮŽƃŒ:ةŪŒŧدƃœŕ ŻƒŧŶřƃŒ  

  05 سةإشكالية الدرا - 1

  06  فرضيات الدراسة - 2

  07  أهداف البحث - 3

  07 الدافع العلمي -أ

  08  الدافع العملي -ب

  08  أهمية موضوع البحث  - 4

  09  أسباب إختيار الموضوع - 5

  09 مصطلحات الدراسة - 6

ƐŧŲƈƃŒ ŔƈœŞƃŒ  

¾ƍƕŒ ¾ŮŽƃŒ:ةƒŰœƒŧƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ ũƒŧدřƃ ةśƒدšƃŒ ŘœŕŧœمقƃŒ  

  13 تمهيد

  14 والتعلم التعليم اتعمليل المفسرة الحديثة النظريات -1- 1

  14 النظرية السلوكية   -1-1- 1

  14  طبيعة النظرية السلوكية الإجرائية - 1-1-1- 1

  14  النظرية البنائية -1-2- 1
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  17  مبادئ النظرية البنائية - 1-2-1- 1

  17 النظرية المعرفية -1-3- 1

  19  يةمبادئ النظرية المعرف - 1-3-1- 1

  21  النظرية الإنسانية  -1-4- 1

  22  الجزائري التربوي النظام في المنتهجة المقاربات أهم عن لمحة -2- 1

  22 المقاربة بالمحتويات -2-1- 1

  22  خصائص المقاربة بالمحتويات - 2-1-1- 1

  23  المقاربة بالأهداف -2-2- 1

  24  المقاربة بالقدرات -2-3- 1

  24  تالمقاربة بالكفاءا -2-4- 1

  25  مفهوم الكفاءة - 2-4-1- 1

  25  خصائص الكفاءة - 2-4-2- 1

  26  أنواع الكفاءات التدريسية - 2-4-3- 1

  26  مبادئ المقاربة  بالكفاءات  - 2-4-4- 1

  27  ختيار المقاربة بالكفاءاتإدواعي  - 2-4-5- 1

  28 خلاصة

¾ŮŽƃŒƑƈœśƃŒ: ũƒŧدřƃŒƑżةƒŕŧřƃŒةƒƈدŕƃŒ ةƒŰœƒŧƃŒƍ  

  30 تمهيد

  31  التدريس -1- 2

  31  مفهوم التدريس -1-1- 2

  32  الالتدريس الفعّ -1-2- 2

  32 المواصفات التدريس الفعّ - 1-2-1- 2

  33  عملية التدريس -1-3- 2

  33  تصميم التدريس -1-4- 2

  33  تخطيط التدريس -1-5- 2

  34  خصائص تخطيط التدريس  - 1-5-1- 2

  34  مستويات تخطيط التدريس - 1-5-2- 2

  34 أهمية تخطيط التدريس - 1-5-3- 2
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  35  الأهداف العامة للتدريس  -1-6- 2

  36  معالم التدريس الجيّد -1-7- 2

  37   والرياضية البدنية التربية مادة مدرس في توفرها الواجب الشروط -1-8- 2

  37 والرياضية البدنية التربية موضوعات في والمهارات بالمعلومات الإلمام- 1-8-1- 2

  37 رة على التدريسالقد - 1-8-2- 2

  38  العلاقات الإنسانية - 1-8-3- 2

  38  والرياضية البدنية التربية حصة خلال الحركية المهارات تقديم طريقة -1-9- 2

  40 تصاليةالتدريس والعملية الإ -1-10- 2

  40 تصال التعليميمفهوم عملية الإ -1-10-1- 2

  40  تصال التعليمي عناصر عملية الإ -1-10-2- 2

  41  تصال التعليميشروط الإ -1-10-3- 2

  42  الوسائل التعليمية  -1-11- 2

  42  والرياضية البدنية التربية مادة لتدريس الخاصة الأهداف -1-12- 2

  44 خلاصة 

¾ŮŽƃŒ ŚƃœśƃŒ: ŔƒƃœŪŊƃŒũƒŧدřةśƒدšƃŒƑżةƒŰœƒŧƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ  

  46  تمهيد

  47  سلسلة أساليب التدريس -1- 3

  49  ب التدريس قيد الدراسةأسالي -2- 3

  49  أسلوب التدريس بالأمر   2-1- 3

  49  وصف أسلوب التدريس بالأمر   - 2-1-1- 3

  49   مضمون أسلوب التدريس بالأمر - 2-1-2- 3

  50  في ظل أسلوب التدريس بالأمر المعلمدور  - 2-1-3- 3

  50  دور المتعلم في ظل  أسلوب التدريس بالأمر - 2-1-4- 3

  51  اف أسلوب التدريس بالأمرأهد - 2-1-5- 3

  51  عيوب أسلوب التدريس بالأمر - 2-1-6- 3

  51  مميزات أسلوب التدريس بالأمر - 2-1-7- 3

  52   أسلوب التدريس بالمهام -2-2- 3

  52  وصف أسلوب التدريس بالمهام - 2-2-1- 3
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  52  مضمون أسلوب التدريس بالمهام - 2-2-2- 3

  53  لتدريس بالمهامفي ظل أسلوب ا علمالمدور  - 2-2-3- 3

  53  دور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالمهام - 2-2-4- 3

  54  أهداف أسلوب التدريس بالمهام - 2-2-5- 3

  55  عيوب أسلوب التدريس بالمهام - 2-2-6- 3

  55  مزايا أسلوب التدريس بالمهام - 2-2-7- 3

  55  أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل -2-3- 3

  55  التدريس بالتقييم المتبادلوصف أسلوب  - 2-3-1- 3

  56  مضمون أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل -2-3-2- 3

  57  قرارات التخطيط -أ

  57  قرارات التنفيذ -ب

  57  قرارات التقويم -ج 

  58  في ظل أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل علمالمدور  - 2-3-3- 3

  58  ييم المتبادلدور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالتق - 2-3-4- 3

  59  أهداف أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل - 2-3-5- 3

  58  الأهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي -أ 

  59  الأهداف المرتبطة بالمتعلمين - ب 

  59  مميزات أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل - 2-3-6- 3

  61  عيوب أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل - 2-3-7- 3

  61  ورقة المعيار المستخدمة في أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل - 2-3-8- 3

  62  خطوات تصميم ورقة المعيار - 1- 2-3-8- 3

  62  كتشاف الموجهأسلوب التدريس بالإ -2-4- 3

  62  كتشافمفهوم أسلوب التدريس بالإ - 2-4-1- 3

  63  كتشافدور المعلم والمتعلم في أسلوب التدريس بالإ - 2-4-2- 3

  63  كتشاففي أسلوب التدريس بالإ علمر المدو: أولا

  63  كتشافدور المتعلم في أسلوب التدريس بالإ: ثانيا

  63  كتشافمميزات أسلوب التدريس بالإ - 2-4-3- 3

  64  كتشافأهمية أسلوب التدريس بالإ - 2-4-4- 3
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  64  كتشافأنواع أسلوب التدريس بالإ - 2-4-5- 3

  64  كتشاف الموجهأسلوب التدريس بالإ - 1- 2-4-5- 3

  65  كتشاف الموجهمضمون أسلوب الإ -1- 1- 2-4-5- 3

  66  كتشاف الموجهأهداف أسلوب الإ -2- 1- 2-4-5- 3

  66  الإكتشاف شبه الموجه - 2- 2-4-5- 3

  66  الإكتشاف الحر - 3- 2-4-5- 3

  68  خلاصة

ŴŕŒŧƃŒ ¾ŮŽƃŒ:ŚšŕƃŒ ųƍŰƍمŕ ةſƚŶƃŒ ŘŒŦ ةƌŕœŬمƃŒƍ قةŕœŪƃŒ ŘœŪŒŧدƃŒ  

  70  تمهيد

  71 الدراسات السابقة العربية -1- 4
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  :مقدمة
يقيناً  ،الشعوب والأمم منذ فجر التاريخ بتعليم أفرادها مبادئ العلوم المختلفة جميعهتمت إ لقد      
 بالمادة العلمية ، ثمفراحت تهتم بالمعلم تارةً ،إلا طريق العلم زدهارأنه لا سبيل للرقي والإ منهم

ئل التعليمية والأدوات والأجهزة الوساإلى  ، كما إمتد هذا الإهتمام الكبيرتارة أخرى) محتوىال(
إلا  ،ستراتيجيات التدريس المنتهجة آنذاكإووأساليب ختلفت طرق إوإن ، وكل ما شابه ذلك، المختلفة

  . أن الغاية كانت واحدة
الذي أكد على ضرورة الإهتمام بالمتعلم  ،ومع التطور الكبير الذي عرفه علم النفس التربوي     

أنه لم يعد يكفي  ،أدرك القائمون على شؤون التربية والتعليم ،عليمية التعلميةوجعله محور العملية الت
بل  ،كما أنه لم يعد مجرد ملقنّ للمعرفة ،أن يتقن المعلم المادة العلمية ليقوم بمهمته بفاعلية ونجاح

معدُ  ،وبات من الضروري أن يتمتع بشخصية متكاملة ،يجب أن يرتكز عمله على التحفيز والتشجيع
  .وقادراً على فهم إحتياجات المتعلمين وخصائص نموهم ،مهنياً ومهارياً ،ثقافياً ،علمياً ؛إعداداً جيداً

أن يولي إهتمامه الكبير  ،لذلك أصبح من الضروري على كل من سيتخذ من التدريس مهنةً له     
في مقدمة هذه  هي ،طرق وأساليب التدريسذلك أن  ،إلى المواضيع التي يرتكز عليها فن التدريس

تعد نقطة الإنطلاق في توجيه المعلم إلى عملية التدريس الفعالة  ،وهي من حيث أهميتها ،المواضيع
زبدة مختلف النظريات والنماذج والأنماط  ،وهي من حيث الأساس ،والمؤثرة في سلوك المتعلم

  . فة خاصةفي ميدان علم النفس التربوي والتعليم بص المختصونالتي قام بها  والتجارب
دعت في  ،ظهرت مجموعة من أساليب التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية يه،وعل     

والتخلي عن  ،ضرورة نقل مركز الإهتمام في عملية التدريس من المعلم إلى المتعلم مجملها إلى
عبارة  العلمية أصبحت المادةبذلك و ،الطريقة التقليدية وإتباع طرق وأساليب تدريسية أكثر فاعلية

على  تربويين يؤكدونمعظم ال ، وهذا الأمر جعل)المقاربة بالمحتويات( ، عن وسيلة وليست هدفاً
بتعاد عن ، والإالعمرية للمتعلمينأساليب تدريسية حديثة تنسجم مع المرحلة  إستعمالضرورة 

لى الحفظ والتلقين ع بل يركز بين المتعلمين، يراعي الفروق الفردية الذي لا الأسلوب التقليدي
  .المتعلمينإتباع أساليب تركز على الإبداع والتفاعل بين فيجب  ،وإطاعة الأوامر

هتمام لمراعاتها ويوجه الإ ،يؤكد على الفروق الفردية القائمة بين المتعلمين، الحديث فالتدريس     
مين إلى أقصى ما تهتم بنمو المتعل ت، حتىأساليب التدريس وتنوع تبمختلف السبل، ومنها تعدد

تستطيعه من قدرات كل منهم، وبناء أهداف التدريس على حاجات المتعلمين الحقيقية بجعل المواقف 
 ئهمومع زملا، من جهة علمحاجتهم، فيتفاعلون مع المعلى  الأهداف مبنية تلك التدريسية المنبثقة عن

ريسي هو الوسيلة الناقلة للعلم ، فالأسلوب التدومؤثراً ومستمراً عميقاً تفاعلاً ثانية،من جهة 
والمعرفة للمتعلم، وكلما كانت ملائمة للموقف التعليمي ومنسجمة مع عمر المتعلم وذكائه وقابليته 
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   .كانت الأهداف التربوية المتحققة عبرها أوسع وأكثر عمقاً وفائدة ،وميوله
 تعليم بصفة عامة وفي ميدانمجال ال الاتجاهات الحديثة التي ظهرت في هذه بالرغم منلكن و     

في  فعلياً نفتقر إلى تطبيقها مازلنا ، إلا أننابصفة خاصة  الرياضيةالبدنية وتدريس مادة التربية 
ستخدام أساليب حديثة في إوينبثق من هذا المنطلق ضرورة  ،عدمةنوالتي تكاد تكون م ,مدارسنا

من التمكن  جيد إلى مستوىللوصول  مينالمتعلتتفق مع ميول  ،الرياضيةالبدنية و تدريس التربية
   .ومرتبة عالية من الكفاءة والفاعلية

وبغرض الإلمام بموضوع الدراسة من مختلف الجوانب، يرى الباحث أنه من الضروري       
  :تقسيم هذه الدراسة على الشكل التالي

شكالية وقد خصصه الباحث للتعريف بالدراسة من حيث؛ طرح الإ: الفصل التمهيدي -     
وصياغة الفرضيات، وإبراز أسباب إختيار الموضوع، فضلاً عن أهمية التطرق لمثل هذه 

  .المواضيع، بالإضافة إلى تحديد أهم مصطلحات الدراسة
الذي ضمّ أربعة فصول متناسقة من الناحية الإبستمولوجية وأهميتها بالنسبة : الجانب النظري -     

  :اليللبحث، حيث جاءت على الشكل الت
 وتطرقنا فيه إلى أهم المقاربات والنظريات والنماذج الحديثة في مجال والتعليم: الفصل الأول -أ

النظرية السلوكية الجديدة، النظرية : التعلم، وبالأخص في ميدان التربية البدنية والرياضية، وهي
ض لأهم المقاربات البنائية، النظرية المعرفية، وأخيراً النظرية الإنسانية، بالإضافة إلى عر

التدريسية التي مر بها النظام التربوي الجزائري منذ الإستقلال، كالمقاربة بالمحتويات، المقاربة 
  .بالأهداف، المقاربة بالقدرات، ثم المقاربة بالكفاءات المعتمدة حالياً كنموذج  تطبيقي في التدريس

ه القديم والحديث، وأهم أسسه وتمحور حول إظهار معنى التدريس بمفهوم: الفصل الثاني –ب
  .ومبادئه العلمية والعملية في مجال التربية البدنية والرياضية، مع تبيِّن مسهّلات العملية التدريسية

صارا (و) لموسكا موستن(الذي إستعرض فيه الباحث أساليب التدريس الحديثة : الفصل الثالث –ج 
العلمية في البلدان المتطورة، مع التركيز على  ، كنموذج يعتمد عليه في تدريس هذه المادة)أشورث

أساليب التدريس قيد البحث؛ من أسلوب التدريس بالأمر، أسلوب التدريس بالمهام فأسلوب التدريس 
  .بالتقييم المتبادل ثم أخيراً أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه

هة ذات العلاقة بموضوع وقد خُصِص لإظهار أهم الدراسات السابقة والمشاب: الفصل الرابع –د 
  .البحث، من دراسات عربية وأجنبية، بما فيها رسائل الدكتوراه والمقالات العلمية

  :وجاء على النحو التالي: الجانب التطبيقي -     
بحيث عكف من خلاله الباحث على توضيح منهجية البحث والإجراءات : الفصل الخامس –أ 

مجالات  ،أدوات جمع البيانات ،عينة الدراسة ،مجتمع الدراسة، منهج العلمي المتبعالميدانية، كال
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  .الخ...، المعالجات الإحصائيةالدراسة الميدانية
على ضوء الفرضيات  عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسةتم  وفيه :الفصل السادس –ب 

  .والإطار النظري العام للدراسة
خلاصة عامة حول النتائج  ، ثمستنتاجاتالإأهم وأبرز وفي الأخير، إنصب الإهتمام على تقديم      

 قائمة ثم والإقتراحات، توصياتالو ،)خاتمة(المتحصل عليها من خلال الجانبين النظري والتطبيقي 
  .والملاحق والمراجع المصادر
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  :ƒƃœƂŬōة ƃŒدŪŒŧة -1
وشهدت مختلف  ،لقد تشابكت وتعقدت الحياة الإجتماعية في السنوات والعقود الأخيرة     

بحيث  ،تغيراتċ شبه جذرية في نمط وأسلوب معيشتها ،–متقدمة كانت أم متخلفة  –المجتمعات 
لتكنولوجية أو ما يسمى بالثورة ا ،تحولت من مجتمعات صناعية إلى مجتمعات ما بعد الصناعة

ولعل من بين أهم هذه  ،...الحرية وإحترام رأي اƕخر ،قائمة على الديمقراطية ،والمعلوماتية
الذي يمثل القاطرة الأمامية التي تجر  ،المجال التربوي ،المجالات التي مسّها هذا التطور السريع

يضمّ مجموعةً من الميادين ) الحيوي(المجال  وباعتبار أن هذا ،الرقي والإزدهار الأفراد والأمم نحو
هي  ،التعليميةعملية مقررة في البرامج و فŐن مادة التربية البدنية والرياضية كمادة علمية ،العلمية

القائمة على  من بين هذه العناصر المهمة التي ينبغي أن تتماشى وما تفرضه الحياة المعاصرة
 أو ،البرامج والمحتويات أو ،ل الرياضيةسواءć تعلق الأمر بالمنشئات والهياك ،التغيير المتسارع

إلى  ،...أو طرق وأساليب التدريس المختلفة ،تأهيل المعلمين القائمين على العملية التعليمية التعلمية
  . غير ذلك من هذه المتغيرات المكونة  لأطراف وعناصر العملية التربوية

ا إلى ضرورة الإهتمام بالمتعلم حتى تدعو ،نجد أن مختلف النظريات التربوية الحديثة ،لذلك     
 نادتكما  ، بل جعلهُ محور العملية التربوية،يصبح طرفاً فاعلاً من أطراف العملية التعليمية التعلمية

 ćأيضاً هذه الإتجاهات إلى حتمية تطوير وتعديل سلوك ودور المعلم ليصبح مصمماً جيداً وكفء
  .  للبيئة التعليمية

في أساليب تدريسية إنشغل العديد من الباحثين التربويين في إبتكار وتصميم  ،مبدأوإيماناً بهذا ال     
ما ينبغي أن تكون تنسجم مع و ،ومختلف المواقف التعليمية تتلاءممجال التربية البدنية والرياضية 

هد الشا(أسلوب التدريس حسب تعريف ف ،عليه العملية التعليمية التعلمية في مراحل التعليم المختلفة
يتخذه المعلم كوسيلة لتعليم  ،شكلاً متميزاً في تنفيذ الدرس" يعني  ،)57 ،1995 ،سعيد خليل

وقد يفرض الموضوع المطلوب تعليمه أو  ،فقد يتبنى المعلم أسلوباً واحداً أو أكثر ،المتعلمين
  ."المراحل العمرية إستخدام أسلوباً خاصاً يسهل وصول المعلومات

وات الأخيرة ثورة كبيرة في ميدان طرق وأساليب تدريس مادة التربية البدنية شهدت السن ،لذلك     
" بنشر كتاب تحت عنوان  – Muska Mosston * -حيث بدأها موسكا موستن  ،والرياضية

الذي ضمّ عرضاً مفصلاً لعددċ كبيرľ  ،"تدريس التربية البدنية والرياضية من الأوامر إلى الإكتشاف
القائمين على  المعلمين ستخدامها في التدريس لإعطاءإالتي يمكن  ،الحديثة سيةالتدري من الأساليب

  بواسطتها يمكن تحقيق  التي مجموعة من المهارات والكفايات التدريسية العملية التعليمية التعلمية
»»»»»»»»»»»»»  

*  ƅœŵ دƃƍ1925 ,ƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ Ƒż ةśƒدšƃŒ ةƒŪƒŧدřƃŒ ŔƒƃœŪƕŒ دőŒŧ ŧŕřŶƒƍةƒŰœƒŧ ,ةƒƂƒŧمƕŒ ŖدšřمƃŒ ŘœƒƙƍƃŒ Ƒż ةŮœŤ.  
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  إلى  التعليم الإبتدائيبدءاً ب ،التعليمية في مختلف الأطوار المتعلمينمختلف الكفاءات المنتظرة لدى 
  .الجامعي التعليمالتعليم المتوسط والتعليم الثانوي وأخيراً في 

تعتبر اليوم من بين  ،-موسكا موستن -إن تعدد وتنوع تلك الأساليب التدريسية التي جاء بها      
أهم الإستراتيجيات التدريسية والبيداغوجية التي أصبح لها صيت واسع في مجال تدريس التربية 

 أو في ،...)سويسرا ،بلجيكا ،فرنسا(  سواءć في أوروبا مثل ،البدنية والرياضية في الدول الغربية
  .ساليبالولايات المتحدة الأمريكية منبع هذه الأكندا و
ي حدود معرفة الباحث وتجربته الشخصية كمعلمľ سابقċ لمادة التربية البدنية في المرحلة ف     

والتي أكدت  ،التي قام بها ،2005 *وما توصل إليه من نتائج  من خلال رسالة الماجيستير ،الثانوية
عملون أسلوب التدريس على أن معظم معلمي التعليم الثانوي لمادة التربية البدنية والرياضية يست

نجد أن المتعلمين  ،وبالمقابل ،كما أنه ليست لهم أية دراية بالأساليب التدريسية الحديثة ،بالأمر
وكذلك ما توصل إليه الباحث من خلال الدراسة  ،التدريس المتبع من طرف معلميهم أسلوبينبذون 

والتي جاءت نتائجها  ،كاني للدراسةفي بعض الثانويات لتحديد المجال الم أجراهاالإستطلاعية التي 
يمكن القول أن طرق وأساليب تدريس التربية البدنية في  ،وعليه ،مؤكدةً للنتائج المذكورة سابقاً

الذي شرعت في تطبيقه وزارة ) المقاربة بالكفاءات(وبالرغم من الإصلاح التربوي الجديد  ،بلادنا
ما  ،)12 ،2005 ،عبد العزيز عميمر( 2004\2003التربية الوطنية بداية من العام الدراسي 

من جانب طرق وأساليب التدريس التي يجب أن تتلاءم وهذه  ،يزال يعاني من نقائص كثيرة
والتي ينبغي على معلمي التربية البدنية والرياضية إستخدامها لتحقيق  ،المقاربة الجديدة في التدريس

  :نطرح إشكالية مفادها ،علنا كباحثين في هذا الميدانفهذا الأمر ج ،الكفاءات المنتظرة لدى المتعلمين
أن تحقق أهداف ) أساليب التدريس قيد البحث(إلى أي مدىć يمكن لهذه الأساليب التدريسية      

خاصة في  -المتعلمين في السنة الثالثة ثانوي –التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي 
  اري والتحصيل المعرفي  مجال التعلم الحركي والمه

  :ƃŒ ŘœƒŰŧżدŪŒŧة -2
ذلك « على أنŅها الفرضية ، Angers Maurice, 1996, 102 ) (أنجرس موريس ف عرِّي     

تنبؤ  لعلاقة قائمة بين « : هناك من يرى أنّ فروض البحث هيو، »الحلÌ المسبق لإشكالية البحث 
  ). Lamoureux  Andrée, 1995, 124(  )متغيرين(ظاهرتين 

  
  

     »»»»»»»»»»»»»  
  - œŞمŶة ƒŪ - ŧőŒŨŞƃŒدŕŵ Ɛد ƒ–  ĸŒمƑż œƌƒƄŵ ųƚűƗŒ ƇƂ مŕřƂة مƌŶد ƒŕŧřƃŒة ŕƃŒدƒƈة ƒŰœƒŧƃŒƍة  *
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على  الفرضيةفيعرفان  ،)56 ،2000 ،إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي(أما      
Ņجابة على الإشكالية القائمةالتجريب نقطة التحول من البناء النظري إلى التصميم" هاأنƚي ل".  

ƏƃƍƕŒ ةƒŰŧŽƃŒ: ًلبعدي الصالح القياس و ،لبعديابين القياس القبلي و توجد فروق دالة إحصائيا
والمهاري بالنسبة لمستوى التعلم الحركي  بالأمرستخدام أسلوب التدريس Őب الضابطةللمجموعة 

 .والتحصيل المعرفي
لبعدي الصالح القياس و ،لبعديابين القياس القبلي و ة إحصائياًتوجد فروق دال :ƒŰŧŽƃŒة ƒƈœśƃŒة 

والمهاري ستخدام أسلوب التدريس بالمهام بالنسبة لمستوى التعلم الحركي Őللمجموعة التجريبية ب
 .والتحصيل المعرفي
لبعدي الصالح القياس و ،لبعديابين القياس القبلي و توجد فروق دالة إحصائياً :ƒŰŧŽƃŒة śƃœśƃŒة

ستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل بالنسبة لمستوى التعلم الحركي Őمجموعة التجريبية بلل
 .التحصيل المعرفيالمهاري وو

لبعدي الصالح القياس و ،لبعديابين القياس القبلي و توجد فروق دالة إحصائياً :ƒŰŧŽƃŒة ŶŕŒŧƃŒة
بالنسبة لمستوى التعلم الحركي  لموجهبالإكتشاف اللمجموعة التجريبية باستخدام أسلوب التدريس 

  .التحصيل المعرفيالمهاري وو
التعلم الحركي والمهاري والتحصيل  تختلف نسب التحسن في مستوى :ƒŰŧŽƃŒة œŤƃŒمŪة

مجموعة  ،مجموعة أسلوب التدريس بالأمر(الأربعة؛مجموعات البحث  بين ،الدراسةقيد  المعرفي
التدريس بالتقييم المتبادل ومجموعة أسلوب التدريس  مجموعة أسلوب ،أسلوب التدريس بالمهام

  .حسب طبيعة كل أسلوب ،)بالإكتشاف الموجه
3- ŚšŕƃŒ ŻŒدƋŊ:  

هو التعرف على مدى تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس  ،إن الهدف الرئيس لهذه الدراسة     
التعليم الثانوي  علمين فيعلى المتالمهاري والتحصيل المعرفي مستوى التعلم الحركي والحديثة على 

 والدوافع مجموعة من الأهداف بالإضافة إلى ،خلال درس التربية البدنية والرياضية –ذكور –
  :والتي جاءت على الشكل التالي ،بموضوع البحث ةالفرعية ذات الصلة المباشر

Ŋ- ƑمƄŶƃŒ ŴżŒدƃŒ:  
أسلوب (أساليب التدريس  ستخدامŐب) وحدات تعلمية( تعليمي برنامجوإقتراح  تصميم وبناء -

في نشاطي ) أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه ،أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل ،التدريس بالمهام
  . ورياضة كرة السلة -السرعة –الجري 

  .بناء إختبار معرفي في نشاط كرة السلة للمتعلمين في مرحلة التعليم الثانوي -
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على مستوى التعلم الحركي  ،التعرف على مدى تأثير الوحدات التعليمية التي قام بŐعدادها الباحث -
  .لعينة الدراسةالمهاري والتحصيل المعرفي و
متغيرات الدراسة باستخدام أساليب لنسب التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي  بينالمقارنة  -

  .التدريس قيد البحث
  :ويضم النقاط التالية :مƃŒƑƄدŶƃŒ ŴżŒ -ب
- Ņأساليب تدريسية مبنية على أسس  ضرورة إستعمال علىأساتذة التربية البدنية والرياضية،  حث

خصائص وميول تتماشى و والتي يجب أن ،لها علاقة وطيدة بنظام المقاربة بالكفاءات علمية
تغيير النمط أو  من خلال وهذا ،المختلفة خلال كل مرحلة من مراحل التعليم المتعلمين وحاجات

بŐستخدام أساليب أكثر نجاعةً وفاعليةً في تحقيق  ،حالياً في مدارسناالأسلوب التدريسي السائد 
 .أهداف التربية البدنية والرياضية

أيدي الباحثين في ميدان طرق ومناهج وأساليب تدريس التربية البدنية  وضع هذه الدراسة بين -
 .سواء في بحوثهم أو وظيفتهم المهنية التعليميةستفادة منها ƚ، للمادةهذه اأساتذة و ،والرياضية

4- ŚšŕƃŒ ųƍŰƍة مƒمƋŊ:   
هتمامات الباحثين إقد أصبح من بين أهم  ،يمكن القول أن موضوع أساليب التدريس ،عموماً      

فأهم  ،صةبصفة عامة وميدان التربية البدنية والرياضية بصفة خاالميدان التربوي  والمختصين في
 - Savoir savant -هو كيفية نقل المعرفة العارفة  ،عائق يقف حجرة عثرة في وجه المعلمين

 أو كما تسمى  - Savoir enseigner-إلى ما يسمى بالمعرفة التدريسية وتحويلها 
Transposition didactique)(، كفاءات و يستطيع المتعلم أن يكتسبها وتتحول لديه إلى سلوكات

  .حظتها وتقييمهايمكن ملا
 )لموستن( أن سلسلة أساليب التدريس  إلى ،)(Collin Mick, 1999 ,85يشير كولين ميك      

  ."النظرية الأكثر تقدماً في تدريس التربية البدنية والرياضية في السنوات الخيرة" توصف بأنها 
لا يتعلمون  متعلمينالمن المعلوم أنّ كل " فيقول أنه ،)138 ،1999 ،الوكيل أحمد( أما     

Ĉخر عن  بالطريقة نفسها، فقد يتعلم بعضƕمنهم عن طريق العمل في مجموعة، وقد يتعلم البعض ا
حتمال حدوث إوهكذا، ولهذا فŐنّ ... طريق المناقشة الجماعية أو عن طريق الملاحظة والتجريب

  ."لمونالمتعالتعلم يزداد كلما كان هناك تنوع أكثر في الطرق التي يتعلم بها 
بمثابة إضافة مرجعية للبنية المعرفية النظرية منها والتطبيقية في ميدان  هذه الدراسةيمكن إعتبار  -

طرق وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية؛ فهذه الدراسة عبارة عن تكملة للبحوث التي سبقت 
  . ولكن في معالجة متغيرات جديدة وفي بيئة مغايرة

ح ميادين بحث جديدة للتعرف على تأثير أساليب التدريس قيد البحث في مختلف هذه الدراسة تفت -
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بغرض مواجهة مشكلة تدني مستوى  ،الأنشطة الرياضية المبرمجة في مراحل التعليم المختلفة
  . الرياضة المدرسية في بلادنا

لمتعلم أن أساس العلاقات بين أسلوب التدريس وا ،)Mosston Muska ,1995 04,(يذكر و     
ستقلال الفردية وذلك من خلال تمتع المتعلم بحرية الإ ،تعتمد على درجة تأثير الأسلوب في المتعلم

  .البدنية والنفسية والاجتماعية والذهنية والمعرفية والأخلاقية والتربوية 
 –طريقة العمل الحر في مجموعات  –) Roger Cousniet,1949(تؤكد طريقة كوسنيه كما      

Méthode de travail libre par groupes   –  أنه يجب على المعلم أن يعمل جاهداً لتوفير
المناŤ المناسب الذي يساعد المتعلم على تطوير كل قدراته البدنية والمهارية والمعرفية حتى يتمكن 

  . من التفاعل مع من يحيطون من حوله
التي ألح فيها  ،)Methode Freinet, 1964( وهو ما دعت إليه الطريقة التي جاء بها فرينيه      

  :نقلاً عن .على ضرورة خلق جو تعليمي يساهم في خلق مجال للتفاعل الإيجابي بين كافة المتعلمين
Roulin L.J., 2006,221)(  

5- ųƍŰƍمƃŒ ŧœƒřŤō ŔœŕŪŊ:  
ومن مدى ملائمة أساليب التدريس قيد الدراسة مع خصائص  ،التأكد من صحة فرضيات البحث -

وكذلك مميزات المتعلمين والأنشطة الرياضية المبرمجة في تلك  ،تطلبات نظام المقاربة بالكفاءاتوم
  .المرحلة

التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي بموضوع أساليب التدريس  معلميضعف إهتمام  -
  .سبق وهذا ما أكدته نتائج رسالة الماجيستير التي تم الإشارة إليها فيما ،الحديثة

إلى  -المتوسط والثانوي  –إفتقار منهاج التربية البدنية والرياضية في كل الأطوار التعليمية  -
إشارة إلى أهم أساليب التدريس التي يمكن للمعلم إستخدامها لتحقيق مبتغيات العملية التعليمية 

على سبيل المثال لا  –والدليل على ذلك  ،بحيث أنه إكتفى بذكر أسلوب تدريسي واحد فقط ،التعلمية
حيث يؤكد  ،)2005 ،منهاج التربية البدنية والرياضية للسنة الأولى ثانوي(ما جاء في  - الحصر

التدريسي  الأسلوب ،)المشكلة/ الوضعيات( حل المشكلات أسلوب وبذلك يصبح"... على أنه 
بŐدماج المعطيات ) وم الواسعبالمفه(ال، إذ أنه يتيح الفرصة للمتعلم لبناء معارفه المعتمد للتعلم الفعّ

  ."متكاملة لكل من المعلم والمتعلم والحلول الجديدة في مكتسباته وتعلماته، كما أنها تحدد أدواراً
 :مƃŒ ŘœšƄűŮدŪŒŧة -6

      - ũƒŧدřƃŒ:  نظام من الأعمال مخطط له، يقصد  على أنه ،)67، 1993 ،راشد علي(يعرفه
وهذا النظام يشتمل على مجموعة من  في جوانبهم المختلفة، نالمتعلميبه أن يؤدي إلى تعلم ونمو 

   .يتضمن عناصر ثلاث، معلماً، متعلماً ومنهجاً ،الأنشطة الهادفة، يقوم بها كل من المعلم والمتعلم
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     - ŊũƒŧدřƃŒ ŔƒƃœŪ: مجموعة خبرات "  على أنها ،)116، 2002حمد، الوكيل أ(فها عرّي
عتبار الواجب الإ بعينمع الأخذ  التعلميةهداف العملية التعليمية أجل تحقيق أيتبعها المدرس من 

  ".المراد تعليمه وعمر المتعلم
     - ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒ: ًالدرجة التي يمكن أن يتحصل عليها المتعلم في  ،ويقصد به إجرائيا

  ."قيد البحث "  السلةختبار المعرفي للمحتوى العلمي للمهارات الأساسية في كرة الإ
  .تعريف إجرائي للباحث 

     - ƑƂŧšƃŒ ƅƄŶřƃŒ:  يعرفه شميدت)Schmidt R. , 1982, 438(،  أنه مجموعة من " على
العمليات المرتبطة بالممارسة أو الخبرة والتي تؤدي إلى إحداث تغيرات شبه دائمة في كفاءة الأداء 

  ".الرياضي
التعلم "  :لتعريف بحيث يقولفيذهب إلى نفس ا ،)45، 2002 ،علاوي محمد حسن(أما      

  ."الحركي يتضمن تغييراً أو تعديلاً تقدمياً أو تطورياً في الأداء أو في سلوك الرياضي
- ƎŧœƌمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒ: ًختبارالإ في المتعلممجموع الدرجات التي يحصل عليها  ،ويقصد به إجرائيا 

  .تعريف إجرائي للباحث           .          قيد البحث الخاص بالمهارات الأساسية في كرة السلة
- ƑżŧŶمƃŒ ŧœŕřŤƗŒ:Test cognitif:  مجموعة من الأسئلة التي تأخذ " يمكن تعريفه على أنه

والتي يتم من خلاله الحصول على المعارف والمعلومات لدى المتعلم  ،أشكالاً متعددة ومتباينة لبنائه
  .تعريف إجرائي للباحث                                                   .لتحديد مستواه المعرفي

- ŒŇœŽƂƃŒŖ:  يمكن تعريف الكفاءة على أنها مكتسب شامل يدمج قدرات فكرية ومهارات حركية
ويمكن تعريف الكفاءة المكتسبة في المدرسة بأنها تمكن المتعلم من حلÌ  ،ومواقف ثقافية وإجتماعية

.                                                    ي الحياة ما قبل المهنةوضعيات إشكالية في الحياة اليومية أو ف
  .للباحث إجرائي تعريف                                                                                                             
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  :řمƒƌد
إن التفاعل بين التعليم والتعلم في أوضاع تعليمية مختلفة، يجب أن لا يخضع لممارسات      

بل ينبغي خضوعها لجملة من الإجراءات المنهجية والعلمية النابعة من مبادئ وأسس  ،عشوائية
  .على نحو منهجي وعملي يكفل تعلماً فعالاً ،نظريات التعلم الحديثة

تعددت اƕراء والإتجاهات الفكرية والعلمية الداعية إلى ضرورة الإهتمام  ،القاعدةوطبقاً لهذه      
وهذا بالرغم من عدم قدرة العلماء والباحثين المعاصرين في الميادين  ،بالعملية التعليمية التعلمية

ذج تكون بمثابة النمو ،واحدة) تدريسية(التربوية المختلفة من توحيد آرائهم حول نظرية تعليمية 
وذلك نظراً للعدد الكبير من المتغيرات  ،الذي يتبعه المعلم في تحقيق أهداف العملية التعليمية التعلمية

  .والشروط التي أصبح لها تأثير واسع في عدم إمكانية التحكم في سلوك الأفراد
ية اƕراء التي وأهم ،هاإيماناً منا بأهمية نظريات التعلم الحديثة والنماذج التعليمية النابعة منو    

ستعراض أهم إلباحث ضرورة ملحة في ل تبين ،يعوبعد مسح مرج ،جاء بها رواد هذه النظريات
التي  ،المقاربة بالكفاءت النظريات الحديثة التي تمخضت عنها أحدث المقاربات التدريسية ومنها 

وذلك تسهيلاً في  ،الجزائري بالخصوص عليها الأنظمة التربوية العالمية والنظام التربوي قامت
 .توضيح وتفسير بعض الحقائق في الجانب التطبيقي للدراسة
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1-1 - ƅƄŶřƃŒƍ ƅƒƄŶřƃŒ ŘœƒƄمŶƃ ŖŧŪŽمƃŒ ةśƒدšƃŒ ŘœƒŧŲƈƃŒ:  
  :ƒŧŲƈƃŒة ƒƂƍƄŪƃŒة - 1- 1-1

 يعتبر -سكنر بورهوس فريدريك -أن ،) 258-2003،259 ،حي الدين وآخرونيتوق (يرى      
الإشتراطية  بالإشتراطية الحديثة أوويسمي بعضهم نظريته  ،للنظرية السلوكية التقليديةمن المحدثين 
والإشتراط الكلاسيكي من  ز بين الإشتراط الإجرائييويمكن التمي ،السلوكية الحديثة الإجرائية أو

ففي  ،محددة جدستجابة إ الفردففي الشرطية الكلاسيكية يستجيب  ،خلال النظر إلى السلوك المشروط
فŐن السلوك  ،أما في الإشتراطية الإجرائية ،هي سيلان اللعابف ،ستجابة الطعام آليةإ ،تجربة بافلوف

لذا فŐن على  ،وأن المثير لا يسبب الإستجابة بمجرد عرضه ،يكون مشروط ونابع من الفرد
  .تعزيز ذلك السلوك ةومن ثم ،المجرب أن ينتظر من الفرد أن يظهر السلوك المرغوب

  :Ŷƒŕűة ƒŧŲƈƃŒة ƒƂƍƄŪƃŒة ƒőŒŧŞƗŒة -1- 1- 1-1
ستجابات ناتجة عن مثيرات المحيط الخارجي إمجموعة "بأنه : السلوك )سكنرفريدريك ( يعرف     

حتمال إفيقل  لا يتلقى دعماً أو ،وهو إما أن يتم دعمه وتعزيزه فيتقوى حدوثه في المستقبل ،القريب
  . "حدوثه في المستقبل

  . ستجابة لمثير خارجيإتيجة وتغير السلوك هو ن: ستجابةالمثير والإ -
ن تلقي التحسينات والمكافŋت يبدو أ -إدوارد لي ثورندايك-من خلال تجارب : التعزيز والعقاب -

ستجابة وبالتالي من تدعيم بصفة عامة يدعم السلوك ويثبته، في حين أن العقاب ينتقص من الإ
  . وتثبيت السلوك

  ).22 ،1982الشرقاوي أنور محمد، (هو عملية تغير شبه دائم في سلوك الفرد : التعلم -
  :ƒŧŲƈƃŒة ƒőœƈŕƃŒة -1-1-2 

ربويين النموذج البنائي في التدريس أكثر النماذج  إبداعاً  في التربية العملية من الت يعتبر العديد     
لبحث في التربية لوأنه سيكون أكثر وسائل الربط  للقنوات المختلفة  ،خلال السنوات الماضية

 متعلميهفقد جرت محاولات عديدة لبلورة إستراتيجية تنفيذية يتبعها المعلم في الدرس ليتعلم  ،العلمية
حيث يقوم المتعلمون بŐجراء العديد من  ،النظريةالمفاهيم العلمية وفق المرتكزات الأساسية لهذه 

كما تؤكد على المشاركة الفكرية  ،النشاطات والتجارب العلمية ضمن مجموعات أو فرق عمل
يل الخليلي خل( الجيد للمعلومات بحيث يحدث تعلم ذو معنى قائم على الفهم ،التعليمية في النشاط

  ).438 ،1996 ،يوسف
أن المدخل البنائي وما إرتبط به من  ،)179 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(ويرى      

ظهر هذا المدخل نتيجة لزيادة  قدف ،من المداخل الحديثة في التدريس ،إستراتيجيات ونماذج تدريسية
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ل معرفته السابقة وقدراته مث ،الإهتمام بما يجري داخل عقل المتعلم حينما يتعرض للمواقف التعليمية
حيث يركز  ،ودافعيته نحو التعلم وأنماط تفكيره المختلفة ،على تذكر ومعالجة عدد من المعلومات

ولذلك  ،وأهمية البناء الإجتماعي للمعرفة ،المنظور البنائي على إكتساب المعرفة وصنع المعنى
لإتجاه السائد في تدريس العلوم هي أساس متكامل لإصلاح ا ،إعتبر البعض أن النظرية البنائية

  .فهي نظرية لطالب العلم ،والرياضيات
ركز الباحثون إهتمامهم على كيفية تشكل المعاني  ،وطبقاً لهذا التحول نحو طبيعة عملية التعلم     

  .والمفاهيم العلمية عند المتعلم في بناء معرفي يتكامل مع المعنى السابق ويظهر بنسق جديد
أن  ،)(Duffy T. M., Jonassen D., 1991, 12 )دوفي وجونسن( يؤكد ،الصددوفي هذا      

للتفكير في أكبر عدد ممكن من الحلول للمشكلة  المتعلمنموذج التعلم البنائي يتيح الفرصة أمام 
  كما ،المتعلمينالأمر الذي يؤدي إلى تنميته لدى  ،مما يقوده إلى إستخدام التفكير الإبتكاري ،الواحدة
تقوم على مجموعة  ،التعلمو التعليمأن ملامح النظرية البنائية بوصفها نظرية في  ،هؤلاءأيضاً يرى 

  : على الشكل التالي التي هيمن المفاهيم والمبادئ الأساسية 
التعلمية هي عبارة عن عملية بناء نتيجة  التعليمية المراد بذلك أن العمليةو: ŵ ƅƄŶřƃŒمƒƄة ƒőœƈŕة -

 الأفكارو المنظوماتو المعارفووم بها المتعلم من خلال بنائه لسلسلة من التراكيب إبداع وإبتكار يق
  .بŐمكانها تقديم تفاسير وشروحات لمختلف الظواهر المحيطة به ،...التصوراتو
- ŖŧمřŪمƍ ةűŬƈ ةƒƄمŵ ƅƄŶřƃŒ : معنى ذلك أن يقوم المتعلم ببذل جهد شخصي معين من أجل إيجاد

  .وأن يقوم هو بنفسه بŐختبارها ،والتوقعات المختلفة الحلول المناسبة للفروض
- ƊŞƍřƃŒ ةƒŰŧŹ ةƒƄمŵ ƅƄŶřƃŒ: ن التعلم الفعّال لابد أن يكون له غرض  ،فحسب أفكار البنيويينŐف

  .الدافع الذاتي القوي لتحقيق المبتغىحتى يكون بمثابة  ،محدد وهدف جدّ واضح لدى المتعلم
إلى أن أفكار وتصور  ،)20 ،1992 ،ن كمال عبد الحميدزيتو ،زيتون حسن حسين(ويشير      

الأولى تتعلق باكتساب : ينطلق من فرضيتين أساسيتين ،النظرية البنائية حول مشكلة بناء المعرفة
  .والثانية تتعلق بوظيفة المعرفة وصحتها ،المعرفة

  :فالإفتراض الأول     
  .قبلها بصورة سلبية من اƕخرينأن يبني الفرد معرفته إعتماداً على خبرته ولا يست -
بمعني أن  ؛وهي دالة لخبرته ونشاطه في التعامل مع البيئة المحيطة به ،أن الفرد يبني معرفته -

  .الخبرة هي المحدد الأساسي لهذه المعرفة
  .أن المعارف والأفكار وغيرها من بنية المعرفة قد لا تنتقل من فرد ƕخر بنفس المعنى -

  :  ص الثانيأما الإفترا     
ويقصد بالعملية ، ....هي التكيف مع تنظيم العالم التجريبي وخدمته ،أن وظيفة العملية المعرفية -
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حيث تشمل على الإحساس  ،أن يصبح الفرد بمقتضاها واعياً بموضوع المعرفة ،المعرفية العقلية
  .والإدراك والإنتباه والتذكر والربط  والحكم وغيرها

أهداف التعلم المعرفي تبعاً للنظرية البنائية  ،)Perkins H.23 ,1991 ,(نز بيركلقد حدد و     
  :فيما يلي

  .الإحتقاظ بالمعرفة -
  .فهم المعرفة -
  .الإستخدام النشط للمعرفة ومهاراتها -

ستراتيجية  قائمة على إحيث يجب مراعاة الأهداف أثناء تعلم المعرفة  في المدارس بطريقة أو      
وذلك لبناء ركيزة  ،فيجب مساعدة المتعلم على تخزين أساسيات المعرفة في ذاكرته ،ائيالبن التوجه

بل  ،على الإحتفاظ بالمعرفةفقط وهذا غير قائم  ،"أي إعطاء معنى " في فهم الظواهر المحيطة به 
د والتأك ،حتى يكون المعنى المعطى سليماً من الناحية العلميةو ،فهم المعرفة وطبيعتها ىأيضا عل

  .اليومية ستخدام المعرفة في حل المشكلات التي تواجهه في الحياةإ ىعلى مساعدة المتعلم عل
 النظرية البنائية تهتم بالعمليات المعرفية الداخلية للمتعلمأن  يمكننا القول ،وعلى هذا الأساس     

  .للمتعلم  -ة بالبنية المعرفي - أو كما أشير إليه فيما سبق  ،)الإجراءات الداخلية للتفكير(
يرى أن هذا النموذج يتم التركيز  من ،)850 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(وهناك من أمثال      

فهو يقوم بمناقشة المشكلة وجمع المعلومات التي  ،على أن يكون المتعلم محور العملية التعليمية هفي
كانية تطبيق هذه الحلول ثم مناقشة الحلول المشتركة ودراسة إم، يراها تساعده في حل المشكلة

فنموذج التعلم البنائي يساعد المتعلمين على بناء مفاهيمهم ومعارفهم العلمية طبقاً  ،بصورة علمية
  :هيو لأربعة مراحل متتابعة

 - ŖƍŵدƃŒ ةƄšŧشتراكهم في إ ثمفي هذه المرحلة يتم دعوة المتعلمين إلى التعلم وجذب إهتمامهم  :م
  .رض تهيئة عقولهم لتعلم المحتوى الجديدوذلك بغ ،النشاط التعليمي

- ŧœƂřŕƗŒƍ ŻœŬřƂƗŒƍ ŻœŬƂřŪƗŒ ةƄšŧفي هذه المرحلة يمارس المتعلمين الأنشطة التعليمية : م
علمية التي تساعدهم في التفسيرات البهدف محاولة الوصول إلى  ،الإستقصائية بتوجيه من المعلم

  .الحياة اليوميةتحقيق العلاقة بين العلم و
وفي هذه المرحلة يقدم المتعلمين اقتراحاتهم للتفسيرات  :لōƍƄšƃŒƍ ŘŒŧƒŪŽřƃŒ şŒŧřſمƄšŧة  - 

كما يتم تعديل ما لدى المتعلمين من تصورات  ،وذلك من خلال مرورهم بخبرات جديدة ،والحلول
  .بديلة بما يتفق مع الفهم العلمي السليم

جاد تطبيقات مناسبة لما توصلوا إليه من يحاول المتعلمين إي بحيث: ōŘŒŇŒŧŞƗŒ ŦœŤřمƄšŧة  -
  . ستنتاجاتإحلول و



   ريس التربية البدنية والرياضيةالمقاربات الحديثة لتد: الفصل الأول 
 

- 17 - 
 

  :مœŕدƒŧŲƈƃŒ ŏة ƒőœƈŕƃŒة -1- 2- 1-1
أن مبادئ النظرية البنائية حسب نظرة  ،)154-146 ،2006 ،حمدي محمد ياسين( يرى     

أو  ،هذه التراكيب العقلية هي كليات منظمة داخلياً ،أنها أبنية وتراكيب عقلية ،للمعرفة )جون بياجي(
 والتراكيب هذه الأبنيةجميع في  صريح والنمو المعرفي ما هو إلا تغير ،أنظمة ذات علاقات داخلية

على أن هذه الأبنية المعرفية لا تتكون وتنمو بالطريقة التي و ،تعتمد في حدوثه على الخبرة التي
فالنمو المعرفي  ،يونتنمو بها العادات التي تحدث بالتدريب والممارسة المتكررة كما يقول السلوك

والتراكيب الخارجية التي  ،هو حوار بين البنية أو التراكيب المعرفية الموجودة لديه –الطفل –للفرد 
  .تتضمنها الخبرة  بالعالم الخارجي

أن أهم ما يمكن أستخلصه من مبادئ  ،)154 ،2006 ،حمدي محمد ياسين( أيضاً يرىو     
  :النظرية البنائية ما يلي

- œقƃŒƏƃƍƕŒ ةƒƍŕŧřƃŒ Ŗدŵ : أن التعلم يجب أن يكون عملية نشطة حيث أن المعرفة هي عملية إنشاء
Ņطفال أن يعلƘموا أنفسهم بأنفسهمداخلي يجب أن يسمح ل.  

فقد آمن  ،توضح أهمية التفاعل الإجتماعي بين الأطفال في المدرسة :ƃŒقŵœدƒƍŕŧřƃŒ Ŗة ƒƈœśƃŒة - 
يتطلب التعاون بين الأطفال أنفسهم بنفس القدر الذي يتعاون به بأن النمو العقلي  )جون بياجي(

  .الطفل مع الكبار
  :وعلى هذا الأساس يمكننا أن نستنتج ما يلي     
     ćنتاجها المعلم أو  المعرفة بناء، سواءŐالمتعلم، وسياق هذا البناء شبه متماثل بينقام ب 

أما اƕليات التي  ،الذات المتعلمة وموضوع التعلم أو الوضعيتين، إنه سياق التفاعل بين الذات العالمة
بواسطة اƕلية  بحيث أنه ،ƗŒƅŌƚřƃŒƍ ŔœŶƒřŪ آلياتفهي  ،تتدخل في هذا البناء لدى كلا الطرفين

أو الفكرية في إطار البنيات العقلية أو الذهنية ) الموضوع(الأولى يتم إدماج مثيرات العالم الخارجي 
في (أو الذات المتعلمة  ،)في مرحلة ما من مراحل تطور التفكير البشري(عالمة التي تمثلها الذات ال

هتمام ستطيع الذات المذكورة أن تبدي الإتوبواسطة التلاؤم  ،)مرحلة ما من مراحل نموها العقلي
  .الضروري لخصائص الموضوع دون تجاوزها أو إهمالها

   :ƒŧŲƈƃŒة ƃŒمƒżŧŶة - 3- 1-1
   ظاهرة الإنتقال من خلال الوقوف على طرق ،المعرفية في التعلميرى أصحاب النظرية      

ونقلها إلى أوضاع  ،والإستراتيجيات والأسس إكتساب الكائنات البشرية للمعارف والمبادئ والقواعد
ستراتيجيات كتساب المتعلم لإإيتجسد في الذي ويفترضون أن التعلم نوع من التنظيم الرفيع  ،جديدة

وهم يرفضون بذلك  ،دام نموذج حل المشكلة في أوضاع تعليمية جديدةإستختفكيرية تمكنه من 
ويؤكدون على النشاطات الفعالة التي يقوم بها المتعلم في سبيل إستعاب  ،للتعلم يالتفسير الإرتباط
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وإستراتيجياتها وتطبيقها على المهام التعليمية الجديدة  وقواعدها ،مبادئ الموقف التعليمي التعلمي
  .)423 ،2001 ،سامي محمد ملحم( .المناسب بالشكل
من  ، أي نابعاًداخلياً ينبغي أن يكون دافعاً ،تعزيز التعلملتية أن اولهذا ترى المدرسة الجشط     
ومبادئ  ايفك مختلف أبعاد بنيته يمكنه أن ،اتقف إشكاليافالمتعلم الذي ينتصر على مو ،الذات

يسعد بلذة باطنية وبسعادة تجاوزه ف ،بالموقف ستبصارالإ أي ،ويحقق فهم المعنى الحقيقي انتظامهإ
  .فعال ودائم  للتعلم داخلي تعزيز عامل يشكل ما وهذا للغموض،

 علماء النفس المعرفيون  فŐن ،)151–150 ،2006 ،محسن كاظم الفتلاوي سهيلة(حسب و      
طي بين المنبهات على أساس الإرتباط الشر ،أن التعلم لا يمكن أن يفسر بشكل مرضييرون 

وعملية الإدراك هي المحور الأساسي في  ،بل يرون أن العقل أداة التعلم الأولى ،والإستجابات
عن طريق إستخدام جملة من عمليات  ،والمتعلم نظام فعال من الطاقة في البيئة التعليمية ،التعلم

والتعلم تبعاً لنظرية  ،تعليميالتفكير والتنظيم والإدراك والتبصر في العلاقات بين عناصر الموقف ال
يتم عن طريق الإستبصار باستعمال كل من  ،التعلم المعرفي الذي يعتمد على النظرية الجشطالتية

والإستبصار دليل على أن المتعلم قد فهم المشكلة  ،الملاحظة والفهم والتنظيم وإدراك العلاقات
  .تدعم ذلك) كوهلر(وسلسلة تجارب  ،وعرف ما يتعين عليه فعله لحلها

في تجاربه على أهمية التراكيب المعرفية وإعادة بناء وتنظيم البنى ) تولمان(كما ركز       
بمعنى تمكن المتعلم من التفاعل الإيجابي الفعال مع متغيرات وخبرات البيئة  ،المعرفية لعملية التعلم

ليس عن طريق الإثارة و ،عن طريق العمليات العقلية العليا ،التعليمية المادية والإجتماعية
  .ومن خلال هذا التفاعل يحدث التغيير وهذا التغيير هو نتيجة للتعلم ،والإستجابة

  :وتتركز النظرية المعرفية على عدة محددات منها     
  .لإيجاد التوازن ،يتفاعل مع بيئته تارةً مؤثر وتارةً متأثر ،أن الإنسان كائن حي ديناميكي -
  .ميكي بين المتعلم وبيئته في عملية التعلمأهمية التفاعل الدينا -
  .يستند التعلم إلى طريق الفهم وإدراك المعنى والفكر المبتكر -
  .إعادة تنظيم الخبرات السابقة بطريقة جديدة -
  .أي الربط بين المدرسة والمجتمع, أهمية التعلم الوظيفي -
كالتفكير , إستخدام أنماط التفكير المتنوعةالتعلم بتأثير القدرات العقلية للمتعلم على وفق إمكانية  -

  .والتفكير الإستكشافي, الإستقرائي
التعلم بالإستقبال  ؛فقد وضع نظريته في التعلم على أساس بعدين رئيسيين) دفيد أوزوبل(أما      

ا أن يدخل ميستطيع المعلم بواستطه ،ويرتبط كل من هذين البعدين بأسلوبين ،والتعلم بالإكتشاف
  .أسلوب المعنى وأسلوب الحفظ والإستظهار ؛والأسلوبين هما ،ات جديدة إلى بنائه المعرفيمعلوم
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وفي ضوء  ،مستقل عن اƕخر إلى حد ما ،إلى أن كلا من البعدين )أوزوبلدفيد (أشار وقد        
  :ذلك فŐنه يصبح لدينا أربعة أنماط من التعليم

  .التعلم بالإستقبال القائم على المعنى-
  .علم بالإستقبال القائم على الحفظالت -
  .التعلم بالإكتشاف القائم على المعنى -
  .التعلم بالإكتشاف القائم على الحفظ -
بربط المعلومات الجديدة بالقديمة على عكس التعلم  ،يتم التعلم بالإستقبال أو بالإكتشافو      

  .بالحفظ والتعلم بالمعنى
بة للممارسات التي ينبغي أن يراعيها المعلم في الموقف بالنس) أوزوبلدفيد (كما أوصى       

على ضرورة تحديد الأساليب التدريسية وألوان النشاط والوسائل التعليمية التعلمية اللازمة ، التعليمي
  .)338 ،2001 ،سامي محمد ملحم(  لتعليم المواد العلمية وتيسير تعلمها

  :مœŕدƒŧŲƈƃŒ ŏة ƃŒمƒżŧŶة -1- 3- 1-1
أن يوجز مبادئ المقاربة  ،)Tardif Jacques ,1992, 54(جاك حاول تارديف  لقد       

  :المعرفية في النقاط التالية
- ¾ƍƕŒ ŊدŕمƃŒ:  ƅƄŶřƃŒŖŧƍŧƒŮ ةƒőœƈŕƍ ةƄŵœż :لما  ومدركاً يكون الفرد فاعلاً لا ،في عملية التعلمف

نتقاء معلومات من Őب م مثلاًفعندما يقوم المتعل ،يحدث داخله لما بل وأيضاً ،فقط يجري خارج ذاته
 مصدر مع علاقتهلتنظيم فŐنه يعمل في نفس الوقت على صياغة قواعد محددة  ،بين أخرى
المعروضة، وحتى إذا لم ينتبه المدرس لضرورة وضع هذه القواعد، فŐن  أو المقدمة المعلومات

  .المتعلم يقوم مع ذلك بوضعها بنفسه
- ƑƈœśƃŒ ŊدŕمƃŒ :مƄƃ ƑŪƒőŧƃŒ ŧƍدƃŒةƒƄŕقƃŒ قةŕœŪƃŒ ŻŧœŶ: ًفي  تلعب المعلومات المخزنة سابقا

هو إقامة علاقات بين المعلومات الجديدة والمعلومات و ،فعالاً الذاكرة، ذات المدى البعيد، دوراً
  … إما أن تزكيها أو تضيف إليها أو تنفيها  ،…القبلية 

- ŚƃœśƃŒ ŊدŕمƃŒ: مƃŒ ƅƒŲƈřƍ ¾ƒśمřƃ ةƄŮƃŒ žƒśƍ ¾ŒدƃŒ ƅƄŶřƃŒŻŧœŶ :التنظيم المستمر للمعارف من ف
يعني أن تدخل في سياق تنظيم أو إعادة ، المقتضيات الأساسية للتعلم، أي إدماج المعلومات الجديدة

   .المتعلمتنظيم ضمن البنية المعرفية التي يمتلكها 
- ŴŕŒŧƃŒ ŊدŕمƃŒ: ũœŪƕœŕ ƍƋ �ƅƄŶřƃŒ ōƍ ŻŧœŶم ŔœŪřƂōةƒżŧŶم ŘœƒŞƒřŒŧřŪ :متعلم لا يمتلك الف

 .ومنهجيةستراتيجيات معرفية إمعارف ديناميكية تتضمن  ولكنه يمتلك أيضاً معارف فقط،
-  ŊدŕمƃŒũمœŤƃŒ :ŻœƈŮŊ ةśƚś Əƃō ŻŧœŶمƃŒ ƅŪقř ةƒżŧŶمƃŒ ةƒŧŲƈƃŒ : 
  :منها  Déclarativesالمعارف التقريرية  -أ
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  .معرفة مختلف خصائص الجهاز التنفسي -
  .إلخ…  معرفة مفهوم الكتلة أو الوزن -
أي كيفية إنجاز  ،"وسائل وطرق العمل" وهي تشير إلى كافة  :المعرفة الإجرائية أو المنهجية -ب

  .وضع خطة لإجراء تجربة معينة ؛مثل ،عمل أو نشاط ما
التمييز بين الأشكال الهندسية ك ،)متى ولماذا ( ؛ومنها على سبيل المثال :المعارف الشرطية -ج

  .-على كرة السلة نظراً للون والحجم  التعرف مباشرة -المطروحة
تجاه السيكولوجي أن يوضح مترتبات هذا الإ ولم يتوقف هذا الباحث عند ذلك، بل حاول أيضاً     

يؤدي بالضرورة إلى التصورات سعتماد المبادئ السابقة إن أن على المستوى التعليمي والتعلمي، فبيّ
  :البيداغوجية التالية

ĹƙƍŊ: Œ ƎƍřŪمƃŒ ƏƄŵƑمƒƄŶřƃ:  
  .من المعارف السابقة للمتعلم نطلاقاًإضرورة خلق محيط تعلمي  -
  .خلق محيط متمحور حول الإستراتيجيات المعرفية -
  .تنظيم المعارف حولخلق محيط متمحور  -
  .خلق محيط مشكل من مهام معقدة وتامة -
  . خلق محيط يتطلب العمل المضني -

Ĺœƒƈœś :ƑمƄŶřƃŒ ƎƍřŪمƃŒ ƏƄŵ:   
  ربط الصلة بين المعارف السابقة  من خلال ،التعلم بواسطة البناء التدريجي للمعارف يتم -

  .والمعلومات الجديدة 
  .يتطلب التعلم تنظيم المعارف من طرف المتعلم -
  . يقوم التعلم على أساس مهام وأنشطة شمولية -

التعلم، قد ساهم من خلال تحاليله المتنوعة، في إبراز  فيالتيار المعرفي  أن ،ومنه نستنج      
 ستفادة البيداغوجيا من النظريةإولعل المثال الأبرز على مدى  ،الدور المحدد للنشاط الذهني للمتعلم

 Méthode Globaleتدريس اليتجسد في ما يدعى بالطريقة الكلية في  ،)يةتالطالجش (المعرفية
  .(O. Decroly)بيداغوجي البلجيكي أوفيد ديكرولي بتدعها الإوهي الطريقة التي 

  : ƒŧŲƈƃŒة ƒƈœŪƈƗŒة - 4- 1-1
على أن أصحاب النظرية الإنسانية يقومون  ،)447 ،2003 ،زيتون كمال عبد الحميد( يؤكد     

لذلك فهم متفقون مع النظرية المعرفية في أهمية الإحتياجات الجوهرية  ،على النمو الشخصي
نصب إهتمامهم الكبير على خصائص ومميزات الإنسان وحاجاته الشخصية مثل ولكن ي ،الداخلية
  .الإختيار وتأكيد الذات ،الحرية
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فيؤكدون على أن النموذج الإنساني في  ،)329- 327 ،2003 ،حي الدين وآخرونيتوق ( أما     
  :التعلم يعتمد على بعض المبادئ التي وضعها أصحابها والتي نذكر من بينها

  .م مسهل للتعلمالمعل -
  .إن للعلاقة بين المعلم والمتعلمين أثراً كبيراً في التعلم -
  .أن يهيŒ المعلم جواً تسوده الإيجابية والتفاعل -
  .إن كل فرد فريد في قدراته وخصائصه الشخصية -
  .كل إنسان لديه القدرة على الإبداع إذا ما أتيحت له فرصة التعلم الأفضل -

هتمام بالمتعلم وقدراته وإستعداداته للنمو والتطور وفق ظروف وبيئات يقوم ينبغي الإ ،لذلك     
  .ةيويكون تعلمه محدداً بعدد من المتغيرات الشخصية والبيئ ،بŐعدادها وإختيارها

يعني كذلك أن يتم فيه تهيئة عدد كبير من المواقف التعليمية  ،والتعلم حسب النظرية الإنسانية     
لكي يتيح فرصاً لإظهار  ،ت التي تساعد المتعلم على إستغلال طاقاته الإبداعيةوالخبرات والنشاطا
  .وتساعده على تطور شخصيته وفهم دوره ضمن المجموعة التي يعمل وفقها ،مشاعره وانفعالاته

من رواد النظرية الإنسانية  )كارل روجرز(يعد  ،)339 ،2001 ،سامي محمد ملحم(حسب و     
نتمي إلى علم توأحد أعضاء مجموعة الحركة السيكولوجية الثالثة التي  ،ي للتعلمأو المنحنى الإنسان

بالإنسان الفرد  الكبير على الإهتمام ،في التعليم والتعلمالإنساني  النموذجويقوم  ،النفس الإنساني
   :بحيث أنه ،والإيمان بقدراته التطورية الكامنة

      ĹƙƍŊ : وهذا يشير إلى أهمية التعلم  ،بنمط تيسير التعلم ،يالتعليم )روجرزكارل (يسمى نمط
والهدف الأساسي بالنسبة لهذا  ،حتى أن التعليم بمجمله ما هو إلا تيسير للتعلم ،كأساس لعملية التعليم

وغرضه النهائي في ذلك هو إنتاج الفرد القادر على  ،النمط هو تطوير الفرد نحو تحقيق الذات
  .العمل بكفاءة

     Ĺœƒƈœś: الذي يعتمد أساساً على مايلي نمط تيسير التعلم:  
  .البدائل المتوفرة نيختار الفرد أهدافه التعليمية في ضوء حاجاته وإهتمامه م -
  .يتحمل مسؤولية تعليمه ويحقق أهدافه الفردية -
  .م عمله ونتائج تعلمه بنفسه في ضوء معايير يضعها هويقيّ -

     Ĺœśƃœś : توفير  هي المهمة الرئيسة للمعلم نأ لاإ ،نمط تيسير التعلم عن )روجرزكارل (تحدث
  ).كمورد(الموارد المختلفة والمتنوعة للتعلم بما فيها هو نفسه 

     ĹœŶŕŒŧ : ب )روجرزكارل (أوصىŐولكن في نطاق  ،ستعمال العديد من طرائق وأساليب التدريس
فضلاً عن ة لحل المشكلات والمحاكاة ستخدام التعلم القائم على الخبرة كطريقإو ،تيسير التعلم

  .الخ...الذاتي التعليم  ،التعليم المبرمج ،التعلم من خلال العمل الرمزي ،التعلم بالمواجهةإستعمال 
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أن التعلم الذي  ،)188 ،2002 ،لة محمد محموديالح ،مرعي توفيق أحمد(يشير كل من و      
دور الميسر  هوودور المعلم  ،والمكتشف ذاتياً ،اًهو التعلم الموجه ذاتي ،)كارل روجرز(نادى إليه 

 :ويستطيع أن يحقق ذلك ضمن الشروط التالية ،والمسهل للتعلم
بل  ،يتيسر تعلم المتعلمين عندما لا يلعب المعلم الدور الذي يصفه له النظام التربوي: السجية -

  .اعرهأي يقول ما يشعر به دون أن يخفي أياً من مش ،عندما يكون على سجيته
ويستحق الإحترام   ،على المعلم أن يقبل المتعلم على أنه شخص له قيمة: والقبول والثقة التقدير -

  .ويقبل آراءه ومشاعره
  .حتى يفهم ردود فعله من الداخل ،على المعلم أن يضع نفسه مكان المتعلم :المشاركة الوجدانية -
1-2 - řƃŒ ƅœŲƈƃŒ Ƒż ةŞƌřƈمƃŒ ŘœŕŧœمقƃŒ ƅƋŊ Ƈŵ ةšمƃƐŧőŒŨŞƃŒ Ɛƍŕŧ:  
1-2 -1 - Řœƒƍřšمƃœŕ ةŕŧœمقƃŒ:  

ناهج التعليمية الجزائرية مبنية على المحتويات التي تنشد المعرفة وتضعها في مكانت اللقد      
عدد ممكن من المعلومات  أي تقديم أكبر ،عارفملذا كانت البرامج مكتظة بتراكم ال ،المرتبة الأولى

هو أن المدرسة غايتها تزويد المتعلم بجملة من  ،ن الإعتقاد السائدفكا ،يصبها المعلم في ذهن المتعلم
فيتخرج  ،وعدم ربطها بما تتطلبه الحياة اليومية من إشكاليات ومواقف ،المعارف في شكلها الخام

 بمعارف خام دون القدرة على توظيفها فيما يواجهه من مواقف في الحياة اليومية الفرد مثقلاً
  .)191 ،2005 ،ناء المناهج وفق المقاربة بالكفاءاتالمفتشية العامة لب(

1-2 -1 -1- Řœƒƍřšمƃœŕ ةŕŧœمقƃŒ ŭőœŮŤ:  
  .بناء المناهج على المحتويات ولكل مستوى مضامين معينة -
  .التركيز على المعارف النظرية الأكاديمية -
  .البحث عن المعلومات وتخزينها -
  .الإهتمام بتقوية القدرة على الحفظ -
الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية ( هو المسيطر على كل الأنشطة ،التلقيني لتعليما -

  .)100 ،2005 ،والرياضية
فهل غاية المؤسسة التربوية هي المعارف الخامة  أم أن الغاية هي تنمية  ،وهنا يكمن الخلل     

  وتحقيق كفاءات لدى المتعلم مصاغة ضمنياً في المناهج 
 ىم التفكير فيما وراء تلك المعلومات المقدمة وماذا يفعل بها المتعلم  وهل تتحول إللم يت ،لذا     

القدرات والكفاءات ف ،بالمحتويات قبل الأهداف الإهتمام كان ،وعليه سلوك وعمليات تطبيقية 
 في السياسية للبلادو الإقتصاديةو الثقافيةو الأسباب الإجتماعيةمجموعة من  ضرورة حتمية فرضتها

عاكسة لصورة البنية الة آمرهي بمثابة تلك ال ،هجها وبرامجهاالأن التربية بمن ،لك الوقتذ
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ناهج كانت بالضرورة مبنية على المحتويات ملذا فŐن ال ،الإجتماعية والثقافية والإقتصادية والسياسية
  .)87 ،2005 ،عميمر عبد العزيز(تراكم المعارف  القائمة على

  :مايلي المقاربة بالمحتوياتولقد إنجر عن تبني      
  .بل هو متفرج فقط المتعلم ليس محور العملية التعليمية التعلمية -
إكتساب المعارف لوحدها والتي لا تؤهل المتعلم لحل المشاكل المطروحة في حياته المدرسية  -

ربية البدنية الوثيقة المرافقة لمنهاج الت( معارف في تطبيقهالل فالقيمة الحقيقية ،)جمود( واليومية
  .)100 ،2005 ،والرياضية

1-2 -2 - ŻŒدƋƕœŕ ةŕŧœمقƃŒ:  
إبتداءć من سنة  الجزائرية أدخلت بعض التعديلات على البرامج التعليمية ،بعد العمل بالمحتويات     

  :بدأ العمل وفق المقاربة بالأهداف التي كانت مبنية أساساً علىحيث ، 1996
  .)120 ،2004 ،لبصيص خالد( تعلميالجمع بين النشاط التعليمي ال -
  .هداف مجزئةأبناء شبكة  -
  .شراك المتعلمإجرائية تصاŹ وتحدد من قبل المعلم دون الإالأهداف  -
  .الأهداف في مواقف سلوكية قابلة للملاحظة الإلتزام بتجسيد -
  .ضمان عدم الإبتعاد عن المرامي والغايات المسطرة -
  .ية التدريسالتخطيط والتنظيم الجيد لعمل -
الوثيقة المرافقة لمنهاج (في المجال المعرفي " بلوم" إشتقاق الأهداف من التصنيفات المختلفة -

  ).101 ،2005 ،التربية البدنية والرياضية
  .ةمعالجة سلوكية ومعرفي -
  .محاولة تقييم الأهداف الإجرائية المشتقة من التصنيف المعرفي للمواد -

  :د المقاربة بالمحتويات ما يلياولقد إنجر عن إعتم     
  .داف الإجرائية وصياغتهاهصعوبة تحديد الأ -
  .عدم القدرة على تجسيدها تبعاً للحجم الساعي المحدد -
  .)120 ،2004 ،لبصيص خالد(صعوبة تحقيق التنسيق بين المواد التعليمية أفقياً وعمودياً  -
  .الأهداف التربوية غير قابلة للتوظيف مباشرة -
  .حركي وجداني ،جزئة المتعلم إلى ثلاثة أجزاء؛ معرفيت -
  .تكوين المتعلم يالتعامل مع هذه الأهداف وكأن لها نفس الأهمية ف -
  .بحيث أصبح من الصعب تحقيقها كلها وتقييمها بشكل صحيح ،تعدد هذه الأهداف -
تثمارها في وضعيات على تجنيدها وإس اًتحقيق كل هذه الأهداف لا يجعل بالضرورة المتعلم قادر -
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  .لها علاقة بالحياة اليومية للمتعلم ،ذات دلالة
1-2 -3 - ŘŒŧقدƃœŕ ةŕŧœمقƃŒ:  

  :خضنا تجربة المقاربة بالقدرات التي من خصائصها ،الأهدافببعد تبني المقاربة       
  .نوع من هدف عام مشترك لمختلف المواد -
  .معلمينتصنيف أكثر شمولية من نقطة إلتقاء وتواصل بين ال -
  .أي منطق التعليم والممارسة مثل الكفاءة ،منطق التعليم بالمفهوم الحديث - 
  .دوره ومهامهوإبراز عمل المتعلم  -
  .للمعلم دور المكون -

  :وقد كان من بين نتائج المقاربة بالقدرات     
  .المقاربة بالقدرات عامة -
  .ميدانالقدرة لوحدها لا تؤهل لحل المشاكل المطروحة في ال -
  .)101 ،2005 ،الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية( معممة تجربة قصيرة غير -
1-2 -4 - ŘŒŇœŽƂƃœŕ ةŕŧœمقƃŒ:  

في نهاية القرن التاسع  ،)100-99 ،2004 ،لبصيص خالد(حسب لقد ظهر مفهوم الكفاءة      
 ستعمل في مجال التكوين المهنيأ وتبلور في مطلع القرن العشرين عندما ،عشر في مجال الشغل

بالتدريبات العسكرية  ثم صار هذا المفهوم مرتبطاً ،ستعماله بالكفاءة المهنيةإرتبط إحيث  ،والتمهين
في ميدان  ف أخيراًر ووظŅوبعدها طوّ ،اًوجو وبحراً والمناورات القتالية في الهجوم وفي الدفاع براً

في  صار معروفاً وهو ما ،ببناء المناهج التعليمية تبطاًذ أصبح مرإ ،التربية والتعليم والتكوين
وقد عرفت لفظة الكفاءة كمصطلح تعليمي تربوي أول مرة  ،"بالمقاربة بالكفاءة"الأوساط التربوية 

عتمدتها كطريقة تعليمية لتحسين إو ،في الولايات المتحدة الأمريكية في المجالين العسكري والمهني
بتداء من سنة إطبقتها فقد فرنسا  أما ،1960 بتداء من سنةللمتعلمين إي المستوى والمردود الدراس

 ةقصد تجاوز بعض الإخفاقات التي نخرت جسد المدرسة الفرنسية بسبب بيداغوجي ،1979
أما الجزائر  ،فيما بعد -بكندا -ومنطقة الكيباك ،1993 ثم طبقتها بلجيكا سنة ،المقاربة بالأهداف

  .2004- 2003لموسم الدراسي من ا شرتها بدءاًافقد ب
1-2 -4 -1- ŖŇœŽƂƃŒ ƅƍƌŽم :  

      :لقد تم إعطاء جملة من التعاريف للكفاءة والتي نورد بعضها على النحو التالي      
ستخدام مكتسباته لشغل وظيفة أو حرفة مهنية حسب إهي قدرة الشخص على  :الكفاءة المهنية -

  .شغلرف بها من قبل عالم التمتطلبات محددة ومع
  .وليس تراكم نواتج عملية التعلم السابقة ،رة عن هدف تكويني يستلزم تحقيق إدماجاالكفاءة عب -
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كتساب معارف تصورية وأدائية يستخدم من خلالها قدرات في رة عن صيرورة لإاالكفاءة عب -
  .سياق خاص

حركية وال يةمهارالفكرية وال قدراتمجموعة من العن مكسب شامل يدمج  عبارة الكفاءة - 
بأنها تمكن الطفل أو  ،ويمكن تعريف الكفاءة المكتسبة في المدرسة ،جتماعيةالإثقافية والمواقف الو

اليومية أو في الحياة ما قبل المهنية في منظور التنمية  ةالمراهق بحل وضعيات إشكالية في الحيا
  .الشاملة

وهي القدرة التي تستند إلى  ،معينةوالقدرة على العمل بفاعلية ضمن وضعية محددة  الكفاءة تعني -
  .)101 ،2005 ،الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية(  معارف دون الاقتصار عليها

مجموع  هي :لكفاءةفŐن ا ،)(Meirieu Philippe, 1993, 111-112 حسب تعريفو     
 متغيرات المختلفة والتي تقود الفرد إلى تسير بعض ال ،المعارف التي تنتمي إلى وضعيات معقدة

- Hétérogènes -،  يجاد حلول لعدد من والتي تسمحŐالمشاكل التي تنفرد للوضعيات ب.  
الكفاءة ف ، (Perrenoud Philippe , 1997)نقلاً عن ،)101 ،2004 ،لبصيص خالد( أما       

دون  وهي القدرة التي تستند إلى معارف ،القدرة على العمل بفعالية ضمن وضعية محددة" هي
  ."ا الإقتصار عليه

لة محمد يالح، مرعي توفيق أحمد(نقلاً عن  ،)650 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(ويعرفها      
  ". لÈ من الأداءاالمقدرة على عمل شيء بكفاءة وفاعلية وبمستوى ع"على أنها  ،)2002 ،محمود

1-2 -4 -2- ŖŇœŽƂƃŒ ŭőœŮŤ:  
  :ائص الكفاءة تظهر على الشكل التاليأن خص ،)94 ،2004 ،لبصيص خالد( يرى       
  .فهي ليست فطرية بل نتيجة التعلم والخبرة ؛الكفاءة مكتسبة -
  .فلا ينبغي أن تكون هذه الأخيرة قابلة للتأويل ؛تترجم الكفاءة بتحقيق نشاط قابل للملاحظة -
عن طريق  أي أن التعلم عن طريق الفعل والتطبيق أفضل وأنجع من التعليم ؛الكفاءة وظيفية -

  .الإلقاء والتلقين
تتجند مع بعضها , فهي تجمع عدة معارف وقدرات ومهارات ؛تسخير مجموعة من المواد -

  .البعض
  .فالكفاءة مرتبطة بعدة وضعيات مندمجة ؛الإرتباط بعائلة من الوضعيات -
  .أي يمكن ملاحظة الكفاءة من خلال سلوك المتعلم ؛القابلية للتقييم -
1-2 -4 -3- ųŒƍƈŊ ةƒŪƒŧدřƃŒ ŘŒŇœŽƂƃŒ:  
إلى أن هناك  ،)61 ،2001 ،السائح محمد مصطفى ،زغلول محمد سعد( يشير كل من      

  :يلي مجموعة من أنواع الكفاءات التدريسية والتي نوجزها فيما
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عبارة عن مجموعة من المعلومات والعمليات والقدرات العقلية والمهارات  :الكفاءة المعرفية -
  .ة لأداء الفرد لمهامه في شتى المجالات والأنشطة المتصلة بهذه المهامالفكرية الضروري

وهي عبارة عن أراء الفرد وإستعداداته وإتجاهاته ومعتقداته وسلوكه  :الكفاءة الوجدانية - 
  .وهذه تعطي جوانب كثيرة مثل حساسية الفرد وتقبله لنفسه وإتجاهه نحو المهنة ،الوجداني

المهارات النفس مختلف وتتضمن  ،ي كفاءات الأداء التي يظهرها الفردهو :الكفاءة الأدائية -
  .حركية والمواد المتصلة بالتكوين البدني والحركي

وهي تعني أثر أداء الفرد للكفاءات في عمله والبرامج التي تركز على الكفاءات  :الكفاءة الإنتاجية -
  .لهوالكفاءة تشير إلى نجاح المتخصص في أداء عم نالإنتاجية

1-2 -4 -4- ŘŒŇœŽƂƃœŕ  ةŕŧœمقƃŒ ŏدœŕم :  
ذكر أهم المبادئ  ،)02 ،2005 ،الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية(جاء في      

  :                             الأساسية التي تقوم عليها المقاربة بالكفاءات وهي على النحو التالي
  .هتمام بالعمللنمو وتسمح بالتواصل والتكيف والإل اتعتبر التربية عملية تسهي -
 .للمجتمع ولا يليق الفصل بينهما متداداًإتعتبر المدرسة  -
 .كتساب المعرفةإفي  فعالاً تعتبر التربية عنصراً -
 .وتطلŅعاته لبناء مجتمعه المتعلمنشغالات إتعتبر التربية عملية توافق بين  -
  :ة المعارف والسلوكات والمهارات التي تؤهله ل«تعتبر التعلم عنصراً يتضمن حصيل -
  ).المجال المعرفي.................................... (القدرة على التعرف -أ

 ).حركيالالمجال النفسي ............................... (القدرة على التصرف -ب
  ).جال الوجدانيالم................................... (القدرة على التكيف -ج
  :المحرك الأساسي لعملية التعلم وهذا ما يستدعي المتعلمتعتبر  -
.                                      تعلمالفطرية موهوبة أو مكتسبة، تأتي عن طريق … .فطرية… .المعارف -أ

.                                         ، حركية أو نفسية ................................... عقلية القدرات -ب
                                   .والتوازن الدقة، الفعالية: قدرات ناضجة مقاسها ..................المهارات -ت
قابلة ويجب أن تكون تسم بالتعقيد عبر صيرورة عملية التعلم، ت ةتعتبر الكفاءة قدرة إنجازي -  

  .للقياس والملاحظة عبر مؤشراتها
     .تعتبر مبدأ التكامل والشمولية كوسيلة لتحقيق الملمح العام للمتعلم -  
1-2 -4 -5-  ƑŵŒƍدōŘŒŇœŽƂƃœŕ ةŕŧœمقƃŒ ŧœƒřŤ:  

 سعت المنظومة التربوية ،توجهحقيق هذا التلأنه  ،)90-89 ،2004 ،لبصيص خالد( يشير     
باعتبارها عنصراً رئيساً في أي نظام " المقاربة بالكفاءات" ة ختيار بيداغوجيإإلى  الجزائرية
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لما تتضمنه من أسس تربوية  ،حيث تلعب دوراً فعالاً في هذا التغير أو التجدد ي،تعلمي -تعليمي
من  بوعي نامľ اويفهمونه ،تلف أسلاكهمخملع عليه المربون بلذلك ينبغي أن يطŅ ،نفسيةوبيداغوجية 

ومبررات العمل بالكفاءات نتيجة حتمية  ،إزالة الحيرة التي صارت تسكن أغلب المدرسينأجل 
  :نظراً للعوامل التالية

أهمية بالغة للمعنى  بŐعطاءالموقف الإيجابي تجاه المعرفة  ةعتماد المقاربة بالكفاءات بتنميإيسمح  -
  .بالتعلمات

حيث تدمج المعارف وتجعل منها أدوات فكرية  ،لالية المتعلم بتكوينه الشامل والمنسجمستقإ -
  .للتصرف

  :  بالتركيز علىتعالج بفضلها الوضعية المتعلقة بتضخم البرامج  -
  .التعلمات الأساسية -أ

  .التحكم في المعارف المهيكلة –ب 
  .نسجام أكبر بين الموادإإمتلاك  -ج
مبادئ مبنية على ما هو أنفع وأفيد بالنسبة للمتعلم وأكثر ومي التعلمي على أسس بناء الفعل التعلي -

  .إقتصاد لوقته
وعدم ربطها بما تتطلبه  ،عدم جدوى التعلم الذي يعتمد على صب المعارف في صيغها الخام -

  .الحياة اليومية
  .التحولات العالمية المرتكزة أساساً على المردود كماً ونوعاً -
إلى منطق العلم الفعال ) تلقي المعارف(دريس بالمقاربة بالكفاءات ينتقل المتعلم من منطق في الت -

  .ذي المعنى
مما يدفع به إلى التكيف وتوظيف المعارف قصد إيجاد  ،يوضع المتعلم أمام وضعيات المشكلة -

  .حل لهذه الإشكاليات
  .)16 ،2005 ،عبد العزيز عميمر( المستقبليةربط المدرسة بالحياة وتحضيرها للتحديات  -
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  :ŮƚŤة
فŐن أغلب علماء التربية قد بدأو يعيدون النظر في فاعلية طرق  ،كما رأينا في هذا الفصل     

وذلك كرد فعل لما  ،والتعلم ومنه النظريات المفسرة لعملية التعليم ،التدريس المستخدمة في المدارس
وفي  ،لأخيرة في مجال التربية والتعليم بصفة عامةوصلت إليه العملية التربوية في السنوات ا
آملين في ذلك تقديم تفسيرات علمية وعملية لعملية  ،تدريس التربية البدنية والرياضية بالخصوص

وهذا كله من أجل تفعيل  ،نقصد فهم أوسع للبنية المعرفية للمتعلمي ،التعلم لدى الأفراد والجماعات
معرفة المعلم الواسعة لطريقة تفكير المتعلم والكيفية التي يستقبل بها ف ،العملية التعليمية التعلمية

سيجعله بلا شك يعمل جاهداً لتقديم الأفضل  ،المعلومات والشروط والظروف المصاحبة لهذه العملية
  .دائماً
من حيث التجديد في  ،فŐن الإنفجار المعرفي الذي فرضته المقاربات التربوية الحديثة ،وعليه     

وإعتباره فرداً متميزاً  ،ماط التدريس والإهتمام المتزايد بالمتعلم كمحور للعملية التعليمية التعلميةأن
سيكون له الأثر الكبير في  ،له خصائص وميول وإحتياجات وطريقة تفكير خاصة ،عن باقي أقرانه

  .تفعيل العملية التربوية
  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفصل الثاني 
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  :řمƒƌد
تكمن الأهمية العلمية للتدريس في أنŅه الشرط الأساسي لقيام التعلم، لأنŅه بدون تدريس جيّد لا      

يمكن للمتعلم أن يتلقى المادة العلمية بشكل ملائم، لذلك نجد أنّ أغلب بلدان العالم المتقدم قد عملت 
جياً جيّداً، وذلك من خلال إنشاء وبيداغو على تكوين مدرسيين مؤهلين تأهيلاً علمياً وأكاديمياً

  .الجامعات والمعاهد والمدارس المتخصصة في تكوين المدرسين في شتى التخصصات العلمية
حتوى على أهم العناصر التي من شأنها أن توضح إإنّ هذا الفصل الخاص بالتدريس، قد      

ية والرياضية، وهذا للقارئ أهم الشروط الضرورية للتدريس الناجح في مجال التربية البدن
ستعراض بعض النقاط الهامة مثل، مفهوم التدريس، أهداف التدريس بصفة عامة، معالم التدريس Őب

الخ من ... الجيّد، شروط مدرس التربية البدنية والرياضية، طريقة تقديم المهارات الرياضية 
  .المواضيع التي تهم العملية التربوية
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2-1 - ŧدřƃŒũƒ:  
2-1 -1 - ũƒŧدřƃŒ ƅƍƌŽم:  

من الصعب جداً إيجاد مفهوم مشترك ومحدد للتدريس، نظراً لتعدد المفاهيم التي تختلف      
ختلاف المناهج والنظريات التربوية، لكن سنعمل على توضيح هذا المفهوم من خلال إبراز أهم Őب

لى ذهن القارئ فيما يتعلق ولتقريب الصورة إ ،المفاهيم والتعاريف التي وردت في هذا المجال
  :نقدم التعاريف التالية ،مفهوم التدريس

نشاط خاص " التدريس على أنه ،)(Florence Jacques, 1998, 48جاك فلورنس يعرف       
أجل تطوير قدراتهم في مختلف  ، يقوم به بطريقة منظمة لإتاحة الفرصة للمتعلمين منعلمبالم

 ".جوانب الحياة اليومية
تلك الإجراءات  " على أنه التدريسفتعرف بدورها  ،)149 ،1989 ،عبد الكريم عفاف( اأم      

 ."لإنجاز مهام معيّنة قصد تحقيق أهداف سبق تحديدها متعلميهمع  علمالتي يقوم بها الم
نظام من الأعمال مخطط له، يقصد به "التدريس هو  أن ،)67، 1993راشد علي، (ويضيف      

وهذا النظام يشتمل على مجموعة من  في جوانبهم المختلفة، المتعلمينونمو أن يؤدي إلى تعلم 
 و ويتضمن هذا النظام عناصر ثلاث، معلماً ،يقوم بها كل من المعلم والمتعلمالتي  الأنشطة الهادفة،

 . "متعلماً ومنهجاً دراسياً
والعمليات التي  الإجراءات"يتمثل في  ،)31 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(والتدريس حسب      

بهدف تحقيق أهداف تربوية تعليمية تعلمية محددة  ،أو بمشاركة المتعلمين ،يقوم بها المعلم منفرداً
عن طريق إستخدام إجراءات وأدوات وأنشطة تعليمية تعلمية وفقاً لمقتضيات كل موقف من  ،مسبقاً

  ."المواقف التدريسية على حدى
لتحصيل خبرات معرفية وإتجاهات وقيم  ،بين المعلم والمتعلمفالتدريس نشاط تواصلي  ؛وعليه     

ويتم ذلك عادة في سياق سلسلة من المواقف والظروف والأحداث التي تشترطها عملية  ،وعادات
  :مثل ،وقد تدور محتويات التواصل بين المعلم والمتعلم حول مجموعة من الأسئلة ،التدريس

  ماذا يدرّس   - 
  كيف يدرّس   -
  يدرّس متى  -

إلى بعض الأسس التي تركزت حولها  ،)41-30 ،2003 ،زيتون كمال عبد الحميد( يشير     
  :تعريفات التدريس والتي جاءت على الشكل التالي

يحرص  ،بمعنى أن التدريس عملية إتصال بين المعلم والمتعلم ؛التدريس باعتباره عملية إتصال -
  .في أحسن صورة ممكنة) لمعلوماتمختلف ا(خلالها المعلم على نقل الرسالة 
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بين  ،التدريس هو العملية التي يتوسط فيها شخص هو المعلم ؛التدريس باعتباره عملية تعاون -
  .ومادة علمية أو جانب معرفي ما لتيسير التعلم ،شخص آخر هو المتعلم

يحدث  ،متعمدة التدريس نقل للمعلومات لكنه عملية ديناميكية ؛معلوماتلالتدريس باعتباره نقل ل -
  .فيه إتصال وتعاون لإكساب المتعلم خبرة هادفة

  .ثم مجموعة من المخرجات ،بحيث يتكون من مدخلات وعمليات عقلية ؛التدريس باعتباره نظام -
تختلف الأساليب فيها وتعتمد إعتماداً كبيراً على  ،التدريس مهنة خلاقة ؛التدريس باعتباره مهنة -

  .المعلم والتمعلم
أما فن  ،فعلم لأنه يعتمد على العلم وعلى الحقائق التي جاء بها العلم ؛دريس باعتباره علم وفنالت -

  . الخ...الإبداع والموهبة ،الخيال ،الذوق ،فƘنه يتطلب كل من المهارة
من الصعوبة بمكان أن يحدث التعلم والرقي بدون حضور  ؛التدريس بوصفه سبيلاً للنجاح -

  .التدريس الفعال
فهو نشاط إنساني يهدف أساساً إلى إحداث تغير في سلوك  ؛تدريس باعتباره نشاطاً مقصوداًال -

  .الفرد والجماعات
ويتمثل في ضرورة بث جملة من القيم الأخلاقية السائدة في  ؛التدريس باعتباره سلوكاً معيارياً -

  .المجتمع والتي بدورها تتماشى مع ثقافته ومعتقداته
2-1 -2 - ŽƃŒ ũƒŧدřƃŒ¾œŶ:  

يتمثل في قدرة المعلم  ،أن التدريس الفعال ،)47-27 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(يرى      
على أن يعي ويستخدم الإتصالات الممكنة مع المتعلم في كافة الجوانب، بمعنى؛ قدرة المعلم على 

ق مستخدماً أساليب تدريسية مناسبة لتحقي ،أن يتصرف بطريقة مقصودة وفق أسس محددة سلفاً
  .أهداف وغايات خاصة بمواقف تدريسية بعينها

2-1 -2 -1- ¾œŶŽƃŒ ũƒŧدřƃŒ ŘœŽŮŒƍم:  
أن المربون التربويون قد  ،)387- 377 ،2006 ،محسن كاظم الفتلاوي سهيلة(تشير       

  :وضعوا مواصفات معينة لفاعلية طريقة  التدريس ومنها
  .تعلمينفاعليتها في إحداث التعلم الهادف ذي المعنى لدى الم -
تهيئة فرص ومواقف تعليمية من شأنها أن تساعد المتعلمين على أن يتعلموا بأنفسهم تحت توجيه  -

 . وإشراف المعلم
وهذا يعني تأكيدها على تنمية  ،أن تجعل المتعلمين يفكرون ويبحثون أكثر مما يتذكرون فقط -

  .والمعلومات فقط ستحضار الحقائقإالمهارات والإتجاهات بدلاً من الإهتمام بحفظ و
   .أن تكون لها أهدافاً تعليمية وسلوكية واضحة ومحددة كنتائج تعليمية يراد تحقيقها -
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  .أن تشتمل على أساليب تقويمية متنوعة وواضحة ومحددة -
  .وبين المتعلم والمحتوى التعليمي ،وبين المتعلمين أنفسهم تسهل عملية التفاعل بين المعلم والمتعلم -
  .بعين الإعتبار الفروق الفردية بين المتعلمينأن تأخذ  -
  .وتبعث فيهم الرغبة لمواصلة التعلم والعمل الإبداعي ،أن تكون مثيرة لإهتمام المتعلمين-
2-1 -3 - ũƒŧدřƃŒ ةƒƄمŵ:  

تكون عملية  ،أنه في ظل المفهوم التقليدي للتربية ،)47 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(يرى       
لتي من خلالها يتم نقل المعلومات من ذهن المعلم إلى أدمغة المتعلمين العملية ا ،التدريس

  .ليستوعبوها
ويكون المتعلم مستقبلاً  ،يمثل المعلم المصدر الأساسي للمعرفة ،وفي ظل هذا المفهوم السابق      
ة الذي يكون في هذه الحالة كالصفح(وبالتالي يستطيع المعلم أن ينقŭ على عقل المتعلم  ،سلبياً

وبذا إقتصر المفهوم فقط على الناحية الذهنية دون  ،كل الجوانب المعرفية التي يريدها) البيضاء
  .النواحي الأخرى

 تكون عملية التدريس بمثابة عملية حياة وتفاعل بين ،)الحديث(أما في ظل المفهوم التقدمي       
قتصر الإهتمام على المادة الدراسية وبذلك لا ي ،من خلال مصادر المعرفة المختلفة ،المعلم والمتعلم

حجرات الأنشطة  ،المعمل ،الفناء(كما يمكن أن تتم عملية التدريس خارج قاعات الدروس  ،فقط
لأنه يتفاعل مع الموقف  ،وأيضاً يكون للمتعلم دوراً مؤثراً في عملية التدريس ،...)المختلفة

  .التدريسي وفقاً لمقتضياته
 2-1 -4 - ũƒŧدřƃŒ ƅƒمŮř:  

عملية "تصميم التدريس على أنه ،)68 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(في هذا الإطار يعرف       
وعمل مصمم التدريس يشبه إلى  ،ترجمة مبادئ التعلم والتدريب إلى خطط لنشاطات ومواد التدريس

ما أ ، ...فكلاهما يقوم بالتخطيط لأعماله إعتماداً على مبادئ ثبت نجاعتها ،حد كبير عمل المهندس
  ."يعتمد على مبادئ التعلم و التدريسمصصم التدريس ف

2-1 -5 - ũƒŧدřƃŒ űƒűŤř:  
ذلك الجانب  "هوإلى أن التخطيط للتدريس  ،)329 ،2003 ،زيتون كمال عبد الحميد(يشير       

سواءć كان طوال السنة أو  ،بصياغة مخطط عمل لتنفيذ التدريس علممن التدريس الذي يقوم فيه الم
  ."ة أو لشهر أو ليوملنصف السن
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2-1 -5 -1- ũƒŧدřƃŒ űƒűŤř ŭőœŮŤ :  
أنه قد يقوم المعلم بŐعداد خطة غير قابلة  ،)323 ،2003 ،زيتون كمال عبد الحميد(يرى      

ومن أجل ضبط هذه الإحتمالات على المعلم  ،وقد يقوم آخر بعكس ذلك ،للتنفيذ رغم جودتها نظرياً
  :ث تكونأن يرسم خطته بخصائص أساسية بحي

حيث أنه لا يستطيع أن يتحكم في  ،على المعلم أن يعتمد على خطط مفصلة ومكتوبةف :مŕƍřƂة -
  .وذلك ضماناً لعدم الشرود أثناء الدرس ،على ذهنه الأفكار التي تطرأ

أو مواد كافية  بمعنى أن تعطي أنشطة ،يجب أن يراعى في خطة الدرس عنصر الزمن :مřƍſƍة -
   .حدة التعليميةلتغطية كل زمن الو

  .بحيث يجب أن تراعي الخطة كل الظروف التي قد تحدث أثناء الدرس :مƈŧة -
- ŖŧمřŪيجب أن تطال مجموعة من الأهداف من خلال تسلسل منطقي يساعد المتعلمين على  :م

  .التعلم التدريجي
2-1 -5 -2- ũƒŧدřƃŒ űƒűŤř ŘœƒƍřŪم:  

الأمر  ،حيث يضعون خططاً للمقررات الدراسيةب ،لابد على المدرسين من تخطيط التدريس      
ولƘنشطة التي يجب  ،وللوحدات التي يجب تدريسها ،الذي يضمن تسلسلاً في شكلها ومحتوياتها

ولا يذكر إلا القليل من المدرسين الأهمية الكبيرة  ،ولƚختبارات التي يجب إعطائها ،إستخدامها
والحقيقة أن  ،مدى التخطيط وطبيعتهولكن المدرسين يختلفون في  ،للتخطيط وضرورته

ويختلف  ،المتخصصين في طرائق التدريس يختلفون هم أيضاً حول مدى التخطيط الضروري
فهناك تخطيط على مستوى وحدة  ،التخطيط باختلاف الفترة الزمنية التي يتم في ضوئها تنفيذ الخطة

  :هناك مستويين من التخطيط هماويمكن القول أن  ،وتخطيط لشهر دراسي أو لسنة دراسية ،تعليمية
- ƎمدƃŒ دƒŶŕ űƒűŤřƃŒ: مثل الخطط السنوية والفصلية.  
- ƎمدƃŒ ŧƒŮſ űƒűŤřƃŒ :أو لوحدة تعلمية ،أو لأسبوع ،مثل التخطيط لوحدة تعليمية.  
 2-1 -5 -3- ũƒŧدřƃŒ űƒűŤř ةƒمƋŊ:   
التي نوجزها على  من النقاط مجموعةفي  ،)74 ،2003 ،زيتون كمال عبد الحميد( ويضعها      

  :النحو التالي
  .يجنب المعلم الكثير من المواقف الطارئة المحرجة التي ترجع إلى الدخول في التدريس اليومي -
وذلك لمروره بخبرات متنوعة في  ،ة بصفة دورية ومستمرةييؤدي إلى نمو خبرات المعلم المهن -

  .أثناء القيام بتخطيط التدريس
إذ يساعد على تحديد دقيق ومضبوط لخبرات المتعلمين  ،مام المعلميؤدي إلى وضوح الرؤية أ -

  .السابقة وأهداف التعليم الحالية
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أو  ،أو المحتوى ،هدفسي سواءć ما يتعلق بالأاكتشاف عيوب المنهج الدرإيساعد المعلم على  -
  .أو أساليب التقويم ،طرق وأساليب التدريس

نظيم أفكاره وترتيب مادته وإجادة تنظيمها بأسلوب التخطيط والتحضير يساعدان المعلم على ت -
  .طبيعي ملائم

عما يحتاج إليه من وسائل تعليمية تثير تشوق المتعلمين  ،يكشف التخطيط والتحضير الجيد للمعلم -
  .وتوضح الدرس وتحمل على المشاركة الإيجابية فيه ،إليها

  .تنقيح إذا وجد ضرورة لذلكييسر التخطيط على المعلم عملية المراجعة والتعديل وال -
2-1 -6 - ũƒŧدřƄƃ مةœŶƃŒ ŻŒدƋƕŒ :  
فŐنّ التدريس علم تطبيقي وفن خلاŅق، ومهمة إنسانية يضع من خلالها المجتمع  ،كما ذكرنا       

  :نفسه ويطورها، والتدريس كعملية تربوية هادفة يتصف بالمميزات التالية
بصيź متوازنة، مراعياً أهمية كل  للمتعلمينلقيمية يهدف إلى تطوير القوى العقلية والجسمية وا -

على حساب  ىهتمامه لتنمية نوع واحد فقط من هذه القوإمنها في حياة الفرد والمجتمع، ولا يوجه 
  ).26، 1985حمدان محمد زياد، ( الأنواع الأخرى

ر نفسه بأيّ وتأهيلهم للحاضر والمستقبل، ولا يحص المتعلمينيهدف التدريس إلى تنمية كفايات  -
Èفي دراسة الماضي بل يدرسه كوسيلة لفهم حوادث ومستجدات الحاضر والمستقبل وتنبؤها حال.  

، ثم تطوير الخطط موتحديد قدراته المتعلمينيمثل التدريس عملية مدروسة تبدأ بتحليل خصائص  -
لمجموعة كبيرة من  ختيار الوسائل والأنشطة والمواد التعليمية التي تستجيبإو ،المختلفة التعليمية

مواطن القوة والضعف فيه  ، ويتولى كذلك تقييم العملية التربوية لتحديدالخصائص والمتطلبات
ƚستفادة منها مستقبلاًل.  
من خبرات وكفايات وخصائص، ثم يتولى صقلها وتعديلها أو  المتعلمينيبدأ التدريس بما يملكه   -

  .وسرعتهم الذاتية في التحصيل على التعلم متعلمينالتطويرها ما يلزم منها، مراعياً قدرة كل 
 بŐشباع رغباتهم وتحقيق طموحاتهم المتعلمينإلى إنجاح  ،يهدف التدريس كعملية إيجابية متكافئة -

أو جسمياً أو تربوياً بالفشل والرسوب كما هو الحال في الممارسات  لا معاقبتهم نفسياً ،المختلفة
قدرات بو عقلية دام موهوب بوظائف فرد يمتلك قدرة وذكاء معينين، ما التعليمية التقليدية، لأنّ كل

  .كبيرةجسمية 
بالإضافة إلى هذه الأهداف التي يعمل التدريس في الأحوال العادية على تحقيقها، نجد و     

  :الأهداف التالية
  .للمادة الأكاديمية الدراسية وتطوير رغبتهم للتخصص فيها المتعلمينتحفيز حماس  -
 .على التحليل والتفكير المنطقي المتعلمينتطوير قدرات  -
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 .على حلÌ مشاكلهم الشخصية والتربوية المتعلمينمساعدة  -
 .الخ... تصال الأساسية، التحدث، القراءة، الحساب، الحركة واللعبمهارات الإ المتعلمينتعليم  -
 .المتعلمينرعاية وتطوير مفهوم الذات الإيجابي لدى  -
 .والتجديد فكراً وأسلوباً بتكارالإ تشجيع -
 .المحافظة على نظام وهادفية التربية الصفيّة -
 .المتعلمينتطوير حب المبادرة والرغبة في تحمل المسؤولية لدى  -
 .المتعلمينتطوير القدرات الجمالية، الفنيّة، الأدبيّة، التعبيرية والحركية لدى  -
 .المتعلمينرعاية وتطوير أخلاقيات المجتمع لدى  -
 .ستجابة الفعالة لمتطلباتهمالتعرف على مشاكل وصعوبات التعلم لديهم وتحليلها والإ -
على أسس ديمقراطية عادلة ومبادئ  القسمبتفاعل أفراد  ،جتماعيةإيسمح التدريس كعملية  -
ويتعاونون جتماعي بخبراتهم الفردية يشاركون معاً خلال التفاعل الإوعتبار المتبادل، لإحترام واالإ

 .في تخطيط وتنفيذ وتقييم فعالية العملية التربوية
    :مřƃŒ ƅƃœŶدĈƒŞƃŒ ũƒŧد - 7- 2-1

أنّ التدريس الجيّد هو  ،)09 ،1996 ،بهجات رفعت محمود( لقد ورد في كتاب لصاحبه      
  :موقف إنساني يقوم فيه المدرس بتنفيذ المهام اƕتية

  .هم العوامل المؤثرة في سلوكهموف المتعلمينإقامة علاقات طيّبة بين  -
 .تخطيط عملية التدريس وتنظيم هيكل العمل فيها -
 .نتباههمإوإثارة  المتعلمينتنمية التخيل لدى  -

أنّ معالم التدريس  ىفير ،Target Christian, 1990, 06-09)( انيكريست هأما تارغي     
  :مراحل بدقة كبيرة، وهي 05مسة على مراعاة خ التربية البدنية معلمالناجح تتجلى في حرص 

 .التعديل -  .التقويم -  .التدخل -  .التنفيذ -  .لتخطيطا -

  
ƅſŧ ¾ƂŬƃŒ )01 :(ةƒŰœƒŧƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ ũƒŧدřƃ ũمŤƃŒ ¾šŒŧمƃŒ Ƈƒŕ ةſƚŶƃŒ ŠŰƍƒ.  

Ŋ-   űƒűŤřƃŒ: يم مثل خاصة في الإعداد الجيد للبرنامج السنوي بصفة عامة، والتخطيط السليم لتقدتي
  .لتمارين الرياضية المقترحةلفهم السريع الويساهم في  ،للمتعلمينبشكل يوفر الراحة  الوحدةمحتوى 
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 Ŕ- ƅƒŲƈřƃŒ:  خرين، تنظيم  المعلمينويتمثل في كيفية تنظيم العمل معƕتنظيم و، الوحدة التعليميةا
  .لإعطائهم المعلومات اللازمة حول مختلف المهارات الرياضية المتعلمين

Ŝ- ¾ŤدřƃŒ:  المتعلمينلدى  المعلميشمل بالخصوص التدخلات التي يقوم بها.  
  .، تقييم النتائج المتوصل إليهاالمتعلمينهو تقييم عمل و :řƃŒقƅƒƒ -د

ºƋ- ¾ƒدŶřƃŒ :تعديل المراحل الأربعة السابقة الذكر في يتمثلو  .  
2-1 -8 -  Ƒż œƋŧżƍř ŔŞŒƍƃŒ űƍŧŬƃŒƅƄŶم ŧƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ Ŗدœة مƒŰœƒ:  

يجب أن يكون لديه  المتعلمينمن تقويم سلوك  ،التربية البدنية والرياضية معلملكي يتمكن      
  :الكفاءات الثلاث التالية

2-1 -8 -1- ƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ ŘœŵƍŰƍم Ƒż ŘŒŧœƌمƃŒƍ ŘœمƍƄŶمƃœŕ ƅœمƃƗŒ
  : ƒŰœƒŧƃŒة

 التربية البدنية والرياضية علممعلى كل يجب  إلى أنه ،)15 ،1989عبد الكريم عفاف، (تشير      
ستيفاء إجد فيها من نظريات، فتخلف المعلم في مادته يجعله يقصر في وأنّ يكون ملماً بمادته وبما ي

يصّرفهم عنه  بل إنه ،فيه المتعلمينويعرضهم للخطأ فيها، كما أنŅه يفقد ثقة  المتعلمينتحصيل 
قدر  وكذلكة واسعة وعميقة في مجال تخصصه، لذلك ينبغي أن تتوفر لديه خلفي ،ويفشل في مهمته

من خلال تفاعلهم معه، أن  ،المتعلمينمناسب من المعارف في مجالات أخرى حتى يستطيع 
المادة التي ين تصور عام عن فكرة يدركون علاقات الترابط بين مختلف المجالات العلمية وتكوّ

  .يتعلمونها
لابد أنّ  ،) , Lamour Henri, 1986 195(هنري  ورملاالتربية البدنية حسب  علمثمّ إنّ م     

  :هذه المعلومات تتمثل خاصة فيوتكون لديه مجموعة من المعارف والمعلومات الخاصة بمهنته، 
  ...الدورة الدموية، الجهاز التنفسي، النمو والعضلات ك: الفزيولوجيا وعلم التشريح -
 ...الإدراك التخيّل، الذكاء، التذكر، التعلم و: علم النفس -
 ...جتماعي وروح الجماعةجتماعية، التفاعل الإالعلاقات الإ: علم الاجتماع -
 ...التشريع المدرسي وتنظيم المنافسات الرياضية: إدارية -
 .الخ... قوانين اللعب وقياسات الملاعب: تقنيّة -
2-1 -8 -2- ũƒŧدřƃŒ ƏƄŵ ŖŧقدƃŒ:  

  : إلى  ،) , Lamour Henri, 1986 195(هنري  مورلايقسمها و     
 Ŋ - ةƒدœمƃŒ űƍŧŬƃŒ:  ت والهياكل الرياضية، الملاعب، الكراتŋمثل المنش...  
Ŕ- ةƒƈƌمƃŒ űƍŧŬƃŒ: رتكاب ذو الخبرة الطويلة في ميدان التدريس يكون أقل عرضة لإ علمالم
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  . مبتدئ علمالأخطاء مقارنة بم
على إعداد منوعات من الوسائل  علمإلى مقدرة الم تشير ،ستراتيجيات التدريسإكما أنّ      

التعليمية وخبرات الممارسة من وسائل التقويم، بحيث تساعد المتعلم على تحقيق أغراض التربية 
ستمرار، كما أنŅه يستطيع أن Őالكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجديد ب علمفالم ،البدنية والرياضية

  .لتدريس تخصصه أنŅه يعرف ويملك الكثير من المداخلللمتعلمين يثبت 
  :ƒƈœŪƈƗŒ ŘœſƚŶƃŒة -3- 8- 2-1

هو الذي يعرف كيف يتعامل  ،المتمكن علمإنّ الم ،)-6117 ،1989عبد الكريم عفاف، (ترى      
حل البناء الالمعاملة الحسنة المبنية على أساس من الفهم، الثقة المتبادلة، القدرة على  المتعلمينمع 

  :ارات على اƕتيويتوقف تواجد هذه المه ،لمشاكلهم
  .المتعلمينكتساب ثقة إالمقدرة على  -
 .            المقدرة على التوصيل -
 .إحتياجات المتعلمينالمقدرة على فهم  -
  .المتعلمينالمقدرة على التعاون مع  -
  :ƒŧűقة řقدƃŒ ƅƒمƒƂŧšƃŒ ŘŒŧœƌة Ůš ¾ƚŤة ƒŕŧřƃŒة ŕƃŒدƒƈة ƒŰœƒŧƃŒƍة - 9- 2-1

العمليات الفكرية تلعب دوراً هاماً في أن  ،)481- 478 ،1989عفاف، عبد الكريم ( ترىو     
تعلم المهارات النفس الحركية، خاصة في المراحل الأولى من تعلم المهارات الحركية، لذلك ينبغي 

جواً مناسباً للفهم الصحيح والإدراك  للمتعلمينأنّ يوفر  التربية البدنية والرياضية علم مادةعلى م
التربية  علم، لذلك وجب على كل موحدة التعليميةع ما يقوم به خلال مراحل سير الالسليم لجمي

  :البدنية أنّ يراعي الجوانب التالية
 Ŋ–  ƏƄŵ ŖŧűƒŪƃŒōƅƄŶřمƃŒ Ɖœŕřƈ: ه ليس من الأهمية أن يكون فŅمنتبهين  المتعلمينغالباً ما يبدو أن
ƚصيل بالمناقشة الطويلة أو بالطرح على يحاولون التو علمونستفادة من أيّ عمل مقدم، فهناك مل

نتباه إالتقديم الأمثل لا يجدي بدون  ،لذلكفي بيئة لا تناسب أيّ نوع من التوصيل،  المتعلمين
 المعلمخلال تقديم  المتعلميننتباه إوأسباب تعيق وتؤثر سلباً على  هناك عدّة عواملو ،المتعلمين

  :اب نذكرومن هذه الأسب ،لمضمون الحصة أو تمرين معين
  ...).الدراسة، الملعب قاعة( ،الضجيج في البيئة -
 .بعوامل بيئية أخرى غير محتوى الدرس المتعلميننشغال إ -
 . ستماع أو الرؤيةعدم القدرة على الإ -

ربما تؤثر سلباً على  علمالتي يستعملها الم) الوسيلة(رداءة القناة  أن ونحن نضيف ونقول،     
في تقديم الدرس من السهل  لمعلم، كما أنّ عدم تدرج االمتعلمينإلى ذهن وصول الرسالة بوضوح 
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ومن الجزء إلى الكل، له من اƕثار السلبية ما يعيق نجاح  إلى الصعب، من البسيط إلى المعقد،
  .الهدف المخطط من طرف الأستاذ

 Ŕ- ¾ŮƍřƄƃ  قةƒŧű ŧœƒřŤō:  قد ف، الإتصالئل نتقاء وساإإنّ الجانب الحاسم في تقديم العمل، هو
بالوسائل السمعية  أو" Démonstration"العملية  بالعروض أو أنّ يقدم العمل لفظياً، علميختار الم
  ".Auxiliaires audio visuels"البصرية 

تعتبر من بين الوسائل  ،الوسائل التعليميةأن   ،)53، 2000شرف عبد المجيد، (يؤكد  ،لذلك     
على  المتعلمات بصفة دقيقة وممتعة إلى أذهان المتعلمين، فهي تساعد الحديثة في توصيل المعلوم

 أسرعة الفهم وإدراك ما يريد أن يتعلمه، كما أنها تجسد له الهدف المراد الوصول إليه قبل أن يبد
والتعلم، فمن هنا تكون الوسيلة التعليمية من أهم عوامل التحفيز للفرد في محاولة في عملية التعليم 

  .أدية ما يشاهدهتعلم وت
Ŝ-  ةŶŞŒŧƃŒ ةƒŦźřƄƃ ŧمřŪمƃŒ ƅƒŲƈřƃŒ: Organisation systématique d’un feed Back. "  

التربية البدنية والرياضية أن يهتم بما يسمى بالتنظيم المستمر  معلملقد أصبح من الواجب على      
 Target Christian, 1990, 182)(ان يكريست هتارغي يبين لنا، وفي هذا المجال ،للتغذية الراجعة

  .أنواع التغذية الراجعة وأمثلة عن كل واحدة منها ،في الجدول الموالي
ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)01(: ةƒŰœƒŧƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ ةŮš ¾ƚŤ  ةŶŞŒŧƃŒ ةƒŦźřƃŒ ¾œمŶřŪō ةƒŽƒƂ Ƈƒŕƒ.  

  
 أمثلة عن التغذية الراجعة نوع التغذية الراجعة 

غير لفظية تغذية راجعة
  مثل مختلف )المتعلمين(دود أفعال المستمعين إليك ملاحظة ر -

  علامات الاستفسار والتساؤل من خلال بعض ملامح الوجه
 ....كالسرور، الضحك ، النظر الحاد  

 تغذية راجعة لفظية
يعيدون بعض  المتعلمينجعل  -*.المتعلمينطرح الأسئلة على  -

 .المعلومات التي تم تقديمها من طرف الأستاذ
 .لتلخيص ما قدم خلال الحصة المتعلمينر بعض ايختإ -

 تغذية راجعة تطبيقية
 .إجراء اختبار فجائي -
 تبرهن لƘستاذ مدى درجة ) تمارين(في وضعيات  المتعلمينجعل  -

 .للمعلومات المقدمة خلال الحصة" Assimilation"  هماستيعاب
 *ō¾śم ŘŒŧœŕŶƃŒ ůŶŕ ¾œمŶřŪ:  )�ƅƍƌŽم ŒŦƋ ¾Ƌ )(ŴƒمŞƃŒ ¾Ƌ �ƅƌż دſ(� )ة�ƄőŪŊ دŞƍř ƙ(�) ŒŦƋ şŧŬ دƒŶƈ ¾Ƌ...�.( 
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2-1 -10- ƗŒ ةƒƄمŶƃŒƍ ũƒŧدřƃŒةƒƃœŮř:  
أو  علملكي نفهم عملية التدريس والتعلم، لا يكفي أن ندرك طبيعة الدور الذي يقوم به الم     

دعى بعملية المدرب أو الطالب أو المتدرب، كل في مجاله، بل يجب أن يمتد فهمنا إلى معرفة ما ي
  .تصال التربوي وفهم طبيعة سيرها حلقة إثر حلقةالإ

تساعد بشكل كبير  ،التعليميتصال عملية الإ أنّ ،)45- 39، 2000ماجدة، السيّد عبيد (يرى      
 الرسالة تهالموقف الصحيح والوسط الناجح الذي تنتقل بواسط كل من المعلم والمتعلم على فهم

تأويل المواقف ومنها المغلوط، كما ينبغي أن نفهم جيداً الفئة المستهدفة  وبذلك نبتعد عنالتعليمية، 
وأن تكون لغة التدريس واضحة ومفهومة، إضافة إلى المهارات الأخرى في عملية  ،بالتدريس

  .تصالالإ
2-1 -10-1- ƗŒ ةƒƄمŵ ƅƍƌŽمƑمƒƄŶřƃŒ ¾œŮř:  

نتقال فكرة أو معنى أو إحساس إ خلالهامن هي تلك الطريقة التي يتم  ،تصال التعليميعملية الإ     
من طرف إلى طرف آخر حتى تصبح مشتركة بينهما، وينتج عنها أو مهارة تجاه أو خبرة إأو 

إعطاء معلومات، الحصول على : تصال باƕخرين لأسباب عديدة مثلالإويتم  ،تعديل في السلوك
يحدث تغير في  ،تصالة لعملية الإالخ، ونتيج... معلومات، التعبير عن المشاعر وإثارة الأحاسيس

تصال التعليمي لها طرفان، قد يكون فرد وفرد تصال، وهذا يوضح أنّ عملية الإسلوك طرفي الإ
  .مثل المعلم ومجموعة من المتعلمين أو فرد وجماعة، والمتعلم، علمآخر، مثل الم

2-1 -10-2- ƗŒ ةƒƄمŵ ŧŮœƈŵƑمƒƄŶřƃŒ ¾œŮř :  
تصال بشكل جيد إلا إذا توفرت لها تصال التعليمي، فلن تتم عملية الإمهما تنوعت عمليات الإ     

  :جميع العناصر الأساسية التالية
Ŋ– ¾ŪŧمƃŒ: تصال، قد يكون هذا المرسل هو مصدر الرسالة أو النقطة التي تبدأ عندها عملية الإ

  ).الوسائل التعليمية المختلفة(أو اƕلة ) علمالم(المصدر هو الإنسان 
 Ŕ– ŪŧƃŒةƃœ:  أن ينقله إلى ) علمالم(يمكن أن تكون الرسالة هي موضوع الدرس الذي يريد المرسل

  .)المتعلم( المستقبل
 Ŝ– ¾ŕقřŪمƃŒ: ويقوم بحل رموزها بغية  ،المستقبل هي الجهة أو الشخص التي توجه إليه الرسالة

  .التوصل إلى تفسير محتوياتها وفهم معناها
القناة التي تمر من خلالها الرسالة بين المرسل والمستقبل، فهي بلة يمكن تشبيه الوسي :ƄƒŪƍƃŒة –د 
ستعمال مختلف Őتصال ونقل المعرفة، قد تكون لفظية أو حركية أو بختصار عبارة عن قنوات الإŐب

  .الخ...أجراء الجسم
ºƋ– ةŶŞŒŧƃŒ ةƒŦźřƃŒ: حدى وسائلŐهي عملية تعبير متعددة الأشكال، تبيّن مدى تأثر المستقبل ب 
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تصال التي أو مدى تأثير تلك الوسائل على المستقبل، أو قياس فعالية الوسيلة وقناة الإ ،المعرفة
ستطاع المرسل خلق جو من التفاعل والمشاركة مع المستقبل إستخدمت في توصيل الرسالة، وهل أ

  . ستيعاب الرسالة والتأثر بهالدفعه لإ
  

  
 ƅſŧ ¾ƂŬƃŒ)02(: ŶƄƃ ةƒŪœŪƕŒ ŧŮœƈŶƃŒ ŠŰƍƒةƒƃœŮřƗŒ ةƒمƒƄŶřƃŒ ةƒƄم.  

2-1 -10-3- ƑمƒƄŶřƃŒ ¾œŮřƙŒ űƍŧŬ:  
عدداً  عتبارتصال التعليمي الناجحة والمؤثرة، لابد وأن تأخذ بعين الإأنّ عملية الإ ،المسلŅم به     

لذلك يجب  ،المرسل لدى وهذه العناصر تكون ،من العناصر ذات الأهمية البالغة في أثناء التدريس
موضحاً  ،)52- 51 ،2000سلامة عبد الحفيظ، (التي يذكرها  الجوانبعدد من اعاة مر علمعلى الم

  :إياها في النقاط التالية
  .بالأهداف الخاصة بدرسه مباشرة المتعلمين المعلم أن يخبر -
كتسابها، كأن يقوم بعرض حركة أو إأن يعرض عليهم نماذج من المهارات التي يتوقع منهم  -

  .مهارة معيّنة
  .طرح على المتعلمين أسئلة تتعلق بمحتوى الدرس المقدمأن ي -
  .جتماعية للمتعلملابد أن يربط أهداف درسه بالحاجات النفسية والعقلية والإ -
  .أن يكون النشاط التعليمي متناسباً مع قدرات وخصائص المتعلمين -
  .والأنشطةالتدريسية تنويع الأساليب  -
  .ية التعلمعملللتخطيط في اإشراك المتعلمين  -
  .ربط النشاط التعليمي بالمواقف الحياتية للمتعلمين -
  .طرح الأسئلة بأشكال مختلفة وخاصة تلك التي تبعث على التفكير -
  .ستخدام الوسائل التعليمية المختلفةإ -
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  .وإشارات وحركات يديه مناسبة للموقف التعليمي علممراعاة أن يكون صوت الم -
  .ز المختلفةإستخدام أساليب التعزي -
  . تعريف المتعلمين بنتائج تعلمهم -
  : ƒƄŶřƃŒ ¾őœŪƍƃŒمƒة -11- 2-1

مجموعة " أن الوسائل التعليمية تعني  ،)393 ،1998 ،كمال عبد المجيدزيتون (يرى       
المواقف والمواد والأجهزة العلمية والأشخاص الذين يتم توظيفهم ضمن إجراء إستراتيجية التدريس 

مما يسهم في تحقيق الأهداف التدريسية المرجوة في نهاية  ،ملية التعليم والتعلمبغية تسهيل ع
  ."المطاف

المواقف  تضم جميع "على أنها ،)384 ،1998 ،زيتون كمال عبد المجيد(أيضاً  ويعرفها     
والأدوات والأجهزة التي تبنى ضمن إطار منظومة تدريس معينة تنسجم مع بقية مكوناتها لتحقيق 

  ."داف التربوية المرجوةالأه
  :ƋƕŒدŮœŤƃŒ ŻŒة řƃدũƒŧ مœدƒŕŧřƃŒ Ŗة ŕƃŒدƒƈة ƒŰœƒŧƃŒƍة -12 - 2-1

رة التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من المنظومة التربوية، لذلك نجد أنّ الدول المتطو     
تشريعية التي من من خلال توفير كل الوسائل والقوانين ال ،التربويةتولي عناية فائقة لهذه المادة 

  .شأنها أن تساهم في تطوير ونجاح عمل المدرسيين
جاء في المرسوم حسب ما  ذلكو ،)Vangini Jean, 1997, 20(جون يرى فانجيني      

  :أهداف تدريس هذه المادة كما يلي دحدالذي  ،1994مارس  24الفرنسي الصادر في 
والحركية " Organique"دراتهم العضوية والمراهقين لتنمية ق المتعلمينإعطاء الفرصة لكل  -
"Motrice."  
الرياضية ممارسة المن التعرف عن قرب على الثقافة التي تحتويها  المتعلمين لجميعالسماح  -

   .التربية البدنية والرياضيةخلال حصة 
ية توفير الفرص اللازمة لكل المتعلمين من أجل الوقوف على أهم أبعاد التربية البدنية والرياض -

والتي بŐمكانها أن تساهم في تسهيل وتنظيم الحياة عبر  ،الخ...الثقافية والمعرفية ،سواءć الإجتماعية
 .مختلف مراحل العمر

فقد حدد أهداف التربية البدنية والرياضية  ،)02 ،2005 ،منهاج التربية البدنية والرياضية(أما      
  :يفي التعليم الثانوي في الجزائر على الشكل التال

إلى تأكيد المكتسبات  ،تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في المرحلة الثانوية      
المتناولة في التعليم القاعدي بشقيه والمعرفية والوجدانية جتماعية الحركية والسلوكات النفسية والإ

 رمي إلى بلورة شخصيةبتدائي والمتوسط، وهذا من خلال أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية تالإ
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  : وصقلها من حيث المتعلم
  .توازنه وتقديره للجهد ومدى أهميته -
  .تأمين حياته والمحافظة عليها -
  .التطلع إلى عالم المسؤولية وما تحمله في طياتها من وعي وتقدير لƖخر -
  .لحب التفتح على العالم الخارجي وتبني القيم الفاضلة والمثل العليا وتذوق للجما -
  .التمكين من كفاءات تساعده على مواجهة الحياة اليومية -
- ľسامية لتكاتف أفراد المجتمع روح المواطنة وما تحمله من معان.  

هذه الأهداف فيشيرون إلى ، Lacoste C. et autres , 1996, 26)(أما لاكوست وآخرون      
تكوين المواطن الصالح، تنمية قدراته إننا يمكن أن نجد أهدافاً أخرى تتمثل في  فيقولون؛ الخاصة

الجسمية، الخلقية، الجمالية، الصحية وتطوير معارفه بخصوص النشاطات البدنية والرياضية، إلى 
 المتعلميننتقاء وتوجيه إتعمل أيضاً على والرياضية فŐنّ التربية البدنية  ،جانب هذه الأهداف

مختلف الرياضيات، نحو الرياضة المدرسية  ستعدادات جسمية ونفسية فيإالموهوبين، الذين لهم 
  .التوجه نحو الأندية ومختلف الفرق الرياضية مما يسمح لهم بعد ذلك،
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  ŮƚŤة 
عدد من الجوانب التي تهم موضوع التدريس على  أن نسلط الضوءهذا الفصل حاولنا في      

صفة خاصة، فتدريس هذه المادة كما رأينا في بصفة عامة وتدريس مادة التربية البدنية والرياضية ب
لابد وأن يخضع إلى شروط وقوانين، سواء تلك التي تتعلق بالمادة العلمية كمختلف  ،هذا الفصل

الخ، أو تلك التي ينبغي أن تتوفر في الجو ...المهارات الرياضية، المعارف، الحركات المختلفة 
هذه المادة  علمبصفة عامة، أو في م" Acte éducatif"التربوي الفعل العام الذي يجب أن يسود 

 درسبصفة خاصة، فخلو أحد العناصر سيؤدي حتماً إلى ظهور خلل في هذه العملية التربوية خلال 
والغايات  العامة والخاصة بالتالي عدم الوصول إلى تحقيق الأهدافو التربية البدنية والرياضية،

  . من المواد التربوية المنشودة من البرامج السنوية لكل مادة
بل وأهمها  ،أو أحد أشكاله ،يعتبر الجانب التطبيقي للتعليم بصفة عامة ،والتدريس كما رأينا     

أي قد صمم بطريقة منظمة  ،والتدريس لا يكون فعالاً إلا إذا خطط له مسبقاً ،على الإطلاق
  .ومتسلسلة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

لثالفصل الثا  
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  : řمƒƌد
 *الرائد الأول الذي تحدث بŐسهاب عن سلسلة أو طيف أساليب التدريس -موسكا موستن-يعتبر     

  .حيث أستعملت لأول مرة في الولايات المتحدة الأمريكية ،في التربية البدنية والرياضية
 Joyce -وجويس هارسون  - Mosston & Ashwarth  -ويتفق كل من موستن وأشورث      

Harrison - قد قدم مجموعة من أساليب التدريس  ،على أن ميدان التربية البدنية والرياضية
توفر العديد من  إذ ،التربويةالخاصة بتعليم المهارات الحركية والتي تحقق العديد من الأهداف 

ا كما أنه ،المختلفة ستعداداته وحاجاته وميولهإحسب قدراته وإمكانياته و متعلمالفرص لكي يتعلم كل 
 فيوأساليب التدريس المتداولة في تعلم المهارات الحركية  ،تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين

تبدأ بأسلوب التدريس بالأمر وتنتهي بأسلوب  ،التربية البدنية والرياضية عددها عشرة أساليب
  .Joyce M. Harrison, and others, 1996, 214)(التدريس بالتعلم الذاتي 

 
 
 
 
  
  
  
 

 
  
  
  
  
  
  
  
  

______________________________  
*Spectre des Styles d'enseignements appliqués en éducation physique et sportive.  Mosston's Spectrum of Teaching Styles. 
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3-1 - ũƒŧدřƃŒ ŔƒƃœŪŊ ةƄŪƄŪ:  موسكا موستن و صارا  –في الشكل التالي يقدم لنا
:هي كما يليو ،يب التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضيةسلسلة من أهم أسال - ثاأشور  

  (Joyce M. Harrison, and others, 1996, 214)  
 
  
  المحور الأساسي -1
  
  
  الأسلوب) تشریح(تحليل  -2
  
  
  

  قبل التأثير  
  

  مجموعة القرارات التي یجب أن تتم                                                                                         
  التأثير  

  
  

  بعد التأثير  
  
  
  
  
  
  

  الأدنى                                                                                                             الأقصى  المعلم        
3-  

  مـــــن یصـــنـــــع القـــــــرار                                    
  الأقصى                                                                                                             الأدنى  المتعلم      

  
  
  سلسلة أساليب التدریس  -4   

  
  
  
  
  
  

  ƅſŧ ¾ƂŬƃŒ)03(:  ŧƍŬŊ ŒŧœŮƍ ƇřŪƍم œƂŪƍم ŔŪš ũƒŧدřƃŒ ŔƒƃœŪŊ ةƄŪƄŪ ¾śمƒŒŚ.  
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  اتسلوك التدریس هو سلسلة من صنع القرار
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فŐن التدريس هو  ،(Mosston M., Ashworth S., 2002, 08)ث االنسبة لمستون وأشورب     
وهذه القرارات لها علاقة مباشرة مع مجموعة من العناصر  ،عبارة عن سلسلة من إتخاذ القرارات

 ةبالإضافة إلى العلاقة التفاعلي ،المحيط التعليمي ،المادة العلمية المدرسة ،المتعلم ؛والمتغيرات منها
هي نتيجة مباشرة لعلاقة تفاعلية دائمة  ،التعلمية حسب هؤلاءفالعملية التعليمية  ،بين هذه العناصر

  .ومستمرة بين قرارات المعلم وقرارات المتعلم
ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ )02(: ةŪŒŧدƄƃ ŖŧœřŤمƃŒ ũƒŧدřƃŒ ŔƒƃœŪŊ ŠŰƍƒ.  

  

  
  
  
  
  
  

ƅſŧƃŒũƒŧدřƃŒ ŔƒƃœŪŊ ةƒŰœƒŧƃŒ ƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ Ƒż 
 ŖŧœřŤمƃŒ ũƒŧدřƃŒ ŔƒƃœŪŊ

  ƒſد  ƃŒدŪŒŧة

01 
العرض التوضيحي  ،تدريس بالأمرأسلوب ال

 الشرح و النموذج        
 أسلوب التدريس بالأمر

  مأسلوب التدريس بالمها  أسلوب التدريس بالمهام 02

03 
) بتوجيه الأقران( ل أسلوب التدريس بالتقييم المتباد

 ) العمل مع زميل( 

أسلوب التدريس بالتقييم 
 لالمتباد

04 
التطبيق ( لحركيةأسلوب التدريس بالواجبات ا

  )الذاتي المتعدد المستويات
/ 

 /   أسلوب التدريس بالممارسة 05

 شافتكأسلوب التدريس بالإ   أسلوب التدريس بالإكتشاف 06
  الموجه

 / أسلوب حل المشكلات 07
  / أسلوب التدريس بمخطط فردي 08
  / أسلوب التدريس بتلقين المتعلم 09
  / تيالتعلم الذاأسلوب التدريس ب 10
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3-2- ũƒŧدřƃŒ ŔƒƃœŪŊ ةŪŒŧدƃŒ دƒſ  
3-2-1-        ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ  
3-2-1-1- ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ŻŮƍ : Style d'enseignement par Commandement     

ن هذا الأسلوب، يبقى من بين ، أ)  (Piéron Maurice, 1992, 61بيرون موريس يرى     
الذين يريدون أن يسيطروا  المعلمينطرف بعض  ي أستعملت لعدة عقود منالأساليب التدريسية الت

 .سيطرة مطلقة على أقسامهم

هو العلاقة اƕنية  ،فيرى أن جوهر أسلوب التدريس بالأمر ،)21، 2001 ،محمدعدس ( أما     
منتجة من وبين الإستجابات ال ،علمالمباشرة بين الإشارات الأمرية أو الحوافز المنبعثة من قبل الم

   .قبل المتعلم
أساليب تطوير « ، تحت عنوان )45 ،1996 ،عزمي محمد سعيد(ورد في كتاب لصاحبه وقد      

إشارة  ،»الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظري والتطبيقيالبدنية و وتنفيذ درس التربية
وفيها يتم . ...: "يقول، حيث بالطريقة المباشرة مسمياً إياه واضحة إلى أسلوب التدريس بالأمر،

في أيّ شيء إلا  المتعلمولا يتدخل  ،مائة بالمائة ختيار وتحديد الأنشطة من جانب المعلم بنسبةإ
حيث يتم إعداد درس  ،هذه الطريقة هي المتبعة حالياً في المدارسوالتنفيذ وفقاً لتعليمات المعلم، 

 بالطريقةومنه  بتنفيذ ما يطلبيقوم   المتعلم أن بحيث ،الرياضية عن طريق المعلمالبدنية و التربية
 نطلاق وتعبيرإوإملاء بدلاً من كونها عملية  نفسه، أي أنها عملية تلقين وتكليف علمالتي يريدها الم

  ."المتعلمين، فهي تفتقر إلى إعطاء فرص الاستكشاف والابتكار من جانب وإبداع
3-2-1-2- ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ƇƍمŰم:   

ستخدام هذا الأسلوب في وحدة تدريسية معيّنة إŐنّ ، ف)(Piéron Maurice, 1992, 61 حسب      
  :يضمن ما يلي

  .لموضوع الدراسي وكذلك معايير إنجاز المهارات الرياضية تكون جد محددة مسبقاًا - 
   .التقيّد به المتعلمهي وحدها التي تحدد النموذج الذي ينبغي على  علمأوامر الم -
  . لابد أن تنفذ بدقة علمر المأوام -
  .أن يناقŭ أوامر المدرس مهما كانت الظروف للمتعلملا يمكن  -
  .ختيار الموضوع الدراسيإهو الخبير من حيث  علمالم -
هتمام يكون منصباً على هتمام كل الإلا ينظر إليها، بل الإ بين المتعلمينالفروق الفردية  -

 .الموضوع المختار

   .علملدى الم كبيرة أهميةأمراً ذو ختيار مجموعة من الإجابات، ليس لإ علمينللمتمنح الفرص  -
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تضيف بخصوص مضمون أسلوب التدريس بالأمر ف، )95، 1994عبد الكريم عفاف، (أما       
  :النقاط التالية

  .سترجاع المباشر، وعن طريق الأداء المتكررالموضوع الدراسي بالإ المتعلميتعلم  -

ستجابة، كما يمكن أيضاً بŐجراءات المثير والإ ىإلى أجزاء، ويمكن أن تؤد المحتوى يمكن تقسيم -
  . مختلف المهارات في فترة وجيزة من الوقت المتعلمأن يتعلم 

 . عن طريق التقليد المتكرر يمكن أن تؤدي المجموعة عملاً مماثلاً -

  .بسرعة إلى التقدم في العمل المتعلم يصل  -
3-2-1-3-  ŧƍدƃŒƅƄŶم ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ¾Ų Ƒż:  
في مثل هذا النوع من أساليب التدريس، يشمل الأمور  علمإنّ الدور الأساسي الذي يمثله الم      

 :التي سنحاول أن نوجزها في النقاط التالية

 .تحديد أهداف الحصة -

   .إختيار الأنشطة المناسبة خلال الحصة -
   .الحركات الرياضيةتحديد كمية ونوعية وكيفية أداء  -

الذي يقوم بتحديد الريتم أو الوتيرة التي تنجز بها المهارات الرياضية وكذلك عدد  هو المعلم -
  .مرات إنجاز تمرين معين

  .تنفيذها المتعلمتحديد نوع النشاط الرياضي أو التمارين التي يجب على  -
ياضية والحركات وكذلك المؤشرات الذي يعطي كل المعلومات الخاصة بالتمارين الر هو المعلم -

  .المتعلقة ببداية ونهاية النشاط الرياضي المقترح
  .الخ، وهذه الأمور عادة ما تتم بطريقة ذاتية...هو الذي يقوم بالتصحيح، التقويم المعلم -
 تخاذ القرارات عبر كامل مستويات الفعلإهو الفاعل التربوي الوحيد الذي له سلطة  المعلم -

   (Piéron Maurice, 1992, 63).التربوي

3-2-1-4-  ŧƍدƅƄŶřمƃŒ ¾Ų Ƒż ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ:  
في ظل هذا الأسلوب جد  المتعلمأنّ دور  ،يدرك من خلال ما سبق الإشارة إليه ،إنّ القارئ     

المقدمة ) مختلف القرارات والأوامر(المباشرة للمثير ) التنفيذ(ستجابة محدود، بحيث يتلخص في الإ
لابد عليه أن يفهم النشاطات المقدمة إليه ويقوم بŐنجازها تبعاً لأوامر  فالمتعلم، المعلممن طرف 

، لأنŅه لا يساهم )سلبي(عبارة عن فاعل تربوي  المتعلمأنّ دور  ،، وبهذا المعنى يمكن القولالمعلم
  .نفسه علمفي إنتاج العلاقات التربوية سواء مع أقرانه أو حتى مع الم
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3-2-1-5- ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ŻŒدƋŊ:  
 يقدمهالذي ) المثير(إنّ جوهر أسلوب التدريس بالأمر هو العلاقة اƕنية والمباشرة بين الحافز      
  :نتيجة لذلك تتحقق الأهداف التاليةوستجابة التي يقوم بها المتعلم، وبين الإ ،المعلم

  .علمستجابة المباشرة للمثير المقدم من طرف المالإ -
 .في آن واحد المتعلمينأداء جميع  -

  .علمالتقيّد بالنموذج الذي يضعه الم -
  .أداء مطابق للنموذج -
  .المتعلمينستجابة لدى ضبط ودقة الإ -
  .المتعلمينتدعيم روح الجماعة بين   -

  .ستخدام الوقت والوسائلإالكفاية في  -
  .)90، 1994 فاف،عبد الكريم ع(السلامة خلال إنجاز المهارات المختلفة  -
3-2-1-6- ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ Ŕƍƒŵ:  

ستعمال مثل هذا الأسلوب إفŐنّ  ،نتقادات كثيرة، فحسب البعضإهذا الأسلوب كان محل      
أن ، بحيث هناك من يرى المتعلمو علميكرس علاقة من نوع سلطوي بين الم ،التدريسي) النموذج(

قة اƕنية والمباشرة بين الحافز المقدم من طرف الأستاذ عيوب هذا الأسلوب، تلك العلامن بين أهم 
  :، كما يؤخذ على هذا الأسلوب ما يليالمتعلمستجابة إوبين 

  .المتعلمينعتبار الفروق الفردية بين لا يأخذ بعين الإ -
 .تخاذ القرارات اللازمة خلال الحصةإفي  المتعلمينلا يعطي الفرصة الكافية لمشاركة  -

  .تعلم على عملية الإبداعلا يعين الم-

 .للوصول إلى الإنجاز المثمر المتعلمينلا يشجع على التعاون بين  -

  .لا يظهر فيه الغرض العام من العملية التعليمية -
3-2-1-7- ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ŘŒŨƒمم: 
ن التحكم الجيد المخصص لكل تمري علمنماذج التحكم تؤدى بشكل جيّد، الأمر الذي يضمن للم -

  .رياضي

  .أغلب التمارين وحتى جميع مراحل الحصة تنتهي في نظام كبير وفي نسق بيداغوجي محكم -

، التي يكون فيها أسلوب "Situations Pédagogiques"هناك بعض الوضعيات البيداغوجية  -
مرائي السا ،السامرائي عباس أحمد صالح( هو الوسيلة المثلى لنجاح الفعل التربوي التدريس بالأمر،

  .)79 ،1991 ،عبد الكريم محمود
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 3 -2 -2- ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ:              Style d’enseignement par Tâches   
3-2-2-1- ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ŻŮƍ:   

يتصف هذا الأسلوب من أساليب التدريس التي نحن بصدد دراستها، أنŅه يعطي للمتعلمين      
الرياضية طبقاً لقدراتهم البدنية والعقلية، وهذه الطريقة تساعد المتعلمين  ختيار الأنشطةإالحرية في 

ستكشاف والتجريب وتنمية صفات المبادرة وإعطائهم الثقة بأنفسهم خصوصاً عندما على الإ
كتشاف ميولهم، ما إعطيهم فرصة ييستخدمون الأجهزة والأدوات ويتعاملون معها بحرية، كما أنŅه 

  .ونه، ما يعرفونه وما لا يعرفونهيحبونه وما لا يحب
اتخاذ بعض القرارات خلال الحصة، الأمر الذي يسمح  ،يتطلب هذا الأسلوب من المتعلمين     

  .وبين المعلم والأعمال التي يؤديها من جهة ثانية ،بنشوء علاقة جديدة بين المعلم والمتعلم من جهة
  .)50، 1991 ،ترجمة جمال صالح وآخرون ،موسكا موستن(

بالإضافة إلى ذلك، نجد أنّ هذا الأسلوب يوفر فرصة كبيرة للمتعلم ليطور إستقلالية كبيرة في      
 ، وذلك ليس فقط فيماالمتعلمينالتصرف، من خلال إعطاء الأهمية اللازمة للفروق الفردية بين 

   (Piéron Maurice, 1992, 5-6). بل حتى قدراتهم العقلية ،يتعلق بخصائصهم الجسمية
3-2-2-2-  ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ƇƍمŰم:  

فترة من الزمن متاحة بغية ممارسة الأداء وتحديد السرعة  منح المتعلمين في هذا الأسلوبيتم      
تخاذ القرارات التي والإيقاع، وإعطاء إشارة البدء، هذا البعد الزمني يعتبر أساسي لتعلم الأداء ولإ

  :تكمن في الخطوات التالية
 Ŋ- ŧمűƒűŤřƃŒ ةƄš: وأهم بنودها علمهي من مهمة المو:  
 .موضوع الدرس -

 .توضيح غرض الدرس -

بالتالي الوصول و المهمات الخاصة التي سينشغل بها المتعلم لتحقيق الغرض من كل فقرة لفظية، -
  .إلى الغرض الإجمالي للدرس

  .والأدوات المتعلمينالنظام من حيث تنظيم  -
ومعرفة قدرات  ،معتمداً في ذلك على المعرفة بالعمل من جهة ،قرة لفظيةالزمن المناسب لكل ف -

  .المتعلمين من جهة ثانية
Ŕ- ŦƒŽƈřƃŒ ةƄšŧالمتعلمين وكذا يعرّف  ،مضمون الحصة، الأهداف علميشرح فيها الم :م

 ستخدام المتعلمين لهذا الأسلوب التدريسيإتخاذ القرارات المناسبة، خاصة عند إبمسؤولياتهم في 
  :مكن إتباع الخطوات التاليةلأول مرّة، حيث ي

  .من طرف المعلم المتعلميننتباه إجلب  -
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 .للعمل بصورة فردية متعلمتحديد أهداف الأسلوب في إعطاء الوقت اللازم لكل  -

   .توفير الوقت اللازم للمعلم من أجل إعطاء التغذية الراجعة الفردية والجماعية -
، حتى يمكن )الخ...التذكير بها، كتابتها على ورقة(يتخذها المتعلم توضيح القرارات التي س  -

  .النسيان الرجوع إليها عند
   .نتقال بين المتعلمين لإعطاء التغذية الراجعةيوضح المعلم دوره المتمثل في الإ  - 
 يقوم المعلم بتقديم المهارات، مراعياً الدقة في التوصيل من خلال شرح محتوى الدرس - 

  .الخ... الوسائل الإيضاحية المستعملةو الطريقةفة إلى بالإضا
 Ŝ- ƅƒƍقřƃŒ ةƄšŧختصاص المعلم، تتمثل عموماً في إعطاء التغذية الراجعة لجميع إوهي من : م

  :من خلال ما يلي المتعلمين
  .تخاذ القراراتإالقيام وبسرعة بتحديد المتعلمين الذين يخطئون في كل من الأداء وعملية   -
   .ر التغذية الراجعة المناسبة للمتعلمينتوفي  -
  . نتقال من متعلم إلى آخرالإ -
  . ملاحظة التأثير الإيجابي التراكمي على المتعلمين  -
 .)35، 1993 ساري حمدان وآخرون،( توفير التغذية الراجعة لجميع القسم -

3-2-2-3-   ŧƍمدƃŒƅƄŶ ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ¾Ų Ƒż:  
في هذا  علميكون دور الم ،)50، 1991 ،ترجمة جمال صالح وآخرون ،ستنموسكا مو(حسب      

تنفيذية القرارات مجموعة من ال تخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويم، كما يحولإالأسلوب، هو 
مكانه، نظامه، وقت مثل  ،الحركي بتدائي الذي يبدأ منه الأداءالتي تتصل بالوضع الإو ،للمتعلم

  .يته، إيقاعه الحركي، وقت الراحة وإلقاء الأسئلة التوضيحيةبدايته، نهايته، توق
  :كذلك علمومن واجبات الم      
  .كتشاف أخطاء التنظيم التي يقع فيها المتعلمونإ -
 .إلى الهلاك ينكتشاف كل مصدر خطر يمكن أن يعرض صحة المتعلمإ -

 .كتشاف أخطاء في أداء المهارات الرياضية بالنسبة للمتعلمينإ -

    (Piéron Maurice, 1992, 5-6).  المتعلمينتصحيح أخطاء  -
   .التدخل عند كل مهمة لشرح محتوى الحصة  -
3-2-2-4-  ŧƍدƅƄŶřمƃŒ ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ¾Ų Ƒż.  

ستقلالية المتعلم في اتخاذ القرارات خلال الحصة، فŐننا نقول أنّ وضع إبالرجوع إلى مبدأ       
  :قنوات في هذا الأسلوب يكون كاƕتيالمتعلم على مختلف ال

القرارات  مجموعة تخاذإمن الأسلوب التدريسي الأول في  وحرية يكون المتعلم أكثر استقلالية -
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دون أوامر المعلم المباشرة، فتكون هناك إمكانية أكثر لتنمية صفات اللياقة  يتعلمعن أدائه، ولأنŅه 
  .      ة الاجتماعية يصبح أحسنفوضعه على القنا ،البدنية والمهارية، وعليه

يختار المتعلم المكان بالقرب من الزملاء اللذين يميل إليهم، مما يرفع من مستوى العلاقات  -
  .بصورة أفضل المتعلمينالاجتماعية بين 

نتيجة للنمو  لمتعلم،ا لدىيجابية الإمشاعر جملة من الفي تنمية  بقدر كبيريساهم هذا الأسلوب  -
تماعي، مما يعني أنّ وضعه على القناة العاطفية يتحرك من الحد الأدنى باتجاه الحد البدني والاج

 .الأقصى

ساري  ( بذلك تتاح له فرصة النمو المعرفيويلتزم المتعلم بوصف الأداء الذي يقدمه المعلم،  -
 ).38، 1993 حمدان وآخرون،

 .المتعلم يكون مسؤولاً على تحديد وتيرة النشاط المنجز -

 .تيار وقت بداية النشاطإخ -

 .إختيار وقت نهاية النشاط -

   (Piéron Maurice, 1992, 66).تحديد حجم النشاط الرياضي والإستراحةبيلتزم المتعلم  -
3-2-2-5- ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ŻŒدƋŊ:  

من وقت الحصة لتطبيق  ممكن إلى توفير أقصى حد ،يهدف هذا الأسلوب بشكل عام     
تخاذ إأو في  الحركية ا يعّد الوقت عاملاً مهماً سواء في عملية تعلم المهاراتالمهارات، لذ

  : يمكن أن يحقق أهدافاً منها المتعلمالقرارات، وعليه فŐنّ 
  .قتراب من الأداء الصحيح قدر الإمكانوالإ علمممارسة الأداء المطلوب حسب ما شرحه الم -
أنّ كما كرار العمل، الوقت، والمعلومات عن الأداء، التعرف بالخبرة أنّ الأداء الكفء مرتبط بت -

 .علمهذه المعلومات يمكن الحصول عليها من التغذية الراجعة الفورية التي يوفرها الم

 .لفترة معيّنة ينفرادالدخول في أول العمل الإ -

 .من خلال توقع التغذية الراجعة الخاصة به علمالدخول في علاقات جديدة مع الم -

 .الأداء الصحيح دون إجراء مقارنة دائمة مع أقرانهتقبل  -

وإحترام دور المتعلمين  ،خلال العملية التعليمية التعلمية القراراتمختلف تحمل مسؤولية تولي  -
 .)38، 1993 ساري حمدان وآخرون، ( وقراراتهم

  :كما يهدف هذا الأسلوب أيضاً إلى     
  .ارات المناسبة خلال أداء مهارة رياضية معيّنةتخاذ القرإتطوير إستقلالية المتعلم في  -
 .من نوع خاص بين المعلم والمتعلم" Relation Pédagogique"ظهور علاقة بيداغوجية  -

 .المعلمجزء كبير من تعلم المهارات الرياضية يحدث دون تدخل مباشر من  -
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الأسلوب (اجبات المعلم بعدما كانت من و ،الحصة إلى مسؤولية المتعلم تحول بعض المهام خلال -
 ).الأمري

 Piéron) من بعض مهام التنظيم وتوفير العتاد الرياضي بنفسه المعلميعمل على إراحة  -
Maurice, 1992, 66). 

3-2-2-6- ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ Ŕƍƒŵ:  
  :لعل من أهم المميزات السلبية التي يتصف بها هذا النوع من أساليب التدريس ما يلي     

  .تاج إلى أدوات وأجهزة كثيرةيح  -
 .صعوبة السيطرة على تحركات المتعلمين بدقة  -

 .وقتاً طويلاً علميأخذ من الم  -

عن  خبرة سابقة لهم ستخدامه مع كافة الأعمار، لأنŅه يتطلب من المتعلمين أن تكونإلا يمكن  -
  .)87، 1991 ،محمودالسامرائي عبد الكريم  ،السامرائي عباس أحمد صالح( الحركيةالمهارات 

3-2-2-7- ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ œƒŒŨم:  
ستقلالية في أول درجاتها، لأنŅه يوفر لهم بŐمكان المتعلمين في هذا الأسلوب أن يمارسوا الإ     
هو تعليم المهارات في ظروف تسمح  ،ستخدام هذه الأسلوبإللتطبيق، والهدف من  اًكافي اًزمن

  .بتوفير أقصى وقت لتطبيقها
 .ستخدام هذا الأسلوب ممكن مع مجموعة كبيرة من المتعلمينإ -

 .يساعد على إظهار المهارات الفردية والإبداع -

 .يعطي وقتاً كافياً لممارسة مختلف المهارات -

السامرائي  ،السامرائي عباس أحمد صالح(تخاذ القرارات الصحيحة بالنسبة للمتعلمين إيعلم كيفية  -
 .)88، 1991 ،عبد الكريم محمود

ستعمال هذا الأسلوب في وحدة تدريسية معيّنة، يضفي عليها جواً من إنضيف ونقول، أنّ      
التنافس والحماس الشديد بين المتعلمين، كما يساهم أيضاً في بروز المواهب الشابة في مختلف 

  .النشاطات الرياضية المقترحة خلال الموسم الدراسي
3-2-3-ƒƒقřƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ¾دœŕřمƃŒ ƅ: Style d’enseignement par évaluation réciproque  
  :řƃŒ ŔƍƄŪŊ ŻŮƍدřƃœŕ ũƒŧقƃŒ ƅƒƒمœŕřد¾ -3-2-3-1

في إنجاز بعض  علمالمستقلالية االمتعلم عن إإذا كان أسلوب التدريس بالمهام يهدف إلى تطوير      
ف أساساً إلى تفعيل عملية التقييم لدى التمارين الرياضية، فŐنّ أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل يهد

تجعله يكتشف لوحده الأخطاء التي يرتكبها زملائه  ،المتعلم، من خلال إعطائه معايير جد محددة
ستعمال بعض الوسائل التعليمية مثل مختلف الرسومات Őأثناء أداء مختلف المهارات، وذلك ب
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  ".Auxiliaires audio-visuels"والصور والوسائل السمعية البصرية 
أداة هامة في التكوين الجيّد للمتعلمين، كما أنŅه يكرس علاقة  يمكن أن يكون إنّ هذا الأسلوب      

، فالمتعلم يكتسب معارف ومعلومات علمالمبيداغوجية جديدة بين المتعلمين أنفسهم، وبينهم وبين 
، فهذا الأسلوب يؤدي إلى "Auto-analyse"تسمح له القيام بعملية التحليل الذاتي  ،ومهارات جديدة

يقتصر على تكريس الثقة المتبادلة  المعلمتطوير مسار العملية الاتصالية بين المتعلمين، لأنّ دور 
لمتعلمين الملاحظين قصد الوصول لوكذلك في توضيح بعض المهام المخولة  ،بين المتعلمين

   (Piéron Maurice, 1992, 68). لتدخلات في المستوى المطلوب
هناك من يسمي هذا النوع من أساليب التدريس بأسلوب التدريس من خلال مهمة أو تكليف      

، حيث أنŅه يتم تحرير ممارسة الفصل بصورة تدريجية من التقيّد السلبي، إذ يسمح )بعمل(بمشروع 
ف في أثناء مرحلة التنفيذ، أما القرارات التي تتخذ من طر للمتعلمينهذا الأسلوب ببعض الحرية 

يتم التحرر منها أثناء مرحلة التنفيذ، ولإنجاح هذا فطبقا للخطة الموضوعة، ) تحضير الدرس( المعلم
تدريب المتعلمين على  من خلال المعلمالشكل من التدريس، لابد من زيادة الثقة بين المتعلم و

ر يقوم بتصحيح ثني الجذع، واƕخمع يقوم بعمل رقود  أن ،ما متعلميمكن لتصحيح الأخطاء، فمثلاً، 
وتعويد المتعلمين أنّ يعتمدوا على  المعلمالأخطاء، وهذه العملية تعني تغيراً سلوكياً من جانب 

  ).50 ،1996 ،عزمي محمد سعيد(أنفسهم في عمليتي التنفيذ والتقويم 
أن هذا الأسلوب يعتبر من أهم  ،)130-129 ،2001 ،فيصل الملا عبد اĺ(  ويضيف     

دريسية الجديدة في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية التي ظهرت مؤخراً في الأساليب الت
ويعتمد هذا  ،ةيبحيث يقوم المتعلم بدور رئيسي في العملية التعليم ،الولايات المتحدة الأمريكية

الواجبات ويسمى مجموعة من فأحد المتعلمين يقوم بأداء  ،الأسلوب على ما يسمى بالعمل الثنائي
يطلق و ،بينما يقوم اƕخر بملاحظة المؤدي ويقدم له بعض الإيضاحات والتغذية الراجعة ،ديالمؤ
ويكون دور المعلم في هذا الأسلوب هو الإشراف على إعطاء التغذية الراجعة  ،الملاحظإسم  عليه

  .إلى المتعلم الملاحظ
  :مŰمřƃŒ ŔƍƄŪŊ Ƈƍدřƃœŕ ũƒŧقƃŒ ƅƒƒمœŕřد¾ -3-2-3-2

وذلك بŐيجاد علاقة جديدة بين  ،يؤدي إلى خلق واقع جديد ،في التدريس الأسلوب إستعمال هذا      
  . وبين المتعلم والمهارات الحركية من جهة ثانية ،المعلم والمتعلم من جهة

ستخدام هذا إهو كيف تنظم القرارات على المراحل التدريسية الثلاثة عند  ،والسؤال المطروح      
  الأسلوب 
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   Ŋ- ŘŒŧŒŧſ űƒűŤřƃŒ: أنظر الملحق رقم ( *أولاً بتصميم بطاقة المحكات التقويمية علميقوم الم
 هي كما التي يستخدمها المتعلم الملاحظ، بالإضافة إلى قرارات التخطيط الأخرى المعروفة ،)15

  .في الأسلوبين الأولين
  Ŕ - ŦƒŽƈřƃŒ ŘŒŧŒŧſ: الشكل الأساسي هو وضع  ،في هذا الأسلوب علمإنّ الدور الرئيسي للم

  : لƘدوار والعلاقات الجديدة، وفيما يلي تسلسل الأحداث في الفقرة اللفظية
  .راجعة الزميل وتعلم كيفية إعطاء تغذية عإخطار المتعلم بأنّ غرض الأسلوب هو التعاون م -
 .إيضاح أنّ كل فرد له دور متخصص، فكل متعلم سيمارس دوره كمؤدي وكملاحظ بالتبادل -

تصال بالزميل تخاذ القرارات التنفيذية والإإفي أداء المهارات و) المنفذ(دور المؤدي يكمن  -
   .الملاحظ

  الملاحظ يكمن دوره في إعطاء تغذية راجعة للمتعلم المؤدي على أساس بطاقة المحكات -
نتهاء لإالتقويمية المعدة مسبقاً من طرف المعلم، هذه التغذية الراجعة تقدم أثناء الأداء وحتى عند ا

 .)39 ،1993ساري حمدان وآخرون،  ( من العمل

 Ŝ– ƅƒƍقřƃŒ ŘŒŧŒŧſ:  نّ هذا الأخير ينبغي  سيحولهامادامت هذه القراراتŐالمعلم للمتعلم الملاحظ، ف
  :أن يمشي وفق الخطوات التالية

حكات ستلام المعيار الخاص بالأداء الصحيح من المعلم الذي يكون مدّوناً عادة على بطاقة المإ -
  .التقويمية

 ).المؤدي(ملاحظة أداء المنفذ  -

 .مقارنة الأداء بالمعيار المبين في بطاقة المحكات التقويمية -

 .ستنتاج إذا ما كان الأداء صحيحاً أم لاإ -

 .نتهاء منهتوصيل النتائج إلى المؤدي، ويمكن أن تقدم التغذية الراجعة في أثناء الأداء أو الإ -

هو الإجابة على الملاحظ  ،، ويكون دور هذا الأخيرتصال بالمعلم إذا كان الأمر ضرورياًالإ -
 . تصال به فقطوالإ

 ).114، 1994عبد الكريم عفاف، (تبديل الأدوار بعد ما ينتهي المؤدي من العمل  -

 .وصف خاص بالأداء وتقسيمه إلى أجزاء متتابعة حسب النواحي الفنيّة له -

 .لملاحظتها أثناء الأداء نقاط تعليمية -

  .رسومات أو صور توضيحية لƘداء -
  

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»  
 * œƌƒƄŵ مدřŶƒ ة�ŲšƚمƃŒ ةſœűŕ ƁƃŦƂ ƏمŪřƅƄŶřمƃŒ  ŇŒدƕŒ ŠŰƍř ƑřƃŒ ŧƒƒœŶمƃŒƍ ŘœمƍƄŶمƃŒ ¾Ƃ ƏƄŵ Ɛƍřšř ƑƋƍ �ƐدŌمƃŒ ƊƄƒمŨ ŇŒدŊ ƅƒƒقř Ƒż ŲšƚمƃŒ

ŠƒšŮƃŒ.  
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ظي الذي سيستخدمه كتغذية راجعة تفيد عند تنفيذ الخبرات الأولى توفير عيّنة من السلوك اللف -
  .لتوظيف هذا الأسلوب

ساري  ( هذا يفيد في الفقرة اللفظية الأولى على وجه الخصوصوالملاحظ،  المتعلم توضيح دور -
 .)40، 1993 حمدان وآخرون،

  3-2-3 -3-  ŧƍمدƃŒƅƄŶ ¾دœŕřمƃŒ ƅƒƒقřƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ¾Ų Ƒż: 

هو أسلوب جديد مقارنة  ،كما سبق الإشارة إليه، فŐنّ أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل      
بحيث يصبح  ،من بعض المهام العادية لمدرس التربية البدنية بالأساليب الأخرى، الأمر الذي يغيّر
  :دوره يتلخص عموماً في النقاط التالية

  .كهدف مطلوب في التعليم جتماعية بين الملاحظ والمنفذيتقبل العملية الإ -
 .وموضوعية دقيقة يعلŅم المتعلمين كيفية إعطاء تغذية راجعة -

 .يحاول إعطاء التغذية الراجعة للمتعلم خاصة أثناء الوقت المحدد للفقرة اللفظية -

 .للمتعلم الذي يقوم بالواجب يمارس سلوكاً جديداً يتطلب عدم التوصيل المباشر -

القرارات، ويثق عدد من  تخاذللمتعلمين لتعلم هذه الأدوار الجديدة لإيكرس الوقت المطلوب  -
 .بالمتعلمين بالقيام بهذا الدور

التغذية ويتمثل أساساً في أنŅه ليس هو المصدر الوحيد للتوجيهات  يتقبل المعلم واقعاً جديداً -
 .)108، 1991 ،ترجمة جمال صالح وآخرون ،موسكا موستن ( الراجعة

3-2-3-4- ƍد ŧƅƄŶřمƃŒ ¾دœŕřمƃŒ ƅƒƒقřƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ¾Ų Ƒż:  
ستقلالية، فŐنّ وضع المتعلم على القنوات التطورية هنا يكون دائما بالرجوع إلى درجة الإ      

  :كاƕتي
يكون الفرد المتعلم مستقلاً أكثر مما هو عليه في أسلوب التدريس بالأمر وأسلوب التدريس  -

تجاهه في هذه القناة يكون إومن ثمة فŐنّ  ،ستقلالاً مناسباًإجتماعية ات الإستخدام المهارإبالمهام في 
  .تجاه الحد الأقصىŐب
 فضلاً عننتقاء السلوك اللفظي الملائم والصبر إتتطلب التغذية الراجعة من الزميل الأمانة و -

رات المناسبة في هذا ستقلالية ليتخذ القراممارسة الإ )المتعلم( يجب أن يتعلم الفرد كما أنه ،التعاطف
 .المجال، وعليه يمكن القول أنّ وضع المتعلم في هذه القناة يتجه نحو الحد الأقصى

شابه النموّ البدني في أثناء دور المؤدي في أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل بأسلوب التدريس تي -
  .بالمهام، إلاŅ أنّ التغذية الراجعة تقدم من طرف الزميل الملاحظ

اك تغييراً طفيفاً في تطور المجال المعرفي، حيث يتحرك المتعلم بعيداً عن الأداء الأدنى في هن -
 و المقارنة :ينشغل في العديد من العمليات الفكرية مثلسالملاحظ المتعلم المستوى الأفقي، لأنّ 
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  .لصحيحمعيار الأداء استنتاج، الحكم على الزميل المؤدي، وكل هذا يتم بناءاً على بطاقة الإ
نجد هناك أدواراً أخرى يقوم بها المتعلم في ظل هذا الأسلوب  ،إضافة إلى هذه الأمورو      

  :التدريسي مثل
  .ينشغل المتعلم في أدوار ثنائية ويتخذ قرارات إضافية -
 .يوسع دوره الإيجابي في عملية التعلم -

 .يب الأخرىيرى ويتقبل المعلم في دور غير الأدوار التي رآها في الأسال -

ساري  ( في علاقة ثنائية دون وجود المعلم، باستخدام بطاقة المحكات التقويميةالمتعلم ينشغل  -
  .)42-40، 1993 حمدان وآخرون،

  :ƋŊدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ŻŒدřƃœŕ ũƒŧقƃŒ ƅƒƒمœŕřد¾ -3-2-3-5
صة متعلقة من الأكيد أنّ لكل أسلوب من أساليب التدريس التي نحن بصدد دراستها، أهدافاً خا     

  :به دون سواه، إذن يمكننا أن نقسم أهداف هذا الأسلوب إلى مجموعتين
 Ŋ– �ƑŪŒŧدƃŒ ųƍŰƍمƃœŕ ةűŕřŧمƃŒ ŻŒدƋƕŒ تتمثل أساساً فيو:  
  .إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع الزميل الملاحظ -
 .ممارسة العمل تحت ظروف الحصول المباشر على التغذية الراجعة من الزميل -

 .ممارسة العمل دون أن يقدم المعلم التغذية الراجعة أو معرفة متى يصحح الأخطاء -

 .يكون المتعلم قادراً على مناقشة جوانب فنيّة متعلقة بأداء الفعالية والمهارة مع الزميل -

 Ŕ– �ƇƒمƄŶřمƃœŕ ةűŕřŧمƃŒ ŻŒدƋƕŒ نوجزها فيما يليو:  
ستقبالها من إلوب من خلال إعطاء تغذية راجعة وجتماعية تناسب الأسإالإنشغال في عملية  -

  .الزميل
ستخلاص إنشغال بخطوات هذه العملية، بملاحظة أداء الزميل ومقارنة الأداء بالمعيار، والإ -
 .ستنتاجات وتوصيل النتائج للزميلإ

 .حترام المطلوب للنجاح في هذه العمليةتنمية الصبر والتسامح والإ -

 .لتغذية الراجعة الصحيحةممارسة كيفية إعطاء ا -

 .إدراك نتائج الإنجاز من خلال متابعة نجاح الزميل -

  .)38، 1993 وآخرون، ساري حمدان( جتماعية حتى خارج الدرسستمرار تنمية العلاقات الإإ -
  :ممřƃŒ ŔƍƄŪŊ ŘŒŨƒدřƃœŕ ũƒŧقƃŒ ƅƒƒمœŕřد¾ -3-2-3-6

ها سابقاً، بمجموعة من اتي رأينيتصف هذا الأسلوب عن غيره من أساليب التدريس ال      
  :المميزات والتي نذكر منها ما يلي

  .هذا الأسلوب يفسح المجال أمام كل متعلم أن يتولى مهام التطبيق -



  التربية البدنية والرياضية التدريس فيساليب أ:الثالث الفصل  

- 60 - 
 

 .يفسح المجال لتعلم كيفية إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب -

 .لا يتطلب وقتاً كبيراً في التعلم -

 .لƚبداع في تنفيذ مختلف المهارات الرياضية يفسح للمتعلمين مجالاً واسعاً -

عبد الكريم محمود  ،عباس أحمد صالح السامرائي( يفسح المجال لكل متعلم لأن يمارس القيادة -
  .)94، 1991 ،السامرائي

فŐن هذا الأسلوب يعطي المتعلم دوراً في  ، )130 ،2001 ،فيصل الملا عبد اĺ(وحسب      
وقد أجمع خبراء  ،ث يقوم بŐتخاذ القرارات خلال مرحلة التنفيذ والتقويمحي ،العملية التعليمية

أهم العوامل التي تساعد على نجاح العملية من يعتبر  ،التدريس على أن معرفة النتائج مباشرة
وأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل من أفضل  ،وتحسين مخرجات التعلم التعلمية التعلمية التعليمية

كما ينمي كذلك بشكل كبير عملية التفاعل الإجتماعي بين  ،دريسية التي تحقق هذا المبدأالأساليب الت
  .العمل الثنائي بين المتعلمين المتعلمين من خلال الأداء أو

على  ،)118 ،1994 ،عبد الكريم عفاف(و) 111 ،1986 ،الديري محمود علي(يتفق كل من و     
  :أن أهم مميزات هذا الأسلوب هي

حتياج المتعلمين إلى التعرف على نقاط إفي هذه المرحلة الأولى من تعلم المهارات عند  مفيد -
  .تعليمية هامة لمساعدتهم على تصحيح أدائهم

  .يعتبر هذا الأسلوب بمثابة معلم لكل متعلم -
  .يساهم في تنمية السلوك التعاوني بين المتعلمين -
  .الرياضيةيمكن إستخدام هذا الأسلوب في جميع الأنشطة  -
  .يهيŒ مناخاً جيداً لتنمية العلاقات الإجتماعية -
فيقدم بعض المميزات الأخرى لهذا الأسلوب   ،)133 ،1998 ،عزمي عصام الدينمحمد (أما       

  :وهي, التدريسي
  .يجمع بين الدراسة النظرية والعملية ويعمل على زيادة القدرة العقلية للمتعلم -
  . الحفظ لإبقاء أثر التعلميساعد المتعلمين على  -
 .ينمي المواهب ويكثر حماس المتعلم ويستحوذ على ميوله وإهتماماته -

أنّ هذا الأسلوب يمكن أن يكون وسيلة جد هامة في يدي المعلم أو  ،ونحن نضيف ونقول       
ذا ستخدام هŐ، لأنّ التدريب ب"Apprentissage Moteur"المدرب، لتفعيل عملية التعلم الحركي 

، وهذا بدليل تأكيد معظم علمالأسلوب سيؤدي حتماً إلى تثبيت المهارات الحركية في ذهن المت
  .)أنظر الفصل الأول(  على هذا الجانب نظريات التعلم

  



  التربية البدنية والرياضية التدريس فيساليب أ:الثالث الفصل  

- 61 - 
 

  :řƃŒ ŔƍƄŪŊ Ŕƍƒŵدřƃœŕ ũƒŧقƃŒ ƅƒƒمœŕřد¾-7- 3-2-3 
نلخصها فيما  ،عاب عليهنتقادات، فŐنّ ما يمن النقائص والإ عتبار أنŅه لا يوجد أسلوب خالŐÈب     
  :يلي
  .صعوبة السيطرة على تنفيذ دقة المهارات الرياضية -
 .يحتاج هذا الأسلوب إلى أجهزة وأدوات كبيرة -

 .تكثر فيه المناقشات بين المتعلمين حول تنفيذ المهارات الرياضية المختلفة -

 .ستعانة بالمعلم حول حل الإشكال وتنفيذ المهاراتتكثر فيه الإ -

السامرائي عبد الكريم  ،الح«امرائي عباس أحمد ص«الس( المعلمكثرة ضغوط العمل على  -
 .)94، 1991 ،محمود

كثيراً ما يجد المتعلمين الملاحظين صعوبات في إيجاد الحلول المناسبة لتصحيح أخطاء زملائهم  -
  .المنفذين

 Piéron) ئهم الملاحظينالمنفذين من لا يتقبلون التصحيح من طرف زملا المتعلمينهناك من  - 
Maurice, 1992, 69).     

  :ſŧƍة ƃŒمƃŒ ŧœƒŶمŤřŪدمة řƃŒ ŔƍƄŪŊ Ƒżدřƃœŕ ũƒŧقƃŒ ƅƒƒمœŕřد¾ -3-2-3-8
صال بين المتعلم والمعلم من خلال توتعد وسيلة إ ،هي عبارة عن بطاقة من تصميم المعلم      

 كذلك كلو ،دون بها وصف الأداءم ،ملاحظة طريقة العمل والتنفيذ في أسلوب التدريس التبادلي
كما تشمل على الرسومات التوضيحية لأدائها والسلوك  ،الخطوات التعليمية اللازمة لأداء المهارة

   .)03 ،1992 ،ميرفت علي خفاجة( اللفظي الذي يستخدمه المتعلم الملاحظ لإعطاء التغذية الرجعية
  :نها مايليومن خلال ورقة المعيار تتحقق أهدافاً مختلفة م     

  . تساعد المتعلمين على تذكر المهارات التي سوف يؤديها وكيفية أدائها -
  .تساعد المعلم على التقليل من التكرار للحركة المراد تعلمها -
  .تعطي المتعلم تركيزاً عند الإستماع لشرح المعلم من البداية -
اصة بهذه المهارات لكي تساعدهم على تعلم المتعلمين الإنتباه ومتابعة التعليمات المكتوبة والخ -

  .تحسين وإتقان الأداء
  ). 924 ،1987 ،كامل عصمت إبراهيم (تقلل من زمن التنظيم والشرح للوحدات التعليمية  -

أن ورقة المعيار تعمل على تحقيق زيادة كل من  ،)G., Rink 1985, 241(ويشير رنك       
ا تعتبر ورقة المعيار من أكثر الوسائل التعليمية المساعدة كم ،وقت الممارسة وتقديم التغدية الراجعة

حيث يراعي في وضعها خطوات  ،لأي عمل تنظيمي يستخدم في درس التربية البدنية والرياضية
  :إعداد البرامج والأهداف التالية
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 تحديد الأهداف العامة من تعلم المهارات ومساعدة المتعلم على تذكر المهارات التي سيؤديها - 
حتى تصبح بمثابة المعايير السلوكية لمستويات الأداء المطلوبة التي يسعى الدارس  ،وكيفية أدائها
  .الوصول إليها

تحليل كل سلوك تعليميي وتحديد المهام التعليمية التي يؤدي الإستجابة إليها إلى إكتساب السلوك  -
  .المطلوب

  .اعد المتعلم على تحسين وإتقان الأداءلكي تس ،مقارنة الإستجابة للمعيار الخاص بالمهارة -
  .مساعدة المعلم على السيطرة على الوحدة التعليمية والتقليل من زمن التنظيم والشرح -
3-2-3-8-1-ŧœƒŶمƃŒ ةſŧƍ ƅƒمŮř ŘŒƍűŤ:  
  .تشمل ورقة المعيار على المعلومات الضرورية عما يفعل وكيف يعمل المتعلم - 
  .وصف محددات العمل - 
  ...الزمن ،المسافة ،دد التكراراتتحديد ع -
  .إستخدام شكلين من أشكال السلوك اللفظي -
  ...التغذية الراجعةو تخصيص مكان للملاحظات -
  .... إسم الزميل ،الإسم ،القسم ،التاريخ ،يجب أن تحتوي الورقة على بيانات -
  .وهذا يساعد على حفظها منظمة ومعدة لƚستخدام في أي وقت ،ترقيم الورقة -
  .....)كرة اليد أو كرة السلة (  ؛الرياضة المتداولة ويشير إلى إسم النشاط أو: الموضوع العام -
  ......)التصويب, تمرير الكرة(  ؛ويشير إلى مهارة معينة في النشاط مثل :الموضوع الخاص -
ويصاحب الوصف توضيحات للعمل  ،ويتم فيه وصف الأعمال وعناصرها: وصف العمل -

  .لƘوضاع المطلوبة اًوالتوضيح يكون رسماً أو صور ،وإجرائه
  .وصف الغرض من النشاط أو أي معلومات قد يحتاجها المتعلم: توجيهات للمتعلم -
  .....)زمن الأداء ،يكتب فيها عدد التكرارات -
 3-2-4 -Ɨœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊƊŞƍمƃŒ ŻœŬřƂ :Style d'enseignement par découverte guidée    

 3-2-4 -1- Ɨœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ƅƍƌŽمŻœŬřƂ:  
بالإكتشاف هو  -التعلم –أن أسلوب التدريس  ،)272 ،1999 ،جابر عبد الحميد جابر(يرى      

وهو يقابل  ،وأن يفهموها ،تعلم يحدث حينما يواجه المتعلمين خبرات عليهم أن يستخلصوا معناها
  . التدريس المباشر

 ،1999 ،جابر عبد الحميد جابر(و )300 ،1998 ،الحميد عبدزيتون كمال (يتفق كل من و     
على أن التعلم  ،)96 ،2002 ،ميرفت علي خفاجة ،شلتوت نوال إبراهيم( بالإضافة إلى ،)272
ففي هذه الطريقة  ،وذلك تحت إشراف معلمه ،كتشاف يجعل المتعلم يشترك في عملية التعلمبالإ
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تجارب  ييلاحظ الظواهر ويبحث عن أمثلة ويجرفهو  ،يلعب المتعلم الدور الرئيسي في تعلمه
والعلم نفسه يعتبر محاولة  ،وقد يقوم بأخذ القرار حتى يصل إلى العلم ،بياناتال جملة من  ويجمع

  .لفهم العلاقات بين بعض خصائص الأشياء وبين الأحداث والظواهر التي تحدث في الطبيعة
أن الاكتشاف  ،)Brunner ( عن  برونر نقلاً ،)299 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(ويرى      

عن طرق الحل أو إعادة  المتعلمفيبحث  ،للمشكلة أو الموقف المشكل المتعلميتكون عند مواجهة 
  .الحل مما يزيد قدرته على التفكير

3-2-4-2- ƅƄŶمƃŒ ŧƍد ƅƄŶřمƃŒ ƍ ŻœŬřƂƙœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ Ƒż: 
إلى أن دور كل من   ،)101 ،2002 ،علي خفاجة ميرفت ،شلتوت نوال إبراهيم(تشير كل من      
  :كتشاف يتلخص فيوالمتعلم في أسلوب التعلم بالإ المعلم

ƙƍŊ : ŧƍدƅƄŶمƃŒ Ɨœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ƑżŻœŬřƂ:  
  .تخطيط وتصميم الأسئلة بشكل متعاقب -
  .إختيار تصميم تعاقب الأسئلة وتجربته على بعض الأفراد -
  .ستجاباتهإوأن يكون صبوراً ولا يتعجل  ،علمستجابة المتإ علمينتظر الم -
  .إعطاء تغذية راجعة دائمة -

œƒƈœś :Ɨœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ Ƒż ƅƄŶřمƃŒ ŧƍدŻœŬřƂ:  
ولأنه لا يعرف الموضوع الدراسي  ،كتشاففي هذا الأسلوب ينشغل المتعلم دائماً بالبحث والإ     

 قبل  مداً على الأسئلة التي توجه إليه منمعت ،فŐنه يسعى لإيجاد المفاهيم والعلاقات ،ولا الهدف
  .فŐن المعارف تنمو لديه ،نشغال دائماً بالعملية الفكريةƚونتيجة ل ،علمالم
3-2-4-3- Ɨœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ŘŒŨƒممŻœŬřƂ:  

) 279 ،1999 ،جابر جابر عبد الحميد(و )303 ،1998 ،عبد الحميدكمال زيتون (يتفق      
كتشاف يتميز على أن التعلم بالإ ، )120 ،2002 ،يرفت علي خفاجةم ،شلتوت نوال إبراهيم(و

  :بالأتي
  .يجعل المتعلم مشاركاً في العملية التعليمية التعلمية -
  .ينقل مركز العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم -
  .علم بدلاً من المعرفة فقطتيؤكد على ممارسة عمليات ال -
  .لإجابةيؤكد على التساؤل أكثر من ا -
  .يهتم بالأسئلة المتشعبة بدلاً من الأسئلة مغلقة الإجابة -
 .ستكشافي وإستمرارية عملية التعلميؤكد على التجريب الإ -
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  :أن من مزايا هذا الأسلوب ما يلي ،)273 ،1999 ،جابر جابر عبد الحميد(ويشير       
  .يدفع المتعلمين للتفكير لأنفسهم وبأنفسهم -
  .إكتشاف كيف تتكون المعرفة وتتشكل يساعدهم على -
  .ينمي تفكير المتعلمين بمستواه الرفيع -

  :النقاط التالية ،)301 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم( ويضيف      
الملاحظة والإستنتاج  ؛مثل ،يركز على المتعلم ويؤكد على أهمية تفعيل العمليات العقلية لديه -

  ...والتفسير والمقارنة والتحليل 
  .يؤكد على التجريب مع إهمال المحاولات الفاشلة -
  .يهتم بالأسئلة ذات الجواب المتعدد أو الأسئلة المفتوحة -
  .يساهم في إثارة دافعية المتعلمين ويفجر طاقاتهم الكامنة -
3-2-4-4- Ɨœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ةƒمƋŊŻœŬřƂ:  
وبذلك يتمكن من التعامل مع المشكلات  ،يساعد المتعلم في تعلم كيفية تتبع الدلائل وتسجيل النتائج -

  .الجديدة
  .ستخدام التفكير المنطقيŐستدلالات بإيوفر للمتعلم فرصاً عديدةً للتوصل إلى  -
  .ويعمل على المستويات العقلية العليا كالتحليل والتركيب والتقويم ،يشجع التفكير الناقد -
  .عية التقليديةيعوِّد المتعلم على التخلص من التسليم للغير والتب -
  .يحقق نشاط المتعلم وإيجابيته في إكتشاف المعلومات مما يساعده على الاحتفاظ بالتعلم -
  .يساعد على تنمية الإبداع والابتكار -
يزيد من دافعية المتعلم نحو التعلم بما يوفره من تشويق وإثارة يشعر بها المتعلم أثناء إكتشافه  -

  .للمعلومات بنفسه
  3 -2 -4 -5- Ɨœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ųŒƍƈŊŻœŬřƂ:  
هناك عدة طرق تدريسية لهذا النوع من التعلم بحسب مقدار التوجيه الذي يقدمه المعلم       

  :للمتعلمين وهي
 3-2-4-5-1- Ɨœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊƊŞƍمƃŒ ŻœŬřƂ:  

لمين ود المتعإلى أنه يزّ ،)111 ،1980 ،جابر جابر عبد الحميد ،هندام يحي(يشير كل من      
ستخدام قدراتهم العقلية إوذلك يضمن نجاحهم في  ،بتعليمات تكفي لضمان حصولهم على خبرة قيمة

ويشترط أن يدرك المتعلمون الغرض من كل خطوة من  ،كتشاف المفاهيم والمبادئ العلميةلإ
مح ويمثل أسلوباً تعليمياً يس ،ويناسب هذا الأسلوب متعلمي المرحلة الأساسية ،كتشافخطوات الإ

  .لهم بتطوير معرفتهم من خلال خبرات عملية مباشرة
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فيرى أن هذا الأسلوب يعتمد على نوع من التفاعل  ،)100 ،1997 ،حمص محسن محمد( أما     
حيث يقوم المعلم بطرح أسئلة متتالية على المتعلم يقابلها إستجابة  ،الفكري بين المعلم والمتعلم

  . الحركة المراد الوصول إليها تؤدي إلى إكتشاف ،حركية من المتعلم
التي فيها تؤدي و ،علاقة المعلم بالمتعلم"على أنه  ،)146، 1994عبد الكريم عفاف، (تعرفه و     

  ".كتشاف مجموعة من الإستجابات الحركية لتلك الأسئلةŐتعاقب الأسئلة إلى قيام المتعلم ب
وب الإكتشاف الموجه يعتمد أن أسل ،)304-303 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم(ويضيف      

على إشراف المعلم على إعداد وتنظيم مجموعة أو سلسلة من الأنشطة التعليمية التي يقوم بها 
إن الإكتشاف الموجه يتطلب من المعلم ثم  ،خلالها تحقيق الأهداف المأمولة من حيث يمكن ،المتعلم

غيل جميع إمكانياته الذهنية وقدراته بما يساعد المتعلم على تش ،التخطيط الدقيق للموقف التعليمي
  .العقلية
  :والتعلم بالإكتشاف الموجه يعتمد على مجموعة من العناصر الأساسية نذكر منها     

  .إستنفار دافعية المتعلم كي يكون مكتشفاً -
  .كتشافهاإالعمل على ربط الخبرات السابقة بالخبرات المطلوب  -
  .على الإكتشاف توفير المناŤ المناسب الذي يساعد -
  .مساعدة المتعلم على التخمين أو الحدس لإكتشاف الحل -
  .الحدس التأكد من صحة التخمين أو -
  .مساعدة المتعلم على التطبيق الصحيح -
3-2-4-5-1-1- ƗŒ ŔƍƄŪŊ ƇƍمŰمƊŞƍمƃŒ ŻœŬřƂ:  

 )65, 2003, مصطفىمحمد السايح ( و )102 ،1994 ،عبد الكريم عفاف( يتفق كل من     
  :يتمثل في اƕتيكتشاف الموجه على أن مضمون أسلوب الإ ،)1998،101 ،حمص محسن محمد(و
حيث يحدد لنفسه الهدف الحركي  ،لاً عن إجراءات أو عمليات ما قبل التدريسؤومس علميكون الم -

  ).مهارة حركية ،تمرين بدني(النهائي الذي يريد أن يصل إليه المتعلم 
ويراعى فيها التسلسل  ،ستجابات المتعلمين الحركيةئلة في ضوء توقعه لإقائمة بالأس علميعد الم -

كما يراعى إعداد أسئلة إضافية في حالة  ،وكل سؤال يمهد لما بعده في طريق الوصول للهدف
  .متعلمين لتقريب مفهوم الحركة إلى ذهنهلمستجابة غير الصحيحة لالإ
حيث يلقى المدرس الأسئلة  ويؤدى  ،لنشاط المتعلممع المتعلمين في عمليات تنفيذ ا علميشترك الم -

  .ستجابة الحركية لƚجابة على هذه الأسئلة من خلال تنشيط عملياته الفكريةالمتعلم الإ
بعد  مع المتعلمين أيضاً في عمليات التغذية الراجعة أثناء تنفيذ الحركة المطلوبة أو علميشترك الم -

المنتجة من ستجابة ƚلناء أداء تنفيذ الحركة تعتبر بمثابة تعزيز والتغذية الراجعة أث ،أدائها مباشرة
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  .كتشافوهي عملية مستمرة طوال خطوات الإ ،المتعلم
أي عند وصول المتعلمين لإنجاز  ،يستخدم المدرس التغذية الراجعة التقويمية في نهاية العمل -

  .الهدف الحركي النهائي
  .ويجب توفر الأدوات والأجهزة اللازمة ،راحل السنيةيمكن إستخدام هذا الأسلوب مع جميع الم -
3-2-4-5-1-2- ƗŒ ŔƍƄŪŊ ŻŒدƋŊƊŞƍمƃŒ ŻœŬřƂ:  

على  ،)57 ،2003 ،مصطفى محمد السايح(و) 146 ،1994 ،عبد الكريم عفاف(يتفق كل من      
  :أن أهداف أسلوب الإكتشاف الموجه هي

  .)يعملية التلق(كتشاف معينة إإشتغال المتعلم بعملية  -
  .الذي يقدمه المعلم) السؤال(تطوير علاقة دقيقة بين الإجابة التي يكتشفها المتعلم والحافز  -
  .كتشاف مفهوم معينإتطوير مهارات الإكتشاف المتسلسل التي تؤدى بطريقة منطقية إلى  -
  .كتشافتطوير صفة الصبر عند المعلم والمتعلم وهي صفة مطلوبة في عملية الإ -

أربعة أهداف عامة للتعلم  ،)Bell(بل  عن نقلاً ) 299 ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم( ويحدد      
  :بالإكتشاف االموجه وهي على النحو التالي

بعض الطرق والأنشطة الضرورية  يتعلم المتعلمون من خلال إندماجهم في دروس الإكتشاف -
  .للكشف عن أشياء جديدة بأنفسهم

ستخدامها في حل المشكلات إيمكنهم  ،وإستراتيجيات تدريبيةينمي عند المتعلمين إتجاهات  -
  .والإستقصاء والبحث

المتعلمين على زيادة قدراتهم على تحليل وتركيب وتقويم المعلومات  تساعد دروس الإكتشاف -
  .بطريقة عقلانية

عند  الميل إلى المهام التعليمية والشعور بالمتعة وتحقيق الذات ؛مثل ،هناك تحفيزات داخلية -
وهذه تحفز المتعلمين على التعلم بصورة أكثر فعالية وكفاءة أثناء سير  ،الوصول إلى إكتشاف ما

  . الدرس
3-2-4-5-2- ƊŞƍمƃŒ ƊŕŬ ŻœŬřƂƗŒ:  

بحيث لا يقيده ولا يحرمه  ،وفيه يقدم المعلم المشكلة للمتعلمين ومعها بعض التوجيهات العامة     
  .ويعطى للمتعلمين بعض التوجيهات   ،من فرصة النشاط العملي والعقلي

3-2-4-5-3- ŧšƃŒ ŻœŬřƂƗŒ:  
ن إلا بعد أن يكونوا قد مارسوا وكتشاف ولا يجوز أن يخوض فيه المتعلموهو أرقى أنواع الإ    

ل إلى حل لها ويترك وثم يطلب منهم الوص ،وفيه يواجه المتعلمون بمشكلة محددة ،النوعين السابقين
  .ض وتصميم التجارب وتنفيذهالهم حرية صياغة الفرو
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كتشاف الموجه يدخل فيه إلا أن الإ ،يوجد أكثر من نوع لƚكتشاف يتضح أنه ،مما سبقو     
فكأن الفرق الأساسي هو مقدار المساعدة والتوجيه التي يقدمها  ،التوجيه بصورة أكثر وضوحاً

فهو ضرب  ،في عملية التدريسكتشاف الذي يعتمد على البحث لا وجود له لأن الإ ،المعلم للمتعلم
  .من التعلم الذاتي

  .كتشاف فيها موجهاً لوجود المعلمينفلا بد أن يكون الإ ،أما في المدرسة     
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  :ŮƚŤة
حيث أنه  ،العملية التعليمية التعلميةنجاح لتصميم التعليمي التعلمي دوراً مهماً في أصبح ل لقد     

جراءات عملية واقعية إإلى  ،منظريات التعل مختلف المستقاة منوالمبادئ لمفاهيم يسمح بترجمة ا
الطرق و ويقوم بتحديد  ،عبر أنشطة تعليمية تعلمية واضحة الأهداف والمرامي الأقسامداخل 

 عديدنجاز ستعانة بها خلال المراحل المختلفة لإالإللمعلم المختلفة التي يمكن  الأساليب التدريسية
  . الرياضية طةالأنش
أفضل من الأخرى  الأساليب التدريسيةختلفت الدراسات والبحوث في بيان أي إ في هذا الشأنو     

معظم ولكن الأكيد أن  ،في إكساب المتعلمين مختلف المهارات والكفاءات في الميدان التربوي
يعتمد عليه فقط  اًواحد أسلوباً كون هناكيلا أهي أساليب التدريس التربويين يؤكدون أن أفضل 

فهذا الشكل من التدريس سيؤثر سلباً على التحصيل  ،المعلم طيلة العام الدراسي لتقديم مادته
  .المهاري والمعرفي للمتعلمين

أحد العناصر  ،)موسكا موستن(خاصة تلك التي جاء بها  ،أساليب التدريس الحديثةلذلك تعد      
 ةهج الدراسياصلة وطيدة بأهداف المنوالتي أصبحت لها ، التعلمية العملية التعليميةالأساسية في 

والمدرسين والمواد التعليمية والوسائل  المتعلمينهي تتضمن تفاعلات مختلفة بين ف، ياتهاومحتو
  . التعليمية

  
 
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الرابعالفصل   
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  :řمƒƌد
تخصصه، فكل بحث مجال  الدراسات السابقة مصدر إلهام قوي لكل باحث أو باحثة مهما كان     

هو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى، وتمهيد لبحوث قادمة، لذلك يجب القيام أولاً بتصفح أهم ما جاء 
يرسم  حتى يتسنى لصاحب هذا البحث أن الخ،... في الكتب ومختلف البحوث العلمية والمجلات

  .الخطة الموضوعية والمنهجية السليمة التي بŐمكانه أن يصل بها إلى تحقيق أغراض بحثه
من  ":فيما يتعلق أهمية الدراسات السابقة، يقول ،)123 ،1984 ،تركي رابح(يؤكد      

حتى نتمكن من  ،سابقةوتطبيقات الضروري ربط المصادر الأساسية من دراسات ونظريات 
  .     "طيات البحث والربط بينها وبين الموضوع الوارد البحث فيه تصنيف وتحليل مع

الدراسات السابقة  وأبرز ستعراض أهمإعملاً بهذه القاعدة المنهجية، يتضح لنا أنŅه من المنطقي      
ذات العلاقة بموضوع بحثنا، وذلك من أجل التحديد السليم  ،والمشابهة العربية منها والأجنبية

 . وتحديد الإطار النظري والمعرفي للدراسة ا صياغة الفرضيات المناسبةلƚشكالية وكذ
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  :ƃŒدŕœŪƃŒ ŘœŪŒŧقة ƒŕŧŶƃŒة - 4-1
4-1 -1 - ¾őœŪŧƃŒ:   
4-1 -1 -1- ƏƃƍƕŒ ةŪŒŧدƃŒ:  

موضوعاً هاماً تمثل في  ،أحمد السيد الموافي محمد خطاب: الباحثتناول صاحب هذه الدراسة      
دام بعض أساليب التدريس على مستوى التحصيل المهاري والمعرفي في الكرة الطائرة تأثير إستخ

  . –جمهورية مصر العربية –جامعة المنصورة  –لطلاب كلية التربية الرياضية 
بŐعداد هذه الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في الباحث  قام     

  .2004 - 2003الدراسي الجامعي خلال العام  ،التربية الرياضية
أسلوب  ،أسلوب التدريس بالممارسة( مدى تأثير إستخدام أساليب التدريس :طرح الباحث إشكالية  ∗

على مستوى التحصيل المهاري ) أسلوب التدريس بالتعلم التبادلي ،التدريس بالواجبات الحركية
  .معة المنصورة  والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية بجا

  : فرضيات الدراسة ∗
) الواجبات الحركية ،التعلم التبادلي ،الممارسة(ستخدام أساليب التدريس Őيؤثر البرنامج التعليمي ب -

الإرسال الأمامي (تأثيراً إيجابياً على مستوى التحصيل المهاري  ،للمجموعات التجريبية الثلاث
  .في الكرة الطائرة) التمرير من أعلى ولƘمام  ،معاً التمرير من أسفل باليدين -المواجه من أسفل

للمجموعات التجريبية الثلاثة ) قيد البحث(توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب التدريس  -
  .على مستوى التحصيل المهاري والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية

  :أهداف الدراسة ∗
  .ستخدام أساليب التدريس قيد البحثŐي بتصميم برنامج تعليم -
  .بناء إختبار معرفي في الكرة الطائرة لعينة البحث -
  .ستخدام أساليب التدريس قيد البحثŐالتعرف على تأثير البرنامج التعليمي ب -
    :للدراسة إلى ما يليالجانب النظري لقد تتطرق الباحث في  :الجانب النظري ∗
  .ي ميدان التربية البدنية والرياضيةأساليب التدريس الحديثة ف -
  .الوسائل التعليمية -
  :  وقد جاء على الشكل التالي: الجانب التطبيقي ∗
  .إستخدم الباحث المنهج التجريبي: المنهج العلمي المتبع ∗
  :  عينة البحث ∗

) طالباً 30كل واحدة منها تتكون من  ؛ثلاث مجموعات( الدراسةعينة  ختيارŐقام الباحث ب     
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جامعة  ،الأولى بكلية التربية الرياضية للبنين - السنة- من طلاب الفرقة ،لطريقة القصديةبا
  . المنصورة

  : أدوات ووسائل جمع البيانات ∗
  .البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحث نفسه -
 .الذي قام بŐعداده الباحث بنفسه الطائرةكرة الالإختبارالمعرفي في رياضة  -
التمرير  ،التمرير من أسفل باليدين معاً ،الإرسال الأمامي المواجه من أسفل(هارية الإختبارات الم -

  .التي تقيس مستوى التحصيل المهاري) من أعلى ولƘمام
  :المعالجات الإحصائية ∗

برامج الحزمة   ،إستخدم الباحث في المعالجات الإحصائية للبيانات الأساسية في هذا البحث     
 -Statistical Package for Social Science –SPSS جتماعية الإحصائية للعلوم الا

   :أهم النتائج ∗
ستخدام أساليب التدريس الثلاثة قيد البحث لها تأثير إيجابي على مستوى Őب البرنامج التعليمي -

  .التحصيل المهاري في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة
المجال المعرفي في  أهداف التدريس الحديثة يساهم مساهمة كبيرة في تحقيق إن إستخدام أساليب -

وهذا ما أكدته نتائج إستعمال الإختبار المعرفي في الكرة الطائرة  ،ميدان التربية البدنية والرياضية
 .لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة

  :أهم التوصيات ∗
  .ن أسلوب من أساليب التدريس الحديثةإجراء دراسات تجمع بين أكثر م -
ضرورة القيام بمزيد من الدراسات التي تستخدم أساليب التدريس المختلفة بغرض رفع كفاءة  -

  .العملية التعليمية التعلمية
القدرات البدنية  مختلف مثل ؛مشابهة للتعرف على تأثيرها في متغيرات أخرىإجراء دراسات  -

  .والانفعالية والاجتماعية
  :ƃŒدŪŒŧة ƒƈœśƃŒة -2- 1- 4-1
البدنية وهي رسالة دكتوراه الفلسفة في التربية  ،هشام حجازي عبد الحميد:الباحثقام بها       
تأثير إستخدام : بعنوان 2004/ 2003السنة الدراسة الجامعية  قدمها للمناقشة خلال ،الرياضيةو

لمعرفية الخاصة بالمبتدئين في رياضة بعض أساليب التدريس على المتطلبات البدنية والمهارية وا
  .  جمهورية مصر العربية ،جامعة المنصورة ،بكلية التربية الرياضية الكاراتيه

أسلوب  ،أسلوب بالممارسة(مدى تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس : طرح الباحث إشكالية ∗
نية والمهارية والمعرفية على المتطلبات البد) أسلوب التدريس بالأمر ،التدريس بالتقييم المتبادل
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 .للمبتدئين في رياضة الكاراتيه
  : فرضيات الدراسة ∗

إفترض الباحث أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي       
أسلوب التدريس بالتقييم  ،أسلوب التدريس بالممارسة(لمجموعات البحث باستخدام أساليب التدريس 

ولصالح القياس البعدي في المتطلبات البدنية والحركية  ،)وب التدريس بالأمرأسل ،المتبادل
  .والمهارية والمعرفية للمبتدئين في رياضة الكاراتيه

  :أهداف الدراسة ∗
على المتطلبات ) الأمر ،التبادلي ،الممارسة(إستخدام بعض أساليب التدريس  التعرف على تأثير -

  .لمبتدئين في الكاراتيهباصة البدنية والمهارية والمعرفية الخا
  .بناء إختبار معرفي خاص بالمبتدئين في رياضة الكاراتيه -
تصميم برنانمج تعليمي مقترح خاص بالمتطلبات البدنية والمهارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين  -

  .في الكاراتيه
 :الجانب النظري للدراسة ∗

  :الباحث مايليفيما يتعلق بالجانب النظري فقد تناول فيه       
  .أساليب التدريس -
  .عناصر اللياقة البدنية والمهارية في رياضة الكاراتيه -
  :الجانب التطبيقي للدراسة ∗

  :أما بخصوص عناصر الجانب الميداني للدراسة فقد جاءت على النحو التالي      
  .إستخدم الباحث المنهج التجريبي: المنهج المتبع ∗
  :  عينة البحث ∗

الثانية بكلية التربية الرياضية بجامعة ) السنة(طالباً من الفرقة  )90(د عينة البحث بلź عد      
مجموعة  ،بحيث قسمت العينة إلى ثلاث مجموعات متساوية ،جمهورية مصر العربية ،المنصورة

مجموعة ثالثة ضابطة ) الأسلوب التبادلي(مجموعة ثانية تجريبية ) أسلوب الممارسة(أولى تجريبية 
     ).لوب الأمريالأس(
   :أدوات ووسائل جمع البيانات ∗
  .إختبارات بدنية ومهارية وأخرى معرفية -
  .البرنامج التعليمي -
  :المعالجات الإحصائية ∗
  .المتوسط الحسابي -
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  .نحراف المعياريالإ -
  .T – Testإختبار  -
   :أهم النتائج ∗
ر تأثيراً إيجاباً على المتطلبات البدنية أث ،ستخدام أساليب التدريس قيد البحثŐالبرنامج التعليمي ب -

والمهارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين في الكاراتيه مع فروق بين أساليب التدريس المستخدمة في 
  .نسبة تأثير كل منها في المتغيرات قيد البحث

ثيراً أثر تأ ،تبادلممجموعة التدريس بأسلوب التدريس بالممارسة وأسلوب التدريس بالتقييم ال -
  . إيجابياً أفضل من مجموعة أسلوب التدريس بالأمر

  :أهم التوصيات ∗
تشمل مجموعات بحث أخرى  ،ألح الباحث على ضرورة إجراء العديد من الدراسات المشابهة      

  .أساليب التدريس المختلفة ستعمالŐوب
  :ƃŒدŪŒŧة śƃœśƃŒة -3- 1- 4-1

وهي رسالة دكتوراه أنجزها  ،م المتولي أحمد المتوليإبراهي: الباحثهذه الدراسة قام بŐعدادها      
ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في  ،2003/2004السنة الجامعية  خلال

تأثير بعض : بعنوان -مصر - بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر  ،التربية البدنية والرياضية
  .قدمأساليب التدريس على تعلم بعض مهارات كرة ال

المهاري لطلاب كلية التربية الرياضية  ىأسباب ضعف المستوفي : تناول الباحث إشكالية تمثلت  
  بجامعة الأزهر في مقياس كرة القدم  

السبب الرئيسي يرجع إلى الأساليب التدريسية التي يستعملها  ،فحسب الباحث: طرح الإشكالية ∗
  :لذلك يرى أنه ،الأساتذة

  :فرضيات الدراسة ∗
ستخدام أسلوب Őد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تعلم بعض مهارات كرة القدم بتوج -

  .لصالح الأسلوب التعاوني) الأمر(التعاوني والأسلوب التقليدي  التدريس
ستخدام أسلوب التعلم Őتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تعلم بعض مهارات كرة القدم ب -

  .لصالح أسلوب التعلم لƚتقانلƚتقان والأسلوب التقليدي و
م بعض لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نسب التحسن بين جميع الأساليب المستخدمة في تع -

  .مهارات كرة القدم
التدريس ستخدام أسلوب Őتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من المجموعتين التجريبيتين ب -

  .عض مهارات كرة القدمالتعاوني وأسلوب التعلم لƚتقان في تعلم ب
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  :أهداف الدراسة ∗
سلوب التعاوني على تعلم بعض مهارات كرة القدم ومقارنته بأسلوب الأمدى فاعلية  التعرف على -

  .التدريس التقليدي
التعرف على نسب التحسن بين الأساليب التدريسية المستخدمة في تعلم بعض المهارات الأساسية  -

  .لرياضة كرة القدم
  :وقد عالج الباحث في الجانب النظري من الدراسة ما يلي: ظري للدراسةالجانب الن ∗
  .نبذة تاريخية عن تطور أساليب التدريس -
  .التعريف بأساليب التدريس قيد البحث -
   :وجاء على النحو التالي: الجانب التطبيقي للدراسة ∗
  .ستخدم الباحث المنهج التجريبيإ: المنهج المتبع ∗
  :  عينة البحث ∗

  :طالباً تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات وهي كالتالي )75(بلź عدد العينة      
  .ستخدام أسلوب التدريس التعاونيŐتم تدريسهم ب ،طالباً) 25( وعددها) تجريبية(المجموعة الأولى -
  .ستخدام أسلوب التدريس لƚتقانŐتم تدريسهم ب ،طالباً) 25( وعددها) تجريبية(المجموعة الثانية  -
  .ستخدام أسلوب التدريس بالأمرŐتم تدريسهم ب ،طالباً) 25( وعددها) ضابطة(جموعة الثالثة الم -
   :أدوات ووسائل جمع البيانات ∗

كتم  ،ركل الكرة(إستعمل صاحب الدراسة مجموعة من الإختبارات المهارية في كرة القدم      
وهي على  ،ارات اللياقة البدنيةكما إستعمل مجموعة من إختب ،)إمتصاص الكرة ،إيقاف الكرة ،الكرة

 :النحو التالي
  ).متر 100(إختبار السرعة  -
  ).الشد على العلقة(إختبار تحمل القوة  -
  .إختبار الوثب إلى الأمام -
  .إختبار الرشاقة -
المتوسط : ستعمال مجموعة من الإختبارات الإحصائية مثلŐقام الباحث ب :المعالجات الإحصائية ∗

 .معامل الإرتباط ، T - Test -إختبار ,الحسابي
   :أهم النتائج ∗
  .تم تحقيق فرضيات البحث -
المجموعة (وأسلوب التدريس لƚتقان  ،)المجموعة الأولى(حقق كل من أسلوب التدريس التعاوني  -

  ).المجموعة الضابطة(ستعمال أسلوب التدريس بالأمرŐأفضل النتائج مقارنة ب) الثانية
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  :أهم التوصيات ∗
مثل  ،ستعمال أساتذة مقياس كرة القدم أساليب تدريسية جديدةإعلى ضرورة  الباحثيؤكد      

  .في تعليم الطلبة مختلف المهارات الأساسية ،التعاوني وأسلوب التدريس لƚتقان أسلوب التدريس
  :ƃŒدŪŒŧة ŶŕŒŧƃŒة-4- 1- 4-1 

قران والتطبيق الذاتي هذه الدراسة تناولت موضوع أثر إستخدام أسلوبي التطبيق بتوجيه الأ     
وهي  ،خالد نبيل خضير :للباحث ،على بعض المكونات البدنية والمهارية للمبتدئين في كرة اليد

بكلية التربية الرياضية جامعة ، 2001/2002تم مناقشتها خلال السنة الجامعية  ،رسالة دكتوراه
  . -مصر –قناة السويس 

  :إشكالية الدراسة ∗
أسلوب التدريس بتوجيه ( ؛في أي من هذه الأساليب التدريسية :ة تمثلتتناول الباحث إشكالي     

له أثر كبير على بعض المكونات البدنية  ،)التطبيق الذاتي وأسلوب التدريس بالأمر ،الأقران
  .والحركية والمهارية للمبتدئين في رياضة كرة اليد

  :فرضيات الدراسة ∗
حصائية بين القياسين القبلي والبعدي في تنمية إفترض الباحث أنه توجد فروق ذات دلالة إ     

وأسلوب التطبيق الذاتي  ،ستخدام أسلوب التدريس بتوجيه الأقرانŐبعض الصفات البدنية والمهارية ب
  .وأسلوب التدريس بالأمر ولصالح أسلوب التدريس بتوجيه الأقران

 :أهداف الدراسة ∗
أثير كل من أسلوبي التدريس بتوجيه الأقران أراد الباحث من خلال هذه الدراسة معرفة مدى ت     

  .على بعض الصفات البدنية والمهارية للمبتدئين في رياضة كرة اليد ،و التعلم الذاتي
  :الجانب النظري للدراسة ∗

إلى موضوع التعريف ببعض المصطلحات  ،لقد تطرق الباحث في هذا الجانب من الدراسة     
وكذلك أساليب  ،أهم الدراسات السابقة في نفس ميدان بحثه ثم ،التي لها علاقة بموضوع الدراسة

  .بالإضافة إلى البرنامج التعليمي ،التدريس في ميدان التربية البدنية والرياضية
   :جاء على النحو التالي :الجانب التطبيقي للدراسة ∗
  :المنهج المتبع ∗

  .التجريبية والضابطةأÊعتُمِد في هذه الدراسة على المنهج التجريبي ذو المجموعات      
  :  عينة البحث ∗

الثانية بكلية التربية الرياضية ببورسعيد   - السنة-طالباً من الفرقة  )60(بلź عدد عينة البحث      
  :وهي كما يلي ،بحيث قام الباحث بتقسيم عينة البحث إلى ثلاث مجموعات متساوية ،بمصر
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  .هم بأسلوب التدريس بتوجيه الأقرانتم تدريس ،طالباً )20(المجموعة الأولى تكونت من  -
  .تم تدريسهم بأسلوب التدريس بالتطبيق الذاتي ،طالباً) 20(المجموعة الثانية تكونت من  -
  .تم تدريسهم بأسلوب التدريس بالأمر ،طالباً) 20(المجموعة الثالثة تكونت من  -
  : أدوات ووسائل جمع البيانات ∗
  .البرنامج التعليمي -
  .لبدنيةالإختبارات ا -
  .الإختبارات المهارية -
  :ستعمال مجموعة من الإختبارات الإحصائية مثلŐقام الباحث ب: المعالجات الإحصائية ∗
  .T test -إختبار ت  ،معاملات الإرتباط ،الإنحراف المعياري ،المتوسط الحسابي -
   :أهم النتائج ∗
 -التعلم - ب التدريس بالتطبيق أسلوب التدريس بتوجيه الأقران له تأثير إيجابي أفضل من أسلو -

  .الذاتي وأسلوب التدريس بالأمر في تنمية بعض الصفات البدنية والمهارية قيد الدراسة
  :أهم التوصيات ∗

ستخدام أسلوب التدريس بتوجيه الأقران عند تنمية بعض الصفات إيرى الباحث ضرورة      
  .لرياضيةهارات كرة اليد لدى طلبة كلية التربية االبدنية لتعلم م

 :ƃŒدŪŒŧة œŤƃŒمŪة-5- 1- 4-1
ضمن متطلبات الحصول  ،عثمان مصطفى عثمان:الباحثتم إعداد هذه الدراسة من طرف       

دراسة مقارنة لفعالية أسلوبين : بعنوان ،على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية البدنية والرياضية
التربية البدنية  رية والمعرفية في درسعلى بعض المتغيرات البدنية والمها ،- التدريس - للتعلم 

قناة السويس  ،كلية التربية الرياضية ببورسعيد ،المرحلة الإعدادية لدى المتعلمين فيوالرياضية 
  .1998 ،جمهورية مصر العربيةب
  :إشكالية الدراسة ∗

يس أسلوب التدر ؛في أي من أساليب التدريس التالية :حاول الباحث معالجة إشكالية تمثلت     
يمكن أن يكون له الأثر الإيجابي  ،الذاتي متعدد المستويات - التعلم - بالتطبيق الموجه والتطبيق 

أكثر من اƕخر على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية لدى المتعلمين في المرحلة 
 .الإعدادية

  :فرضيات الدراسة ∗
احث من خلال التجربة الشخصية وكذا من وجدنا أن الب ،إنطلاقاً من قراءتنا لهذه الدراسة     

إفترض وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات  ،مختلف الدراسات السابقة
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خاصة مجموعة التدريس بأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد  ،البعدية ولصالح القياسات البعدية
  .المستويات

  :أهداف الدراسة ∗
ستخدام أسلوب التطبيق الموجه والتطبيق الذاتي متعدد المستويات إعلية التعرف على مدى فا     

في درس التربية الرياضية على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية لدى المتعلمين في 
  .المرحلة الإعدادية

 :الجانب النظري للدراسة ∗
  .)مختلف الدراسات السابقة ،مصطلحات البحث(التعريف بالبحث  -
  .لتعريف بأساليب التدريس الحديثة وأساليب التدريس قيد البحثا -
  : الجانب التطبيقي للدراسة ∗

   :وتطرق فيه الباحث إلى الإجراءات المنهجية التالية      
  .إستعمل الباحث المنهج التجريبي: المنهج المتبع ∗
  :  عينة البحث ∗
متعلماً في الصف  )120(ث بلź عددها بحي ،تم إختيار العينة بالطريقة العشوائية المقصودة      

  .مجموعات )03(قسِّمت إلى  ،الأول الإعدادي
  .تم تدريسهم بأسلوب التطبيق الموجه ،متعلماً )40(المجموعة الأولى تجريبية  -
  .تم تدريسهم بأسلوب التطبيق الذاتي ،متعلماً )40(المجموع الثانية تجريبية  -
  .تم تدريسهم بالأسلوب التقليدي ،لماًمتع) 40(المجموعة الثالثة ضابطة  -
 : أدوات ووسائل جمع البيانات ∗
  .البرنامج التعليمي -
  .إختبارات بدنية وأخرى مهارية -
 .إختبار معرفي -
  :المعالجات الإحصائية ∗

  T- test.إختبار ت ،معاملات الإرتباط ،الإنحراف المعياري ،ومنها المتوسط الحسابي     
   :أهم النتائج ∗
لها تأثير إيجابي أفضل من أسلوب التدريس  ،التدريس بالتطبيق الذاتي متعدد المستويات طريقة -

بالتطبيق الموجه بالنسبة لتنمية المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية للمتعلمين في المرحلة 
  .الإعدادية

عملية التعلم بصفة أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات يزيد من فاعلية إقبال المتعلمين على  -
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 .كبيرة في المواد العملية التطبيقية
 :أهم التوصيات ∗
ستخدام Őالمزيد من الأبحاث في مجال التربية البدنية والرياضية على عينات مختلفة بإجراء       

  . أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات
 :ƃŒدŪŒŧة œŪƃŒدŪة -6- 1- 4-1
ستخدام بعض أساليب التدريس في تحقيق أهداف درس التربية فاعلية إ: عنوان هذه الدراسة       

ضمن  ،نانا الضوي أحمد حفني :الباحثةمن إعداد  ،لدى المتعلمات في المرحلة الإعداديةالرياضية 
القاهرة بكلية التربية الرياضية ب ،متطلبات الحصول على درجة دكتوراه في فلسفة التربية الرياضية

2007 /2008.  
 :دراسةإشكالية ال ∗

على تحقيق  ،)يوناعالتعلم الت ،الإكتشاف الموجه(مدى تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس      
 .أهداف درس التربية البدنية والرياضية

  :فرضيات الدراسة ∗
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية  -

  .ت البدنية والمهارية والحركيةفي بعض المتغيرا
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية  -

  .للمجموعتين التجريبيتين في بعض المتغيرات البدنية والمهارية والحركية  قيد الدراسة
القياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية و -

للمجموعتين التجريبيتين ولصالح أسلوب التدريس التبادلي في بعض المتغيرات البدنية والمهارية 
  .والحركية  قيد الدراسة

تختلف نسبة التحسن في مستوى القدرات البدنية والمهارية والحركية قيد البحث لدى مجموعات  -
  .البحث الثلاث

  : ف الدراسةأهدا ∗
التعرف على أفضل أسلوب تدريسي له تأثير إيجابي أكثر من اƕخر في تحسين مستوى      

القدرات البدنية والمهارية والحركية في رياضتي ألعاب القوى وكرة السلة لدى المتعلمات في 
 . المرحلة الإعدادية

  : الجانب النظري للدراسة ∗
التعريف بأساليب التدريس قيد  ،سابقةالدراسات ال( حيث؛ التعريف بالإطار النظري للبحث من     

  .)الدراسة
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   :ونلخصه في النقاط التالية: الجانب التطبيقي ∗
  .إعتمدت الباحثة على المنهج التجريبي: المنهج المتبع ∗
  :  عينة البحث ∗

 ةى ثلاثوالتي قسمت إل ،متعلمة بالطريقة العشوائية) 60( ختيار عينة قوامهاŐقامت الباحثة ب     
  :على الشكل التالي ، وهيمجموعات

قامت الباحثة بتدريسها بأسلوب التدريس  ،متعلمة) 20( المجموعة التجريبية الأولى وعددها -
  . التبادلي

قامت الباحثة بتدريسها بأسلوب التدريس  ،متعلمة) 20( المجموعة التجريبية الثانية وعددها -
  . بالإكتشاف الموجه

  .قامت الباحثة بتدريسها بأسلوب التدريس التقليدي ،متعلمة) 20(طة وعددها المجموعة الضاب -
 : وسائل جمع البياناتوأدوات  ∗
رمي كرة طبية وزنها  ،الوثب الطويل ،متر 50الجري (إختبارات بدنية في رياضة ألعاب القوى  -

03 źكل.(  
مهارة  ،الرمية الحرة ،يةالتمريرة الصدر(  ؛إختبارات مهارية وحركية خاصة بنشاط كرة السلة -

  ).-التنطيط  -المحاورة 
  :المعالجات الإحصائية ∗
 .T- testإختبار ت  ،معاملات الإرتباط ،الإنحراف المعياري ،المتوسط الحسابي -
   :أهم النتائج ∗
وترجع الباحثة ذلك إلى  ،حقق الأسلوب التعاوني نتائج جد إيجابية عند إجراء القياسات البعدية -

  الخ...الدافعية القوية نحو تعلم مختلف المهارات ،مراعاة الفروق الفردية ،راجعة قوية وجود تغذية
وتعزي الباحثة ذلك إلى   ،لأسلوب الإكتشاف الموجه تأثير إيجابي عند إجراء القياسات البعدية -

  .ونمو القدرة على الإبتكار ننفسهأوإكتشاف المعلومات ب نإعتماد المتعلمات على ذاته
 :توصياتأهم ال ∗

  .ستخدام مختلف أساليب التدريس الحديثةŐضرورة إجراء أبحاث ميدانية على عينات مختلفة وب     
      :ƃŒدŪŒŧة ŶŕœŪƃŒة -7- 1- 4-1

فاعلية التدريس بأسلوب الشرح والعرض وأسلوب حل المشكلات على تنمية : وهي بعنوان      
عزة : تم إنجازها من طرف الباحث ،بتدائيةالقدرة على التفكير الإبتكاري لمتعلمات المرحلة الإ

نوقشت عام  ،وهي رسالة دكتوراه في فلسفة التربية الرياضية ،جابر عبد العزيز عطية شرف
2003\2004.   
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 :إشكالية الدراسة ∗
ما هو أسلوب التدريس الأكثر فاعلية على تنمية القدرة على التفكير الإبتكاري للمتعلمات في      

  ئية المرحلة الإبتدا
  :فرضيات الدراسة ∗
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة  -

التجريبية بŐستخدام أسلوب التدريس بحل المشكلات وذلك بالنسبة للقدرة على التفكير الإبتكاري 
  .لمتعلمات الصف الثاني الإبتدائي

ية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية توجد فروق ذات دلالة إحصائ -
للمجموعة الضابطة بŐستخدام أسلوب التدريس بالشرح والعرض وذلك بالنسبة للقدرة على التفكير 

  .الإبتكاري لمتعلمات الصف الثاني الإبتدائي
من المجموعة الضابطة لكل  ين القبلي والبعديتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس -

وذلك بالنسبة للقدرة على التفكير الإبتكاري  ،لصالح المجموعة التجريبيةووالمجموعة التجريبية 
  .لمتعلمات الصف الثاني الإبتدائي

  :يهدف هذا البحث إلى التعرف على :أهداف الدراسة ∗
تكاري لمتعلمات الصف فاعلية التدريس بأسلوب حل المشكلات على تنمية القدرة على التفكير الإب -

  .الثاني الإبتدائي
فاعلية التدريس بأسلوب الشرح والعرض على تنمية القدرة على التفكير الإبتكاري لمتعلمات  -

  .الصف الثاني الإبتدائي
   :الجانب التطبيقي للدراسة ∗
ستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي والبعدي للمجموعتين إ :المنهج المتبع ∗

  .التجريبية والضابطة
  :  العينة ∗

وقد  ،أختيرت بالطريقة العشوائية ،متعلمة من الصف الثاني الإبتدائي) 60(شملت عينة البحث      
متعلمة  )30(و ،تم تدريسها بأسلوب الشرح والعرض ،متعلمة كمجموعة ضابطة) 30(قسمت إلى 

  .كمجموعة تجريبية تم تدريسها بأسلوب حل المشكلات
   :وسائل جمع البياناتأدوات و ∗
  .الإستبيان -
  .إختبار القدرة على التفكير الإبتكاري بŐستخدام الحركات والأفعال -
 .إختبار الذكاء المصور -



   الدراسات السابقة والمشابهة ذات العلاقة بموضوع البحث :الفصل الرابع  
 

- 82 - 
 

   :المعالجات الإحصائية ∗
  T- test  . إختبار ت ،ت الإرتباطمعاملا ،الإنحراف المعياري ،المتوسط الحسابي -
   :أهم النتائج ∗
التدريس بأسلوب حل المشكلات له تأثير إيجابي على تنمية القدرة على التفكير الإبتكاري بأبعاده  -

  .لمتعلمات المجموعة التجريبية) التخيل ،الطلاقة ،الأصالة(الثلاثة 
بي على تنمية القدرة على التفكير التدريس بأسلوب التدريس بالشرح والعرض له تأثير إيجا -

  .الإبتكاري بأبعاده الثلاثة  لدى متعلمات المجموعة الضابطة
التدريس بأسلوب حل المشكلات كان أكثر فاعلية من التدريس بأسلوب الشرح والعرض وذلك في  -

  .تنمية القدرة على التفكير الإبتكاري بأبعاده الثلاثة
 :أهم التوصيات ∗
مما ينمي عندهم القدرة على  ،بصور إيجابية في العملية التعليمية التعلمية إشراك المتعلمين -

  .إكتساب المهارات وتثبيتها
توفير نماذج لوحدات تعليمية بأسلوب حل المشكلات ضمن المنهاج المطور لمادة التربية البدنية  -

  .والرياضية للمرحلة الإبتدائية
  :ƄŶƃŒ ŚƍšŕƃŒمƒة ƒŕŧŶƃŒة -2- 1- 4   

4-1 -2 -1- ¾ƍƕŒ ƑمƄŶƃŒ ŚšŕƃŒ:  
مرفت محمد  - قام بŐعداده الباحث ،)بحث علمي(إنتاج علمي  هي عبارة عنهذه الدراسة      
 عددها الرابع لشهر فيفري لدراسات في التربية الرياضية فيلنشر في المجلة العلمية  وقد ،- سالم
على  بعض مهارات الجمبازستخدام بعض أساليب التدريس في تعلم إتأثير  :بعنوان ،م2002  عام

  .المرحلة الثانوية للمتعلمات فيالتحصيل المهاري 
  :البحث إشكالية ∗

على تعلم  ،)الأمر ،الإكتشاف الموجه ،التبادلي(تناول فيها الباحث مدى تأثير أساليب التدريس      
  .المرحلة الثانوية للمتعلمات فيبعض مهارات الجمباز على التحصيل المهاري 

  :البحثفرضيات  ∗
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية  وجودإنطلق الباحث من مبدأ      

ولصالح القياس البعدي في  ،)الإكتشاف الموجهو التبادلي(ستخدام أسلوبي التدريس إفيما يتعلق 
  .التحصيل المهاري

  :أهداف البحث ∗
  .والإكتشاف الموجه يم المتبادلالتقيتصميم برنامجين تدريسيين بأسلوبي - 
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أسلوب (والأسلوب المتبع ) الإكتشاف الموجهو التبادلي(التعرف على تأثير التدريس بالأسلوبين  -
بعض مهارات في الصف الأول الثانوي  لمتعلماتعلى التحصيل المهاري ، )بالأمر التدريس
  .الجمباز

   .ة الثلاثالتعرف على الفروق إن وجدت بين الأساليب التدريسي -
  .إتبع الباحث المنهج التجريبي :المنهج المتبع ∗
وهذه  ،يزاولن دراستهن في المدرسة الثانوية ،متعلمة 120شمل البحث عينة قوامها  :عينة البحث ∗

بحيث أن  ،في كل مجموعة متعلمة )40(؛ مجموعات متساوية العدد ةالعينة مقسمة إلى ثلاث
تلقت تدريساً  ،المجموعة الثانية بينما ،يب التدريس التبادلالمجموعة الأولى تلقت تدريساً بأسلو

فتلقت تدريساً بأسلوب  ،أما المجموعة الثالثة والأخيرة ،كتشاف الموجهبأسلوب التدريس بالإ
  .التدريس بالأمر

  :وسائل جمع البيانات ∗
لى البرنامج بالإضافة إ ،إستعمل الباحث مجموعةً من الإختبارات المهارية في رياضة الجمباز     

  .التدريسي المصمم من طرف الباحث
  :المعالجات الإحصائية ∗
 T test .إختبار ت ، معامل الإرتباط،الإنحراف المعياري ،المتوسط الحسابي -
  :أهم النتائج ∗
إن التدريس بالأسلوب التبادلي له تأثير كبير جداً على التحصيل المهاري لدى المتعلمات في  -

  .الصف الأول الإعدادي
  .تفوق أسلوب التدريس التبادلي على أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه -
التحصيل المهاري لدى عينة البحث مقارنة  الكبير علىلم يكن لأسلوب التدريس بالأمر الأثر  -

  .بالأساليب التدريسية السالفة الذكر
  :أهم التوصيات ∗

الأساليب التدريسية الحديثة في مجال ضرورة إعتماد أساتذة التربية البدنية والرياضية على      
  .تدريس مختلف الفعاليات الرياضية

4-1 -2 -2-ƑƈœśƃŒ ƑمƄŶƃŒ ŚšŕƃŒ:  
ام أسلوب دستخإفاعلية : بعنوان ،فيصل الملا عبد اĺ :الباحث ،قام بŐنجاز هذا البحث العلمي     

هذا البحث و ،يدالتدريس بتوجيه الأقران على مستوى أداء مهارات التصويب في رياضة كرة ال
لشهر سبتمبر  ،العدد الثالث ،المجلد الرابع ،جامعة البحرين ،نشر في مجلة كلية التربية الرياضية

  .2003عام 
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  :إشكالية البحث ∗
ستخدام أسلوب التدريس بتوجيه الأقران على مستوى أداء مهارات التصويب في إمدى فاعلية      

  رياضة كرة اليد 
  :فرضيات البحث ∗

إفترض الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي بين لقد      
  .مجموعتي البحث ولصالح القياس البعدي

  :أهداف البحث ∗
تحديد أنسب أسلوب تدريسي لتعليم الطلبة مهارات أداء  ،الباحث من خلال هذا العمل أراد     

  .اضية جامعة البحرينالتصويب في رياضة كرة اليد بقسم كلية التربية الري
  .إستعمل الباحث المنهج التجريبي :المنهج المتبع ∗
  :عينة البحث ∗

أعمارهم بين   تتراوح ،ث من طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة البحرينحتكونت عينة الب     
مجموعة تجريبية تم تدريسها بأسلوب التدريس  ؛قسمت العينة إلى مجموعتين ،سنة 21و 19

 ).الأمر(أما المجموعة الثانية فهي ضابطة وقد تم تدريسها بالأسلوب التقليدي  ،انبتوجيه الأقر
  :وسائل جمع البيانات ∗
إختبار  ،إختبارالتصويب في وضعية الإرتكاز( ؛عدد من الإختبارات في رياضة كرة اليد -

  . )إختبار التصويب في وضعية السقوط ،التصويب في وضعية الوثب
  .داد الباحثبرنامج تعليمي من إع -
  :المعالجات الإحصائية ∗
 T test .إختبار ت ،معامل الإرتباط ،الإنحراف المعياري ،المتوسط الحسابي -
  :أهم النتائج ∗

أكثر فاعلية من  ،)المجموعة التجريبية( توصل الباحث إلى أن أسلوب التدريس بتوجيه الأقران     
وضعية  منمهارات التصويب  )الطلبة( لمينفي إكساب المتع) المجموعة الضابطة(الأسلوب التقليدي

مهارات التصويب في وضعية السقوط في رياضة  ،مهارات التصويب في وضعية الوثب ،الإرتكاز
  . كرة اليد

4-1 -2 -3-ŚƃœśƃŒ ƑمƄŶƃŒ ŚšŕƃŒ:  
فاعلية  :بعنوان ،إيمان حسن الحاروني: قامت بŐعداده الباحثة) البحث علمي( هذا الإنتاج العلمي    
المرحلة لمتعلمات التبادلي على تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  ب التدريسأسلو

العدد  -جمهورية مصر - جامعة الزقازيق  ،نُشِر في مجلة كلية التربية الرياضيةوقد  ،الإعدادية
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  .2003مايو عام  لشهر ،الرابع
  :إشكالية البحث ∗

على تعلم بعض  ،وأسلوب التدريس التبادلي ر كل من أسلوب التدريس بالأمريأثتمدى      
    المهارات الأساسية  في الكرة الطائرة

  :فرضيات البحث ∗
التدريس  - إفترضت الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية      

  .ولصالح المجموعة التجريبية -التدريس بالأمر -والمجموعة الضابطة  -التبادلي
 :ثأهداف البح ∗
التعرف على تأثير أسلوب التدريس التبادلي على تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة  -

  .الصف الأول الإعدادي المتعلمات فيالطائرة لدى 
دراسة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمهارات الأساسية في  -

  .ول الإعداديالصف الأ لدى المتعلمات فيالكرة الطائرة 
  .إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي :المنهج المتبع ∗
 -السادات -الصف الأول الإعدادي بمدرسة متعلمة من )72(تكونت العينة من  :عينة البحث  ∗

  .بحيث قسّمت الباحثة العينة إلى مجموعتين بمصر،
  :وسائل جمع البيانات ∗
الإرسال  ،التمرير من أسفل ،ير من أعلىالتمر( ؛مجموعة من الإختبارات في الكرة الطائرة -

  ).الأمامي المواجه
  .برنامج تعليمي من إعداد وتنفيذ الباحثة -
  :أهم النتائج ∗
على ) الأسلوب الأمري( أسلوب التدريس التبادلي له تأثير إيجابي أفضل من الأسلوب التقليدي -

  .لصف الأول الإعداديتعلم المهارات الأساسية قيد البحث في الكرة الطائرة لمتعلمات ا
  :أهم التوصيات ∗

خاصة  ،تؤكد الباحثة على ضرورة إستعمال أساتذة التربية الرياضية لأساليب التدريس الحديثة     
قيد (أسلوب التدريس التبادلي في تعليم المتعلمات في الصف الأول الإعدادي المهارات الأساسية 

  .في الكرة الطائرة) الدراسة
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4-2 -Œ ŘœŪŒŧدƃŒةƒŕƈŞƕŒ قةŕœŪƃ: 
4-2 -1 -¾őœŪŧƃŒ:  
4-2 -1 -1-ƏƃƍƕŒ ةŪŒŧدƃŒ :  

   Bélanger Christien --كريستيان بيلنجر :  الباحثصاحب هذه الدراسة  تطرق     
أساليب التدريس وتقاسم القرارات المستعملة من طرف أساتذة التربية البدنية والصحة  :إلى موضوع

  .ي خلال العملية التعليمية التعلميةفي الطور الثالث من التعليم الإبتدائ
       Les styles d'enseignement et le partage de décisions utilisées par des 
enseignants en éducation physique et sportive du troisième cycle du 
primaire lors d'une situation d'enseignement – apprentissage.   

بجامعة  ،هذه الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجيستير في التربية تم إنجاز    
  .2009\2008وذلك خلال السنة الدراسية الجامعية  ،-كندا -  نتريالوالكيباك م

الأكثر إستعمالاً من طرف أساتذة ) أساليب التدريس(ما هي الطريقة : وتمثلت في: الإشكالية ∗
  حلة الإبتدائية التربية البدنية والصحة في المر

  : فرضيات الدراسة ∗
  .كلما كانت قرارات المتعلم كبيرة 1*كلما كان أسلوب التدريس إنتاجي -
  .حجم قرارات المتعلم ترتفع بŐرتفاع مسار العملية التعليمية التعلمية -
 .-  2*إعادة الإنتاج -يتناقص مستوى تعلم المتعلمين كلما كانت أساليب التدريس من النوع  -
  :اف الدراسة أهد ∗
إكتشاف أهم أساليب التدريس المستعملة من طرف أساتذة التربية البدنية والصحة في التعليم  -

  .الإبتدائي
  .التعرف على مدى مساهمة قرارات المتعلم في الرفع من خبراته التعليمية -
  :الجانب النظري للدراسة ∗

  :إلى ما يليالجانب  هذا لقد تتطرق الباحث في       
    .طورات التي حدثت في النظام التربوي في منطقة الكيباكالت-
  .لموستنأساليب التدريس وصف  -
  :جاء كمايلي وقد :الجانب التطبيقي للدراسة ∗
 .الوصفي إستخدم الباحث المنهج :المنهج العلمي المتبع ∗

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»  
*1- ƅƄŶřمƄƃ ƑŮŤŬƃŒ ¾مŶƃŒ ƏƄŵ مدřŶƒ. *2- ƅƄŶمƃŒ ¾مŵ ƏƄŵ مدřŶƒ ŰŶŕ Ŵم ƅƄŶřمƃŒƍůŶŕƃŒ œمƌ.  
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  وذلك ،أساتذة التربية البدنية في الطور الثالث من التعليم الإبتدائي) 05(تمثلت في  :عينة البحث ∗
   .من خلال ملاحظة عدد من الحصص التطبيقية المنجزة من طرف هؤلاء

   :أدوات ووسائل جمع البيانات ∗
  .شبكة الملاحظة- 
     SPSS– -:للعلوم الإجتماعية مة الإحصائيةبرامج الحز :المعالجات الإحصائية ∗
   :أهم النتائج ∗
أساليب من أساليب التدريس التي جاء ) 06(التربية البدنية في التعليم الإبتدائي يستعملون  معلمي -

أساليب هي من الأساليب التي يطلق عليه إسم أساليب إعادة ) 03(بحيث أن  ،بها موسكا موستن
أسلوب التدريس بالبرنامج ( فهي من الأساليب الإنتاجية  ،الثلاثة الأخرىأما الأساليب  ،الإنتاج

  .)التعلم الذاتي ،الإكتشاف ،الفردي 
وبŐختلاف  ،)جماعي\فردي(إستعمال هذه الأساليب يختلف بŐختلاف نوع النشاط الرياضي  -

  .خصائص المتعلمين
   :أهم التوصيات ∗
  . الأساليب تأثيراً في الرفع من مستوى المتعلمينميدانية لتحديد أفضل إجراء دراسات ضرورة   -
 :ƃŒدŪŒŧة ƒƈœśƃŒة -2- 1- 4-2

أثر إستعمال الطريقة : بعنوان Kuo Kuo Shanكيو كيو شان : وهي من إنجاز الباحث     
وهي رسالة دكتوراه تم  ،المرحلة الثانوية المتعلمين فيفي تدريس رياضة الريشة لدى  ةالتعاوني

  .الولايات المتحدة الأمريكية –بالجامعة الدولية لفلوريدا  1999إنجازها عام 
  :إشكالية الدراسة ∗

بعض مدى أثر إستعمال أساليب التدريس الحديثة على إكساب المتعلمين في المرحلة الثانوية       
  .الصفات البدنية والمهارية

  : فرضيات الدراسة ∗
لتدريس الحديثة أثر إيجابي على إكتساب ا -أساليب  -أن للطريقة  ،لقد إفترض صاحب البحث     

  .المتعلمين بعض المهارات خلال حصة التربية البدنية والرياضية
   :أهداف البحث ∗

أسلوب التدريس (التعرف على الفروق بين المجموعة التي تم تدريسها بالطريقة التقليدية       
  ).تدريس التعاونيأسلوب ال(والمجموعة التي تم تدريسها بالأسلوب الجديد ) بالأمر

  :تناول فيه الباحث :الجانب النظري للدراسة ∗
  .)مختلف الدراسات السابقة ،مصطلحات البحث( التعريف بالبحث  -
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  .التعريف بالنظريات الحديثة في التدريس -
  .أساليب التدريس قيد البحثبالتعريف  -
   :جية التاليةوتطرق فيه الباحث إلى الإجراءات المنه: الجانب التطبيقي للدراسة ∗
  .إستعمل الباحث المنهج التجريبي :المنهج المتبع ∗
متعلماً في مرحلة ) 68(بحيث بلź عددها  ،تم إختيار العينة بالطريقة المقصودة :عينة البحث ∗

متعلماً ) 34(بحيث  ،مجموعتين متساويتينقسِّمت إلى  ،في أحد المؤسسات التربوية التعليم المتوسط
  .مجموعة تجريبيةكمتعلماً ) 34(و ،مجموعة ضابطةك
 : وسائل جمع البياناتوأدوات  ∗

  : وقد تمثلت في ،لقياس التعلم الحركي في رياضة الرياشةإختبارات        
  .محاولات 06إختبار الإرسال الجانبي من أسفل؛  -
  .محاولات 06إختبار الأرسال من أعلى؛  -
 .اضة الريشةوهو إختبار كتابي في ري ،التحصيل المعرفي إختبار -
  :المعالجات الإحصائية ∗
 .T- test إختبار ت ،معاملات الإرتباط ،المعياري الإنحراف ،المتوسط الحسابي -
   :أهم النتائج ∗
أسفرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والمجموعة  -

  .بارات المستعملةفي كل الإخت ذالكو ،الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية
 .بينت النتائج أيضاً نشوء تفاعل إجتماعي كبير بين المجموعة التجريبية والمعلم -
  .التوصيات ∗

  .أكد الباحث على ضرورة إستعمال الأساليب الحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية     
 : ƄŶƃŒ ŚƍšŕƃŒمƒة ƒŕƈŞƕŒة -2- 1- 4-2
4-2 -1 -2-1 - ¾ƍƕŒ ƑمƄŶƃŒ ŚšŕƃŒ:  

متعة : بعنوان ،)Cai ,1998( قام بŐعداده الباحث كاي )البحث علمي(هذا الإنتاج العلمي      
  . لتدريساأساليب  ةالطلبة في درس التربية البدنية والرياضية في محيط ثلاث

  Student enjoyment of physical education class in three teaching styles 
environments.  

  :بحثال إشكالية ∗
أسلوب التدريس التبادلي وأسلوب التدريس  ،ر كل من أسلوب التدريس بالأمريأثمدى ت     

    .ستمتاع الطلبة في درس التربية البدنية والرياضيةإعلى درجة  ،بالتطبيق المتعدد المستويات
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  :فرضيات البحث ∗
  .إفترض الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعات البحث     
  :داف البحثأه ∗

الإستمتاع  درجةوتحديد  ،نستمتاع الطلبة في ثلاث بيئات للتدريسمدى إمحاولة التحقق من      
  .في درس التربية البدنية والرياضية بأسلوب الأمر

  .إستخدم الباحث المنهج التجريبي: المنهج المتبع ∗
   :كمايلي بحيث جاءت ،فرداً من طلبة الجامعة )98(تكونت العينة من  :عينة البحث ∗
   .)ذكور(طالباً  67 -
 .)إناث(طالبة  31- 

بحيث تلقت كل مجموعة تدريساً  ،قسم هذا العدد على أقسام رياضة الكاراتيه وألعاب المضرب     
أسلوب التدريس التبادلي وأسلوب التدريس بالتطبيق  ،أسلوب التدريس بالأمر( ؛بالأساليب الثلاث

 .)المتعدد المستويات
  :البيانات وسائل جمع ∗
  .مجموعة من الإختبارات -
  .برنامج تعليمي من إعداد وتنفيذ الباحث -
  :أهم النتائج ∗
  .هناك فروق دالة إحصائياً بين مجموعة الكاراتيه ومجموعة ألعاب المضمار -
سلوب التدريس التبادلي نتائج أفضل من أ حقق بينما ،أسلوب التدريس بالأمر حقق نتائج جيدة -

  .تدريسها بأسلوب التدريس بالتطبيق الذاتي المتعدد المستويات تم الكاراتيه التي نتائج مجموعة
نفس ستخدام Őأفضل من نتائج مجموعة ألعاب المضرب ب) الأمرأسلوب ( نتائج مجموعة الكاراتيه -

  ). الأمر(أسلوب التدريس 
  :أهم التوصيات ∗

بعض الفعاليات مثل الرياضات  يرى الباحث أن أسلوب التدريس بالأمر يمكن أن يصلح في     
  .وهذا نظراً لطبيعة وخصوصيات هذا الرياضة ،)الكاراتيه( القتالية 

4-2 -1 -2-2 -ƑƈœśƃŒ ƑمƄŶƃŒ ŚšŕƃŒ:  
 )(.Osthuizen M., Griesl Jأوسوزن وجريسيل  :تم إنجاز هذا البحث العلمي من طرف     
) التضمين( التبادلي والتطبيق الذاتي ،الأمرب التدريس بعنوان تأثير إستخدام أساليب ،1992عام 

 . المدارس العليا للمتعلمين فيعلى تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية 
     The effect of the Command, Reciprocal and Inclusion teaching styles on 
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the realization of objective in physical education on Freight school boys.  
  :إشكالية البحث ∗

أسلوب التدريس التبادلي وأسلوب المراجعة الذاتية على  ،أثر كل من أسلوب التدريس بالأمر     
    .المدارس العليا المتعلمين فيتحقيق بعض أهداف درس التربية البدنية والرياضية لدى 

  :فرضيات البحث ∗
ستخدام أساليب التدريس قيد إي ف ةهناك فروق دالة معنوياً بين مجموعات البحث الثلاث     

    .ولصالح الأساليب الإنتاجية ،الدراسة
  :أهداف البحث ∗

أساليب التدريس قيد البحث على بعض مجالات وأهداف التربية البدنية  ريالتعرف على تأث     
  .والرياضية على عينة البحث

  .إستخدم الباحث المنهج التجريبي :المنهج المتبع ∗
أسلوب ( ؛بحيث قسم هذا العدد إلى ثلاث مجموعات ،فرداً )97(العينة من تكونت  :عينة البحث ∗

أسلوب التدريس التبادلي وأسلوب  ؛ومجموعتين تجريبيتين ،مجموعة ضابطةك التدريس بالأمر
 .)التدريس التطبيق الذاتي المتعدد المستويات

بالإضافة  ،ية والمهاريةستعمال مجموعة من الإختبارات البدنŐقام الباحث ب :وسائل جمع البيانات ∗
 .من إعداد الباحثوالرياضية الإتجاه النفسي نحو درس التربية البدنية  -مقياس  -إلى إختبار 

  :أهم النتائج ∗
جالين مفي ال - المجموعة التجريبية  - المتعلمينأسلوب التدريس التبادلي أثر تأثيراً إيجابياً على  -

  .البدني والمهاري
في المجال  المتعلمينالتطبيق الذاتي متعدد المستويات نتائج جيدة لدى حقق أسلوب التدريس ب -

  . الإنفعالي
  .في المجالات السابقة المتعلمينلم يحقق أسلوب التدريس بالأمر أية نتائج إيجابية لدى  -
  :أهم التوصيات ∗

على يوصي الباحث بضرورة الإعتماد على أساليب التدريس الإنتاجية لما لها من نتائج       
  .خلال درس التربية البدنية والرياضية المتعلمين
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  :ƃŒ ƏƄŵ žƒƄŶřƃŒدŕœŪƃŒ ŘœŪŒŧقة - 4-3
 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)03(: ةƒŕƈŞƕŒƍ ةƒŕŧŶƃŒ قةŕœŪƃŒ ŘœŪŒŧدƃŒ ŝőœřƈ Ƈƒŕƒ.  

ŧŮœƈŶƃŒ ةƒŪœŪƕŒ ŘœŪŒŧدƃŒ Ǝƍřšم ƏƄŵ žƒƄŶřƃŒ  

Ɛŧ
Ųƈƃ

Œ Ŕ
ƈœŞ

ƃŒ
  

  اسةإختلفت الإشكاليات حسب طبيعة كل در ƒƃœƂŬƗŒة

ŘœƒŰŧŽƃŒ  تفقت كل الدراسات العربية والأجنبية على صياغة الفرضيات على إ  
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متغيرات البحث شكل

  ƒŧŲƈƃŒ ¾ƍŮŽƃŒة
  

  بل ركزت فقط  ،بالغاً لهذا الجانب هتماماًإكل هذه الدراسات لم تول 
  يد الدراسةأساليب التدريس ق إبراز نظريات التدريس وتعريف على

Ƒق
ƒŕű

řƃŒ 
Ŕƈ

œŞƃ
Œ

- 
Ƒƈ

Œدƒم
ƃŒ

-  

ƅدŤřŪمƃŒ ŝƌƈمƃŒ ستخدمت المنهج التجريبي نظراً إأغلب هذه الدراسات السابقة  
  لطبيعة وإجراءات تلك الدراسات

Śš
ŕƃŒ 

ƈƒة
ŵ

  

œƋددŵ فرداً 120إلى  60تراوح حجم العينة في الدراسات السابقة ما بين  

œƌŵƍƈ

  ستخدمت عينات من طلاب كليات إة أغلب هذه الدراسات السابق 
  وبالرغم من  وجود بعض الدراسات التي  ،التربية الرياضية

  وذلك �إلا أنها قليلة جداً ،المدارس متعلميستخدمت عينات من إ
 يرجع ربما إلى طبيعة وأهداف كل دراسة 

 ƒŧűقة  
œƋŧœƒřŤō  

  فمنها  ،إختلفت الدراسات السابقة في طريقة اختيار العينة
  العمدية العشوائية ،العمدية ،العشوائية

 ŴمŞ ¾őœŪƍ  
ŘœƈœƒŕƃŒ  

  كل الدراسات السابقة على استخدام الإختبارات البدنية و إتفقت
  لاختبارات تقيس  مع إفتقارها ،لقياس متغيرات الدراسةالمهارية 

   الإنفعالي متغيرات أخرى مثل التحصيل المعرفي والجانب النفسي

ƒőœŮ
šƗ

Œ Ř
Œƍد

ƕŒ
  ة

  التصميم التجريبي ذو المجموعات  الدراساتستخدمت معظم إ
  إستخدام المتوسط الحسابيمن خلال  التجريبية والضابطة

  لدلالة الفروق كأدوات  -ت  - وإختبار  والإنحراف المعياري 
  نتائج المجموعات التجريبية و الضابطة  بينإحصائية للمقارنة 

  نسب المئوية ومعاملاتالدراسات ال بالإضافة إلى استخدام بعض
  لحساب معاملات الصدق والثبات الخاصة بالإختبارات  ،الإرتباط 

   ƋŊºőœřƈƃŒ ƅºŝ  
  أكدت كل الدراسات ضعف أسلوب التدريس بالأمر وتفوق 

 التعلميةالأساليب التدريسية الحديثة في تحقيق أهداف العملية التعليمية 
  .خلال درس التربية البدنية والرياضة
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 4-4-  ƊŞƍŊقةŕœŪƃŒ ŘœŪŒŧدƃŒ Ƈم ŖدœŽřŪƗŒ: 
الدراسات السابقة بمثابة خبرات علمية جادة يمكنها أن تفتح آفاقاً علمية وبحثية أمام الباحثين  تعتبر     

ففي ضوء ما أشارت إليه تلك  ،قصد خوض غمار البحث بأقل تكلفة وفي أقل وقت ممكن أيضاً
فŐن الباحث إستفاد من جملة من المعطيات العلمية المساعدة  ،نالدراسات السابقة من نقاط تشابه وتباي

  :والتي نجملها فيما يلي ،على إستكمال مسار الدراسة في نفس إطار تلك البحوث
  .تحديد مشكلة البحث وضبط متغيراته -
  .صياغة الفرضيات وإبراز أهداف البحث -
  .إستخدام المنهج المناسب لطبيعة الدراسة -
وإجراء  ،الميدانية المقننة وكيفية إستخدامها الأدواتتبارات البدنية والمهارية والمعرفية وإختيار الإخ -

  .المعاملات العلمية المناسبة لخدمة أهداف البحث
  .إختيار العينة وتكوين المجموعات التجريبية بما يتلاءم وطبيعة موضوع البحث -
  .لطبيعة الدراسة لائمةالمتحديد وسائل جمع البيانات والأدوات الإحصائية  -
  .الإستفادة من نتائج تلك الدراسات السابقة في تأكيد نتائج الدراسة الحالية -
  .إنارة الطريق أمام الباحث في إنتقاء وإختيار أفضل الكتب والمراجع المناسبة لموضوع الدراسة -
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 ŮƚŤة

ة بعدد من الدراسات السابقة والمشابهة ذات ترتبط جل الدراسات والبحوث العلمية والأكاديمي     
فŐن صاحب البحث قد حاول  ،ولأهمية هذه الدراسات ،الصلة المباشرة بالمواضيع المراد دراستها

بغرض  ،إستعراض جملة من الدراسات في ميدان طرق ومناهج تدريس التربية البدنية والرياضية
  .تحديد وضبط بعض المتغيرات الرئيسة في ميدان بحثه

أنها قد أولت أهمية بالغة من حيث إجراء مقارنة بين الأسلوب  ،يتضح من هذه الدراسات     
وهو أسلوب التدريس  –التدريسي المتبع من قبل المعلمين في تدريس التربية البدنية والرياضية 

التدريس  أسلوب: (ومن بينها ،)موسكا موستن(والأساليب التدريسية المختلفة التي إبتكرها  ،-بالأمر
و كما رأينا فŐن تلك  ،)الخ....الإكتشاف الموجه ،حل المشكلات المتعلمين،توجيه  ،التبادلي ،بالمهام

على بعض التدريسية المقارنة كانت تهدف في مجملها إلى إبراز مدى تأثير إستخدام هذه الأساليب 
 .التحصيل المهاري والمعرفيو م الحركيلمثل التع ؛المتغيرات

 
 
 
 
 
  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

خامسالالفصل   
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  :řمƒƌد
يمكن وصف البحث العلمي، على أنŅه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات، التي تجري        

 وقائعها بين أحضان العلم، هذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية، الجهد المتواصل، التنظيم
إلى غير ذلك من ... ، التخيل الخصب، الفطنة الحادة، قابلية التحكم الجيّد في الظروف الجديدةالدقيق

  .هذه العناصر الضرورية للنجاح
في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في هذه الدراسة من       

عتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة إأجل الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها و
فŐنّ الذي يميز أي بحث  ,كما هو معروففتائج الأولى، بالتالي الحصول على نفس النوأخرى، 

هذا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية و العلمية، تهعلمي، هو مدى موضوعي
  .علمية دقيقة وموضوعية

  



  منهجية البحث والإجراءات الميدانية: الفصل الخامس

- 97 - 
 

5-1- ŴŕřمƃŒ ƑمƄŶƃŒ ŝƌƈمƃŒ:  
 ةصميم تجريبي لأربعوبت ،إستعمل الباحث المنهج التجريبي نظراً لمناسبته لطبيعة الدراسة     

ستخدام إوذلك من خلال  ،وثلاث مجموعات تجريبية ،ضابطةواحدة مجموعة  ؛بحيث ،مجموعات
  .القياسات القبلية والقياسات البعدية لكل المجموعات

  :مřŞمƃŒ ŴدŪŒŧة -5-2
لشهيد ابثانوية  )ذكور(من المتعلمين في السنة الثالثة ثانوي  ،لدراسةالأصلي ل مجتمع اليتكون      

  .اًمتعلم) 205(لبالź عددهم ا ،ببلدية برج ميرة ولاية بجايةالواقعة  )معوŭ إدريس(
  :ƈƒŵة ƃŒدŪŒŧة -5-3

للسنة  في المرحلة الثانوية )ذكور( من المتعلمين العمديةبالطريقة  ةختيار العينŐقام الباحث ب     
 -من مجتمع البحث %33 من أكثر -متعلماً) 68(ا هأفراد وقد بلź عدد ،2009 \2008الدراسية 
إما لكبر سنهم أو لإعفائهم  ،ممن لا تتوفر فيهم الشروط الضرورية متعلماً) 137(ستبعاد إوذلك بعد 

 .وإما من أجل إحداث نوع من التكافؤ بين مجموعات البحث ،من ممارسة التربية البدنية والرياضية

  :ƈƒŶƃŒ ŧœƒřŤō ŔœŕŪŊة -5-3-1
تمتاز بسرعة النمو  ،سنة 18–17أن مرحلة  ،)71، 1996 ،جيبحواشين مفيد ن(يرى      

كتمال النضج، حيث يزداد الطول والوزن وتنمو العضلات والأطراف، ولا يتخذ النمو إالجسمي و
تساع الكتفين والصدر وطول الجذع إمعدلاً واحداً في السرعة في جميع جوانب الجسم، حيث يلاحظ 

  .الجذعوالساقين اللذين ينموان أكثر من 
إلى  17 الذين يبلź سنهم منأن المتعلمين  ،)Geselle Arnold, 1985, 262-261(ويضيف      

، وتسير حياتهم نحو الحياة العادية لأيّ إنسان والإنفعالي يستمرون في التكيف النفسي ،سنة 18
كتمال إبتعادهم التدريجي عن فترة المراهقة ودخولهم في مرحلة الرشد وراشد، نظراً لإطبيعي 

  .  تطورهم النفسي والعقلي
ما يجعلهم  أكثر  ،يمتازون بالهدوء والرزانة ،وبالإضافة إلى أن المتعلمين في هذه المرحلة هذا     

  .خاصة وأنهم مقبلون على إمتحان شهادة البكالوريا ،المعلمينتقبلاً لقرارات 
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  :ƈƒŵ ŻŮƍة ƃŒدŪŒŧة -5-3-2
 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)04(: żŊ ددŵ ¾śمƒةƈƒŵ ¾Ƃƃ ŴŕřمƃŒ ŔƍƄŪƕŒƍ ŚšŕƃŒ ةƈƒŵ دŒŧ  

  
رقم مجموعات البحث أساليب التدريس قيد البحث عدد عينة البحث

ال
  

 01 المجموعة الضابطة أسلوب التدريس بالأمر  17

 02  المجموعة التجريبية الأولى أسلوب التدريس بالمهام  17

 03 ة الثانيةالمجموعة التجريبي أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل  17

 04  المجموعة التجريبية الثالثة أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه  17

  المجموع 04 اًمتعلم 68
 

وذلك مراعاةً  ،لƚشارة فŐن توزيع أساليب التدريس على المجموعات كان بطريقة قصدية     
د العلمية المختلفة المدرّسة وإحتراماً للتوزيع الأسبوعي للموا ،في الأقسام للمتعلمينالإداري  للتسجيل

  . في تلك المؤسسة
  :ƃŒ Řœƈƒŵ ŭőœŮŤدŪŒŧة -5-3-3

تتسم بالتكافؤ في بعض الخصائص والمتغيرات التي  ،حتى يتأكد الباحث أن مجموعات البحث     
 :قام بالخطوات التالية ،في السير الحسن لنتائج البحث العكسيقد يكون لها الأثر 

ĹƙƍŊ- من القياسات الأنثروبومترية : ن مجموعات البحث الأربعة للعناصر التاليةقياس التكافؤ بي
للقيام مقياس المورفولوجيا  ةذتأسا بأحد تم الإستعانة لهذا الغرضو ،)الوزنو الطول ،السن ( حيث

  .بهذه القياسات بشكل جيد
Ĺœƒƈœś-  برياضة ألعاب القوىختبارات اللياقة البدنية الخاصة إقياس التكافؤ بين مجموعات البحث في 

  .)06أنظر الجدول رقم ( )سباق السرعة(
Ĺœśƃœś -  ختبارات التحصيل المهاري في رياضة كرة السلةإقياس التكافؤ بين مجموعات البحث في 

  ).07الجدول رقم أنظر (
œŶŕŒŧÆ -  ختبار مستوى التحصيل المعرفي في رياضة كرة إقياس التكافؤ بين مجموعات البحث في
  ).09ظر الجدول رقم أن( السلة
  :وكل هذه العناصر موضحة في الجدول التالي     
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 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)05(:  ¾śمƒƃŒ ŌżœƂř Ƒż ŘŒŧƒźřمƃŒƍ ŭőœŮŤƃŒœŕ ةŮœŤƃŒةŪŒŧدƃŒ دƒſ ةŶŕŧƕŒ ŘœŵƍمŞمƃ.  
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5-4- ŘœƈœƒŕƃŒ ŴمŞ ŘŒƍدŊ:  

إختيار مجموعة من الإختبارات البدنية والحركية في رياضة  فŐنه تم ،نظراً لطبيعة الدراسة     
بالإضافة إلى إختبار  ،وإختبارات مهارية في رياضة كرة السلة ،-سباق السرعة  -ألعاب القوى 

كما قام الباحث بتصميم برنامج تعليمي  ،)01أنظر الملحق رقم ( معرفي في رياضة كرة السلة
  : وكل هذا موضح على الشكل التالي ،ةيتكون من عدد من الوحدات التعليمي

 : šřدƒد ſœƒƄƃŒ ŧŮœƈŵة ŕƃŒدƒƈة ƒƂŧšƃŒƍة ƃŒمŵŧŪƃŒ ŘœſœŕŪ Ƒż ŖŧśŌة -5-4-1
طلاع على المصادر المختلفة وتحليل محتوى عناصر اللياقة البدينة المؤثرة في من خلال الإ     

ياقة البدنية والحركية من ستخلاص مجموعة من عناصر اللإالتعلم الحركي في سباقات السرعة، تم 
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  Wieneck Jurgen, Manuel d'entrainement, 1997)-(.:                التالية من المصادر
-(Thil Edgar, et autres, Manuel de l'éducateur sportif, 1989).   
-(Hubiche Jean Louis, Bradet Michel, Comprendre l'athlétisme sa pratique et 
son enseignement, 1993).   

 .)1996 ،القياس والتقويم في التربية الرياضية ،محمدصبحي حسنين (-

في مجال تدريب وتدريس ألعاب على عدد من المختصين  هذه العناصر تم عرضوعليه،      
بهدف تحديد عناصر اللياقة  ،في صورة إستبيانوذلك ، )03الملحق رقم (موضح في هو كما  القوى

وأسفر عن ذلك تحديد أهم تلك  ،)04الملحق رقم (ركية المؤثرة في سباقات السرعة البدنية والح
    ."الخبراء هؤلاء  من آراء %) 16،82(تفاق إعلى نسبة  والتي حصلت ،العناصر

إلى أنه على الباحث ) 126، 1983 ،ترجمة المفتي محمد أمين وآخرون، ،بنيامين بلوم(يشير      
   ." يتأكد من صدق الأداةحتى  فأكثر من أراء الخبراء%) 75(بة الحصول على الموافقة بنس

  : والعناصر التي رشحت هي     
  .-سرعة رد الفعل -الحركية سرعة الإستجابة -
  .السرعة الانتقالية -
  .القوة العضلية -
  .المرونة -
5-4-2-  Ƒż ةƒƂŧšƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةſœƒƄƃŒ ŧŮœƈŵ ŧƍűř ƎƍřŪم ũœƒſ ŘŒŧœŕřŤō دƒدšř

œſœŕŪةŵŧŪƃŒ Ř : 
طلاع على تم الإ ،ختبارات التي تلاءم موضوع الدراسةقصد الحصول على  مجموعة من الإ     

تحليل بغرض  مختلف الكتب والمراجع المتخصصة والدراسات السابقة في ميدان سباقات السرعة
ستخلاص إم ت وعليه ،)السباقات القصيرة(محتوى عناصر اللياقة البدينة المؤثرة في سباقات السرعة 

   :نذكر منها ، )04الملحق رقم (مجموعة من الإختبارات البدنية والحركية من عدد من المصادر
 283 ،1996 ،البيك علي فهمي ،خاطر أحمد محمد( ، )158-157 ،2000 ،سلامة إبراهيم أحمد(
والخبراء ثم تم عرضها على عدد من المختصين  ،)381 ،1996 ،صبحي محمدحسنين ( ،)511-

وهذا في � - ŮدŧœŕřŤƙŒ ž -) 03الملحق رقم (موضح في هو مجال التدريب الرياضي كما  في
ختبارات ،  بهدف تحديد أهم الإ)05الملحق رقم ( اًإختبار 18صورة إستمارة إستبيانية متكونة من 

 وقد ،والحركية في سباقات السرعة التي يمكن إستخدامها لقياس مستوى تطور عناصر اللياقة البدنية
 تفاقإوالتي حصلت على نسبة  ،إختبارات بدنية وحركية) 03(ذلك تحديد ثلاثة  نأسفر ع

  :والإختبارات التي رشحت هي ،من آراء الخبراء%) 43،87(
  



  منهجية البحث والإجراءات الميدانية: الفصل الخامس

- 101 - 
 

ĹƙƍŊ- ƗŒ ŧœŕřŤ ƅſŧ01:  
- ōƗŒ ƅŪŧœŕřŤ:  

   Départ lancer  –المنطلق  البدءمتر من  30إختبار جري      
-ƗŒ Ƈم ŻدƌƃŒŧœŕřŤ :  

 .قياس السرعة الإنتقالية للمتعلمين خارج تأثير سرعة رد الفعل     

- ŘŒƍدƕŒةƄمŶřŪمƃŒ ¾őœŪƍƃŒƍ:   
إلى ,حمرأأصفر ثم ، أزرق :خطوط ةمتر مقسم بثلاث 1.22متراً وعرضه  40رواق طوله      

  .ميقاتية - . متراً 30أما القسم الثاني فطوله  ،أمتار 10القسم الأول طوله  ؛قسمين
 .صافرة - 

-  ŇŒدŊ قةƒŧűƗŒŧœŕřŤ:  
عند سماعه إشارة  ،من وضعية القرفصاء) الخط الأزرق(يقف المتعلم على خط البداية        

 ).الخط الأحمر(ينطلق بأقصى سرعة إلى غاية خط الوصول  ،الإنطلاق

- ƗŒ űƍŧŬŧœŕřŤ :  
  .إرتداء لباس رياضي -أ

  .دقيقة 15القيام بعملية التسخين لمدة  -ب
  .فقط محاولة واحدة تعلمملكل  -ج
- ¾ƒŞŪřƃŒ قةƒŧű: متر 30فقط الزمن الذي قطع فيه المتعلم مسافة  حتسبي.  

  

 ƅſŧ ¾ƂŬƃŒ)04(:  ƐŧŞ ŧœŕřŤō ŇŒدŊ ةƒŽƒƂ ¾śمƒ30  žƄűƈمƃŒ ŊدŕƃŒ Ƈم ŧřم- Départ lancer-  

Ĺœƒƈœś: ƅſŧ ŧœŕřŤƗŒ02  :  
- ōƗŒ ƅŪŧœŕřŤ:  

  .أمتار 10إختبار سرعة رد الفعل على مسافة      
- ƗŒ Ƈم ŻدƌƃŒŧœŕřŤ :  
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  .)سرعة رد الفعل(الحركية قياس سرعة الإستجابة      
-  ŘŒƍدƕŒةƄمŶřŪمƃŒ ¾őœŪƍƃŒƍ:   

  .صافرة - . ميقاتية -  .متر 1.22أمتار وعرضه  10رواق طوله      
- ƗŒ űƍŧŬŧœŕřŤ :  
  .إرتداء لباس رياضي -أ 

  .دقيقة 15القيام بعملية التسخين لمدة  - ب 
   .محاولة أحسنسب تتحلكل متعلم محاولتين على أن  -ج 
- ¾ƒŞŪřƃŒ قةƒŧű:  

  .أمتار 10الزمن الذي قطع فيه المتعلم مسافة حتسب ي      
-  ŇŒدŊ قةƒŧűƗŒŧœŕřŤ:  

ينطلق  ،وعند سماعه إشارة الإنطلاق ،يقف المتعلم على خط البداية من وضعية القرفصاء      
  .يوضح ذلك التاليوالشكل  ،لبأقصى سرعة إلى غاية خط الوصو

  

  
ƅſŧ ¾ƂŬƃŒ)05(:  ةżœŪمƃ ¾ŶŽƃŒ دŧ ةŵŧŪ ũœƒſ ŧœŕřŤō ŇŒدŊ ةƒŽƒƂ ŠŰƍƒ10 ŧœřمŊ.  

Ĺœśƃœś:  ŧœŕřŤƙŒ ƅſŧ03 :  
- ōŧœŕřŤƙŒ ƅŪ: 

  .الوثب الطويل من الثبات      
- ŧœŕřŤƙŒ Ƈم ŻدƌƃŒ: 

  . يةالسفل الأطرافنفجارية لعضلات قياس القوة الإ      
 :ƃŒ ŘŒƍمŤřŪدمةƕŒد -

  .الخطرض مستوية، خط بداية، شريط قياس يوضع على الأرض في بداية أ      
- ŇŒدƕŒ ŘœŽŮŒƍم :  
مسافة  لأبعد يثب المتعلم بحيث ،رتقاء بالقدمين معاًيكون الإ ،خلف خط البداية يقف المتعلم -أ
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  .ممكنة
  . معاًيكون الهبوط على القدمين  -ب
رك القدمان على حولا تت ،أداء الإختبار بثني الركبتين وأرجحة الذراعين يسمح للمتعلم في أثناء -ج

  .الأرض أثناء ثني الركبتين وأرجحة الذراعين إلا عند البدأ في أداء حركة الوثب إلى الأمام
  . على أن تحتسب أفضل نتيجة ،يمنح المتعلم محاولتين - د
- ¾ƒŞŪřƃŒ قةƒŧű :  
  . سنتمتر ولأقرب لمتعلمثر تركته قدم اأقرب أى قياس المسافة من خط البداية إل -أ

  . يوضح ذلك التالي، والشكل لتينمن المحاو للمتعلممحاولة  أحسنسب تتح -ب
  

  
ƅſŧ ¾ƂŬƃŒ)06(: ŘœŕśƃŒ Ƈم ¾ƒƍűƃŒ ŔśƍƃŒ ŧœŕřŤō ŇŒدŊ ةƒŽƒƂ ŠŰƍƒ.  

5-4-3- ŘŒŧœŕřŤƗŒ Řœŕś ¾مœŶم ŔœŪš  :  
ما يجعلها قابلة للتطبيق  العلمية ات لها من الموضوعيةحتى يتأكد الباحث من أن هذه الإختبار     

بلź  الذين ،تم اللجؤ إلى طريقة إجراء إختبارات قبلية وأخرى بعدية على عينة من المتعلمين ،ميدانياً
بالإضافة  ،تتوفر فيهم نفس الخصائص التي نجدها لدى أفراد العينة الأساسية ،متعلماً )20(عددهم 

حتى لا يكون هناك مجالاً لظهور بعض  ،هذه الإختبارات في نفس الظروفإلى مراعاة أن تجرى 
  .والمتغيرات التي بŐمكانها أن تؤثر على نتائج الإختبارات بصفة عامة الظروف

أن المدة الزمنية التي فصلت بين الإختبارات القبلية والإختبارات  ،ما يمكن الإشارة إليهو     
بخصوص النتائج فŐنها جاءت على الشكل أما  ،أيام )10(عشرة  البعدية للدراسة الإستطلاعية هي

  :التالي
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 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)06(: ƎƍقƃŒ ŔœŶƃŊ ŘŒŧœŕřŤƗ ةƒŵƚűřŪƗŒ ةŪŒŧدƄƃ ƐدŶŕƃŒƍ ƑƄŕقƃŒ ƇƒŧœŕřŤƗŒ ŝőœřƈ ¾śمƒ.  

    19 :دŞŧة ƒŧšƃŒة 00.05: مƃŒ ƎƍřŪدƃƙة

أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين  ،يمكن القول ،حسب النتائج المعبر عنها في هذا الجدولو     
الخاصة برياضة ألعاب القياسات القبلية والقياسات البعدية في إختبارات اللياقة البدنية والحركية 

  .للدراسة الإستطلاعية -سباق السرعة - القوى 
5-4-4-  ŘŒŧœƌمƃŒ ůŶŕ ƅƄŶř Ƒż ŖŧśŌمƃŒ ةƒƂŧšƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةſœƒƄƃŒ ŧŮœƈŵ دƒدšř

 : ƒŪœŪƕŒة ƄŪƃŒ ŖŧƂŕة
  :التي نذكر من ضمنها بعض المصادر بعد الاطلاع على      

)De Vincenzi Jean Pierre, 2004(- ,) Vincent Pierre , 2004(-   
Legrand Lucien, Michel Rat, 2005)(- ,)Feldman Jean Marc, 2003(-   

ستخلاص جملة من عناصر اللياقة إوبعد تحليل مضمونها، تم , )2003, ريسان خريبط مجيد( -
 قأنظر الملح( ،المؤثرة في تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة كرة السلة البدنية والحركية

أن هذه العناصر قد تم عرضها على عدد من الأساتذة والمدربين في  ،وما يجب ذكره ،)04رقم
لموضوع  متهائآرائهم حول مدى ملا ءاوذلك بغرض إبد, )07الملحق رقم(رياضة كرة السلة 

 :على ترشيح العناصر التالية) %78(وقد أقر ما نسبته  ،الدراسة

  .لƘطراف العليانفجارية القوة الإ - ب .نتقاليةالسرعة الإ -أ
  .نفجارية لƘطراف السفلىالقوة الإ -ج
 .      الرشاقة - د
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00.417 
 

01.261 
 

00.444 
 

01.351 
 

  إختبار الوثب الطويل
 )متر( 
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00.905 02.721 00.608 02.262  
إختبار سرعة رد الفعل 

 )ثانية( أمتار 10
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5-4-5- ƗŒ ƅƋŊ دƒدšř ŘŒŧœƌمƄƃ ƐŧœƌمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒ ƎƍřŪم ũœƒقƃ مةőƚمƃŒ ŘŒŧœŕřŤ
Ƒż ةƒŪœŪƕŒ ةŰœƒŧ ةƄŪƃŒ ŖŧƂ. 

كرة السلة وفي مجال القياس  رياضة بعد مسح مرجعي لمجموعة من المصادر والمراجع في      
حصل  ،بالإضافة إلى الوثيقة المرافقة لمنهاج التعليم الثانوي في التربية البدنية والرياضية، والتقويم

في مرحلة التعليم  المتعلمينلها لقياس مستوى تعلم استعمإالباحث على عدد من الإختبارات يمكن 
ي موضحة في وه ،كرة السلة رياضة لبعض المهارات الأساسية في -السنة الثالثة  -الثانوي 

قصد إبداء  ،)07 الملحق رقم(تم عرضها على مجموعة من المختصين  وبعدها ،)08الملحق رقم (
 .آرائهم حول أهمية وملائمة هذه الإختبارات

لقياس  تجدر الإشارة إلى أن نسبة إتفاق المختصين على الإختبارات التي يمكن إستعمالهاو     
  :وهذه الإختبارات هي  ،%91قد بلغت  لسلةمستوى التعلم المهاري في نشاط كرة ا

ĹƙƍŊ- ƗŒ ŧœŕřŤ ƅſŧ01 :  
- ōƗŒ ƅŪŧœŕřŤ:  
  . إختبار دقة التمريرة الصدرية      
- ƗŒ Ƈم ŻدƌƃŒŧœŕřŤ:  

  .لدى المتعلمين في المرحلة الثانوية الصدرية بكرة السلة التمريرةقياس دقة      
-  ŘŒƍدƕŒةƄمŶřŪمƃŒ ¾őœŪƍƃŒƍ:  
نصف قطرها  ،دوائر متداخلة ذات مركز واحد مشترك) 03(سلة، حائط يرسم عليه كرة ال      

سم مع ملاحظة سمك ) 120- 80- 40(من الدائرة الصغيرة إلى المتوسطة ثم الكبيرة  ؛على الترتيب
سم وعلى ) 90(والحافة السفلى للدائرة الكبيرة ترتفع على الأرض بمقدار ،سم) 02.50(الخطوط 

 .له هةن الحائط ومواجم أمتار) 04(بعد 

-  ŇŒدŊ قةƒŧűƗŒŧœŕřŤ:  
وعند سماع إشارة  ،خلف خط الرمي على الأرض وبيده الكرة المتعلمقف يختبار الإ أداءعند       

  .الهدف إصابة لاًبالتمرير بكلتا اليدين على الدوائر الثلاث محاو يقوم المتعلم ،البدء
- ƗŒ űƍŧŬŧœŕřŤ :  
 .لخط المرسوم على الأرضختبار من خلف ايتم الإ -أ

 ).التمرير الصدرية(ختبار بكلتا اليدين الإ أداءيتم  -ب

  .جتاز الخطيلا  أنعلى شرط  ،التمرير أدائهأخذ خطوة عند ي أن للمتعلميحق  -ج
  .محاولات) 10(ؤدي ين في أ الحق للمتعلم - د
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- ¾ƒŞŪřƃŒ قةƒŧű :  
والكبيرة  نقطتان،والمتوسطة  ،نقاط) 03(تحتسب المحاولة التي تصيب الدائرة الصغيرة  -أ

    .واحدة )01(بنقطة

على الدرجات المخصصة  المتعلمحصل ي ،خطوط الدوائر الثلاث لأحدالكرة  إصابةفي حالة  - ب 
   .الكرة الخط الذي يمثل حدودها على الخطوط داخل مقاييس الدائرة أصابتللدائرة التي 

  .درجة) 30(ل عليها هو للدرجات التي يمكن الحصو الأقصىالحد  -ج
  

  
  
ƃŒ¾ƂŬ ƅſŧ )07(:  ŠŰƍƒ دŶŕ Ƈة مƒŧدŮƃŒ ŖŧƒŧمřƃŒ ةſد ŧœŕřŤō04 ŧœřمŊ  Ƈŵ Ĺƚقƈ) ŧŮƈ مدšم ƇŒƍŰŧ �ƇŪš مدšم Ɛƍƚŵ

ƇƒدƃŒ �1987 �379.(  

Ĺœƒƈœś:ƗŒ ŧœŕřŤ ƅſŧ02:   
- ōƗŒ ƅŪŧœŕřŤ:  
   .المستقيم التنطيطختبارإ      
- ƗŒ Ƈم ŻدƌƃŒŧœŕřŤ:  

   .لدى المتعلمين في المرحلة الثانوية خط مستقيمعلى  التنطيطارة قياس مه     
  : ƕŒدƃŒ ŘŒƍمŤřŪدمة -

  .أمتار) 8( طول كل واحد منهماخطين  شاخص، لكترونية،إ إيقافكرة السلة، ساعة      
-  ŘœŽŮŒƍمŇŒدƕŒ:  

 التنطيطعملية قوم بي ،البدء إشارةوعند سماعه  ،على خط البداية وبيده الكرةالمتعلم قف ي      
وعند  ،من خط البداية أمتار) 08(تجاه الشاخص الموجود على بعد Őإلى الأمام ب اًوبسرعة متجه

قوم يجتياز الخط إوعند  ،أخرىستدارة حوله والعودة إلى خط البداية مرة قوم بالإيوصوله الشاخص 
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 الأقربويتم حساب الزمن  ،البدء إشارةساعة التوقيت التي كانت قد بدأت مع بداية  بŐيقاف المقييم
   .ثانية )00.01(ل« 
- ¾ƒŞŪřƃŒ قةƒŧű:  
التالي ، والشكل )أقل زمن(على أن تحتسب له أفضل محاولة  بمحاولتين، للمتعلم القياميسمح       

  .يوضح ذلك
  

  
¾ƂŬƃŒ ƅſŧ )08(: ŠŰƍƒ ō ŇŒدŊ قةƒŧűŧœŕřŤ űƒűƈřƃŒ ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ƅƒقřŪم űŤ ƏƄŵ.  

Ĺœśƃœś:ƗŒřŤŧœŕ  ƅſŧ03:  
- ōƗŒ ƅŪŧœŕřŤ:  
  .خط النهايةعن أمتار  04ختبار التصويب على السلة من خط إ      
- ƗŒ Ƈم ŻدƌƃŒŧœŕřŤ:  

  .لدى المتعلمين في المرحلة الثانوية ،على السلةللرمية الحرة قياس دقة التصويب       
  : ƕŒدƃŒ ŘŒƍمŤřŪدمة -

  .لسلةكرة افي رياضة  لوحة تهديف  ،كرة السلة     
-  ŘœŽŮŒƍمŇŒدƕŒ:  

قوم يثم  ،الخط النهائيمن أمتار  04ومعه الكرة خلف الخط المرسوم على بعد  المتعلمقف ي      
  .بعملية التهديف نحو السلة

- ƗŒ űƍŧŬŧœŕřŤ :  
  .محاولات) 05( متعلمتعطى لكل  -أ

  .عملية التصويب أثناءتتبع القواعد القانونية  -ب
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- ¾ƒŞŪřƃŒ قةƒŧű:  
نقطتان في حالة دخول الكرة مباشرة إلى السلة، ونقطة واحدة في حالة لمس الكرة التهديف أو      

يوضح التالي لوحة التهديف ودخولها السلة، ولا تعطى أي درجة في حالة عدم التهديف، والشكل 
  .ذلك

  

  
  

 ¾ƂŬƃŒ ƅſŧ)09(:  ŠŰƍƒō ŇŒدŊ ةƒŽƒƂ űŤ Ƈة مƄŪƃŒ ƏƄŵ ŻƒدƌřƃŒ ŧœŕřŤƒ دŶŕ04 ŧœřمŊ  ƇŵةƒœƌƈƃŒ űŤ.  

5-4-6-  ŘŒŧœŕřŤō Řœŕś ¾مœŶم ŔœŪš ةŰœƒŧةƄŪƃŒ ŖŧƂ:  
  ختبار قبلي على عينة  قوامها Őقام الباحث ب ،ختبارات ألعاب القوىالشأن بالنسبة لإ كانكما      

ختبارات إتتوفر فيهم نفس خصائص عينة البحث في  ،)ذكور( السنة الثالثة ثانوي من متعلماً) 20(
وفي  ،على العينة نفسها) إختبار بعدي(وبعد أسبوع أعاد إجراء نفس الإختبار  ،لسلةرياضة كرة ا

وتم حساب  ،...)الطاقم المختبŃر ،الوسائل ،)القاعة( أرضية الملعب ،مناŤ(نفس الظروف الطبيعية 
  : جاءت النتائج كما يليقد و ،بين نتائج الإختبارين ثبات الإختباراتمعامل 
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 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)07(: ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤƗ ةƒŵƚűřŪƗŒ ةŪŒŧدƄƃ ƐدŶŕƃŒƍ ƑƄŕقƃŒ ƇƒŧœŕřŤƗŒ ŝőœřƈ ¾śمƒ.  
  

     
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  19 :ةدŞŧة ƒŧšƃŒ 00.05: مƃŒ ƎƍřŪدƃƙة

يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة  ،حسب النتائج التي أسفر عنها هذا الجدولو ،وعليه     
إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في إختبارات التحصيل المهاري في رياضة كرة 

 .الأوليةالسلة  للدراسة 

  :ƃŒ ¾ƒŮšřƃŒ ŧœŕřŤōمŰœƒŧ Ƒż ƑżŧŶة ƄŪƃŒ ŖŧƂة -5-5
5-5-1-  ƅƒمŮř ŘŒƍűŤōةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒ ŧœŕřŤ:  

قام الباحث بŐتباع مجموعة من الخطوات العلمية والمنهجية بغرض بناء إختبار معرفي في       
  :وهي موضحة كما يلي ،)01 الملحق رقم( رياضة كرة السلة

5-5-1-1- ƗŒ Ƈم ŻدƌƃŒ دƒدšřŧœŕřŤ:  
لذلك أراد من خلال هذا  ،من الإختبار تبعاً لفرضيات وأهداف الدراسةحدد الباحث الهدف      

الإختبار وضع أداة بحث منهجية وعملية بواسطتها يمكن قياس مستوى التحصيل المعرفي لدى 
في أهم نشاط من الأنشطة الرياضية المقررة في منهاج التربية  ،الثانويالتعليم مرحلة  المتعلمين في

  .رياضة كرة السلة هيو ،في كل الأطوار التعليمية  البدنية  والرياضية
5-5-1-2-  Ŗدœم ŧدœŮم)ŘŒŧœŕŵƍ ŘŒدŧŽم (ƗŒŧœŕřŤ:  
 .مختلف الكتب والمراجع المتخصصة -أ

 .مختلف آراء المختصين في مجالي التدريس والتدريب الرياضي -ب

 .قانون كرة السلة الصادر عن الإتحاد الدولي لرياضة كرة السلة -ج
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01
.2

92
 

01.293 03.571 01.312 2.9150  
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 .ف المجلات المتخصصةمختل - د

التجربة الشخصية في ميدان تدريس رياضة ألعاب القوى ورياضة كرة السلة في مرحلة  -ه«
و  ،الجزائر العاصمة - دالي إبراهيم - وقسمي التربية البدنية والرياضية في كل من ،التعليم الثانوي

  .جامعة باتنة
   :šř ŧœŕřŤƘƃدƒد ƃŒمƃŒ ŘœƒƍřŪمƒżŧŶة -5-5-1-3

ترجمة المفتي  ،بنيامين بلوم(م الباحث بتحديد المستويات المعرفية لƚختبار من خلال تقسيم قا     
  :يلي كما هيالمستويات وهذه  ،)15 ،1983 ،محمد أمين

Ŋ- ŧƂŦřƃŒ ƎƍřŪالقوانين ،التاريخ: م....  
Ŕ- ƅƌŽƃŒ ƎƍřŪالمهارات الأساسية : م....  
Ŝ- žƒŕűřƃŒ ƎƍřŪالإصابات الرياضية ،التحكيم  ،ة الأنظمة الدفاعية والهجومي: م...  
5-5-1-4- Ƙƃ ةŪƒőŧƃŒ ŧƍœšمƃŒ ŴŰƍŧœŕřŤ:  

إنطلاقاً من القراءات المسحية التي قام بها الباحث لمجموعة من المراجع المتخصصة في      
التعليم  في مرحلةوكذلك أهم ما جاء في منهاج التربية البدنية والرياضية  ،رياضة كرة السلة

وص أهم الكفاءات التي ينبغي على المعلم تحقيقها لدى المتعلمين في نشاط كرة السلة بخصالثانوي 
مدربين  04وإستناداً ƕراء المختصين في هذه الرياضة الذين بلź عددهم  ،)09الملحق رقم (
من خلال المقابلات الشخصية التي و ،أساتذة التربية البدنية والرياضية 06و ،)07الملحق رقم (

وهي  ،توصل إلى تحديد المحاور الرئيسة لƚختبار ،)10رقم  الملحق(عهم الباحث أجراها م
  :موضحة كما يلي

 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)08(: ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒ ŧœŕřŤƗ ةŪƒőŧƃŒ ŧƍœšمƃŒ Ƈƒŕƒ.  
  

  رأي المختصين  المحاور  الرقم
 % 100  تاريخ نشأة رياضة كرة السلة  01

 % 100  لسلةقانون رياضة كرة ا  02

  % 100  المهارات الأساسية وطرق اللعب  03
  %  96  التحكيم  04
    %74  الإصابات الرياضية في كرة السلة  05
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5-5-1-5- ŘŒŧœŕŶƃŒ ةŹœƒŮ دƒدšř:  
قصد التأكد من الصياغة الصحيحة لعبارات ومفردات الإختبار المعرفي ومدى ملائمتها      

عبارة في صورتها الأولية على شكل  )43(قام الباحث بصياغة  ،ةللمستويات المعرفية لعينة الدراس
في ميدان تدريس وتدريب ) المحكمين(تم عرضها على مجموعة من المختصين  ،إستمارة إستبيانية
تم عرضها أيضاً على عدد من أساتذة ثم  ،)10 الملحق رقم(و) 07الملحق رقم ( ،رياضة كرة السلة

لتصحيح تراكيب الجمل حسب   ،)11أنظر الملحق رقم (  ،)ينوياللغ ينالمقوم(الأدب العربي 
  .قواعد اللغة العربية

ليصبح  ،عبارات غير مناسبة )13(التأكيد على ضرورة حذف  ،من جملة آراء المحكمينو     
كما تم أيضاً إعادة صياغة بعض المفردات حسب قواعد اللغة  ،عبارة )30(بذلك عدد العبارات 

  .في الطور الثانوي ونار إليها الأساتذة حتى يفهمها المتعلمالعربية التي أش
  .ŮدŧœŕřŤƗŒ žوبذلك يكون الباحث قد تحقق من      

5-5-1-6- ŧœŕřŤƗŒ Řœŕś ¾مœŶم ŔœŪš:  
في المرحلة الثانوية خارج عينة  متعلماً )20(شملت  ،إستطلاعية أولية بدراسة قام الباحث      

المعرفي  حيث عُرض عليهم الإختبار ،ئص عينة الدراسة الأساسيةتتوفر فيهم نفس خصا ،الدراسة
تم إعادة  ،2008سبتمبر  23أي يوم  ،ثم بعد أسبوع ،-إختبار قبلي  -  2008سبتمبر  16يوم 

  .- إختبار بعدي  -عرض الإختبار على نفس العينة 
  :وقد جاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي     

 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)09(: ƒةƄŪƃŒ ŖŧƂ Ƒż ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒ ŧœŕřŤō Ƒż ةƒŵƚűřŪƗŒ ةŪŒŧدƄƃ ƐدŶŕƃŒƍ ƑƄŕقƃŒ ƇƒŧœŕřŤƗŒ ŝőœřƈ ¾śم.  
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5-5-1-7-  ŧœŕřŤƗŒ ƏƄŵ ةŕœŞƘƃ ƑƈƍƈœقƃŒ ƇمŨƃŒ űŕŰ:  
الضروري لƚجابة على حتى يتمكن الباحث من الضبط السليم والدقيق في الوقت الفعلي و      

  المرحلة الثانوية  في متعلماً )20(لجأ إلى تقديم الإختبار إلى عينة تمثلت في  ،مفردات الإختبار
 .تم إختيارهم بطريقة عشوائية ،الدراسةخارج عينة  -السنة الثالثة ثانوي  -

من خلال حساب  ،لقد تم تحديد الزمن الفعلي اللازم لƚجابة على أسئلة الإختبار المعرفي     
نتهى إ متعلمستغرقه آخر إثم تسجيل الوقت الذي  ،إنتهى من الإجابة متعلمالوقت الذي أمضاه أول 
  :وبالتالي كانت النتيجة كما يلي ،من الإجابة على الأسئلة

 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)10(: ƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒ ƎƍřŪم ŧœŕřŤō ةƄőŪŊ ƏƄŵ ةŕœŞƘƃ ŔŪœƈمƃŒ ŘſƍƃŒ ¾śمƒةƄŪ.  
  

  
5-5-1-8-  şœřŽم  ŠƒšŮřŧœŕřŤƗŒ:  

إعتمد الباحث على مجموعة من المراجع ذات الصلة المباشرة برياضة  ،ق هذا الجانبفيما يتعل     
من أجل وضع مفتاح التصحيح الذي سيُعتمد  ،مدربين وأساتذةمن كرة السلة وبعض المختصين 

  ).02الملحق رقم أنظر (عليه في تصحيح إجابات عينة الدراسة 
5-5-1-9- ŧœŕřŤƗŒ ŘœمƒƄŶř:  
  .الشخصية أسفل الورقة كتابة البيانات -أ

 و ،أمام العبارة الصحيحة(+) المطلوب وضع العلامة و ،عبارة 30يحتوي هذا الإختبار على  -ب
  .أمام العبارة الخاطئة) 0(علامة 

  .قرأة السؤال بدقة –ج
  .إعطاء درجة واحدة لƚجابة –د

عطاء الإشارة من طرف دقيقة من بدء إ 3045.الزمن الفعلي لƚجابة على أسئلة الإختبار هو  –ه«
  .المعلم

  
الوقت المستغرق لƚجابة 

ختبار مستوى إعلى أسئلة 
التحصيل المعرفي  في 

  رياضة كرة السلة
  

    

  المجموع
الوقت 

  الضروري
وقت إجابة أول 

  متعلم
  - 01رقم  -

وقت إجابة آخر 
  متعلم

  -20رقم  -

  د 45 30.  2 / 91 د  48  د 43
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5-6- Œ ƑمƒƄŶřƃŒ ŝمœƈŧŕƃ)ةƒمƒƄŶřƃŒ ŘŒدšƍƃŒ:(  
      :ŵō ŘŒƍűŤدŒد šƍƃŒدƒƄŶřƃŒ ŘŒمƒة -5-6-1

للتصميم التعليمي مجالاً من  أن" إلى ،)23 ،2001 وآخرون،ماجدة السيّد عبيد (يشير      
نفعالات والرغبات بالعواطف والإ تشتمل على الأهداف المتعلقة ،نفعالية والوجدانيةالإ التأثيرات

  ".تجاهات والتثقيف وطرائق التكييف والميول والإ
لمختلف المراجع والكتب  وقراءتهتصفحه في حدود ما توصل إليه الباحث من خلال و     

خاصة من مفتشي مادة التربية البدنية والرياضية في  ،آراء المختصين بالإضافة إلى ،المتخصصة
بالإضافة إلى الإعتماد الكبير على منهاج التربية البدنية  ،عدد من أساتذة هذه المادةالطور الثانوي و

يمكن الإطلاع  لأكثر معلومات - ،)مصفوفة كفاءات التعليم الثانوي(والرياضية في التعليم الثانوي 
على قام بتصميم برنامج تعليمي جاء  ،- منهاج التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي على

  :الشكل التالي
  :دŵō ƑŵŒƍدŒد šƍƃŒدƒƄŶřƃŒ ŘŒمƒة -5-6-2

ستخدام Őهو التعرف على تأثير هذا الأخير ب ،الهدف الأساسي من هذا البرنامج التعليميإن      
أساليب التدريس قيد الدراسة على مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي في 

 .في مرحلة التعليم الثانوي المتعلمينوكرة السلة على  - سباق السرعة -رياضتي ألعاب القوى 

  :šƍƃŒ Ňœƈŕ ũŪŊƍ űƍŧŬدƒƄŶřƃŒ ŘŒمƒة -5-6-3
العلمية لقد إعتمد الباحث عند وضعه لمحتوى هذا البرنامج التعليمي على مجموعة من الأسس      

  : التالية المنهجية الشروطو
  .ينةملائمة هذا البرنامج ومستوى قدرات أفراد الع -أ 

  .مرونة البرنامج التعليمي وقبوله للتطبيق ميدانياً - ب 
مراعاة أن يتناسب محتوى البرنامج والكفاءات المنتظر تحقيقها لدى المتعلمين في تلك المرحلة  -ج 

  .من التعليم
المعرفي من خلال تقديم كل ) التحصيل(مراعاة أن يتوفر في هذا البرنامج التعليمي عامل التعلم  - د

 :نشأة وتطور الرياضتين :ومات الخاصة بالنشاطات الرياضية قيد البحث من النواحي التاليةالمع
  .....)المهارات الأساسية, القوانين ،كرة السلة رياضةسباقات السرعة و

مراعاة المبادئ الأساسية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية من السهل إلى الصعب ومن  -ه«
  ....ومن المعلوم إلى المجهولالبسيط إلى المعقد 

  .مراعاة إختيار المواقف التعلمية حسب أهداف الدراسة -و
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خاصة من حيث إعداد الوحدات  ،مراعاة شروط التدريس حسب نظام المقاربة بالكفاءات -ز
  .التعليمية

  :Ů ũœƒſدšƍƃŒ žدƒƄŶřƃŒ ŘŒمƒة -5-6-4 
على عدد من  تعرض بحيث ،ربة بالكفاءاتتم بناء هذه الوحدات التعليمية حسب نموذج المقا     

وقد أسفرت  ،)13رقم  أنظر الملحق(الثانوي أساتذة ومفتشي التربية البدنية والرياضية في الطور 
 الوقت المخصص لكل تمرينو النتائج على بعض التعديلات خاصة من ناحية التمارين الرياضية

  .  لوحدة التعليميةوكذلك بعض الأمور المتعلقة بالشكل العام ل ،على حدى
5-6-5- ŘœŕśƃŒ ¾مœŶم ŔœŪš :  

كتفى الباحث بعرض ثلاثة نماذج لأوراق معيار الأداء الصحيح إفقد  ،هذا الجانببفيما يتعلق      
وقد حرص  ،ممن تتوفر فيهم خصائص العينة الأساسية ،متعلمين) 10(للمهارات التعلمية على 

ستعمال إمن خلال  ،الأوراق الخاصة بالتجربة الأساسية وكذلك ،الباحث أن يتم تصميم هذه الأوراق
والجدير بالذكر أن كل المتعلمين قد  ،جهاز الإعلام اƕلي من أجل أن تكون الرسومات واضحة

بالإضافة  ،يعد العملية مرة ثانية لاجعل الباحث  ما ،أبدوا إعجابهم بهذه الرسومات وفهموها جيداً
 .تجربة الأساسيةإلى ضيق الوقت من أجل إجراء ال

  :مšƍƃŒ ƎƍřšدƒƄŶřƃŒ ŘŒمƒة -5-6-6
إذ  ،وحدة تعليمية )18(وعددها  ،تضمن هذا البرنامج التعليمي مجموعة من الوحدات التعليمية     

وحدات تعليمية خاصة  )09(و ،سباق السرعة -تعليمية في نشاط ألعاب القوى  اتوحد )09( أن
إستمد الباحث مضمونها من عدد من المراجع  ،)14حق رقم نموذج؛ الملالأنظر (برياضة كرة السلة 

وبالأخص من منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة  ،والكتب المتخصصة والدراسات السابقة
وذلك لما تحتويه من توجيهات تساعد المعلم في وضع  ،ومن الوثيقة المرافقة لهذا المنهاج ،الثانوية

  .ة المختلفةمحتويات البرامج التعليمي
  :وقد جاءت على الشكل التالي     
ĹƙƍŊ- ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ةŵƍمŞم:  
 )09(تعليمية في نشاط ألعاب القوى و اتوحد )09(بحيث  ،)18(تم تطبيق الوحدات التعليمية     
من خلال مراعاة مميزات هذا  ،على مجموعة أسلوب التدريس بالأمر ،في نشاط كرة السلة اتوحد
وكذلك حسب النماذج  ،نا إليها في الفصل الخاص بأساليب التدريسرأش والتي كنا قد ،وبالأسل

  . التعليمية الواردة في الدراسات السابقة
 وبرفقة فريق العمل المساعد ،الباحثلقد تم تدريس محتوى كل الوحدات التعليمية من طرف        
  :الخطوات التاليةحسب  وذلك ،)16 الملحق رقم(
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  .الباحث على الإعتماد على أسلوب الشرح والعرض التوضيحي عكف -أ
  . لا وجود لأية وسيلة تعليمية مساعدة أخرى -ب
  .أغلب القرارات خلال الدرس كانت من صلاحيات المعلم -ج
  .-المواقف التعلمية -المعلم هو الذي يقوم بتحديد وتيرة إنجاز التمارين الرياضية  - د

ل المعلومات الخاصة بالتمارين الرياضية والحركات وكذلك المعلم هو الذي يعطي ك -ه«
  .المؤشرات المتعلقة ببداية ونهاية النشاط الرياضي المقترح

  .الخ...المعلم هو الذي يقوم بالعرض والتصحيح والتقويم -و
Ĺœƒƈœś- ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ةŵƍمŞم:  
متعلمين ) 05(و )04(دد أفرادها ما بين يتراوح ع ،قام الباحث بتقسيم المتعلمين إلى مجموعات     

تم توزيع هؤلاء المتعلمين على المجموعات وفقاً لمستواهم في الإختبارات البدنية  ،في كل مجموعة
  :بالإضافة إلى إتباع بعض الخطوات المبينة على النحو التالي ،والمهارية في القياسات القبلية

  ).متوسط ومتفوق ،ضعيف( مستويات متباينة قيام الباحث بتقسيم المتعلمين إلى ثلاث  -أ
  .مراعاة أن تحتوي كل مجموعة من المجموعات الأربع على المستويات الثلاثة السابقة الذكر -ب

حاول الباحث أن تكون عملية تشكيل المجموعات بناءć على  ،لطبيعة هذا الأسلوب ومراعاةً     
  :شروط من بينهاولكن تحت مجموعة من ال ،موافقة أفراد كل مجموعة

  .عدم تجانس أفراد المجموعة الواحدة من حيث القدرات البدنية والمهارية  -أ
  . إختيار إسم لكل مجموعة لمناداتهم به -ب
تنظيم العمل  ،توكŅل إليه عدد من المهام مثل ،ختيار قائد للمجموعةŐالقيام في كل وحدة تعليمية ب -ج

التعاون مع المعلم في تحضير العتاد  ،على أفراد مجموعتهتوزيع الأدوار والمهام  ،داخل مجموعته
ما أشارت إليه  وفق ،ل العملية التعليمية التعلميةوهذا الإجراء من شأنه أن يفعّ ،الرياضي اللازم

أنظر  –) 2004/ 2003 ،إبراهيم المتولي أحمد المتولي(  بعض نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة
  ).لسابقةالفصل الخاص بالدراسات ا

فقد حرص الباحث على أن تتشابه كل مراحل الوحدات  ،وبخصوص سير الوحدات التعليمية     
كما أنّ محتوى الوحدات التعليمية لهذه  ،)مرحلة التعلم ومرحلة التقويم ،مرحلة التهيئة(التعليمية 
ماناً وذلك ض ،هو نفسه محتوى الوحدات التعليمية الخاصة بالأساليب الأخرى ،ةالمجموع

وتفادياً لظهور بعض المتغيرات الدخيلة التي تؤثر على نتائج الدراسة بصفة  ،للموضوعية العلمية
  .عامة
Ĺœśƃœś - ¾دœŕřمƃŒ ƅƒƒقřƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ةŵƍمŞم:  

قام أيضاً بتصميم أوراق معيار الأداء  ،وحدة تعليمية التي قام الباحث بŐعدادها )18(من خلال       
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صممها الباحث قصد  ،)سباق السرعة وكرة السلة(فة حسب طبيعة كل نشاط رياضي مختل ،الصحيح
وهي تحتوي على جميع المعلومات النظرية  ،ستخدامها من طرف المتعلمين في عملية التعلمإ
وكذلك البيانات والرسومات والنماذج التوضيحية ...) المهارات الأساسية ،القوانين ،تاريخ الرياضة(

بالإضافة إلى إحتوائها على بعض التعليمات  ،ية أداء المهارات والتمارين الرياضيةالتي توضح كيف
التي ينبغي أن تتوفر في ورقة معيار الأداء الخاصة بأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل ) الإدارية(

ة شد ،- الحجم  -عدد مرات أداء التمرين  ،إسم الملاحظ ،إسم المؤدي ،رقم الوحدة التعليمية ؛مثل
وذلك  ،وهذا تماشياً وطبيعة هذا النوع من الأساليب التدريسية وما يفرضه من شروط الخ،...العمل

  . مصمموا هذا الأسلوب ) موسكا موستن وصارا أشوراث ( حسب 
الملحق (يمكن الإطلاع على نموذج لورقة معيار الأداء الصحيح الخاصة بنشاط كرة السلة في       
  ).15رقم 
ĹœŶŕŒŧ- ƍمŞمƊŞƍمƃŒ ŻœŬřƂƗœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ةŵ:  
من خلال جعلهم في وضعيات تفتح لهم المجال  ،ستعمال هذا الأسلوبŐتم تدريس المتعلمين ب     

فدور المعلم هو طرح بعض  ،للتفكير وإجراء بعض العمليات العقلية من أجل إيجاد الحلول المناسبة
اللازمة التي تساعدهم على إجراء العديد من ثم إعطائهم التحفيزات  ،التساؤلات على المتعلمين

   .ستنتاج المتعلقة بالمواقف التعليمية التعلميةعمليات الإ
فقد حرص الباحث أن  ،)دروس التربية البدنية والرياضية(وفيما يتعلق بسير الوحدات التعليمية      

نفسه الذي تم إستعماله كما أن محتوى هذه الوحدات التعليمية هو  ،تكون متماشية وأهداف الدراسة
إلا أن العلاقات البيداغوجية وكذلك عمل ودور كل متعلم أثناء تطبيق  ،مع المجموعات الأخرى

يختلف حسب التعليمات التي أبرزناها في الفصل الخاص بأساليب التدريس في  ،مختلف الدروس
 .التربية البدنية والرياضية

  :مƃŒ ŘƙœŞدŪŒŧة ƃŒمƒدƒƈŒة -5-7
ببلدية برج ميرة ولاية الواقعة  -معوŭ إدريس –الشهيد ثانوية : ƃŒ ¾œŞمƃŒƑƈœƂم-5-7-1

   .بجاية
  :ƃŒ ƉŦƋ ŧœƒřŤō ŔœŕŪŊمŪŪŌة ƒƍŕŧřƃŒة -5-7-1-1
  .توفر هذه المؤسسة على قاعة متعددة الرياضات -أ

توفر الإمكانيات من أدوات وأجهزة رياضية تساعد على تطبيق الوحدات التعليمية في أحسن  -ب
  .روفالظ
وأساتذة ذوي كفاءة عالية في مجال تدريس  ،وجود إدارة جد متفهمة وعلى رأسها مدير الثانوية -ج

  .مادة التربية البدنية والرياضية
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  .وذلك تفادياً لبروز مجموعة من المتغيرات الدخيلة ،قرب المؤسسة من مقر سكن عينة الدراسة - د
5-7-2- ƑƈمŨƃŒ ¾œŞمƃŒ :  

بالحدود الزمنية أو المدة الزمنية التي تم فيها إجراء الدراسة بصفة  ،الزمني عن المجال ريعبّ     
  .بصفة خاصة) الميدانية(عامة والتجربة الأساسية 

  :ŕŧŞřƃŒ ŦƒŽƈř ŘŒŇŒŧŞōة ƃŒمƒدƒƈŒة-5-7-3
قام الباحث بدراسة إستطلاعية  ،أنه قبل الشروع في تطبيق الإختبارات ،ما ينبغي الإشارة إليه     

التي ستجرى فيها الدراسة  التعليمية من خلال التوجه إلى المؤسسة ،2008\09\21الأحد يوم  أولية
  :وكان من أهداف وأغراض هذه الدورة الإستطلاعية مايلي  ،الميدانية

من قاعة وكرات  ،ختبارات وصلاحيتهاتفقد مدى كفاءة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الإ -أ
  .ل الأخرىبالإضافة إلى مختلف الوسائ

 .وإعدادها مسبقاً تفادياً لتضيع الوقت يوم التجربة الأساسية ،أماكن إجراء الإختبارات تحضير -ب

إعلام عينة البحث والتأكيد معهم على ضرورة الحضور في الوقت المحدد لكل مجموعة مع  -ج
  .إحضار اللباس الرياضي المناسب

ستعمالها يوم التجربة في حالة حدوث أية ية لإتوفير بعض الأدوية الخاصة بالإسعافات الأول - د
  .إصابات

  .المهام بالإضافة إلى تحديد ،فريق العمل المساعدلتقديم نموذج لإجراء الإختبارات وشرحه  - د
 :ƃŒقƃŒ ŘœŪœƒقƒƄŕة -1- 3- 7- 5  

 وكانت حسب الشكل ،تم إجراء القياسات القبلية على المجموعات الأربعة على مدار ثلاثة أيام     
  :التالي

- ¾ƍƕŒ ƅƍƒƃŒ:  
قام الباحث بŐجراء القياسات القبلية على مجموعة أسلوب التدريس بالأمر ومجموعة أسلوب      

إلى غاية الساعة  08:30من الساعة  ،2008 سبتمر 23 الثلاثاءيوم  ،التدريس بالإكتشاف الموجه
لتربية البدنية والرياضية ا ساتذةأ) 02(متكون من المساعد العمل الوهذا برفقة فريق  ،زولاً 12:00

  : وقد جرت هذه العملية على النحو التالي ،فيها الدراسة الميدانية ىجرستفي الثانوية نفسها التي 
Ŋ- ةƒƈدŕƃŒ ةſœƒƄƃŒ ŘŒŧœŕřŤō: إختبار الوثب  ،المنطلق البدءمتر من  30إختبار الجري ( تم إجراء

من الساعة  ،في سباق السرعة) أمتار 10لمسافة  لإختبار قياس سرعة رد الفع ،الطويل من الثبات
 واتناول ،دقيقة 15إستراحة دامت  إستفاد المتعلمون من هاوبعد ،صباحاً 09:50حتى الساعة  08:30
  .بعض الحلويات والمرطبات خلالها
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Ŕ-ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ةƒŧœƌمƃŒ ŘŒŧœŕřŤƗŒ :)التنطيطختبارإ ،إختبار دقة التمريرة الصدرية 
قائق د 10:10وذلك بداية من الساعة  ،)أمتار 04ختبار التصويب على السلة من خط إو تقيمالمس

  .زولاً دقيقة 12:15إلى غاية الساعة صباحاً 
 - ƑƈœśƃŒ ƅƍƒƃŒ:  

أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل وأسلوب  تيقام الباحث بŐجراء القياسات القبلية على مجموع    
صباحاً إلى غاية الساعة  08:30من الساعة  2008 سبتمبر 24 عاءالأربيوم  ،التدريس بالمهام

  :صباحاً وهذا النحو التالي 11:55
Ŋ- ةƒƈدŕƃŒ ةſœƒƄƃŒ ŘŒŧœŕřŤō: ) إختبار الوثب الطويل من  ،المنطلق البدءمتر من  30إختبار الجري

ية من الساعة وذلك بدا ،في سباق السرعة) أمتار 10لمسافة  إختبار قياس سرعة رد الفعلو الثبات
 المتعلموندقيقة تناول فيها  15وبعد إستراحة دامت  ،صباحاًدقيقة  09:50حتى الساعة  08:30

  :ثم بعد ذلك مباشرة تم إجراء ،بعض الحلويات والمرطبات
Ŕ-ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ةƒŧœƌمƃŒ ŘŒŧœŕřŤƗŒ :)التنطيطختبارإ ،إختبار دقة التمريرة الصدرية 

 ).أمتار 04صويب على السلة من خط ختبار التوإ المستقيم

- ŚƃœśƃŒ ƅƍƒƃŒ:  
على المجموعات  ،تم إجراء القياس القبلي الخاص بالإختبار المعرفي في رياضة كرة السلة      

فبعد جمع  ،صباحاً 11:00بداية من الساعة  ،2008سبتمبر 25 الخميسيوم  ،)عينة البحث( ةالأربع
قام الباحث برفقة فريق العمل  ،والثقافية التابعة للمؤسسة في قاعة النشاطات العلمية المتعلمين
وفي الوقت نفسه تم شرح أهداف الإختبار والتعليمات الخاصة  ،بتوزيع أوراق الإجابة ،المساعد

قد فهموا  همد من أنثم التأكı ،المتعلمينوبعد الإجابة على تساؤلات بعض  ،بكيفية ملء ورقة الإجابة
وحينها كانت الساعة تشير إلى تمام  ،ت إشارة بداية الشروع في الإجابةعطيأÊ ،طريقة الإجابة

زمن إعلان إنتهاء  ،زولاًدقائق  12:10إنتظر الباحث إلى غاية الساعة و ،صباحاً دقيقة 11:25
 . وبالتالي جمع الأوراق ،المدة المحددة لƚجابة

  . ƃŒقŶŕƃŒ ŘœŪœƒدƒة -5-7-3-2
تم إجراء القياسات البعدية على  ،الثمانية عشرحدات التعليمية بعد الإنتهاء من تطبيق الو     

  :وكانت حسب الشكل التالي  ،المجموعات الأربعة على مدار ثلاثة أيام
- ¾ƍƕŒ ƅƍƒƃŒ:  

قام الباحث بŐجراء القياسات البعدية على مجموعة أسلوب التدريس بالأمر ومجموعة أسلوب      
إلى غاية صباحاً  08:30من الساعة  2008 ديسمبر 16 لاثاءالثالتدريس بالإكتشاف الموجه يوم 

  : وقد جرت هذه العملية على النحو التالي ،وهذا برفقة فريق العمل المساعد ،زولاً 12:00الساعة 
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Ŋ- ةƒƈدŕƃŒ ةſœƒƄƃŒ ŘŒŧœŕřŤō: ) إختبار الوثب الطويل من  ،المنطلق البدءمتر من  30إختبار الجري
من الساعة   وذلك ،في سباق السرعة) أمتار 10لمسافة  عة رد الفعلإختبار قياس سرو الثبات

دقيقة تناول فيها  15وبعد إستراحة دامت  ،صباحاً دقيقة 09:50حتى الساعة  صباحاً 08:30
  :تم إجراء ،بعض الحلويات والمرطبات المتعلمون

Ŕ- ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ةƒŧœƌمƃŒ ŘŒŧœŕřŤƗŒ: )التنطيطختبارإ ،يةإختبار دقة التمريرة الصدر 
 دقائق 10:10وذلك بداية من الساعة  ،)أمتار 04ختبار التصويب على السلة من خط إو المستقيم

 .زولاً دقيقة 12:15إلى غاية الساعة 

 - ƑƈœśƃŒ ƅƍƒƃŒ:  
مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل و ةقام الباحث بŐجراء القياسات البعدية على مجموع     

صباحاً إلى غاية  08:30من الساعة  2008 ديسمبر 17 الأربعاءيوم  ،ريس بالمهامأسلوب التد
  :النحو التاليعلى وهذا  ،صباحاً دقيقة 11:55 الساعة 

Ŋ- ةƒƈدŕƃŒ ةſœƒƄƃŒ ŘŒŧœŕřŤō: ) إختبار الوثب الطويل من  ،المنطلق البدءمتر من  30إختبار الجري
وذلك بداية من الساعة  ،في سباق السرعة) أمتار 10لمسافة  إختبار قياس سرعة رد الفعلو الثبات

 المتعلمونتناول فيها  ،دقيقة 20وبعد إستراحة دامت  ،دقيقةً صباحا 09:50حتى الساعة  08:30
  :بعدها مباشرة تم إجراءو ،بعض الحلويات والمرطبات

Ŕ-ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ةƒŧœƌمƃŒ ŘŒŧœŕřŤƗŒ :)التنطيطبارختإ ،إختبار دقة التمريرة الصدرية 
 ).أمتار 04ختبار التصويب على السلة من خط وإ المستقيم

- ŚƃœśƃŒ ƅƍƒƃŒ:  
على  ،القياس البعدي الخاص بالإختبار المعرفي في رياضة كرة السلةب القيامتم لقد      

 11:00بداية من الساعة  2008 ديسمبر 18 الخميسيوم  ،)الدراسةعينة ( ةالمجموعات الأربع
الإختبار (نفس القاعة التي أجري فيها الإختبار القبلي في  المتعلمينجمع  ا تممفبعد ،باحاًص

تم تذكير وفي الوقت نفسه  ،قام الباحث برفقة فريق العمل المساعد بتوزيع أوراق الإجابة ،)المعرفي
أعطيت  وبعدها مباشرة ،ختبارالمتعلمين بأهداف الإختبار وكذلك كيفية الإجابة على عبارات الإ

وإنتظر الباحث  ،دقيقة 11:16وحينها كانت الساعة تشير إلى تمام  ،رة بداية الشروع في الإجابةإشا
  .وبالتالي جمع الأوراق ،زمن إعلان إنتهاء المدة المحددة لƚجابة ،12:02 إلى غاية الساعة 

  :مƃŒ ŘŒŧƒźřدŪŒŧة -5-8
  :ƃŒمƃŒ ŘŒŧƒźřمřŪقƄة - 5-8-1 

فالمتغير المستقل هو "غير المستقل حتى يستطيع أن يتحكم فيه يجب على الباحث أن يضبط المت     
محجوب  " (السبب أو الأثر ،ومعناه ،الذي يتناوله الباحث بالتغيير للتحقق من علاقته بالمتغير التابع
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  :تتمثل في دراستنا هذه المستقلة فيوالمتغيرات  ،)308، 2002، وجيه
  .أسلوب التدريس  بالأمر -أ

  .س بالمهامأسلوب التدري -ب
  .أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل -ج
  .سلوب التدريس بالاكتشاف الموجهأ - د
  :ƃŒمŶŕœřƃŒ ŘŒŧƒźřة -5-8-2

   .)308، 2002، وجيه محجوب(ف المتغير التابع بأنه ينتج عن تأثير العامل المستقل يعرّ     
  : لهذه الدراسة تتمثل فيالمتغيرات التابعة و     

  .- سباقات السرعة  -قة البدنية والحركية المختارة في رياضة ألعاب القوى عناصر الليا -أ
  .المهارات الأساسية المختارة في رياضة كرة السلة -ب
  .إختبار التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة -ج
  :ƃŒمƃŒ ŘŒŧƒźřدƄƒŤة -5-8-3

والتي لا تدخل  ،الدراسةائج قد تؤثر بعض المتغيرات التي لا يتم أخذها بعين الإعتبار على نت     
وهذه المتغيرات يجب تحديدها وضبطها قصد  ،ولا تخضع أيضاً لسيطرة الباحث البحثفي تصميم 

 هوذلك لتحقيق سلامة التصميم التجريبي، ومن المعروف أن سلامة التصميم ل ،السيطرة عليها
  .)95، 1981 ،حمدالغنام محمد أ ،إبراهيمالزوبعي عبد الجليل (خارجي وجانبان، داخلي 

  :بŐتباع الخطوات التالية قمنا ،ولتوضيح ذلك     
5-8-3-1- ƑŕƒŧŞřƃŒ ƅƒمŮřƄƃ ةƒƄŤŒدƃŒ مةƚŪƃŒ:  

من أن العوامل الدخيلة قد أمكن  أو الباحثة يتم التحقق من السلامة الداخلية عندما يتأكد الباحث      
  : غير التابع وهذه العوامل هيبحيث لم تحدث أثراً في المت ،السيطرة عليها في التجربة

  : ƃŒ ŻƍŧŲƃŒمŕšœŮة ŕŧŞřƃŒ ŇŒŧŞƗة ƃŒمƒدƒƈŒة -5-8-3-1-1
حالة  ىما عد ،التجربة الميدانية أثناءأنه لم يطرأ أي حادث مؤثر سلباً  ،ما ينبغي التأكيد عليه     

  .ليميةولكن الباحث حرص على تعويض هذه الوحدة التع ،بسبب الإضراب ،التوقف لمدة يوم واحد
  :Ŋƍ ŖŨƌŞŊدƃŒ ŘŒƍقƃŒ ũœƒمŤřŪدمة ŕŧŞřƃŒ Ƒżة -5-8-3-1-2

ستخدام الأدوات نفسها مع المجموعات إتمكن الباحث من السيطرة على هذا المتغير بعد       
  . قيد الدراسة ةالأربع

  : ŒŧżŊ ŧœƒřŤد ƈƒŵة ŕŧŞřƃŒةƒŽƒƂōة  -1-3- 5-8-3 
 ةص الباحث على أن تكون المجموعات الأربعحرتم السيطرة على هذا العامل من خلال لقد     
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  .)05،06،07،09( :ل رقماموضح في الجدو هو كما ،متكافئة في جميع عناصر التجربة الأساسية
   :ŕŧŞřƃŒ ŇœƈśŊ ƇƍƂŧœřƃŒة -5-8-3-1-4

 أو التغيبات المتكررة ،لم يحدث أثناء تطبيق التجربة الميدانية أية حالة ترك مثل الإنسحاب     
  .ةمجموعات البحث الأربعأفراد  لدى  الخ،...الإصابات أو  لمرضيةالعطل ا

5-8-3-2- ƅƒمŮřƄƃ ةƒŞŧœŤƃŒ مةƚŪƃŒ:  
الميدانية  من بين العوامل التي يمكن أن تؤثر في السلامة الخارجية لتصميم التجربة      
  :العوامل والمتغيرات التالية ،)الأساسية(
  :ƃŒمœدƒƄŶřƃŒ Ŗمƒة -5-8-3-2-1

في التجربة الميدانية بمساعدة  شخصياًالتي قام الباحث بتدريسها  ،المواقف التعلمية إختيار تم     
وذلك لكونها  ،ومهارات كرة السلة  - سباق السرعة -فريق العمل المساعد في نشاطي ألعاب القوى 

ليم ضمن مفردات منهاج تدريس مادة التربية البدنية والرياضية الخاص بالسنة الثالثة من التع
  . الثانوي

  :ƃŒمدŨƃŒ Ŗمƒƈة ŕŧŞřƄƃة ƃŒ ŭŮšƃŒ ŴƒŨƍřƍدƒŪŒŧة -5-8-3-2-2
إذ بدأت التجربة الرئيسة يوم  ،ةمجموعات البحث الأربعبين كانت المدة الزمنية متساوية لقد      

 ديسمبر 18 الخميسنتهت يوم إوصباحاً  08:30الساعة  بدايةً من ،2008 سبتمر 23 الثلاثاء
زمن الوحدة التعليمية الواحدة وما ينبغي الإشارة إليه أن متوسط  ،زوالاً 12:02عة السا على 2008
 źقبل تسطير التوزيع الأسبوعي لجدول تدريس المواد العلمية المختلفة في كما أنه دقيقة،) 45(قد بل 

البدنية  حصص مادة التربية توزيعتم  ،مدير والناظرال بما فيها ،تهاالثانوية وبالاتفاق مع إدار تلك
بين  بالشكل الذي يضمن نوع من التكافؤ )أقسام شعبة العلوم 04( ةلمجموعات الأربعلالرياضية و

وبذلك أصبح  ،خاصة من ناحية توقيت إجراء درس التربية البدنية والرياضية ،ةالأربع المجموعات
  :كما موضح في الجدول التالي ةالأسبوعي لمجموعات البحث الأربع التوزيع

¾ƍدŞƃŒ  ƅſŧ)11(: ةŪŒŧدƃŒ دƒſ ŴŕŧƕŒ ŘœŵƍمŞمƄƃ ةƒŰœƒŧƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ ũƍŧدƃ ƑŵƍŕŪƕŒ ŴƒŨƍřƃŒ Ƈƒŕƒ:  
  

إسم الثانوية  التوقيت  المجموعات  اليوم
  الثلاثاء

 
الشهيد 10:00إلى  08:00   مجموعة أسلوب التدريس بالأمر

 ŭمعو
 إدريس

12:00ى إل 10:00  مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل

10:00إلى  08:00 مجموعة أسلوب التدريس بالمهام  الأربعاء

12:00إلى  10:00 مجموعة أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه  الخميس
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  ):ƃŒممŪŧœة(مŕŧŞřƃŒ ƇœƂة ƃŒمƒدƒƈŒة  -3-2-3- 8- 5     
ات التابعة دروس التربية البدنية والرياضية في القاعة متعددة الرياض ،تلقت مجموعات البحث 

  .إدارة المؤسسة تحت تصرف الباحث وفريق العمل المساعد وضعتهاوالتي  ،للثانوية
   :ƃŒقŕŧŞřƃŒ ƏƄŵ ƅőœة ƃŒمƒدƒƈŒة -5-8-3-2-4

كم سهر على القيام  ة،قام الباحث برفقة فريق العمل المساعد بتدريس مجموعات البحث الأربع      
   .تطبيق البرنامج التعليمي في وأو القياسات البعدية أ القبليةبكل القياسات والتقييم سواء في القياسات 

5-9-  ŘŒŧœŕřŤƗŒةŪŒŧدƃŒ Ƒż ةƄمŶřŪمƃŒ ةƒőœŮšƗŒ: 
إستخدم الباحث في المعالجات الإحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها من خلال الدراسة       

 :ةالإختبارات الإحصائية التالي ،)الميدانية(النظرية والتطبيقية 

  :المتوسط الحسابي -
  :الإنحراف المعياري -
  :معامل الإرتباط بيرسون -
  :إختبار ت  -
- Microsoft Office Excel 2007   

  :مŲšƚة
 –نسبة التحسن  –طريقة حساب نسبة التغيير  ،)424 -422 ،1987 ،فؤاد البهي السيد(يبين      

  :وهي كالتالي ،بين القياس القبلي والقياس البعدي
  
                 القياس القبلي  -القياس البعدي                         

  100. «««««««««««««««««««   = نسبة التحسن  - 

  القياس القبلي                                 
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 :ŮƚŤة
في جميع  هي أساس البحث العلمي ،لمنهجية البحث والإجراءات الميدانية الدقيق التحديد إن    

ذلك لما تقدمه من توجيهات وإرشادات للباحث قصد إتباع السبيل الصحيح  ،التخصصات والميادين
هو بمثابة العمود الفقري للدراسة  ،لذلك يمكننا أن نقول أن هذا الفصل ،في خطوات إجراء الدراسة

ات التي ستساعد العناصر والمتغير أهم ذلك لأنه ضمّ  ،بصفة عامة والجانب الميداني بصفة خاصة
وبالتالي التحقق  ،الباحث للوصول إلى نتائج علمية تساهم في ربط الجانب النظري بالجانب التطبيقي

  .من الفرضيات و كذا أهداف الدراسة
البيانات  من عدد يرى الباحث أنه قد تم جمع ،وفي ضوء ما سبق الإشارة إليه في هذا الفصل     

إحصائياً قصد إيجاد تفسيرات علمية ومنهجية لإشكالية وفرضيات  سنقوم بتحليلها والمعطيات التي
 .الدراسة

  
  
  
  
  
  
  
  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سادسالالفصل   
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  :تمهيد
كل بحث يبدأ بمشكلة ثم جمع المعلومات النظرية ذات الصلة المباشرة بالموضوع المراد      

النتائج التي تم الحصول عليها  تفسيروعرض ومناقشة  فتحليل البيانات، وأخيرا ترجمة أو ،دراسته
إلى تحقيق هذه العملية هي التي تقود أي باحث في أي تخصص كان و ،من خلال الدراسة الميدانية

  .ستخلاص النتائج ووضع النظريات العلميةإبالتالي و، التي تم تسطيرها مسبقاً الدراسةأهداف 
تم الحصول النتائج التي  وتفسير ونحن في هذا الفصل سنعمل على عرض وتحليل ومناقشة     

لسابق من التي تمثلت كما رأينا في الفصل او ،وسائل البحثوعليها من خلال إستعمال بعض أدوات 
بالإضافة إلى  ،)سباق السرعة(ختبارات البدنية والحركية في رياضة ألعاب القوى لإبعض ا

  .فضلاً عن الإختبار المعرفي في كرة السلة ،الإختبارات المهارية في رياضة كرة السلة
 تم تحليلها ،، وللتحقق من صحة فرضيات البحثثتفريź البيانات التي حصل عليها الباح بعد     

وقد جاءت النتائج كما هي موضحة في الجداول  ،الملائمة الإحصائيةباستخدام الوسائل  حصائياًإ
  :التالية
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6-1- ƏƃƍƕŒ ةƒŰŧŽƃŒ ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍ ةŬſœƈمƍ ¾ƒƄšřƍ ůŧŵ :  
ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ )12(: ŰƃŒ ةŵƍمŞمƄƃ ةƒدŶŕƃŒƍ ةƒƄŕقƃŒ ŘœŪœƒقƃŒ Ƈƒŕ žƍŧŽƃŒ ةƃƙد Ƈƒŕƒ ŧمƕœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ƅŒدŤřŪŎŕ ةűŕœ

ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒƍ ƐŧœƌمƃŒƍ ƑƂŧšƃŒ ƅƄŶřƃŒ ƎƍřŪمƃ ةŕŪƈƃœŕ.  
  

عة
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  16 :دŞŧة ƒŧšƃŒة   00.05: مƃŒ ƎƍřŪدƃƙة 
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  :يليما السابق  يتضح من الجدول
  ƎƍقƃŒ ŔœŶƃŊ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ.  
ĹƙƍŊ:  

إختبار ختبارين القبلي والبعدي في بين متوسطات درجات الإ إحصائيةوجود فروق ذات دلالة      
المجموعة الضابطة التي تم تدريسها لدى  في سباق السرعة أمتار 10قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

) ت(كبر من قيمة أوهي ) 2.2810(المحسوبة ) ت(بلغت قيمة ث حي ،بأسلوب التدريس بالأمر
وبالتالي كانت النتيجة  ،)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة  )02.12(الجدولية 

   .لصالح الإختبار البعدي
Ĺœƒƈœś :  
رعة تظهر نتائج الإختبارين القبلي والبعدي لإختبار الوثب الطويل من الثبات في سباق الس     

بحيث أن قيمة  ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارين ،لمجموعة أسلوب التدريس بالأمر
 )16(حرية العند درجة ) 02.12( ة هييالجدول) ت(بينما قيمة  )02.342(المحسوبة بلغت ) ت(

  .وبذلك فالنتيجة هي لصالح الإختبار البعدي ،)00.05(ومستوى الدلالة 
  Ĺœśƃœś :  

متر من  30وجود فروق دالة إحصائياً بين الإختبارين القبلي والبعدي في نتائج إختبار جري ت     
وهو ما تعبر عنه القيم  ،المنطلق في سباق السرعة الخاص بمجموعة أسلوب التدريس بالأمر البدء

ة هي في حدود يالجدول) ت(بينما قيمة  ،)08.212(المحسوبة ) ت(التالية؛ بحيث بلغت قيمة 
الأمر الذي يبين تفوق نتائج  ،)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة وذلك ) 02.12(

  .الإختبار البعدي على الإختبار القبلي
 6-1-1- ƎƍقƃŒ ŔœŶƃŊ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍ ةŬſœƈة - مŵŧŪƃŒ žœŕŪ-.  

لصالح ( ية والبعديةالتطور في نتائج المتعلمين بين الإختبارات القبل الباحث سبب يرجع     
إلى أن أسلوب التدريس بالأمر يتميز ببعض الأهداف والمميزات التي ذكرناها  ،)الإختبار البعدي

حيث رأينا أن نتيجة العلاقة اƕنية والمباشرة بين القرارات  ،في الفصل الخاص بأساليب التدريس
يؤدي إلى التقيّد بالنموذج الذي س ،ستجابة التي يقوم بها المتعلموبين الإ ،التي تصدر من المعلم

ثورندايك « وهذا يتفق مع ما أطلق عليه  ،مما يضمن له أداءć مطابقاً لهذا النموذج ،يضعه المعلم
"Thorndike" ، - ŔƒŧدřƃŒ Ƈƍƈœſ - )،ĺرتباط بين الذي يظهر أنّ الإ ،)12، 1988 سيّد خيرا

ما كان لإتقان مهارة رياضية معيّنة، عن ستخدام المتكرر، فكثيراً ستجابة، يقوى بالإالمثير والإ
وهو نفس الشيء الذي  ،طريق التكرار المتواصل والممارسة المستديمة، أثراً إيجابياً على تعلمها

أن عملية التكيف هي نتاج للتبادل الصحيح  حيث يرى ،)134، 2005 ،الدين عباس عماد( يؤكده
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الواجب ( فŐن هذا الحمل ،وحدة التدريب اليوميةكوحدة، فعند إعطاء حمل أثناء  والراحة العملبين 
وبالتالي  أعضاء وأجهزة الجسم ويصل بها إلى مرحلة التكيف فييؤثر  ،تكراره مع )يالحرك

    Surcompensation). التعويض الزائد(
الممارسة القائمة على التوجيه، الإرشاد، الإثابة ومعرفة النتائج، تؤدي إلى تعديل في ثم إن     
ستخدام الوقت المخصص لكل موقف تعليمي إكما أن الكفاية في  ،وك وتحسين أداء المتعلمالسل

وزيادة عدد تكراراتها وبالتالي  الرياضيةلتمارين المتعلمين لإلى زيادة فرصة ممارسة  أدى ،تعلمي
وفي هذا الصدد ، البدني والحركي بصفة عامة لƘداءستغلال الوقت الفعلي إزيادة فرص النجاح و

لƘداء المهاري سوف يؤدي إلى الفعلي زيادة الوقت  أن )"17، 1999، الحيلة محمد محمود(يذكر 
  ".  زيادة في القدرات البدنية

ويرى الباحث أن حرص المعلم على إحترام المبادئ التربوية والعلمية الأساسية للتدريب      
المهارات الحركية وتحسين  تلكساب قد مكŅن المتعلمين من إكت ،الرياضي عند الأطفال والمراهقين

  فايناك جيرغان :وهذا يتفق مع ما أكد عليه ،-سباق السرعة-لياقتهم البدنية في رياضة ألعاب القوي
 )346-353, 1997 ,Weineck Jurgen(،  من حيث أن التخطيط الجيد لتدريب الأطفال

مورفولوجية في تلك المرحلة نظراً لخصائصهم الفيزيولوجية وال ،والمراهقين في سباقات السرعة
  . سيؤدي إلى تطوير بعض الصفات البدنية لديهم ،من العمر

إلى العدد القليل  ،التطور في نتائج المتعلمين في الإختبار البعديالباحث سبب كذلك  يعزوو     
 źراحة من حيث سهولة وبحيث كانوا يعملون بكل  ،متعلماً) 17(عددهم لهؤلاء المتعلمين الذي بل

فضلاً عن  ،تكرار الواجبات الحركية أو من حيث التداول على إستعمال الوسائل الرياضية المختلفة
كاي وهو ما ذكرته الدراسة السابقة  ل ،حرص المعلم على توفير التغذية الراجعة في الوقت المناسب

 ) Cai ,1998(،- س حيث يرى أن أسلوب التدري ،-  أنظر الفصل الخاص بالدراسات السابقة
نظراً لطبيعة وخصوصيات كل من أسلوب  ،بالأمر يمكن أن يصلح في بعض الرياضات الفردية

  .الأمر وهذه الرياضات
  .ƄŪƃŒ ŖŧƂةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈة  
ÅĹƙƍŊ:  

إختبار دقة  في ،بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي ،وجود فروق معنوية دالة إحصائياً     
وذلك من خلال مقارنة قيم  ،الخاصة بالمجموعة الضابطة ،كرة السلةفي رياضة  التمريرة الصدرية

 ة التي كانت قيمتها تساوي إلىيالجدول) ت(وهي أكبر من  ،)05.462(المحسوبة التي بلغت ) ت(
ن أن  وهذه النتيجة تبيّ ،)00.05( ومستوى الدلالة )16(حرية العند درجة وهذا  ،)02.12(

  .نتائج الإختبار البعدي المتعلمين قد حققوا تحسناً في



 الدراسة  نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض: السادس الفصل

- 129 - 
 

Ĺœƒƈœś :  
يظهر أن هناك وجود فروق  ،من خلال إجراء مقارنة بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي      

في رياضة كرة السلة للمجموعة  المستقيم التنطيط ختباردالة إحصائياً بين نتائج المتعلمين في إ
وهي  )05.462(المحسوبة قد بلغت ) ت(يمة نتائج التالية؛ حيث أن قالوهو ما توضحه  ،الضابطة

 )16(حرية العند درجة وهذا  ،)02.12( ة التي كانت قيمتها تساوي إلىيجدوللا) ت(أكبر من 
  .)0.050( ومستوى الدلالة

Ĺœśƃœś:  
وجود فروق دالة إحصائياً بين نتائج الإختبارين القبلي  السابقتبيّن النتائج الواردة في الجدول      

وذلك من خلال مقارنة نتائج قيم كل  ،للمجموعة الضابطة ختبار التصويب على السلةفي إ والبعدي
 ة التي تساوي إلىيالجدول) ت(وهي أكبر من قيمة  ،)02.487(المحسوبة التي بلغت ) ت(من 

ما يجعلنا نقول أن المتعلمين  ،)0.050( ومستوى الدلالة )16(حرية العند درجة وهذا ) 02.12(
  .تطوراً ملحوظاً في تعلم مهارة التصويب على السلةقد حققوا 

ĹœŶŕŒŧ:  
نتائج بين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  ،تؤكد النتائج المتحصل عليها في الجدول السابق      

وذلك بعد  ،لمجموعة أسلوب التدريس بالأمر المتعلمين في الإختبار المعرفي في رياضة كرة السلة
 ) 02.12( الجدولية) ت(من قيمة  أكبروهي ) 05.839( التي بلغت المحسوبة) ت(قيمة حساب 

حققوا  قدوبالتالي يمكن القول أن المتعلمين  ،)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة 
   .التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلةفي إختبار  نوعاً من التحسن

 6-1 -2 - Œ ŖŧƂ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍ ةŬſœƈةمƄŪƃ:  
وجود بعض  ،تبين نتائج الإختبارات المهارية في رياضة كرة السلة للمجموعة الضابطة     

  .قارنة بنتائج الإختبارات البدنية والحركية لسباق السرعةالتحسن الطفيف في نتائج المتعلمين م
باحث إلى فيرجعه ال ،أما التطور الذي حصل لدى المتعلمين فيما يخص دقة التمريرة الصدرية     

مما رفع من حجم  ،الكفاية في الوسائل والتجهيزات الرياضية والوقت المخصص لكل موقف تعليمي
وهو ما  ،ثم إن التمريرة الصدرية تعتبر من أسهل مهارات رياضة كرة السلة ،وشدة تكرار العمل

ن أن التمريرة الصدرية م" حيث ،)125، 1985، وآخرون بشير زحمودات فائ(يؤكده كل من 
  ".أسهل التمريرات وتؤدى بدون صعوبة

إلى  ،)مثل نتائج المجموعات الأخرى(عدم تحقيق المتعلمين نتائج جيدة سبب  و الباحثويعز     
في تكوين علاقات يرغبون  ةمرحلة المراهق مثل أن المتعلمين في ،المميزات السلبية لهذا الأسلوب

حجازي (الباحث  يؤكدو ،ح لهم الفرصة لذلكلكن طبيعة هذا الأسلوب لا يمن ،بينهم جتماعيةإ
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 فاعلاً صبح عضواًي أنالمراهقة بحاجة إلى الفرد في مرحلة " أن ،)46- 45، 1994، مصطفى
جتماعية بينه وبين وتنمية الروابط الإ إثارةمن خلال  ،الجماعة التي يعيŭ فيهافي  منسجماًو

في الخبرات والمشاعر  ƕخرينافي مشاركة ويبدأ تصال الشخصي ، فيتسع نطاق الإزملائه
  ".تجاهات والأفكاروالإ

أما بخصوص النتائج الهزيلة لهذه المجموعة في الإختبار المعرفي في رياضة كرة السلة      
فيرجعها الباحث إلى ضعف حماس المتعلمين عند أداء  ،)مقارنةً بنتائج المجموعات الأخرى(

لا  ،ال تنظيم المتعلمين وكيفية تقديم المعلوماتن أشكلأ ،مختلف المهارات الخاصة بكرة السلة
تعطي للمتعلم عدداً  كبيراً من الخيارات تجعله يبحث ويقارن وبالتالي يكتشف بنفسه المعارف 

  ).المهارات الحركية(المختلفة النظرية والتطبيقية 
      Ɗƈمƍƈ دƂŋř ةšŮ ƇمƏƃƍƕŒ ةƒŰŧŽƃŒ :بين  ياًتوجد فروق دالة إحصائ التي تنص على أنه

 بالأمرستخدام أسلوب التدريس Őب الضابطةلبعدي للمجموعة الصالح القياس و ،لبعدياالقياس القبلي و
  .والتحصيل المعرفيوالمهاري بالنسبة لمستوى التعلم الحركي 
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   :ƍ ¾ƒƄšřƍ ůŧŵمŬſœƈة ƒŰŧŽƃŒ ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍة ƒƈœśƃŒة-6-2
 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)13(: ŽƃŒ ةƃƙد Ƈƒŕƒ ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ƅŒدŤřŪŎŕ ةƒŕƒŧŞřƃŒ ةŵƍمŞمƄƃ ةƒدŶŕƃŒƍ ةƒƄŕقƃŒ ŘœŪœƒقƃŒ Ƈƒŕ žƍŧ

ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒƍ ƐŧœƌمƃŒƍ ƑƂŧšƃŒ ƅƄŶřƃŒ ƎƍřŪمƃ ةŕŪƈƃœŕ.  
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  :مايلي) 13(يتضح من الجدول رقم 
  ƎƍقƃŒ ŔœŶƃŊ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ.    
ĹƙƍŊ:  

ختبارين القبلي والبعدي في بين متوسطات درجات الإ إحصائياً دالة اًفروق يظهر أن هناك     
مجموعة أسلوب التدريس لدى  سباق السرعة ر فيأمتا 10إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

)  02.12( الجدولية) ت(كبر من أ وهي قيمة) 07.668(المحسوبة ) ت(بلغت قيمة حيث  ،بالمهام
   .وبالتالي كانت النتيجة لصالح الإختبار البعدي ،)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة 

Ĺœƒƈœś :  
ية بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي لإختبار الوثب الطويل وجود فروق ذات دلالة إحصائ     

) ت(بحيث أنه بعد حساب قيمة  ،من الثبات في سباق السرعة لمجموعة أسلوب التدريس بالمهام
عند درجة ) 02.12( المجدولة هي) ت(بينما قيمة  ،)02.384(المحسوبة وجدناها تساوي إلى 

نقول أن نتائج المتعلمين في  ،ومن خلال هذه المعطيات ،)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية ال
  .الإختبار البعدي قد تحسنت بصورة كبيرة مقارنةً بالنتائج المتحصل عليها في الإختبار القبلي

Ĺœśƃœś :  
وجود فروق معنوية دالة إحصائياً بين نتائج  ،)13(يتضح من النتائج المبينة في الجدول رقم      

متر من البدأ المنطلق في سباق السرعة الخاص  30في إختبار جري  ،لي والبعديالإختبارين القب
المحسوبة قد بلغت ) ت(قيمة فوذلك ما تبينه النتائج التالية؛  ،بمجموعة أسلوب التدريس بالمهام

 )16(حرية العند درجة وذلك  ،)02.12( المجدولة هي في حدود) ت(بينما قيمة  ،)07.256(
الأمر الذي يوضح جلياً الفرق الكبير بين نتائج عينة البحث في  ،)00.05( ومستوى الدلالة

ستخدام أسلوب Őتحسن كبير جداً لدى المتعلمين بعد إنتهاء البرنامج التعليمي ب ؛بمعنى ،الإختبارين
  .التدريس بالمهام

 6-2-1- ƎƍقƃŒ ŔœŶƃŊ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍ ةŬſœƈة - مŵŧŪƃŒ žœŕŪ-  
بالمهام من خلال  أسلوب التدريسأن إلى  هذا التحسن في نتائج المتعلمينسبب  لباحثيرجع ا     

قد ساهم في خلق جو من التفاعل  ،تقسيم المتعلمين إلى مجموعات صغيرة متجانسة إلى حد كبير
سواءć في رياضة (الإيجابي والمناقشة البناءة بين المتعلمين عند تطبيق دروس الوحدات التعليمية 

المهارات ساهم في تطوير  ،فتحول قرارات التنفيذ إلى مهمة المتعلم ،)القوى أو كرة السلة ألعاب
أداء جتماعية بصورة مباشرة وغير مباشرة عن طريق الحوار وتبادل الخبرات والتعاون عند الإ

 محمدالحيلة (يؤكد  وفي هذا الموضوع ،قيد الدراسة المهارات الحركيةالمواقف التعلمية الخاصة ب
كتساب مهارات إمن  يسمح للمتعلمينالذي  التدريسهو  التدريس الفعّال" أن ،)63، 1999، محمود
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) 186، 2000، وآخرونهاشم  السامرائي( أما ."متعة وسروربتجاهات إمعينة أو معارف أو 
يؤدي إلى زيادة الحوافز  أسلوب تقسيم المتعلمين إلى مجموعات صغيرةستخدام إ "أن ؛ؤكدونفي

  ."كتساب المهاراتإساعدهم على حل المشكلات والأمر الذي ي, لديهمباه نتوالإ
كلما كان " أنه ،)78، 1988الهاشمي  فاطمة،  ،صادق غسان حمد(وهو ما ذهب إليه كل من      

ومن هنا  ,معينةحركة  هؤلاءكلما قل الزمن اللازم لتعليم  ,ذوي قدرات متقاربة المتعلمين في القسم
تكافؤ أعضاء المجموعة الواحدة في المتغيرات قيد (إلى مجموعات متجانسة  لمينالمتعكان تقسيم 

  ."والتعلم من العوامل المساعدة على سهولة وسرعة عملية التعليم, )التجربة
فضلاً عن عدد   ،أن الكفاية في الوقت والعتاد والأجهزة الرياضيةويضيف الباحث      

ن المعلم من توفير التغذية الراجعة الفردية والجماعية المناسبة قد مكŅ للمتعلمين، المجموعات القليلة
دون  وهذا الأمر أدى إلى إحتواء جميع أعضاء كل مجموعة للعمل ،وفي الوقت المناسب أيضاً

  . الواجب الحركي أداءعن الفشل في  بعيداًو توقف
  .ƄŪƃŒ ŖŧƂةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈة  
ĹƙƍŊ:  

في رياضة كرة  إختبار دقة التمريرة الصدرية عد التقييم النهائي فيتظهر نتائج عينة البحث ب     
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين  ،السلة الخاصة بمجموعة أسلوب التدريس بالمهام

) ت(وهو ما يتبين من خلال حساب قيم  ،ولصالح الإختبار البعدي نتائج الإختبارين القبلي والبعدي
 ة التي كانت قيمتها تساوي إلىيالجدول) ت(وهي أكبر من  ،)19.173( المحسوبة التي بلغت

وهذه النتيجة تبين أن   ،)00.05( ومستوى الدلالة )16(حرية العند درجة وهذا  ،)02.12(
ستعمال أسلوب التدريس Őالمتعلمين قد حققوا تطوراً كبيراً جداً بعد تطبيق البرنامج التعليمي ب

  .بالمهام
Ĺœƒƈœś :  
التنطيط المستقيم الخاصة بمجموعة  إختبارجد فروق دالة إحصائياً بين نتائج المتعلمين في تو     

من خلال حساب  ،وذلك ما تبينه مقارنة نتائج الإختبارين القبلي والبعدي ،أسلوب التدريس بالمهام
 تهاقيمة التي تساوي يالجدول) ت(وهي أكبر من  ،)08.858(المحسوبة التي بلغت حدود ) ت(قيمة 

تطور نتائج  ؛ومعنى ذلك ،)00.05( ومستوى الدلالة )16(حرية العند درجة وهذا  ،)02.12(
  . المتعلمين بصفة جد كبيرة عند إجراء الإختبار البعدي

Ĺœśƃœś:  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج عينة ) 13( توضح النتائج المبينة في الجدول رقم     

لمجموعة أسلوب  ختبار التصويب على السلةختبارين القبلي والبعدي في إفي الإ) المتعلمين(البحث
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) ت(تبين أن قيمة  ،)ت(بحيث أن البيانات الإحصائية المتحصل عليها من إختبار  ،التدريس بالمهام
وهذا  ،)02.12(ة التي تساوي يالجدول) ت(وهي أكبر من قيمة  ،)10.788(المحسوبة قد بلغت 

هذه المعطيات تبرز مدى ف ،وبطبيعة الحال ،)00.05( ومستوى الدلالة )16(حرية العند درجة 
التطور الذي وصل إليه المتعلمين في نتائج الإختبار السالف الذكر بعد تطبيق الوحدات التعليمية 

  .سة بأسلوب التدريس بالمهامالمدرّ
ĹœŶŕŒŧ:  

نتائج المتعلمين في الإختبار المعرفي فŐن  ،كما كان الشأن بالنسبة لƚختبارات المهارية السابقة      
 إحصائيةوجود فروق ذات دلالة قد بينت  ،لمجموعة أسلوب التدريس بالمهام في رياضة كرة السلة

وهو ما تعبر عنه  ،نتائج الإختبارين القبلي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي وبدرجة عاليةبين 
 ةيالجدول) ت(من قيمة  أعلىوهي ) 18.905( غتبل المحسوبة) ت(قيمة النتائج الموالية؛ حيث أن 

ومنه نستنتج مدى تأثير البرنامج  ،)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة  )02.12(
   .ستخدام أسلوب التدريس بالمهام على التحصيل المعرفي لعينة الدراسةŐالتعليمي ب

  .مŬſœƈة Űœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍة ƄŪƃŒ ŖŧƂة - 2- 6-2
رياضة يرجع الباحث تطور نتائج المتعلمين في الإختبارات المهارية والإختبار المعرفي في      

التي كانت من مهمة المعلم في  )التنفيذ والتقويم( قرارات الدرسبعض إلى عملية تحويل  ،كرة السلة
لإضافة با ،المتعلمين في أسلوب التدريس بالمهاممسؤولية  أصبحت منو ،أسلوب التدريس بالأمر

مهام  وتحديد المتعلمينلدى دروس التربية البدنية والرياضية  لأهدافالمسبق الدقيق والوضوح إلى 
  .معينة أداء في صور سلوكية أو مستوياتكل فرد في المجموعة 

 التدريس بالمهام أسلوب إلى أن ،هذا التطور في نتائج المتعلمينسبب  أيضاً و الباحثويعز     
بين هؤلاء  الفروق الفردية بشكل دقيق مراعياً ،المستويات المختلفة للمتعلمينبار عتالإ بعين يأخذ

عن  ستطيع تنفيذه، فضلاًيمن المستوى الذي  الرياضيةؤدي التمارين فالمتعلم عندما ي ،المتعلمين
وضوح المواقف زيادة فرص بلا شك من  ذلك سيمكنه ،معيار الأداء الصحيحبورقة إستعانته 
 يؤدي، الأمر الذي عدة مراتل لها هتكرارمن خلال في الوحدة التعليمية  ةالمقرر التعلميةالتعليمية 
الجبوري عدنان (يؤكد و لهذا  ،التحسن في المستوى والرفع من الكفاءة بالشكل المطلوبإلى هذا 

 وإمكانياتهم المتعلمينوقدرات  مءتتلاالطريقة التعليمية التي  أن" ،)249، 1988 ،وآخرانخلف 
وتوجيه  إشرافوتحت  ،له مئالملاختيار نواحي النشاط Őب المتعلموالتي تمكن  ،الجسمية والعقلية

   ."التربية البدنية والرياضية هداف درسأيعمل على تحقيق  ،المدرس
من خلال الحوار وتبادل ومع المعلم  ،مع بعضهم البعض أن تفاعل المتعلمين يرى الباحثو     

قد ساهم في  ،أسلوب التدريس بالمهامقرارات الدرس لدى مجموعة مختلف خاذ تإة والتعاون في قالث
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زيتون (وفي هذا الصدد يرى  ،التمارين الرياضيةأثناء ممارسة  المتعلمينالتفاعل بين  الزيادة من
مجرد نقل ليست  التربية العلمية " أن نالتربويون يؤكدو أن ،)123، 1986، عايŭ محمود

بل هي عملية  ،)-الأمر -كما هو الشأن في أسلوب التدريس التقليدي(  المتعلم المعرفة العلمية إلى
   ".هابوتكامل شخصيته في مختلف جوان) ومهارياً ، وجدانياًعقلياً( الشامل للمتعلم نموالتعني ب
حرص  ،أن عند تطبيق الوحدات التعليمية بŐستخدام هذا الأسلوب ،وما يمكن الإشارة إليه أيضاً     

على أن يكون المتعلم على دراية تامة بكل الجوانب المعرفية والفنية والإدارية  ) المعلم(حث البا
الأمر الذي ساهم بالقدر الكبير في تفاعل المتعلمين وعملهم على نجاح  ،لتلك الوحدات التعليمية

يساعد وضوح الأهداف  أن" ،)71، 1997، عبد المجيد شرف(وفي هذا الشأن يِؤكد  ،الدروس
، ووضوح الأهداف يضعها في صيغة محمودكل مجهول ف ،لمتعلم على العمل بكل جدية ونشاطا

  ."المعلوم السهل
أعضاء في كل  04إلى  03 -عمل المتعلمين في مجموعات صغيرة  ويرى الباحث أن     

و المستمرة  التغذية الراجعة وتوفير عامل ،مالمهام الجزئية فيما بينه من خلال توزيع ،- مجموعة
أو  ،وفيما بينهم أحياناً أخرى ،أحياناًمعيار الأداء الصحيح ورقة إلى بالرجوع  إما ،الفورية

المهارات  ةوتنمي هم في التحصيل المعرفيفي زيادة مردودقد كان له الأثر البالź  ،بالإستعانة بالمعلم
في  راساتالدالبحوث ونتائج  أن ،)Watson B., 1995, 210(يؤكد  إذ ،الرياضية المختلفة

يؤثر  ،المتعلمينجتماعي بين المناŤ التعليمي الذي يركز على التفاعل الإ أنتبين  ،الميدان التربوي
   ".تجاهاتهمإومهاراتهم و همفي تحصيل يجابياًتأثيراً إ
  :مع نتائج الدراسات التالية ،وتتفق نتائج مجموعة التدريس بأسلوب المهام     
التي أظهرت نتائج الإختبارات البعدية  ،2007/2008 ،حنفيمد أحنانا الضوي : ةدراسة الباحث ∗

 .في المتغيرات قيد البحث )المهام( مجموعة أسلوب التدريس التعاوني تطور كبير لدى
إذ جاءت النتائج بعد التقييم النهائي لتؤكد مدى  ،2003 ،إيمان حسن الحاروني: الباحثةدراسة  ∗

  .ديثةأهمية مثل هذه الأساليب التدريسية الح
     Ƃƈ ŒŦƂƋƍƍ Ƈم œƈققšř دſ ƇةšŮ ةƒƈœśƃŒ ةƒŰŧŽƃŒ:  توجد فروق دالة التي تنص على أنه

لبعدي للمجموعة التجريبية باستخدام أسلوب الصالح القياس و لبعديابين القياس القبلي و إحصائياً
 .والتحصيل المعرفيوالمهاري التدريس بالمهام بالنسبة لمستوى التعلم الحركي 
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  : ƍ ¾ƒƄšřƍ ůŧŵمŬſœƈة ƒŰŧŽƃŒ ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍة śƃœśƃŒة - 6-3
 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)14(:  ƅƒƒقřƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ƅŒدŤřŪŎŕ ةƒŕƒŧŞřƃŒ ةŵƍمŞمƄƃ ةƒدŶŕƃŒƍ ةƒƄŕقƃŒ ŘœŪœƒقƃŒ Ƈƒŕ žƍŧŽƃŒ ةƃƙد Ƈƒŕƒ

ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒƍ ƐŧœƌمƃŒƍ ƑƂŧšƃŒ ƅƄŶřƃŒ ƎƍřŪمƃ ةŕŪƈƃœŕ ¾دœŕřمƃŒ.  
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  : يليما ) 14( رقم يتضح من الجدول
  .ƃŒ ŔœŶƃŊقŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈƎƍة  
ĹƙƍŊ:  

و لصالح  ،ختبارين القبلي والبعديبين متوسطات درجات الإ إحصائيةوجود فروق ذات دلالة       
مجموعة لدى  أمتار في سباق السرعة 10إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة في  الإختبار البعدي

كبر من قيمة أوهي ) 06.615(المحسوبة ) ت(بلغت قيمة حيث  ،أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل
  .)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية ال عند درجة ) 02.12( ةيالجدول) ت(

يتبين لنا درجة تأثير البرنامج التعليمي بŐستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل على  ،ومنه     
  .المتعلمين في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة بسباق السرعة

Ĺœƒƈœś :  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ) 14(تظهر البيانات الإحصائية الواردة في الجدول رقم      

نتائج الإختبارين القبلي والبعدي لإختبار الوثب الطويل من الثبات في سباق السرعة لمجموعة 
) ت(بحيث أن قيمة  ،الدراسة ةلصالح الإختبار البعدي لعين وهذا ،أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل

 )16(حرية العند درجة ) 02.12( هي ةيالجدول) ت(بينما قيمة  ،)02.299(المحسوبة بلغت 
  .)00.05( ومستوى الدلالة

ستخدام أسلوب التدريس بالتقييم Őمن البرنامج التعليمي ب تستفادإقد  هذه المجموعةفŐن  ،وعليه     
  .البدنية وكذلك بعض الخصائص الحركية االمتبادل في تطوير لياقته

Ĺœśƃœś :  
ولصالح الإختبار البعدي في نتائج  ،تبارين القبلي والبعديوجود فروق دالة إحصائية بين الإخ     

متر من البدأ المنطلق في سباق السرعة لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم  30إختبار جري 
بينما قيمة  ،)04.272(المحسوبة ) ت(وهو ما توضحه النتائج التالية؛ بحيث بلغت قيمة  ،المتبادل

  .)00.05( ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة وذلك  )02.12( ة هي في حدوديالجدول) ت(
فاعلية أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل في إكساب المتعلمين في  مدى لنا برهنت هذه النتائج     

  .المرحلة الثانوية بعض الصفات البدنية وتطويرها بصفة جيدة
6-3 - 3- ƎƍقƃŒ ŔœŶƃŊ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍ ةŬſœƈة - مŵŧŪƃŒ žœŕŪ-  

إلى مجموعة من الأسباب  ةالبعدي اتيرجع الباحث سبب تطور نتائج المتعلمين في الإختبار     
بينها؛ أنه عند قيام المتعلم بدور القائد والملاحظ فŐنه يستحضر ويسترجع ويتصور المهارة  من التي

ملاحظته لأداء زميله كما أنه خلال  ،)المؤدي( في ذهنه ليتمكن من الشرح وتصحيح أداء زميله
المؤدي تتاح له عدد من الفرص لإكتشاف أهم الأخطاء ومقارنتها بالأداء الصحيح المدون في ورقة 
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 وهذه العمليات العقلية ،ومن ثمة القدرة على إستنتاج الأداء الصحيح ،معيار الأداء الصحيح
هي من شأنها أن توفر للمتعلم ، )الإستنتاج ثم التطبيق ،المقارنة ،الإكتشاف ،التصور ،الإسترجاع(

  . تغذية راجعة داخلية تساعده على الأداء الحركي والمهاري الجيد
عناصر اللياقة البدنية لدى التحسن الكبير في نتائج المتعلمين في سبب  أيضاًعزو الباحث يو     

مجبر  هبأنة في المجموعة الواحد متعلمكل  إحساسإلى  ،مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل
فالملاحظ يحاول أن يعمل بكل  ،انجاز المهمة التعليمية المكلف بهلإ شاطبجد ون على أن يعمل

أما المؤدي فيريد أن يبرهن عن مدى قدرته على إنجاز المهام بكل دقة وفي  ،صرامة وكأنه المعلم
في  المتعلمدرك يوعندما  ،)التنافس الإيجابي(أفضل من اƕخرين  ،أقل وقت ممكن وبكفاءة عالية

بروح التŋزر مع شعر يس ،التعليميةنجاز المهمة إعليه في تعتمد أن هذه الأخيرة  ،المجموعة الواحدة
جل أالراجعة له من التغذية وتوفير  ،المعلم للمتعلمين خاصة الملاحظعن متابعة ا فضلاً ،اƕخرين

  .العملية التعليمية إكمال
يتميز بعدد من الخصائص المسهلة لعملية  ،بالتقييم المتبادل ويرى الباحث أن أسلوب التدريس     

فتعاون المتعلمين على إنجاز المهام المختلفة يشعرهم بالمسؤولية  ،التعلم الحركي في أحسن الظروف
حمدي محمد (وهو ما أشار إليه الباحث  ،ويجعلهم يتعاونون بالقدر الكافي للقيام بالأداء الكفء

 حيث يقول ،ينما لخص بعض المبادئ التي تقوم عليها النظرية البنائيةح ،)154 ،2006 ،ياسين
سمح لƘطفال تالمعرفة هي عملية إنشاء داخلي يجب أن  لأن،أن التعلم يجب أن يكون عملية نشطة"

Ĳالنمو ف" ،التفاعل الإجتماعي بين الأطفال في المدرسة كما بيّن أهمية ، "مموا أنفسهم بأنفسهأن يعل
  ."أنفسهم بنفس القدر الذي يتعاون به الطفل مع الكبار المتعلمينلب التعاون بين العقلي يتط

  .ƄŪƃŒ ŖŧƂةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈة  
ĹƙƍŊ:  

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي لعينة الدراسة في      
لخاصة بمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم في رياضة كرة السلة ا إختبار دقة التمريرة الصدرية

المحسوبة التي ) ت(وذلك من خلال مقارنة قيم  ،ولفائدة الإختبار البعدي وبدرجة جد عالية ،المتبادل
 )16(حرية العند درجة وهذا  ،)02.12(التي تساوي إلى  المجدولة) ت(بقيمة  ،)21.818(بلغت 

  .)00.05( ومستوى الدلالة
 تبين التأثير الواضح والفرق الشاسع بين نتائج عينة الدراسة في الإختبارين وهذه النتيجة      

ستعمال المعلم لأسلوب Őإلى القول أن البرنامج التعليمي ب االشيء الذي يجرن ،القبلي والبعدي
  .قد حقق نسبة نجاح كبيرة مقارنة بالأساليب السابقة ،التدريس بالتقييم المتبادل
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Ĺœƒƈœś :  
الباحث من خلال الإختبارين القبلي  االتي حصل عليه من خلال النتائجالإحصائية  ياناتالبإن      

في  المستقيم التنطيط ختبارتظهر وجود فروق دالة إحصائياً بين نتائج المتعلمين في إ ،والبعدي
وهو  ،وهي لصالح الإختبار البعدي ،مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادللرياضة كرة السلة 

وهي أكبر  ،)13.854(المحسوبة قد بلغت حدود ) ت(ما تبرزه نتائج القيم التالية؛ حيث أن قيمة 
ومستوى  )16(حرية العند درجة وهذا  ،)02.12( ة التي كانت قيمتها تساوي إلىيالجدول) ت(من 

  .)00.05( الدلالة
الإيجابيات ما يجعله في تأكد مرة أخرى أن التدريس بأسلوب التقييم المتبادل له من نومنه       

المراتب الأولى التي ينصح بها المعلمون استخدامها لتعليم المتعلمين مختلف الفعاليات والمهارات 
  .حتى في الأطوار التعليمية الأخرىربما الرياضية في الطور الثانوي و

Ĺœśƃœś:  
 تبار التصويب على السلةخالمتعلقة بŐ ،يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق     

تطور كبير في نتائج عينة الدراسة عند إجراء الإختبار  ،لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل
) ت(وهذا ما توضحه مقارنة نتائج قيم كل من  ،البعدي مقارنة بالنتائج المسجلة في الإختبار القبلي

وهذا  ،)02.12(ة التي تساوي يالجدول )ت(وهي أكبر من قيمة  ،)12.043(المحسوبة التي بلغت 
  .)00.05( ومستوى الدلالة )16(حرية العند درجة 

دالة إحصائياً بين نتائج الإختبارين القبلي  اًفروق أن هناكنستنتج  ،مما سبق الإشارة إليه     
 ستعمال أسلوب التدريسإالأمر الذي يؤكد لنا فرضية ضرورة  ،والبعدي ولصالح الإختبار البعدي

  .بالتقييم المتبادل لتعليم المتعلمين مختلف المهارات الحركية في رياضة كرة السلة بالخصوص
ÅĹœŶŕŒŧ:  
لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل  الإختبار المعرفيتظهر لنا نتائج عينة الدراسة في       

وهي بدرجة عالية  ،عدينتائج المتعلمين في الإختبارين القبلي والببين  كبيرة جداًوجود فروق 
وقد  ،وهو ما توضحه البيانات الإحصائية المسجلة في الجدول السابق ،لصالح الإختبار البعدي
 الجدولية) ت(من قيمة  أكبر وهي) 41.216( بلغت المحسوبة) ت(قيمة  ؛جاءت على الشكل التالي

  .)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة  ) 02.12(
يصلح بدرجة  ،ستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادلŐنستنتج أن البرنامج التعليمي ب ،وعليه      

كبيرة جداً في تعليم المتعلمين مختلف الخبرات العلمية والفكرية ذات الصلة بالتعلم المعرفي في 
  .خاصة منها الرياضات الجماعية كرياضة كرة السلة ،مختلف الفعاليات الرياضية
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6-3 -2 - œƈةمƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍ ةŬſ.  
 رياضة في) المهارية(يرجع الباحث التطور الكبير في نتائج المتعلمين في الإختبارات البعدية      

إلى أن هذا الأسلوب يشجع المتعلمين على  ،كرة السلة لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل
ويعمل كذلك  ،لأنه يراعي الفروق الفردية لكل متعلم ،سب قدراتهالتعلم ويتيح لهم فرص التعلم كل ح

على إثارة حماس المتعلمين ودافعيتهم نحو الإنجاز وتعلم المهارات الرياضية المختلفة بسهولة وبدقة 
فمن قائد يتحول إلى  ،خاصة من خلال تقلد عدة أدوار خلال الوحدة التعليمية الواحدة ،كبيرتين

وهذا الأمر يجعل المتعلم يبادر في عملية تصور المهارة في ذهنه قصد  ،ملاحظ ثم إلى مؤدي
وفي  ،فهذا الأسلوب يعتبر بمثابة معلم لكل متعلم ،شرحها وتصحيح الأخطاء التي يقع فيها زملائه

مرفت علي  ،نوال إبراهيمشلتوت (و )52 ،1995 ،الشاهد سعيد خليل(هذا الإطار يشير كل من 
تنحصر أشكال ومهام المتعلم في ستة أدوار " لى أنه في هذا الأسلوبإ ،)85 ،2002 ،خفاجة
  ". كجهاز ،كمنافس ،كعائق ،كمشارك ،كمعاون ،وهي؛ كملاحظ ،أساسية
 فيريان أن ،)94، 1991 ،السامرائي عبد الكريم محمود ،السامرائي عباس أحمد صالح( أما     

كما أنه  ،ع في تنفيذ مختلف المهارات الرياضيةيفسح للمتعلمين مجالاً واسعاً لƚبدا"هذا الأسلوب 
  ". المجال لكل متعلم لأن يمارس القيادةيفتح 
التغذية الراجعة ( ،معرفة النتائج مباشرة"فŐن  ،)130 ،2001 ،فيصل الملا عبد اĺ(وحسب      

سين مخرجات وتح التعلمية أهم العوامل التي تساعد على نجاح العملية التعليمية من يعتبر ،)الفورية
   ."وأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل من أفضل الأساليب التدريسية التي تحقق هذا المبدأ ،التعلم
أن هذا الأسلوب يعمل على توفير تغذية راجعة مستمرة من مصادر  ،ويرى الباحث أيضاً     

ين بالعديد من بحيث أن مرور المتعلم ،)ورقة معيار الأداء الصحيح ،الزميل ،المعلم( متنوعة
الأدوار يجعلهم يتصورون المهارة في ذهنهم بالشكل الصحيح والإحتفاظ بها في الذاكرة لأطول مدة 

  .زمنية ممكنة
فيرجعها الباحث إلى إستخدام  ،أما بخصوص النتائج الإيجابية جداً في الإختبار المعرفي     

بأهم المعلومات التي ضمتها هذه ما جعلهم يحتفظون  ،المتعلمين لورقة معيار الأداء الصحيح
من خلال ورقة "أنه  ،)924 ،1987 ،عصمت إبراهيم كامل(يشير في هذا الصدد و ،الورقة

  :المعيار تتحقق أهدافاً مختلفة منها مايلي
  . تساعد المتعلمين على تذكر المهارات التي سوف يؤديها وكيفية أدائها -
  .المعلم من البداية تعطي المتعلم تركيزاً عند الإستماع لشرح -
على  متعلم المتعلمين الإنتباه ومتابعة التعليمات المكتوبة والخاصة بهذه المهارات لكي تساعده -

  ."تحسين وإتقان الأداء
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وكما رأينا في الفصل الخاص بالمقاربات الحديثة لتدريس التربية  ،وفي هذا المجال أيضاً     
في  المعلومات المخزنة سابقاًخاصة النظرية المعرفية التي تؤكد مبادئها على أن  ،البدنية والرياضية

إقامة علاقات بين المعلومات الجديدة والمعلومات  في فعالاً دوراً تلعب الذاكرة ذات المدى البعيد،
مات التنظيم المستمر للمعارف من المقتضيات الأساسية للتعلم، أي إدماج المعلوكما أن  ،…القبلية 
  .المتعلميعني أن تدخل في سياق تنظيم أو إعادة تنظيم ضمن البنية المعرفية التي يمتلكها  ،الجديدة
  :وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من     
البرنامج  التي تنص على أن  ،2004\2003 ،أحمد السيد الموافي محمد خطاب: الباحث ∗

تأثير إيجابي على مستوى التحصيل المهاري  م المتبادل لهأسلوب التدريس بالتقييستخدام Őالتعليمي ب
 .في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة

التي جاءت نتائج دراسته تؤكد على أن  ،2004\2003 ،هشام حجازي عبد الحميد: الباحث ∗
يراً إيجابياً أفضل من مجموعة التدريس بالتقييم التبادل أثر تأث أسلوبمجموعة البرنامج التعليمي ل

 .أسلوب التدريس بالأمر
بحيث ترى أن أسلوب التدريس بالتقييم  ،2008\2007 ،نانا الضوي أحمد حفني: الباحثة ∗

تغذية كل من وجود بسبب  وذلك ،المتبادل قد حقق نتائج جد إيجابية عند إجراء القياسات البعدية
 .الخ...عية القوية نحو تعلم مختلف المهاراتالداف ،مراعاة الفروق الفردية ،راجعة قوية

التقييم سلوب أالتدريس بالتي نصت النتائج فيه على أن  ،2002 ،مرفت محمد سالم: الباحث ∗
 .له تأثير كبير جداً على التحصيل المهاري لدى المتعلمات في الصف الأول الإعداديالمتبادل 

ن أسلوب التدريس بحيث أ ،)Osthuizen M., Griesl J., 1992( أوسوزن وجريسيل :الباحثان ∗
  .جالين البدني والمهاريمفي ال –المجموعة التجريبية  – المتعلمينالتبادلي أثر تأثيراً إيجابياً على 

بين  توجد فروق دالة إحصائياًالتي نصت على أنه  :ſ ƇƍƂř ƁƃŦŕƍد šřققƒŰŧŽƃŒ Řة śƃœśƃŒة      
ستخدام أسلوب التدريس بالتقييم Őعدي للمجموعة التجريبية بلبالصالح القياس و لبعدياالقياس القبلي و

  .التحصيل المعرفيالمهاري والمتبادل بالنسبة لمستوى التعلم الحركي و
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  :ƍ ¾ƒƄšřƍ ůŧŵمŬſœƈة ƒŰŧŽƃŒ ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍة ŶŕŒŧƃŒة - 6-4
 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)15(: Œ ةŵƍمŞمƄƃ ةƒدŶŕƃŒƍ ةƒƄŕقƃŒ ŘœŪœƒقƃŒ Ƈƒŕ žƍŧŽƃŒ ةƃƙد Ƈƒŕƒ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŊ ƅŒدŤřŪœŕ ةƒŕƒŧŞřƃ

ƑżŧŶمƃŒ ¾ƒŮšřƃŒƍ ƐŧœƌمƃŒƍ ƑƂŧšƃŒ ƅƄŶřƃŒ ƎƍřŪمƃ ةŕŪƈƃœŕ ƊŞƍمƃŒ ŻœŬřƂƗœŕ.  
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  : يليما ) 15( رقم يتضح من الجدول
  .ƃŒ ŔœŶƃŊقŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈƎƍة  
ĹƙƍŊ:  

إختبار ختبارين القبلي والبعدي في بين متوسطات درجات الإ إحصائيةفروق ذات دلالة  هناك      
ريس بالإكتشاف مجموعة أسلوب التدلدى  أمتارفي سباق السرعة 10قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

) 02.12( ةيالجدول) ت(كبر من قيمة أوهي ) 02.282(المحسوبة ) ت(بلغت قيمة حيث  ،الموجه
   .وبالتالي كانت النتيجة لصالح الإختبار البعدي ،)00.05(ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة 

قد ساهم إلى  ،الموجه يتضح أن البرنامج التعليمي بŐستخدام أسلوب التدريس بالإكتشاف ،ومنه     
  .أعضاء هذه المجموعةحد كبير في تطوير بعض الصفات البدنية والحركية لدى 

Ĺœƒƈœś :  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ،تبين النتائج المتحصل عليها في الجدول السالف الذكر     

ل من الثبات في سباق الإختبارين القبلي والبعدي في نتائج عينة الدراسة في إختبار الوثب الطوي
المحسوبة بلغت ) ت(بحيث أن قيمة  ،السرعة لمجموعة أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه

 ومستوى الدلالة  )16(حرية العند درجة  ،)02.12( ة هييالجدول) ت(بينما قيمة  ،)02.384(
خدام أسلوب ستŐنتائج المتعلمين بعد تطبيق البرنامج التعليمي بفي وهذا يعني تحسن  ،)00.05(

  .التدريس بالإكتشاف الموجه
إلى القول أن هذا الأسلوب قد منح المتعلمين فرصاً عديدة لتطوير قدراتهم  ،وتقودنا هذه النتائج   

  .   البدنية والحركية
Ĺœśƃœś :  

في نتائج  المتعلمين في إختبار  ،وجود فروق دالة إحصائياً بين الإختبارين القبلي والبعدي      
متر من البدأ المنطلق في سباق السرعة بالنسبة للمجموعة التي تم تدريسها بأسلوب  30جري 

ستبين درجة  ،المعطيات الإحصائية التالية ،وبلا شك ،ولصالح الإختبار البعدي ،الإكتشاف الموجه
) 02.12( ة هييالجدول) ت(بينما قيمة  ،)02.880(المحسوبة ) ت(هذه الفروق؛ بحيث بلغت قيمة 

  . )00.05( ومستوى الدلالة  )16(حرية الدرجة عند 
  6 -3-1- ƎƍقƃŒ ŔœŶƃŊ ةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍ ةŬſœƈة - مŵŧŪƃŒ žœŕŪ-  

) 272 ،1999 ،جابر جابر عبد الحميد(و) 300 ،1998 ،زيتون كمال حسين(يتفق كل من      
كتشاف لى أن التعلم بالإع ،)96 ،2002 ،ميرفت علي خفاجة ،نوال إبراهيمشلتوت ( بالإضافة إلى

أن من مزايا  ،)273 ،1999 ،جابر جابر عبد الحميد(ويشير  ،يجعل المتعلم يشترك في عملية التعلم
ويساعدهم على إكتشاف كيف تتكون  ،يدفع المتعلمين للتفكير لأنفسهم وبأنفسهم أنه" ،هذا الأسلوب
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  ."المعرفة وتتشكل
ائج الإيجابية التي حصلت عليها مجموعة أسلوب يرجع الباحث النت ،وعلى هذا الأساس     

إلى  ،التدريس بالإكتشاف الموجه في جميع الإختبارات البدنية والحركية الخاصة بسباقات السرعة
مزايا هذا الأسلوب التي ساعدت عينة الدراسة على العمل بكل حرية وإستقلالية دون الضغوط 

لى جعل المتعلمين في وضعيات تعلمية تسمح لهم فهذا الأسلوب عمل ع ،المباشرة من طرف المعلم
سواءć بين  ،الأمر الذي خلق تفاعلاً قوياً ،بأداء مختلف التمارين الرياضية بكل سهولة ووضوح

التفاعل " أن  ،)100 ،1997 ،حمص محسن محمد( إذا يؤكد ،المتعلمين أنفسهم أو بينهم وبين المعلم
  ".كتشاف الحركة المراد الوصول إليهاالفكري بين المعلم والمتعلم يؤدي إلى إ

إلى مراعاة شروط الإتصال  ،ويعزو الباحث أيضاً هذا التطور الكبير في نتائج المتعلمين     
ربط النشاط التعليمي بالمواقف الحياتية بحيث حرص المعلم وفريق العمل المساعد على  ،التعليمي

ثم إن أوراق معيار  ،التي تبعث على التفكير طرح الأسئلة بأشكال مختلفة وخاصة تلكو ،للمتعلمين
وبما أن هذا  ،الأداء الصحيح قد ساهمت بالقدر الكافي في تحفيز المتعلمين على الأداء الصحيح

مرفوقة بعدد من  ،الأسلوب يفرض على المعلم طرح جملة من الأسئلة الخاصة بالمواقف التعلمية
عززات التعليمية التعلمية المقدمة من طرف المعلم أثناء التغذية الراجعة كانت أحد المفŐن  ،الخيارات

ضياء  الخياط(وفي هذا الإطار يبين لنا الباحث؛  ،)التمارين الرياضية المختلفة(أداء تنفيذ الحركة 
 أداءالتعلم، وتوجيه  عملية في تسهيل يجابياًإ التغذية الراجعة تلعب دوراً أن" ،)4-3، 1995، قاسم

لا تساعد  فŐنها ،ستخدامهاإحسن أما  إذاالتعليمية، مما ينعكس على فعالية الأداء،  المتعلمين للمهمات
  ."حتفاظ بذلك المستوى الرفيعالإعلى  تساعدهبل  ،فحسب أدائهالفرد على تطوير وتحسين 

بخصوص أهمية  ،)11 ،1987 ،محمد نصر الدين رضوان ،محمد حسن علاوي ( ويضيف       
الأخطاء بعد الأداء مباشرة حتى لا  تصحيحفي  قدر الإمكان الإسراعيجب " أنه ،التغذية الراجعة

  ." عند المتعلمين تثبت وتصبح عادة
  .ƄŪƃŒ ŖŧƂةŰœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈة  
ÅĹƙƍŊ:  

إختبار  بيّنت درجة التطور في نتائج المتعلمين في ،الإختبارات الإحصائية التي أجراها الباحث     
رياضة كرة السلة للمجموعة التجريبية الثالثة التي درّست بأسلوب  في دقة التمريرة الصدرية

بحيث توجد فروق معنوية دالة دلالة إحصائية قوية بين نتائج الإختبارين القبلي  ،الإكتشاف الموجه
المحسوبة التي ) ت(وهو ما يتضح من خلال مقارنة قيم  ،وهذا لصالح الإختبار البعدي ،والبعدي
حرية العند درجة وهذا  ،)02.12(ة التي تساوي يالجدول) ت(ي أكبر من وه ،)13.979(بلغت 

  .)00.05( ومستوى الدلالة )16(
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يمكن إعتباره من بين الأساليب التدريسية التي تساعد  يرى الباحث أن هذا الأسلوب ،عليهو     
في الأداء  والدقة على إكتساب المتعلمين جملة من المهارات الرياضية بدرجة عالية من التطور

  .وذلك نظراً للخصوصيات التي يتمتع بها ،البدني والمهاري
Ĺœƒƈœś :  
في رياضة كرة السلة للمجموعة التجريبية التي تم  المستقيم التنطيط ختبارتظهر نتائج إ     

تطوراً ملحوظاً  ،)التقييم النهائي(التعليمي تدريسها بأسلوب الإكتشاف الموجه بعد تطبيق البرنامج 
يتبين لنا  ،فمن خلال إجراء مقارنة بين نتائج الإختبارين القبلي والبعدي ،مستوى عينة البحثفي 

بعدما كان المتوسط الحسابي للمتعلمين في الإختبار القبلي  حيث؛ب ،بوضوح درجة هذا التطور
 رقاأي بف ثانية، )07.471( أصبح بعد الإختبار البعدي يساوي إلى ،ثانية) 14.294(يساوي إلى 

تبين أيضاً درجة هذا  ،)ت(ختبار Őكما أن البيانات الإحصائية الخاصة ب ،ثانية) 06.824(قدر ب« 
وهي أكبر من  )13.600(المحسوبة قد بلغت ) ت(حيث أن قيمة  التطور في مستوى المتعلمين؛

ومستوى  )16(حرية العند درجة وهذا  ،)02.12( ة التي كانت قيمتها تساوي إلىيالجدول) ت(
  .)00.05( لالةالد

كتساب إنستنتج أن أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه قد ساعد المتعلمين على  ،ومنه     
وهو الشيء  ،وراحة المهارات والكفاءات اللازمة التي تسمح لهم القيام بعملية التنطيط بكل يسر

  . الذي يساعدهم على الجري بالكرة والتفاعل معها بسهولة تامة
Ĺœśƃœś:  

وجود فروق دالة إحصائياً في نتائج المتعلمين  ،)15( ضح النتائج المسجلة في الجدول رقمتو     
لمجموعة أسلوب التدريس  ختبار التصويب على السلةفي إ ،بين الإختبارين القبلي والبعدي

إذ  ،وذلك من خلال مقارنة المتوسطين الحسابيين في الإختبارين القبلي والبعدي ،بالإكتشاف الموجه
بينما في الإختبار الثاني  ،)02.765(المتوسط الحسابي لنتائج الإختبار الأول كان يساوي إلى  أن

ن بعض النتائج التي جاءت على النحو بيّ ،)ت(كما أن معامل إختبار  ،)7.0590(أصبح يساوي 
 المجدولة التي تساوي إلى) ت(وهي أكبر من قيمة  )8.7490(المحسوبة هي ) ت(قيمة فالتالي؛ 

  . )00.05( ومستوى الدلالة )16(حرية العند درجة وهذا  ،)02.12(
قد أحرزت تقدماً واضحاً في مستوى  هذه المجموعةأن  ،نستخلص من هذه البيانات الإحصائية     

فأصبح المتعلمون يحرزون نقاطاً أكبر من تلك التي كانوا يحرزون عليها  ،دقة التصويب على السلة
ستخدام Őومنه يمكن القول أن للبرنامج التعليمي ب ،ق البرنامج التعليميبصعوبة كبيرة قبل تطبي

الأثر البالź في تطوير مستوى المتعلمين في رياضة كرة السلة  ،أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه
  .بصفة عامة وفي المهارة قيد التجربة بصفة خاصة
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ĹœŶŕŒŧ:  
خلال مقارنة نتائج المتعلمين بين الإختبارين  من بين أهم النتائج التي تم التوصل إليها من     

القبلي والبعدي في الإختبار المعرفي في رياضة كرة السلة لمجموعة التدريس بأسلوب الإكتشاف 
الموجه الحقائق التالية؛ فبعدما كان المتوسط الحسابي لنتائج المتعلمين في الإختبار الأول يساوي إلى 

وتؤكد النتائج المتحصل , درجة بعد إجراء الإختبار البعدي) 27.471(قفز إلى  درجة، )06.294(
من  أعلى بكثيروهي ) 27.400( التي بلغت المحسوبة) ت(قيمة عليها في الجدول نفسه مايلي؛ 

  .)00.05( ومستوى الدلالة )16(حرية العند درجة ) 02.12(الجدولية ) ت(قيمة 
ق كل التقدير نظراً لما يتميز به من خصائص يمكن القول أن هذا الأسلوب يستح ؛وبالتالي      

  .تساهم في الرفع من مستوى التحصيل المعرفي لدى المتعلمين
نتائج المتعلمين في بين  إحصائيةفروق ذات دلالة  والنتيجة التي نخلص إليها؛ وجود      

 ة كرة السلةفي الإختبار المعرفي في رياض ،الإختبارين القبلي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي
  .لمجموعة أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه

  .مŬſœƈة Űœƒŧ ŘŒŧœŕřŤō ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍة ƄŪƃŒ ŖŧƂة -6-4-2 
إلى أن هذا الأسلوب يعتبر من الأساليب  ،يعزو الباحث هذا التحسن في نتائج المتعلمين      

بصورة أكثر إيجابية من بعض التدريسية التي تجعل المتعلم يشارك في العملية التعليمية التعلمية 
ما يجعل المتعلم يعتمد على نفسه من أجل  ،)أسلوب التدريس بالأمر(الأساليب التدريسية الأخرى 

وهذا يؤدي إلى نمو القدرة على الإبتكار والتفكير  ،إكتشاف الحلول المناسبة للمواقف التعلمية
د على نقل مركز العملية التعليمية التعلمية مما يساع ،وكذلك تنمية التوجه الذاتي نحو التعلم ،العلمي

  .من المعلم إلى المتعلم
ويرى الباحث أن هذا الأسلوب التدريسي يتميز بجملة من الخصائص تساهم بقدر كبير في      

سواء من  ،وهذا من خلال توفير تغذية راجعة مستمرة ،إعطاء المتعلم الفرص الكافية للتعلم الفعّال
التغذية  أن" ،)4- 3، 1995، الخياط ضياء قاسم(يؤكد  ،وفي هذا المجال ،تعلمينالمعلم أو بين الم

المتعلمين للمهمات التعليمية، مما ينعكس  أداءفي تسهيل التعلم، وتوجيه  يجابياًإ الراجعة تلعب دوراً
 ائهأدلا تساعد الفرد على تطوير وتحسين  فŐنها ،ستخدامهاإحسن أما  Őذافالأداء،  ودقة على فعالية

رضوان   ،محمد حسن علاوي(ويضيف   ،"حتفاظ بذلك المستوى الرفيعالإعلى بل تعاونه  ،فحسب
الأخطاء بعد الأداء مباشرة حتى لا  إيضاحفي  الإسراعيجب "أنه  ،)11 ،1987 ,محمد نصر الدين

  ".تثبت تلك الأخطاء وتصبح عادة
بطريقة التدريس  ،)302 ،2001 ،ملحم سامي محمد( نقلاً عن )Bruner( ولقد نادى برونر    

إذ أن المتعلم في  ،لحصول تعلم قوامه الفهم التعليمية كأفضل الطرق ،)الإستقصاء(الإكتشاف ب
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وقد أكدت الدراسات الحديثة  ،ويكتسب تعلماً فعالاً ومثمراً ،مواقف الإكتشاف يكون متعلماً نشطاً
الإستقصاء أو الإستفسار العلمي التي منها أهمية الإكتشاف كطريقة تعليم تنمي عند المتعلم مهارت 

مختلف التصميم وتسجيل  ،التقديرو القياس ،التنبؤ ،المقارنة ،التصنيف ،مهارات الملاحظة
   وهذا حسب  "وإختبار صدقها ،وتفسير المعلومات وتكوين الفرضيات ،الملاحظات

وجوب تجنب "وأشار إلى  ،بأنه يجب مراعاة مقدرة الطال ،إلى القول" إبن خلدون" وقد ذهب      
لأن ذلك يضعف من عزيمته ويؤدي  ،الإكثار من مواد التدريس التي تفوق مقدرته على الإستعاب

طالب العلم عليه أن  نأ"ويرى  ،"إلى التشويŭ والعجز عن الفهم واليأس من التحصيل وهجر العلم
ĺله معارف لا يدركها من  فتكشف ،يجهد نفسه وفكره ويستوحي الهامة الشخصية ويتوكل على ا

  . "أن الترغيب والترهيب أمر ضروري في العملية التعليميةعلى كما أكد  ،شرح الأساتذة والعلماء
أيضاً كما أكد  ،ومن العام إلى الخاص ،كما أيد مبدأ التدرج في التعليم من السهل إلى الصعب     

تقسيم المتعلمين إلى فرق تتناسب ونادى ب ،لفروق الفردية في التعلمل الكبيرة هميةعلى الأ
محمد ( و قد أشار في ميدان علم النفس التربوي إلى إختلاف المناهج ،ومستوياتهم العمرية والعقلية

 .)55-51 ،2004 ،جاسم محمد
أن تقدم مجموعة أسلوب التدريس الإكتشاف الموجه على كل من مجموعة  ،ويضيف الباحث    

في جميع عناصر اللياقة البدنية  ،أسلوب التدريس بالمهامأسلوب التدريس بالأمر ومجموعة 
وكذلك في  ،وفي المهارات الأساسية لكرة السلة قيد الدراسة ،والحركية الخاصة بسباق السرعة

يقوم المعلم بعرض المادة العلمية على المتعلم في  ،يعود إلى أنه في هذا الأسلوب ،الإختبار المعرفي
) التعلمية(تم إلقائها بتسلسل تبعاً للتدرج التعليمي للمهارات الرياضية شكل مجموعة من الأسئلة وي

الأمر الذي يجعل المتعلم يبذل مجهوداً إضافياً لإيجاد الحلول المناسبة لتلك الأسئلة  ،المتنوعة
هذا وبالإضافة إلى أن  ،ما يرفع من كفاءاته بشكل كبير ،وربطها بالمواقف التعليمية المتنوعة

وما تحتويه من تفصيلات للمهارات  ،التعليمي المدعم بورقة معيار الأداء الصحيحالبرنامج 
فكل مرحلة تحتوي على عدد من الخطوات  ،من حيث تقسيم تعلم المهارات إلى مراحل ،المتعلمة

قد ساهم بقسط  ،التعليمية المتدرجة في الصعوبة للوصول بكل المتعلمين إلى أداء المهارات المختلفة
  . الرفع من كفاءة هؤلاء المتعلمين في المتغيرات قيد الدراسة كبير في

وقد رأينا في الفصل الأول الخاص بالمقاربات الحديثة لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية      
قد إتفقوا على أن التدريس  ،كيف أن رواد النظرية البنائية والنظرية المعرفية والنظرية الإنسانية

و كيف يساهم ذلك في تحقيق أهداف , ،ذي يجعل المتعلم محور العملية التعليمية التعلميةالفعال هو ال
 ذاوه ،وعلى هذا المبدأ تم إنتهاج أساليب تدريسية تعتمد على العمل الفردي للمتعلم ،العملية التربوية

  . يتضح جلياً عند تطبيق أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه
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  :تائج الدراسات التاليةوهذه النتائج تتفق مع ن   
لأسلوب الإكتشاف التي نصت على أنه  ،2007/2008 ،نانا الضوي أحمد حفني :الباحثةدراسة  ∗

 .في كل متغيرات البحثالموجه تأثير إيجابي عند إجراء القياسات البعدية على عينة الدراسة 
سلوب التدريس أ(إذ أن أساليب التدريس الحديثة  ،2002 ،مرفت محمد سالم :الباحثدراسة  ∗

  .  تساهم في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية) بالإكتشاف الموجه
بين  توجد فروق دالة إحصائياً التي تنص على أنه: ſ ƇƍƂƒ ƊƒƄŵƍد šřققƒŰŧŽƃŒ Řة ŶŕŒŧƃŒة     

ستخدام أسلوب التدريس Őلبعدي للمجموعة التجريبية بالصالح القياس ولبعدي االقياس القبلي و
  .التحصيل المعرفيالمهاري وبالنسبة لمستوى التعلم الحركي و كتشاف الموجهبالإ
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  : ƍ ¾ƒƄšřƍ ůŧŵمŬſœƈة ƒŰŧŽƃŒ ŝőœřƈ ŧƒŪŽřƍة œŤƃŒمŪة- 6-5
 ƅſŧ ¾ƍدŞƃŒ)16(: ةŶŕŧƕŒ ŘœŵƍمŞمƄƃ ةŪŒŧدƃŒ دƒſ ŘŒŧƒźřمƃŒ Ƒż ƇŪšřƃŒ ŔŪƈ Ƈƒŕƒ.  

  

ات
وع

جم
الم

  

  
  المتغيرات

  

  لحسابيةالمتوسطات ا
رق

الف
ور  
لتط

ة ا
نسب

  

  البعدية -إ  القبلية -إ

س 
دري

 الت
وب

أسل
عة 

جمو
م

مر
بالأ

  

 01.535  02.947  م10إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

00
.14

5
  

02
.16

% 

  01.647  01.170  إختبار الوثب الطويل من الثبات
  04.235  06.941  متر من البدأ المنطلق 30إختبار جري 

  15.823  12.411 دقة التمريرة الصدرية إختبار
  09.588  15.23 المستقيم التنطيطختبارإ
  04.059 03.118 ختبار التصويب على السلةإ

  09.941  06.176  الإختبار المعرفي في كرة السلة

ب 
سلو

س بأ
دري

 الت
عة

جمو
م

هام
الم

  

  01.647  02.882  م10إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 
  01.647  01.235  تبار الوثب الطويل من الثباتإخ

03
.48

3
  

53
.27

3
% 

  04.059  06.235  متر من البدأ المنطلق 30إختبار جري 
  22.529  11.882 إختبار دقة التمريرة الصدرية

  08.559  14.824 المستقيم التنطيطختبارإ
  07.353  02.588 ختبار التصويب على السلةإ

  24.353  06.118  في في كرة السلةالإختبار المعر
ب 

سلو
س بأ

دري
 الت

عة
جمو

م
دل

متبا
م ال

تقيي
ال

  
  01.647  02.765  م 10إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

03
.64

6
  

56
.59

% 

 01.629  01.241  إختبار الوثب الطويل من الثبات
  04.353  05.824  متر من البدأ المنطلق 30إختبار جري 

  26.059  12.706 ريرة الصدريةإختبار دقة التم
  07.392  14.155 المستقيم التنطيطختبارإ
  07.118  02.412 ختبار التصويب على السلةإ

  28.088  05.991  الإختبار المعرفي في كرة السلة

ب 
سلو

س بأ
دري

 الت
عة

جمو
م

جه
لمو

ف ا
تشا

لإك
ا

  

 01.706  02.600  م 10إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

04
.74

5
 

73
.99

% 

  01.647  01.235  إختبار الوثب الطويل من الثبات
  04.582  05.824  متر من البدأ المنطلق 30إختبار جري 

  28.176  11.882 إختبار دقة التمريرة الصدرية
  07.471  14.294 المستقيم التنطيطختبارإ
  07.059  02.765 ختبار التصويب على السلةإ

  27.471  06.294  رفي في كرة السلةالإختبار المع
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ن في ووجود تفاوت في نسب التطور الذي أحرزه المتعلم ،)16(رقم  يتضح من الجدول         
بحيث بينت النتائج من خلال إجراء مقارنة بين المتوسطات الحسابية لكل مجموعة  ،كل مجموعة

  :مايلي على حدى
بة التطور بين الإختبارين القبلي والبعدي في كل سجلت مجموعة أسلوب التدريس بالأمر أدنى نس ∗

 . %02.16بحيث لم يتجاوز حدود  ،الإختبارات
نسبة التطور في مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي بين الإختبارين القبلي و  ∗

  .%53.27قد وصلت إلى  ،البعدي لمجموعة أسلوب التدريس بالمهام
لم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي بين الإختبارين القبلي و في مستوى التعنسبة التطور  ∗

  .%56.59 تجاوزت حدودقد  ،بالتقييم المتبادلالبعدي لمجموعة أسلوب التدريس 
في مستوى التعلم بينما حققت مجموعة أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه أعلى نسب التطور  ∗

  .%73.99 إذ وصلت إلى ،ارين القبلي والبعديالحركي والمهاري والتحصيل المعرفي بين الإختب
التدريس  أساليب أنإلى  ة،إختلاف نسب التحسن بين المجموعات الأربعسبب  و الباحثويعز    

التقييم المتبادل والإكتشاف  ،مجموعة أسلوب التدريس بالمهام( ةالتجريبية الثلاث للمجموعات
فهذه الأساليب تتميز بأنها تحول ، ن الرياضيةمختلف التمارينحو ممارسة مشجعة كانت  ،)الموجه
إلى  أدى، مما المتعلمين تقع على عاتقل )قرارت التنفيذ والتقويم( قرارات تنفيذ الدرس بعض

إلا في بعض الحالات التي  المعلمالرجوع إلى عدم وزيادة النشاط والممارسة و الإعتماد على أنفسهم
 ألعاب القوى اللياقة البدنية والحركية في رياضةصر اعنإلى تنمية  أدىالأمر الذي  ،تستوجب ذلك

 بالأمر التدريس سلوبأبينما في  ،والمهارات الأساسية لكرة السلة قيد الدراسة ،)سباق السرعة(
والمتعلم لم يكن يشارك بالقدر الكافي في العملية التعليمية  ،كانت كل القرارت من جانب المعلم

  . يبدع بالشكل الكافيالشيء الذي جعله لا ،التعلمية
أن هذه الأساليب تقوم على المبادئ التربوية والعلمية التي نادت بها أغلب  ،ويرى الباحث أيضاً     

كالنظرية البنائية التي تدعو المعلمين إلى الإعتماد  ،النظريات والإتجاهات الحديثة في التعليم
بحيث  ،ال أمام المتعلم لƚبداع والتفكير العلميالمتزايد على تلك الأساليب التدريسية التي تفتح المج

على  هيتم التركيز فيالبنائي في التدريس أن النموذج  )850  ،2004 ،مجدي عزيز إبراهيم( يقول
فهو يقوم بمناقشة المشكلة وجمع المعلومات التي يراها  ،أن يكون المتعلم محور العملية التعليمية

ودراسة إمكانية تطبيق هذه الحلول بصورة  ،الحلول المشتركةثم مناقشة  ،تساعده في حل المشكلة
بالنسبة للممارسات التي ينبغي أن يراعيها المعلم في الموقف  )أوزوبلدفيد ( وهو ما دع إليه ،علمية

ضرورة تحديد الأساليب التدريسية وألوان النشاط والوسائل التعليمية التعلمية "على  ،التعليمي
  .)338 ،2001 ،ملحم سامي محمد(  ."د العلمية وتيسير تعلمهااللازمة لتعليم الموا



 الدراسة  نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض: السادس الفصل

- 151 - 
 

تفوق المجموعات التجريبية الثلاث على نتائج المجموعة سبب  ،كما يرجع الباحث أيضاً     
دروس  أثناءبين المتعلمين كانت تراعي الفروقات الفردية  ،هذه الأساليب الثلاث إلى أن ،الضابطة

أعضاء كل من بين  وتŋزراً حماساً أكثرجعل ممارسة النشاط مما  ،التربية البدنية والرياضية
أي  للمتعلمالذي لا يعطي  الأمربالتدريس  بأسلوبمقارنة  ة،الثلاثالمجموعات مجموعة من هذه 

مجرد نقل ليست التربية العلمية  أنيؤكد التربويون  ،وفي هذا الجانب ،فرصة مبادرة للمشاركة
وتكامل ) ، ومهارياً، ووجدانياًعقلياً(م، بل هي عملية تعني بنمو الطالب المعرفة العلمية إلى المتعل

محمد  الحيلة(ويضيف  ،)123، 1986زيتون حسن حسين، (ها بشخصيته في مختلف جوان
كتساب إمن  المتعلمن الذي يمكĲ ذلك التدريسهو  الالفعّالتدريس " أن ،)63، 1999، محمود

  ."متعة وسرورب تجاهاتإمهارات معينة أو معارف أو 
بالرغم من وجود إختلاف في نسب  ،إن التفوق الذي أحرزته المجموعات التدريسية الثلاث     

يمكن إرجاعه أيضاً إلى أن هذه الأساليب الثلاثة تجمع بين  ،على المجموعة الضابطة ،التحسن
من المجال أي أن المجال المعرفي يجب أن يسير جنباً إلى جنب مع كل  ،الممارسة والمعرفة

لذلك كان دائماً التعلم الناجح هو القائمين  ،الحسي الحركي والنفسي والإجتماعي والعاطفي الوجداني
  .على الكشف والتجريب والممارسة ومعرفة النتائج

  :وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات والبحوث التالية     
إستخدام الذي يؤكد على أن  ،2004\2003 ،أحمد السيد الموافي محمد خطاب: دراسة الباحث ∗

المجال المعرفي في ميدان التربية  أهداف أساليب التدريس الحديثة يساهم مساهمة كبيرة في تحقيق
 .البدنية والرياضية

على ضرورة إستعمال التي أكد فيها  ،Kuo Kuo Shan، 1999كيو كيو شان : دراسة الباحث ∗
  .ة والرياضية الأساليب الحديثة في تدريس التربية البدني

التي أظهرت  ،Osthuizen M., Griesl J.)(، 1992أوسوزن وجريسيل  :الباحثان دراسة ∗
على ) االتطبيق الذاتي متعدد المستويات والأسلوب التبادلي(تفوق مجموعة أساليب التدريس الحديثة 

 .مجموعة أسلوب التدريس بالأمر
النتائج أوضحت أن مجموعة  بحيث ،2004\2003 ،هشام حجازي عبد الحميددراسة الباحث  ∗

التدريس بأسلوب التدريس بالممارسة وأسلوب التدريس بالتقييم التبادل أثر تأثيراً إيجابياً أفضل من 
تختلف التي نصت على أنه  šřř ƊƒƄŵƍقƒŰŧŽƃŒ žة œŤƃŒمŪة  .مجموعة أسلوب التدريس بالأمر

بين مجموعات  ،المعرفي قيد الدراسةنسب التحسن في مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل 
مجموعة  ،مجموعة أسلوب التدريس بالمهام ،مجموعة أسلوب التدريس بالأمر(البحث الأربعة؛ 

  .)أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل ومجموعة أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه
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ƅœŵ ŜœřƈřŪō:  
لنتائج التي تم الحصول عليها بعد ومن خلال ا ،الدراسة متغيراتفي حدود أهداف وفرضيات و     

  :توصل الباحث إلى بعض الإستنتاجات التالية ،إجراء المعالجات الإحصائية اللازمة للبيانات
أسلوب  ،أسلوب التدريس بالمهام(ستخدام أساليب التدريس قيد البحث Őالبرنامج التعليمي ب -1

مدعم بالوسيلة التعليمية المتمثلة في  ،)جهالتدريس بالتقييم المتبادل وأسلوب التدريس الإكتشاف المو
له تأثير إيجابي على مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل  ،ورقة معيار الأداء الصحيح

سباق ( في المرحلة الثانوية في كل من رياضتي ألعاب القوى  - ذكور –المعرفي لدى المتعلمين 
  .كرة السلةرياضة و) السرعة

  .لدى العينات الأربعة في متغيرات الدراسة تفاوتت نسب التطور -2
سرعة رد (في تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية  يجابياًإ اًتأثير أسلوب التدريس بالأمرحقق  -3

، بينما لم يحقق الأسلوب نفسه )السفلى لƘطرافوالقوة الانفجارية  السرعة الإنتقالية ،الفعل الحركي
إختبار دقة ( ستوى عينة الدراسة في مهارات رياضة كرة السلة،وتحسين وتطوير مفي تنمية  تأثيراً

كما لم تحقق  ،-عدى مهارة التنطيط المستقيم - ) ختبار التصويب على السلةوإ التمريرة الصدرية
  .مقارنةً بباقي المجموعات في الإختبار المعرفي نتائج إيجابيةأيضاً مجموعة هذا الأسلوب 

بما فيها أسلوبي المهام  ،يم المتبادل على كل الأساليب الأخرىتفوق أسلوب التدريس بالتقي -4
البدنية والمهارية والمعرفية قيد الدراسة لدى المتعلمين  ةفي تنمية عناصر اللياق ،والإكتشاف الموجه
  .في المرحلة الثانوية

 حقق كل من أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل وأسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه أعلى -5
  . خاصة في مهارات رياضة كرة السلة ،النتائج

بحيث كانت النتائج  ،جاءت نتائج المجموعات الأربعة في نشاط ألعاب القوى شبه متكافئة -6
  .متقاربة بالرغم من التأخر الطفيف لمجموعة أسلوب التدريس بالأمر

وأسلوب التدريس  أثبت كل من أسلوب التدريس بالمهام وأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل -7
فاعلية كبيرة في تطوير جميع عناصر اللياقة البدنية والحركية والمهارية  ،بالإكتشاف الموجه

  .والمعرفية قيد الدراسة
تفوق أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل في تنمية عناصر اللياقة البدنية والحركية والمهارية  -8

بما فيها أسلوبي المهام  ،كل الأساليب الأخرىعلى  لدى المتعلمين ،والمعرفية قيد الدراسة
  .والإكتشاف الموجه

أفضل النتائج  ،الأخرىحققت مجموعة أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه مقارنةً بالمجموعات  -9
  .فيما يخص مستوى التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة
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الموجه أفضل النتائج في مهارة  حققت مجموعتي أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل والإكتشاف - 10
  .دقة التمريرة الصدرية

  .في تحقيق أهداف الدراسة ،)تصميم الباحث(ساهم الإختبار المعرفي في رياضة كرة السلة  - 11
يعتبر كل من أسلوب التدريس بالمهام وأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل وأسلوب التدريس  - 12

ص وأسس ومبادئ نظام المقاربة بالكفاءات من أسلوب الأقرب إلى خصائ ،بالإكتشاف الموجه
بدليل ما تم ذكره في الفصل الأول الخاص بالمقاربات الحديثة لتدريس التربية  ،التدريس بالأمر

  . ص بأساليب التدريساالبدنية والرياضية والفصل الثالث الخ
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  řœŤمة
المراجعة والنقد التقويم و دول العالم تخضع إلى جميعفي المنظومات التربوية لقد أصبحت جل      

من قصد تثمين أو إصلاح أو تغيير ما يمكن تثمينه أو إصلاحه أو تغييره  ،بين الفترة والأخرى
 شتىفي  والتحولاتالتطورات هذه بسبب  ذلك، والجوانب التي باتت لا تناسب الحياة المعاصرة

  ).…جتماعية وحتى الفكرية ية والإقتصادالسياسية والإ(مجالات الحياة 
كما كانت بحيث لم تعد ، المتغيراتمتأثرة بكل هذه  ،كما هو معلوم العملية التعليمية التعلميةو     

صارت  ونحن نعيŭ اليوم عصر العولمة، إذخاصة  ،الماضية عليه قبل عشرين أو ثلاثين سنة
   .الكبيرة المعلوماتية لثورةافي ظل  خاصة برمتها كالقرية الصغيرة، الكرة الأرضية

تولي إهتمامها الكبير هي تلك التي  ،تقدماً في مجالات الحياة الشعوبأن أكثر  نرى ،لذلك     
أن التطور في  ،الميدان التربوي، حيث يرى المختصون والمهتمون في بالعملية التعليمية التعلمية

يات وضبط منهجية وعملية المحتومج وووضع البراالأهداف تسطير هذا المجال يجب أن يهدف إلى 
فضلاً عن التحديد السليم  ،التقييم والتقويم المناسبة لكل مستوى ومجال من مجالات التربية والتعليم

 يجب أن التي) الديداكتيكية(والإستراتيجيات البيداغوجية والتعليماتية لأساليب والدقيق للطرق وا
  .والكفاءات المختلفةف لوصول إلى تحقيق الأهداليتبعها المربون 

الأهداف تلك الرئيسة في تحقيق  والعوامل مادة التربية البدنية والرياضية أحد الشروطبما أن و     
العناية بهذه المادة يشكل الخطوة الأولى Őن ، فالتعليمية الأطواروالتربوية في كل المؤسسات 

، وهذا منهاج التربية البدنية والرياضية يتم تحقيق كل الكفاءات المسطرة فيوالمهمة التي بواسطتها 
نظراً للتركيبة البشرية الموجودة في تلك المؤسسات التربوية  ،الإهتمام لابد وأن يطال كل الجوانب

فعلماء النفس يبينون لنا مدى تأثير الفروق الفردية بين المتعلمين في عملية  ،المنتجة للعلم والمعرفة
 المتعلمينزيادة روح المنافسة بين  بهدفو ،الرياضيةالبدنية و رس التربيةأثناء تنفيذ دالتعليم والتعلم 

 ايتم من خلالهأساليب تدريس جديدة  تم إبتكارلهذا  ،وجهد ممكنوتسريع عملية التعلم بأقل وقت 
 مقدراتهو مشباع رغباتهتساهم في إو ،الواحد القسمفي  المتعلمينمراعاة الفروق الفردية بين 

وهو الشيء الذي كانت تفتقر إليه الممارسات ، ملذاته مالمتمايزة وتقييمه مارهوأدو موحاجاته
   .البيداغوجية التقليدية

 يتناول لا لأنهو مقاصده، يبلź أن بد لا ،فاءاتالك مدخل على يتأسس الذي لتدريسفŐن ا ،وعليه     
وهذا الأمر لم  ،ثة في التدريسكما أشارت إليه جميع المقاربات الحدي ،تجزيئياً تناولاً المتعلم شخصية

التي حاولت أن النظرية والتطبيقية  يكتمل ويتم لولا تطور الأبحاث السيكولوجية والبيداغوجية،ليكن 
هذه الدراسة جاءت لتبين فŐن  ،لذلك ،التي تتحكم في عملية التعلم الأساسية تكشف الشروط والقوانين

الذي إنتهجته المنظومة  ،ة والتوجه العملي الجديدمدى أهمية وضرورة هذه النزعة الفكرية العلمي
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حسب الدراسات السابقة ونتائج  - والتي ينبغي أن يُعتمد في جانبه التطبيقي  ،التربوية الجزائرية
على أهم الأساليب التدريسية الحديثة التي أثبتت التجارب الميدانية كامل نجاعتها  ،-البحث الحالي

لموسكا (التدريسية ) أساليب(فŐن النماذج  ،وكما رأينا ،نية والرياضيةفي تحقيق أهداف التربية البد
تعتبر اليوم أفضل البدائل المقترحة للوصول بالمتعلم إلى إكتساب مختلف  ،)موستن وصارا أشورث

وذلك حتى نتمكن من صنع ذلك المواطن  ،المهارات والكفاءات التي تساعده في مسايرة هذا التطور
لا ذلك الفرد المتأثر بكل المتغيرات الجديدة التي تأتيه من العالم  ،ي مجتمعهالصالح والمؤثر ف

  .الخارجي
إعادة النظر  يمكن القول أنه علينا ،والنتائج التي جاءت في هذه الدراسة ومن هذه المنطلقات     
ثر من التي مر عليها أكهذه الأساليب  ،طرق وأساليب تدريس مادة التربية البدنية والرياضيةفي 

يدعونا  ،البحث عن الأحسن والإيجابي في إستراتيجية التغيير التربوي والتعليمي لأنربع قرن، 
ƚكفاءات( نتقال من منطق التعليم إلى منطق التعلم، ومن إنتاج سلوكات إلى تكوين سلوكاتل( 

  .تضمن للمتعلم التكيف والتعامل مع المواقف الحياتية المختلفة
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ƃŒŘœƒŮƍř:  
  :يوصي الباحث بمايلي ،في ضوء نتائج الدراسة      

ضمن البرامج والمقررات ) أساليب التدريس لموستن(ضرورة إدخال هذه الأساليب التدريسية  -1
  .الخاصة بŐعداد وتكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية قصد التكييف مع خصائصها

ممن ليست لهم دراية بهذه  ،لتربية البدنية والرياضيةضرورة إجراء دورات تدريبية لأساتذة ا -2
  .الأساليب

 تدريسية ستعمال أساليبإو ،الإبتعاد عن أسلوب التدريس بالأمر وما شابه خصائصه السلبية -3
  .المهام التدريس خاصة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل والإكتشاف الموجه وأسلوب ،أكثر فعالية

لما لها من نتائج إيجابية  ،ائل التعليمية مثل ورقة معيار الأداء الصحيحضرورة إستخدام الوس -4
  .في سلوك المتعلم

  .يجب الإعتناء بعنصر التحصيل المعرفي خلال درس التربية البدنية والرياضية -5
  .برمجة إمتحان كتابي في شهادة بكالوريا التربية البدنية والرياضية -6

  :ƃŒ žœżƕŒمřŪقƒƄŕة
ض فتح مجموعة من اƕفاق المستقبلية أمام الباحثين والمختصين في مجال التدريس بغر       

  :يقترح الباحث مايلي ،بصفة عامة وتدريس التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة
  .إجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى وفي مختلف التخصصات -1
  .مقارنة بين الذكور والإناثإجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة من خلال إجراء  -2
أسلوب  ،كأسلوب التعلم الذاتي ،ستخدام أساليب أخرىŐب ،إجراء دراسات مشابهة على نفس العينة-3

  .الخ...طريقة دالتون ،أسلوب التدريس بمخطط فردي ،حل المشكلات
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  :غة العربيةلقائمة المصادر والمراجع بال: أولاً
 

فاعلية إستخدام الرزم التعليمية على تعلم القفز بالزانة لطلاب كلية التربية : أحمد عبد الفتاح -1
  .2003 ،مصر ،القاهرة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضية للبنين ،رسالة دكتوراه ،الرياضية

ساليب تدريسية مختلفة في تعلم مهارة الإرسال العالي الطويل أير تأث: أحمد مازن عبد الهادي -2
  . 2002 ،المجلد الأول مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني، في الريشة الطائرة،

طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في  :إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي -3
  .2000 ،مصر اضية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،المجالات التربوية والنفسية والري

تقييم تعلم الطلاب التجمعي والتكويني، ترجمة محمد أمين المفتي، دار : بلوم بنيامين وآخرون -4
  . 1983 ،ماجد هيل للنشر، القاهرة، مصر

، المؤسسة الوطنية الأولىمناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس، الطبعة: تركي رابح -5
  .1984 ،الجزائر لكتاب،ل

الطبعة  ،ساسيات علم النفس التربويأ: عبد الرحمان عدس ،يوسف قطامي ،حي الدينيتوق  -6
  .2003 ،الأردن ،عمان ،والنشر والتوزيع دار الفكر للطباعة الثالثة،

 ،دار الفكر العربي الأولى،الطبعة ،إستراتيجيات التدريس والتعلم: جابر عبد الحميد جابر -7
   .1999 ،مصر ،اهرةالق
الطبعة  ،المبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية الرياضية: نوخرآوالجبوري عدنان خلف  -8

  .1988 ،العراق ن، جامعة البصرةالأولى
 الطبعة علام الحديثة ودور الأسرة،جتماعية بين تأثير وسائل الإالتنشئة الإ :مصطفى حجازي -9

  .1994 ،، البحرينالأولى
 الطبعة الأول، الجزء ،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية :ن محمد صبحيينحس - 10

 .1996 ،مصر ،القاهرة ،دار الفكر العربي الثالثة،
 الطبعة، الأول زءجالالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، : يحسنين محمد صبح - 11
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 )01(الملحق رقم 
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة الجزائر
  - سيدي عبد اĺ -معهد التربية البدنية والرياضية

  زرالدة
 Ƒż ƑżŧŶمƃŒ ŧœŕřŤƗŒƑż ƇƒمƄŶřمƄƃ ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ ةƒƍƈœśƃŒ ةƄšŧمƃŒ  

  ...عزيزي المتعلم 
  :يرجى منك التقيد بالتعليمات اƕتية قبل الإجابة     

  .كتابة البيانات الشخصية أسفل هذه الورقة -1
بحيث يطلب  ،سؤالاً و هي تتكون من أسئلة الصواب و الخطأ 30يحتوي  هذا الإختبار على  -2

  .أمام العبارة الخاطئة) 0(أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( + ) منك وضع العلامة 
  .قرأة السؤال بدقة – 3
  . إعطاء درجة واحدة لƚجابة – 4
دقيقة من بدء إعطاء الإشارة من  45:30الزمن الفعلي لƚجابة على  أسئلة الإختبار هي  – 5

 .علمطرف الم
 
  
  
  
  

  :المعلومات الشخصية
  :..................................................................اللقب والإسم

  :............................................القسم
....... 2008 /  ............ :التاريخ /  
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ا
ئلة
ــــ
ــــ
ــــ
ســ
لأ

  
رقم
ال

  

  العلامة  العبارات

   1891رياضة كرة السلة في ولاية ماساشوست الأمريكية عام  ظهرت  01
   ظهرت رياضة كرة السلة على يد أستاذ التربية البدنية جيمس نايث سميث  02
   1933تكون الإتحاد العلمي لكرة السلة عام   03
   أول رئيس لƚتحاد الدولي لكرة السلة -مايكل جوردان - يعتبر  04
  دورة الألعاب الأوليمبيةفعاليات مسابقة كرة السلة للرجال للمرة الأولى في   تم إدراج  05

  1936في برلين عام 
  

ي تم إدراج فعاليات مسابقة كرة السلة للسيدات في دورة الألعاب الأوليمبية التي أقيمت ف  06
 1976عام  مونتريال

  

   أول رئيس لƚتحادية الجزائرية لكرة السلة - مصطفى العرفاوي- يعتبر  07
) العرض \الطول ( اته عبارة عن مستطيل مقاس) الدولية اتالمباري( ملعب كرة السلة   08

  15 \ 28: هو
  

عن سطح ) الإطار المعدني للحلقة التي منها تتعلق الشبكة(رتفاع الحافة العلوية إيكون   09
 متر 03,05الملعب  

  

مدة كل ربع  ،)أشواط( في المباريات الدولية تُقسم مباراة كرة السلة إلى أربعة أرباع   10
 د 10

  

   ثانية 24في المباريات الدولية هي  المدة المحددة للهجوم  11
  ثوان 08سترجاع الكرة هي إالمدة المحددة للخروج من المنطقة الدفاعية عند   12

 
  

هدف تالمنطقة الواقعة تحت لوحة ال"لا يُسمح للاعب بالبقاء في منطقة الخصم المحرمة   13
 ثواني 3لمدة " الخلفية 

  

از الرمية الحرة، والتي يتم تسديدها من على خط تُمنح نقطة واحدة فقط في حال إحر  14
 مترćا عن السلة 4.5يبعد 

  

    ثانية 30لا تزيد مدة الوقت المستقطع  في رياضة كرة السلة عن   15
   من حق اللاعب لمس الكرة بأي جزء من جسمه بما فيها الرجل  16
   يعني إستخدام كلتا اليدين أو الإمساك بالكرة أثناء تنطيطها ،حمل الكرة  17
    هو قيام اللاعب بخطوتان وهو حامل للكرة بكلتا اليدين المشي بالكرة  18
ثنتين دون تنطيط الكرة، وتعرف هذه  إلا يحق لممسك الكرة أن يتحرك خطوتين   19

     (Double dribble)بالتنطيط المزدوجالمخالفة 
  

    ضرب الكرة بالرأس ؛من مهارات كرة السلة  20
تسمى التسديدة التي يثب فيها اللاعب وثبة عالية للغاية، ويلقي بالكرة داخل السلة   21

  "بالتسديدة بالمتابعة"مباشرة من خلال طوقها 
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تُحتسب التسديدة الناجحة بثلاث نقاط  إذا تم تنفيذها من خارج قوس الثلاث نقاط والذي   22
  مترćا 4,5يبعد عن السلة بمقدار 

  

رتدادها إلى أعلى ليستلمها إصدرية هي ضرب الكرة في أرض الملعب ثم التمريرة ال  23
  المستقبل

  

يعني قيام كل لاعب مدافع بمراقبة لاعب معين من لاعبي الفريق المنافس  طقةدفاع المن  24
  ومحاولة منعه من القيام بأي عمل يهدد سلة فريقه

  

    .حكام 04يصل إجمالي عدد الحكام داخل الملعب إلى   25
    أخطأ فنية يتلقى بطاقة صفراء) 05(اللاعب الذي يتعرض لخمسة   26
عتراض و المدرب، الذي يُظهر سوءćا في الروح الرياضية كالإيحتسب ضد اللاعب أ  27

  خطأÆ فنياً ،على الحكم أو التشاجر مع لاعب آخر
  

    ينتقي المدرب اللاعبين الذين يمتازون بصغر المقاطع الفيزيولوجية للعضلات  28
    ساعة 01دقيقة إلى  30يجب تناول الطعام قبل المباراة بحوالي   29
    علاج إصابة التمزق العضلي هي التدليك مكان الإصابةأول خطوات   30
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  للمتعلمين في مرحلة  التعليم الثانوي مفتاح تصحيح الإختبار المعرفي في رياضة آرة السلة: )02(الملحق رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

نوع 
الإجابة الرقمالأسئلة

الصحيحة
نوع 
الإجابة الرقم الأسئلة

الصحيحة

 1  
 16  

2  
 17  

3  
 18  

4  
 19  

5  
 20  

 6  
  21  

 7  
  22  

 8  
  23  

أسئلة
  9الصواب

أسئلة
  24الصواب

  10و
 

  25و
  11الخطأ

  26الخطأ 

 12  
  27  

 13  
  28  

 14  
  29  

 15  
  30  
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.ŪŊمƃŒ ŇœمƂšمšř Ƒż  Ƈƒدƒد ſœƒƄƃŒŧŮœƈŵة ŕƃŒدƒƈة ŕƃŒ ŘŒŧœŕřŤƙŒƍدƒƈة  ƃŒ ŔœŶƃŊ ƑżقƎƍ :)03(الملحق رقم 

 سنوات المهنة التخصص المحكم
 سنوات 14 )السرعة سباقات(  القوى ألعاب مدرب  وزيدب. أ

 سنة 27  الثانوي التعليم في الرياضية و البدنية التربية أستاذ  إخلف.ع
 سنة 11 )السرعة سباقات(  القوى ألعاب مدرب  سليم .ع
 سنة 21 )السرعة سباقات(  القوى ألعاب مدرب فاروق.ب 
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  .يمثل عناصر اللياقة البدنية والحرآية في سباقات السرعة وآرة السلة: )04(الملحق رقم 
 

 
  ƅſŧƃŒ  ŧŮœƈŵةſœƒƄƃŒةƒƈدŕƃŒ ƇƒŮřŤمƃŒ ƐŊŧ  

  ƄŪƃŒ Ɓة  ŵŧŪƃŒة
      العضلية  القوة  1
   القوة القصوى   أ
      القوة القصوى لƘطراف العليا   1- أ
      القوة القصوى لƘطراف السفلى   2- أ
      القوة القصوى للجذع  3- أ

      القوة الانفجارية   ب
      القوة الانفجارية لƘطراف العليا  1-ب
      القوة الانفجارية لƘطراف السفلى   2-ب
      القوة العضلية  مداومة  ج
      القوة لƘطراف العليا  مداومة  1-ج
      القوة لƘطراف السفلى   مداومة  2-ج
      القوة للجذع   مداومة  3-ج
      السرعة   2
      السرعة الانتقالية   أ

      سرعة الاستجابة   ب
      سرعة الاستجابة لƘطراف العليا   1-ب
      سرعة الاستجابة لƘطراف السفلى   2-ب
      السرعة الحركية   ج
      السرعة الحركية لƘطراف العليا   1-ج
      السرعة الحركية لƘطراف السفلى   2-ج
      المرونة   3
   التوافق   4
      الرشاقة   5
      التوازن   6
      التوازن الثابت  أ

      التوازن المتحرك   ب
      الدقة   7
      التحمل  8
      الجهازين الدوري والتنفسي تحمل  أ
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  .يبين بعض الإختبارات المستعملة في سباقات السرعة :)05( الملحق رقم

ƅſŧƃŒ  ōŘŒŧœŕřŤŧŮœƈŵةſœƒƄƃŒةƒƈدŕƃŒةŵŧŪƃŒ ŘœſœŕŪ Ƒż  ƇƒŮřŤمƃŒ ƐŊŧ  
  سرعة الإستجابة 1
    أمتار 10إختبار سرعة رد الفعل لمسافة   أ

    السرعة الانتقالية  2
     البدأ المنطلق من اًمتر) 20( عدو اختبار أ

     البدأ المنطلق من اًمتر) 30( عدو اختبار  ب
    الثابتالبدأ  من اًمتر) 30( عدو اختبار  ج
     الوقوف الوضع من اًمتر) 50( عدو اختبار  د

     العالي البدء وضع من اًمتر) 60( العدو اختبار  ه«
    القوة الأنفجارية لƘطراف السفلى 3
     الثبات من الطويل الوثب اختبار  أ

    لسرجنت الثبات من العمودي اختبار الوثب  ب
    )مارغاريا( الوثب الثلاثي  اختبار  ج

    ختبار بوسكوإ  ه«
   الرشاقة  4
    أمتار) 7( وإيابا ذهابا المتعرج الركض اختبار  أ

     حواجز) 4( بين وإيابا ذهابا الزكزاك ركض اختبار  ب
    أمتار ) 10(اختبار الركض المكوكي   ج
    الجري المتعدد الجهات  د
   المرونة  5
     الوقوف من الجذع ثني اختبار  أ

     الأمام إلى الطويل الجلوس عوض من الجذع ثني اختبار  ب
    طالة الجذعإختبار إ  ج
  اختبار رفع المنكبين  د
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  يمثل بعض المهارات في رياضة آرة السلة: )06(الملحق رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ƅſŧƃŒ  ŘŒŧœƌمƃŒةƒŪœŪƕŒƑżŖŧƂةƄŪƃŒ ƇƒŮřšمƃŒ ƐŊŧ 
    التمرير  1
    التمريرات بالذراعين   أ

    التمريرة الصدرية   -
    التمريرة المرتدة   -
    التمريرة من فوق الرأس  -
    التمريرة من فوق الكتف  -
    التمريرات بذراع واحدة   ب
    التمريرة من فوق الكتف   -
    التمريرة من الأسفل  -
    التمريرة الخطافية   -
    التنطيط  2
    الي الع التنطيط  أ

     المنخفض التنطيط  ب
    بتغير الاتجاه  التنطيط  ج
    التصويب  3
    التصويب من الثبات   أ

     الصدر امام من باليدين التصويب  -
     الرأس فوق من باليدين التصويب  -
    تصويب الرمية الحرة   -
    التصويب من الحركة   ب
    التصويب من القفز   -
    التصويب السلمي   -
    بعة الهجومية المتا   4
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  .őœſمة ŪŋŕمƃŒ ŇœمƂšمšř Ƒż Ƈƒدƒد ƃŒ ŘŒŧœŕřŤƙŒمƒŧœƌة ƄŪƃŒ ŖŧƂ Ƒżة ƃŒ ŧœŕřŤƗŒƍمƑżŧŶ: )07(الملحق رقم 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ةيالمهن الخبرة سنوات التخصص المحكم
 سنوات 08 مدرب كرة السلة خضرل. ب
 سنة 13  مدرب كرة السلة محمد. ح
 سنة 12  والرياضية البدنية التربية أستاذ كريم. ق
 سنة 21 السلة كرة مدرب  نورالدين.  ن
  سنوات 5  السلة كرة مدرب مارع .ب
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  يبين بعض الإختبارات المهارية في رياضة آرة السلة :)08(الملحق رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ƅſŧƃŒ  ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ةƒŧœƌمƃŒ ŘŒŧœŕřŤƗŒ ųŒƍƈŊ  ƇƒŮřšمƃŒ ƐŊŧ  
  الصدرية  تمريرةال  1
    )محاولات 10( الصدرية التمريرة دقة اختبار  أ

    ) تمريرة 15( التمريرةاختبار سرعة   ب
    ) ثانية 10( لمدة التمريرة ودقة سرعة  ج
     التنطيط  2
    متراً )20(لمسافة التنطيط ختبارإ  أ

     المسيطرة بالذراع السلة كرة ملعب حول التنطيط  ب
     المسيطرة غير بالذراع السلة كرة ملعب حول التنطيط  ج
    بتغير الاتجاه  التنطيط  3
    )شواخص 40(بين  التنطيط  أ

    )شواخص 80(بين  التنطيط  ب
   )أمتار 08(التنطيط المستقيم لمسافة  ج
    التصويب   4
    لرمية الحرة باالتصويب   أ

    )أمتار  04( التصويب على السلة من  ب
    )0-1-2) (تمحاولا 50( الأماميدقة التصويب   ج
    )0-1-2) (تمحاولا 50(دقة الرمية الحرة   د
    ثانية) 30( السلة أسفل من التصويب  5
     الجانب من السلة على  التصويب  6
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  .يبين أهم الكفاءات المنتظر من المعلم تحقيقها لدى المتعلمين  في رياضة آرة السلة :)09( الملحق رقم
  

  
  نشغالالإ
  لأساسيا

 فرص أحسن وخلق محدود فضاء في المتنقل الجماعي التطور يمكن كيف -
  .النشيطة المضايقة على للتغلب

 على تساعد التي التوصل وكيفيات والحركية المعرفية الشروط هي ما -
 الكرة ستعمالإ بفضل الوضعيات مختلف في والجماعي الفردي التعامل

  .دونهابو
  
  

بعض 
  الكفاءات

  :قادرا على المتعلميكون 
  اللعب الجماعي نحو الفاعلية والانتصار -
 التكيف مع قوانين وقواعد اللعبة -
 تقاسم الأدوار ضمن الجماعة -
 الخصم هدف نحو الجماعي التطور في المساهمة -
  التفوق أجل من الشاغرة الفضاءات استغلال -

  
  
  
  
  
  
  

بعض 
  المؤشرات

  معها التعامل تقنيات ومختلف الكرة في التحكم -
 في مختلف التنقلات بالكرةالتحكم  -
 الهجومية المواقف مختلف في الكرة على الحفاظ -
 والتمركز التموقع وحسن الفضاءات ستغلالإ -
 التصرف بالكرة ودونها -
 الأوضاع مختلف ومن الثبات من التسديد -
 الخصم طرف من والمراقبة المضايقة من التخلص -
 ختيار الزميل المناسبإ -
 الحكم قرارات واحترام اللعبة قوانين تطبيق -
 التنفيذ سرعة – الرد سرعة – التنقل سرعة -
 الخصم لعب ونظام اللعب خطة مع التكيف -
 ) والهجوم الدفاع تسيير(  اللعب مراحل بين الربط -
 تسيير فريق وعمل الموزع -
 ) الفريق قائد دور(  لعب خطة أو لعب تنظيم -
 تنظيم منافسة وتسييرها -
 تحكيم مقابلة -
 دونهابو بالكرة والجماعي يالفرد التنقل في التحكم -
  التصرف الدفاعي والهجومي -
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 ƅſŧ žšƄمƃŒ)10 (: ةƄŪƃŒ ŖŧƂ ةŰœƒŧ Ƒż ƑżŧŶمƃŒ ŧœŕřŤƗŒ ŧƍœšد مƒدšř Ƒż ƇƒمƂšمƃŒ مةőœſ.  

  
  
  

 ƅſŧ žšƄمƃŒ)11(: ƇƒƒƍźƄƃŒ ƇƒمƍمقƃŒ  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 سنوات المهنة التخصص المحكم
 سنوات 14 الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذ كمال .ب
 سنة 23  الثانوي التعليم في والرياضية البدنية يةالترب أستاذ الوناس.ع
 كرة مدرب(و الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذ الشريف. ب

 )السلة
 سنة 11

 سنوات 7  الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذة رشيدة.إ
 سنوات 09  الثانوي مالتعلي في والرياضية البدنية التربية أستاذة  نصيرة. م
 كرة مدرب(و الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذ فؤاد.ل

 )السلة
 سنة 17

 سنوات المهنة  التخصص المحكم
 سنوات 25 أستاذ الأدب العربي  ندير .إ
 سنة 28  أستاذ الأدب العربي محمود.س
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 )12(الملحق رقم 

  العلمي البحث و العالي التعليم وزارة
  الجزائر جامعة

  - سيدي عبد اĺ –معهد التربية البدنية و الرياضية 
  زرالدة

řŪōمƒƈœƒŕřŪō Ŗŧœة šřƃدƒد ƃŒمŪƒőŧƃŒ ŧƍœšة ƃŒ ŧœŕřŤƘƃمŰœƒŧ Ƒż ƑżŧŶة ƄŪƃŒ ŖŧƂة 
 ƐƍƈœśƃŒ ƅƒƄŶřƃŒ Ƈة مśƃœśƃŒ ةƈŪƃŒ Ƒż ƇƒمƄŶřمƄƃ- ŧƍƂŦ -  

  :أساتذتي الأفاضل
 مřƃŒ ƏƄŵ ƎƍřŪدŧśŊ ůŶŕ ŊŔƒƃœŪ ũƒŧ دŪŒŧة "في إطار إنجاز رسالة الدكتوراه بعنوان      
ƅƄŶřƃŒ ƑƂŧšƃŒ  ƐŧœƌمƃŒƍ¾ƒŮšřƃŒƍ ƑżŧŶمƃŒ ¾ƚŤ ũŧة دƒŕŧřƃŒ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŰœƒŧƃŒƍ"   

  .ƃŒ œŕŘŒŇœŽƂƃمقŕŧœة ƒƍƈœśƃŒ Ƒż ¾Ų ƅœŲƈة ƃŒمƄšŧة ƃŒمƄŶřمƒŕƒŧŞř ƏƄŵ Ƒż Ƈƒة ƈمƒŞŦƍة مقŕŧœة
منكم إفادتنا  نرجو ،في كل من التدريب الرياضي و التدريس خبرة من به تتمتعون لما ونظراً     

  .المبينة في الجدول أسفلهملائمة المحاور  صلاحية و بŋرائكم حول مدى
 .ودمتم في خدمة البحث والباحثين ،وفي الأخير تقبلوا منا فائق الإحترام و التقدير     

  
  

  : ملاحظة 
  .عند الرفض)-(وعلامة  )+(في حالة الموافقة يرجى وضع علامة  - 
  . لإضافة محاور أخرى يرجى وضعها في الجدول -
  
  

                                                                          
  

  :الباحث                                                                                 
  إدير عبد النور
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  )12(تابع للملحق رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ƅſŧƃŒ ŧƍœšمƃŒ ƇƒŮřŤمƃŒ ƐŊŧ  
   تاريخ نشأة رياضة كرة السلة  01
   قانون رياضة كرة السلة  02
    طرق التدريب   03
    التحكيم   04
    الإصابات الرياضية  05
    المهارات الأساسية وطرق اللعب  06
    رة السلةإدارة المنافسات في ك  07
    الإعداد  التقني والتكتيكي والنفسي   08

ƎŧŤŊ ŧƍœšة مżœŰō  
09    /    
10    /    
11    /    
12    /   
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  ƅſŧ žšƄمƃŒ)13(  
  العلمي البحث و العالي التعليم وزارة

  الجزائر جامعة
  - سيدي عبد اĺ –معهد التربية البدنية و الرياضية 

  زرالدة
  

ŕœمق ŖŧœمřŪō ƐƍƈœśƃŒ ŧƍűƃŒ Ƒż ةƒŰœƒŧƃŒƍ ةƒƈدŕƃŒ ةƒŕŧřƃŒ ŖŦřœŪŊƍ ƑŬřŽم Ŵة مƄ
Ǝمد ƅƒƒقřƃ ةƒšƚŮ ŜŦœمƈ ŘŒدšƍƃŒ ةƒمƒƄŶřƃŒ ŘŒŇœŽƂƃœŕ ةŕŧœمقƃŒ ƅœŲƈ ŔŪš.  
  :أساتذتي الأفاضل

 مřƃŒ ƏƄŵ ƎƍřŪدŧśŊ ůŶŕ ŔƒƃœŪŊ ũƒŧ دŪŒŧة "في إطار إنجاز رسالة الدكتوراه بعنوان 
ƅƄŶřƃŒ ƑƂŧšƃŒ  ƐŧœƌمƃŒ ƍƃŒƍ¾ƒŮšř ƑżŧŶمƃŒ ¾ƚŤ ũŧة دƒŕŧřƃŒ ةƒƈدŕƃŒ ƍ ةƒŰœƒŧƃŒ"   

  .ƃŒ ŘŒŇœŽƂƃœŕمقŕŧœة ƒƍƈœśƃŒ Ƒż ¾Ų ƅœŲƈة ƃŒمƄšŧة ƃŒمƄŶřمƒŕƒŧŞř ƏƄŵ Ƒż Ƈƒة ƈمƒŞŦƍة مقŕŧœة
 نرجو ،مجال تدريس مادة التربية البدنية والرياضيةفي  خبرة من به تتمتعون لما ونظرا

  .نماذج الوحدات التعليمية المبينة أسفلهملائمة وصلاحية  منكم إفادتنا بŋرائكم حول مدى
 .ودمتم في خدمة البحث والباحثين وفي الأخير تقبلوا منا فائق الإحترام و التقدير

  
 
 

  
 
 
 

  :الباحث                                                               
 إدير عبد النور                                                                      
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ƅſŧ žšƄمƃŒ )14 (ةŵŧŪƃŒ žœŕŪ űœŬƈ Ƒż ةƒمƒƄŶř Ŗدšƍƃ ŜŦƍمƈ ةƄŪƃŒ ŖŧƂƍ ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŋŕ  
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žšƄمƃŒ ƅſŧ )15 :(ŜŦƍمƈ ةſŧƍƃ ŘœƂšمƃŒ ةƒمƒƒقřƃŒ )žŒŧƍŊ ŧœƒŶم ŇŒدƕŒ ŠƒšŮƃŒ (ةƄمŶřŪمƃŒ Ƈم Żŧű ƅƄŶřمƃŒ )ŲšƚمƃŒ (
Ƒż ŔƍƄŪŊ ũƒŧدřƃŒ ƅƒƒقřƃœŕ ¾دœŕřمƃŒ.  

       
  : إسم الملاحظ                                                                   :إسم المؤسسة

  :العتاد و الأجهزة:                                                                            مالقس
  مسك الكرة و التمريرة الصدرية:الهدف

 :رقم البطاقة

Ŋ. ƑƈŽƃŒ ŇŒدƕŒ:  
 .مسك الكرة بصورة جيدة - 1
 حول الكرة  الأصابعانتشار  - 2
  مسك الكرة بصورة جيدة وسحبها إلى الصدر - 3
  . الأماممد الذراعين إلى  - 4
  .دفع الكرة بقوة برسź الكفين  - 5
   الكرة تمريرأخذ خطوة ثم  - 6

  

Ŕ .ةŶŞŒŧƃŒ ةƒŦźřƃŒ: 
  .حول الكرة  الأصابعانتشار  - 1
  .مسك الكرة بصورة جيدة  - 2
  .دفع الكرة بكلتا اليدين  - 3
  . ةدفع الكرة باتجاه صدر الزميل - 4
  .مة حركة الكرة تكون مستقي - 5

  

Ŝ . ŘœŕŞŒƍƃŒ:  
  .التعود على مسك الكرة بصورة صحيحة  -1
  .الصحيح للتمريرة  الأداءالتعود على  - 2
 .أمتار 4 ةعلى مسافالتي تكون  ةالكرة للزميل إيصال - 3
  4تمرير الكرة بين ثلاث طالبات على شكل مثلث وبمسافة  - 4
 أمتار 
  .امتار 4عد يبإلى هدف مرسوم على الحائط  التمريرةداء أ - 5

   
 

  
 فريق العمل المساعد :)16(الملحق رقم 

 
  سنوات الخبرة  المؤهل العلمي  التخصص  إسم الأستاذ

  سنة 14  شهادة الليسانس  التربية البدنية والرياضية  نور الدين.ح
  سنة 22  شهادة الليسانس  التربية البدنية والرياضية  مولود. م
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                            2008أكتوبر  ţƒŧœřƃŒ :15                  -ذكور - الثالثة ثانوي: ƃŒمƃŒ ƎƍřŪدšƍƃŒ* ƅſŧ  :03                     ƑŪŒŧدƒƄŶřƃŒ Ŗمƒة
ƇƒمƄŶřمƃŒ ددŵ  :17                          ةƒŧƍŧŰƃŒ ¾مŶƃŒ ¾őœŪƍ: ديكامتر  ،كرات السلة ،صافرة  ،أقماع ،مثبتات الأقدام.  

  .والرد السريعستجابة لمنبه أو مؤثرقدرة الإ -  :هدف النشاط الفردي
  تعلم مهارة التمريرة الصدرية بكرة السلة :هدف النشاط الجماعي

  معايير النجاح  ظروف الإنجاز  وضعيات التعلم  الأهداف الإجرائية  مراحل التعلم

حلة
مر
ال

ية  
ير
ض
تح
ال

  
    

  .الملعب على خط واحد فيتجمع المتعلمين  - 
  .من طرف أحد المتعلمين وتحت إشراف المعلم بالمناداةالقيام  - 
مع الترآيز على  ،بالإضافة إلى ورقة معيار الأداء الصحيحشرح المعلم لمحتوى الحصة  - 

  .بعض القوانين والجوانب المعرفية للنشاطين الفردي والجماعي
  .مجموعاتتحدید الأدوار وتقسيم المتعلمين إلى  - 
  .للرفع من معنویات المتعلمينتقدیم نكة  - 
  .القيام بعملية التسخينات - 

  

 

جري خفيف حول  - 
  .الملعب

القيام ببعض الحرآات  - 
, التسخينية العامة و الخاصة

في حالة حرآة ثم في حالة 
  .الثبات

: إجراء لعبة شبه ریاضية - 
من  التمریر إلى عشرة
  .مختلف الوضعيات

  
  

  .والعمل به النظام  إحترام -
إحترام قواعد و التأآيد على  - 

ين العام و خالتس شروط
  .التسخين الخاص

  

  نشاط سباق السرعة

  
علم
الت

لة 
رح
م

  
  :الموقف التعلمي الأول  

من وضعية الوقوف ) م02الفاصلة بينهما المسافة ( أمتار وراء زميل  10الجري لمسافة  - 
  .بعد إسقاط آرة السلة على الأرض

  :وقف التعلمي الثانيالم
عند ذآره  ،نفس الموقف السابق من وضعية الجلوس؛ بحيث یتم إختيار رقم لكل متعلم  - 

  .أمتار 10فإن صاحبه یقوم بمطاردة زميله لمسافة 
  :الموقف التعلمي الثالث

  .المثير یكون صوت الصافرة ،نفس الموقف السابق من وضعية القرفصاء - 
   :الموقف التعلمي الرابع

 -إستعمال مثبتات الأقدام –إجراء منافسة بين أعضاء آل مجموعة من وضعية القرفصاء - 
  ).لمس ،بصریة ،سمعية( باستعمال مختلف المنبهات   أمتار 10لمسافة 

  : الموقف التعلمي الخامس
  .لكن بين صاحب أحسن توقيت في آل مجموعة ،نفس الموقف السابق- 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

 04إلى  تقسيم المتعلمين - 
مجموعات مساویة و 
إختيار قائد وإسم لكل 

  .مجموعة
یمكن لكل مجموعة أن  - 

تبدأ في أداء  الموقف 
المتفق عليه من ) التمرین(

  .طرف الجميع
التأآيد على بذل الجهد  - 

  .المطلوب
  

نتباه لمختلف الترآيز و الإ - 
، يبصري، لمس(المنبهات 

 عالدف ىعل دعتماالإو )لفظي
  .رتكاز لإوا
 اتإشار التنویع من - 
معرفة متى یكون لنطلاق الإ

  .وقت الانطلاق
ستعمال قوة الدفع بالرجلين إ- 
   .الانطلاق دعن
الانطلاق من وضعية  - 

ستقامة تدریجيا منخفضة والإ
  .مع الدفع إلى الأمام

ستعمال سعة حرآية إ - 
منتظمة للخطوات وإدراك 

 .أهمية رفع الرآبتين
التوافق والتنسيق بين - 

 .حرآات الأطراف والرجلين
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  نشاط آرة السلة

    
علم
الت

لة 
رح
م

  
    

المستوى الأول  ،تطبيق التمریرة الصدریة على الحائط :الموقف التعلمي الأول
  أمتار 4المستوى الثالث  م3المستوى الثاني  م2
 
 

 2(لمسافة بينهما ا ،لتطبيق التمریرة الصدریة إلى الزمي :الموقف التعلمي الثاني
  .تارمأ) 4و  3و 
  
  

شكل  في متعلمينتطبيق التمریرة الصدریة بين ثلاث  :الموقف التعلمي الثالث
  .تارمأ) 4و  3و  2(مسافة على مثلث و

  
  

على  ةمرسوم دائرةتطبيق التمریرة الصدریة على  :الموقف التعلمي الرابع
  .تارمأ )4و  3و  2(الحائط المسافة بينهما 

            

 
  
 
  
  

البدء مستوى ختيار إیتم  - 
البدنية و  قدراتالحسب 

  لمتعلمينالذهنية و النفسية ل
  
یتم تنفيذ المهارة من قبل  - 

المتعلمين بعدد آافٍ  جميع
  .من التكرارت

من المستوى نتقال الإ - 
إلى المستوى السهل 

الأصعب بعد التأآيد على 
وى للمستالأداء الصحيح 

  .الأسهل
ربط الأداء الصحيح  - 

بتوفير التغذیة الراجعة 
  .المناسبة

الجيد  نتشاربالإالإحساس  - 
  عند مسك الكرة للأصابع

بقوة  ةالإحساس بدفع الكر - 
مع أخذ خطوة  نحو الزميل
  .إلى الأمام

الإحساس بدفع الكرة  - 
  .للأمام

الإحساس بدقة التصویب  -  
ة على المرسوم الدائرةعلى 
  .طالحائ

التأآيد على النموذج  - 
  .الحرآي الصحيح

  التأآيد على إتباع التعليمات- 
ورقة معيار  ،من الزميل( 

  ....) المعلم, الأداء

    
ييم
لتق
ة ا
حل
مر

  
  

  .لعبة شبه ریاضية - 
  .الإجابة على بعض التساؤلات وتقييم مستوى الأداء بصفة عامة - 
  .تقدیم نطرة عن هدف الوحدة التعليمية المقبلة - 
  .إعطاء الواجب البيتي للمتعلمين - 
  .إلقاء تحية الإنصراف - 
  

وقوف جميع المتعلمين  -   
  .على شكل مربع

تقدیم بعض التوضيحات  - 
  .من أجل تعزیز المكتسبات

  .الإنصراف في هدوء تام - 

التأآد من سلامة جميع  - 
  .المتعلمين من الإصابات

الإجابة على آل تساؤلات  - 
  .المتعلمين

من وجود آل العتاد التأآد  - 
  .الریاضي

  

*ƅœƌمƃœŕ ũƒŧدřƃŒ ŔƍƄŪŋŕ ةƒمƒƄŶř Ŗدšƍƃ ŜŦƍمƈ.  
  
  
 




