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  :الإهداء

  :أهدي ثـمرة عملي المتواضع هذا
  .الواسعة هتغمدهما الواحد القهار برحمت رزيقةوأختي  عيسىإلى روح والدي  -

أخي رمز ا إلى بريق  وطوقني بالحنان الذي لون حياتنا بألوان السعادة وأضفى بريق إلى-
  .محمد زوجه وأولادهالأخوة والصداقة الحقة   

  .سأل االله أن يطيل عمرها ويوفقنا لرد جميل صنعهانبع الطيب ن أم الخير  :أمي إلى-
 عقيلةو زوجه وأولاده، عمر وزوجه وأولاده،  الخليج حماني(إلى أشقائي وشقيقاتي -

  .، وريم لباشي)الخير ،حمدأوزوجها وأولادها،  عائشةوزوجها وأولادها، و
  .إلى جدتي الكريمة، أخوالي، وخالاتي، أعمامي، وعماتي -

  .ء والأحبة داخل وخارج الوطنإلى الأصدقا -
  .إلى أساتذة وطلبة وعمال جامعة المسيلة -

  .إلى الإخوة المربين والطلاب في عالمنا العربي العزيز -
  

  :لكم جميعا أقول 
 .مثلي لا ينسى ومثلكم لا ينسى
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  :الشكر والعرفان
  

وإذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن آفرتم إن  : مذآرا زيادة نعمهل االحمد الله الذي جعل الشكر موجب
  .سورة إبراهيم، 07الآية عذابي لشديد

والخوف طمأنينة فاني ...والجهد ثمرة...والأمل حقيقة... والحلم واقعا...أما وقد استوفت الفكرة أطروحة
و منحني القوة والعزم على  لمعرفة،أخر ساجدا حامدا وشاآرا للعلي القدير الذي أعطاني من نعمة ا

ويسروا هم إخلاصا ليضيؤا أمامي ما أغلق وأآثر وذلل لي صعابها ويسر لي من الأساتذة أجلهم، إتمامها،
أملي أن ينتفع بها غيري لتكون إسهاما في بناء مستقبل  عما تعسر فلهم مني آل الشكر والعرفان، م

  .الجزائر المشرق 
  :شكري موصول إلى

آما وتابعه بكل جدية ومثابرة ا في جميع مراحل إعداد هذا العمل،آان لي أستاذا ومرشدا ومسعف الذي -
وعطاء وتعهده بالتصويب والتسديد محاولا إخراجه بأفضل صورة ممكنة  ولسوف يبقى القدوة في العمل 

بن عكي محند : لدآتورالجاد أعتز بقدراته الإشرافية وسخائه على العطاء وتقديره للعلم والمعرفة الأستاذ ا
  .آآلي

التي فتحت أبوابها لي وساعدتني في انجاز هذا العمل ممثلة بعميدة آلية التربية الجامعة الأردنية   -
المشرف  مسمار بسام عبد االله :ومساعديها الأستاذ الدآتور  سهى أديب :الرياضية الأستاذة الدآتورة

لى شخصه بالشكر والتقدير والعرفان وعظيم الامتنان، الثاني على هذا العمل الذي يسعدني أن أتوجه إ
الذي صادق خالد الحايك : وعلى حسن اهتمامه وتواضعه وتفضله بقبول الإشراف المشترك، والدآتور
ى ما قدمه من نصح وتوجيه رعى هذا البحث منذ أن آان فكرة إلى أن وصل إلى صورته الحالية وعل

  .مثالا في التواضع والخلق الرفيع قيمة  وهادفة ولقد آان بحق وملاحظات
مقدرا من الأعماق إرشاده النير النابع من عميق خبرته وآريم رعايته الذي تابع  أحمد عطاء اهللالدآتور  -

  .تطبيق الأسلوبين على مجموعات البحث
معة بمعهد التربية البدنية والرياضية بجاأساتذتي الأفاضل وأتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى 

الجزائر آل باسمه، والى من سيتكرم بالموافقة على مناقشة هذا العمل وإثراء مضمونه بسديد الآراء 
  .وعظيم الملاحظات

 ،االله أن يجزي الجميع عني آل خير داعيا من دآل من ساهم وأعان في إخراج هذا العمل إلى حيز الوجو-
 .نونوأن يجعل ذلك في ميزان أعمالهم يوم لا ينفع مال ولا ب

القدير  أن يثيبنا بما لها ويعيننا على إدراك  يإن الدراسة هذه مثلها مثل أي دراسة لها وعليها فنسأل العل
 .وتدارك ما عليها واالله من وراء القصد
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الحديثة في التربية البدنية والرياضية على  سإسهامات بعض أساليب التدري

  بعض المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الجامعية تنمية 

  : إعداد
  .عمر عيسى عمور

  :إشراف
  .بن عكي محمد آكلي/ د.أ

  
  :الملخص

إسهامات بعض أساليب التدريس الحديثة في  علىعرف هدفت هذه الدراسة إلى الت
تنميـة بعـض المهـارات الحياتيـة     علـى  )زوجيالتدريبي، ال(والرياضية التربية البدنية

المهارات الاجتماعية والعمـل   مهارات الاتصال والتواصل، المهارات البدنية والمهارية،(
وذلك فـي لعبتـين   ) شافتالاكمهارات التفكير و المهارات النفسية والأخلاقية، الجماعي،
طالبا جديـدا  ) 76(وقد اشتملت عينة الدراسة على ) الكرة الطائرة كرة القدم،(جماعيتين 

طالبا من السنة الأولى ليسانس بقسم التربية ) 275(بطريقة عشوائية من مجموع  ااختيرو
  .الجزائر) مستغانم(البدنية والرياضية بجامعة عبد الحميد ابن باديس 

ووزع الطلبة بالتساوي على أربعـة مجموعـات   ، المنهج التجريبيالباحث  انتهج
مجموعة الأسلوب الزوجـي   مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم،(تجريبية 

في رياضة كرة القدم، مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطـائرة، مجموعـة   
ت فترة تدريس الأفواج الأربعة الثلاثـي  دام) الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة

، لكن باستخدام الأسـاليب  م، وفقا لما هو مقرر 2008-2007:الأول من الموسم الجامعي
بمقياس لأهم المهارات الحياتية أحاط بجوانـب شخصـية    الاستعانة مقيد الدراسة، هذا وت

  .خمسة مهارات حياتية ىفقرة موزعة عل) 75(و احتوى على  المتعلم،

اختبار  و ،)ت(و اختبار  م المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةااستخد موت
)TWO WAY ANOVA(.  

على تنمية المهارات الحياتية  أثرا إيجاباأن الأسلوبين  وقد أظهرت نتائج الدراسة 
  .حيث كانت النتائج في صالح القياسات البعدية في كل لعبة على حدى

ائية بين الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي في وجود فروق ذات دلالة إحص -
  :تنمية

  .لصالح الأسلوب التدريبيالمهارات البدنية والمهارية بعديا و 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي في  -
  :تنمية



  
 

و  و المهارات الاجتماعية والعمل الجمـاعي بعـديا   والتواصل، لمهارات الاتصا 
  .الأسلوب الزوجيلصالح 

لا فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجـي فـي    -
  : تنمية

  .ومهارات التفكير والاكتشاف بعديا  ،ةالمهارات النفسية والأخلاقي

في رياضة كرة القدم أفضل من الأسـلوب التـدريبي فـي     الأسلوب التدريبي -
 لوفي تنمية مهـارات الاتصـا   اس المهارات الحياتية ككل،رياضة الكرة الطائرة في مقي

  .المهارات النفسية والأخلاقية والاجتماعية والعمل الجماعي،  توالتواصل، والمهارا

الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم لا يختلف عن الأسلوب التـدريبي فـي   -
ومهـارات التفكيـر     المهـارات البدنيـة والمهاريـة،   : تنمية يرياضة الكرة الطائرة ف

  .والاكتشاف

في رياضة كرة القدم أفضل من الأسلوب الزوجي في رياضة  الزوجي الأسلوب -
  .تنمية مهارات الاتصال والتواصل يالكرة الطائرة في مقياس المهارات الحياتية ككل، وف

الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم لا يختلف عن الأسلوب الزوجـي فـي   -
والمهـارات الاجتماعيـة    المهارات البدنية والمهاريـة،  : تنمية يطائرة فرياضة الكرة ال

  .ومهارات التفكير والاكتشاف والمهارات النفسية والأخلاقية،  والعمل الجماعي،

 لا يوجد تفاعل بين أسلوب التدريس واللعبة على مقياس المهارات الحياتيـة  -   
  .لدى أفراد عينة البحث

ورة التنويع في استخدام أساليب التدريس تبعـا لتنـوع   وعليه يوصي الباحث بضر
المواقف التدريسية وبدمج المهارات الحياتية في مناهج التربية البدنية والرياضية، وعقـد  
دورات للأساتذة والمفتشين على أساليب موسكا موستن، وتوظيف وإكسـاب المهـارات   

نه يصبح التعليم وظيفيا يرتبط وم ،ةالحياتية للطلاب في حصص التربية البدنية والرياضي
  .بحياة المتعلمين اليومية، ويشجعهم على الاستفادة مما تعلموه لتطبيقه في حياتهم
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ABSTRACT 
 

This study aimed at identifying the participation of some modern teaching 
styles of physical education (Reciprocal and Practice) on developing some life 
skills (body skills, communication skills, social and cooperative skills, 
psychological and moral skills, thinking and discovery skills) on two groups 
(soccer and volleyball). The sample consisted of 76 students, who was selected 
randomly from 275 freshmen from Abd Al Hamid University. The students were 
distributed into four experimental groups: the practice style group of soccer 
game, the practice style group of volleyball game, the reciprocal style group of 
soccer game, and the reciprocal style group of volleyball game.  

The instrument life skills questionnaire consisted of 75 items. 
The researcher applied T-test, two way ANOVA, and descriptive statistics. The 
findings indicated that: 

• There were significant statistical differences between the two styles of 
teaching in improving body skills, the practice style group scored 
significantly higher. 

• There were significant statistical differences between the two styles of 
teaching in improving communication skills, social and cooperative skills 
the reciprocal style group scored significantly higher. 

• No significant statistical differences in improving psychological, moral 
thinking and discovery skills. 

• The practice style in teaching soccer game was better than the reciprocal 
style in teaching volleyball on developing life skills in general. 

• The practice styles in teaching soccer game was better than the practice 
style in teaching volleyball on developing life skills in general and on 
developing communication skills. 

• There was no interaction between the two teaching styles and the two 
games in developing the life skills. 

The researcher recommended embedding life skills in physical education 
curricula, using modern teaching styles in teaching physical education classes, 
and conducting workshops for physical education teachers concerning Mosston's 
and Ashroth's styles. 



  
 

  :البحث مقدّمة
مـن المعلومـات والمعـارف     امتدفق اعلميا ومعرفيا وطوفان انفجارايشهد العالم 

لدرجة أننا نعـيش فـي وقتنـا     والاكتشافات على جميع الأصعدة، وفي مختلف الميادين
فرضت هـذه  وعليه  المعاصر هذا في عالم متغير يحمل كل يوم فيه جديدا ومتحولا آخر،

النوعية والعميقة على جميع دول العالم ضرورة مراجعة  رات والثورات،التحولات والتغي
جذرية وشاملة لنظم التعليم فيها من حيث سياساتها، واستراتجياتها وأهـدافها، ومناهجهـا   

ونظم الامتحانات والتقويم، وكـان مـن الطبيعـي أن     ه،وتقنيات التدريس وطرق وأساليب
تربوي مس اعية من خلال إطلاق خطة لإصلاح وتستجيب الجزائر لهذا الطرح الدولي ط

 لذلك أن التميز والريادة بين الدول اليوم لم يعـد يقـاس بالأسـاطي    ،جميع أطوار التعليم
ولا بالذخيرة الحربية وتعداد الجيوش بـل   ،ولا بالتعداد السكاني الكبير ،البحرية الضخمة

داث الفارق والعيش في العـالم  هذه الدول من أدمغة مدبرة قادرة على إح هبما تتوافر علي
  .المتغير

كل ذلك فرض رهانات كبيرة على المؤسسات التعليمية من أجل أن تعـد طلابـا   
والتنافس الذي لا يرحم، فصار انفتاحهـا   ،والإتقان ،للعيش في ألفية معايير الجوة الشاملة

مل أمرا ملحا على المجتمع والقطاعات الإنتاجية والصناعية الأخرى، والاحتكام لسوق الع
مبنيا على رؤية ثاقبة نتيجتها تعليم أفضل لأعداد أكبـر خاصـة وأن الجزائـر ضـمنت     

مية من التحضيري إلى ومازالت تضمن مجانية التعليم لأبنائها وفي مختلف الأطوار التعلي
 .الجامعي

إن عصر المعلومات وثورة التكنولوجيا التي تسير بتسارع كبير في وقت لا يرحم 
أصحاب القرار والفاعلين في السلطة وتحديدا بمؤسسات  على يحتمأو المترهلين  الكسالى

التعليم العالي والبحث العلمي أن ينتبهوا ودون تسويف أو تأجيل لتلك التحديات المستقبلية، 
فـي   أكثـر  وإلا سنعجز على مجابهة تحديات المستقبل التي يتوقع لها التزايـد والتعقيـد  

  .السنوات القادمة

لابد أن  حاضنات وعي وفكر ومنارات علم، وصروح نهضة باعتبارها جامعاتالف
ج فـي  ادمالإ من خلالرفد المجتمع بالطاقات المدربة والمؤهلة  هو شغلها الشاغل يكون

تحتضـن   وعلـى أن ... يـة خدمة المجتمعالو البحث،و التعليم، :عملها الأكاديمي النوعي
م أيضا بإعداد القيـادات القـادرة علـى تحمـل     قدرات الشباب وتنميها وتوظفها، كما تهت

، المسؤوليات في كافة المجالات لكي تكون قادرة على مواجهة مواقف الحيـاة بتحـدياتها  
أن تخرج الجامعة مـن قوالـب التعلـيم    إن هذا الوضع يفرض  )1(وإرهاصاتها المختلفة

رفـع  و ،بات العصـر الجاهزة والتقليدية والمتكررة إلى قوالب جديدة أكثر استيعابا لمتطل
 ، وملزمةربط التعليم بالحياةب مطالبة مؤسساتنا الجامعيةف سوية التعليم والبحث والتطوير،

ومهارات حياتية لازمة مما ينعكس إيجابـا علـى    ،د الطلبة بمخزون معرفي واسعيزوبت
، وعليه ففترة الجامعة تشكل مرحلة جد هامة في حياة الطلاب إذ الطلاب والمجتمع برمته

                                                 
كانون الأول  4، )14865(، الدستور العدد" حط الاهتمام كبعد تربويمالتعليم العالي أولوية في : " مساعدهعدنان  – )1(

 .، قضايا وآراء2008



  
 

من خلالها تنمو خبراتهم، وتزيد معارفهم ، وتصقل مواهبهم، و تنحو جهودهم إلى محاولة 
تحقيق أعلى المستويات في التحصيل والتعلم استعدادا لخوض غمار الحيـاة بكـل ثقـة    

  . واقتدار

مما لاشك فيه أن للعملية التعليمية التعلمية دورا هاما في مستقبل الأمم المتطلعـة  و
عليه وجهت غالبية الدول جل اهتماماتها للارتقاء بكل ماله صـلة بالعمليـة   إلى التقدم، و

والملاحظ اليوم يدرك أن ثمة تغيرات جذرية في شتى العلوم  ،تماشيا مع مستجدات العصر
عامة، وبخاصة في ميدان التدريس فبات من الصعب النظر إليه وإلى مكوناته بمعزل عن 

يثة والتي هي عصارة أبحاث علمية منظمة ومتتابعة، كما الاتجاهات العلمية والتربوية الحد
تكتنفـه   بعيدا عن واقع الحياة وما -التدريس -صار من الأصعب بمكان النظر إليه أيضا

  .)1(من تغيرات وإشكاليات في جميع المجالات وعلى كافة المستويات

لى أقصى حـد  و تسعى التربية الحديثة اليوم إلى إتاحة الفرصة أمام المتعلم لينمو إ
إلى أن العملية التربوية والتعليميـة   )2(تؤهله له قدراته واستعداداته فقد أشارت عبد الكريم

تستهدف شخصية المتعلم من جميع النواحي البدنية والعقلية والخلقية، وإن التربية تسهم في 
ربيـة  نمو الشخصية نموا متزنا شاملا، ويتحقق هذا في نظرنا بعدة مناشط نذكر منهـا الت 

حد النظم التربوية التي تهدف إلى تحقيق أقصى قـدر مـن   أالبدنية والرياضية باعتبارها 
التطور والتنمية الشاملة المتزنة والمتكاملة لطاقات المتعلم حركيـا ومعرفيـا واجتماعيـا    
ونفسيا تبعا لقدراته واستعداداته وحاجاته وميوله، وذلك من خلال ممارسة موجهة ومنظمة 

وعليه بات تفهـم مجموعـة أسـاليب التـدريس     ، )3(المختلفة ةلبدنية والرياضيللأنشطة ا
وأبعادها، والاستفادة منها مطلبا أساسيا للعملية التدريسية فـي مجـال التربيـة البدنيـة     
والرياضية وفي مختلف مدارسنا لا سيما العليا منها أو المعاهد المتخصصة؛ ذلك أنها أحد 

كما تسمح للمدرسين بأن يكونوا أكثر مرونة وشمولا وتأثيرا  العوامل المؤثرة في التدريس
وتحكما في عملية التدريس، وهي من أهم مميزات المدرس الفعال والمتميز عن غيـره،  
لاعتبار أن التدريس الناجح هو فقط الذي يحدث فيه تطابق بين ما يقصد وما يحدث فـي  

التدريسية الحديثة لموسـتن فـي    الدرس، وهذا لن يتم بمعزل عن تفهم مجموعة الأساليب
التربية البدنية والرياضية، إن فاعلية أساليب التدريس هذه من الناحية النظريـة مفصـول   
فيها، لكن يبقى التفاوت في المعرفة والاستخدام والصعوبات التي تواجه المدرسـيين فـي   

  .)4(أهمية المسألة الأكثر رحصص التربية الرياضية بالجزائ
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كل أسلوب من هذه الأساليب دور هام في العملية التدريسية، كمـا لا  والواقع أن ل
يوجد من بينها أسلوب واحد بإمكانه تحقيق جميع أهداف درس التربية البدنية والرياضية؛ 
لأن لكل أسلوب القدرة على تحقيق قدر معين من الأهداف التربوية إذا ما استخدم لفتـرة  

التدريسية التي يتطلبها، بالإضافة إلى أن لكل أسلوب معينة من الزمن تماشيا مع المواقف 
  .دور خاص في نمو الطالب من الناحية المهارية والاجتماعية والانفعالية والمعرفية

وعليه يصبح من الخطأ أن نستمر في تدريسنا على نمط واحد في جميع الدروس، 
ن الأسلوب الذي قد هذا و يمكن استخدام أكثر من أسلوب تدريسي واحد في الدرس، كما أ

  .ينجح مع هؤلاء ليس بالضرورة فاعل مع أفراد آخرين

على الرغم من كل هذا التعدد والتنوع في طرائق وأساليب التدريس ومـا  عموما 
طرأ عليها من تقدم كبير إلا أنه من الملاحظ في مجال تدريس التربية البدنية والرياضـية  

الطريقة تحد من اكتساب المهارات بحكـم أن   الاعتماد على طريقة أو أسلو ب واحد، هذه
المعلـم   نالتدريس بمفهومه الحديث ماهو إلا مجموعة من العلاقات المستمرة التي تنشأ بي

  .على اكتساب المهارات المختلفة والمتعلم لمساعدة هذا الأخير

هذا ما أدى بنا إلى ضرورة استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة فـي ميـدان   
البدنية والرياضية  للتعرف على إسهاماتها في تنمية بعض المهارات الحياتية لدى التربية 

  .الطلاب الجدد بالمرحلة الجامعية محاولة منا للربط بين التعلم والحياة

منذ منتصف القرن الماضي حول الصعوبات التي " ألفين توفلر"لقد صحت توقعات 
وجي المذهل وما سيحدثه مـن صـدمة فـي    ستواجه البشرية نتيجة التقدم العلمي والتكنول

مستقبل البشرية خاصا بالتحديد تزايد المشكلات في إنشاء الـروابط الإنسـانية والحفـاظ    
عليها، لذلك أكد على ضرورة تسلح جميع أفراد المجتمع بمهارات عامة لا غنـى عنهـا   

  ...)1(للتواصل الإنساني والتكامل الاجتماعي

في التربية المهارات الحياتية كمدخل للتدريس فـي  لذلك عدت الاتجاهات الحديثة 
  .)2(برامجه المختلفة وفي تنمية المهارات اللازمة للتفاعل مع الحياة والتكيف معها

فالمهارات الحياتية عبارة عن قدرات يتعلمها الأفراد لتوظيفها في مواقـف تشـمل   
اد للحياة فـي أي مجتمـع   لكن المهارات الحياتية التي يحتاجها الأفر، جميع جوانب الحياة

بين كل من الفرد والمجتمع فهـي تختلـف    ةثريفي ضوء العلاقة التبادلية والتأ كان تتحدد
ولربما تختلف حتى ) الماضي، الحاضر(وعبر الأزمنة ) متقدة، نامية(باختلاف المجتمعات 

لمنطلـق  من هذا ا، في الفترة الزمنية الواحدة نظرا للمستجدات الحديثة ومتطلبات التكيف
مهارات أساسية للفرد ليس فقط لإشباع حاجاته  اتظهر الحاجة للمهارات الحياتية باعتباره

في هرمه الترتيبي ولكن من أجل اسـتمرار التقـدم   ) ماسلو(الضرورية مثلما نص عليه 
  .وتطوير أساليب معايشة الحياة في المجتمع

                                                 
، دار نهضة مصر للطبع والنشر، محمد نصيف :، ترجمة" تغيرات في عالم الغدالم"  صدمة المستقبل :الفين توفلر - )1(

 .1974، القاهرة
 .، نفس الموضع2004مرجع سبق ذكره، تغريد،  - )2(



  
 

لاح فترة ومناهج التعليم والجدير بالذكر هنا أن الدولة الجزائرية أطلقت خطة لإص
العالي بما يستجيب للمقاييس العالمية من جهة و لمتطلبات السوق من جهة ثانيـة، إيمانـا   
منها بأهمية التسلح بالمعارف والمعلومات أولا، وإدراكا منها بحاجة المتعلمين للمهـارات  

تعلم المنـاهج  ، وذلك من خلال ربط محتوى االمرتبطة بمعايشة مواقف الحياة اليومية ثاني
  .بمواقف الحياة وعلى نحو يجعل للتعلم معنى في حياة الطلاب

 الأول نظـري تأسيسا على ما تقدم جاءت هذه الدراسة النظرية والتطبيقية في بابين 
عنوناه بالدراسات السابقة والإطار النظري للدراسة حاولنا فيه جاهدين التطـرق لـلأدب   

ذات العلاقة بالموضوع مقتصرين على ما جد فـي   الدراسات العلمية السابقةالتربوي و
مذكرين بمحاورهـا   تحليل العملية التدريسيةهذا الإطار، كما خصصنا فصلا كاملا عن 

الكبرى، ومتطلبات كل جزء فيها، والعلاقة بين ثالوث المعلم والمتعلم والأهداف، وصولا 
 ـ بأسـاليب  لاه، والمعنـون  إلى معالم التدريس الفعال، كل هذا جاء تمهيدا للفصل الذي ت

لصاحبها موستن مرتكـزين فيـه علـى     التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية
توزيع القرارات بين طرفي العملية التدريسية، خصوصية كل أسلوب من هذه الأسـاليب،  
مزايا وعيوب كل أسلوب، موقع الطالب على القنوات النمائية في كل أسـلوب، وأخيـرا   

يجابيات التدريس وفق النظرية الموحدة للتدريس، كما أفردنا فصلا رابعا للحديث ذكرنا با
مربوطة بالتربية البدنيـة والرياضـية عرضـنا فيـه أهميتهـا،       المهارات الحياتيةعن 

وتصنيفاتها، وخصائصها وصولا إلى أنواعها والتي شملت تحديـدا المهـارات الحياتيـة    
  .المتناولة في هذه الدراسة

الذي اختص بمنهجية البحث وعرض ومناقشة النتائج فاشتمل على  اب الثانيالبأما 
، والأخر قسمناه إلى بمنهجية البحث والإجراءات الميدانيةفصلين مكملين أحدهما سميناه 
ليحلـل  وفقا للبعد الكمي، أما الثـاني فجـاء    بعرض النتائججزئين رئيسيين خص الأول 

  .ثويناقش النتائج في ضوء فرضيات البح

الذي أردناه مدخلا تمهيـدا   التعريف بالبحثويسبق الباب النظري والتطبيقي فصل 
لدراستنا منه ننطلق وإليه نعود بحكم ما احتوى عليه من عناصر مهمة كالخلفية النظريـة  
للبحث، أهميته، وأهدافه، كما تطرقتا فيه بشيء من التفصـيل إلـى أهـم المصـطلحات     

الة للغموض الذي قد يكتنف تناولهـا فـي بعـض الميـادين     وإز سوالمفاهيم رفعا للالتبا
  .   الأخرى
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 :الخلفية النظرية للبحث -1
 

عد عملية التدريس جامدة و متحجرة، وراسية عند حدود معينة لا تتعداها، ولا تلم 
  عملية أكثر ما تحتاج إلى التعامل والتفاعل مع القلب والعقل والوجدان إنها، تخطيها نبغيي

التدريس إذا ما ساء أسلوبه أضاع الكثير من الجهود التـي بـذلت فيـه،    ف وعليه
وأصبحت هباء منثورا، كما قد  يفسد على الكثيرين حياتهم، والتي من الممكن أن تكـون  

الأسلوب الذي يتعامل به المدرس ، لذلك ف(1)دةحياة مليئة بالحيوية والنشاط وتغمرها السعا
  . مواصفات مواطني المستقبل في المجتمع بلا شك مع طلابه يقرر

خصوصا مـا تعلـق   إن من أهم الانشغالات السائدة اليوم في حقل التربية والتعليم 
  (2) :بعمليات التحسين والتطوير هو الإجابة عن السؤال الجوهري التالي منها

ؤسساتنا التعليميـة  ساليب التدريسية المناسبة التي ينبغي أن تسود في مما هي الأ -
  .؟

و يعود السر في ذلك لثورة المعلومات التي نشهدها في عصرنا الحـالي، والتـي   
أسهمت في وجود كم غزير من المعلومات إلى درجة احتار معها التربويـون، وأوليـاء   

قاء أفضل الأساليب لإيصالها لهم بكل يسـر  الأمور في اختيار ما يناسب الطلبة منها، وانت
خاصة في ظل المعرفة الإنسانية التي تتضاعف بأرقام فلكية من الصعب ضبطها، ناهيك 
على أن عملية نقل المعرفة من جيل لآخر في أمس الحاجة إلى وقفة علمية تماشـيا مـع   

 ـ لأ" روح الجدة والتطور،  ا تحتاجـه  ن كل جيل يحتاج إلى نوع مختلف من التعلـيم عم
نشـأ  يوالـذي   ،ن لكل عصر جيله الخاص بـه لأو ،(3)"الأجيال الأخرى وبأساليب مختلفة

 ربوا أولادكم على غير ، فلقد جاء في الأثر أيضاأجواء ومؤثرات خاصة بهفي  ترعرعيو
تكرهوا أولادكم على  لا :قال سقراط كما شاكلتكمم فإنهم مخلوقون لزمان غير زمانكم، أو

  .مخلوقون لزمان غير زمانكم آثاركم، فإنهم

اهتمامنا بمشكلة أساليب التدريس في التربيـة البدنيـة    فخلفيتنا النظرية تستند إلى
ممـا   انطلاقا والرياضية وأثرها في تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الجامعية

، من العملية يحتاجه المتعلم في حياته، وإمكانية ربطه بما يثار حول جدوى التعليم عموما
أجل أن يكون التدريس أبقى أثرا من خلال الكم النوعي من المعارف المركـزة، وكثـرة   
وتنوع المهارات؛ وعليه يكون التعليم وظيفيا أي يرتبط بحياة المتعلم، مما يزيد من دافعيته 

من التعاطي معها  ، ويتمكنتفسير وفهم ما يحيط به من ظواهر للتعلم وتحقيق حاجاته في
بط بين المعرفـة والحاجـات   ، وعليه بات لزاما على المناهج أن تركل واضح وسهلبش

المعرفـة  وقضايا ومشكلات الطلبة التي تواجههم في حياتهم العملية؛ إذ يعني ربط  اليومية
المنطقية بين ما يتعلمه الطلاب من مفاهيم مجردة فـي المـدارس   بالحياة إيجاد العلاقات 
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ما يعترضهم في حياتهم من جهة ثانية، وهـذا هـو التعلـيم    والجامعات من جهة، وبين 
  .الحقيقي الذي يعمل جاهدا على تحويل المعلومات إلى سلوك مرغوب

أنه  آخر بمعنى ،أنه عملية اجتماعية تنص على إن من المفاهيم الحديثة للتدريس   
لـك إلـى   بل يتعدى ذ لا يتوقف فيه المعلم على تقديم المعارف والمعلومات في الدروس

  .مواقف المجتمع

 بل يسعى المدرس فيه ،ورا بين جدران المؤسسة التعليميةفالتدريس لا يبقى محص 
 جاهدا إلى تحسين الحياة في المجتمع من خلال إشراك الطلاب وتوجيههم لخدمة مجتمعهم

  .(1)الجوانب في شتى

الرياضـية  ومن بين المناهج التي تسعى لهذا الطرح نجد مناهج التربية البدنيـة و 
والتي هي عكس المناهج والتخصصات الأخرى تماما، وذلـك نظـرا لأن الكثيـر مـن     
التخصصات الأخرى تكتفي بتحصيل المعارف النظرية دونما إعطاء الطالـب الفرصـة   
لتطبيق هذه المعرفة على الواقع العملي، مما يجعله منفصلا عن حياته الاجتماعيـة مـن   

المعرفة من ناحية ثانية، وهو ما نلاحظه اليوم مـن خـلال    ناحية، كما يفقد الاهتمام بهذه
تبرم الكثير من الطلاب والتلاميذ عن بعض المواد لأنه برأيهم لا فائدة لهـا، والأكيـد أن   
سر التذمر هذا مرده لانفصال العلوم النظرية التي تلقن لهم في الجامعات والمدارس عـن  

  :ظروف المجتمع وذلك بسبب

  .العملية التي تعطى لهم ضعف التطبيقات -1

  .تدهور طرق وأساليب التدريس في كثير من أحيان -2

كل هذا يسفر عن انفصام الطالب عن مضمون المادة، وعدم احترامه لها، وعـدم  
فميدان التربية البدنية والرياضية من أكثر  ،(2)بأهميتها في حياته العملية المستقبلية إحساسه

وسهولة في إكساب الطلاب المهـارات الحياتيـة    -غلالهإذا حسن است-الميادين خصوبة 
، وأجواء التنافس، يعود ذلك لكون المهارات الرياضيةو المتنوعة بشقيها العملي والذهني،

والتنوع في استخدام أساليب التدريس كل ذلك يساعد في بناء وتطـوير شخصـية الفـرد    
  .جتمع المحيط وبطريقة متطورةالمتعلم ومهاراته التي يحتاجها للتميز والتفاعل مع الم

بيئة مناسبة لتنمية المهـارات   أن علم التربية الرياضية) 2006( أكد جوداس وعليه
  (3) :الحياتية لعدة أسباب منها

                                                 
طرق تدريس التربية البدنية والرياضية بين النظري والتطبيق، دار  :بدوي الدين عبد االله، بدوي عبد العال عصام  - (1)
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أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في توظيف المهارات الحياتية في مناهج  :حسن عمر سعيد السوطري - (3)
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إن طرق تدريس المهارات الحياتية ومهارات التربية الرياضية متشابهة وذلك  -1
وهو ما يقود إلى سـرعة تعلـم   من خلال المنطق العلمي الصحيح والتدريب الفني الجاد 

  . المهارة في كل من المجهود العقلي والبدني 

تم تعلمها من خلال التربية الرياضية هي منقولة يإن العديد من المهارات التي  -2
لمجالات الحياة الأخرى حيث تشمل هذه المهارات القدرة على إنجاز العمل تحت الضغط 

لأهداف، والتواصل، والتعامل مع النجاح والفشل وحل المشكلات، وإدارة الوقت، ووضع ا
وأخيرا تقبل النتائج والفائدة من ، )العمل الجماعي( والعمل مع أعضاء الفريق ضمن نظام

 . ذلك وغيرها من المهارات الحياتية 

ت وأن إن التربية الرياضية هي نشاط عام معروف ومنتشر في جميع المجتمعا -3
 . معظم الطلاب مطلعين عليه

طلابا تحصلوا على شهادات  في حياتنا المعاصرة ما نجدإضافة إلى ما سبق عادة 
علمية ولكنهم في أمس الحاجة إلى من يساعدهم في كثير من شؤون حياتهم، وفي الغالب 
ما نجد هؤلاء يتعرضون للفشل في الحياة جـراء عـدم اهتمـامهم بتنميـة المعـارف،      

ف الحياة اليومية، وعليه توكل المهمات لأشخاص والمعلومات، والمهارات المرتبطة بمواق
من هذا المنطلق تـأتي أهميـة المهـارات الحياتيـة      ،عمليين؛ وهذا هو المنطق المقلوب

ل ومع ذلـك مـن   باعتبارها مهارات أساسية لا غنى عنها  للفرد ليس فقط لسد حاجاته، ب
  .(1)، وتطوير أساليب معايشة الحياة في المجتمعأجل استمرار التقدم

يذهب الكثير إلى ضرورة تدريس المهارات الحياتية كمساق في الجامعـات،  و هذا
وفي مختلف التخصصات، لأنه إذا لم تقم مراكز الإشعاع الفكري بمخاطبة القادم، وبنـاء  

 ـ   ىإنسان مستقبلي قادر عل  فلسـفاتها،  يمواكبة التطورات، من خلال إعـادة النظـر ف
 -ومراجعة ما تقدمه من مناهج وفي مختلف التخصصـات  وسياساتها التربوية والتكوينية،

وثقافية، وعلمية وتقانية متسـارعة، عميقـة،    نظرا لما يشهده العالم من تحولات سياسية،
من المتعلمين التعليم الجامعي، أو سـيواجهون  فانه في المحصلة سيترك الكثير  -يةونوع

مرة مفادها أن مـا تعلمـوه لا   ساعة اكتشافهم لحقيقة ) Future Shock(صدمة المستقبل 
 .يمت بصلة للحياة، وغير قابل للتطبيق

إن إكساب الطلبة المهارات الحياتية علاوة على المعارف الأكاديميـة لهـو مـن    
، ذلك أن معايير تقييم الفرد اليوم تعتمد على مقدار ما يستطيع أن يقوم نالضرورة بما كا

العنصر البشري هو استثمار عائد المضـمون  به لا على مقدار ما يعرفه، فالاستثمار في 
، كما ترقى مداخيلهم موالمدربين تزداد فرص عمله ،أن الأفراد المعدين إعدادا جيدا بدليل

  .، وامتلاكهم للكثير من المهاراتكل ذلك تبعا لمؤهلاتهم، وتنوع خبراتهم

                                                 
، 2001، 1المهارات الحياتية، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، ط: ن، رجاء الشناوى، عفاف صبحيتغريد عمرا - (1)
 .11 :ص

  



  
 

ومنـه  إن الحاجة اليوم أكثر من ماسة إلى تغيير السلوك التدريسي إلى الأفضـل،  
تحسين نوعية التدريس بأقسام ومعاهد التربية البدنية والرياضية قصد إعداد أساتذة أكفـاء  

، خاصة في ظل إنشاء هيكلة جديـدة للتعلـيم العـالي   للمهنة مستقبلا، أو باحثين متميزين 
) د.م.ل(إعادة صياغة شاملة لمدة ومحتوى مناهج التعليم، من خـلال نظـام    والتي مست

مؤسسات جامعية بداية مـن الموسـم   ) 10(ع في تطبيقه بصفة أولية في الذي تم الشرو
م، وهو يسير في إطار تعميمه على جميع المؤسسات الجامعيـة  2005-2004: الجامعي

وفي التخصصات العلمية والتقنية والإنسانية والاجتماعية، إن الهيكلة الجديدة للتعليم العالي 
والتي ستسهل بدون أدنى شك  ،لمية في هذا السياقالجزائري جاءت استجابة للتحولات العا

  )Universal(الحركية والتعاون والاعتراف المتبادل بالشهادات وفق المقاييس العالمية

، ناهيك علـى  )أكاديمي، مهني(كما أنها تحاول التوفيق بين ما هو نظري وعملي  
ميـة تـوفر للطالـب    أن هذه الهيكلة الجديدة مرنة، ومدروسة ومتنوعة المسـارات التعلي 

الجامعي حرية أكبر من منطلق أنها تجعله يصل إلى أعلى مستوى تؤهلـه لـه مهاراتـه    
  وقدراته الذاتية

المراد من إصلاح التعلـيم  :" وزير التعليم العالي بقوله) 2004(وهذا ما أكده عام  
، (1)"قه العالي أن يكون شموليا في منظوره، تشاركيا في مسعاه، تدريجيا ومدمجا في تطبي

إن التعليم الجامعي في الجزائر تغير في مناهجه وهو يسير طواعية وبالتدريج من الـنمط  
  ).ثلاث سنوات في التدرج( إلى النظام الجديد) أربع سنوات في التدرج( الكلاسيكي

إن هذه الأمور مجتمعة حفزتنا على تناول موضوع إسـهامات بعـض أسـاليب    
بدنية والرياضية على تنمية بعض المهارات الحياتيـة لـدى   التدريس الحديثة في التربية ال

  .طلاب السنة الأولى جامعي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
المذكرة التوجيهية المتعلقة بتطبيق " : ي وزير التعليم العالي والبحث العلمي الجزائر) " 2004( رشيد حراوبية - (1)

  .إصلاح التعليم العالي



  
 

  :إشكالية البحث وتساؤلاته -2
 :إشكالية البحث -1.2

صبح التربية البدنية والرياضية علما كبقية العلوم مستقلا بذاته كان البـاب  تقبل أن 
رة أساليب تدريس مختلفة مع وجوب تكييفها بمـا  قصد بلورة واستعابمفتوحا للاجتهادات 

ينسجم وخصوصيات الأنشطة البدنية والرياضية، لكـن منـذ أن قـدم موسـكا موسـتن      
)Muska Mosston (  سلسلته الشهيرة في أساليب التدريس والتي أطلق عليها اسم طيـف

ن في أواسط السـتينيات مـن القـر   ) Spectrum of Teaching Styles(أساليب التدريس
الماضي، فقد شهد ميدان التربية الرياضية تطورا كبيرا فحظي باهتمام العديد من الباحثين 
والدارسين حتى أن البعض وصف سلسلة أساليب موستن بالحدث الذي خلق تحولا نوعيا 

وتخلصت بذلك  ،)1(وكبيرا في ميدان تدريس التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث
  .من هذه التبعيةالتربية الرياضية 

 هحب هذه  المجموعة بشكل دقيق الاختلافات الموجودة بينها، لكناوعليه يصور ص
في الوقت ذاته يفسح المجال ويشجع عملية الافتراض، التحقق، أو التأكد، وإثبات صـحة  
العلاقات الممكنة بين المعارف والخبرات التي يمتلكها أي أسلوب من الأساليب والأهم من 

 البدنيـة،  الذهنيـة،  :و موقع المتعلم بين مختلف القنوات التطورية مـن مثـل  كل ذلك ه
لذا يسعى أساتذة التربية الرياضية جادين إلى اسـتخدام أفضـل    ،)2(، العاطفيةةالاجتماعي

الأساليب التدريسية الحديثة التي تساعد الطلاب على تعلم أفضـل، وتفاعـل ومشـاركة    
القرارات لهم بما يؤدي في الأخيـر إلـى اكتسـاب    ايجابية من خلال منح اكبر عدد من 

المعارف والمهارات في الألعاب الرياضية المختلفة، وعليه بات التنويـع فـي اسـتخدام    
أساليب التدريس  تبعا للنشاط والمواقف التعليمية المختلفة والمتغيرات التربوية الأخـرى  

دريس التربية الرياضية تحتاج أكثر من ضرورة، هذه المتغيرات المتعددة والمتداخلة في ت
الأساليب حتى يـتمكن   إلى عملية توضيح دائمة ومستمرة خاصة لمن يريد أن يعمل بهذه

من تحديد الأسلوب المناسب للمهارة التدريسية المختارة ولمجتمع الطلاب الذي يرغب في 
لتعلم وذلك كله في إطار تفعيل دور ا ،)3( تدريسه، ومن اجل تحقيق ما وضعه من أهداف

المؤسساتي في الحياة والذي يتحقق فقط من خلال تنمية المهارات الحياتية اللازمة للتفاعل 
أين ) كرة القدم، الكرة الطائرة(الألعاب الجماعية بو ة،مع إفرازات الحياة اليومية المعاصر

 مباسـتخدا  أكثـر  تتجلى أهمية التـدريس فيشتد التنافس ويرغب الطلاب بالمشاركة أكثر 
  . اليب التدريسية الحديثةالأس

                                                 
أثر استخدام أسلوب التقييم الذاتي والاكتشاف الموجه على ):" 2008(إبراهيم سلامة، زياد الطحاينة، محمود الحليق -  )1(

لة لطلبة كلية التربية البدنية تحسين الأداء في مهارتي الضربة الأمامية القاطعة والضربة الخلفية القاطعة في كرة الطاو
، الجامعة 2008أيلول  02، العدد35، مجلة دراسات للعلوم التربوية، المجلد "وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية

 .371- 360:ص-الأردنية،ً ص
، صالح حسن هشام وآخرون، جامعة بغداد: تدريس التربية الرياضية، ترجمة :موسكا موستن، سارة أشوورث - )2(

 .26 :ص ،1991
أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريسية على مستوى وتكرار أداء مهارتي الإرسال الطويل : " بد السلام عالنداف  – )3(

-ص 2004 ، الجامعة الأردنية،31، مجلة دراسات للعلوم التربوية، المجلد " والإرسال القصير في الريشة الطائرة
 .104- 88:ص



  
 

وعليه تظهر الحاجة لمثل هذه الدراسة لتبين إسهامات الأسلوب التدريبي والزوجي 
 ـ(على تنمية بعض المهارات الحياتية ، النفسـية، التفكيـر   ةالبدنية، الاتصالية، الاجتماعي

ليب لدى الطلاب الجدد بالمرحلة الجامعية خاصة إذا علمنا بمحدودية الأسـا ) فوالاستكشا
ظل عصر التحولات النوعية والعميقة التي طالت جميع  يالتقليدية في تحقيق هذا الأمر ف

 .المجالات

إن غايات التربية كما وردت في تقرير اليونسكو بعنوان التعليم ذلك الكنز المكنون 
  :)1(هي

ن العبرة ليست بتراكم أيعني تعلم كيف تعرف؟ لا ما ذا تعرف؟ و :تعلم لتعرف -1
ومات وهي ليست دليل على زيادة المعرفة  بل لابد من الاهتمام بتكامـل المعرفـة،   المعل

واتساع نطاقها، والاستمرار في اكتسابها، وصمودها أمام التحديات، وتنميـة المهـارات   
  .  العقلية العليا، والابتعاد عن حفظ المعلومة واسترجاعها

عالم الواقع وما تتطلبه الحياة جل التعامل مع أيقصد به التعلم من : تعلم لتعمل -2
المعاصرة، من خلال استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، وتلبية مطالب الحيـاة،  
والتمكن من العمل عن بعد، والعمل الجماعي، والتعلم بالمشاركة، والفاعلية في التواصـل  

  ) .وظيفيالتعلم ال(مع الآخرين والاشتراك معهم، بمعنى آخر ربط التعلم بالحياة 

معناه تنمية متكاملة للفرد بدنيا وذهنيا ووجدانيا وإضـفاء الطـابع   : تعلم لتكون -3
الشخصي على عملية التعلم، وجعل المتعلم هو محور العملية التعليمية التعلميـة وتنميـة   

،اسـتخدام تكنولوجيـا المعلومـات    تإبداع، وتحمـل للمسؤوليا : القدرات الشخصية من
  …والاتصالات

ويستلزم الأمر هنا تعلم الفرد لثقافته وثقافـة الآخـرين   : م لتشارك الآخرينتعل -4
 :واحترامها، وان يدرك بأنه على ارتباط مع أشخاص بعلاقات متبادلة مما يتطلـب منـه  

المهـارات الاجتماعيـة   تنميـة  ، ، نبذ العنف والتعصبالاتصال والتواصل تنمية مهارات
المهارات النفسية  تنمية ومشاركة الآخرين خبراتهم،التعاون الرغبة في والعمل الجماعي، 

  .؟فهل ما يقوم في مدارسنا وجامعاتنا يصب في هذا الإطار …والأخلاقية

إننا في أمس الحاجة اليوم أكثر من أي وقت مضى إلى نواتج تعليميـة تتناسـب    
علـيم  ومتطلبات الحياة المعاصرة، فالمسؤولية ملقاة على عاتق الجامعة فـي أن تقـوم بت  

مهارات متنوعة تبعث لتعددها وكثرتها على الحيرة والذهول، وتتدرج في تنوعهـا وفـي   
تعقدها؛ الأمر الذي يستدعي أساليب متنوعة في تدريس هذه المواد بما يتفق مع طبيعتهـا  

وكذلك هناك إغفالا واضحا للأساليب التدريسـية فـي تـدريس     ،)2(والهدف من تدريسها
اضية التي تركز على دور المتعلم ومشاركته الايجابية فـي العمليـة   التربية البدنية والري

هذه الأمور مجتمعة دفعتنا إلى إجراء هذه الدراسة لتسليط الضوء على  ،التعلمية–التعليمية 

                                                 
 .321-309:، ص2001، )276(، الكويت، سلسلة عالم المعرفة، العددعربية وعصر المعلوماتال الثقافة: علي نبيل – )1(
 .11: عبد الرحيم محمد عدس، مرجع سبق ذكره، ص -  )2(



  
 

جوانب شخصية المـتعلم مـن خـلال تنميـة      فيإسهامات الأسلوب التدريبي والزوجي 
  .كرة الطائرة ؟المهارات الحياتية في رياضة كرة القدم وال

ونأمل أن تضاف هذه الدراسة التي نعتبرها الأولى في الجزائر إلـى مجهـودات   
البحث العلمي في مجال التربية البدنية والرياضية، وأن يستفيد منها الباحثون والمهتمـون  

وفي " قليل من المعارف كثير من المهارات" بإجراء دراسات مشابهة خاصة في ظل مبدأ 
ذج للتدريس يسمح بتوظيف التعلم في واقع حياة الفرد والمجتمع وعلى نحو خضم تبني نمو

 .إجرائي

 
   :البحثتساؤلات  -2.2

بين  )α  0,05 ≤( دلالةالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .1
القياس القبلي والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات 

  . ب التدريبي في كل لعبة؟الحياتية في الأسلو

بين  )α  0,05 ≤( دلالةالعند مستوى  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .2
القياس القبلي والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات 

  . الحياتية في الأسلوب الزوجي في كل لعبة؟

بين  )α  0,05 ≤(دلالةالعند مستوى  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية .3
القياسين البعديين لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية تعزى 

  .لاختلاف نوع الأسلوب التدريسي؟

على  )α  0,05 ≤(دلالةالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .4
ية في الأسلوب القياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحيات

  . التدريبي تبعا لاختلاف نوع الرياضة؟

على  )α  0,05 ≤(دلالةالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .5
القياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب 

  . الزوجي تبعا لاختلاف نوع الرياضة؟

بين  )α  0,05 ≤(حصائية الإ ستوى الدلالةعند م أثر للتفاعل وجدي هل .6
 درجات أفراد عينة الدراسة على تباينفي الأسلوب التدريسي المنتهج واللعبة المختارة 

  . مقياس المهارات الحياتية ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 :البحثأهداف  -3
  : التعرف فيما إذا كان هناكأردنا من خلال هذه الدراسة 

بين القياس  )α  0,05 ≤( دلالةالمستوى  ذات دلالة إحصائية عند افروق -1
القبلي والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في 

  .الأسلوب التدريبي في كل لعبة
بين القياس  )α  0,05 ≤( دلالةالعند مستوى  ذات دلالة إحصائية افروق - 2

راد العينة على مقياس المهارات الحياتية في القبلي والقياس البعدي لمتوسطات درجات أف
  . الأسلوب الزوجي في كل لعبة

بين القياسين  )α  0,05 ≤(دلالةالعند مستوى  ذات دلالة إحصائية افروق - 3
البعديين لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية تعزى لاختلاف 

  .نوع الأسلوب التدريسي

على القياس  )α  0,05 ≤(دلالةالة إحصائية عند مستوى ذات دلال افروق - 4
البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب 

  . التدريبي تبعا لاختلاف نوع الرياضة

على القياس  )α  0,05 ≤(دلالةالذات دلالة إحصائية عند مستوى  افروق - 5
لعينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب البعدي لمتوسطات درجات أفراد ا
 . الزوجي تبعا لاختلاف نوع الرياضة

الأسلوب بين  )α  0,05 ≤(حصائية الإ عند مستوى الدلالة للتفاعل اأثر - 6
مقياس  درجات أفراد عينة الدراسة على تباينالتدريسي المنتهج واللعبة المختارة في 

  . المهارات الحياتية
 



  
 

  :بحثلأهمية ا -4
  :في الجوانب التالية ا البحث أهميتهكتسب هذي

استجابة لما ينادي به الخبراء في مجال تدريس التربية البدنية  ا البحثأتي هذي - 1
ذلك أن الأساليب التقليدية المتبعة في  ،ة من ضرورة تحديث أساليب التدريسوالرياضي

وعليه  يق أهداف العملية التعليمية،تدريس التربية البدنية والرياضية لم تعد قادرة على تحق
عليها فكرة تحديث يعد الباحث أن القيام بمثل هذه الدراسة هو من الأساسيات التي تنطوي 

  .وبالمقابل تفعيل دور الطالب في العملية التعليمية ،درسوتغيير دور الم ،أساليب التدريس

التعليمية المناسبة  تتبلور أهمية البحث في تطبيق أساليب التدريس في المواقف - 2
وهذه حقيقة يجب أن  ،التعلمية-ت الحياتية في العملية التعليميةمرتبطة بتنمية المهارا

خاصة إذا علمنا  ،يدركها الأساتذة على صعيد الجامعات والمدارس والمعاهد المتخصصة
 تخريج مدرسين أن من بين أهم أهداف أقسام التربية البدنية والرياضية في الجزائر هو

 اتأنوع المهارات قدر :لهم الخبرة في كيفية استخدام أساليب التدريس المختلفة حسب
  .الخ...والوسائل المتاحة المتعلمين،

لا توجد أي دراسة في حدود علمنا بالجزائر تناولت إسهامات أساليب تدريس  - 3
لة التربية البدنية والرياضية على تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طلاب المرح

 .الجامعية

بالرغم من تنوع أساليب التدريس في التربية الرياضية ووضوح مسارها  - 4
وأسسها في تحقيق الأهداف المرجوة، إلا أن الواقع يظهر خلاف ذلك في أحيان كثيرة، 
من حيث قلة استخدام هذه الأساليب بالشكل الصحيح من قبل المعلمين وإبقاء دروس 

  .)1(درسيناج المالتربية الرياضية خاضعة لمز

الرياضية من الناحية البدنية و إن فاعلية أساليب التدريس في مادة التربية - 5
وهي المسألة الأكثر  ،النظرية مناسبة، ولكن يبقى التفاوت في جدية التطبيق في الدروس

من أثر رئيسي وفعال، كون الدروس تعد المنفذ الوحيد لتحقيق أهداف  أهمية لما لها
   . )2(ترجمة النظرية إلى التطبيق على أرض الواقعالمنهاج و

قد تفيد هذه الدراسة من خلال ما سيتم التوصل إليه الجهات المعنية بمجال  -6 
الاهتمام في  ومفتشين وأساتذة، وتربويين، مسؤولين، :التربية البدنية والرياضية من

  .لبدنية والرياضيةباستخدام الأسلوب التدريبي والزوجي في تدريس مختلف الأنشطة ا

يمكن أن تفسح هذه الدراسة المجال أمام المهتمين بأساليب التدريس الحديثة في  - 7
والمهارات الحياتية من جهة ثانية لإجراء المزيد من  جهة، نالتربية البدنية والرياضية م

  .الدراسات التي يمكن أن تكون مكملة وداعمة للدراسة الحالية

                                                 
 .أنظر الدراسة الاستطلاعية الأولى في  فصل منهجية البحث والإجراءات الميدانية – )1(
 .منهجية البحث والإجراءات الميدانيةفي  فصل  الثانيةأنظر الدراسة الاستطلاعية  -  )2(



  
 

  :فرضيات البحث -5
بين القياس  )α  0,05 ≤(دلالةالجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى تو - 1

القبلي والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في 
   .ولصالح القياس البعديالأسلوب التدريبي في كل لعبة 

بين القياس  )α  0,05 ≤(دلالةالعند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية - 2
القبلي والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في 

   .ولصالح القياس البعديالأسلوب الزوجي في كل لعبة 

بين  )α  0,05 ≤(دلالةالعند مستوى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية - 3
مقياس المهارات الحياتية تعزى  القياسين البعديين لمتوسطات درجات أفراد العينة على

  .ولصالح الأسلوب الزوجي لاختلاف نوع الأسلوب التدريسي

القياس  في )α  0,05 ≤(دلالةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  - 4
البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب 

  .ولصالح كرة القدم اضةالتدريبي تبعا لاختلاف نوع الري

القياس  في )α  0,05 ≤(دلالةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  - 5
البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب 

  .ولصالح كرة القدم الزوجي تبعا لاختلاف نوع الرياضة

الأسلوب بين  )α  0,05 ≤(حصائيةالإ عند مستوى الدلالة أثر للتفاعل وجدي لا - 6
مقياس  درجات أفراد عينة الدراسة على تباينالتدريسي المنتهج واللعبة المختارة في 

  .المهارات الحياتية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 

  :مفاهيم أساسية لمصطلحات البحث -6
في أي مجال بحثي يجد الباحث نفسه أمام معضلة المصطلح والمفهوم ذلك أن  

يرات نادرا ما يقدر الناس أبعادها ويولونها ما تستحقه من الاهتمام  على للمصطلحات تأث
 أثيرات بالجوانب الفكرية العامة تتصل تلك الت"  :حد قول المسدي عبد السلام الذي يضيف

لأن المصطلح هو صورة مكثفة للعلاقة العضوية القائمة بين العقل واللغة وتتصل أيضا 
لحات في كل علم من العلوم هي بمثابة النواة المركزية بالظواهر المعرفية لأن المصط

ولذلك كانت في ويترسخ بها الاستقطاب الفكري، معرالتي يمتد بها مجال الإشعاع ال
، لكن لتلافي مثل هذه الصعوبات )1("المصطلحات أولى قنوات الاتصال بين العلوم البشرية

همه من يقرأ ويناقشه من أراد في ، لكي يفرائيةجالإعلى الباحث أن يجنح إلى التعاريف 
يزيل الغموض على بعض المصطلحات التي وبالتالي يرفع الإبهام، و ضوء ما تم تحديده،

  :وعليه وجب توضيح الآتي ها، قد تتداخل أو تتمايز فيما بين

  :مفهوم التدريس -1.6
لفتنا ربوية، و بالرغم من أبالرغم من الذيوع الهائل لمصطلح التدريس في حياتنا الت

اعتقادنا بأنه من المصطلحات المعروفة، والتي لا يمكن الرجوع إليها، إلا أن الحقيقة به، و
  .عكس ذلك تماما لتداخل مفهوم هذا المصطلح مع مفاهيم أخرى

إن التدريس هو مجموعة "كان ينظر للتدريس على أنه من الأمور الخاصة 
   .)2(المهارات و الخطط و الفنون التي يمكن ممارستها

مصطلح تربوي يدل على مرحلة عملية تتم بواسطتها ترجمة المنهج و ما "كما أنه 
  .)3("يشمله من أهداف و معارف، و أنشطة إلى سلوك واقعي ملموس لدى التلاميذ

هو الأخذ و العطاء أو الحوار و "أما السامرائي فيرى أن التدريس بصورة شاملة 
   .)4("التفاعل بين المدرس و الطالب

عملية : "ما هناك من يذهب إلى أبعد الحدود على حد قول عفاف عبد الكريمك
التدريس تعني تلك الإجراءات التي يقوم بها المدرس مع تلاميذه لإنجاز مهام معينة 

   .)5( لتحقيق أهداف سبق تحديدها

توجه من وسيلة اتصال تربوي هادف تخطط، و" :أن التدريسحمدان  يقول بينما
  .)6("أهداف التعلم لدى التلاميذ المعلم لتحقيق

                                                 
 .90،ص2003،الجزائر، 02المناهج التعليمية وإشكالية المفهوم، مجلة العربية العدد : عبد االله قلي  - )1(
كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية، : عبد الكريم محمود السامرائي: عباس أحمد السامرائي  -)2(
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  .27مرجع سبق ذكره، ص : عباس أحمد السامرائي، عبد الكريم محمود السامرائي  - )4(
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وهنا دلالة واضحة بأن التدريس على غير التعليم إذ يمثل الأخير العطاء في اتجاه 
  .واحد

عملية اتصال يحاول المعلم "ويشير مجدي إبراهيم عزيز إلى التدريس بأنه 
خلال  مع مراعاة أنه) الرسالة(، موضوع الدرس )المستقبل(فيها إكساب المتعلم ) المرسل(

هذه العملية يمكن أن يحدث تبادل للأدوار بين المعلم و المتعلم، أو يحدث بينهما علاقات 
  .)1( )الفعل و رد الفعل(تأثير و تأثر 

وعلى ذكر العلاقات بين المدرس والطالب فإنه يمكن القول أن عملية التدريس 
التدريس "الكريم  حذت حذو ما نصت عليه أساليب التدريس من خلال ما أكدته عفاف عبد

هو مجموعة علاقات مستمرة تنشأ بين المدرس والمتعلم هذه العلاقات تساعد المتعلم على 
  .)2("النمو، وعلى اكتساب المهارات والأنشطة البدنية

تعليم للطرق والأساليب التي يتم بواسطتها الدارس من "ولا بأس أن يكون التدريس 
  .)3("قائق فقطالوصول إلى الحقيقة و ليس تدريس الح

،التي هذا وهناك من يرى بأن تحديد مفهوم دقيق للتدريس إنما يعود بالأساس لتفهم أبعاده
  . سنتحدث عنها في فصل تحليل العملية التدريسية

من خلال ما سبق يستنتج الباحث بأن التدريس الذي يمكن أن ينمو بالخبرة 
بين المدرس والتلميذ يطبعها  والممارسة عبارة عن سلسلة مستمرة من العلاقات تنشأ

التأثير والتأثر من أجل مساعدة التلميذ على التطور واكتساب المهارات الرياضية، 
  .والقدرات البدنية

  :أساليب التدريس مفهوم -2.6
سلسلة من "تعلقت أمور كثيرة بتدريس التربية البدنية و الرياضية مما عجل بظهور 

طيف أساليب  اسكا موستن، وقد أطلق عليهأساليب التدريس الحديثة رائدها مو
وقد طبقت هذه الأساليب بتوسع في مجال التربية ) 1966( كان ذلك في عام، و)4("التدريس

  .البدنية والرياضية، ومنذ ذلك الوقت يعمل بها المدرسون بنجاح

هذا ويعود مصطلح أسلوب التدريس إلى عشرين سنة خلت، إذ كان يقصد به قديما 
  .شخصي في عملية التدريسالأسلوب ال
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بأنه يشير إلى البنية أو : "عن أسلوب التدريس" موسكا موستن"أما حديثا فيقول 
  .)1("التركيب الذي يكون مستقلا عن خصوصيات فرد ما

أسلوب التدريس بأنه "موسكا موستن في تعريف من السامرائي، ووقد اتفق كل 
  .)3) (2("سلسلة من اتخاذ القرارات

كل أسلوب :" عفاف عبد الكريم عن تركيبة أسلوب التدريس فتقول أن بينما تضيف 
  .)4("له بنية و هذه البنية تشمل القرارات التي يجب أن تتخذ دائما في أي وحدة تدريسية

هذه القرارات تتمثل في قرارات التخطيط وهي التي تسطر قبل مواجهة الطلبة، 
لطلبة أثناء الدرس، و أخيرا قرارات التقويم و التي تؤدى رفقة ا) التنفيذ(وقرارات الأداء 
  .والتغذية الراجعة

مرحلة ما قبل الدرس، مرحلة الدرس، : إذن القرارات هذه تشكل ثلاث مراحل هي
إن بنية الأسلوب " ومرحلة ما بعد الدرس، إضافة إلى ما سبق يضيف موسكا موستن

على أساس تعيين صانع  التدريسي الواحد فضلا عن موقعه في مجموعة الأساليب يتحدد
، سواء )5("القرار، أو الشخص الذي يقوم باتخاذ القرار في كل مرحلة من هذه المراحل

  .كان ذلك من قبل المدرس، أو المتعلم، أو الاثنين معا

عدم الوضوح بين أسلوب فيصل ياسين الشاطئ و بالرغم من أما عوض بسيوني، و
الرياضية عندهما، إلا أنه من خلال فهمنا ة والتدريس، وطرق التعلم في التربية البدني

الوسيلة التي تحدد العلاقة المتبادلة بين : "اتضح لنا أن الأسلوب التدريسي حسبهما هو
  .)6("المربي و التلاميذ الموجهة نحو تحقيق مهام التعلم

 وكذا الوسيلة و الأسلوب *الطريقة على ضوء ما تم ذكره نجد خلط بين مصطلحي
الطريقة بمفهومها التقليدي تعني الأسلوب الذي يعرض به المدرس : "يقول  حيث نجد من

  ...م في تلقي المعلومات و حفظها معلوماته، و ينقلها إلى التلاميذ الذين تنحصر مهمته
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أما بمفهومها الحديث فإنها تعني الأسلوب الذي يستخدمه المدرس لتوجيه نشاط 
بأنفسهم فيستعملوا قدراتهم الفكرية في تطوير  التلاميذ توجيها يمكنهم من أن يتعلموا

   .)1(تعليمهم

المقصود بطرائق التدريس "و في مجال التربية البدنية و الرياضية يذكر حمص أن 
هو الوسائل و الأساليب و الإجراءات المستخدمة في تنظيم تفاعل التلاميذ في المواقف 

  .)2("رياضية لكل مرحلة سنيةالتعليمية و التربوية المتعلقة بأهداف التربية ال

اني فيؤكد على وجود التداخل بين عبارتي الطريقة و الأسلوب إلا أن قبينما الل
قد يستخدمان طريقة واحدة بأسلوب  :التباين بينهما واضح باعتبار أن معلمين مثلا

  .)3("مختلف

 ون مصطلح الطريقة مرادفا للأسلوببينما نرى من جهة أخرى أنه لا يمكن أن يك
  .والعكس كذلك لأن لكل مصطلح وظيفته الخاصة به

عليه فإن الباحث يتفق مع ما ذكره محمود قمبر حول تباين مصطلحات المنظور و
تشكل بنية مفاهيمية تكون في حد ذاتها نظرية " الطريقة، الأساليب والتقنيات، لأن هذه ككل

  )4(".خاصة بطرائق وأساليب التدريس

مدخل الأولي الشامل لحقل الممارسات الفنية في حيث يعرف المنظور بأنه ال
  ...التعليم

والطريقة بأنها منهجا استراتجيا يخطط مسالك العمل، ويحدد خطوات وفنية 
  .اجتيازها للوصول إلى أهداف مرسومة بأقل جهد، و أكثر فاعلية مطلوبة

كما يمكن أن تخدم الطريقة أساليب مختارة وتقنيات خصوصية تتفق مع رؤية 
  ...منظورال

أما الأساليب فهي نماذج مسلكية تكتيكية يؤخذ منها، أو يؤلف بينها بالشكل الذي 
  ...يؤدي إلى تنفيذ خطط الإستراتيجية التعليمية، أو ما يسمى بالطرائق

والأدوات أو الوسائل التي تمشي بها الأساليب التعليمية من أجل بلوغ الطريقة 
  .بالتقنيات ما يسمى يغايتها في إطار المنظور ه
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نفس الطريقة ) ع(المعلم مطريقة ما بأسلوب معين، ويستخد) س(فقد يستخدم المعلم
أردنا تعليم مهارة الإرسال المواجه الأمامي في  و، فل)س(بأسلوب مختلف عن المعلم 

الأمري طريقة الجزئية ولكنه يستخدم الأسلوب العلى ) س(الكرة الطائرة فقد يعتمد المعلم
أو قرص مضغوط باستعمال جهاز الإعلام الآلي لتسهيل  لكتيب التعليمي،معتمدا على ا
 عن طريق توجيه نظر المتعلمين إلى الحركات الأساسية المشكلة للمهارة،عملية التعلم 

  .وانحناء الجسم والقدمين ،وأوضاع اليدين

نفس الطريقة الجزئية في تدريسه لنفس المهارة ) ع(في حين قد يستخدم المعلم 
التدريبي مستعينا بورقة الواجب يدون فيها خطوات العمل والصور  بن بالأسلوولك

  .والرسوم التوضيحية الخاصة بالأداء

 ننفس طريقة التدريس بأسلوبين مختلفين، ووسيلتي) ع(و) س(إذن استخدم 
ما يوضح لنا الحدود  ابورقة الواجب، وهذ يبالكتيب التعليمي، والثان لمتنوعتين، فالأو

  .أثناء التدريس ةطريقة والأسلوب، والوسيلبين ال

بعد الفصل بين مفهومي الطريقة و الأسلوب ينبغي أن نعرف بأن مجموعة أساليب 
  .)1("تواصل متسلسل في اتخاذ القرارات لإحداث التدريس" التدريس هي عبارة عن

عمل يوضح انتقال، أو تغيير الطرق عبارة عن إطار" اك من يرى بأنها هذا وهن
  .)2("ي يمكن أن ننظر فيها إلى عملية التدريسالت

في أوسع معانيها لا "وعن النظرة الإجمالية لأساليب التدريس يذكر السامرائي بأنها 
  .)3("تعدو كونها إعدادا مدروسا للخطوات اللازمة لعملية التعليم

وفيما يتعلق بالغرض من مجموعة أساليب التدريس نجد عفاف عبد الكريم تتفق مع 
إن غرض سلسلة أساليب التدريس هو إبراز مكان كل أسلوب : "سكا موستن إذ تقولمو

والتعرف على علاقته بالأساليب الأخرى، وأقصى هدف لسلسلة أساليب التدريس هو 
إعطاء المدرسين نظرية كاملة عن التدريس تمكنهم من أن يكونوا أكثر مرونة، وأكثر 

  )4(".تأثيرا على التعلم

ة رضه يهتدي الباحث لتعريف أسلوب التدريس على أنه عبارمن كل ما سبق ع
تكون في الوقت المناسب منظمة في ثلاث عن سلسلة من اتخاذ القرارات، والتي 

  :مجموعات هي

 

                                                 
كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية؟ مرجع : عباس أحمد السامرائي، عبد الكريم محمد السامرائي -  (1)

  . 75، ص 1991سبق ذكره،  
  .363، ص 1991مرجع سبق ذكره، : موسكا موستن، سارة أشوورث -  (2)
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  .89التدريس للتعلم في التربية البدنية و الرياضية، مرجع سبق ذكره، ص : عفاف عبد الكريم -  (4)



  
 

ويتم فيها قرارات التخطيط، وتدعى أيضا الإعداد والتحضـير،  : المجموعة الأولى
  .وهي تتخذ قبل مواجهة الطلبة

  .م قرارات التنفيذ، وهي تتخذ أثناء الدرسوتض: المجموعة الثانية

وتتضمن قرارات التقويم، و هي لا تتخذ لغاية التقويم في حـد  : المجموعة الثالثة
ذاته بل من أجل الملاحظة، وجمع المعلومات اللازمة ، وتقديم نـوع التغذيـة الراجعـة    

  .المناسبة للمتعلم

اس بنية كل أسلوب تدريسي هذه القرارات التي تضمها المجموعات الثلاثة هي أس
والذي يشترط فيه كذلك معرفة من المحرك لهذه القرارات فيه، وبعلاقة متعدية فإن هـذه  

 ـ   مح  البنية هي أساس أساليب التدريس الحديثة التي تبدأ بالأسلوب الأمـري إلـى أن تس
  .؛ فالاكتشافللمتعلم بتخطي عقبة الاكتشاف

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

  :مفهوم المهارة - 3.6
وأكثر ما يوصف .عمل الماهر الحاذق بكل .ي اللغة المهارة هي الحذق في الشيءف

ماهرا  مهرت بهذا الأمر أمهر به أي صرت :قولتوالجمع مهرة، وعليه ، جيدبه السباح ال
   .)1(وقد مهر الشيء وفيه وبه يمهر مهرا، ومهورا ومهارة: وحاذقا به، وقال ابن سيده

لاف المجال الذي يتناوله الباحث ومجال تخصصه إن تعريف المهارة يختلف باخت
نها القدرة في القاموس التربوي بأ )Carter Good ،1973(ففي المجال التربوي يعرفها

:" بقوله فؤاد البهي السيد ويوافقه في ذلكأو تحقيق هدف معين،  ،على أداء وظيفة معينة
جاء في موسوعة العلوم و، "نظام متناسق من النشاط يستهدف تحقيق هدف معينالمهارة 

، وهذه ات استجابات صريحة لمثيرات محددةالاجتماعية الدولية أن المقصود بالمهار
   . )2( )لفظية، حركية حسية، إدراكية حسية:(الاستجابات تنقسم إلى ثلاث أشكال 

، نفسي، ي، جسمي، لفظي، معرفيأي نشاط، عقل" :للمهارة بأنها بحريوتنظر  
يب المقصود ، هذا النشاط يتطلب فترة من التدربسرعة ودقة وإتقان ...يقوم به ياجتماع

  .)3( "والخبرة المضبوطة بحيث تؤدى بطرق ملائمة ،لصقله، مع الممارسة المنظمة
  :أمرين أساسيين هما  فمن خلال التعريفين السابقين نستش

لا يمكن أن نتحدث عن المهارة في فراغ، وعليه لابد من نسبها إلى مجال  - 1
  .نهبعي

 .تتأتى المهارة لدى الفرد من خلال التدريب والممارسة المضبوطة - 2
نشاط معقد يظهر الشخص الماهر على قدرة وكفاءة تميزانه عن  )Skill(المهارة

إذا ما نظرنا لهذا التعريف نجد الأمر  ،غيره من الأفراد العاديين في نشاط من الأنشطة
سب بالتعلم والتدريب والممارسة فان إمكانية غاية في الصعوبة لكننا إذا علمنا بأنها تكت

  .يبدو في المتناولبلوغها 
المهارة من الكلمات الشائعة الاستعمال في ميدان التربية البدنية والرياضية فهي 

، حيث نقول في الغالب لا عب ماهر، عن مدى إعجابنا بأداءات فرد، أو لاعب ما تعرب
إلا أن الأمر ليس بمثل هذه ...هارات الحركيةأو طالب لديه مهارة، أو فلان تنقصه الم

  المقدرة على إحداث نتائج محددة بأقصى قدر من الوقت" العمومية فالمهارة تعني

 لذلك جاء لغويا المهارة هي الحذق في الشيء، فمهر الشيء وبه فيه، ، )4("والجهد 
  .أي أحكمه وصار حاذقا فيه

المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة، ولفظ المهارة يشير إلى الأداء المتميز ذو 
وهو بذلك يشمل كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سبق تحديدها شريطة أن 

  .)5(يتميز هذا الأداء بالإتقان والدقة

                                                 
 .لسان العرب :منظورابن  – )1(
صف الرابع الابتدائي رسالة دور المسرح في إكساب بعض المهارات الاجتماعية لتلاميذ ال: حسن أحمد حسين -)2(

  70:، ص2001جامعة المنصورة،  ماجستير غير منشورة،
 .87:، ص2009 ،1ط عمان، دار صفاء، المهارات العملية لمربيات الحضانة،: بحري منى يونس - )3(
 :، ص2000، 1ط جامعة القدس المفتوحة،تربية الرياضية وطرائق التدريس، ال: سعادة محمد أبو نمرة، نايف - )4(

473. 
 .13: ، ص2002، 1المهارات الرياضية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ط : مفتي إبراهيم حمادة -  )5(
 



  
 

، قدرة على ترجمة المعرفة إلى تصرف، أو فعلأن المهارة هي هذا ويمكننا القول 
  .وتتميز المهارة على أنها تنمو وتكتسب، و عمل يؤدي إلى تحقيق أداء مرغوبأ

من كل ما سبق نلاحظ وجود تداخل بين المعارف والقدرات والمهارات، كما نجد 
، وهي أيضا وعليه فهي تقاس...ة، السرعة، الإتقان، أقل جهدالدق:للمهارة معايير مثل

إلى وقت  ؛ هذا ما يستدعي مرة أخرى القول بأنها تحتاجأشكال قد تكون عقلية، أو عملية
  .وجهد في تعلمها، وإلى مران واع ومقصود

  . )1("القدرة على أداء عمل بدقة وإتقان وبأقصى سرعة: " لذلك عرفها القاعود بأنها

وبناء عليه فالمهارة أيضا أن يؤدي الفرد العمل المطلوب منه في أقل وقت ممكن، 
ة وسلامة العمل وعلى أعلى مستوى من الإتقان، وبأقل جهد، على أن يتحقق من صح

  .)2( الذي قام به بعد انجازه والانتهاء منه

بسهولة ويسر ذلك الشيء الذي تعلم الفرد أن يؤديه عن فهم "تعني المهارة كما 
  .)3("عقلية، أو)عضلية(وقد يؤدى بصورة بدنية ودقة،

غالبا ما يسقط، ولا يرتب أولا  –يؤكد التعريف الأخير على أمر غاية في الأهمية 
وهو الفهم باعتباره عاملا يخرج المتعلم من دائرة التخبط في  - التذكير بشروط التعلمعند 

  .المحاولة والخطأ، ويدعه يمارس ببصيرة

جري، قفز، (مما سبق نقول أن المهارة في مجال التربية البدنية والرياضية حركات
؛ وهي يب المستمريق التدرمتتابعة متتالية ومتناسقة يتم اكتسابها في الغالب عن طر )رمي

يقوم بها الفرد  ،تم التحكم فيها صارت عادة متأصلةما تعلمت على الوجه السليم ، و إذا
في خطواتها أو مراحلها، ومع إشراك العضلات المسؤولة فقط دون سابق تفكير  بآلية،

  .على تأديتها

ولة ويسر إذن المهارة قدرة تتولد لدى الفرد بها يتمكن من القيام بأعمال معقدة بسه 
تقوم المهارة التي أداها من خلال ما  أن، كما يمكن وتكيف مع تغيرات الظروف ودقة

 .انجر عنها من نتائج

وع في المهارات فنجد الذهنية والحركية ، لكن نهناك تما يمكن استخلاصه هو أنه 
بين  الصلة أنبدنية والرياضية هو المهارة الحركية رغم لالشائع أكثر في مجال التربية ا

  .، والعكس كذلكملية ذهنية ترافقها عمليات حركيةالاثنين وطيدة لأنه في الغالب أي ع

هذا الطرح يجرنا للحديث عن مفهوم التعلم الذي لا ينبغي أن نركز فيه على بعد 
فاكتساب المهارات مبني على ضرورة  )البعد السلوكي، مقابل البعد المعرفي(دون الآخر

السلوك الماهر، الذي هو عدد من  إكسابنها أالتي من شقضاء فترة من التدريب 
                                                 

 .29: ، ص1991، دار الأمل، إربد، )مناهجها، أساليبها، تطبيقاتها(ةالدراسات الاجتماعي: القاعود إبراهيم -  )1(
 .77: ، ص1997تبة الانجلو مصرية، القاهرة، مهارات التدريس الفعال، مك: مجدي إبراهيم عزيز -  )2(
 .40:، ص1990، 1تدريس المواد الاجتماعية، عالم الكتب، القاهرة، ج: للقاني حسين، محمد حسن، رضوان أحمدا -  )3(



  
 

 ،القدمين :من مثل الاستجابات الحركية أي غير اللفظية التي تستخدم فيها أعضاء الحركة
تعديل في السلوك عن طريق  هو تعلمإذن ال ...والأصابع ،والذراعين، واليدين والساقين

سان للتدريب والتكرار، أو الملاحظة، عن ممارسة الإن" ، وعليه فهو ناتجالخبرة والمران
  .)4("الصواب أو وقوع الفرد في خطأ يتم تصحيحه وهذا ما نطلق عليه بمحاولة الخطأ و

عن غيره  هذا المبدأ لوحده لا يميز، كما لا يفرد التعلم الإنساني علىإن الارتكاز 
تعلم بوصفه ظل علماء النفس لعدة عقود ينظرون لل" وعليه، من أنواع التعلم الأخرى

ومع تزايد سيادة الاتجاه المعرفي لم ينكر  ،تغييرا في السلوك الملاحظ الناتج عن الممارسة
علماء النفس المعرفي أن التعلم هو تغيير في السلوك الملاحظ أو القابل للملاحظة لكنهم 
يرون أن هذا التغير ناتج عن التغير في معرفة الفرد أو بنائه المعرفي من حيث كم 

  .)1( "معرفة، أو المعلومات وكيفية تنظيمهاال

مما سبق نقول أن التعلم هو تلك العمليات العصبية الداخلية التي لا يمكن ملاحظتها 
من خلال الأداء، والسلوك الماهر لابد أن يحدث فيه التآزر مما  بل يستدل على حدوثها

سر الطرق، هذا الأمر يسمح بتأدية النشاط المقصود بسرعة، وعن دراية، وبأقل جهد وأي
  :يتفق مع مراحل التعلم الحركي حيث يمر المتعلم بالآتي

والتي يحاول فيها أداء حركة جديدة لأول مرة  مرحلة التوافق الخام للحركة، -
عدم انتظام واتساق حركاته ، وعدم السيطرة على أطرافه، كما يشرك على  مما يسفر

  .ةالكثير من المجاميع العضلية في أداء الحرك

هنا يتجنب المتعلم ) مرحلة التوافق الدقيق(مرحلة التوافق الجيد للحركة -
 .يركز انتباهه على سير الحركة االكثير من الأخطاء عن أداء الحركة، فهن

، لحركة يستشعر المتعلم هنا الحركة، ويؤديها بمهارةمرحلة التوافق الآلي ل  -
  ).توماتيكياأ(أين يؤدي بآلية أي يصل إلى مرحلة الكمال الحركي

وقدرة قبل  ن المهارة هي معرفة،أمن كل التعاريف السابقة يهتدي الباحث للقول ب 
 ، وأنها)لفظية، حسية اجتماعية،عقلية، عملية، (تتعدد، كما تمتزج أشكالها ،أن تكون كذلك

تتطلب وقتا وجهدا بقصد الاكتساب والنماء، قابلة للقياس لأنها تقيم في حدود نتائجها 
  .الدقة، السرعة، الإتقان، قلة الطاقة المصروفة: تناد إلى معايير يتفق عليها من مثلوبالاس

  

  
  
  

  :المهارات الحياتيةمفهوم  -4.6
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جتماعية الاتعرف المهارات الحياتية بأنها السلوكيات والمهارات الشخصية و
تية على كل اللازمة للأفراد للتعامل مع متطلبات الحياة اليومية حيث تشمل المهارات الحيا

ية المواطنة مسؤول: الكفايات في الجوانب النفسية والاجتماعية والشخصية من مثل
، حل المشكلات، )تأكيد الذات، التفاوض، الإصغاء(مهارات الاتصال ،الاجتماعية والذاتية

ح الفريق، الثقة بالنفس، التكيف مع الإجهاد ورفكير الناقد والتفكير الإبداعي، الت
  . )1( إلخ...تقبل التنوع والاختلاف والانفعالات،

يفهم من هذا التعريف أن المهارات الحياتية مجموعة من القدرات والسلوكات 
ديات الايجابية يكتسبها الفرد ويكيفها بحيث تمكنه من التعامل بفعالية مع متطلبات وتح

في فهم  الحياة اليومية بالفعل، كما يمكن وصف المهارات الحياتية بأنها مهارات تسهم
التي يمارسونها  الذهنية والعملية وإدراك الأفراد لأنفسهم ولقدراتهم من خلال الأداءات

  .رغوبةلمواجهة متطلبات ومشكلات الحياة بقصد الوصول إلى الأهداف الم

وهي كذلك عبارة عن قدرات يتعلمها الأفراد لتوظيفها في مواقف تشمل جميع  
، مهارات الاتصال ات التفكير والاستكشافاربمه قجوانب الحياة، فمنها ما يتعل

، وتقبل تحمل المسؤولية، وتقدير الذاتيتعلق ب والتواصل، العمل الجماعي، ومنها ما
  .)2(....الأخر

والمهارة الحياتية هي السلوكات والمهارات الشخصية والاجتماعية اللازمة للأفراد 
لمجتمع، وذلك باتخاذ القرارات للتعامل بثقة واقتدار مع أنفسهم ومع الآخرين، ومع ا

 ،والغير ،، وفهم النفسعيةالمناسبة والصحيحة وتحمل المسؤوليات الشخصية والاجتما
وتفادي حدوث الأزمات، والقدرة على التفكير  ،وتكوين علاقات ايجابية مع الآخرين

   .)3(والابتكار

بشخصية  نب عدة تمسمما سبق يمكن القول أن المهارات الحياتية قد تشمل جوا
الفرد يحتاجها لتوظيفها وفق مقتضيات الحياة؛ مما يضمن له العيش بسلام وآمان نذكر 

العلاقات  الاختيار مع تحمل المسؤولية في ذلك، :منها على سبيل المثال لا الحصر
  .الخ....التواصل، التفكير السليم في المواقف الحياتية المختلفة التي تعترضه الاجتماعية

أن المهارات الحياتية المذكورة ليست أساسية  ريفاالتع هنتاجه من هذما يمكن است
، وحتى وان اتفقنا على أنها  لكل الأفراد، كما لا تحوي سلة المهارات الحياتية ما ذكر فقط

كذلك لا تبقى دوما هي المهارات الحياتية الضرورية ، لأن المهارات الحياتية اللازمة 
فترة زمنية لأخرى نتيجة لاختلاف معطيات كل فترة من للفرد في مجتمع ما تختلف من 

، هذا في المجتمع الواحد فما بالك اة المجتمعات وخلال مراحل تطورهاالفترات في حي
  .باختلاف المجتمعات

                                                 
 .17:ص مرجع سبق ذكره :حسن عمر سعيد السوطري - )1(
المهارات الحياتية القائمة على الاقتصاد المعرفي المكتسبة من : " زياد مسعد غادة خصاونة، صادق خالد الحايك، -  )2(

نحو مجتمع  –،المؤتمر العلمي الدولي الرياضي الأول "لجامعة الأردنية تعلم منهاج الجمباز في كلية التربية الرياضية با
كلية التربية  المجلد الأول،الجامعة الهاشمية، ،2008مايو  15إلى  14من : في الفترة -نشط لتطوير الصحة والأداء

 .230-223:ص-،  ص)أ ،2008( البدنية وعلوم الرياضة، الأردن،
، )49(مجلة اتحاد الجامعات العربية، العدد  جامعة الإسراء إلى المهارات الحياتية، حاجات طلبة :مريم السيد - )3( 

 .143-103:ص-، ص2007ديسمبر 



  
 

في التركيز على  الدور الأكبر لذلك تلعب خصائص المجتمع ودرجة تقدمه 
، وبناء عليه )1(في مجتمعات نامية مهارات بعينها قد لا تكتسي نفس الأهمية والترتيب

تصنف المهارات الحياتية وفق المنحى الاجتماعي أي بما يرتبط بطبيعة المجتمع 
وخصائصه، كما قد تصنف تبعا للمنحى الإنساني الذي له علاقة بالإنسان ومعايشته للحياة 

  .بغض النظر عن المجتمع الذي يعيش فيه

رات الحياتية على أنها  نطاق مخطط من المها )2005(اليونسيف، وعرفت منظمة 
المعرفة، والفهم، والاتجاهات، والقيم بحيث تهدف : الفرص التعليمية التي تشتمل على 

  .جميعها إلى تعزيز التنمية الشخصية، والاجتماعية، والصحية

في حين عرفت منظمة الصحة العالمية المهارات الحياتية بأنها القدرات التي تمكن 
القيام بسلوك تكيفي وايجابي يجعلهم قادرين على التعامل الفعال مع متطلبات  الأفراد من

  .)2(الحياة اليومية وتحدياتها

المهارات أو المهمات التي  بأنهاالمهارات الحياتية ) Stanford " ،)2003"ويعرف
  .تساعد الفرد على النجاح الوظيفي في مرحلة الرشد

ضروريا تعنى بها مواد بعينها مثل لبا المهارات الحياتية اليوم صارت مط إن
عارض بشدة  تشريبها ضمن المواد الاجتماعية، أو التربية الأسرية ، كما هناك من ي

إيمانا بل ينبغي أن تكون مواد دراسية مستقلة في جميع أطوار التعليم وذلك  المناهج،
لمهارات ، ولأن أسلوب التشريب يقلل من فرص ممارسة ابأهمية المهارات الحياتية

ن تكون أ، ناهيك على التطور المعرفي والتكنولوجي الذي لا يسمح ب)3(لسلوكات مهمة
المهارات الحياتية جزء من النشاطات اللامنهاجية، وعليه وجب أن تستهدف صراحة لا 

 .تلميحا

بين المعارف من جهة، والقدرات من جهة ثانية، والمهارات  مما سبق نجد تداخل
جب الإشارة إلى أنه هناك تقارب بين هذه المفاهيم، مع ضرورة ه وعليمن جهة ثالثة و

أن  سوى على الطلاب؛ وما المعارف وتحصيلها لا يكفيالتمييز بينها في الوقت ذاته، ف
يتعلموا أيضا بمعية أستاذهم كيف يستطيعون تطبيق ما تعلموه من معارف في المجال 

صطلح على ترجمة المعارف النظرية إلى وعليه ا، )الربط بين النظري والتطبيق(ملي الع
ولكن عليهم أيضا  ،أشياء عملية بالقدرات، ولكن تنمية المعارف والقدرات لا يكفي للطلاب

لذلك لابد ) الأسلوب، والطريقة(أن يجيدوا ، )المعارف، والقدرات(إلى ما سبق  ةبالإضاف
حتى يستطيع الاستفادة أن تنمى للطالب بجانب المعارف، والقدرات، المهارات الضرورية 

  .)4(من هذه المعارف والقدرات في حياته العملية

                                                 
، 2001، 1المهارات الحياتية، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، ط: تغريد عمران، رجاء الشناوى، عفاف صبحي - )1(

 .14:ص
إدارة المناهج والكتب :  المملكة الأردنية الهاشميةلمنهاج التربية الرياضية، الإطار العام  :وزارة التربية والتعليم  -  )2(

 . 2004،المدرسية
اعتماد وزارة التربية والتعليم كبيت خبرة لدول الخليج العربي في مادة المهارات " :  طاهر عبد الخالق اللواتية -  )3(

 .58-54 :ص-، ص2006، مارس )11(الة التربية، العدد مجلة رس، ، وزارة التربية والتعليم لسلطنة عمان" الحياتية
، 2004، 2طرق التدريس في التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، ط  :ناهد محمود سعد، نيللى رمزي فهيم -  )4(

 . 62:ص مصر،



  
 

، لكننا نقول أن المهارة خدم الكفاية والمهارة بمعنى واحدهذا وهناك أيضا من يست
، أو إمكانية لا تعني   في مفهوها الكفاية، ذلك أن الكفاية في شكلها الكامن تعني القدرة

 ،)1(القياسو للملاحظة القابل الفعلي له لظاهري فتعني الأداءأما في شكلها ا القيام بالعمل  
كفاءات وعليه نطالب بتوافر قدر من الكفايات سواء لدى المعلمين أو المتعلمين ولا نقول 

، أما المهارة فتتضمن كما قلنا سابقا الدقة، والسرعة، والإتقان، لأنها المكافأة والمناظرة
وعليه فالماهر من قام بتأدية  ،أثناء تأدية العمل جهدواختزال الوقت، والاقتصاد في ال

  .الدقة، والسرعة، والإتقان، واختزال الوقت، والاقتصاد في الجهد  الكفاية مضاف إليها

مما سبق نقول انه إذا توافرت المهارة في أداء الفرد فان ذلك يعني حتما توافر 
يعني  بالضرورة تحقق المهارة لديه، الكفاية فيه، لكن توافر الكفاية في أداء شخص ما  لا 

فليس  كل قادر على أداء شيء ماهرا في أدائه في حين أن كل ماهر في أداء شيء قادر 
   .)2(أشمل من المهارة ، والمهارة لا تحصل بمعزل عن الكفايةعلى أدائه، فالكفاية 

بح أص) LSBE(ما يمكن استنتاجه هو أن التعليم المبني على المهارات الحياتية
 ، وهذا بحسبنا لا يدعو للقلق بتاتا مادام هذا التعليم لا يتدخل في الثقافةدريسمدخلا للت

والهوية، والعادات والتقاليد، ومنظومة القيم في المجتمع بل همه الوحيد هو التركيز على 
، ويتمتعوا بصحة الطلبة ليكونوا منتجين ويافعين المهارات الحياتية اللازمة التي يحتاجها

يدة قادرين على التواصل والعمل الجماعي، والتفكير بايجابية، ومواطنين ج
وليسوا ضعفاء وسمتهم  ، وفطناء،أحوجنا اليوم لنرى طلابنا أقوياءوما .....صالحين
  .السذاجة

إن المهارات الحياتية هي القدرة على التكيف والسلوك الايجابي في المواقف  
تعامل مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية، وعليه لابد المختلفة التي تساعد الطالب على ال

أن يقوم الطلاب بمجموعة متنوعة من الأداءات التي تساعدهم على التفاعل بنجاح مع 
مواقف الحياة اليومية وتزودهم بالقدر اللازم من المعرفة العلمية في المجالات ذات الصلة 

التي تواجههم في حياتهم ومجتمعهم  بالمهارات الحياتية بقصد السيطرة على المشكلات
المهارات البدنية والمهارية، (وبيئتهم المحلية، وتشتمل أهم هذه المهارات الحياتية على 

مهارات الاتصال والتواصل، المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي، المهارات النفسية 
  ) .والأخلاقية، مهارات التفكير والاستكشاف

 الحياتية استعصاء الوصول إلى مفهوم محدد للمهاراتأن  هو سيق ما نستنتجه مما
  :بعضا منها ا نذكرإلى وجود عدة مداخل لتعريفهيعود 

والاختيارات  تة بأنها مجموعة من الاداءايعرف المهارات الحياتي :الأولالمدخل  -
الشخصية التي تسبب أو تزيد من راحة وسعادة الفرد، ذلك أن الحياة هي القيمة الأوسع 

  .)3(التي ينبغي أن تقاس كل الحاجات في مواجهتها
                                                 

 .دار المناهج .2ط ذاتي،الكفايات التعليمية  في القياس والتقويم واكتسابها بالتعلم ال: جامل  عبد السلام عبد الرحمن -  )1(
 .16:ص ،2001 عمان،

 .53:ص ،2007، 1ط عمان، .دار المناهج ،لعربية في ضوء الكفايات الأدائيةتدريس اللغة ا: محسن علي عطية -  )2(
 .12:ص مرجع سبق ذكره، :تغريد عمران، رجاء الشناوى، عفاف صبحي -  )3(



  
 

يعرف المهارات الحياتية بأنها القدرات العقلية و الحسية التي : المدخل الثاني -
تستخدم في تحقيق أهداف مرغوبة لدى الفرد، ولكن هذه دائما تحتاج إلى توجيه وإرشاد لا 

 ،مهارات الحياتية يعد أهمية بالغةفتعليم الأولاد ال ، سيما إذا كان الأفراد من صغار السن
لتلافي أي مشكلة تعترضهم لأنهم مزودين بالمهارات اللازمة التي تمكنهم من مجابهة 

 التدخين، الضغوط الدراسية في فترة الامتحانات، العنف،: مثلمن  باقتدارالمشاكل 
  .في الصغر كالنقش على الحجر م، والتعلفالوقاية خير من العلاج.....الإدمان

يعرف المهارات الحياتية بأنها مجموعة من العمليات العقلية : المدخل الثالث -
وهذه  والإجراءات العملية التي من خلالها يستطيع الفرد حل مشكلة، أو مواجهة تحدي،

  .في نظرنا تتأتى بتعدد الخبرات وصقل المواهب

نى على معرفة من التعاريف السابقة نهتدي إلى القول بان المهارات الحياتية  تب
مجموعة من السلوكيات الايجابية الشخصية والاجتماعية وقدرة الطالب، وهي عبارة عن 

منها يكتسبها الفرد ويكيفها بحيث تمكنه من التعامل بفاعلية مع متطلبات وتحديات الحياة 
الحقيقية، وذلك من خلال التمتع بالمهارات البدنية اللازمة، فن الحوار وحسن الإصغاء، 

الثقة بالنفس وضبط  والمشاركة بفعالية في الجماعة، فية نسج العلاقات الاجتماعية،كي
  .حسن التدبيرو الانفعالات،

    
  
    
 
  
  
 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  :خلاصة جزئية -
  

للتعرف على جميع فصول بمثابة البوصلة التي تقودنا  التمهيدي هذا الفصليعتبر 
لذلك عنوناه بالتعريف بالبحث منطلقين من الخلفية   والتطبيقية منها هذا البحث النظرية

النظرية التي استندنا إليها في معالجة الموضوع البحثي مرورا بإشكالية البحث وأهميته، 
هذا الفصل كان عبارة عن إزالة للإبهام وتوضيح للمعاني  به فيقمنا ما  إلى أننا ةإضاف

في ذات الوقت  تشكل ث والتيلمصطلحات البح ةأكثر فيما يخص المفاهيم الأساسي
ه إلا أوردنا فيه تطرقنا ل مفهوم، فما من تاحية لمن أراد أن يلج بحثنا هذاالكلمات المف

مجموعة من الآراء والتعاريف لبعض العلماء والباحثين في مجال التربية عموما والتربية 
م أينما جاء الرياضية خصوصا لنخرج في الأخير بتعريف إجرائي نتبناه حول هذا المفهو

  . في طيات بحثنا هذا

كما أننا تركنا بعض المصطلحات التي تخص الجانب التطبيقي فقط إلى الشق 
   .لنعرفها إجرائيا ما نقصده بها حين تعاملنا مع أفراد عينة الدراسة الثاني من الدراسة

لتأتي  لقد حاولنا جاهدين من خلال هذا الفصل الإحاطة بكل ما له علاقة ببحثنا
عده الفصول النظرية تبعا من مراجعة الدراسات السابقة ذات العلاقة إلى تحليل العمل ب

  .التدريسي، فمتغيرات البحث التي خصصنا لكل واحد منها فصلا بالكامل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

  الباب الأول

الدراسات السابقة والإطار النظري 

  للدراسة

 

 

 

 



 

 

 ولالفصل الأ
  ةمراجعة الدراسات السابق

  .تمهيد -
  .الرياضيةو الدراسات التي تناولت أساليب التدريس في التربية البدنية  -1.1

  .الدراسات التي تناولت المهارات الحياتية -1.2

  .تعقيب عن الدراسات السابقة -1.3

  .وجه الاستفادة من الدراسات السابقة -1.4

  .الدراسات السابقة مميزات الدراسة الحالية عن -1.5

  .جزئية خلاصة -
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 



 

 :تمهيد -
  

 Review of Related(إعادة النظر في التقارير التي قام بها الآخرونتعتبر خطوة 
Literature(  من أهـم المراحـل   حول نفس المشكلة البحثية التي نحن بصدد فك شفرتها

 أو ضـبط  ،أو التخطيط ،المعينة على حل مشكلة البحث لما لها من إسهامات في التوجيه
  .كما أن الباحث يمكن أن يوظفها في الحكم والمقارنة، أو الإثبات والنفي ،المتغيرات

فـاق جديـدة   آ هذا كله لأن البحث العلمي الجيد هو ما تفرعت على إثر القيام بـه 
  .وهكذا دواليك فينطلق باحث على أنقاض ما توصل إليه سابقه للبحث

ة في هذه الدراسات لنصـل فـي   وسنعرج على الخطوات العلمية والمنهجية المتبع
قـام   الأخير إلى التذكير بالشيء الذي انفردت به دراستنا عن باقي هذه الأعمال، وعليـه 

الباحث بعملية التقصي في المجلات والرسائل والأطروحات الجامعية الالكترونية والورقية 
بالإضـافة   ،∗منها في كثير من المكتبات الجامعية في عديد من الدول التي زارها الباحث

 التراث النظري الذي له علاقة بموضوع البحث حولدور النشر  نإلى التنقيب في كثير م
سواء الذي خص أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية، أو مـا تعـرض للمهـارات    

  :وعليه سنستعرض الدراسات السابقة هنا معتمدين على الحياتية؛

لكون الدراسات الجديـدة   امتناول نظر هو الدراسات الأحدث فالأحدث عكس ما -
  .تكون قد استفادت من أخطاء الدراسات السابقة الأخرى

و بعدها الدراسـات التـي    ،نتناول الدراسات التي تناولت المتغير المستقل أولا -
  .المتغير التابع خصت

                                                 
جمهورية مصر العربية  ،المملكة الأردنية الهاشمية: ل منك استفاد الباحث من تربصات علمية زار من خلالها  ∗ -

-09إلى  2007- 10-18ومن  2006-12-23إلى  2006-11-29:السورية في الفترات التالية العربية والجمهورية
، كما استفاد الباحث من منحة طويلة المدى بالخارج لإنهاء أطروحة الدكتوراه من وزارة التعليم العالي  11-2007
  .كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية -شهرا بالمملكة الأردنية الهاشمية) 11( بحث العلمي لمدةوال



 

 :الدراسات التي تناولت أساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية -1.1
  :(1))2008(اسة غازي محمد الكيلاني وصادق الحايك وعمر عموررد -

  :العنوان
دراسة مقارنة لمعرفة واستخدام أساليب التدريس والصعوبات التي تواجه المعلمين 

  .في الأردن والجزائر
  :مشكلة البحث

  .ماهي أكثر الأساليب معرفة واستخداما من قبل المعلمين حسب الدولة -
بات التي تواجه استخدام الأساليب التدريسـية حسـب   هل هناك فروق في الصعو -

 .الدولة
  :أهداف البحث

  .أكثر الأساليب معرفة واستخداما من قبل المعلمين حسب الدولة معرفة -
 .الصعوبات التي تواجه استخدام الأساليب التدريسية حسب الدولةمعرفة  -

  :المنهج
  .الدراسةاستعان فريق البحث بالمنهج الوصفي لملائمته لتساؤلات 

  :مجتمع وعينة البحث
بما أن الدراسة وصفية فقد اختيرت عينة عشوائية مـن أسـاتذة التربيـة البدنيـة     

الجزائريـة الديمقراطيـة    الجمهوريـة والرياضية بالمرحلة المتوسطة والثانوية بعاصمة 
أمـا   أستاذة، )13(أستاذا، و )57( منهم أستاذا وأستاذة، )70(بلغ قوامها ) الجزائر(الشعبية

معلمـا ومعلمـة علـى    ) 120(فقد تم اختيار ) عمان(بعاصمة المملكة الأردنية الهاشمية
) 89(منهم ،)، المرحلة الثانويةالمرحلة الإعدادية المرحلة الابتدائية،(اختلاف مكان عملهم

  .معلم ومعلمة) 190(غ حجم العينة الكلي في البلدينعموما بل معلمة،) 31(معلما، و

  :الأدوات
وكـذا   ،ع معرفـة واسـتخدام أسـاليب التـدريس    ستعانة باستبيان يقيس واقتم الا

حيـث تضـمن    ،ي حصص التربية البدنية والرياضـية الصعوبات التي تواجه المعلمين ف
  .المؤهل العلمي الجنس، :ه خصص للمعلومات الأوليةالأول من ،الاستبيان أجزاء أربعة

تدريسية الحديثة في التربية البدنيـة  منه فقد استعرض الأساليب ال الثاني الجزء أما
والرياضية لصاحبها موستن كلها، مع نبذة تعريفية بكل واحد منهـا، وبالمقابـل يجيـب    

درستها، اطلعت عليها، لم أسمع بهـا،   :أما الخيارات التالية) ×(المستجيب بوضع علامة
  .أستخدمها أحيانا، لا أستخدمها أستخدمها كثيرا،

الث من الاستبيان ليحدد الصعوبات والمعوقات التي تواجـه  في حين جاء الجزء الث
صعوبات : استخدام أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية، ومست الصعوبات هنا

صعوبات تتعلق بالطلاب، صعوبات تتعلـق بالبيئـة المدرسـية،     ،)المعلمة(تتعلق بالمعلم
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أما الخيـارات  ) ×(ن يضع علامةصعوبات تتعلق بالمنهاج، وما على المجيب هنا سوى أ
  .أوافق، أوافق إلى حد ما، لا أوافق: التالية

أما الجزء الرابع من الاستبيان فاحتوى على سؤالين مفتوحين يعبر فيهما المستجيب 
عن رأيه فيما يخص الحلول التي يراها مناسبة للتغلب على الصعوبات والمعوقات التـي  

  .يب والطرق التدريسيةتواجه المدرسين في استخدام الأسال

  :أهم النتائج
بـين    )α  0,05 ≤(الدلالـة   وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى  -

:  المعلمين الأردنيين والجزائريين في مدى التعرف علـى الأسـاليب التدريسـية التاليـة    
تفكير الأمري، التدريبي، التبادلي، التطبيق الذاتي، متعدد المستويات، الاكتشاف الموجه، ال(

ولصالح المعلمين الأردنيين، فيما اتضح أيضا عدم وجود فـروق ذات دلالـة   ) المتشعب
أسلوب التصـميم  (إحصائية بين المعلمين الأردنيين والجزائريين في الأساليب التدريسية 

، فيما اتضح كذلك أن الفروق على أسـلوب التـدريس   )للبرنامج الفردي، أسلوب المباداة
المعلمين الجزائريين هذا فيما يتعلـق بـالتعرف علـى الأسـاليب     الذاتي جاءت لصالح 

  .التدريسية الحديثة في التربية البدنية والرياضية

بـين    )α  0,05 ≤(الدلالـة   وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى  -
الأمري، التدريبي، (المعلمين الأردنيين والجزائريين في مدى استخدام الأساليب التدريسية 

ولصالح المعلمين الأردنيين، في حين جاءت الفروق على الأسـاليب التدريسـية   ) دليالتبا
أسلوب التصميم للبرنامج الفردي، أسلوب المباداة،  متعدد المستويات، الاكتشاف الموجه،(

لصالح المعلمين الجزائريين، وهناك عدم وجود فروق ذات دلالة ) أسلوب التدريس الذاتي
بـين المعلمـين    )التطبيق الذاتي، التفكير المتشـعب (التدريسيين إحصائية على الأسلوبين

 .الأردنيين والجزائريين، هذا فيما يخص استخدام الأساليب التدريسية حسب الدولتين

فيما يتعلق بالصعوبات التي تواجه استخدام أساليب التدريس أظهرت النتائج أن  -
ة من زملائهم بالجزائر وهذا نابع درجة الصعوبات لدى المعلمين الأردنيين كانت أكثر حد

من معرفتهم لها والسعي لتطبيقها على أرض الواقع عكس نظرائهم الجزائريين، عمومـا  
يميل المعلمين في الأردن إلى استخدام الأساليب التدريسية المباشرة، بينما يميل المعلمـين  

 ـ  ا يتعلـق بدرجـة   في الجزائر إلى استخدام الأساليب التدريسية غير المباشرة، أمـا فيم
المعوقات والصعوبات التي تواجه المعلمين في الدولتين فهي تتباين تبعا لتباين المجتمـع  

 .التدريسي فيهما

وفي ضوء ذلك أوصى فريق البحث بوجوب وضع إستراتجية عمليـة قابلـة    -
للتطبيق وللتنفيذ على أرض الواقع بحيث تشمل دراسة الصعوبات والمعوقات التي تواجه 

ين للقيام بعملهم التربوي والتعليمي، وبدء من مراحل الإعداد الأولى فـي مرحلـة   المعلم
الدراسة الجامعية، وتوفير الاهتمام من قبل الإدارة المدرسية، وإعداد المناهج المناسـبة،  
وتوفير المستلزمات الخاصة بحصة التربية البدنية والرياضية بحسب الدولة التي ينتمـون  

 .إليها



 

  :(1))2008(السلام حسين دراسة عبد -
  :العنوان

تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب تدريس في تعلم مهارة الضرب 
  .الساحق وتحسين الانتباه بالكرة الطائرة

  :مشكلة البحث
أرد الباحث هنا أن يدرس أثر ثلاثة أساليب تدريسية على تعلم مهـارة الضـرب   

الانتباه باعتباره عملية حسية ذهنية مهمة في عمليـة   يزركالساحق المستقيم من جهة، وت
  . التعلم من جهة ثانية، كل ذلك بنشاط الكرة الطائرة

  :فرضيات البحث
في تعلم مهارة   )α  0,05 ≤(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

جموعة الضرب الساحق وتحسين مستوى الانتباه في الاختبار القبلي والبعدي لكل م
 .قيد الدراسة

في تعلم مهارة   )α  0,05 ≤(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -
 . الضرب الساحق وتحسين مستوى الانتباه بين مجموعات البحث قيد الدراسة

  :المنهج
  .دراستهطبيعة لأهداف و  استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته

  :مجتمع وعينة البحث
والبـالغ   )1(المسجلات في مساق الكرة الطائرة تمع البحثي من الطالباتتألف المج

ق والمقدر عـددهم  ، استبعد الباحث الطالبات الراسبات في هذا المساطالبة) 80(عددهن 
-2005:، اختار عينة عمدية من الفصل الأول خلال الموسم الجـامعي طالبات) 03: (بـ

والبـالغ  ) 4،2،1(ة الأردنيـة فـي الشـعب   م، في كلية التربية الرياضية بالجامع2006
 ،طالبـة  )15(المجموعة التجريبية الأولى  :وزعت على النحو التاليطالبة ) 43(عددهن

  .طالبة  )14(طالبة، المجموعة التجريبية الثالثة  )14(المجموعة التجريبية الثانية 

  :الأدوات
و عبـارة عـن   وهلى تدرس بأسلوب الكتيب المبرمج، المجموعة التجريبية الأو -

مـن خـلال    ،وتر يهدف إلى تحقيق عملية الـتعلم أسلوب تعليمي مبرمج باستخدام الكمبي
المجموعة التجريبية الثانية تدرس بأسلوب منظم يعتمد عليه الطالب ذاتيا،  العرض بأسلوب

 .توجيه الأقران، المجموعة التجريبية الثالثة تدرس بأسلوب العرض التوضيحي

اختبار قوة : بارات القدرات البدنية والمهارية من مثلاستعان الباحث باخت -
-بورن(القبضة، اختبار الوثب العمودي، اختبار الضرب الساحق المستقيم، اختبار

للانتباه، وهذا بعد أن تأكد من تكافؤ المجموعات في هذه الاختبارات، وكذلك في ) أنفيموف
 .الوزن، والطول، والعمر

                                                 
 تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليب تدريس في تعلم مهارة الضرب):" 2008(عبد السلام حسين   - (1)

 ة، كلي2008، سبتمبر03 د، العد09 د، مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجل"الساحق وتحسين الانتباه بالكرة الطائرة 
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نامج على المجموعات الثلاثة مع الاختلاف في تم استخدام نفس محتويات البر -
أسابيع، وفي كل أسبوع ثلاث وحدات ) 06(أساليب التدريس المعتمدة فقط، دام البرنامج 

  .للوحدة التعليمية الواحدة) دقيقة 45(تعليمية بمعدل 

  :أهم النتائج
 أسلوب التدريس باستخدام الكتيب المبرمج حقق نتائج ايجابية فـي مسـتوى   -
، والأمـري حيـث   ، ونفس الشيء للأسلوب التبادليالضربة الساحقة المستقيمةتعليم 

جاءت النتائج في صالح القياسات البعدية، ونفس الشيء في تحسين تركيز الانتباه؛ إلا 
  .أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الأساليب التدريسية قيد الدراسة

 الأقـران،  بتوجيـه ارنـة  جاءت النتائج لصالح أسلوب الكتيب المبـرمج مق  -
 .ولصالح أسلوب الكتيب المبرمج مقارنة بأسلوب العرض التوضيحي

المبـرمج،   لصالح أسـلوب الكتيـب   في تحسين تركيز الانتباه النتائج كانت -
وبالتالي اعتبره الباحث أفضل الأساليب في التعليم من خلال جذب المتعلم، وتطـوير  

ران أحسن من الأمري، لكن هذا الأخير أحسن انتباهه طيلة فترة الدرس، وتوجيه الأق
 .من الأول في تركيز الانتباه

  :(1))2007(دراسة فوزية محمد عمر منذرة  -
  :العنوان

ي والتبادلي على تعلم بعض الحركات الأرضية فـي  تأثير أسلوبي التدريس التدريب
  " .المرحلة الإعدادية"الذات لتلميذات التعليم الأساسي الجمباز ومفهوم

  :مشكلة البحث
ما هو الأسلوب التدريسي الأفضل من حيث الفعالية في عمليـة تعلـم بعـض     -

الحركات الأرضية في الجمباز، وكذا تحسين مفهوم الذات لدى تلميذات الأساسي وبخاصة 
  .؟ تلميذات الصف السابع بالجماهيرية الليبية

   : أهداف البحث
على تعلم بعـض الحركـات   ) ادليالتدريبي، والتب(تأثير أسلوبي التدريس معرفة  -

  ".المرحلة الإعدادية"التعليم الأساسيومفهوم الذات لتلميذات  ،زالأرضية في الجمبا
بعض الحركات الأرضية في الجمباز تعلم معرفة أفضل الأساليب تأثيرا على  -

  ".المرحلة الإعدادية"التعليم الأساسيومفهوم الذات لتلميذات 
تعلـم بعـض الحركـات    مجموعتي البحث فـي   التعرف على نسبة التحسن لدى -

 ".المرحلة الإعدادية"التعليم الأساسيومفهوم الذات لتلميذات  ،ي الجمبازالأرضية ف

  
                                                 

والتبادلي على تعلم بعض الحركات الأرضية  تأثير أسلوبي التدريس التدريبي"  ):2007(فوزية محمد عمر منذرة    -  (1)
المستجدات " المؤتمر العلمي الدولي الثاني  ،"المرحلة الإعدادية"في الجمباز ومفهوم الذات لتلميذات التعليم الأساسي

 كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، مجلد البحوث، ،"2007آيار10و9:العلمية في التربية البدنية والرياضية أيام
  .800- 777:ص- ص الأردن،



 

  :فرضيات البحث
بين القياسـين    )α  0,05 ≤(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

بعـض   تعلـم في ين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعتين التجريبيت
المرحلـة  "التعليم الأساسيومفهوم الذات لتلميذات  ،الحركات الأرضية في الجمباز

 ".الإعدادية

فـي القيـاس البعـدي    ) 0,05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -
بعض الحركات الأرضـية   للمجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في تعلم

  . هوم الذات لدى أفراد عينة البحثومف ،في الجمباز

  :المنهج
التجريبيتين  تصميم المجموعتين انتهجت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام

  .والمجموعة الضابطة لملائمته لطبيعة الدراسة

  :مجتمع وعينة البحث
دراسية من صفوف التعليم اختارت الباحثة عينة عمدية شملت ثلاث صفوف 

بشعبية الزاوية السابع بمدرسة محمد الزهيوي للتعليم الأساسي تحديدا الصف الأساسي 
  .م 2005-2004:بليبيا للعام الدراسي

  :أدوات البحث
، كما والدحرجة الأمامية الشقلبة الجانبية،: اختبرت الباحثة الطالبات في مهارتي
الجسمي،  السلوك، المنزلة العقلية، المظهر: (استعملت مقياس مفهوم الذات بأبعاده التالية

، وذلك بعد أن تأكدت من تكافؤ المجموعات المختارة )القلق، الشعبية، السعادة، الرضا
، هذا )مجموعة الأسلوب التدريبي، مجموعة الأسلوب التبادلي، والمجموعة الضابطة(

دقيقة للوحدة، ) 45(وحدة بمقدار زمني قوامه) 24(ونفذت الباحثة وحدات تعليمية عددها 
  .حدات تعليمية في الأسبوع، ولمدة ثمانية أسابيعوبواقع ثلاث و

  :أهم النتائج
إيجابا في رفع مستوى تعلم ) الأمري، التدريبي، التبادلي(أثرت أساليب التدريس -

  .المهارتين
 :هناك تأثير ايجابي للأسلوب التبادلي في نمو أبعاد مقياس مفهوم الذات التالية -

 .ي لأبعاد المقياسالسلوك، المنزلة العقلية، والمجموع الكل
 :أبعاد مقياس مفهوم الذات التالية هناك تأثير ايجابي للأسلوب التدريبي في نمو -

  .االسعادة، والرض
 :هناك تأثير ايجابي للأسلوب الأمري في نمو أبعاد مقياس مفهوم الذات التالية -

السلوك، المنزلة العقلية، الشعبية، السعادة، الرضا، والمجموع الكلي لأبعاد 
  .لمقياسا

لم تختلف الأساليب التدريسية في تأثيرها على تعلم مهارة الدحرجة الأمامية، بينما  -
لوحظ الاختلاف في تعلم مهارة الشقلبة الجانبية ولصالح الأسـلوبين التجـريبيين   



 

، بمعنى آخر أن سهولة الحركة يقف وراء عدم التمايز بـين  )التدريبي، والتبادلي(
 .الأسلوبين التدريسيين 

مستوى الدافعية للعمل والأداء ارتفع لدى تلميذات المجموعتين التجريبيتين، وقـد   -
 .ارتفع نسبيا شعورهن بالمسؤولية تجاه ما يتم تعلمه

  :(1))2007(دراسة عبد السلام عبد الجبار وقتيبة زآي طه ألتك -
  :العنوان

اظ لمـادة  تأثير إستراتجية تدريس الأقران في التحصيل الدراسي المعرفي والاحتف
  .طرائق التدريس لدى طلاب كلية التربية الرياضية

  :مشكلة البحث 
تبلورت مشكلة البحث لدى الباحثان في القيام بمحاولة تطبيق إحدى أساليب التعليم 
التعاوني وهي إستراتجية تدريس الأقران كطريقة تعاونية حديثة في التحصيل المعرفي 

  .والاحتفاظ بمادة طرق التدريس

  :البحث أهداف
 إستراتجية تدريس الأقران في التحصيل الدراسـي المعرفـي   معرفة أثر استخدام -

جامعـة   -لمادة طرق التدريس لطلاب السنة الثالثة في كلية التربيـة الرياضـية  
  .العراق-الموصل

الاحتفاظ بالتحصـيل الدراسـي    إستراتجية تدريس الأقران في معرفة أثر استخدام -
 -يس لطلاب السنة الثالثة في كلية التربيـة الرياضـية  المعرفي لمادة طرق التدر

 .العراق-جامعة الموصل
  

  :فرضيات البحث
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات مجمـوعتي البحـث فـي     -

لمادة طرق التدريس لطلاب السنة الثالثة فـي كليـة    الدراسي المعرفي التحصيل
  .العراق-جامعة الموصل -التربية الرياضية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات مجمـوعتي البحـث فـي     -
الاحتفاظ بالتحصيل الدراسي المعرفي لمادة طرق التدريس لطلاب السنة الثالثة في 

 .العراق-جامعة الموصل -كلية التربية الرياضية
  :المنهج
 .اعتمد الباحثان المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث -

  
  

                                                 
تأثير إستراتجية تدريس الأقران في التحصيل الدراسي ): " 2007(عبد الجبار وقتيبة زكي طه ألتك عبد السلام  - (1)

المستجدات " المؤتمر العلمي الدولي الثاني  ،"المعرفي والاحتفاظ لمادة طرائق التدريس لدى طلاب كلية التربية الرياضية
 كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، مجلد البحوث، ،"2007آيار10و9:العلمية في التربية البدنية والرياضية أيام

  .646- 633:ص- ص الأردن،



 

  :جتمع وعينة البحثم
طالبا وطالبة من طلاب السنة الثالثة في كليـة التربيـة   ) 122(ضم مجتمع البحث 

مـنهم   رم، اختي2006-2005:العراق خلال الموسم الجامعي-جامعة الموصل -الرياضية
  .طالبا فقط تم تقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة) 44(

  :أدوات البحث
عدما تم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث وضبط متغيـرات العمـر الزمنـي    ب

بالشهور، والتحصيل الدراسي بالمعدل العام، وكذا اختبار الذكاء استعان الباحثان بتطبيـق  
اختبار الذكاء لرافن، كما استخدما اختبار تحصيلي مقنن لمادة طرق التـدريس للاختبـار   

  .فقرة من نوع اختيار من متعدد رباعي البدائل) 30(من البعدي والاحتفاظ، وهو متكون 

  :أهم النتائج
على أسلوب التحاضر في الاكتساب والتحصـيل  تفوقت إستراتجية تدريس الأقران  -

 -المعرفي لمادة طرق التدريس لطلاب السنة الثالثة في كلية التربيـة الرياضـية  
  . العراق-جامعة الموصل

على أسلوب التحاضر فـي الاحتفـاظ بالمـادة     تفوقت إستراتجية تدريس الأقران -
العلمية التي تم اكتسابها وهي مادة طرق التدريس لطلاب السنة الثالثة فـي كليـة   

 .العراق-جامعة الموصل -التربية الرياضية
  :(1))2006(دراسة عبد الجبار سعيد محسن -

  :العنوان
الرياضية على مهارات تدريس بأسلوبي التدريبي والتبادلي في درس التربية التأثير 

  . كرة السلة للطلاب

  :مشكلة البحث
يساعد في تطبيق  ، وهذا مايسانطلق الباحث من أن هناك أساليب حديثة في التدر

أفضل الطرق للتعلم، والتي عن طريقها يستطيع المدرس أو المعلم الوصول بالطالب إلى 
ذا البحـث حـول أي   هأفضل مستوى ممكن في الأداء المهاري، ومن هذا جاءت أهمية 

  .، وأسرعها لتعلم الطلاب المهارات الأساسية في لعبة كرة السلة ؟الأساليب أجودها

  :أهداف البحث
الأسلوب التدريبي على بعض مهارات كرة السلة في درس التربية بتدريس التأثير  -

  .الرياضية
ربية على بعض مهارات كرة السلة في درس الت التبادليالأسلوب بتدريس التأثير  -

  .الرياضية
 .أيهما أفضل في عملية تدريس المهارات بكرة السلة -
 

                                                 
تأثير التدريس بأسلوبي التدريبي والتبادلي في درس التربية الرياضية على ): " 2006(عبد الجبار سعيد محسن   -  (1)

المجلد  ،2006أيار  11و10 –م متغير علوم الرياضة في عال -، المؤتمر العلمي الدولي الخامس"مهارات آرة السلة للطلاب
  .481-464: ص- الثاني، آلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية، ص



 

  :فرضيات البحث
 التبـادلي الأسلوب له تأثير أكثر من  في درس التربية الرياضية الأسلوب التدريبي -

 .مهارات كرة السلةفي تعلم 
الأمـري  الأسلوب له تأثير أكثر من  في درس التربية الرياضيةالتبادلي الأسلوب  -

 .مهارات كرة السلة لم في تع
  :المنهج

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي 
  .والبعدي لملائمته لطبيعة المشكلة المراد حلها

  :مجتمع وعينة البحث
سنة التابعين لإعدادية ) 16(أجري البحث على طلبة الصف الرابع إعدادي بعمر 

) 05( ، اختار الباحث منهم شعبتين من أصلم2005- 2004: الدراسيخلال الموسم قتيبة 
طالبا تدرس بالأسلوب التدريبي، ) 40(طالبا وطالبة، اختار مجموعة بها ) 200(، وشعب

طالبا ) 40(مجموعة ثالثة بها و طالبا تدرس بالأسلوب التبادلي،) 40(ومجموعة ثانية بها 
عليها مدرس التربية الرياضية بالمدرسة، تدرس بالأسلوب الأمري هذه الأخيرة أشرف 

  .واعتبرها الباحث مجموعة ضابطة

  :الأدوات
أجرى الباحث تجانس وتكافؤ المجموعات في كل من الطول، والـوزن، واختبـار    -

  .كلغ) 03(رمي الكرة الطبيعية التي تزن 
لمناولة اختبار الدقة في ا: استعان الباحث بالاختبارات المهارية في كرة السلة التالية -

، )متر، وقت20(، اختبار سرعة الطبطبة لمسافة )المناولة الصدرية، نقاط(اليدين ب
، اختبار التصويب بالقفز )من خط الرمية الحرة، عدد(اختبار التصويب على السلة

 ).عدد( على السلة من الجانبين
 دقيقة) 45(أسابيع بواقع حصة واحدة في الأسبوع مدتها) 10(دامت مدة التدريس  -

 2005-02-20حصص دامت التجربة من ) 10(وفق منهاج التربية الرياضية، أي
، وكان ذلك بالقاعة الرياضية في المدينة على طلاب الإعدادية 2005- 05-05إلى 

  ).العراق(المركزية بالمدينة

  :أهم النتائج
، وهذا يعني أن لبعدية في كل المتغيرات المهاريةكانت النتائج في صالح القياسات ا -

ية الرياضية قد ساهم في تطور يبي في القسم التعليمي لدرس التربالأسلوب التدر
  .المهارات في كرة السلة

جاءت النتائج في صالح القياسات البعدية مقارنة بالقياسات القبلية عند تدريس  -
 .المجموعة الثانية بالأسلوب التبادلي

 برست بالأسلوتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح المجموعة التي د  -
التدريبي عند مقارنة القياسين البعديين للمجموعتين الأولى، والثانية في مهارات 
كرة السلة، وهذا ما يعني أن الأسلوب التدريبي يشجع على التفكير في اكتساب 



 

تعلم (تفاصيل دقيقة عن المهارات، وفي استيعاب النواحي الفنية الخاصة بالمهارة 
 .الأسلوب التبادلي من مجموعة) أحسن وأسرع

 .الأسلوب التدريبي يساعد في زيادة المعرفة، ومتطلبات الأداء الفني للمهارة -
الأسلوب التدريبي كأحد الأساليب التعليمية يؤثر إيجابا في تعلم المهارات الحركية  -

 .في كرة السلة
ضرورة تعميم الأسلوب التدريبي في تعلم المهارات، وبخاصة في المراحل  -

 .المتقدمة
 .دراسة الأسلوب التدريبي في تعلم المهارات الحركية لمختلف الألعاب الرياضية -
إجراء المزيد من البحوث والدراسات حول الأسلوب التبادلي في مختلف الألعاب  -

 .الرياضية

  :(1))2006(دراسة وليد وعد االله الشريفي وقصي حازم الزبيدي -
  :العنوان

والتبادلي والتعاوني والأمري في تعليم بعض  أثر استخدام أساليب التدريس الفردي
  .المهارات الأساسية في كرة القدم

  :مشكلة البحث
تمحورت مشكلة البحث في أن الأسلوب الأكثر رواجا في تدريس التربية البدنيـة  

هو الأسلوب الأمري، وأن هناك إغفالا واضحا لأساليب التدريس الحديثة فـي   والرياضية
ة والرياضية التي تركز على دور المتعلم ومشاركته الفعالة في العملية ميدان التربية البدني

التعليمية التعلمية، عموما دارت مشكلة هذه الدراسة حول مـا أثـر اسـتخدام الأسـلوب      
  .؟الفردي والتبادلي والتعاوني والأمري في تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

  :أهداف البحث
ام أساليب التدريس الفردي والتبادلي والتعاوني والأمـري  استخدالتعرف على  - 

  .في تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

أساليب التدريس الفردي والتبـادلي والتعـاوني   بعض  استخدامالمقارنة بين أثر  -
  .والأمري في تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

  :فرضيات البحث
ساليب التدريس لالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لألا توجد فروق ذات د -

كرة ببعض المهارات الأساسية  تنمية الفردي والتبادلي والتعاوني والأمري في 
  .القدم

ساليب التدريس الفردي لا توجد فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين  أ -
  .كرة القدمبلمهارات الأساسية بعض ا تنمية والتبادلي والتعاوني والأمري في 

                                                 
أثر استخدام أساليب التدريس الفردي والتبادلي والتعاوني ): " 2006(وليد وعد االله الشريفي وقصي حازم الزبيدي - (1)

ل أيلو ،02العدد ،33المجلد ،، مجلة دراسات للعلوم التربوية"م والأمري في تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة القد
  .348- 331:ص- ص الجامعة الأردنية،، 2006

  



 

  :المنهج
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث بتصـميم القيـاس   

الفـردي،  (لأربع مجموعات كل واحدة طبق عليها أسلوب تدريسي معين) البعدي-القبلي(
  ).التدريبي، التبادلي، التعاوني، الأمري

  :مجتمع وعينة البحث
جامعة الموصل –هو طلاب السنة الدراسية الأولى في كلية المعلمين مجتمع البحث 

طالبا وطالبة ) 145(طالبا وطالبة اختير منهم ) 185(م، البالغ عددهم 2001:بالعراق عام
قاعات دراسية تم اختيارهم عشوائيا بطريقة القرعة، وتم دمج كـل قـاعتين   ) 8(يمثلون 

أساليب التدريس المستخدمة في البحـث لكنهمـا    دراسيتين لتكونا مجموعة ينفذ عليها أحد
استبعدا عدد من الطلاب لعدة أسباب ليصبح في الأخير حجم العينة يضم في كل مجموعة 

من مجتمع البحث تم توزيعهم ) % 24(فردا وبنسبة ) 80(طالبا فقط، أي بمجموع ) 20(
علـى مجموعـات   بالتساوي على المجموعات الأربعة، كما وزعت الأساليب بالعشوائية 

  . البحث المختارة

  :أدوات البحث
تم تحديد عناصر اللياقة البدنية المؤثرة في تعلم بعض المهارات الأساسـية بكـرة   

القوة الانفجارية للأطراف السفلى، السرعة الانتقاليـة، التوافـق، الرشـاقة،    : القدم وهي
اسـية بكـرة القـدم    مطاولة الجهازين الدوري والتنفسي، بالإضافة إلى المهـارات الأس 

الدحرجة، المناولة، السيطرة على الكرة، أما بخصوص التهديف فقد أعد : واختباراتها هي
الباحثان اختبارا لقياس دقة التهديف لعدم اتفاق الخبراء والمختصين على اختبار محدد لهذا 

يـة،  الغرض، ولقد قاس الباحثان تكافؤ المجموعات في كل عناصر اللياقة البدنية والحرك
وكذا في المهارات الأساسية بكرة القدم قبل البداية في تطبيق البرامج التعليمية التي أعدها 

وحدة تعليمية، لكل مجموعة ) 40(باستخدام الأساليب التدريسية الأربعة، وذلك في حدود 
دقيقـة لكافـة   ) 90(وحدات تعليمية، في حين بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحـدة  ) 10(

  .البحثمجموعات 

  :  أهم النتائج
أوضحت النتائج فاعلية استخدام الأسلوب الفردي في تعلم المهارات الأساسية للعبة  -

  .كرة القدم
 .حقق الأسلوب التبادلي تطورا في جميع المهارات الأساسية بكرة القدم -
حقق الأسلوب التعاوني تطورا في جميع المهارات الأساسية بكرة القدم مـا عـدا    -

 .لتهديفمهارة دقة ا
لم يحقق الأسلوب الأمري تطورا في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ما عـدا   -

 .في مهارتي الدحرجة وإخماد الكرة
التبادلي، والتعاوني، والأمري : تفوق الأسلوب الفردي عند مقارنته بالأساليب التالية -

 .في تعلم بعض المهارات الأساسية للعبة كرة القدم
يرا على ضرورة استخدام الأسلوب الفردي فـي تـدريس   نص أصحاب البحث أخ -

بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم لطلاب كلية المعلمين فـرع التربيـة   
 . الرياضية لما له من أثر ايجابي على درس التربية الرياضية



 

  :(1))2005(وليد يوسف الحموري ،دراسة صادق خالد الحايك -
  :العنوان

تربية الرياضية لأساليب التدريس المستخدمة فـي تـدريس   درجة تفضيل طلبة ال
  .منهاج كرة السلة وألعاب المضرب واتجاهاتهم نحوها 

  :مشكلة البحث
وألعاب ) لعبة جماعية( ما أساليب التدريس المفضلة لدى الطلبة في تعلم كرة السلة -

اتهم واتجاه ميختلف الذكور عن الإناث في تفضيلا ته ل، وه)لعبة فردية(المضرب 
  .نحو هذه الأساليب ؟

 :أهداف الدراسة
 لعـاب طلبـة الأ و) كرة السـلة (التعرف على الفروق بين طلبة الألعاب الجماعية  -

في درجة تفضـيلهم للأسـاليب التدريسـية المتناولـة     ) المضربألعاب ( الفردية
 .بالدراسة

سـية  في درجة تفضيلهم للأساليب التدري التعرف على الفروق بين الذكور والإناث -
  .المتناولة بالدراسة

 لعـاب طلبـة الأ و) كرة السـلة (التعرف على الفروق بين طلبة الألعاب الجماعية  -
 . في اتجاهاتهم نحو الأسلوب التدريسي المفضل) المضربألعاب ( الفردية

اتجاهاتهم نحو الأسلوب التدريسـي   في التعرف على الفروق بين الذكور و الإناث -
  .المفضل
  :فرضيات البحث

بين طلبة الألعاب   )α  0,05 ≤(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  لا -
في درجة تفضيلهم ) المضربألعاب ( الفردية لعابطلبة الأو) كرة السلة(الجماعية 

  .للأساليب التدريسية المتناولة بالدراسة
بـين الـذكور     )α  0,05 ≤(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المسـتوى   -

  .اث في درجة تفضيلهم للأساليب التدريسية المتناولة بالدراسةوالإن
طلبة الألعاب  بين  )α  0,05 ≤(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

اتجاهاتهم نحو  في) المضربألعاب ( الفردية لعابطلبة الأو) كرة السلة(الجماعية 
 .الأسلوب التدريسي المفضل

بـين الـذكور     )α  0,05 ≤(صائية عند المسـتوى  لا توجد فروق ذات دلالة إح -
  .اتجاهاتهم نحو الأسلوب التدريسي المفضل والإناث في

  :المنهج
اعتمد الباحثان تصميم شبه تجريبي باستخدام مجموعتين تجـريبيتين واختبـار قبلـي      

  .واختبار بعدي
  

                                                 
درجة تفضيل طلبة التربية الرياضية لأساليب التدريس ): " 2005(صادق خالد الحايك ووليد يوسف الحموري - (1)

 06العلوم التربوية والنفسية، المجلدمجلة  ،"نحوها المستخدمة في تدريس منهاج كرة السلة وألعاب المضرب واتجاهاتهم
  .223- 200:ص- ص جامعة البحرين، كلية التربية، ،2005سبتمبر ،03العدد 

  



 

  :مجتمع وعينة البحث
ضية بالجامعة الأردنية المسجلين في تمت الدراسة على طلاب وطالبات كلية التربية الريا

في الفصل الدراسي الثاني مـن الموسـم   ) 2و1(وألعاب المضرب ) 1(مساق كرة السلة 
طالبا في مساق ) 16(طالبة، و )21(م، تم اختيار عينة عمدية فيها 2004-2003:الجامعي

بمجمـوع   طالبا،)15(و طالبة،) 26(أما في مساق العاب المضرب فتم اختيار  كرة السلة،
  .طالبا وطالبة) 78(كلي قدره 

  :الأدوات
 الأسلوب الأسلوب التدريبي، الأسلوب الأمري، :الأساليب التي أراد الباحثان دراستها هي

في حين اختـار   ،التبادلي من المجموعة الأولى لطيف أساليب التدريس لصاحبها موستن
أسـلوب   :ا موستن وهمـا أساليب التدريس لصاحبه أسلوبين من المجموعة الثانية لطيف

  .وأسلوب حل المشكلة الاكتشاف الموجه،
درس الباحثان المجموعتين لمدة عشرة أسابيع وطبقت معهم الأساليب التدريسـية   -

استبيان خاص بدرجة التفضيل، والثاني (الخمسة كما وزعت على الطلبة استبيانات 
  ).لقياس الاتجاه نحو الأسلوب التدريسي المفضل

بيان درجة تفضيل الطلبة لكل أسلوب من أساليب التدريس الخمسـة  فيما يخص است -
المستخدمة في تعليم مهارات كرة السلة، ومهارات ألعاب المضرب فرتبت بشـكل  
عمودي وعلى الجانب الأيمن درجة تفضيل الطلبة لكل أسلوب، والتـي تراوحـت   

 ضله لا أف ،)درجتين(أفضله بدرجة متوسطة  ،)درجات 3(أفضله كثيرا : بين
أمام كل أسلوب بحيث تقابله ) ×(، ومع الطالب سوى وضع علامة )درجة واحدة(    

  . عموديا درجة تفضيله لهذا الأسلوب في تعلم المهارات المقررة للمساق كله
الاستبيان الثاني يقيس اتجاهات طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية نحو  -

دور المعلم في : وزعت على أربعة مجالات هي فقرة) 28(أساليب التدريس، يضم 
دور الطالب في الأسـلوب التدريسـي المسـتخدم،     الأسلوب التدريسي المستخدم،

طبيعة الأسلوب التدريسي المستخدم، الخصائص النفسـية للأسـلوب التدريسـي    
) 1(المستخدم، تكون الإجابة عن هذا الاستبيان خماسية وفق مقياس ليكـرت مـن   

أوافـق   أوافق، محايد، لا أوافق، لا أوافق بشدة،: فقها العبارات التاليةتوا) 5(إلى 
  .بشدة
  :أهم النتائج

ألعـاب  ( الفرديـة  لعـاب على طلبـة الأ )كرة السلة(تفوق طلبة الألعاب الجماعية  -
  . في أسلوب حل المشكلات) المضرب

كـرة  (على طلبة الألعاب الجماعية  )المضربألعاب ( الفردية لعابتفوق طلبة الأ -
 .في أسلوب الاكتشاف الموجه) السلة

علـى  )كرة السلة(الألعاب الجماعية  طلبةكان ترتيب أفضلية أساليب التدريس لدى  -
الأسلوب التبادلي،  أسلوب الاكتشاف الموجه، أسلوب حل المشكلات،: النحو الآتي

 .الأسلوب التدريبي، الأسلوب الأمري



 

 )المضـرب ألعاب ( الفردية لعابة الأطلبكان ترتيب أفضلية أساليب التدريس لدى  -
أسلوب الاكتشاف الموجه، أسلوب حل المشـكلات، الأسـلوب    :على النحو الآتي

 .التبادلي، الأسلوب التدريبي، الأسلوب الأمري
لا توجد فروق في التفضيل  بين الذكور والإناث إلا في الأسلوب الأمري ولصالح  -

 . الإناث
تجاهات الأربعة والمقياس بصورته الكلية بـين  لا توجد فروق في أبعاد مقياس الا -

 .)المضربألعاب ( الفردية لعابطلبة الأ و) كرة السلة(الألعاب الجماعية  طلبة
 :في ثلاثة أبعاد من مقياس الاتجاهـات وهـي   لا توجد فروق بين الذكور والإناث -

دور الطالب في الأسلوب التدريسي المسـتخدم، وطبيعـة الأسـلوب التدريسـي     
تخدم، والخصائص النفسية للأسلوب التدريسي المستخدم، والمقياس بصـورته  المس

دور المعلم في الأسلوب  الكلية، في حين كانت هناك فروق لصالح الإناث في بعد 
 .التدريسي المستخدم

  :(1))2004(دراسة عطاء االله أحمد - 
   :العنوان

ريـة علـى تعلـم بعـض     تأثير استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفو
  .المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

  :مشكلة البحث
  :حاول الباحث الإجابة عن سؤال رئيسي مفاده

، وأفضلها في استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية ماهو تأثير -
  .في الكرة الطائرة ؟ بعض المهارات الأساسيةتعلم 

  :أهداف البحث
فـي تعلـم    تخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفوريةاس تأثيرمعرفة  -

  .في الكرة الطائرة عند مختلف الجنسين بعض المهارات الأساسية
له تأثير أحسن فـي تعلـم    بالتغذية الراجعة الفوريةمعرفة أفضل أسلوب تدريسي  -

 .مهارات الإرسال والتمرير والإعداد في الكرة الطائرة عند الذكور والإناث
  :فرضيات البحث

يؤثر إيجابا علـى تعلـم    استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية -
مهارات الإرسال والتمرير والإعداد، وأن التأثير يختلف بحسب نـوع الأسـلوب   

 .ونوع المهارة، وصعوبتها عند الذكور والإناث
  :هذا وجاءت الفرضيات الجزئية على النحو الآتي

يؤثر إيجابا علـى تعلـم    أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفوريةاستخدام بعض  -
  .في الكرة الطائرة عند مختلف الجنسين بعض المهارات الأساسية

وأحسنها يتبع نوع المهـارة   أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفوريةأفضل أنواع  -
 .وصعوبتها عند الذكور والإناث

                                                 
تأثير استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية على تعلم بعض المهارات ): 2004( عطاء االله أحمد  -  (1)

  .، جامعة الجزائر، معهد التربية البد نية والرياضية" لة دكتوراه غير منشورة رسا" الأساسية في الكرة الطائرة ،



 

الأسـلوب الأمـري، الأسـلوب    : بالدراسة هي قصدها الباحث أساليب التدريس التي
  .التدريبي، الأسلوب التبادلي، وأسلوب التضمين

  :أما المهارات الأساسية في الكرة الطائرة التي قصدها الباحث فهي
 لالإرسـا  مهارة الإرسال وتناول فيها الإرسال المواجه الأمـامي مـن الأسـفل،    -

  .إرسال التنس االجانبي، وكذ
 .عتمد هنا على التمرير إلى الجهة اليمنى واليسرى من الملعبمهارة التمرير وا -
 .مهارة الإعداد وقصد بها الإعداد  إلى الجهة اليمنى واليسرى من الملعب -

  :المنهج
  .استخدم الباحث المنهج التجريبي -

  :مجتمع وعينة البحث
 اذكر 72(تلميذا وتلميذة وزعت كالآتي) 432(اختار الباحث عينة مقصودة قوامها 

أنثى  72و ،ذكرا 72 أنثى من ولاية قسنطينة، 72و ،ذكرا 72أنثى من ولاية سعيدة،  72و
  .م2005-2004:وأجريت الدراسة خلال الموسم الجامعي )من ولاية مستغانم

  :أدوات البحث
استعان الباحث باختبارات مهارية لقياس المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة  -

تحاد الأمريكي للصحة والتربية والترويح، والمتلائمة مع والتي صممت من قبل الا
  ).سنة 12إلى  9من (الفئة المقصودة بالدراسة

  :أهم النتائج
المعلم للأسـلوب   م، واستخداأساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية استخدام إن -

الدراسـة  في الكرة الطائرة قيد  المهارات الأساسيةالتقليدي قد أثر إيجابا على تعلم 
  .عند مختلف الجنسين وفي الولايات الثلاثة

استنتج الباحث أن الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي دال إحصـائيا فـي مهـارة     -
الإرسال بأنواعه الثلاثة، ومهارة الإعداد، ومهارة التمرير عند مختلـف الجنسـين   

عنـد كافـة    وهـذا ) سعيدة، قسنطينة، مسـتغانم (ذكورا وإناثا في الولايات الثلاثة
 .المجوعات التجريبية والضابطة

إن الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي دال إحصائيا وهو لصالح الاختبار البعـدي   -
عند كافة المجوعات التجريبية والضابطة، وعند كل من الـذكور والإنـاث وفـي    

 الإرسال بأنواعه، التمرير للجهة اليمنـى (الولايات الثلاثة، وفي مختلف المهارات
  ).واليسرى، الإعداد للجهة اليمنى واليسرى

أو سهولة المهارة  ةوصعوب تختلف الأساليب في تأثيرها تبعا للجنس، نوع المهارة، -
  .في التعلم

كلما صعبت وتعقدت المهارة نتجه إلى الأسلوب الامري في تعليمها، لأنه يتطلـب   -
 .الدقة والصرامة، وكلما كانت سهلة تعطى الحرية للمتعلم

التنويع في استخدام أساليب التدريس وعدم الاقتصار على أسلوب واحد فقـط  يجب  -
في تعليم المهارات، وهذا ما يوضح الاختلاف الموجود في استخدام الأساليب مـن  

 .مهارة إلى أخرى
 .ضرورة التفريق في استخدام أساليب التدريس بين الذكور والإناث -



 

  :(1))2004(ر الكيلانيدراسة فداء أحمد نمر مهيار وغازي محمد خي -
  :العنوان

على تعلـم المهـارات الأساسـية    ) Mosston( أثر استخدام بعض أساليب موستن
 .لسباحة الزحف

  :مشكلة البحث
دارت المشكلة حول أثر استخدام بعض أساليب موستن التدريسية والمحددة في هذه 

على تعلـم مهـارات   الدراسة بالأسلوب الأمري، والأسلوب التبادلي، والأسلوب الذاتي، 
  .سباحة الزحف، وكذا الفروق في تأثيراتها، ووفقا لعامل الجنس أيضا

  :أهداف البحث
الأسـلوب الأمـري،   (التدريسية  أثر استخدام بعض أساليب موستنالتعرف على  -

   .سباحة الزحفعلى تعلم مهارات  )والأسلوب التبادلي، والأسلوب الذاتي
الأسـلوب  (التدريسية  ام بعض أساليب موستنأثر استخد الفروق في  التعرف على -

سـباحة  على تعلم بعض مهارات  )الأمري، والأسلوب التبادلي، والأسلوب الذاتي
   .وحسب متغير الجنس الزحف
  :فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية مابين القياسين القبلي والبعدي ولصـالح القيـاس    -
  .البعدي على المتغيرات قيد الدراسة

الأسلوب الأمـري،  (التدريس أساليب وجد فروق ذات دلالة إحصائية ما بين  لا ت -
وحسـب   سباحة الزحـف في تعلم مهارات   )والأسلوب التبادلي، والأسلوب الذاتي

 .متغير الجنس
  :المنهج

استخدم المنهج التجريبي لملائمته لأهداف وفروض الدراسة وذلك باستخدام تصميم 
  . )Pre -test post-test Design( ثلاث مجموعات تجريبيةل

  :مجتمع وعينة البحث
سحبت العينة من طلبة  قسم الإدارة والتدريب في كلية التربيـة البدنيـة وعلـوم    

خـلال  ) 219(الرياضة بالجامعة الهاشمية، لمستوى السنة الأولى والثانية والبالغ عددهم 
) 46(دية من بيـنهم  طالبا بطريقة عم) 82(م، اختير منهم2003-2002:الموسم الجامعي

" من المجتمع الكلي، ومن غير المسجلين فـي مـادة   ) %39(طالبة وبنسبة) 36(طالبا و
، كما تم استبعاد الطلبة الذين لـديهم خبـرات   "نظريات وتطبيقات في الرياضات الفردية 

سابقة في رياضة السباحة، وتم توزيع العينة على ثلاث مجموعات لكـل مـن الـذكور    
طالبة، الأسلوب الأمري ) 12(طالبا و) 16(الأسلوب التبادلي : النحو التاليوالإناث على 

  .طالبة) 12(طالبا و) 15(طالبة، الأسلوب الذاتي ) 12(طالبا و) 15(

                                                 
على ) Mosston(أثر استخدام بعض أساليب موستن):" 2004(فداء أحمد نمر مهيار وغازي محمد خير الكيلاني  -  (1)

البدنية والرياضية المنعقد المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم التربية  ،"المهارات الأساسية لسباحة الزحفتعلم 
  .242-200:ص-ص الجزء الأول، جامعة الإسكندرية، كلية التربية البدنية للبنين، ،2004أكتوبر  07و05مابين



 

  :الأدوات
مجموعة من الاختبارات التي تم ترشيحها من قبـل مجموعـة مـن     هنااستخدم 

رياضية في رياضة السـباحة، وشـملت   الخبراء في القياس والتقويم في التربية البدنية وال
، الانزلاق والطفو علـى  )عدد(، توقيت التنفس)الثانية(كتم النفس :مهارات السباحة مايلي

، توافـق سـباحة   )مسـافة (، ضربات الـذراعين )مسافة(، ضربات الرجلين)مسافة(البطن
فـي  ) ذكـور وإنـاث  (، وقد أجرى الباحثان تكافؤ المجموعات المختلفـة )مسافة(الزحف

تغيرات العمر، الطول، والوزن، وفي مهارات سباحة الزحف قبليا قبل البدء فـي تنفيـذ   م
وحـدات تعليميـة أسـبوعيا وبـزمن     ) 4(البرنامج التعليمي الذي دام قرابة شهر بواقع 

  .لكل مجموعة كدقيقة للوحدة التعليمية الواحدة، وذل) 50(قدره

  :أهم النتائج
 )الذاتي الأمري، التبادلي،(موا بالأساليب التدريسيةالذين تعل) اثوإنا اذكور(إن الطلبة -

أظهروا تحسنا في المهارات الأساسية لسباحة الزحف، وتميز الأسلوب الأمري عن 
  .الأسلوبين الآخرين في الفعالية

إن الأسلوب التبادلي يحسن مهارات سباحة الزحف عند كلا الجنسـين، ويفضـل    -
كتم النفس، وتوقيت التـنفس، والانـزلاق   (استخدامه عند الذكور في تعلم مهارات 
 ).والطفو على البطن، وضربات الذراعين

إن الأسلوب الأمري يحسن مهارات سباحة الزحف على البطن عند كلا الجنسـين   -
 .ويفضل استخدامه عند الإناث في تعلم مهارة الانزلاق والطفو على البطن

عنـد كـلا   )الـذراعين كتم النفس، وضربات (إن الأسلوب الذاتي يحسن مهارات  -
الجنسين، ويفضل استخدامه عند الذكور في تعلم مهارة توقيـت التـنفس، بينمـا    

الانزلاق والطفو على البطن، وضربات الرجلين، وتوافـق  (يستخدم لتعلم مهارات
 .عند الإناث) سباحة الزحف

  :(1))2003(دراسة غازي محمد خير إبراهيم الكيلاني  -
  :العنوان

ة أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة أثر استخدام ثلاث
  .اليد ورياضة السباحة

  :مشكلة البحث
علـى تعلـم بعـض    ) الأمري، التبادلي، الذاتي(أثر استخدام الأساليب التدريسية 

، التنطيط المستمر )م3(التمرير والاستقبال من مسافة(المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد 
ات متعددة، رمي كرة يد لأقصى مسـافة، دقـة التصـويب علـى المربعـات      في اتجاه
كتم التنفس، توقيت التنفس، الانـزلاق والطفـو علـى    (، وفي رياضة السباحة )المتداخلة

، )ضربات الرجلين، ضربات الذراعين، توافق سـباحة الزحـف علـى الـبطن     البطن،
يسية الثلاثة قيد الدراسة في تأثيرها بالإضافة إلى إجراء مقارنات بعدية بين الأساليب التدر

   .على تلك المتغيرات

                                                 
أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة  ):2003( غازي إبراهيم الكيلاني  - (1)

  .الأردن .جامعة عمان العربية ،" رسالة دكتوراه غير منشورة " كرة اليد ورياضة السباحة،
  



 

  :أهداف البحث
علـى تعلـم بعـض    ) الأمري، التبادلي، الـذاتي  :(أثر استخدام كل من الأسلوب -

  .المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد
 علـى تعلـم بعـض    )الأمري، التبادلي، الـذاتي  :(أثر استخدام كل من الأسلوب -

  .رياضة السباحة في المهارات الأساسية
على ) الأمري، التبادلي، الذاتي :(التدريس اليبفي أثر استخدام كل من أس الفروق -

   .ورياضة السباحة تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد
  :المنهج

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لأهـداف وفـروض الدراسـة، وذلـك     
  ).Pre -test post-test Design( ات تجريبيةباستخدام تصميم  لثلاث مجموع

  :مجتمع وعينة البحث
تكون مجتمع البحث من طلبة كلية التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة بالجامعـة     

، ومن غيـر  با، اختار منهم بالطريقة العمديةطال) 250(البالغ عددهم  -الأردن-الهاشمية
 ـنظريات وتطبيقات في ألعـاب القـوى  : المسجلين لمادتي ات وتطبيقـات فـي   ، ونظري

طالبا من الذين قد مارسوا ) 60(، تم استبعاد طالبا) 120(الرياضات الفردية والبالغ عددهم
لعبة كرة اليد أو رياضة السباحة سابقا، والذين أجري عليهم الاختبار للتأكد مـن صـدق   

ة وزعوا طالبا في كل مجموعة تجريبي) 20(، وأخيرا اختار الباحث أدوات الدراسةثبات و
عن طريق القرعة، كما وزعت الأساليب بالعشوائية على المجموعات كذلك، وقبل بدايـة  
التجربة أجرى الباحث التكافؤ بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاثة على جميع القياسات 

متجانسا، كما لم يجد فروقا  افاكتشف مجتمعا اعتدا لي) المتوسطات، الانحرافات، الالتواء(
دلالة إحصائية مابين مجموعات التدريس الثلاثة، وعلى جميع المتغيرات الوصـفية  ذات 

لعينة الدراسة مما يشير إلى تجانسهم في تلك المتغيرات، وبعد البدء في تنفيذ البرنامج تم 
من مقررات البرنامج ، والـذين لـم   ) %10(استبعاد الطلبة الذين تجاوزت نسبة غيابهم 

طالبا، وعليه أصبحت عينة البحـث تضـم   ) 14(والبالغ عددهم  يحضروا القياس البعدي،
  :طالبا موزعة على النحو التالي) 46(

  .طالبا) 15(المجموعة التجريبية الأولى تتعلم بالأسلوب الأمري بها  -
  .طالبا) 16(المجموعة التجريبية الثانية تتعلم بالأسلوب التبادلي ومكونة من  -
  .طالبا) 15(ثة تتعلم بالأسلوب الذاتي وتضم المجموعة التجريبية الثال -

  :الأدوات
 م3(التمريـر والاسـتقبال مـن مسـافة     :الاختبارات المستخدمة في كرة اليد هي -

، رمي كـرة يـد   )ثانية/زمن( ، التنطيط المستمر في اتجاهات متعددة)مرات/عدد
 .)نقاط/عدد(، دقة التصويب على المربعات المتداخلة)متر/مسافة(لأقصى مسافة

 ت، توقي)الزمن، الثانية(كتم التنفس :الاختبارات المستخدمة في رياضة السباحة هي -
 ت، ضـربا )مسـافة، متـر  (والطفو على الـبطن  ق، الانزلا)عدد، مرات(التنفس

سباحة الزحف على  ق، تواف)مسافة، متر(الذراعين ت، ضربا)مسافة، متر(الرجلين
 ).مسافة، متر(البطن



 

 )م12.50(، وعرضه)م25(عة الهاشمية الذي يبلغ طولهتم التطبيق في مسبح الجام -
كـرة   لعبة هذا بالنسبة للسباحة، أما) سم380: (وينتهي بـ) سم80(وعمقه يبدأ من

) م24(، وعرضـها )م44(اليد فكانت في صالة الجامعة الهاشمية التي يبلغ طولهـا 
 ، اسـتغرق البرنـامج  بالإضافة إلى شريط لقياس المسافة، كرات، ساعة توقيـت 

وحدة تعليمية، وبتكرار أربع مـرات أسـبوعيا   ) 16:(التعليمي أربعة أسابيع، وبـ
    .دقيقة) 50(دامت الوحدة التعليمية الواحدة 

  :أهم النتائج
الثلاثة قيد  ةتوجد فروق بين القياسين القبلي والبعدي وباستخدام الأساليب التدريسي  -

التنطيط المستمر في اتجاهـات   الدراسة ولصالح القياسات البعدية ماعدا في مهارة
متعددة في الأسلوب الأمري، والتصويب على المربعات المتداخلة فـي الأسـلوب   

 .الذاتي في التدريس
توجد فروق ذات دلالة إحصائية مابين القياس القبلي والبعدي على جميع المتغيرات  -

التبادلي في رياضة السباحة لصالح القياس البعدي في الأسلوب الأمري، والأسلوب 
 . والأسلوب الذاتي

إن الطلاب الذين تعلموا بالأسلوب التبادلي أظهروا تحسنا ملموسا فـي القـدرات    -
 .الحركية والمهارية في جميع المهارات الأساسية بلعبة كرة اليد

إن الطلاب الذين تعلموا بالأسلوب التبادلي أظهروا تحسنا ملموسا فـي القـدرات    -
السباحة شأنهم في ذلك شأن الطـلاب الـذين تعلمـوا    الحركية والمهارية لرياضة 

 .بالأسلوب الأمري
الأثر الايجابي للأساليب التدريسية في تحسين تعلم المهارات الأساسية  بينت النتائج -

وعند المقارنة بين الأساليب الثلاثة وجد أن الأسـلوب الامـري هـو     ،ينبالنشاط
أمـا بالسـباحة فتفـوق     ة اليـد، فالذاتي في رياضة كـر  ،بادليالأفضل ثم يليه الت

 .على الذاتي تبادليالأسلوبين الامري وال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

  :(1))2003(دراسة فيصل الملا عبد االله -
  :العنوان

فعالية استخدام أسلوب تدريس الأقران على مستوى أداء مهارات التصـويب فـي   
  . كرة اليد

  :مشكلة البحث
الأقران فـي اكتسـاب مهـارات     أراد الباحث دراسة أثر كل من الأمر وتدريس

  .التصويب في كرة اليد لدى طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة البحرين؟

كرة اليد تحديـدا   توانطلق من فكرة أن النشاطات الرياضية بشكل عام، ومهارا 
  .تعتمد على الأسلوب التقليدي في تدريسها

  :أهداف البحث
قران على مسـتوى أداء مهـارات   فعالية استخدام أسلوب تدريس الأ التعرف على -

  .لدى طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة البحرين التصويب في كرة اليد
لـدى طلبـة قسـم     التصويب في كرة اليد بتحديد أنسب أسلوب تدريسي؛ لاكتسا -

 .التربية الرياضية بجامعة البحرين
  :فرضيات البحث

ن القبلـي والبعـدي   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطي القياسـي    -
للمجموعة الضابطة في مستوى أداء كل من مهارات التصويب الثلاثة فـي كـرة   

  .اليد
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطي القياسـين القبلـي والبعـدي       -

في مستوى أداء كل من مهارات التصويب الثلاثة فـي كـرة    للمجموعة التجريبية
  .اليد

صائية بين متوسطي القياسين البعـديين، للمجموعـة   لا توجد فروق ذات دلالة إح -
الضابطة، والتجريبية في مستوى أداء كل من مهارات التصويب الثلاثة في كـرة  

 .اليد
  :المنهج

بالتصميم التجريبي لمجموعتين إحـداهما  استخدم الباحث المنهج التجريبي مستعينا 
تخدام أسلوب تـدريس  ضابطة وتدرس بالأسلوب الأمري، ومجموعة تجريبية تدرس باس

  .الأقران، مستخدما القياس القبلي والبعدي لكلتا المجموعتين

  : مجتمع وعينة الدراسة
المسجلين  طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة البحرين اشتمل مجتمع الدراسة على

تتـراوح   نم، والـذي 2002-2001:في مقرر أداء وتدريس كرة اليد للموسـم الجـامعي  
طالبـا يمثلـون جميـع مجتمـع     ) 22(الدراسة على  تسنة، تم)22-19(أعمارهم مابين
طالبـا لكـل   ) 11(بالتساوي بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية، االدراسة، قسمو

  .مجموعة

                                                 
فعالية استخدام أسلوب تدريس الأقران على مستوى أداء مهارات التصويب في ): " 2003( فيصل الملا عبد االله  -  (1)

-ص ة البحرين،جامع كلية التربية، ،2003سبتمبر ،03العدد  ،04لوم التربوية والنفسية، المجلدمجلة الع ،"كرة اليد 
  .42- 08:ص

  



 

  :الأدوات
بداية أجرى الباحث تكافؤ المجموعات وذلك في بعض المتغيرات التي من شـأنها   -

فـي   ك، وكذلر، والعمنالطول، والوز متغيرات يوه التأثير في الضبط التجريبي،
  .الاختبارات المتعلقة بمهارة التصويب في كرة اليد

استعان الباحث باختبارات مهارية في كرة اليد المدرجة ضمن كتـاب كـرة اليـد     -
للمرحلة الثانوية بمملكـة البحـرين، والمصـممة مـن قبـل كاشـف و المـلا        

ة التصويب من الارتكاز فـي  اختبار دق: وهذه الاختبارات هي) 1994(والمرزوق
كرة اليد، اختبار دقة التصويب من الوثب في كرة اليد، واختبار دقة التصويب من 

 .السقوط في كرة اليد
قام الباحث ببناء وحدتين تعليميتين خاصتين بمهارات التصويب بالارتكاز، والوثب  -

ولة بالدراسة والسقوط، كل وحدة منها تعتمد على أسلوب من أساليب التدريس المتنا
 ).الأمري، تدريس الأقران(

وحدة تعليميـة،   )12(أسابيع بواقع درسين أسبوعيا، أي) 6(استغرق تنفيذ التجربة  -
 .عشرة دقيقة ستعليمية ساعة وخم) حصة(كل وحدة نزم

  :أهم النتائج
بنسب متفاوتة في تعلم واكتساب  نإن كلا من أسلوبي الأمر والأقران يسهمان، لك  -

صويب في كرة اليد، حيث أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصـائيا  مهارات الت
بين القياسات القبلية، والبعدية للمجموعة الضابطة، والتجريبية، لصالح القياسـات  

 .البعدية في جميع اختبارات التصويب في كرة اليد
إن أسلوب تدريس الأقران يسهم بشكل أفضل من أسلوب الأمر والتعليمات في تعلم  -

حيث أظهرت النتائج وجود فروق دالـة   تساب مهارات التصويب في كرة اليد،واك
إحصائيا بين القياسات البعدية للمجموعة الضابطة، والتجريبية ولصالح المجموعة 

 .التجريبية التي تم التدريس لها بأسلوب الأقران في جميع متغيرات الدراسة
 -عينـة الدراسـة   -نمتعلمـي إن أسلوب تدريس الأقران أكثر فعالية في إكساب ال -

 .مهارات التصويب بالارتكاز، والوثب، والسقوط في كرة اليد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

  :(1))1998(دراسة سيد أحمد عدة -
  :العنوان

أثر التدريس بأسلوبي التطبيق بتوجيه المدرس والأقران على تنمية بعض عناصـر الأداء  
  .البدني والإنجاز في القفزة الثلاثية

  :مشكلة البحث
التطبيق بتوجيه المدرس والأقران على تنمية بعض عناصر ماهو تأثير كل من أسلوبي -

  .لدى الطلاب ؟ الإنجاز في القفزة الثلاثيةمستوى  الأداء البدني و
بعـض  ماهو أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين ذو التأثير الايجابي على تنمية  -

  .الطلاب ؟ لدى عناصر الأداء البدني في القفزة الثلاثية
ماهو أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين ذو التأثير الايجابي على مستوى انجاز   -

  .؟ في القفزة الثلاثية الطلاب
  :أهداف البحث

التطبيق بتوجيه المدرس والأقران على بعض عناصر الأداء البـدني  تأثير أسلوبي  -
  .لدى الطلاب في القفزة الثلاثية

فـي  الطـلاب   إنجازمستوى بتوجيه المدرس والأقران على التطبيق تأثير أسلوبي  -
 . القفزة الثلاثية

بعض عناصـر  أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين ذو التأثير الايجابي على  -
 .لدى الطلاب الأداء البدني في القفزة الثلاثية

أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين ذو التأثير الايجابي على مستوى انجـاز    -
 .في القفزة الثلاثية لابالط

  :فرضيات البحث
أسلوبي التطبيق بتوجيه المدرس والأقران يؤثران إيجابا على تنمية بعض عناصر  -

  .الأداء البدني في القفزة الثلاثية لدى الطلاب
أسلوبي التطبيق بتوجيه المدرس والأقران يؤثران إيجابا على تحسـين مسـتوى     -

 .إنجاز الطلاب في القفزة الثلاثية
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استخدام أسلوبي التطبيق بتوجيـه المـدرس    -

والأقران لصالح أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس في تنمية بعض عناصـر الأداء  
القوة الانفجارية لعضـلات الـرجلين،   : البدني في القفزة الثلاثية لدى الطلاب مثل

 .السرعة
تخدام أسلوبي التطبيق بتوجيـه المـدرس   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اس -

والأقران لصالح أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران في تنمية بعـض عناصـر الأداء   
    .الرشاقة والتوازن: البدني في القفزة الثلاثية لدى الطلاب مثل

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استخدام أسلوبي التطبيق بتوجيه المدرس  -
التطبيق بتوجيه الأقران في تحسين مستوى انجاز الطلاب والأقران لصالح أسلوب 

  .في القفزة الثلاثية

                                                 
أثر التدريس بأسلوبي التطبيق بتوجيه المدرس والأقران على تنمية بعض عناصر الأداء  ):1998(سيد أحمد عدة   - (1)
التربية البد نية لجزائر، المدرسة العليا لأساتذة ، ا"رسالة ماجستير غير منشورة  " ،ني والإنجاز في القفزة الثلاثيةالبد

  .والرياضية



 

  :المنهج
  .انتهج الباحث المنهج التجريبي

  :مجتمع وعينة البحث
اختار الباحث عينة عشوائية من طلاب السنة الأولى جامعي بالمدرسـة العليـا لأسـاتذة    

م، مكونـة مـن   1997-1996:معيالتربية البدنية والرياضية بمستغانم خلال الموسم الجا
إلـى  ) 18:(طالبا ذكرا تراوحت أعمارهم مـن ) 15(مجموعتين تجريبيتين في كل منها 

  .سنة) 22(
  :أدوات البحث

استعان الباحث باختبارات تقيس عناصر الأداء البدني في القفزة الثلاثية، وكذا الانجاز في 
  :هذه الفعالية، والاختبارات تحديدا هي

الوثب الطويل من ثبات لقياس مستوى القوة المتميـزة بالسـرعة   : لالاختبار الأو -
  .لعضلات الرجلين

 .حجلات لكلا الرجلين من الجري لقياس قوة الارتقاء) 10(اختبار: الاختبار الثاني -
 .خطوات من الجري لقياس قوة الارتقاء) 10(اختبار: الاختبار الثالث -
العالي لقياس السـرعة القصـوى   متر من البدء ) 45,70(جري : الاختبار الرابع -

 .للرجلين
الجري والدوران ربع دورة جهة اليمين لقيـاس الرشـاقة فـي    : الاختبار الخامس -

 .الجري وتغيير الاتجاه
اختبار الانتقال فوق العلامات لقياس القدرة علـى القفـز بدقـة    : الاختبار السادس -

 .والاحتفاظ بالتوازن أثناء الحركة وبعدها
اختبار القفزة الثلاثية من الجري لقياس مستوى الانجاز في القفزة : الاختبار السابع -

 .الثلاثية
  :أهم النتائج

إن أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس وأسلوب التطبيق بتوجيه الأقران لهمـا تـأثير    -
ايجابي على تنمية صفة القوة الانفجارية لعضلات الرجلين فـي حركـة الوثـب    

قدمين، مع الأفضلية لأسـلوب التطبيـق بتوجيـه    الطويل من الثبات والارتقاء بال
 .المدرس

إن أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس وأسلوب التطبيق بتوجيه الأقران لهمـا تـأثير    -
ايجابي على تنمية صفة القوة الانفجارية للمجاميع العضلية الخاصة بالرجل اليمنى 

 .في حركة الحجل، مع الأفضلية لأسلوب التطبيق بتوجيه المدرس
أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس وأسلوب التطبيق بتوجيه الأقران لهمـا تـأثير    إن -

ايجابي على تنمية صفة القوة الانفجارية للمجاميع العضلية الخاصة بالرجل اليسرى 
 .مع الأفضلية لأسلوب التطبيق بتوجيه المدرس في حركة الحجل،

الأقران لهمـا تـأثير   إن أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس وأسلوب التطبيق بتوجيه  -
ايجابي على تنمية صفة القوة الانفجارية للمجاميع العضلية الخاصة بالرجلين فـي  

 .مع الأفضلية لأسلوب التطبيق بتوجيه المدرس حركة الخطو،



 

إن أسلوب التطبيق بتوجيه المدرس وأسلوب التطبيق بتوجيه الأقران لهمـا تـأثير    -
مع الأفضلية لأسلوب التطبيق بتوجيـه   ة،ايجابي على تنمية صفة السرعة الانتقالي

 .المدرس
مع الأفضـلية لأسـلوب    إن الأسلوبين لهما تأثير ايجابي على تنمية صفة الرشاقة، -

 .التطبيق بتوجيه الأقران
مـع الأفضـلية    إن الأسلوبين لهما تأثير ايجابي على تنمية صفة التوازن الحركي، -

 .لأسلوب التطبيق بتوجيه الأقران
ين لهما تأثير ايجابي على تحسين مستوى الانجاز في القفزة الثلاثية، مع إن الأسلوب -

 .الأفضلية لأسلوب التطبيق بتوجيه الأقران
 

  :(1))1997(دراسة لطفي يوسف محمد العمري -
  :العنوان

درجة استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في التربية الرياضية وأثر المؤهل العلمـي  
  .ة الاستخدامجروالخبرة والجنس في د

  :مشكلة البحث
ما درجة استخدام معلمي التربية الرياضية لكل من الأسـلوب التـدريبي والأسـلوب     -

  .التبادلي وأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات في تدريس التربية الرياضية ؟
معلمـي التربيـة    ستخدامجة اوالجنس في در، والخبرة ، مؤهل العلميللهل هناك أثر  -

الرياضية لكل من الأسلوب التدريبي والأسلوب التبادلي وأسلوب التطبيق الذاتي المتعـدد  
  .؟ المستويات

  :فرضيات البحث
استخدام درجة بين ) α  0,05 ≤(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

وأسلوب  ،والأسلوب التبادلي ،الأسلوب التدريبي :معلمي التربية الرياضية لكل من
  .لتطبيق الذاتي المتعدد المستوياتا

استخدام في درجة  )α  0,05 ≤(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى   -
وأسلوب  ،والأسلوب التبادلي ،الأسلوب التدريبي :معلمي التربية الرياضية لكل من
 جـنس ، ووالخبـرة  ، مؤهـل العلمـي  يعزى لل التطبيق الذاتي المتعدد المستويات

 .المدرس
  :المنهج

 .استعان الباحث بالمنهج الوصفي لملائمته لأهداف الدراسة
 

  :مجتمع وعينة البحث
تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي ومعلمات التربية الرياضية الذين يدرسـون   -

الصف العاشر والمرحلة الثانوية في مدارس مديريتي التربية والتعليم بإربد الأولى 
معلمـا  ) 181(ضم المجتمـع الكلـي    م،1997-1996:والثانية في العام الدراسي

                                                 
درجة استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في التربية الرياضية وأثر ): 1997(لطفي يوسف محمد العمري  - (1)

  .، جامعة مؤتة، الأردن" رسالة ماجستير غير منشورة" المؤهل العلمي والخبرة والجنس في درجة الاستخدام،



 

معلما ومعلمـة اختيـروا   ) 25:(ومعلمة اختيرت منهم عينة استطلاعية قدرت بـ
) 156(بطريقة عشوائية من أجل البحث عن الخصائص العلمية لأداة القياس فتبقى
) 151(معلما ومعلمة، هذا وألغيت إجابات خمسة أفراد لعدم اكتمالها فعاين الباحث

  .علما ومعلمة م
دبلوم، بكالوريوس، دراسات عليـا،  : حدد الباحث المؤهل العلمي بالشهادات التالية -

سنوات، خبرة ) 05(خبرة قصيرة بأقل من : أما بخصوص الخبرة فحددها كالتالي
سـنوات، أمـا   ) 10(سنوات، خبرة طويلة أكثر مـن  ) 10إلى  5(متوسطة مابين

والأسـلوب   ،الأسلوب التدريبي :خدام كل من المتغيرات التابعة فحددت بدرجة است
 .وأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات ،التبادلي

 
  :الأدوات

انطلق الباحث من فكرة أن هذه الأساليب حسب المنهـاج تسـتخدم فـي تـدريس      -
المهارات في هذا الصف، وبالتالي قام بإعداد مقياس لدرجة اسـتخدام الأسـاليب   

) 4إلـى  1(وحدد الاستخدام بسلم الاستجابات المتـدرج مـن    الثلاثة في التدريس،
قليلة جدا، قليلة، متوسطة، عالية، ومنـه كـون الباحـث    : توافقها العبارات التالية

فقرة خصصت الفقرة الثانية منه للمعلمين فقط، بينما الفقرة رقم ) 20(استبيان من 
  .على المقياس فهي خاصة بالمعلمات فقط) 13(

الدرجة التي يعتقدون أنها تمثل  ث بآراء المحكمين لوضع محك لتقديراستعان الباح -
الاستخدام : استخدام كل أسلوب من الأساليب الثلاثة في التدريس على النحو التالي

من (الاستخدام بدرجة متوسطة  ولا يزيد عنه بدلالة إحصائية،) 1,99(بدرجة قليلة 
الاستخدام بدرجة عاليـة مـن     ائية،ولا يقل أو يزيد عنه بدلالة إحص) 2,99 إلى 2
  .ولا يقل عنه بدلالة إحصائية فما أكثر) 3(

قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لدرجة اسـتخدام   -
 .الأساليب التدريسية الثلاثة

لاختبار الفروق بين المتوسـطات الحسـابية للعينـات    " ت"استعمل الباحث اختبار -
 . درجات استخدام المعلمين والمعلمات للأساليب التدريسية الثلاثةالمرتبطة في 

بخصوص الإجابة عن السؤال الثاني المتعلق بمتغيرات المؤهل العلمي والخبـرة،   -
 .استعمل الباحث تحليل التباين للمتغيرات المتعددة سوالجن

ل للتعرف على أثر كل متغير مسـتق ) Univariat F test(استعمل الباحث اختبار  -
 .على درجة استخدام الأساليب التدريسية الثلاثة

للمقارنات البعدية، لحساب الفروق بـين  ) Newman-Keuls(اختبار نيومان كولز -
المتوسطات الحسابية لدرجة استخدام كل أسلوب من الأساليب التدريسية الثلاثة عند 

لعلمـي  المؤهـل ا (المعلمين والمعلمات لمستويات المتغيـرات المسـتقلة الثلاثـة    
 ) .بمستوياته الثلاثة، والخبرة بمستوياتها الثلاثة، والجنس بمستويين اثنين

  
  
 



 

  :أهم النتائج
جاء استخدام المعلمين للأسلوب التدريبي في التدريس بدرجة متوسطة، في حـين    -

جاءت نسبة استخدام الأسلوب التبادلي والذاتي في التدريس بدرجة قليلـة، وعليـه   
 للأساليب التدريسية قيد الدراسة ام المعلمين والمعلماتهناك فروق في استخد

لا توجد فروق ذات دلالـة  نه أالتي تنص على  ومنه فالفرضية الأولى غير صحيحة 
استخدام معلمي التربية الرياضية لكل بين درجة  )α  0,05 ≤(إحصائية عند المستوى

الـذاتي المتعـدد   وأسـلوب التطبيـق    ،والأسلوب التبـادلي  ،الأسلوب التدريبي :من
 .المستويات

ولصـالح  ) البكـالوريوس، والـدبلوم  (هناك فروق بين مستويات المؤهل العلمـي   -
في درجة ) الدراسات العليا، الدبلوم(البكالوريوس، وعدم وجود فروق بين مستوى 

استخدام المعلمين للأساليب التدريسية الثلاثة، ومنه فالجامعة أفضل فـي نوعيـة   
 .د نظرا لقلة إمكانات هذه الأخيرةالتدريس من المعاه

هناك أثر للمؤهل العلمي، والخبرة، والجنس في درجة استخدام المعلمين للأساليب  -
التدريسية الثلاثة قيد الدراسة لصالح الدرجات العلمية العليا، والخبـرة الطويلـة،   

 . وللمعلمين على حساب المعلمات
الأسـلوب  (ساليب التدريسية الثلاثةأوصى الباحث المعلمين والمعلمات باستخدام الأ -

بشـكل  ) وأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات ،والأسلوب التبادلي ،التدريبي
 .أكبر في دروس التربية البدنية والرياضية

أوصى الباحث المشرفين بضرورة عقد دورات ولقاءات خاصة بأساليب التـدريس   -
 .لمين والمعلماتالحديثة في التربية البدنية والرياضية للمع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 



 

   :الدراسات التي تناولت المهارات الحياتية-1.2
  :(1))، أ2008(دراسة صادق خالد الحايك، وغادة خصاونة، وزياد زاهي مسعد  -

  :العنوان
المهارات الحياتية القائمة على الاقتصاد المعرفي المكتسبة من تعلم منهاج الجمباز 

  .اضية بالجامعة الأردنيةفي كلية التربية الري

  :مشكلة البحث
تغيرات نوعية ألقت بضلالها على الدول  دارت مشكلة البحث حول أن العالم يشهد

المهتمة بمؤسساتها التعليمية، فعملت هذه الأخيرة على تعديل مناهجها بما يسمح ببناء 
ل لجان من خلال تشكي-إنسان يواكب التطورات العالمية، وبناء عليه فرغت الأردن 

من تطوير - لإعادة النظر في بعض من مناهجها التعليمية، ومنها منهاج التربية الرياضية
منهاج التربية الرياضية للمرحلتين الأساسية والثانوية على أساس دمج المهارات الحياتية 

م، فجاءت هذه الدراسة 2008/2009:في المنهاج والذي سيوزع مطلع العام الدراسي
لى المهارات الحياتية التي يمكن أن يكتسبها الطلبة من خلال تعلم مادة لتسليط الضوء ع

الجمباز في مناهج كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية  وتحديدا جاءت تساؤلات 
  :الدراسة على النحو التالي

مهـارات  لل كلية التربية الرياضية بالجامعـة الأردنيـة  ما مدى اكتساب طلبة  -
  .؟منهاج الجمباز فيعلى الاقتصاد المعرفي المكتسبة  الحياتية القائمة

مهـارات  لل كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنيـة ما مدى اكتساب طلبة   -
تبعـا لعامـل    منهاج الجمباز فيالحياتية القائمة على الاقتصاد المعرفي المكتسبة 

  .الجنس؟
مهـارات  لل دنيـة كلية التربية الرياضية بالجامعـة الأر ما مدى اكتساب طلبة  -

تبعـا لمتغيـر    منهاج الجمباز فيالحياتية القائمة على الاقتصاد المعرفي المكتسبة 
  .المستوى الأكاديمي ؟

  :أهداف البحث

ة القائمة الحياتيهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى اكتساب الطلبة للمهارات 
كلية التربية الرياضية في ) 3،2،1:المستويات(منهاج الجمباز في على الاقتصاد المعرفي 

  .تبعا لمتغيري الجنس والمستوى الأكاديمي من وجهة نظر الطلبة بالجامعة الأردنية

  :المنهج
  .لملائمته لهذه الدراسة استخدم فريق البحث المنهج الوصفي

  

                                                 
المهارات الحياتية القائمة على الاقتصاد ): " أ ،2008(زياد زاهي مسعد غادة خصاونة، صادق خالد الحايك،  - (1)

المؤتمر العلمي الدولي  ،"المعرفي المكتسبة من تعلم منهاج الجمباز في كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية 
 المجلد الأول، ،2008مايو  15إلى  14من : في الفترة -نحو مجتمع نشط لتطوير الصحة والأداء –الرياضي الأول 

  .230-223:ص-ص كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الأردن، امعة الهاشمية،الج



 

  :مجتمع وعينة البحث
تربية في كلية ال )2(تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة الذين أنهوا مادة الجمباز

طالبـا وطالبـة   ) 93(، في حين تكونت عينة الدراسـة مـن   الرياضية بالجامعة الأردنية
، )طالبـة  14طالبـا، و  12(السنة الثانية : موزعين على السنوات الدراسية الثلاثة كالآتي

  ).طالبة 19طالبا، و 16(، السنة الرابعة)طالبة 17طالبا، و 15(السنة الثالثة

  :أدوات البحث
القائمة على الاقتصـاد المعرفـي    اتيةيان للمهارات الحييق البحث باستباستعان فر

، اشـتمل  كلية التربية الرياضية بالجامعـة الأردنيـة  ب منهاج الجمبازالواجب توافرها في 
المهارات البدنية والحركية، مهارات القيادة واتخاذ القرار، : الاستبيان على المحاور التالية

  .اف، المهارات النفسية والاجتماعيةمهارات التفكير والاستكش

  :أهم النتائج
كليـة التربيـة   جاءت النتائج المتعلقة بالسؤال الأول حول مدى اكتسـاب طلبـة    -

القائمة على الاقتصاد المعرفي فـي   اتيةللمهارات الحي الرياضية بالجامعة الأردنية
ساعدهم على من وجهة نظر الطلبة تشير إلى أن مناهج الجمباز لا ت منهاج الجمباز

  .اكتساب المهارات الحياتية 
 كلية التربيـة الرياضـية بالجامعـة الأردنيـة    أما فيما يتعلق بمدى اكتساب طلبة  -

تبعـا لعامـل    منهاج الجمبازالقائمة على الاقتصاد المعرفي في  اتيةللمهارات الحي
لدلالة الفروق بين الجنسين اتضـح وبـالرغم مـن    " ت"الجنس، وباستخدام اختبار

خفاض مستوى المهارات الحياتية التي يكتسبها المتعلمين في منهاج الجمبـاز أن  ان
الإناث يتفوقن على الذكور، وأرجع فريق البحث ذلك إلى حرص الإنـاث علـى   
الجدية والمثابرة في حضور محاضرات الجمباز العملية مقارنة بـالطلاب، وإلـى   

اة، العادات والتقاليد كل ذلك في التحدي، التنشئة الاجتماعية للفت: أسباب أخرى منها
نظر فريق البحث شجع الفتاة على اكتساب المهارات الحياتية التي تسـاعدها فـي   

 .حياتها اليومية
وباسـتخدام تحليـل التبـاين ذو    ) 2،4، 1(وبخصوص متغير المستوى الأكاديمي -

تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )  One Way ANAVA(الاتجاه الواحد 
ن الطلبة في السنوات الثلاثة على محاور الاستبيان، وعلى الاستبيان ككل، ويعود بي

ذلك بحسب فريق البحث إلى تشابه الخبرات التي تلقاها الطلبة رغم الاختلاف في 
انعكس ذلك على إجاباتهم في المقياس ومنه الفـروق   يالمستوى الأكاديمي، وبالتال

 .لم تكن دالة
بضرورة التنويع في استخدام الأساليب التدريسية التـي  هذا وأوصى فريق البحث  -

 . تركز على إكساب الطلبة المهارات الحياتية المختلفة
إجراء دراسات مشابهة على المواد الدراسية العملية الأخرى، ومقارنـة نتائجهـا    -

 .بنتائج هذه الدراسة



 

  :(1))، ب2008(دراسة صادق خالد الحايك، وليد وعد االله الشريفي   -
   :العنوان

فـي   كلية التربية الرياضية في الجامعـة الأردنيـة   في مدى تأهيل الطالب المعلم
  .توظيف المهارات الحياتية في التدريس أثناء التدريب الميداني

  :مشكلة البحث
دارت مشكلة البحث حول التدريب العملي في كليات التربية الرياضـية باعتبـاره   

ل العملي لتطبيق المعلومات والمهارات التـي تلقاهـا   يكتسي أهمية خاصة بحكم أنه المجا
، هذا ويشكل منهـاج التربيـة الرياضـية الركيـزة     الطالب خلال دراسته للمواد المختلفة

الأساسية في تزويد الطلبة بالمهارات الحياتية المختلفة لكي يطوروا أنفسهم فيها ويعملـون  
ردن أدمجـت فـي منـاهج التربيـة     على تنميتها لاحقا لطلبتهم عند التخرج، ذلك أن الأ

الرياضية المهارات الحياتية في مختلف المراحل التعليمية، عموما سعت هـذه الدراسـة   
  :للإجابة عن الآتي

ما مدى تأهيل الطلبة المعلمين في كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية لتوظيف  -
  .وجهة نظرهم ؟ المهارات الحياتية في التدريس أثناء التدريب الميداني من

ما مدى تأهيل الطلبة المعلمين في كلية التربية الرياضـية بالجامعـة الأردنيـة       -
لتوظيف المهارات الحياتية في التدريس أثناء التدريب الميـداني تبعـا لاخـتلاف    

 .الجنس ؟

  :أهداف البحث
التعرف على مدى إعداد الطلبة المعلمين في كلية التربيـة الرياضـية بالجامعـة     -

ردنية للعمل على إكساب التلاميذ في المدارس المهارات الحياتيـة مـن خـلال    الأ
  . دروس التربية الرياضية

التعرف على الفروق بين الطلبة والطالبات من وجهة نظرهم في مـدى تـأهيلهم    -
 .لتوظيف المهارات الحياتية في التدريس أثناء التدريب الميداني

  :المنهج
  .صفي لملائمته لطبيعة الدراسةاستعان الباحثان بالمنهج الو

  :مجتمع وعينة البحث
كليـة التربيـة الرياضـية    تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة البكالوريوس في 

طالبـا  ) 76(طالبا وطالبة، فيما تكونت عينة البحث من) 732(وعددهم الجامعة الأردنيةب
ساعة معتمـدة مـن    )80(طالبا، ممن أنهوا ما يزيد عن) 33(طالبة، و) 43(وطالبة منهم

متطلبات خطة البكالوريوس، ويرغبون بالتسجيل في مادة التـدريب الميـداني، أجريـت    
  .م 2006/2007:الدراسة في الفصل الثاني من الموسم الجامعي

                                                 
مدى تأهيل الطالب المعلم في كلية التربية الرياضية ):" ب ،2008( صادق خالد الحايك، وليد وعد االله الشريقي - (1)

، مؤتمر كلية العلوم التربوية الثالث "يالتدريس أثناء التدريب الميدانبالجامعة الأردنية في توظيف المهارات الحياتية في 
رؤى تحديثية لبرامج التربية العملية في كليات التربية بالوطن العربي خلال "  2008مارس 27إلى  25من:في الفترة 

  .167-153:ص-ص جامعة الزرقاء الخاصة، الأردن، الجزء الثاني،، الألفية الثالثة
   



 

  :الأدوات
الجامعـة  بالتربية الرياضية استعان الباحثان بمقياس المهارات الحياتية في مناهج 

مع تكييفه بما يخـدم البحـث،   ) 2007(لحايك والبطاينة فيالمستخدم من طرف ا الأردنية
  . ضم عشرة فقرات على كل مهارة من المهارات الحياتية المتناولة بالدراسة

  :أهم النتائج
أعرب الطلبة على انه سيكون انخفاض واضح في توظيـف الطلبـة للمهـارات     -

  .ممن وجهة نظره الحياتية في التدريس أثناء فترة التدريب الميداني
لمعرفة الفروق بين الطلاب الذكور والطالبات حـول مـدى   " ت"باستخدام اختبار  -

لتوظيـف   كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنيـة تأهيل الطلبة المعلمين في 
المهارات الحياتية في التدريس أثناء فترة التدريب الميداني تبعا لاختلاف الجـنس  

حاور المقياس، وحتى على مقياس المهـارات  تبين أنه لا فرق بين الجنسين على م
تأهيلا كافيا لـتعلم   أنهم غير مؤهلينعلى  ثالحياتية ككل، ومنه اتفق الذكور والإنا

 .المهارات الحياتية ومن ثمة توظيفها في التدريس أثناء فترة التدريب الميداني
ى اكتسـاب  لا تساعد الطلبة عل ية الرياضية في الجامعة الأردنيةبكلية التر مناهج -

المهارات الحياتية اللازمة لهم في حياتهم اليومية، والتـي يمكـن توظيفهـا فـي     
التدريس أثناء تطبيقهم للتدريب الميداني في المدارس، وقد تعزى هذه النتيجة برأي 
الباحثان إلى أن مناهج وأساليب التدريس المستخدمة لازالت تقليدية ولا تسهم فـي  

 .ادهم للحياة العملية ومتطلباتهابناء شخصية الأفراد، وإعد
أظهرت النتائج وجود قطيعة بين ما يتم تحصيله من طرف الطلبة في شكل مقاييس  -

 ).الجانب الميداني(ومواد نظرية، وبين ما يمارسونه على أرض الواقع 
عموما استنتج الباحثان أن مناهج كليات التربية الرياضية مازالت قاصرة في إعداد  -

د لمواكبة المستجدات، وفي تعليم الكثير من المهارات الحياتية المهمة وتأهيل الأفرا
 .للمتعلمين

ضرورة التنويع في استخدام أساليب التدريس الحديثة التي تركز علـى شخصـية    -
 .  المتعلم  وتكسبه المهارات الحياتية التي تتناسب وطبيعة كل مادة

  
  
  
  
  
  
  
 

    



 

  :(1))2007(ينةدراسة صادق خالد الحايك، أحمد البطا -
  :العنوان

الجامعـة  بمدى توظيف المهارات الحياتية في مناهج كليـة التربيـة الرياضـية     
  .الأردنية

  :مشكلة البحث
انطلق الباحثان من أن لكل مرحلة من المراحل التي يمر بها الإنسـان مهـارات   

وقادرا على  ،وفاعلا في المجتمع الذي يعيش فيهبعينها ينبغي أن يتعلمها مما يجعله منتجا 
الحيـاة وصـعوباتها    وبإمكانه التغلب على مشاكل ،والتفاعل مع البيئة المحيطة بهالبناء 

  :وعليه تم طرح سؤال جوهري مفاده 

هل تقوم المناهج المختلفة للمراحل والتخصصات المختلفة بهذا الدور الـذي مـن    -
د وتعليمهم، وتطوير المفروض أن تتولاه المناهج باعتبارها وسيلة أمثل لبناء الأفرا

مهاراتهم الحياتية، وهل الأمر ينطبق على مناهج كلية التربية الرياضية بالجامعـة  
  .الأردنية ؟

  :أهداف البحث
التعرف على مدى توظيف المهارات الحياتية في مناهج كلية التربيـة الرياضـية    -

  .بالجامعة الأردنية تبعا لمتغير الجنس
الحياتية في مناهج كلية التربيـة الرياضـية    التعرف على مدى توظيف المهارات -

 .بالجامعة الأردنية تبعا للمستوى الأكاديمي
  :فرضيات البحث

من وجهـة نظـر    )α  0,05 ≤(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في مدى توظيف المهارات الحياتيـة  

  . الرياضية تعزى لاختلاف الجنس في مناهج التربية
من وجهـة نظـر    )α  0,05 ≤(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية في مدى توظيف المهارات الحياتيـة  
 .في مناهج التربية الرياضية تعزى لاختلاف المستوى الأكاديمي

  :منهج البحث
  .ان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الموضوعانتهج الباحث

  :مجتمع وعينة البحث
الرياضية بالجامعـة  ضم مجتمع البحث جميع طلاب البكالوريوس في كلية التربية 

 ـ) 732(الأردنية والبالغ عددهم عند إجراء الدراسة  شـملت عينـة    اطالبا وطالبة، بينم
  .لأربعةطالبا وطالبة موزعين على السنوات ا) 246(الدراسة 

                                                 
ة الرياضية في مدى توظيف المهارات الحياتية في مناهج كلية التربي:"  )2007( أحمد البطاينة ،صادق الحايك - (1)

المستجدات العلمية في التربية البدنية والرياضية " المؤتمر العلمي الدولي الثاني  ،"الجامعة الأردنية
  .64- 51:ص-ص الأردن، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، مجلد البحوث، ،"2007آيار10و9:أيام

  



 

  :أدوات البحث
كليـة التربيـة الرياضـية    تم تحديد المهارات الحياتية الواجب توفرها في مناهج 

بالجامعة الأردنية، وتم صياغتها على شكل فقرات متنوعة تتناسب وأهـداف الدراسـة،   
فقرة وزعت بالتساوي على المحاور الأربعـة المدروسـة   ) 60(تكون المقياس المعد من

البدنية والمهارية، مهارات الاتصال والتواصل، المهـارات الاجتماعيـة   المهارات : وهي
  .فقرة) 15(والعمل الجماعي، المهارات النفسية والأخلاقية، وتكون كل محور من 

  :أهم النتائج
إجماع بين طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعـة  توصل الباحثان أن هناك  - 

ي وجنسهم على أن مناهج كلية التربية الرياضـية لا  الأردنية باختلاف مستواهم الأكاديم
يتوفر فيها القدر الكاف من المهارات الحياتية اللازمة والضرورية لهم، كما أن المناهج لا 
تسهم في صقل شخصية الفرد المتعلم ليكون قادرا على التنمية والتطوير، وإحداث التغيير 

كلات الحياة اليومية ليكون إنسانا منتجا في مجتمعه، وإعداده لمواجهة قضايا العصر، ومش
  .وفاعلا محليا وعالميا

استنتج الباحثان أيضا أن هناك قصور في المناهج، وعدم استنادها على معايير   - 
جودة التعليم الشاملة، وهناك أيضا عدم التنوع في اسـتخدام الأسـاليب والاسـتراتجيات    

لية التعليمية، واستخدام الأساليب التي تركـز  التعليمية التي تركز على المتعلم كمحور للعم
  .على التلقين والحفظ

يواجهونـه   اكما بينا أيضا أن هناك فجوة كبيرة بين ما يتلقاه الطلبة نظريا، وم - 
عمليا ناهيك عن عدم تطوير المادة التعليمية من قبل المدرسين، وعدم متابعتهم لما يجد في 

يك والبطاينة هناك قصور في تعليم الكثير مـن  مجال تخصصهم، على العموم حسب الحا
المهارات الحياتية المهمة للمتعلمين من قبل القائمين على المناهج والعملية التعليمية، كمـا  
أن مناهج كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية لا تسهم في إعداد الأفراد لمواجهـة  

  .ومواكبة مستجدات، وتحديات العصر

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

  :(1))2007(دراسة حسن عمر سعيد السوطري -
  :العنوان

أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في توظيف المهارات الحياتيـة فـي   
  .مناهج التربية الرياضية القائمة على الاقتصاد المعرفي

  :مشكلة البحث
ما هو ترتيب المهارات الحياتية من حيث الأهمية والتي يمكن توظيفهـا فـي    -  

نهاج التربية الرياضية القائم على الاقتصاد المعرفي من وجهة نظر مشـرفي ومعلمـي   م
 .التربية الرياضية ؟

المهارات الحياتية في منهاج التربية الرياضية القـائم علـى    ما مدى توظيف -  
  . الاقتصاد المعرفي تبعا لمتغير أساليب تدريس التربية الرياضية من وجهة نظر الطلبة ؟

بـين    )α  0,05 ≤( دلالةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى هل  -  
الاختبار القبلي والاختبار البعدي على مقياس المهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسـة  

  .تبعا لمتغير أسلوب التدريس ؟ 
علـى   )α  0,05 ≤( دلالةالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -  

  .؟ يارات الحياتية بين الطلاب والطالبات في كل أسلوب تدريسمقياس المه
بـين   )α  0,05 ≤( دلالـة الهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -  

  .أساليب التدريس قيد الدراسة على مقياس المهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة ؟ 
بـين   )α  0,05 ≤( لالـة دالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -  

أساليب التدريس قيد الدراسة في مستوى الأداء المهاري في الكرة الطائرة لدى أفراد عينة 
  .الدراسة ؟ 
بـين    )α  0,05 ≤( دلالةالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -  

ئرة لدى أفـراد  كرة الطاالالاختبار القبلي والاختبار البعدي في مستوى الأداء المهاري في 
 .عينة الدراسة تبعا لمتغير أسلوب التدريس ؟ 

فـي    )α  0,05 ≤( دلالةالهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -  
  .؟ يمستوى الأداء المهاري في الكرة الطائرة بين الطلاب والطالبات لكل أسلوب تدريس

  :أهداف البحث
أثر استخدام بعض أساليب التـدريس   هدفت هذه الدراسة تحديدا إلى التعرف على

علـى توظيـف بعـض    ) الأمري، التدريبي، التبادلي، الاكتشاف الموجـه (الحديثة وهي
التواصل، اتخاذ القرار، حل المشكلات، الروح القياديـة،  :(المهارات الحياتية والمتمثلة في

، وأثر هذه )فالعمل الجماعي، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس، حل النزاعات، تقبل الاختلا
الأساليب الأربعة في تطوير مستوى الأداء المهاري لبعض المهارات الأساسية في رياضة 

التمرير من الأعلى، التمرير من الأسفل، الإرسال مـن الأعلـى،   :(كرة الطائرة من مثل
في منهاج التربية الرياضية القائم على الاقتصـاد المعرفـي،    )الضربة الساحقة المستقيمة

أيضا هذه الدراسة إلى التعرف على ترتيب المهارات الحياتية التي يمكن توظيفها وسعت 
  . في منهاج التربية الرياضية من وجهة نظر مشرفي ومعلمي التربية الرياضية

                                                 
أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في توظيف المهارات الحياتية في  ):2007( حسن عمر سعيد السوطري -  (1)

، كلية التربية الرياضية، " أطروحة دكتوراه غير منشورة"  المعرفي، دعلى الاقتصا ةمناهج التربية الرياضية القائم
  .الأردن



 

  :المنهج
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي والتجريبي لملائمتهما لطبيعة أسئلة الدراسة ؟

  :مجتمع وعينة البحث
لدراسة من مشرفي ومعلمي التربية الرياضية في ست مديريات من تكون مجتمع ا

مشـرفا ومعلمـا خـلال العـام     ) 673(محافظة عمـان العاصـمة والبـالغ عـددهم     
وتكون مجتمع طلبة الصف السابع أساسي من سـت مـديريات    م2006/2007:الدراسي

، لبـا طا) 25345(مـنهم  ) 50510(التربية والتعليم لنفس المحافظـة والبـالغ عـددهم   
معلمـا ومعلمـة، وكـل    ) 112(، لكن الباحث اختار من الفئة الأولـى  طالبة) 25165(و

مشرفا ومشرفة، أما بالنسبة لفئة الطـلاب  ) 11(مشرفي التربية الرياضية والبالغ عددهم 
فاختار عينة قصدية من مدرسة آسيا الثانوية للبنات في مديرية عمان الرابعة، ومدرسـة  

طالبا وطالبـة، حيـث   ) 160(ية للبنين، بلغ العدد الإجمالي للطلبة بلال بن رباح الأساس
طالبـة،  ) 20(طالبـا، و ) 20(الأمري : وزعت بالتساوي بين مجموعات البحث الأربعة

طالبـة، الاكتشـاف   ) 20(طالبـا، و ) 20(طالبة، التبـادلي ) 20(طالبا، و) 20(التدريبي
  .طالبة) 20(طالبا، و) 20(الموجه

  :الأدوات
احث ببناء برنامج تعليمي يعتمد على الاقتصاد المعرفي في وحـدة الكـرة   قام الب -

) 32:(الطائرة للصف السابع أساسي باستخدام الأساليب التدريسية الأربعة وذلك بـ
  .الواحد بوحدات تعليمية للأسلو )8(وحدة تعليمية وبمعدل 

فقرة ) 76(ن ضمأعد الباحث استبيان للمهارات الحياتية الخاصة بالمشرفين والمعلمي -
 .وزعت على تسع مهارات حياتية

فقرة وزعت على ) 76(أعد الباحث استبيان للمهارات الحياتية الخاصة بالطلبة ضم -
 .تسع مهارات حياتية

: اختبارات المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة وهي اختبارات مقننة لكل من -
 .أساسي فرانش وكوبر وبراندي مع تعديلها حسب الصف السابع

  :أهم النتائج
يرى المعلمين والمشرفين ضرورة وأهمية لتوظيف المهارات الحياتية في منهـاج   -

التربية الرياضية القائم على الاقتصاد المعرفي، ورتبت المهارات حسب أهميتهـا  
 .أخيرا حل المشكلاتأولا، و الروح القيادية :من وجهة نظرهم على النحو الآتي

ت الحياتية في منهاج التربيـة الرياضـية القـائم علـى     في مدى توظيف المهارا -
الاقتصاد المعرفي تبعا لمتغير الأسلوب التدريسي من وجهة نظر الطلبـة احتلـت   
مهارة العمل الجماعي المرتبة الأخيرة في الأسلوب التدريبي، واحتلت مهارة العمل 

 .تبادليالجماعي المرتبة الأولى من بين المهارات الحياتية في الأسلوب ال
أما عند تطبيق الأساليب بالإضافة إلى البرنامج التعليمي القـائم علـى الاقتصـاد     -

 أولا في الأسلوب التدريبي لصالح القياس البعدي، المعرفي فجاءت مهارة التواصل
في الأسلوب التبادلي لصـالح   كما جاءت أيضا مهارة التواصل في المرتبة الأولى

 .القياس البعدي



 

علـى   )α  0,05 ≤(روق ذات دلالة إحصائية عند المسـتوى وبخصوص وجود ف -
مقياس المهارات الحياتية بين الطلاب والطالبات في كل أسـلوب مـن الأسـاليب    
الأربعة قيد الدراسة فبينت النتائج وجود فروق في مهارة العمـل الجمـاعي فـي    

  . الأسلوب التدريبي لصالح الإناث في القياسات البعدية 
بين  )α  0,05 ≤(ذات الدلالة الإحصائية عند المستوى فيما يخص الفروق -

على مقياس المهارات الحياتية لدى الأساليب التدريسية الأربعة المتناولة بالدراسة 
أفرادعينة الدراسة اتضح من خلال استخدام تحليل التباين الأحادي للمهارات 

قبلي، وبالاستعانة الحياتية في القياس البعدي، والتي كانت متكافئة في القياس ال
الفرق بين الأساليب في مهارة التواصل لصالح التبادلي ثم : باختبار توكي ما يلي

الاكتشاف الموجه، فالتدريبي وبعدها الأمري، كما أشارت النتائج إلى وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التبادلي من جهة وباقي الأساليب الأخرى على 

عي لصالح التبادلي ثم الاكتشاف الموجه، فالأمري، وبعدها مهارة العمل الجما
 .التدريبي

في الأداء المهاري تفوق التدريبي على التبادلي في جميع المهارات الأساسية للعبة  -
 .الكرة الطائرة

  
  :Goudas et.al., 2006( (1)( دراسة جوداس وآخرون -

على المهارات الحياتية التي إلى اختبار تأثير برنامج التدريب  هذه الدراسة  هدفت
طالبا مـن طلبـة   ) 73( ربية الرياضية على عينة مكونة منتدرس كجزء من دروس الت

مصـمم خصيصـا   ) Gool( الصف السابع الأساسي تلقوا نسخة مختصرة من برنـامج  
لتدريس المهارات الحياتية من خلال التربية الرياضية، اشتمل البرنـامج البـدني علـى    

الحصة تم تطبيق البرنـامج البـدني بالإضـافة     لوالمرونة والتحمل وخلاتمارين للقوة 
وتلقت المجموعة الضابطة البرنامج البـدني   ،للمهارات الحياتية على المجموعة التجريبية

حيث تم تطبيق البرنامج لمـدة   بالإضافة لمحاضرة قصيرة بخصوص الألعاب الأولمبية،
استخدام المتوسـطات والانحرافـات    موع، تأسابيع بواقع حصتين كل أسب شهر أي أربع

وتحليـل التبـاين المتعـدد    ) ANOVA(المعيارية واختبار تحليـل التبـاين الأحـادي    
)MANOVA (    وتم تقييم المشاركين باستخدام اختبارات للياقـة البدنيـة والمهـارات ،

أظهـرت  وكـذلك   ،الحياتية وأظهرت النتائج تحسن في اللياقة البدنية والمهارات الحياتية
النتائج أن التدريب على المهارات الحياتية يمكن توظيفه بفعالية من خلال حصص التربية 

  .الرياضية

  
  
  

                                                 
(1) - Goudas, Marios., Dermitzaki, Irini., Leondari, Aggeliki. and Danish, Steven. (2006). The 
Effectiveness of Teaching a Life Skills Program in a Physical Education Context. European 
Journal of Psychology of Education. V. XXI. N.4, Pp. 429-438.  

  



 

  :Papacharisis et.al., 2005( (1)( راسة باباجاريسيس وآخروند -
إلى التعرف إلى أثر برنامج للمهارات الحياتيـة مـن خـلال     هذه الدراسة هدفت

كـرة  ال(طالبـة  ) 40(قدم في اليونان، اشتملت العينة على رياضة الكرة الطائرة وكرة ال
سنة تـم اختيـارهم   ) 12 -10(تتراوح أعمارهم بين ) كرة القدم(طالبا ) 32(و) طائرةال

، والذي تم فيه دمج )Super(بشكل عشوائي، حيث تم تطبيق برنامج مختصر من سوبر 
لى المجموعة التجريبية وتلقـت  كرة الطائرة وكرة القدم عالالمهارات الحياتية مع مهارات 

كرة الطائرة وكرة القدم، طبق البرنامج الالمجموعة الضابطة برنامج يحتوي على مهارات 
لمدة أربعة أسابيع، وتم استخدام المتوسطات والانحرافـات المعياريـة وتحليـل التبـاين     

 ، أظهرت النتائج أن هناك)MANOVA(وتحليل التباين المتعدد ) ANOVA(الأحادي 
التمرير من أعلى ، والتمرير (تقدما لصالح المجموعة التجريبية في مهارات الكرة الطائرة 

ومهارات كرة القدم وكذلك أظهرت النتائج فروقا لصـالح  ) من أسفل ، ومهارة الإرسال 
حل المشكلات، (المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة على المهارات الحياتية 

 ). ي، وضع الأهداف الشخصية، المسؤولية الشخصية والاجتماعية التفكير الايجاب
  
  :   Julian") 2005( (2)"دراسة جوليان -

سعت هذه الدراسة للتعرف على تقييم أثر تعرض الطلبة للمهارات الحياتيـة فـي   
 )1999( التقليل من السلوك الجنسي الذي يسبب مرض الايـدز خـلال الفتـرة مـابين    

راسة في محافظة كوازولو ناتال في جنوب إفريقيا على الأفارقـة  ، أجريت الد)2001(و
 الريف،( ومن البيض والسود على اختلاف مكان إقامتهم ،والأسيويين والجنسيات الأخرى

طالب موزعين بين الذكور والإنـاث، تعرضـوا إلـى    ) 100( بلغ حجم العينة) الحضر
وبعدها تم اسـتجوابهم   نجابالإو الصحة الجنسية، :قضية مست) 11(برنامج يحتوي على

  :لتبين النتائج الآتي
ضرورة زيادة التعرض للمهارات الحياتية لما لها من اثر في التقليل من الإصـابة   -

  .بمرض الايدز، والأمراض المنقولة
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للمجموعة السكانية ولصالح الأفارقة -
 .جنس ولصالح الذكوروجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لل -
وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للفئة العمرية ولصالح الشـباب الأصـغر    -

 . سنا
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للمجموعات العرقية ولصالح السود -
سـكان   حوجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير مكان الإقامـة، ولصـال   -

 .الريف
 

                                                 
(1) –PaPacharisis,V., Goudas, Marios., Danish, Steven., and.Theodorakis,Y., (2005). The 
Effectiveness of Teaching a Life Skills Program in a Sport Context.,   Journal of Applied 
Sport Psychology., N.17, PP. 247-254. 
(2) - Julian May, (2005). The Impact of a Life Skills education on adolescent sexual risk 
behaviors in KwaZulu- Natal, South Africa , Journal of Adolescent Health., N.36,(4) , PP 
.357-376. 



 

  :(1))2003(لتعليم العالي الفلسطينيةدراسة وزارة التربية وا -
بدولـة   سعت هذه الدراسة التي تولتها الادراة العامة للتدريب والإشـراف التربـوي  

إلى التعرف على أثر التدريب في توجهات المتدربين على المهارات الحياتية  فلسطين
لمقسمة بدورها ، وتم اعتماد المهارات الحياتية الأساسية اقبليا قبل تنفيذ البرنامج وبعده
مهارات وعي الذات، ومهارات التعاطف،  ومهـارات  : لمهارات فرعية وهي كالآتي

اتخاذ القرار، ومهارات حل المشكلات، ومهارات الاتصـال والتواصـل، ومهـارات    
العلاقة بين الأشخاص، والتفكير الإبداعي الخلاق، ومهارات التفكير النقدي، ومهارات 

رات التعامل مع الضغوط ، من اجل أن يتـدرب عليهـا   التعامل مع العواطف، ومها
الطالب وذلك من خلال تبني مفهوم وطني في المهارات الحياتية يعتمد علـى تعزيـز   
قدرات الطالب على حل المشاكل التي تعترضه في حياته اليومية وتتولد له القدرة على 

  .مجابهتها بما يعود عليه، وعلى مجتمعه بالفائدة
متدربـة علـى   ) 290(متـدربا، و ) 202(متدربا منهم ) 492(اء تم استطلاع آر -

  ) .المدينة، القرية(اختلاف مكان إقامتهم
مجال : شمل الاستبيان الذي اعد ليستطلع اتجاهات العينة أربع مجالات أساسية هي -

النظافة الشخصية للطلبة، ومجال يتعلق بظاهرة العنف بين المعلمين والطلبة مـن  
ن أنفسهم، مجال يتعلق بظاهرة التدخين بـين الطلبـة، ومجـال    جهة وبين المتعلمي

  .سؤالا) 38(الألعاب والدراما، كل ذلك في حدود : يتعلق بأساليب التعليم من مثل
  :بينت النتائج ما يلي -
من التوجهات بينت أن التدريب اثر تـأثيرا ذا دلالـة علـى    ) %36.8(ما نسبته  -

 .اتجاهات المتدربين بشكل عام
من التوجهات بينت أن التدريب اثر تـأثيرا ذا دلالـة علـى    ) %15.8(ما نسبته  -

 .اتجاهات المتدربين الذكور
من التوجهات بينت أن التدريب اثر تـأثيرا ذا دلالـة علـى    ) %34.2(ما نسبته  -

 .اتجاهات المتدربين الإناث
  .للتدريب على المهارات الحياتية الأثر الايجابي على توجهات المتدربين -
 .ريب من طبائع، وقناعات المتدربين تجاه بعض التوجهاتغير التد -
 .طرأ تغير طفيف في بعض التوجهات، لكنه لم يصل إلى مستوى الدلالة -
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
، وزارة "متدربين على المهارات الحياتية أثر التدريب في توجهات ال: " الإدارة العامة للتدريب والإشراف التربوي – (1)

  .2003التربية والتعليم العالي الفلسطينية، 



 

 :تعقيب عن الدراسات السابقة -1.3
وعصارة التراث  ،من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة وما أظهرته من نتائج

  :يمكن القولالنظري 

لمية التي أجريت في كثير من الدول العربية والأجنبيـة تجـاوزت   البحوث الع -
إلى تجريب الأساليب غيـر المباشـرة لطيـف أسـاليب     العمل بالأساليب المباشرة لتتجه 

التدريس، وللمقارنة بين أساليب مجموعة الاكتشاف وأساليب مجموعة إعادة الإنتاج، أمـا  
لا توجد في ) 2004(، عطاء االله )2002(، عمور)1998(بالجزائر فعدا دراسة سيد أحمد 

حدود علمنا دراسات تناولت النظرية الموحدة للتدريس لصاحبها موسكا موستن، كما تعتبر 
هذه الدراسة الوحيدة في الجزائر التي تربط بين أساليب موستن والمهارات الحياتية لـدى  

  .طلاب المرحلة الجامعية

عليه العديد من الدراسات ذات الصلة  موضوع المهارات الحياتية مازال لم تجر -
والدليل أننا وجدنا قلة في الأبحاث التي تناولته، وربطته بالتربية البدنية والرياضية، وهنا 
لا ننكر أننا عثرنا على العديد من الدراسات السابقة التي تناولتـه فـي مجـالات عـدة     

ة، الحفاظ على البيئـة،  كالمواطنة الصالحة، الحفاظ على الصحة وتجنب الأمراض الفتاك
  .ولكننا لم نستعرضها لعدم ارتباطها بموضوع دراستنا

أقرت كل الدراسات التي تناولت أساليب التدريس الحديثة في التربيـة البدنيـة    -
والرياضية تأثيرها الايجابي على العديد من المتغيرات كالأداء البدني، المستوى المهاري، 

كما توصلت بعض هذه الدراسات إلى التبـاين  ... الأكاديميالتغذية الراجعة، وقت التعلم 
  .بين بعض الأساليب في درجة التأثير

ما يعاب على بعض الدراسات التي تناولت المقارنة بين أساليب التدريس إجراء  -
تصاميم تجريبية، واعتبار المجموعة التي تتلقى التدريس بالأسلوب الأمـري مجموعـة   

سلوب مزاياه وتأثيراته في العملية التدريسية، ولا يمكن بأي حال ضابطة، رغم أن لهذا الأ
من الأحوال اعتباره أسلوبا تقليديا في التدريس، بل له مواطن يستعمل فيها ناهيـك علـى   

  .خصائص الأفراد وطبائعهم

بينت الدراسات التي تناولت المهـارات الحياتيـة أن ميـدان التربيـة البدنيـة       -
الميادين لتنمية المهارات الحياتية لأنه يمس جميـع جوانـب    والرياضية أحسن وأخصب

  ).    الجسمية، العقلية، النفسية، الاجتماعية(شخصية المتعلم 

  

  
  
  
  
  



 

  :وجه الاستفادة من الدراسات السابقة -1.4
كانت عوناً واستزادة  يمكن الإشارة إلى أن إعادة النظر في التقارير التي قام بها الآخرون

  :الخصوص في لنا على وجه
 ننظرا لقلة استخدام أساليب موستن في الجزائر م"  الفهم العميق لمشكلة الدراسة  -1   

  ."جهة، وندرة تناول المهارات الحياتية من جهة ثانية
حيث وجدنا صعوبة في قياس نمـو القنـوات   "انات حسن اختيار وسائل جمع البي  - 2

  ".التطورية للمتعلم في هذه الأساليب
عمرية تملـك  الأداة كما وضعت تجيب عنها فئة  نرى أن"  ينة الدراسةاختيار ع  - 3

  ".جسديا وعقليا ةقدرة اتخاذ القرار، ناضج
بعيـدا عـن   ، وباعتباره أفضل المنـاهج  باخترنا التجري" تحديد المنهج المستخدم -4

  ".الظروف المصطنعة
  .نتائج البحثانتقاء أفضل الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات قصد مناقشة  -5
  
  :مميزات الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة -1.5

  :عموما تميزت دراستنا عن الدراسات السابقة بما يلي
تطرقت هذه الدراسة إلى موضوع أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة على  - 1

، وهي الأولـى مـن   ياتية لدى طلاب المرحلة الجامعيةتنمية بعض المهارات الح
ا في الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية حيث تدخل ضمن صياغ ربط نوعه

التركيز علـى  التعليم بالحياة العملية من خلال تقديم القليل من المعارف مع وجوب 
ناهيك على ما تشهده المناهج التعليمية في كثير من الدول من الكثير من المهارات، 

والجزائر  د المعرفي والجودة الشاملة،حراك صحي يستند على المهارات والاقتصا
أيضا غيرت من مناهجها التعليمية استجابة لهذه التحولات وعلى كافة المسـتويات  

 )L. M. D(حيث باشرت إصلاحات التعليم العالي منذ سنوات من خلال إتباع نظام
 .بتفريعاته الأكاديمية والمهنية  الجديد

ي المواضيع المتعلقة بدراسة العلاقـة  توصل الباحث إلى أن هناك ندرة واضحة ف  - 2
  .يدل على جدة الموضوع المتناول ابين أساليب التدريس والمهارات الحياتية، وهذ

وتـم   ،قام الباحث بتعديل مقياس للمهارات الحياتية وجهه لطلبة المرحلة الجامعية  - 3
 فقرة موزعة بالتساوي )75(حساب صدقه وثباته في البيئة الجزائرية احتوى على 

 ـعلى خمس مهارات لتسـهيل   ة، ناهيك على ترجمته باللغتين الفرنسية والإنجليزي
   .استعماله والاستفادة منه فيما بعد حتى في بيئات أجنبية

من الدراسات القليلة التي يستخدم فيها أسلوبين من أساليب تدريس  ذه الدراسةه إن  - 4
ت البيئة المحليـة  من طيف أساليب موستن تماشيا مع خصوصيا ةالتربية الرياضي
كما وتجد صعوبات جمة فـي   ، وبالتالي لا تستخدمها،هذه الأساليبالتي لا تعرف 

وهذا من خلال مـا أكدتـه الدراسـة الاسـتطلاعية     ( حالة التفكير في  استخدامها
 ).الثانية

طالبا ذكـرا مـن   ) 76(استخدمت دراستنا المنهج التجريبي على عينة مكونة من   - 5
 م2007/2008: خلال الموسم الجامعي طالبة أي أربعة أفواجطالبا و )275(أصل 



 

التـدريبي   بلكن التغيير مـس التـدريس بالأسـلو    ،مع عدم تغيير ما هو مقرر
  .في رياضتي كرة القدم والكرة الطائرة والزوجي

لعبة كرة م فيها لعبتين جماعيتين، وبالأخص إنها من الدراسات القليلة التي يستخد  - 6
حدة فقط تناولت نشاط كرة القدم وهـي دراسـة   اسوى دراسة و القدم حيث لم نجد

  ).2006 وليد الشريفي وقصي الزبيدي،(
باقي الدراسات الأخرى في أنها ارتكزت على معرفة التـأثير   نانفردت دراستنا ع - 7

على المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الجامعية تبعا لنوع الأسلوب، بالإضافة 
  .ةإلى اختلاف نوع اللعب

 المعلـم، (اتخـاذ القـرارات  عـن   هو المسئول أساليب التدريس تختلف تبعا لمن  - 8
نفيذه من حيث الممارسة والنوعية وأن لكل أسلوب اشتراطات معينة قبل ت ،)الطالب

أهداف التربية البدنية والرياضية  جميع وعليه لا يوجد أسلوب تدريسي واحد يحقق
جاءت دراستنا لتزيل الحيرة علـى أسـتاذ   ف ،لك لابد من تنويع أساليب التدريسفلذ

التربية البدنية والرياضية في اختيار أفضل الأساليب الممكنـة لتحقيـق الأهـداف    
التعلمية بمـا   -في آخر العملية التعليمية المرغوبة ومنه ضمان النتاجات، التعليمية

  . يتماشى واتجاهات الطلبة وميولهم ورغباتهم
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 :خلاصة جزئية -
 

الدراسات السابقة التي تناولناها بالتحليل مست الأولى منها كـل مـا لـه علاقـة     
، والتي حاولت معرفة النتائج التي ثة في التربية البدنية والرياضيةبأساليب التدريس الحدي

يمكن أن تجنى من وراء ذلك الاستعمال استنادا إلى ما قاله موستن صاحب هذه السلسـلة  
، الافتراض بغيـة التحقـق أو التأكـد    لابد من ضرورة الاهتمام بعملية: " هذا الصددفي 

واثبات صحة العلاقات الممكنة بين المعارف والخبرات التي يمتلكها كل أسلوب، وموقـع  
 .(1)"الطالب بين مختلف القنوات التطورية 

ليب على الرغم من كثرة هذه الدراسات عربيا وعالميا نقـول أن مجموعـة أسـا   
التدريس الحديثة ما زالت ميدانا ثريا للبحث والاستقصاء مما يمهد الطريق للباحثين قصد 
إجراء المزيد من البحوث التجريبية المقارنة بين مختلف الأساليب مـن جهـة وعلاقتهـا    

، حيث يقول في هذا الصدد أحد الباحثين في هـذا  بمتغيرات مختارة أخرى من جهة ثانية
برغر الذي رصد الأبحاث التي أقيمت حول طيف أساليب التدريس في المجال وهو غولد 

الثمانينات إن إحدى المشاكل الأساسية خلال الطيف هو الافتقار لأبحـاث تؤكـد نظريـة    
  .الطيف

ولقد فصلنا هذه الدراسات التي عثرنا عليها بالكامل وعدم الاكتفاء بالرجوع إلـى  
  .لى مبدأ الأحدث فالأحدثملخصاتها فقط كما يفعل البعض معتمدين ع

فيما يخص الدراسات التي تناولت المهارات الحياتية وجدنا بعضها مـس جوانـب   
 ـ   علـى البيئـة، ومهـارات الملـبس      ةالصحة والسلوك الجنسـي، والعنـف، والمحافظ

  .الخ...والمطعم

البحثـي،  (لكننا جانبناها لعدم ارتباطها بالموضوع، ونشير هنا أن المجـال يفتقـر  
إلى المزيد من التوضيح فيما يخص المهارات الحياتية حيث كل ما تـم  ) النظري ثوالترا

جمعه كان يشير إلى أهميتها وكيفية اكتسابها علـى شـكل عناصـر منفصـلة، وأوراق     
  .الكترونية تفتقر إلى التأصيل العلمي

إن الشرح المفصل للدراسات السابقة يمكننا من تفادي الوقوع فـي الكثيـر مـن    
بعدنا على تكرار نفس الأعمال، كما يفيدنا في تحليل وإعطاء معنـى للأرقـام   الأخطاء وي

والنتائج التي سنتحصل عليها ليتم الرجوع إلى الدراسات السابقة ثانية بقصـد التأكيـد أو   
  . النفي

  

  
  
  

                                                 
  .42:ص موسكا موستن ، سارة أشوورث، مرجع سبق ذكره،  -  (1)
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  :تمهيد -
سنحاول في هذا الفصل الحديث مطولا بإعطاء نظرة تحليلية عن العمل التدريسي، 

إلى أبعاد عملية  وراعملية التدريسية، مرو كل ما له علاقة بذلك؛ إذ نتطرق إلى مراحل ال
التدريس، فالعوامل المؤثرة إيجابا و سلبا في التدريس، كما نتحدث و بإسهاب عن العلاقة 

واجبات، و أيضـا عـن   و ،الثنائية بين المعلم و المتعلم؛ و ما يجب أن يكتنفها من شروط
لواجب توفرها م العوامل اوصولا في الأخير إلى تحديد أه ،علاقة كل واحد منهما بالهدف

  .دودية أفضل في العملية التعليميةمربغية تدريس فعال، و 

و نحن في هذا الفصل لا ندخر جهدا في الحديث عن كل ما لـه صـلة بتـدريس    
و بالأخص في فصل أسـاليب  (التربية البدنية و الرياضية لكي يسهل علينا الأمر فيما بعد 

عن تدريس التربية البدنية و الرياضية مـن منظـور   ، إذ نتحدث هناك )التدريس الحديثة
أساليب التدريس الحديثة، أو بالأحرى كيف نوظف هذه الأخيرة عندما ندرس مادة التربية 

فننطلق من تحليل العملية التدريسية وفق أساليب التدريس الحديثة إلى  ،البدنية و الرياضية
  .ثةأن نصل لإيجابيات التدريس بأساليب التدريس الحدي

إذن فهذا الفصل ضروري لدراستنا من جهة، و إطار مرجعي، و ممهد لفهم فصل 
  .الأساليب التدريسية الحديثة من جهة أخرى؛ هذا الأخير الذي يعتبر لب بحثنا ككل

  .فإلى كم قسم تنقسم العملية التدريسية؟ و ما هي العوامل المؤثرة في التدريس؟

لم و المتعلم و الهدف؟ و هل هناك معـالم  و كيف يجب أن تكون العلاقة بين المع
  .لتدريس فعال؟

  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 



 

  :تحليل العملية التدريسية. 1-2
لا شك فيه أن أي عملية تدريسية تضم جملة من الأنشطة، قبل، و أثناء، و بعد مما 

" عزيز"ت ثلاثة معالم أساسية وضحها ، حيث تنطوي هذه الأنشطة تح*الموقف التدريسي
   :)1(الموالي في الشكل
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
  

 
 
 
 

 –بل الأبعد من ذلك في هذه العمليات تظهر مدى كفاءة المعلم، و يمكن من خلالها 
أن نحكم بصورة أقرب إلى الموضوعية على مدى فعاليـة عمليـة    -أثناء أداء المعلم فيها

   .)2(التدريس
 .من مهارات؟فماذا نقصد بهذه العمليات؟ و ما ينبغي أن يتوفر فيها 

                                                 
الموقف التدريسي يضم عوامل عدة هي المعلم و المتعلم، و الأهداف التي يرجى تحقيقها في الدرس، كما يضم  -* 

  .المادة الدراسية، و الزمن المتاح، و المكان المخصص للتدريس
  .08، ص1997يس الفعال؛ مكتبة الأنجلو مصرية، مهارات التدر: مجدي إبراهيم عزيز -  (1)
   .170، ص 1995عالم الكتب، : التدريس الفعال؛ القاهرة: أحمد حسين اللقاني، و فارعة حسن محمد سليمان -  (2)

  .الأهداف -

 .الخبرات السابقة -

 .تحليل المحتوى -

 أساليب التدريس -

 .الأنشطة و الوسائل -

 .وسائل تقويم نواتج التعلم -

 .خطوات السير في الدرس -

 .تحديد نقطة البداية -

 .التمهيد لموضوع الدرس -

 .عرض موضوع الدرس -

 .التقويم أثناء الدرس -

 .التدريبات -

  .إاء الدرس -

 

 .نواتج التعلم -

 .الإستراتيجيات المستخدمة -

 .الأنشطة و الوسائل -

 .زمن الأداء -

 

 التقويم النهائي )الأداء(التنفيذ )التخطيط ( الإعداد 

 تغذية راجعة

 تغذية راجعة

 .المراحل الكبرى للتدريس):1(الشكل رقم



 

 :مرحلة التخطيط. 1-1-2
هي مرحلة النشاط الذهني التي تسبق التدريس، و فيها يحدد المـدرس الأهـداف   
التعليمية مع اختيار أفضل الطرق، و الأساليب لتحقيقها، و يحلل المادة المدرسة، و يدرس 

  .خصائص الفئة المراد تدريسها، عموما يخطط للتدريس تخطيطا منطقيا
  :)1(ى المدرس للإجابة عن ثلاثة أسئلة أساسية وهيوهنا يسع

  .لماذا أدرس؟ )1
 .ماذا أدرس؟ )2
  .و من أدرس؟ )3

   :)2(و لكي تتم هذه العملية على النحو السليم يستلزم من المدرس أن يراع ما يلي
  :ذلك أنعملية مستمرة و متجددة، أو الطلبة، وهي تشخيص حاجات التلاميذ  -

د ذلك لكثرة ما يحيط بالتلاميذ من القوى المـؤثرة  الحاجات دائمة التغير، و يعو - 1
 .في ظهور الحاجات و تغيرها

وضع الأهداف العامة و الخاصة بما يعني وعيا كاملا بمصادر اشـتقاق تلـك    - 2
الأهداف، و الشروط التي يجب أن تتوافر فيها من حيـث النـوع، و الكـم، و    

 .المستوى
ة للتلاميذ، و التي يمكن أن تتكامـل  تحديد الأنشطة التعليمية المصاحبة و المناسب - 3

 .و الوسيلة بلوغا للأهداف التي حددت للمواقف التعليمية ،مع الطريقة، و المادة
   :)3(أما عن المهارات التي ينبغي على المعلم إتقانها هنا نجد  

مهارة تحديد الأهداف، مهارة تحليل محتوى المادة التعليمية، مهـارة تحضـير و   
  ...تخطيط الدرس

، و فنانا مـاهرا أولا بكـل حيثيـات العمليـة     اهنا ينبغي أن يكون المدرس عالمف
التدريسية، و ثانيا بنظرته الثاقبة و المستقبلية لكل ما سيقدم عليه، ولكي ينجح فـي ذلـك   

مـن  "": فـرج " تؤكد التربية الحديثة على ضرورة إشراك المتعلم في ذلك على حد قول 
بعض الاقتراحات للتلاميذ عن الأنشـطة التـي ينبغـي     الأفضل أن يقوم المدرس بتقديم

 . )4( ..."تعلمها

 

 

 

  
  
  
  

                                                 
جمعية : ؛ باتنة)3(كتاب الرواسي" تصنيف طرائق التدريس"قراءات في طرائق التدريس : بن بريكة عبد الرحمان -  (1)

  .39، ص1994الاجتماعي و التربوي، الإصلاح 
  .171: ، ص 1995أحمد حسين اللقاني، و فارعة حسن محمد سليمان، مرجع سبق ذكره، -  (2)
  .40بن بريكة عبد الرحمان، مرجع سبق ذكره، ص -  (3)
  .147، ص 1987منشأة المعارف، : إيلين وديع فرج، خبرات في الألعاب؛ الإسكندرية  -  (4)



 

  :مرحلة التنفيذ. 1-2-2
في هذه المرحلة ما على المعلم سوى تنفيذ ما سبق اتخاذه من قرارات أثناء مرحلة 
التخطيط، و تسمى هذه المرحلة أيضا بالتفاعلية لأن فيها يواجه المعلم المتعلم وجه لوجـه  

مجموعة من المهارات التي يجب أن يتقنها المعلم من أجـل تنفيـذ العمليـة     فيذ يمثلفالتن
  :التدريسية بصورة فعالة، كما يسعى هنا للإجابة عن سؤالين أساسيين هما

  .كيف أدرس؟ )1
   .)1(بأية وسيلة أدرس؟ )2

بد من القدرة على تقديم المادة، و إثـارة انتبـاه التلاميـذ،     و لنجاح المعلم هنا لا
 .الخ...لى الشرح والعرض الدقيقينإضافة بالإ

   :)2(و على وجه الخصوص الاهتمام بالمهارات التالية
  .الخ...مهارة عرض الدرس، مهارة إدارة المناقشة، مهارة إدارة الفصل

و بما أن النشاط الحركي يشكل حصة لا بأس بها أثناء تدريس التربيـة البدنيـة و   
نا القيام بعدة وظائف، هذه الأخيرة تساهم بشكل مباشـر  الرياضية فإنه على المعلم أيضا ه

في تحقيق أهداف الدرس التي كانت أعدت مسبقا في مرحلة التخطيط بصـفة عامـة، و   
و لعل أهم هذه الوظائف مـا   ،نزلت بصفة خاصة إلى مستوى الأجرأة في مرحلة التنفيذ

  :في الآتي" عبد الكريم"ذكرته 
 .تهيئة بيئة تعلم آمنة"  - 1
 .ح و تعزيز الأعمال للمتعلمتوضي - 2
 .الاحتفاظ ببيئة تعلم منتجة - 3
 .توفير التغذية الراجعة للمتعلم - 4
 .تغيير و تعديل الأعمال للأفراد و المجموعات الصغيرة - 5
  .)3("ملاحظة و تحليل استجابات التلاميذ - 6

موجـه فـي اتجـاه    "و في الحقيقة كل ما يقوم به المعلم و المتعلم سويا من جهد 
ي حددت في مرحلة التخطيط، على أن ذلك لا يعني التزام المعلم حرفيا بمـا  الأهداف الت

جاء في الخطة التي يضعها قبل التنفيذ، و لكنه يستطيع أن يغير، و يطوع في ضوء مـا  
بخطـة   :و ذلـك مـثلا   –في مرحلة التخطيط  ظهر من متغيرات لم تكن في الحسبان،ي

نما يكون في الموقف التدريسـي، و تحاشـي   وهنا تأتي مسألة ابتكار المعلم حي، مساعدة
  .)4("مطالبته بنمط معين في التدريس

  
 
  

 

                                                 
  .39مرجع سبق ذكره ، ص: ة عبد الرحمانبن بريك -  (1)
  .70المرجع نفسه، ص  -  (2)
: ص -، ص 1989منشأة المعارف، : طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية؛ القاهرة: عفاف عبد الكريم -   (3)

506-507.   
  .225، ص 1998، "أسسها و تطبيقاتها"مناهج التربية : على أحمد مدكور -  (4)



 

  :مرحـلة التقويم. 1-3-2
هي المرحلة التي يقف فيها المدرس على مدى تأثيره في التلاميذ، و بالتالي فإنـه  
يكون نظرة دقيقة على مدى فعالية التدريس، و يحاول أن يستفيد بهذه المتابعة في عمليـة  

بمعنى آخر ينظر في مدى تحقق الأهداف مـن خـلال قيـاس و تقـويم أداء      ،تدريسال
  .لا تقويم العملية التدريسية ككل المتعلمين، و أدائه أيضا، و لما

  : ولعل السؤال الجوهري الذي يستدعي الإجابة عنه هنا هو
  .ما مدى تحقق الأهداف؟ –) س

    :)1(فنجد سعن المهارات التي يجب إتقانها من طرف المدرأما 

مهارة ربط التقويم بالأهداف، مهارة إعداد الأداة التي نحصل بهـا عـن النظـرة    
  .الخ...التقويمية

بعد النظرة الأولى لتحليل العملية التدريسية وجب علينا لفت الانتباه إلـى أمـرين   
  :هامين هما

داء و التخطيط، الأ: (الدرس وحدة متكاملة، وعليه فإن المراحل الثلاثة السابقة - 1
متداخلة فيما بينها لحد عدم الفصل بين المرحلة و الأخـرى، و لكـن   ) التقويم

 في حقيقـة الأمـر   التفصيل هنا بغية تسهيل الدراسة لا غير، إذن هذا التقسيم
  .وهمي

بالرغم من أهمية المرحلة التنفيذية إلا أن نجاحها يتوقف على الدقة، و الـتحكم   - 2
 .في المرحلتين الأولى و الثالثة

أما النظرة الثانية لتحليل العملية التدريسية؛ فهي من خلال ما يؤثر فـي التـدريس   
عامة من عوامل يمكن حصرها و التحكم فيها من خلال النموذج الـذي أعـده الباحـث    

   .)2("بن بريكة": على حد قول ). H.G.FRANK., 1970" (فرانك"
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  .40مرجع سبق ذكره ، ص: بريكة عبد الرحمان بن -  (1)
  .37المرجع نفسه، ص  -  (2)

 ماذا؟ – 4 كيف؟–6 لماذا؟ – 3

 التدريس

 بأية وسيلة؟ -5 بواسطة من؟-2 لمن؟-1

 )طرائق التدريس( أساليب التدريس 

 الأهداف المحتوى

 الوسائل البنية الاجتماعية البنية النفسية

 .العوامل المؤثرة في التدريس):2(الشكل رقم



 

  .من كل الجوانب و الأبعاددراسة تحليلية لشخصية المتعلم  .لمن ؟ - 1
و آفاقه، و فلسفة المجتمع ) لبيئة التعلم(ة دراسة البنية الاجتماعي .بواسطة من؟ - 2

 .تطلعاته
المرامي، الأهداف العامة، الأهـداف الخاصـة، فالأهـداف    / الغايات .؟ لماذا - 3

 .الإجرائية التي يتعامل بها المعلم مباشرة مع المتعلم
 ".المادة الدراسية"اد تحديد و تحليل المو .؟ ماذا - 4
سمعية البصرية، الالسمعية، (دراسة الوسائل التعليمية المساعدة  .؟ بأية وسيلة  - 5

 ...).بصرية، المعينات الأخرىال
يرجع إلى التحكم في الأساليب التدريسية الموصلة للأهداف، و كـذلك   .كيف؟ - 6

 .الخ...كيفية اختيار الأوضاع البيداغوجية، 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 



 

بالرغم من أنها شرط أساسـي  ثة تجمع بين النظرتين السابقتين كما هناك نظرة ثال
ومفادها أن ننظر بنظرة كلية و أخرى جزئية للعملية ككل  ،لكيفية تحليل العملية التدريسية

  :)1(على النحو التالي
  

  
  

  
  
 
 
 

  .التحليل الكلي والجزئي للعملية التدريسية): 3(الشكل رقم 
   

  .المدخل له طرائقه، و هذه الأخيرة تنفذ بعدة مهارات م من الشكل أننفه -
المهارات فيها ما هو مشترك مع عدد كبير من المواد، كما فيها الخاص بكل مادة، مما  -

 .بطرائق خاصة ذات مداخل معينة ايستدعي تنفيذه
  

  :أبعاد التدريس. 2-3
من الأمور، أو بالأحرى يذهب البعض إلى أن مصطلح التدريس تشترك فيه جملة 

فهم أبعاد التدريس يجعلنا ندرك معناه جيدا، و لولا هذه الأبعاد ما استوفينا حق الكلمة، كما 
أننا أيضا لا نعرف المسؤول القريب، أو حتى البعيد عن هذه العملية، و في هـذا الشـأن   

  :أربعة أبعاد لعملية التدريس وهي" زغاش" يذكر 
  .البعد المهني - 1
 .تصاليالبعد الا - 2
 .البعد الأكاديمي - 3
  .)2( البعد المنظومي - 4

فالبعد المهني هو الذي يخول لنا النظر لعملية التدريس على أنها مهنة يمارسها القائمون  -
أما البعد الاتصالي فهو الذي يمكننا من النظـر   ،....)تلاميذ، طلبة(على تعليم المتعلمين 

ن المعلم كراشد له خبرة، و بين الطالـب  للتدريس على أساس أنه عملية اتصال إنساني بي
أن التدريس : "أو التلميذ الذي هو في مستوى أقل خبرة من الراشد و هنا يقول أيضا عزيز

سواء في النظام التقليدي الذي كان ينظر فيه للتدريس على أساس أنه أنشطة و عمليـات  
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 المهارات

 الطرائق

 المداخل و النماذج

 زءالج الكـل



 

نشطة و عمليـات ينفـذها   يقوم بها المعلم منفردا، أو في النظام التقدمي الذي يقوم على أ
  .)1("المعلم و المتعلم معا هو نشاط إنساني

و من خلال البعد الأكاديمي نستشف أن التدريس مجال مـن مجـالات المعرفـة    
المنظمة، أو ميدان من ميادين الدراسة التي تقدم ضمن برامج تكوين المعلمين، و إعدادهم 

  .لمهنة التدريس عن دراية بأصوله العلمية و الفنية
أما الذي يجعلنا ننظر للتدريس بأنه عملية منظومية متكونة من كيانـات تربطهـا   
علاقة شبكة تبادلية تعمل معا ككل متكامل لتحقيق أهداف معينة؛ شريطة أن يكون هنـاك  

هو بطبيعة الحال البعد الرابع، ... تأثير و تأثر من المعلم، المتعلم، مادة التعلم، بيئة التعلم 
  .لمتمثل في البعد المنظوميو الأخير و ا

  :العوامل المؤثرة في التدريس. 3-2
فيهـا بصـورة    حكمأجدنا التهناك عوامل عدة تؤثر في التدريس يمكن عدها، إن 

مناسبة كانت ذات تأثير إيجابي، و لكن ما إن غفلنا عن بعض الجوانب فيها انقلبت حتمـا  
  :ادا إلى أمرين هامين هماإلى التأثير العكسي، هذه العوامل سنوضحها هنا استن

  ).المذكورة آنفا(النظرة الثانية لتحليل العملية التدريسية  •
دور الأهداف في العملية التدريسية باعتبارها المحصلة التي تلتقي فيهـا كـل    •

 .التعلمية-أطراف العملية التعليمية
 

  :المنهج. 3-1-2
، و تسير وفقـه كـل   يعتبر المنهج الأساس الذي ينبغي أن تنبثق منه كل الأعمال

الواجبات، كما قد تعود إليه أسباب الفشل، و عدم تحقيق الأهداف المنشودة هذا ما يفسـر  
الأصوات التي تنادي من حين إلى آخر بعدم جدوى المناهج، و هنا نفتح قوس لكي نقول 

  :)2( أن تقويم المناهج يستلزم النظر فيه إلى زاويتين هما
قيمتـه  (نهج الأهداف، و هل خططه اختصاصيون هل يحقق الم: زاوية الجدارة •

  ).الأصلية
  .بالرغم من جدارته هل يمكن تطبيقه بالفعل في الواقع: زاوية الجدوى •

ما أدى بعلماء النفس و التربية إلى ضرورة الحديث بشيء من التفصيل عن المنـاهج  هذا 
  .الخ...بين الأصالة والمعاصرة، المناهج بين النظري و التطبيق

فإننا سنورد هنا المفهوم السابق و الضيق وصولا إلى المفهوم الحـديث للمـنهج و   لذلك 
  .مكوناته، و كذا نعطي الفرق بينه و بين البرنامج

  .)3("المقرر الدراسي الذي يدرسه التلميذ في صفه" كان قديما يعرف المنهج بأنه -
 
ي يدرسها التلاميـذ فـي   مجموعة المعلومات و الحقائق و المفاهيم و الأفكار الت" هوو  -

  .)4("صورة مواد دراسية
                                                 

   .07ذكره، ص مرجع سبق: مجدي إبراهيم عزيز -  (1)
  .258: مرجع سبق ذكره ، ص: إبراهيم أحمد مسلم الحارثي -  (2)
  .48: ، ص1997دار الفكر العربي، : مفاهيم و مبادئ تربوية؛ القاهرة: علي راشد -  (3)
  .5: ، ص1992المناهج بني الأصالة و المعاصرة؛ دار النهضة المصرية، : إبراهيم محمد عطا -  (4)



 

مجموعة الخبرات و الأنشطة التي تقدمها : "يقول أن المنهج التربوي هو "مدكور"بينما  -
  .)1("قصد تعديل سلوكهم وتحقيق الأهداف المنشودةبالمدرسة للتلاميذ 

بـرات  يعتبر هذا التعريف كلاسيكي لافتقاره لصفة المنظومية، و اقتصاره على الخ
  .و الأنشطة فقط

   :)2(يمكن القول أنها قاصرة لعدة أسباب أهمها السابقة  التعاريف
  .تهمل حاجات التلاميذ، و حاجات المجتمع •
على التلميذ إلا أن يحفظها دون أن و ما  تعطي المعلومات و المعارف جاهزة، •

 .و البحث ،و التفكير ،تتاح له الفرصة للتأمل
تربوية على الجانب المعرفي، و إهمـال الجوانـب   اقتصار وظيفة المؤسسة ال •

 .الأخرى في تربية الأجيال
 .إهمال الجوانب العملية و التطبيقية •
 .عدم مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ •
العزلة بين المؤسسة التربوية و التلميذ، لأن المعلومات التي تزود بها الأولـى   •

 .الثاني قلَّما ترتبط بحياته
و اعتمـاده علـى    ،سلبية التلميذ ةيب على التعلم الذاتي، و من ثمإهمال التدر •

  .الغير
فأصبح  والدراسات العلمية أما حديثا فقد تغير مفهوم المنهج نتيجة الأبحاث التربوية

النظام المتكامل الحقائق، و المعايير و القيم الثابتـة، و الخبـرات و المعـارف، و    "ذلك 
لتي تقدمها مؤسسة تربوية إلى المتعلمين فيها بقصد إيصالهم المتغيرة ا المهارات الإنسانية

  .)3("إلى مرتبة مقبولة، و تحقيقا للأهداف المنشودة فيهم
   :)4(ولكي يكون كذلك ينبغي على المنهج أن يؤدي دوره كاملا من خلال

تفاعل عناصره بعضها ببعض، لدرجة أن كل جزء منه يؤثر في الكل و يتأثر  •
  .به

بالدرجـة   –تمد في طرائقه و أساليبه على التلقين وحده، بل يهتم المنهج لا يع •
 .بالتعلم عن طريق الأحداث، و عن طريق الممارسة و العمل -الأولى

تجـاه  هي تنمية شخصية الإنسان المتعلم فـي الا المنهج وسيلة لتحقيق غاية؛ و •
 .ليس غاية في حد ذاتهالمرغوب، و

لمواطنة الصالحة؛ بل يذهب به إلى أبعـد  أن يتعدى المنهج مفهوم إعداد الفرد ل •
 . أي الإنسان الصالح الذي يستطيع أن يعيش في كل مكان ،الحدود

في اعتقادي، و آخر اجتمـاعي تطبيقـي ابتـداء    لسأن يكون المنهج ذو شقين ف •
بالأهداف فالمحتوى، طرائق و أساليب التدريس، و التقويم و التقدير، و هذا سر 
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البرنامج؛ لأن هذا الأخير لا مرجعيـة عقائديـة، و لا    الاختلاف بين المنهج و
فلسفية يستند إليها، و بالتالي لا وسيلة له من أجل الضـبط الـداخلي للسـلوك    

التعليم المبـرمج،  : الخارجي، و من أمثلة البرنامج على سبيل المثال لا الحصر
  .الخ...أساليب البرمجة

لخبرات التي تهيـأ للمـتعلم، و التـي    مجموع اعلى ضوء ما سبق نستنتج أن المنهج هو 
تستهدف مساعدته على النمو الشامل المتكامل لكي يكون أكثر قدرة على التكيف مع ذاته، 
و مع الآخرين، باعتبار أن المنهج هو أهم أداة يضعها المجتمع لتربيـة الأجيـال وفـق    

   .)1(الصورة النموذجية التي يرغب أن يكون عليها الجيل الناشئ
نه على واضعي المنهج ضرورة أخذ رأي المعلمين لأنهم هـم مـن يتفـاعلون    ضيف أنو

بشكل مباشر مع المتعلم، و أن ينتبهوا إلى المدة الزمنية المخصصة لذلك، و ذلـك مـن   
تشـخيص الحاضـر   ) ما سبق تعلمه، نقـائص المنـاهج السـابقة   (خلال كشف الماضي 

  ).ما سيحقق لاحقا( ، و بعدها التنبؤ بالمستقبل)المتطلبات و الأوليات(
  :)2(منه الآتي صنستخل أن المفهوم الحديث للمنهج، يمكن

المحور الذي يدور حوله المنهج هو التلميذ نفسه إذ أن إيجابيته تكمن فـي قيامـه    -
 .بعدة أنشطة لتنمية مختلف جوانب شخصيته

المنهج بيئة تعليمية متخصصة، و منظمة بطريقة متعددة لتوجيـه اهتمامـات، و    -
 .ت المتعلمين نحو مشاركة فعالة في حياة مجتمعهمقدرا

الاستقصاء و الابتكـار، و  ، والاكتشافبغية الإقدام، والمنهج يمنح فرصة للمتعلم  -
 ...القدرة على حسن الاختيار و سلوك حل المشكلات

طرائق المتنوعـة الجماعيـة   المنهج يفرض على المدرس استخدام الأساليب و ال -
ة التلاميـذ علـى الاكتشـاف، و اكتسـاب المهـارات، و      الفردية لمساعدمنها، و
و يعتبر المعلم في ظل المفهوم الحديث للمـنهج موجهـا للتلاميـذ    .... الخبرات

 .ليتعلموا بأنفسهم من مصادر التعلم المختلفة
 .يشجع المنهج الحديث والمعاصر الطلاب على التعلم الذاتي -
 .على المعارف والمعلومات المنهج الحديث والمعاصر ينوع من مصادر الحصول -
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أصبح المنهج يفرض تفاعلا خاصا بين كل من المعلم، المـتعلم، المؤسسـة    عليهو
 واضـح فـي   هو ة كماميثقافة المجتمع مما يعدد المواقف التعلي، والتربوية، البيئة المحلية

   )1(:الآتيالشكل 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  

 
 
  
  :المحتوى. 3-2-2

درس التربية البدنية و الرياضية ) مادة(، أومفهوم المحتوى مازال الجدل قائما حول
لذلك نسترسل في هذا العنصر بالبحث عن معنى المحتوى بصفة عامـة، وصـولا إلـى    

و بعدها نذكر العلاقـة الترابطيـة    ،ثم تعريفه الذي يرتبط بالمناهج التربوية ،تعريفه العام
التربيـة    في الأخير المقصود بمحتوىبينه و بين الهدف و طرائق التدريس إلى أن نحدد 

  .البدنية و الرياضية
المادة التي تؤدي إلى تحقيق النتائج التي نسعى إليها، و يضم أفكارا "يعرف المحتوى بأنه 

معاني، و قواعد، يقوم بتحصيلها الفرد لتصبح بالنسبة لـه معـارف و   ، وو قيما و حقائق
 .)2("أنواع من السلوك، وقناعات
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 البيئة المحلية التلميذ

 المدرس الثقافة و اتمع

  

 نهجالم

 .التفاعل بين مختلف العوامل المؤثرة في المنهج: )4(الشكل رقم



 

  )1( :لابد من مراعاة الآتيعند اختيار المحتوى  لذلك
التي يحتـاجون إليهـا فـي     تحديد حاجات الدارسين و مشكلاتهم، و المعارف - 1

  .أعمالهمحياتهم و
أي مادة كانت علم الـنفس،  (تحديد مطالب المادة التعليمية  علىاهتمام ينصب  - 2

 .الدارسين أنفسهمأكثر من ) الخ....التربية البدنية و الرياضية، الأدب و اللغة 
اتجاه آخر عند اختيار المحتوى يعتمد على الاختيار النابع من خبرة الخبراء و  - 3

 .تخصصهالاختصاصيين كل في ميدان 
و لكي يكون المحتوى غني و متوازن لابد أن يهتم بالدارسين في المقـام الأول، و  

المـراد  (فـي الميـدان    كما يشترط أن يعده أخصائيون ،بما تتطلبه المواد التعليمية ثانيا
 .مع إمكانية الاسترشاد أيضا بمن لهم علاقة متعدية بالاختصاص) تدرسيه

 1969(أما بخصوص الخلط السائد بين المادة و المحتوى فقـد وضـحه نيـونر    
Neuner (المحتوى مجموعة من الموضوعات و الأحـداث المـأخوذة مـن    : "فيما يلي

منهج فتعتبر المحتوى المعد تعليميا و تربويا و هو فرق ، و أما المادة بال"المجالات الثقافية
  .)2(المحتوى المطبوع للمناهج التربوية، وبين المحتوى العام

التربية البدنية و الرياضـية  إذا أردنا أن نجنح إلى اختصاص هذا بصفة عامة، أما 
ى، الهـدف، المحتـو  : (و هو ما يهمنا فينبغي النظر أولا في الوحدة التي تضم كل مـن 

و يـرتبط   ،متنـاهي  من هذا الترابط اللا ، أو بعض أجزاءه لا يخلوفكل الدرس) الطريقة
تحقيق أعلى مستوى من نتائج التربية و التعليم، ارتباطا وثيقا بالتخطيط الجيد للمـدرس و  
كل خطة للدرس يجب أن تشمل على تخطيط لمحتوياته، و ترتيبها، و توزيعها على مدار 

دور كل منها في تحقيق أهداف معينة، و علـى المـدرس أن يختـار     العام الدراسي، و
تشكيل هذه المحتويـات   كيفياتو  ،الأنشطة الرياضية التي يراها مناسبة لتحقيق الأهداف

لأن خطط التدريس لا تشمل مثل هذه التفصيلات؛ و لاشك أن نجاح مدرس التربية البدنية 
رس، و طريقة تشكيلها أو أسلوب تدريسها، و و الرياضية في اختيار محتويات أو مادة الد

  .)3(إخراجها يعد من أهم العوامل التي تعمل على تحقيق الأهداف المرجوة
  .* )الهدف، المحتوى، الطريقة(و عليه نرجع لنقول أنه يوجد ارتباط تام بين 

درس التربيـة  ) أو مادة(دائما يبقى هناك عدم اتفاق حول محتوى " فرج" و حسب 
  :و الرياضية فهناك من يقول بأنه البدنية
مجموعة مركبة من التمرينات البدنية، و تدخل ضمنها مجموعة من المعارف، و  -

المعلومات التي تمت بصلة للتربية البدنية و الرياضية، ضف إلى ذلك ما تتطلبـه  
 .المواقف التربوية

 

                                                 
  .206المرجع نفسه، ص  -  (1)
  .96، ص 1989لرياضية،  طرق التدريس في التربية البدنية و ا: كما جاء في عفاف عبد الكريم  -  (2)
  .17، ص1998مناهج و طرق تدريس التربية البدنية، : عنايات محمد فرج -  (3)
*
  .بعد كل ما رأيناه ينبغي أن تشمل مستقبلا طرائق التدريس أيضا المحتوى و تفصيلاته - 



 

 ـ  - ارف، و و هناك من يرون أن محتوى التربية البدنية و الرياضية نظام مـن المع
المعلومات، والسلوك و هو تعريف تشترك فيه مواد أخرى لتحقيقه، بـل و يبقـى   

 .فيما تنشده التربية عموما
و فصلا بين الآراء السابقة حدد بعض المتخصصين في مجال طرائـق تـدريس     

  :)1(تيالشكل الآ في ضحموالتربية البدنية و الرياضية المحتوى كما هو 
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  التمرينات البدنية
 - المسابقات -الألعاب

  
  
  

  أساليب 
 و طرق الأداء

  
 قيم،مثل،      
   واتجاهات    

  
  
  

  ، قوانينمفاهيم
 معايير، حقائق

 .درس التربية البدنية و الرياضية) مادة(محتوى أو : )5(شكل رقم ال



 

  : ه من الشكل هويمكن استخلاصما 
هذه المكونات متداخلة، و مترابطة تعمل معا لتحقيق أهداف التربيـة البدنيـة و    -

 .الرياضية
يشكل المكون الأول التمرينات، و الألعاب، و المسابقات حصـة الأسـد مـن     -

 .المحتوى ككل
 .سلوك السويو الاتجاهات ينبغي أن تناسب أساليب ال مجموعة القيم، و المثل، -
مجموعة المفاهيم، القوانين، و المعايير، و الحقـائق لابـد أن تكسـب الطلبـة      -

 .المعارف، و المعلومات حول ما يراد ممارسته
أساليب الأداء الرياضي التي يكتسبها الطلبة يجب أن تساعدهم فيما بعـد علـى    -

 ـ لأنفسهم ممارسة النشاط الرياضي بصفة مستقلة سواء يد ، أو تبقى لهـم كرص
يستعملونه في تدريسهم مستقبلا؛ مما يتوجب تنوع هذه الأساليب أولا، و هضمها 

 .نظريا و تطبيقيا أيضا
 

   :* الطرائق. 3-3-2
الطريقة لغة هي السيرة والمذهب، و جمعها طرائق لا طرق و دليلنا في ذلك قوله 

 :   با و يـذه  اقالوا إن هذان لساحران يريدان أن يخرجاكم مـن أرضـكم بسـحرهم
  .))1بطريقتكم المثلى

أما اصطلاحا فقد شهدت تطورا ملحوظا جراء البحوث المتقدمة في التربية، و علم 
النفس حيث كانت قديما تعني توصيل المعلومات من المعلم إلى المتعلم؛ و ما علـى هـذا   
الأخير سوى تلقي هذه المعلومات دون أي اعتراض، و إظهارها وقت ما طلب منه ذلك، 

و صار متلقيا أعمى لكل مـا يريـده    ،سلبي في الموقف التعليمي التعلمي هدور لجعمما 
فلم يكن أي اعتبار إيجابي، لقدراته، أو ميوله، أو لمبدأ مشـاركته فـي   " ،المعلم أن يكون

  .)2("التعليم
ضحت الرؤية نوعا ما، فبعدما كان المعلم هو سيد الموقف، صار للمـتعلم  اتبعدها 

وذلك ما جسدته الطريقة الحوارية، ثم  –و بمعية المعلم دوما  –ية التعليم إمكانية قيادة عمل
عن طريق المهام أو (تحسن الحال فأصبح بإمكان الطلبة أن يقودوا بأنفسهم عملية التعليم 

  ).المشروع
عموما كان مركز اهتمام طرائق التدريس المعلم فهو المالك للمعرفة يوزعها وقت 

على من شاء، و كانت حينذاك العلاقة بين المعلم و المتعلم تأخـذ  ما شاء، كيف ما شاء و 
  )3(:الأشكال التالية

  .مستهلك/منفعل، منتج/جاهل، فاعل/سامع، عارف/ متكلم
                                                 

تصنيف طرائق " حمان، قراءات في طرائق التدريسطرائق التدريس، لفائدة أكثر ارجع إلى بن بريكة عبد الر - *
  .1994، باتنة، جمعية الإصلاح الاجتماعي و التربوي، "3"، كتاب الرواسي "التدريس

  .63: سورة طه، الآية: القرآن الكريم -  (1)
، 25، ط1982التربية و طرائق التدريس؛ القاهرة، دار المعارف، : صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد -  (2)
  .312: ص
  .66 :، ص2، ط1992دار الخطابي للطباعة و النشر، : الأهداف التربوية؛ الرباط: جماعة من الباحثين -  (3)



 

أما حديثا فقد اختلف الأمر مما سمح للمتعلم من اكتساب دور ريادي حيث أصـبح  
و عليـه   ،ه كل الممارسـات التعلمية، و تدور حول –مية ييشكل محو اهتمام العملية التعل

ئصـه و  هو مساعدة كل تلميذ للتعـرف علـى خصا  " أخذت طريقة التدريس مفهوما آخر
تطويرها لديه، ثم تهيئة الظروف له للمشاركة بها، و توظيفها فـي  إمكاناته الذاتية الفذة، و

 .)1("إنجاز ما هو خير و مفيد
الموجـه و المرشـد، و   أما عن دور المعلم فتغير ليصـبح  هذا عن دور المتعلم، 

المساعد للتلاميذ على الاستجابة لممارسة نشاطاتهم بحرية كاملـة مسـتغلين مـواهبهم و    
  .)2(قدراتهم

الطريقة ما هي إلا الوسـيلة التـي أتتبـع    "ولعل القول الفصل هنا ما أكد على أن 
لنجاح أي طريقة تدريسية وجب الوقوف بتروي عند مـا  و ،)3("ل إلى غرض معينوللوص

   :)4(ليي
ليس هناك طريقة تدريسية مثالية، وجيدة في كل الحالات؛ بل الطريقة الجيدة ما  •

لا يمكن الحصول ( استعملت في محلها و سيئة إذا استعملت في غير موضعها 
، و لا لأنها حققت نتائج عنـد  )على طريقة فعالة عن طريق المحاولة و الخطأ

الملاحظ الصفية الدقيقة و الدراسـة  المدرس الفلاني، و لكنها تأتي بالبحث، و 
 ....المستمرة

تتحكم في الطريقة المناسبة مجموعة من العوامل الموضوعية، نذكر منها على  •
الأهداف التعليمية التي نرغب في تحقيقها دائما، فهنـا   :سبيل المثال لا الحصر

على المدرس أن يسأل نفسه دوما، و أولا عن الغرض المطلوب؟ و مـا هـي   
الطرق الواجب إتباعها للوصول إلى هـذا الغـرض؟ محتـوى المـادة     أفضل 

 .الخ...و مستوى الطلبة الدارسين سنالمدرسة، 
يمكن أن يسير الدرس الواحد بأكثر من طريقة تدريسية واحدة؛ تبعا لما يتطلبه  •

 .ليس حسب رغباتنا الذاتية، والموضوع المدرس
متعددة قبل،  يةطرق تدريس مدرس المستقبل على انتهاج ضرورة تدريبضيف نو 

أنه لا يتم الحكم على طريقة التدريس المنتهجة بمعزل عن بقية المكونات ، وو أثناء الخدمة
 .الأخرى

  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  .24: ، ص1989الدار السعودية للنشر و التوزيع، : أدوات ملاحظة التدريس؛ السعودية: محمد زياد حمدان -  (1)
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  .37: ، ص1988، "ر.ب.ت"الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس : غسان محمد الصادق، فاطمة ياس الهاشمي -  (3)
  .29–28 :ص-مرجع سبق ذكره، ص: بد الرحمانكة عيبن بر -  (4)



 

  :الأهـداف. 3-4-2
تعتبر الأهداف نقطة البداية، و النهاية في ذات الوقت لكل عمل تدريسي، فبـدونها  

لا نها لا يمكن القيام بعملية التقويم، و بدونها تصبح العملية التدريسية خبطة عشواء، و بدو
  .التعلمية ككل -يكون أدنى معنى للعملية التعليمية

إن الأهداف تعتبر مؤشرات جيدة، تنير الطريق أمام العملية التعليميـة، و تجعـل   
، )وفق أسس معينة(كما تضمن الأهداف تحقيق تقويم دقيق  ،هادفة، ومنها عملية واضحة

شيء ما  ى يكون النجاح أو الفشل إذ من المستحيل أحيانا أن تنجح في تقويمو إلى أي مد
وجود الأهداف يمكن أن يعتبر خير أسـاس لتقـويم العمليـة    دون وجود أسس للتقويم، و

   .)1(تخبطية غير هادفة) التعليمية(التعليمية ككل، و بدونها تصبح هذه العملية 
التعلمـي، و هـي    –الفعل التعليمي  إن الأهداف هي القاسم المشترك بين عناصر

بمثابة البوصلة التي تقود إلى مجموعة من الاختيارات، و الإجراءات المقارنة بين هذا أو 
  ...ذاك المحتوى، و بين هذه أو تلك الطريقة

هو وصف للسلوك المتوقـع مـن   : " هذا عن أهميتها، أما المقصود بالهدف فيقول مدكور
  .)2("اقف التعلمالمتعلم نتيجة احتكاكه بمو

وصف لمجموعة من السلوكات، و الانجـازات  "فيعبر عن الهدف بأنه ) R. Mager(أما 
 .)3("التي سيبرهن المتعلم من خلال القيام بها على قدرته

من التعريفين السابقين يخلص الباحث إلى أن الهدف هو المقصود الذي نصبوا إلى 
وجود، و يمكن تقويمه، و يحدد طبيعـة   تحقيقه من وراء ما هو جوهر أي عمل يعطي له

  :العمل؛ و عليه فركائزه هي
  .السلوكات التي يقوم بها الطلبة ليبرهنوا على تعلمهم -
 .التغيير المراد إحداثه لدى المتعلم من جراء تعلم ما -
 .النتيجة المتوخاة من تعليم ما -    

حصة، و منها مـا  و إذا تمعنا في الأهداف نجد فيها ما يمكن تحقيقه في درس أو 
يمكن تحقيقه في سنة، و فيها أيضا من يتطلب فترة زمنية هائلة لتحقيقه قد تكون هي عمر 
النظام التعليمي في حد ذاته لأنها و ببساطة بعيدة المدى، لذلك قسمت الأهداف من حيـث  

إلى أهداف عامة و أخـرى   "مدكور"فمن ناحية الشكل يقسمها  ،الشكل و حتى المضمون
  .)4( خاصة

أما نحن نقول أن للأهداف مستويات عامة و أخرى خاصة، و ينفرد كل مسـتوى  
بأهداف معينة، أما وجه التشابه بينهم فيكمن في سر التداخل بين الأهداف التربوية ككـل؛  

  . )5(أكثر مما يحتم ترتيبها حسب الأولوية و لعل المخطط الموالي يوضح ذلك
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 الغــايــات

 المـرامي

 الأهـداف العـامة

 توجيهات عامة للنظام التربوي

 تنظيم السياسة التعليمية 

 القدرات، المهارات، المواقف 

 التنظيم الانتقاء

 الأهـداف الخاصة

 الأهـداف الإجرائية

 ال المحتوىمواد و أشـك 

 -تنمية القدرة - تتمثل الوضعية في الإنجاز: وضعية التعليم و التقويم  

 .المستوى العام و الخاص للأهداف: )6(الشكل رقم 

 تتعرض 



 

سة الفعلية للعملية من خلال الشكل نقول أن المستوى العام يخرج عن نطاق الممار
يبقى المنشود من وراء كل فعل تربوي، أما المستوى الخـاص فهـو متعلـق    التعليمية، و

هذا الذي يهمنا في بحثنـا  ، وبالممارسة التعليمية بمستواها العملي داخل حجرات الدراسة
ستلزم على المدرس أن يكون عارفا للأهـداف التربويـة   فيمضمون الأما بخصوص  ،هذا

التي يريد الوصول إليها حتى يتمكن من ترتيبها كل في مجاله سواء المجال المعرفـي أو  
الأفقـي   الحركي، أو الاجتماعي العاطفي و نلخص قولنـا فـي بعـدين همـا     –الحسي 

   :)1(والعمودي

 

  :البعد الأفقي -أ
وفق مبادئ سيكولوجية تقسم الشخصـية الإنسـانية إلـى    و فيه تصنف الأهداف 

  .العاطفية –الحركية، الاجتماعية  -المعرفية، الحسية: المجالات التالية

  .البعد الأفقي و العمودي للأهداف: )1(الجـدول رقم 
  االات:البعد الأفقي

: البعد العمودي 
  المستويات

 )1972(سبمبسون   )1964(كراثول  )1956(بلوم

  اال المعرفي
الوجداني أو 

 العاطفي -الاجتماعي
  الحركي -الحسي 

 .المعرفة - أ
 الفهم -  ب
 التطبيق -  ت
 التحليل -  ث
 التركيب -  ج
 التقويم -  ح
  

  .التقبل -
 .الاستجابة -
 التقويم أو التثمين -
 التنظيم -
  التمييز بقيمة كلية -

 الإدراك -
 الميل -
 الاستجابة الموجهة -
الميكانيكيـــة و  -

 التعويد
الاستجابة الظاهرية  -

 دةالمعق
 التكيف -
  الأصالة و الإبداع -

 
 
 
 
 

                                                 
  .42كيف تدرس بواسطة الأهداف، ص : عبد اللطيف الفاربي، عبد العزيز الغرضاق -  (1)



 

  :البعد العمودي -ب
يصنف فيه كل مجال إلى مقولات مرتبطة و مرتبة، و تلائم المسار التعليمي الذي و
  .السابق يفصل فيما قلناهالجدول لمتعلم بكيفية متدرجة الصعوبة، وسيقطعه ا

مـن الأغـراض   خلاصة القول تنبثق عن أهداف التربية البدنية و الرياضية جملة 
طلبته من جهة، و إكسابهم كيفيـة العمـل    بمعيةالتي يسعى المدرس إلى محاولة تحقيقها 

من بين هذه الأغراض نذكر على سبيل المثال لا الحصـر،  و ،على تحقيقها أيضا مستقبلا
الحركية،  الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم و بالصفات البدنية، و إكساب المهارات

تكـوين الاتجاهـات،   ، والصـحية ، واكتساب المعارف الرياضيةدرات الرياضية، وو الق
منه الإسهام في تحقيق أهداف التربية و التعلـيم  و... زها، و أساليب السلوك السويوتعزي

  .)1(في المجتمع

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  
 
  
  
  

                                                 
  .11مرجع سبق ذكره، ص : عنايات أحمد فرج -  (1)



 

 و يوضح الشكل التالي العلاقات بين مختلف العوامل المـؤثرة فـي التـدريس و   
   :)1(الأهداف
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

حبذ لو كانـت إجرائيـة   بالأهداف، و في الأخير وجب الانتباه إلى ضرورة العمل
ملموسة لأنها أرفع مردودا و أبقى أثرا، قابلة للملاحظة و القياس، وحيدة الفهم، و لأنهـا  

  ....محددة بمعايير مرجعية
و الشمول، و أن لا تركـز   و أن تمتاز الأهداف على اختلاف أنواعها بالوضوح،

أن يراعـي  و ،العكس لأن ذلك من دواعـي عـدم التـوازن   ، أو على الجسم دون العقل
أصعب قياسا و و ،المدرسون الفرق بين الهدف، و الغرض باعتبار أن الأول أوسع شمولا

يحتاج لفترة زمنية أطول، بينما الثاني على درجة أقل من الشـمولية، و دائـرة   ، وتحقيقا
عليه نقول في فترة زمنية قصيرة، ويمكن تحقيقه ، والوضوح، والدقة، ومن التحديدأضيق 

  .غرض درس التربية البدنية و الرياضية لا هدف الدرس
  .الهدف؟ –المتعلم  –المعلم : بعد كل هذا ينبغي الإجابة على عمل الثالوث التالي

  
  
  
  
  

  
                                                 

  .75، ص1989طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية، : عفاف عبد الكريم -  (1)

 الأغراض

 الأهـداف

 الطرائق 

 المحتوى

 .العلاقة بين المحتوى و الأهداف و الطرائق، و الأغراض: )7(الشكل رقم

 ماعيةالمتطلبات الاجت



 

  :العلاقة بين المعلم و المتعلم و الهدف -4-2
  

دواعي نجاح المدرس في عمله التعليمي أن يحدد أولا الأهداف التي ينتظر  إنه لمن
من تلاميذه أن يحققوها، و بطبيعة الحال لا يأتي ذلك دون تفاعـل إيجـابي و تـام بـين     

هنا يتضح أن العمل الذي يقوم به المدرس بمعية تلاميذه هـو الهـدف، هـذا    و ،الطرفين
  .في التدريس الأخير يعتبر بمثابة القضية المركزية

إن عملية التفاعل بين المعلم : "موستنحول العلاقات بين المعلم و المتعلم و الهدف يقول و
و المتعلم تعكس دائما سلوكا تدريسيا معينا و سلوكا تعليميا خاصا، و أن ما ينتج عن هذه 

  .)1("السلوكيات هو تحقيق الأهداف المطلوبة

كار لإثراء أساسا بقدرة المعلم على التجديد، و الابت ترتبط"و بما أن التدريس عملية مركبة 
نقـول أن   ،)2("مساعدة التلاميذ على التعلم المثمر في اتجاه الأهـداف المواقف التعليمية، و

الرباط وثيق بين كل من سلوك التدريس، سلوك التعلم، و الهدف، و الأبعد من ذلك أن كل 
ولهـذا أصـبح المفهـوم     ،التدريس ككل واحد منهم يمكن أن يستعمل كمدخل لفهم عملية

الجديد لدور المعلم في العملية التدريسية يقوم على أساس تنظيم تعلم التلاميذ و ليس على 
أساس التلقين، أو التدريس المباشر المتبع حاليا في مدارسنا، فصار دوره إرشادي أكثر، و 

  .توجيهي لأن الهدف المنشود أكبر
بح الاهتمام بهم يتوقف عليه نجـاح المـدرس إن هـو    أما بالنسبة للمتعلمين فأص

عن احترامه لهم و تقديره لنضجهم، و اعترافه بكيانهم، فيشركهم في  وعاملهم معاملة تنم"
اتخاذ القرارات التي تمس نشاطهم المدرسي، و لا يعمد إلى الاستهانة بالعلاقـات التـي   

يـتعلم  "صبح بإمكان المـتعلم أن  ، ساعتها فقط ي)3("تربط بين جماعات الأقران في الفصل
، مبرهنا )4("يتخذ أحكم القرارات في أهم المواقف، وكيف يكون عنصرا ناجحا في الجماعة

  .على وصوله إلى الهدف المتفق عليه مبدئيا مع المعلم
  

فما هي يا ترى المميزات الواجب توفرها بين المعلم و المـتعلم؟ و كيـف يسـير    
  .يتعامل المتعلم مع الهدف؟المعلم لبلوغ الهدف؟ و كيف 
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  :العلاقة بين المعلم و المتعلم. 4-1-2
تساهم و بشكل فعال العلاقة بين المعلم و المتعلم في عملية التعلم على حـد قـول   

إن التدريس الجيد يعتمد على مدى قوة العلاقة بين المدرس و الطالب : "داريل سايد نتوب
عند ما تكون العلاقـات جيـدة بـين المـدرس و     ون أن الطلاب يتمتعون بما يتعلم حيث

الطالب؛ فالتدريس الجيد يجب أن لا ينفصـل عـن العلاقـات الشخصـية المتداخلـة و      
  .)1("الجيدة

و مع تطور تجارب علم النفس المتعددة في مجـال الـتعلم، و طرقـه و كيفيـة     
المادة الدراسـية  في العملية التعليمية، و صارت  اهام االحصول عليه، أصبح للمتعلم دور

الانفعالي، بيد أن الطالب يتعلم فقط عنـدما  والجسمي، والعقلي،  نموه ، وتخضع لرغباته
  .شريطة أن تجمعه بمن يعينه على تعلمه علاقات ودية متينة ،يعمل، و يجرب بنفسه

إن الاهتمام المتزايـد بالأسـاليب الديمقراطيـة و    " ":ريان"و في هذا الصدد يذكر 
نسانية داخل الفصل من خصائص النشاط التعليمي الحديث، إذ كان ذلك قديما بالعلاقات الإ

يقوم على أساس التحكم و التسلط، أما اليوم فإن هذه العلاقات تتميز بالتعـاون و احتـرام   
الغير، و بذل الجهود لتنمية الاهتمامات و المباداة و الميل إلى مساعدة التلاميذ لتنمو لديهم 

إتاحة الفرص أمـامهم لاتخـاذ القـرارات    ، وشؤونهم، و تشجيعهم القدرة على تصريف
  .)2("المتعلقة بنواحي نشاطهم

و ذهب آخر إلى حد مطالبة المعلم بجملة مـن الواجبـات تجـاه التلاميـذ بغيـة      
  )3( :مساعدتهم على التعلم نذكر بعضها فيما يلي

 .لاميذأن يكون المدرس حازما، و في نفس الوقت عطوفا في تعامله مع الت -
 .أن يعمل على إتاحة فرص التدريب على القيادة للتلاميذ -
 .توفير جو من الطمأنينة، و الأمن كي يبدع التلميذ و يبذل قصارى جهده -
 .المساهمة مع المختصين في حل مشكلات التلاميذ -
 .الابتعاد عن السلوك العدواني تجاه التلاميذ، و العمل على ضبط النفس -
 ...ميذ بناء على أسس عنصريةعدم التفريق بين التلا -
 ...التقويم المستمر لمستويات التلاميذ في تحصيلهم للأهداف -

بل أبعد مما قلناه تعتبر عملية التفاعل بين المعلم و المـتعلم أحـد أهـم الركـائز         
الأساسية في عملية التدريس ككل، وقد حددت هذه العملية التفاعلية في عنصرين هـامين  

 )4( :هما

 .ن خلال المشاركة، و تبادل الأدوارالتفاعل م -
 ).رد الفعل، والفعل(التفاعل من خلال علاقات التأثير، و التأثر  -
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" المعلم و المتعلم"هذا عن العلاقة الواجب توفرها بين أهم قطبي العملية التدريسية 
 فماذا عن علاقة كل واحد منهما بالهدف الذي يعتبر المحصلة التي تنطلق منها الأعمال؛ و

ن المواليين سـتكون مـن   إن الإجابة التي ستوضح في العنصري ،تقوم في ضوئها النتائج
  .الأهداف االقائمة على ضرورة التدريس ببيداغوجي وجهة النظرة

  

  :علاقة المعلم بالهـدف. 4-2-2
فننطلق فـي العمـل بعـد     إن الأهداف هي نقطة البداية و النهاية في كل عمل تدريسي،

يها عند قطع جزء من الدرس، أو عند نهاية الدرس ككل، فالمدرس عند ننظر فتحديدها، و
بداية عمله لابد أن يراعي علاقة كل ما سيقوم به بالهدف، فعلى سبيل المثال لا الحصـر  

و الذي يشغل الحيز الأكبـر   –المحتوى التعليمي و التربوي للأنشطة البدنية و الرياضية 
لا يتحقق إلا بأساليب، و طرائق معينة –ياضية ككل من عمل مدرس التربية البدنية و الر

و بحكم مهنته، و المسؤولية الملقاة على عاتقه فـي تربيـة و تعلـم    ، )1(لها صلة بالهدف
فهو ليس فقط ناقل بسيط للمعارف، و ... إن دور المعلم معقد جدا" )Birzea(الناشئة يذكر 

و يقوم بتقويم النتائج، و يصـحح  لكن هو الذي يحدد الأهداف، و يثبت وحدات المحتوى، 
  .)2("أخطاء التعلم عند تنفيذ كل تمرين

و بما أن العملية التربوية مهمة و متعددة الجوانب والأهداف، فإنها لا تحقق غاياتها 
ما لم يكن هناك معلم باعتباره المسؤول الأول، و المباشر عن تحقيق أهداف التربيـة، و  

 ،منه الشخص الذي يتعامل تعاملا مباشرا مع المتعلمـين  غاياتها بحكم وظيفته التي تجعل
إن هذه الوظيفة تمكن المعلم من أن يقوم بدور كبير في تحقيق الأهداف التربويـة التـي   

الشخص المسؤول عن تحريك ذلك العمل التربـوي،  "منه يصبح المعلم و ،ينشدها المجتمع
ول إلى الأهداف المرجوة منـه،  و إدارته بأسس علمية، و فنية وإنسانية حتى يمكن الوص

فلا شك أن العمل التربوي بما يشتمل عليه من أهداف و فلسـفات و منـاهج و طرائـق    
تدريس، و أساليب، و وسائل لا يمكن أن يتحقق من تلقاء ذاته و إنما هو بحاجة إلى مـن  

  .، و بطبيعة الحال  الذي يقوم بهذا الدور هو المعلم)3("يكسبه الحيوية و الفعالية
و في تدريس التربية البدنية والرياضية لابد أن يراعي المعلم العلاقة بين الهـدف،  
المادة، الطرائق حيث يجب عليه أولا أن يكون فكرة واضحة عن الأهداف الخاصة التـي  
ينتظر من تلاميذه أن يحققوها، و لما كانت الأهداف التربوية هي التـي توجـه العمليـة    

فيـا دقيقـا، و   يإذن الاهتمام بمشكلة تحديد الأهداف تحديدا وظ التربوية ككل فمن الواجب
تصنيفها خشية أن تبقى الأهداف غامضة، و تمتاز بالضبابية، و بذلك تفقد أثرها في توجيه 

   .)4(التعليم و التقويم توجيها فعالا
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أما في ضوء سياسة التدريس بالأهداف فقد تغير كثيرا مسار المعلم بغية وصـوله  
   :)1(هداف حيث أصبحإلى الأ

ينظم جهده بكيفية ملائمة مع الأهداف المحددة بدلا من بذل مجهودات زائدة  -
 .ليست لها نتائج إيجابية

   :)2(في هذا الشأن أيضا "الخالدي "و، "سرير"و يذكر 
يحدد ما يريد الوصول إليه، أي السلوك الذي سيتغير عند الطلبـة عنـدما    -

 .وسينهي درسا، أو مجموعة من الدر
يقوم بتقويم ذاتي لمجهوده من خلال النتائج المرحليـة، أو النهائيـة التـي     -

توصل إليها؛ و بذلك يمكنه أن يغير المحتويـات بمـا يـلاءم، و يطـور     
 .الأدوات، و الوسائل التي يستعملها

يشخص بداية المسار التعليمي، و الوضعيات التي يمكن أن يكـون عليهـا    -
في النهاية يجري عملية تقويم لعملـه؛  ، ولطلبةحينما ينجز الأعمال بمعية ا

 .نشودةللوقوف على مدى تحقق الأهداف الم
  

  :علاقة المتعلم بالهدف. 4-3-2
في  -مما سبق –في ظل هذه العلاقة صار بإمكان المتعلم المساهمة و بشكل كبير 

يقول  في تحقيق الأهداف أيضا من جهة ثانية، و في هذا الصددالأهداف من جهة، وتحديد 
السماح للطلبة في وضع الأهداف، كان أسلوبا فعالا في كثير من الأحوال، إذ " : أن" ريان"

يقوي عندهم الدافع إلى التعلم عندما يقررون بأنفسهم ما يريدون تحقيقه، بدلا من فـرض  
   .)3( ..."ذلك عليهم عن طريق المدرس، أو 

المنظومة التربوية تغيـرت   و عندما ألقت سياسة التدريس بالأهداف بظلالها على
رفـا  وظيفة المتعلم من مستهلك إلى مساهم فعال و نشط، و إلى عالم بما سيقوم به، و عا

ممـا سـينجر    ،هذا حقا يتحقق فقط عند إشراك الطلبة في اختيار الأهدافلما سيحققه، و
   :)4(عنه

ح لكـل  إتاحة الفرصة للطلبة بغية القيام بتقويم ذاتي لأعمالهم، لأن ذلك سيسـم  •
طالب من معرفة المسافة الفاصلة بينه، و بين غيره من التلاميذ من جهـة، و  

عن تنظيم لجهوده في  بينه و بين الأهداف المرسومة من جهة ثانية، مما سيسفر
 .إنجاز الأعمال وفق حاجاتهالمراجعة، و

اكتساب القدرات المهارية هي التي تقوده للبحث، إن حاجات التلميذ للمعرفة، و •
مندفعا وراء سد الحاجة، أو بلـوغ الهـدف، أو تحقيـق     هابتكار أدوات بحث و

  .و توجيهات المدرس أو ميولاته، و ليس فقط اهتمامات مهمة،
من كل ما سبق وجب جعل الطالب محورا لعمليات التدريس، و أن لا يقتصر دور 

كتشـاف  المدرس على تلقين المعرفة، و المعلومات لتلاميذه فحسب، و لكنـه يسـعى لا  
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حاجاتهم الخاصة، و يسهم في معاونتهم على النمو كأفراد، و أن يشجع روح المبـاداة، و  
الإبداع، و تحمل المسؤوليات، و اتخاذ أهم القرارات في أحلك الحالات، و أن ينادي إلـى  

أن تتسم علاقته بتلاميذه بالحزم و العطف، والمحبة و الديمقراطية كي تسود جو الفصل، و
تعلم أفضل؛ و منـه  كلهم بغية تحقيق أسرع للأهداف، ومصالحهم، و يحل مشاأن يرعى 

  .اختزال الجهد، المال، و الوقت

   :*معالم التدريس الفعال. 5-2

ما تم ذكره في هذا الفصل يرى الباحث أنه من جملة معالم التدريس الجيد مـا   إلى إضافة
  :يلي

يلة جيدة مـن أسـاليب   التدريس الجيد يستلزم من المعلم أن تكون لديه حص -
التدريس تتفق و طبيعة الفعالية المراد تدريسها، مقدرة التلاميذ، الإمكانـات  

الخ، لأن السير وفق أسلوب واحد يولد نوعا من الرتابة و الملل، ...المتوفرة
و الجمود، و كذلك يؤدي إلى عدم تحقيق الأهداف التعليمية المطلوبة مـن  

  .سلوك كل تلميذ
هو ما كان فيه التلميذ هو محور العملية التعليمية بدليل أنـه   التدريس الجيد -

كلما شارك التلميذ في العملية بدور إيجابي كلما ازدادت إمكانية نجاح عملية 
 .التدريس

يتم : التدريس الجيد يتم بإيلاء الأهمية الكبيرة لأساليب التدريس لأنه بفضلها -
ميـة الثقـة بـالنفس، فهـم     فهم عملية التدريس و تأثيرها على الـتعلم، تن 

بمعنـى آخـر أن    ،العرض الجيدينالخ، إضافة إلى الإشراف و...قاتالعلا
التدريس الجيد يتحقق بالعوامل الداخلية أكثر منه بالعوامل الخارجيـة مـن   

عدد التلاميذ في القسم، و مستواهم و الإمكانات المادية التـي يراهـا    :مثل
 .تدريسهممعلمو اليوم المعيار الحقيقي لنجاح 
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  .الفعالية نقصد بها إحداث أكبر قد ممكن من التغيرات المرغوبة على التلاميذ -  



 

  :هو أيضا من معالم التدريس الجيد
  .)1(توجيه عملية التدريس بأكملها ليكون لها تأثير تربوي -
تطابق بين القصد، و ما يحـدث  "لكي يكون التدريس جيدا لابد أن يحصل  -

 .)2("بالفعل في الدرس
التدريس الفعال هو عادة سلوك ديمقراطي بين المعلـم، و تلاميـذه داخـل     -

 .الفصل
إدارة هادفة موجهة نحو تنمية مقدرات كـل تلميـذ،   "التدريس الجيد يتطلب  -

 .)3("حتى يتم التعلم على أكمل وجه
التدريس الجيد هو ما عمل على تهيئة مواقف تعلم يمكن مـن خلالهـا أن    -

 .يحقق كل تلميذ أهداف التربية البدنية و الرياضية
عتـه فـي خلـق    رس، و برامهارة المـد " التدريس الجيد هو ما رعي فيه -

يجابية بين المدرس، كذا الصلة الإ، والفكرية لدى التلاميذالاستثارة العقلية، و
العلاقات التي تثير دافعية التلاميذ لبذل مـا  و تلاميذه، وأنماط العواطف، و

 .)4("في وسعهم خلال الدراسة
 وضوح الهدف ركيزة من ركائز التدريس الجيد فلا ينبغي أن يتسم الهـدف  -

في مستوى قدرة المتعلمين، بمعنى آخر ، وبالعمومية بل يكون قابلا للتحقيق
 .أن يكون إجرائيا، يمكن ملاحظته، قياسه وتقويمه

التدريس الجيد هو الذي يتيح للطلاب فرص استغلال مصادر التعلم المختلفة  -
 .و الإفادة منها

وق الفرديـة  التدريس الجيد هو الذي يتضمن أساليب ووسائل يقابل بها الفر -
بين الطلبة و تشمل هذه الأساليب تعدد طرق التدريس، و اسـتخدام أدوات  

و فـي   -إن أمكن–تعليمية، و وسائل، و مطبوعات مختلفة من حيث النوع 
أساليب تنويـع الواجبـات   ، كما تشمل الوقت ذاته من حيث درجة الصعوبة

ا نفتح قـوس  التي يكلف بها كل طالب في حدود استعداداته و ميوله، و هن
لنقول أن الفروق الفردية في مهارة ما مثلا بين طلبة من نفـس العمـر أو   
الصف الدراسي تعتبر من الظواهر الطبيعية؛ لذا يجب علـى المـدرس أن   
يعمل مع المتعلم لكي يتقبل هذا الأخير حدود مقدراته دون صراع داخلي، و 

 .نفسي لا داعي له
  .)5(المدرس الواضح لتقدم تلاميذهيبنى التدريس الجيد على أساس فهم  -
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لكي يكون التدريس جيدا، و فعالا لابد أن يكون هناك تفاعل تام بين أركان  -
التدريس؛ إذ يتحقق التفاعل بين المعلم و المتعلم من جهة، و بين المعلـم و  

 .)1(المتعلم و كل من قادة التعلم، و بيئة التعلم من جهة ثانية
إلى نظرية تعلم، أو أجزاء من "ما تم فيه الاستناد التدريس الناجح و الفعال  -

؛ لأن اجتماع كـل مـن المسـتوى    )2("النظريات لتوجيه الممارسة الصفية
الصفي الذي يدرس فيه المدرس، خصائص التلاميـذ، المـنهج التعليمـي    
المتبع، و كذا أسلوب المدرس الشخصي تعتبر عوامل محـددة و تفضـيلية   

دة من نظريات التعلم، إضافة إلى أن نظريـات  للمدرسين بغية اختيار واح
 .التعلم استخدامها يسفر عن ترشيد تدريس المدرسين

يكون التدريس فعالا إذا ما استرشد المدرس بمبادئ التدريس نـذكر منهـا    -
العلمية و النظامية، الفهم و الوضوح، و دوام : على سبيل المثال لا الحصر

 )3( ....التثبيت
ان الأسلوب المستعمل من طرف المدرس يعمل علـى  ينجح التدريس إذا ك -

 .)4( التدريس و النظام: حفظ التوازن بين الجانبين التاليين
ينجح التدريس إذا ما اعتمد المدرس على الملاحظة المستمرة، و اسـتنجد   -

بنظام التغذية الراجعة، أي أنه عندما يلاحظ في الفصـول أمـور تتعلـق    
لى غير ذلك، و أراد أن يتعامل معهـا مـن   بالنظام، و سير الدرس، و ما إ

التعديل المسـتمر؛ مـا   لتشخيص، و التقويم، و التجريب، وخلال عمليات ا
التعلميـة   -عليه إلا الاسترشاد بالتغذية الراجعة لأنها تنجح العملية التعليمية

 .بيد أنها الحالة التي تؤثر، و بصفة دورية في التعلم
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  .07: مرجع سبق ذكره، ص: مجدي إبراهيم عزيز - (1)
، الأسس "التدريس و التعلم"سلسلة المراجع في التربية و علم النفس، الكتاب السادس، : جابر عبد الحميد جابر - (2)

  .41، ص1998، 1النظرية؛ القاهرة، دار الفكر العربي، ج
  .156: ، ص1989طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية، : ريمعفاف عبد الك -  (3)
  .126: ، ص1998عالم الكتب، : المدرسة و التمدرس؛ القاهرة: ر مرسىيمحمد من -  (4)



 

  :خلاصة جزئية -
لابد من تحليـل دقيـق    والرياضية ن أجل تدريس فعال في مجال التربية البدنيةم

لمراحل و حيثيات العملية التدريسية، و كذا فهم، و مراعاة العوامل المؤثرة علـى هـذه   
العملية ككل فبدون تخطيط مسبق للأعمال و الأهداف يصير عمل المـدرس ارتجـالي،   

غير تنفيذ محكم مبني علـى  ، ومن علمية في العشوائيةالت –وعليه تتخبط العملية التعليمية 
التعلمـي هـدرا للوقـت     -ما يجب أن يفعل، و ما ينبغي أن يترك يصبح الفعل التعليمي

  ....و في غياب التقويم الدوري لا يمكننا بتاتا تصحيح سيرورة التعلم ،وفضاء للفوضى

ي، و جعله فعلا قائمـا  التعلم –فالواجب كل الواجب إذا هو عقلنة الفعل التعليمي 
على التخطيط الواضح و الواعي، و الممارسة الراشدة، و التقويم الجاد، و المستمر، أمـا  
عن الأهداف، الطرائق، المحتوى، الأساليب و غيرها من العناصر الأخرى فوجب علـى  

و المعلم أن يحسن اختيارها، و أن ينفذها بطرق علمية، و فنية وإنسانية تسهيلا لمهمتـه،  
التعلمية ككل، كما تجدر الإشارة إلى أننـا   –خدمة لطلبته، و اقتصادا في العملية التعليمية 

ها المعلم، و المتعلم أثناء إنجاز مهام ما، و هو بلم نتكلم عن الكيفية التي ينبغي أن يتفاعل 
  .أمر متروك عن قصد للإجابة عنه في الفصل الخاص بأساليب التدريس الحديثة
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 :تمهيد -
وصـل إلـى اختـزال الوقـت،     يقتضي التدريس الناجح فهم كل ما من شأنه أن ي

منه تيسير وعقلنة العملية التدريسية ككل، و تخليصها في ذات الوقـت  والمال؛ و ،والجهد
ير النـوعي بـل   نحن في هذا الصدد نجد أساليب كفيلة بإحداث هذا التغيو ،من العشوائية

ذلك أصبحت مطلبا أساسيا للعملية التدريسية في مجال التربية البدنية والرياضية عد من الأب
ليس فقط لأنها تسمح للمدرسين بـأن يكونـوا أكثـر مرونـة      ،و في مختلف المستويات

وشمولا، و تأثيرا، و تحكما في عملية التدريس بل بها أيضا يمكن أن يحدث التطابق بين 
إذا ما أحسن المدرس استغلال أنسبها  –بالفعل داخل الصف ما يحصل ، والهدف من جهة

أو مبتدئ بأن يدرس  ،من جهة ثانية، زيادة على ذلك أنها تسمح لأي مدرس متمرنا كان –
و في حوزته ما يمكنه العمل، و مع مستويات مختلفة في المقدرات، و بإمكانيات متـوفرة  

  .الخ...و أخرى غير متوفرة أحيانا، و في بيئات متعددة 

هذه الأمور و غيرها تجرنا للحديث بالتفصيل عـن أسـاليب التـدريس عامـة،     
من البحـث كمـا    هريهذا الفصل الجو في بخاصة *ومجموعة أساليب التدريس الحديثة

نشير إلى الفقرات التي تتخذ بشأنها القرارات سواء من طـرف المعلـم، أو المـتعلم، أو    
  .تدريسية بمراحلها الثلاث الكبرىكليهما انطلاقا من تحليل العملية ال

                                                 
أساليب التدريس الحديثة و تسمى أيضا مجموعة أساليب التدريس الحديثة، طيف أساليب التدريس و نقصد بها  -*

  .أساليب موسكا موستن



 

  :أساليب التدريس. 1-3
لقد كان التدريس قديما عملا فقط، لكن العلوم الحديثة؛ كالعلوم المختلفة للتربية من 

علم النفس التربوي، المنـاهج، الإدارة المدرسـية، الوسـائل التعليميـة،     ، أصول التربية
   .)1(امعقد اينت أن التدريس عملا علميالإشراف التربوي، و غيرها من العلوم الأخرى ب

مما يلزم المدرس بأن يكون على دراية بكل ما يحيط بالموقف التعليمي سواء مـن  
قريب أو بعيد، إذن العلم الحديث أسهم في تطوير جوانب عدة، كما شمل هـذا التطـوير   

ي يتعامل به لأن الأسلوب الذ" ،وبخاصة أساليب التدريس، و أهميتها في العملية التعليمية
، وأيضا يمكـن أن  )2("المدرس مع تلاميذه يقرر مواصفات مواطني المستقبل في المجتمع

فشل المعلم في العملية التدريسية إلى عـدم اختيـار الاسـتراتيجيات    يعود إلى حد كبير 
الأهداف  وغوالتنظيمات، و بخاصة الأساليب التدريسية المناسبة و التي يمكن من خلالها بل

   .)3(ميةالتعلي
هذا ما يجرنا للحديث عن التطورات التي مرت بها أساليب التدريس قديما، و حديثا 

متغيرات تربوية أخرى، و أخيرا ، ووصولا إلى كيفية التنويع في استعمالها تبعا للأهداف
  .نذكر بإيجابيات التدريس بموجبها

  

  :تطور أساليب التدريس -3.1.1 
تدريس محددة حتى و إن لم تحقق له مـا يريـد    قديما كان المدرس ينتهج أساليب

كان زمان فيه أساليب تدريس معينة يتبعها المـدرس  : "" السامرائي"وفي هذا الصدد يقول 
 إذ كانت العمليـة ) الهدف(في تدريسه، و هو ملزم بإتباعها و لكنه لا يصل إلى المقصود 

مجبرا على تنفيـذ بنـود    لقد كان المدرس، الإبداعشكلية لا تمكن المدرس من التطور و
  .)4("الدرس حسب تسلسل مقترح

ما كان سائدا في الماضي بخصـوص دور المـدرس   " كومنوس"ولقد صور هذا 
تحت مستوى ناظريـه   التلاميذ إن المدرس يجب أن يقف فوق منصته بحيث يبقى: "قائلا

س أن ولا يسمح لأي منهم بعمل أي شيء سوى الإنصات و النظر إليه، و أن على المدر
ينشئهم على الفكرة القائلة أن فهم المدرس نبع يتدفق منه سـيل المعرفـة، و أن واجـب    

  .)5("التلاميذ إذا ما رأوا هذا النبع يتدفق أن يصغوا إليه حتى لا يفوتهم شيء منه
و عليه يمكن القول أن أساليب التدريس قديما كانت عقيمة غـاب فيهـا التفاعـل    

كما لم تعط أي اعتبار إيجابي لقدرات المتعلمين، و ميـولهم،   ،الإيجابي للمدرس مع طلبته
  .و لم تعترف بمبدأ المشاركة الفاعلة لهم في عملية التعلم

                                                 
  .127: ، صمرجع سبق ذكره: فكري حسن ريان -  (1)
  .11: ، صمرجع سبق ذكره: أحمد أبو هلال -  (2)
دار الثقافة للطباعة و : الكتاب السنوي في التربية و علم النفس؛ القاهرة: نخبة من أساتذة التربية و علم النفس - (3)

  .189: ، صتاريخ النشر النشر، بدون
  .23: ، ص1، ج1987؛ جامعة بغداد، " ر.ب.ت"طرق تدريس : لسامرائيعباس أحمد صالح ا -  (4)
  . 127مرجع سبق ذكره،  ص: فكري حسن ريان -  (5)



 

لقد كان الملاحظ للتدريس في حجرة دراسية، أو قاعة رياضية، أو ملعب يدرك أنه 
الـتعلم  ، كما احتل الشكل مقام القيمـة فـي   )1(موستنيقدم باعتباره كومة على حد تعبير 

  .آنذاك
مسببات و غيرها أدت إلى إحداث ثورة في التـدريس، و أسـاليبه فجـاءت    الهذه 

فـي الصـف بـين المعلـم      ىأبرزها العمليات التي تجر منتناول عدة قضايا تالبحوث ل
وطلابه، و هذا ما يدخل في إطار مراقبة سير العملية التعليمية لتخليصها من العشـوائية،  

فأصبح المتعلم هو محو العملية التعليمية إيمانا بـأن   ،شيد، و العقلانيةبها نحو التر السيرو
عمل يفهمه و يحاول و يطبـق فيـه، و مـن بـين     يتعلم عندما يشترك فقط في الإنسان 

  )2( :نجد مايليالتطورات التي مست أساليب التدريس 
  

  .والاستدلال مكان الاستظهار و التسميع ،التحليل، حلال: حل المشكلات -أ 
 .أصبح الأسلوب الحواري والمناقشة هما السائدين: تعلمال -ب 
أصبح المعلمون يهتمون أكثر من أي وقت مضى بتخطـيط  : المعاني و الأفكار -ج 

 .تهتم بالمعاني والأفكار يألوان من النشاط التعليم
 .الانشغال بالعمل والتطبيق احتل مكان الحديث: العمل -د 

لمين في تخطيط ألـوان نشـاطهم باتـت    إمكانية مشاركة المتع: التوجيه الذاتي -هـ
 .ممكنة

  .طرقهما، كما شملا جوانب عدة من شخصية المتعلمين تتعدد: القياس و التقويم -و
لكن ينبغي الإشارة إلى أن نتائج البحوث المتعددة التي ظهرت في العصر الحديث فيها ما  

 .يشكل عاملا مساعدا للمدرس، كما أن بعضها الآخر غير مساعد له
أن جميع القضايا الجديدة، هي فـي اتجاهـات   "في هذا السياق  "عبد الكريم"وما تذكر عم

شاكل التربية كل فكرة تمثل حلا واحدا من ممعنى ما هو الأفضل هذا أم ذاك، ومتضادة ب
التعليم الإفرادي مقابل التعليم الجمعي، و حل المشكلة مقابل التعلم  البدنية والرياضية فنجد

  .)3("حفظ، وتعلم الألعاب الجماعية مقابل الرياضات الفرديةالقائم على ال
إلى ارتباك و عدم تـوازن فـي   : "وقد أدت هذه الاتجاهات المتضادة تستطرد قائلة

تعليم برامج التربية البدنية والرياضية؛ فالاقتصار على إحدى هذه الأبعاد لا يفيد المـتعلم،  
  .)4("الأبعاد ونمو في جميع ،لأن الطلبة في حاجة إلى نشاط

هذا ما شجع على ضرورة البحث عن نظرية موحدة للتدريس في التربية البدنيـة  
والرياضية يستطيع أن يختار منها أي مدرس ما يتلاءم مع ما يريد تحقيقه مـن أهـداف،   

 ولما لا الاهتمام بجميـع ..... وحسب مقدرة ومستوى الطلبة، وكذا لاعتبار الجو التعليمي
  .الأبعاد كل هذه

  
  

                                                 
  .376 :، ص1991تدريس التربية الرياضية، : موسكاموستن، سارة أشوورث -  (1)
  .135 :ص سبق ذكره،مرجع : فكري حسن ريان -  (2)
  .80:، ص1994لم في التربية البدنية و الرياضية، التدريس للتع: عفاف عبد الكريم  -   (3)
  .81، ص نفسهالمرجع  -  (4)



 

في  موسكا موستنفكانت النتيجة ظهور مجموعة أساليب التدريس الحديثة رائدها  
التي هي سلسلة من أساليب التدريس مرتبطة ببعضها البعض، عبارة عن ، و)م1966( عام

) النظرية(سلسلة متواصلة في اتخاذ القرارات لإحداث التدريس، و قد طبقت هذه الأساليب 
بدنية  والرياضية ومنذ ذلك الوقت يعمل بها المدرسون بنجاح، بتوسع في مجال التربية ال

أهميتها فـي البحـث   و ؟ ما هو جديدهاو ؟ موسكا موستنجاءت فكرة  ذافعلى أنقاض ما
  .؟ والتدريس في مجال التربية البدنية و الرياضية

  
  :فكرة موسكا موستن. 3.1.2

  
  :هامن نذكر على أنقاض بعض الأفكار موسكا موستنجاءت فكرة 

  
   :الخصوصية -)أ

التي (لا يجب أن ننكر تواجد و قوة خصوصيات الفرد : "صاحب الفكرة وهنا يقول
؛ إلا أنها لا يمكن أن تساعد في فهم التدريس و تـأثيره علـى عمليـة    )تميزه عن غيره

  .)1("التعلم
أنه ينظر للتدريس عادة على أنه نشاط يتسـم   "عبد الكريم"وفي هذه المسألة تذكر 

خصوصية و يعود الأمر في ذلك إلى أن التدريس تلقائي حدسي، هذا مـا قـد يسـمح    بال
الحريـة  : للمدرس بعمل أي شيء، هذا و قد عبر عن النظرة التلقائية بعدة عبارات منهـا 

  .*الفردية، طريقتي، التدريس الإبتكاري، التدريس فن
  

  :الضـد -)ب
الضد أي أسلوب واحد ضد  جاءت فكرة أساليب التدريس الحديثة لتفصل في إشكال

إزاء، و أصـبحت هـذه    –فثبتت على فكرة لاشيء  ،أو إزاء مجموعة الأساليب الأخرى
الفكرة هي الأساس الفكري و الفلسفي لمجموعة أساليب التدريس الحديثة، كمـا أدت فـي   

ذلك أن لكل أسلوب المكانة الخاصة به في التوصل إلى مجموعة "،ذات الوقت إلى توسيعها
، و ليس كـل أهـداف التربيـة البدنيـة و     )2("ة من الأهداف إذا ما استعمل لفترة مامعين

من الأساليب في تطور العلاقة بين المعلم و الطالب،  كما أنه يتساوى مع غيره ،الرياضية
  .و في تطوير التلميذ أو نموه
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  :العلاقة بين المعلم و المتعلم و الهدف -)ج
  .)THE T.L.O RELATIONSHIPS( )1( :ة هذه بـيسمي موسكا موستن  العلاق

إن مجموعة أساليب التدريس الحديثة تقود إلى تطابق القصد مع النشاط انطلاقا من 
العلاقة المتبادلة باستمرار بين كل من الأهداف، سلوك التعلم، و سلوك التدريس كنقطـة  

  .بداية
و تفهم عملية التدريس ان من بي لقد أمكن ظهور مجموعة أساليب التدريس الحديثة

كما أتاحت الفرصة لأي مدرس بأن يعمل بموجبها دون اعتبار لأقدميته، أو جدتـه فـي   
تقديم نظرية متكاملة فـي  " إن الهدف الأساسي لمجموعة أساليب التدريس هو  ،التدريس
ذ ودقة في اتخا، اوأكثر تأثير ،أكثر مرونة اإلى أن يكونو يمكن أن تقود المعلمين ،التدريس
  .)2(القرارات

بما أن مجموعة :"أما بخصوص البحث فيها فإن موسكاموستن يشجع ويحث بقوله 
الأساليب  تصور بشكل دقيق الاختلافات الموجودة بين الأساليب فـإن مـا هـو جـدير     

و إثبات صحة العلاقات  الممكنة بـين  ، أو التأكد ،التحقق، تمام هو عملية الاقتراضبالاه
و موقع التلميذ بـين مختلـف    ، التي يمتلكها أي أسلوب من الأساليبالمعارف و الخبرات 

  .)3(القنوات التطورية
ويعـود  ، مما سبق عرضه يمكن القول أن الأمر لم يعد كما كان عليه مـن قبـل   

الشيء الذي أدى إلى تطور ، الفضل في ذلك إلى ظهور مجموعة أساليب التدريس الحديثة
الفرد الحركية مـن    لتي أصبحت تعتمد على دراسة فعالياتالتربية  البدنية و الرياضية ا

، الفـرد الخبـرات العلميـة   وباتت تكسب ، تعكس تعليما رشيدا وصارت، كافة الجوانب
ومنحتـه  ، كما أكسبته الثقة  بـالنفس ، وتوجهه الوجهة الصحيحة للسيطرة على انفعالاته

  .العلاقات ووفرت له القدرة على فهم، فرصة اتخاذ القرارات المختلفة
  

وكيـف تـنظم    ،فكيف هي العملية التدريسية في ضوء أساليب التدريس الحديثة ؟
  .القرارات في مختلف الأساليب ؟

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
 - )1( Mosston, M. & Ashworth, S. (2002) : Teaching Physical Education. (5thed.). New York: 

Macmillan College Publishing Company. 
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  :تحليل العملية التدريسية وفق الأساليب التدريسية الحديثة -3.2
 متواجدةهذه الأخيرة ، إن أساليب التدريس هي تواصل متسلسل في اتخاذ القرارات

والتي سبق الإشارة إليها في الفصل الخاص بتحليل  العمل ، المراحل الثلاثة للتدريس في
وفيهـا  ، ولفهـم  أي أسـلوب  ، نذكر بها الآن لأنها تشكل مرتكزا أساسيا لبنية، التدريسي

  أو كليهما، أو المتعلم،نعرف أيضا من سيتخذ القرارات المعلم 
هذه المرحلة تتضمن القرارات التي ) مرحلة ما قبل التدريس (المرحلة الأولى  -1

  .جهة الطلاب وجها لوجهاينبغي أن تتخذ قبل مو

وتضم هذه المرحلة القرارات التي يجـب أن  ) مرحلة التدريس(المرحلة الثانية  -2
 .تتخذ خلال العمل والإنجاز

تراعـي   وفيها تتخذ القرارات  التي) مرحلة ما بعد التدريس( المرحلة الثالثة  -3
التنظـيم خـلال   ، أسلوب التدريس المنتهج، الراجعة للتلميذوتقديم التغذية ، الإنجاز تقويم

 .الدرس 
والبنود الواجب إتباعها في حالة التـدريس  ، ما يلي تحليل دقيق لأهم القراراتوفي

  . بأساليب موسكا موستن

   :قرارات مرحلة التحضير -3.1.2
 )2)(1( :ات حول الفقرات التاليةقبل تدريس أي وحدة على المدرس أن يتخذ القرار

غـرض العـام مـن الوحـدة      هذا القرار يحـدد ال  :∗هدف الوحدة التدريسية -1
  . التدريسية
عندما يفهم المدرس سلسة أساليب التدريس فإنه يتمكن  :اختيار أسلوب التدريس -2

  .من اختيار أسلوب تدريسي قادر على تحقيق أهداف الوحدة  التدريسية 
القرارين الأول و الثاني يقودان إلى معرفة نوع أسلوب  :لتعلم المتوقعأسلوب ا -3

   .التعلم الملائم والذي يعكس نوع أسلوب التدريس
 :هـل القرار هنا متعلق بمن سيتعامل معهم المدرس  :الفئة الموجهة لها التعليم -4

   .الخ.......إناث ،ذكور، فرد ،مجموعة صغيرة ،الصف بأكمله
وما هـي   ،يتخذ القرار هذا عن موضوع الدرس الذي سيعلم :موضوع الدرس -5
ويضم هذا البند أربـع   ،يات التي سيعرضها المعلم للمتعلمأو الفعال ،أو المهارات ،الأعمال

  :قرارات إضافية هي
  
  
  
 

                                                 
 .18- 17:ص-، ص1991. تدريس التربية الرياضية: رثموسكاموستن، سارة أشرو -  )1(
الزمن ينتهج فيها المعلم والمتعلم أسلوبا تدريسيا تحقيقا من وهي وحدة " الفقرة اللفظية"الوحدة التدريسية وتسمى أيضا  ∗

 .للأهداف المطلوبة
 .المرجع نفسه، نفس الموضع – )2(
 



 

  .؟ المطلوب وهل هذا العمل يؤدي إلى تحقيق، لماذا هذا الموضوع الدراسي -أ
واجب في ميدان التربية البدنية و الرياضـية كمـا   أو  ،كل مهارة تمتلك: الكم -ب

أي ) إلـخ ……مرات 10متر، تكرار  100رمي عشرة رميات، جري مسافة (مثل  محددا
 .اتخاذ القرار حول الكم المناسب ؟

كل عمل يؤدى بمستوى من الجودة، فما هو مستوى الجودة ): النوعية(الجودة  -ت
 .المطلوب ؟
ارة، أو واجب في التربية البدنية والرياضـية لـه   كل مه): التسلسل(الترتيب  -ث

  .)إلخ......دفع، دحرجة ،تعاقب حركات من أعلى إلى أسفل، ارتكاز(تسلسلا معينا 
يختار مكان التدريس  نكل عمل يؤدى في مكان معين، على المدرس أ: المكان-6
 .الأنسب

دة قرارات حول ويضم هذا البند ع: وقت التدريس أو متى يقوم المعلم بالتعليم -7
 : جوانب زمنية عدة هي

إلخ، له وقته المناسـب  ...كل عمل سواء كان جري أو رمي أو قفز: وقت البدء -أ
 .لبداية تعليمه بالدرس

 .لكل حركة التوقيت، والإيقاع المناسب لها :التوقيت والإيقاع -ب
 .جميع الأنشطة تستغرق فترة زمنية معينة: الدوام -ت
  .عمل ينتهي في وقت معينكل : وقت التوقف -ث
تفاديا لأي إجهاد كان، وحفاظا على الأداء الجيد فإنـه يجـب اتخـاذ    : الراحة -ج

 .  قرارات الراحة بين عملين متتاليين
 .يتخذ القرار هنا بشأن إنهاء الوحدة التدريسية بأكملها: الانتهاء -ح
البدنيـة  أو التشكلات حيث أن جميع الأعمـال فـي التربيـة    : أوضاع الجسم -8

 .والرياضية تتضمن أشكالا عدة من الأوضاع بغية تحقيق الهدف من العمل
 .وهذا القرار يشير إلى مظهر المتعلمين في ساحة اللعب، أو الميدان: المظهر -9

الذي يستخدم أثناء الوحـدة   الاتصاليجب اتخاذ القرار حول نوع : التواصل -10
 .إلخ........الاثنين معا -3العرض،  -2التحدث،  -1:هل هو التدريسية

أثناء عملية التدريس والتعلم تثار جملة من الأسئلة من جانب : معالجة الأسئلة -11
 .المتعلمين فكيف يمكن للمعلم من معالجة الأسئلة المختلفة ؟

يسهم هذا البند في ربح الوقت، وتنظيم العمل : الإجراءات التنظيمية والإدارية -12
ذ قرار فيما يخص الاستعدادات التنظيميـة والإداريـة الضـرورية    لذا على المدرس اتخا

نقسم القسـم إلـى وحـدات    : المسهلة لبلوغ أهداف الدرس وعلى سبيل المثال لا الحصر
بيداغوجية، تحضير ورقة الواجب، تحضير ورقة المحكات التقويميـة، تـوفير الكـرات    

 .إلخ........والعتاد الرياضي
يجب أن يتخذ قرار بارامتري عن حدود أي بنـد مـن   : المقاييس والمعايير -13

  ).إلخ...........يخص المكان، الوقت(البنود السابقة 
وهذا البند يشير إلى المناخ النفسي، والاجتمـاعي، والعـاطفي   : مناخ الفصل -14

ويتحدد المنـاخ بجميـع   ) بوحداته التدريسية( الذي يحدث داخل الفصل أثناء أداء الدرس
 .ي تتخذ في البنود السابقةالقرارات الت



 

القرار هنا يخص نوع التقويم الذي سيعتمد بعد أداء : إجراءات ومواد تقويمية -15
 . عمل من الأعمال

لأن كل القرارات المتخذة هي بناء مفتوح قابـل  : بنود أخرى يمكن إضافتها -16
 .للتدعيم والتوضيح أكثر

 وعة قرارات التخطيط في بنيـة هذه البنود وعددها ستة عشر بندا تشكل مجم     
 ،مما يتوجب اتخاذها بشكل مدروس قبل حدوث، أسلوب من أساليب التدريس الحديثة أي

  .أو مجموعة التلاميذ، عملية الاتصال بالتلميذأو بدأ 
  

  ):التنفيذ(قرارات مرحلة الدرس  -3.2.2
تتضمن مرحلة الدرس قرارات معينة حـول كيفيـة إيصـال أو أداء المهـارات     

  :)1(تتضمن قرارات التنفيذ ما يليو
  .معنى هذا الالتزام ببنود قرارات مرحلة ما قبل الدرس: التنفيذ أو الأداء -1
تتخذ هذه القـرارات فـي   : القرارات التي تتخذ بخصوص التعديل أو الإضافة -2

 ـ، حالة وجود تناقض أو صعوبات في تطبيق أي فقرة من الفقرات ي كثيـر مـن   لأنها ف
ممـا يحـتم   ، كما هو متوقع لها ضمن البنود المعدة لذلك الشيء ءالأشيا تسير الأحيان لا

على أن يستمر أداء المعلم والمـتعلم ضـمن الوحـدة     ،أو المعالجة، تخاذ قرار بالتعديلا
  .ولا ارتباك، التدريسية دون توقف

  .قرارات أخرى يمكن إضافتها وقت ما دعت الحاجة إليها -3
ناجحا في  اما منح الفرصة للمتعلم من أجل أن يكون عضو"هو  وبما أن المدرس الفعال 

   : )3(فإننا نرى أن البنود التالية، )2( خذ أحكم القرارات في أهم المواقفالجماعة يت
  .أوضاع الجسم -1
  .المكان -2
 ).الترتيب (نظام الأعمال  -3
  .وقت البداية للعمل-4
  .التوقيت والإيقاع الحركي-5
  .  لعملالانتهاء من ا -6
  .الراحة -7
  .المظهر -8
  .بدء الأسئلة لغرض التوضيح -9
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إذا ما سمح له المعلم ، يمكن أن ينفرد المتعلم للقيام بها التي القرارات هي أهمهذه 
  .للمتعلموفي ظل متابعة هذا الأخير وتقديم التغذية الراجعة ، بذلك

 ـ، لـدرس عموما قرارات هذه المرحلة كفيلة للقيام بأهم واجبـات ا  تحقيـق   هومن
  .الأهداف المطلوبة

  
  *1:قرارات مرحلة التقويم -3.3.2

وجـب  ، قبل الحديث عن القرارات التي ينبغي أن تتخذ في هـذه المرحلـة       
وأنواعها لأنها حالة دورية في العمل مـن  ، مصادرها ،شارة إلى ماهية التغذية الراجعةالإ

وزيادة على ذلك أنها ، قدم فيهتوالوقت الذي إضافة إلى ضرورة الانتباه إلى حجمها ، جهة
  .تختزل الوقت والجهد في عملية التعلم

  
  :التغذية الراجعة -)أ   
وتطبيقـه  ، ه للشيء المراد تعلمهتللمتعلم خلال استجاب ىهي المعلومات التي تعط  

وغيرهـا فهـي إذا ترشـد    ، أو تصحيح مسار حركي، لأجل إنجاز جيد أو تحسين وضع
  .)1( أو كلها مجتمعة ،أو بعده ،أثناءه ،أو الإنجاز قبل الأداء، ول دقة الحركةالمتعلم ح

جميع المعلومات التي يمكن أن يحصل " عطاء االله أن التغذية الراجعة هي "ويرى 
أو بعـد  قبل، أثناء، ، أو كلاهما معا، ارجيةأو خ ،المتعلم من مصادر مختلفة داخلية عليها

ولا  ،مهمة لعمليـة الـتعلم   ، إذا فهي)2( "ث الاستجابة المرادةأو حدو، العمل لتعديل سلوك
الوصول إلى الإنجاز المرغوب فيه، تتغير تبعـا للهـدف،   أو عند ، تتوقف عند حد معين

  .التعلمتلائم مرحلة ومستوى 
من هذين التعريفين نرى أن التغذية الراجعة هي كل المعلومات التـي تقـدم        
وتفاديـا  ، من أجل مسـاعدته علـى أداء أفضـل   ، بعد عملية التعلمأو ، أثناء، للمتعلم قبل

 ـ ىوهي عملية أقل شمولية من التقويم الذي يبن، لمواطن النقص فـي كثيـر مـن     اعليه
وضعف  ، كما ينبغي الإشارة إلى أن عدم القيام بها يؤدي إلى إعاقة عملية التعلم، الحالات

وهذا ما ، يضا يؤدي إلى خلل في عملية  التعلمكما أن الإكثار منها أ، العملية التعليمة ككل
، وأن يتوجب على من يعطيها أن يكون على معرفة وإلمام بحجم وعدد مرات اسـتخدامها 

  .يتخير الوقت المناسب لإعطائها
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  :مصـادرها –)ب  
وعلـم التربيـة البدنيـة    ، وعلم الحركة، يرى الكثير من الباحثين في علم  النفس

 ،مصـادر داخليـة  ، مصـادر خارجيـة  : "مصادر التغذية الراجعة هي والرياضة أن أهم
  .)2) (1("مصادر متداخلة

: للمتعلم من خارجه وتكون بصرية أو سـمعية مثـل   تأتي وهي التي: مصادر خارجية -
 ـ ةأو طأطأ، حركة الإبهام إلى الأعلى توضيحا للعمل الجيد ، لالرأس دليلا على خيبة الأم

بينما تتمثل التغذية الراجعة السمعية في كل أنواع التصحيحات ...تكشير الوجه ، الابتسامة
  .الخ ...أو الزميل، أو الجمهور ،طرف المعلم من والكلام الموجه إلى المتعلم سواء كان

وشـعوره  ، وهي ناتجة عن إحساسـه ، وهي التي تنجم من داخل الفرد: مصادر داخلية -
و تعب مما يظهر في إنجازه الخـارجي  أو ال، أو الراحة، شعوره بالاتزان: بالإنجاز مثل

  .يؤثر عليه
در الداخلي مع ذات المصـدر  هنا تتدخل التغذية الراجعة ذات المص :مصادر متداخلة -

إحساس المتعلم بالخطأ في الإنجاز مع عدم رضا المعلم أو الجمهور على : الخارجي مثل
 .ذلك

  :أنواعها -ج
  )3(:جعة عموما يمكن أن تكونأن التغذية الرا "السامرائي"يرى      

وهذا النوع سـريع  ، تحدث كنتيجة طبيعية لحركة الجسم: تغذية راجعة أصلية -1
  .حركة جفن العين: ولا يأتي نتيجة حافز خارجي مثل، الحدوث

رد بعد إكمال الاستجابة هي تلك المعلومات التي تقدم للف :تغذية راجعة إعلامية -2
  .صح أو خطأ :ابة ثانية مثلها لعمل استجويمكن أن يستفيد منالحركية، 
وهي تأتي من مصادر داخلية حسية تشترك فيهـا عـدة   : تغذية راجعة داخلية -3

الإحساس بالتوازن على الحصان : منظومات عصبية تؤثر في السيطرة على الحركة مثل
  . في الجمباز

 :وهي خارجة عن جسم الفرد المـؤدي للعمـل مثـل   : تغذية راجعة خارجية -4
  .تعليمات المعلم

ة غير أو بصور –تعطى بصورة مباشرة من قبل المعلم : تغذية راجعة إضافية -5
  .للمتعلم مباشرة كجهاز الفيديو مثلا

  .أوضح أنواع التغذية الراجعة وتعطى بعد الإنجاز: تغذية راجعة نهائية -6
  .تعطي للمتعلم أثناء ممارسة العمل: تغذية راجعة متزامنة -7
أو بعد فترة من زمـن  ، تعطي بعد الانتهاء من الإنجاز: راجعة متأخرة تغذية -8
  . الانتهاء
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تتعلق بما يأتي من الخارج ليضـاف إلـى    ): التغريزية(تغذية راجعة مضخمة  -9
  ). التغذية الراجعة الذاتية(الداخلية 

إلا أن المهـم هـو أنهـا تمـدنا     ، على الرغم من اختلاف أنواع التغذية الراجعة
وما إلـى   ...تغير الأداء الفوري ،الحركة وتعتبر حافزا قويا للتعلمعن علومات خاصة بم

  .ذلك من المزايا
لنعود إذن إلى قرارات التقويم التـي ذكـر بشـأنها    ، هذا عن إجراءات التغذية الراجعة  

و التغذية الراجعة التـي يـتم   ، علاقة بعملية تقويم مستوى الأداء"موسكا موستن بأن لها 
أو بعـد أداء  ، ويتم اتخاذ هذه القرارات خلال، أو مجموعة من التلاميذ، طاؤها للتلميذإع

هذه ، )1("كما أن حدوث الفقرات التالية ينبغي أن يتم بشكل متعاقب، أو المهارات، المهارة
  )2( :الفقرات هي

ت يجب أن يتابع المدرس أداء المتعلم ويجمع الإخطـارا : جمع المعلومات حول الأداء -1
ومـن مصـادر    جمع القدر الكاف من المعلومات(ة قبل اتخاذ قرار عن الخطوات الموالي

  .)مختلفة حول أداء المتعلم
مدى فاعليـة  ب ابعد ملاحظة الأداء يمكن للفرد أن يتخذ قرار: تقدير الأخطاء بالمحك -2

  .أو المعايير المتفق عليها مبدئيا ،الأداء رجوعا إلى المحك الموضوع
وبعد أن تتم عمليـة  ، بعد جمع المعلومات الخاصة عن الأداء: التغذية الراجعة أشكال -3

  . أو مجموعة التلاميذ، التقويم النوعية يمكن إعطاء التغذية الراجعة للتلميذ
  :من مثل –إضافة إلى ما قلناه سابقا  –ويمكن أن تعطي التغذية بطرق مختلفة   

أو اسـتجابة غيـر   ، ند ظهـور خطـأ  تقدم ع: الجمل والعبارات التصحيحية -أ  
  .أو تشير إلى تصحيحه، ؛ فهي إذا تحدد الخطأصحيحة للمتعلم

ل من أشـكال  ويتضمن هذا الشك: العبارات ذات القيمة أو التأثير الجمل أو -ب  
 إن هذه العبارات تبـرز قيمـة معينـة   ...جميل، ممتاز، جيد: السلوك اللفظي كلمات مثل

، تمريـرة  قذفتك جيدة، لقد كان أداؤك رائعا :الأداء مثلأو إحساس معين حول ، وشعور
  .رائعة

ات ذات قيمـة  ءكما يمكن إعطاء إيمـا ، أو سلبية، وهذه الجمل يمكن أن تكون إيجابية   
إذا كانت التغذية الراجعة التصحيحية تؤثر في النتائج المباشرة في عملية تطوير ف، وتأثير
، ؤثر بشكل خاص في  الحالة النفسـية تيمة أو التأثير فإن التغذية الراجعة ذات الق، الأداء

  .ة للفرديوالعاطف
لقـد قطعـت   : تستعمل الجمل المحايدة كأن نقول: الجمل والعبارات المحايدة –ج 

كأن هـذه التغذيـة الراجعـة    ومن الملاحظ ، لقد ركلت أربع ركلات، تينالمسافة في دقيق
  .أو تحكم عليه ، تصف الأداء دون أن تصححه

ومما يعـاب   ،جيد إلى حد ما: فيها نوع من الإبهام كأن نقول :الجمل الغامضة -د
الراجعة أنها لا توفر للمتعلم المعلومات الدقيقة حول مسـتوى   النوع من التغذيةعلى هذا 

أمـا فـي   ، وفي العلاقات الاجتماعية غالبا ما يستعمل هذا النوع قصد المجاملـة  ، الأداء
  .ا يؤدي إلى إعاقة عملية تطور الأداءالتدريس فإن الإكثار منه
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تخذ بعد إكمال الوحدة التدريسية ي: سلوب الذي تم اختياره في التدريستقويم الأ -4
  . ومدى فاعليته في تحقيق الهدف أو الأهداف ، القرار حول الأسلوب التدريسي

حـول  ر بعد انتهاء  الوحدة التدريسية يتخذ القرا :تقويم الأسلوب المتوقع للتعلم -5
  .؟التعليمي الذي يعكس سلوك التدريسأي هل قام التلاميذ بإظهار السلوك  ،سلوك التعلم

  :)1(أما موسكا موستن فقد لخص قرارات هذه المرحلة في مايلي
الإصـغاء   ،ل مرحلة التعلم بواسطة الملاحظةجمع المعلومات حول الأداء خلا.1

  .إلخ ...اللمس
  .أو ورقة الواجب، يارعمقارنة تلك المعلومات مع الم. 2
  .الخ...حول طبيعة الأدوار ،التغذية الراجعة حول موضوع الدرستقديم . 3
  .تهج في التدريستقويم الأسلوب المن.4
  .تقويم أسلوب التعلم المتوقع. 5
  .أخرى. 6

يتم التعرف على مدى مـا يسـتخدمه   "من كل ما سبق ذكره في هذه  المرحلة ينبغي أن 
، بأقصر وقـت ، ساليب من أجل مساعدة الطلبة على بلوغ الأهدافالمدرس من طرق و أ

ه تومـا تضـمن  ، تلاميذ قد تعلموا ما حدده المعلـم والتعرف على ما إذا كان ال، وأقل جهد
راد بالتالي يكون على المدرس هنا تحديد الأهداف الم؛ وأم لاالأهداف من جوانب التعلم، 

والحصول على تسجيلات ، التقويمطلوبة لعملية وتوظيف البيانات والمعلومات الم ،تقويمها
  .)2( "وتحليلها من أجل التوصل إلى أحكام سليمة ،، وحتى أدائهلأداء للتلاميذ

ينظر في مدى حاجتـه  وعلى ضوء ما يتم التوصل إليه يكون لزاما على المعلم أن 
لتـي بهـا   ا وهذا بالاعتماد دائما على التغذية الراجعة ،أساليب أجدروإلى خطط أخرى، 

أو  ،أو الطرائـق ، أو المحتـوى ، يمكن أن يراجع الأهـداف ف ،يعدل مسار الجهد المبذول
  .مرحلة التخطيط  في أو ربما القيام بثورة على جميع الجوانب بداية بما أتخذ ،الأساليب

هـي  توقبل التطرق بالتفصيل لأساليب التدريس الحديثـة التـي تبـدأ بـالأمر لتن    
جموعة الأولى والتي تسمى أيضا مجموعة الأساليب نوضح أكثر المبالاكتشاف نقول أننا س

مع ذكـر مـا    ، "ـه.د.ج.ب.أ" ، والتي تضم الأساليب )مجموعة إعادة الإنتاج(المباشرة 
مجموعـة  ( ةوالتي تسمى أيضا مجموعة الأساليب غير المباشـر  تضمه المجموعة الثانية

  . كذلكمن أساليب   )الإنتاج
التـذكير بموقعـه   : بأي أسلوب تكون على النحو التاليلتعريف المنهجية المتبعة ل
وكـذا  عيوبه، ذكر محاسنه و ، لكيفية استخدامهصف وو ،، بنيةضمن مجموعة الأساليب

كما ينبغي الأخذ بعين الاعتبار الأمور  ، إضافة إلى أهدافه،التطور البنائي للمتعلم في ظله
  :    المهمة التالية 

، تخص مرحلة مـا قبـل الـدرس   والتي  بق الإشارة إليهالتي سإن القرارات ا -
 .كون محتوى أي أسلوب من الأساليبوما بعد الدرس ت ،ومرحلة الدرس
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كل أسلوب يتميز بتحديد الفرد الذي سيتخذ القرارات  في العمليـة التدريسـية    -
لوب من إن بنية كل أس:" الكريم وهنا تضيف عبد، لمعلم  أو المتعلم، أو كليهما معاسواء ا
تتحدد بمـن الـذي يتخـذ    ) Spectrume(ومكانه على سلسلة  الأساليب، التدريس أساليب
فكلا من المعلم و المتعلم يمكن أن يتخذ القرارات من أدنى إلى  أقصى حد  عـن   ،القرار

  . )1(البنود في بنية الأسلوب
 وإنما مبدأ الصحة و الخطـأ ، وآخر خاطئ، لا يوجد في الواقع أسلوب صحيح -

ثم  ،خلفيات  كل من المعلم و التلميذ في تحليلتنا الجادة يرتبط بالدرجة الأولى بمدى علمي
 . )2( أو للتلميذ على الأقل، المناسب لهما استخدام  الأسلوب التدريسي

مبنية على أنـه لا يوجـد شـيء    ب على السلسلة متساوية في قيمتها كل الأسالي -
ذلك أنه يستحيل تحقيـق  ، أفضل من أسلوب جد أسلوبوهنا نقول أنه لا يو، )3(مقابل آخر

ولكن يسهم  كل أسلوب في تحقيق  جزء  ،البدنية والرياضية  بأسلوب واحد أهداف التربية
 .منها فقط إذا ما أستعمل لفترة من الزمن 

والتعـرف  علـى    ،التدريس هو إبراز مكان كل أسلوب غرض سلسلة أساليب -
مهارة ما عـن طريـق الأسـلوب    يتحسن الأداء الفني ل: لته بالأساليب الأخرى مثاعلاق

أقصى هـدف  " وهنا نجد ، تدريبي ليضفي عليها سرعة الإنجازيأتي الأسلوب ال، الأمري
لمجموعة أساليب التدريس الحديثة هو تقديم نظرية متكاملة في التدريس يمكن أن  تقـود  

أكثر دقة فـي  و، تأثيرا وأكثر ،وأكثر قدرة على التنوع، ا أكثر مرونةالمعلمين كي يكونو
 .)4("اتخاذ القرارات

إن مجموعـة  "  ،وما لا ينبغي أن يفعل، كل أسلوب يتحدد ما ينبغي أن يفعلفي  -
وكل مجموعة تقع على جانب من جوانب حـدود   ، أساليب التدريس نظمت في مجموعتين

خرى من حيـث  وهاتان المجموعتان تختلفان بالأساس إحداهما على الأ، عملية الاكتشاف
  .)5(وما يمكن أن يكون عليه سلوك المتعلم،  الأهداف سلوك المعلم

حيـث أن   ،ين نوعين هامين من السلوك البشـري عموما عتبة الاكتشاف تفصل ب
بينما ، تعمل على تكرار ما هو معروف) هـ.د.ج.ب.أ(المجموعة الأولى وتضم الأساليب 

تعمل على اكتشاف ما هـو غيـر   ) ي.ط.ج.ز.و(والتي تضم الأساليب ، المجموعة الثانية
موسـكا  عليه يمكن استخلاص أن مجموعة أساليب التدريس الحديثة لصاحبها و ،معروف
م عوامـل  ئجاءت خدمة لمدرسي التربية البدنية و الرياضية، ليختاروا منها ما يلا موستن

لمـنهج،  ، ا)حسـب مقـدرتهم، و نضـجهم   (تلاميذ : التربية المدرسية المتوفرة لديهم من
الإمكانات، البيئة التعليمية، و حتى الفلسفة التربوية المتعلقة بمهنة التدريس من أجل رفـع  

خدمة و بناء للمجتمع من جهة إنتاجيتهم، و فعاليتهم في تطوير أفضل لأجيالنا من جهة، و 
 .أخرى
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  :أساليب المجموعة الأولى -3.3
: ط من المجموعة الأولى و هينتناول بشيء من التفصيل أربعة أساليب تدريسية فق

الأسلوب الأمري، التدريبي، التبادلي، المراجعة الذاتية، ويعود سبب اقتصارنا على هـذه  
الأساليب إلى عدم اتساع المجال لذكر كل الأساليب، إضافة إلى أن الأسـاليب التدريسـية   

البدنيـة  الحديثة غير معروفة في وسط غالبية الأساتذة و العـاملين فـي حقـل التربيـة     
والرياضية في الجزائر مما يدعم اختيارنا للأساليب الأولى، والتي تهدف إلى تكرار ما هو 

  .معروف، وعند تفحصها، وتطبيقها يمكن الانتقال وبسهولة إلى بقية الأساليب الأخرى
 ـ اولها نتنو من أجل إعطاء صورة واضحة عن الأساليب التدريسية الأربعة التي س

يتنا تكون بذكر مضمون و مكان الأسلوب في المجموعة، ثم أهدافـه،  بالتفصيل فإن منهج
دون نسيان مزاياه، و عـدم  طرف إلى كيفية توزيع الأدوار فيه وبعدها كيفية بنيته مع الت

أخيرا نشير إلى البناء التطوري للمتعلم في ظله، و فيما يلي شـرح  عيوبه، والتغافل عن 
 .دقيق لكل عنصر منها

   :*الأمري الأسلوب  -3.1.3
إن الذي يقوم باتخاذ القرارات عادة خلال مراحل عملية التدريس و الـتعلم همـا   
المعلم و المتعلم لكن الأسلوب الأول من مجموعة أساليب التدريس يتميز بـإنفراد المعلـم   
باتخاذ جميع قرارات التخطيط، و التنفيذ و التقويم، بينما دور المتعلم هو الأداء و الالتزام 

  .)1(يمات المعلم و إطاعتهبتعل

o أهـدافه:  
إن جوهر الأسلوب الأمري هو العلاقة الآنية و المباشرة بين الحافز الذي يعطيـه  

، و نتيجة لذلك يمكن أن تتحقق الأهـداف  )2(المعلم، و بين الاستجابة التي يقوم بها المتعلم
  )3( :التالية
  .الاستجابة المباشرة للمثير -
 .التماثل -
 .ميذ في آن واحدأداء جميع التلا -
 .التقيد بالنموذج الذي يضعه المعلم -
 .أداء مطابق للنموذج -
 .ضبط ودقة الاستجابة -
 .تدعيم روح الجماعة -
 .الكفاية في استخدام الوقت -
  .السلامة -

أن الصفة الغالبة على هذا الأسلوب ينبغي أن تكون وفـق   "السامرائي"بينما يرى 
  :)1( التصور الآتي
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  .يأتي بعد الأمر الإنجاز الجيد و الذي -
 وزن لضمان استمرار مفعول الأوامريكون المعلم مستمرا بإعطاء الإيقاع، أو ال -
 .و الأداء الصحيح من قبل الطلبة 
 .عمل لا تناقشإن أغلب قرارات ال -
 .الجانب الإيقاعي يقرره المعلم، و لا علاقة للتلاميذ به -
  

o توضيح الأدوار في الأسلوب الأمري:  
يفية توزيع الأدوار في هذا الأسلوب وجب الإشارة إلـى أن أي  قبل التطرق إلى ك

أسلوب من مجموعة أساليب التدريس الحديثة يحتوي على ما يمكن أن تفعله و تقوم به، و 
  .)2(ما لا يمكن أن تقوم به، و منه يتمايز كل أسلوب عن غيره من الأساليب
 ـ  و فـي هـذا    ،تعلمهذا ما يحمل و يوزع المسؤوليات على كل من المعلـم و الم

ينبغي الإشارة في البداية إلى نـوع   ره من الأساليب التدريسية الأخرىو في غي الأسلوب
الأسلوب التدريسي الذي سينتهج، لأن ذلك من معالم نجاح أي وحدة تدريسـية، و يكـون   

  :ذلك على النحو التالي
لوجه، فإنه يقوم المعلم بتوضيح أنه عندما يكون كل من المعلم و التلميذ وجها " - 1

 .يمكن اتخاذ القرارات المتعددة سواء من قبل المعلم أو المتعلم
يمكن توزيع هذه القرارات بين كل من المعلم و المتعلم بطرق متعددة؛ اسـتنادا   - 2

 .إلى غرض العلاقة في وقت معين، و فعالية معينة
 الترتيبات هي العلاقة التي يكون فيها دور المعلـم هـو  إن أحد الإجراءات، و - 3

ام بتنفيذ هـذه القـرارات،   يكون دور المتعلم هو الالتز، واتخاذ جميع القرارات
 ).هذا البند الخاص بالأسلوب الأمري فقط(، و الاستجابة لكل قرار منها وأدائها

هو تكييف، أو ملائمة الاستجابة ) الأسلوب الأمري(إن الغرض من هذه العلاقة  - 4
 .هارات المطلوبة بشكل دقيق، و سريعية من قبل التلميذ، من أجل تعلم المنالآ

إن تسهيل عملية التوصل إلى الهدف المطلوب يتم مـن خـلال سلسـلة مـن      - 5
حكـام الأداء، الأداء المنسـجم   إالتكرار، أداء النموذج، دقـة و  : العمليات مثل

 . )3( )خاص بالأسلوب الأمري(والمتوافق 
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o مضمون الأسلوب الأمري:  
   :)1(الأمري في وحدة تدريسية ما فإن مضمونه يكون كالآتيإذا ما استخدم الأسلوب 

  .الموضوع الدراسي ثابت، و يمثل مستوى واحد - 1
يتعلم التلميذ الموضوع الدراسي بالاسترجاع المباشـر، و عـن طريـق الأداء     - 2

 .المتكرر
بـإجراءات   ي يمكن أن تـؤدى يمكن تقسيم الموضوع الدراسي إلى أجزائه، الت - 3

 .كما يمكن أن يتعلم في فترة وجيزة من الوقت المثير و الاستجابة،
 .المدرس هو الخبير من حيث اختيار الموضوع الدراسي - 4
كلما كانت سرعة الاستجابة كبيرة، كلما كان المتعلم أكثر كفاية في التحرك إلى  - 5

 .جوانب أخرى من الموضوع الدراسي
الدراسـي  والاهتمام منصب على الموضوع ... الفروق الفردية لا ينظر إليها  - 6

 .المختار
 .، يمكن أن تؤدي المجموعة عملا متماثلاعن طريق التقليد المتكرر - 7
 .يصل المتعلم بسرعة إلى التقدم في العمل - 8

إن أقصى هدف للأداء، هو تقليل انحراف كل فرد عن النموذج المعـد مـن قبـل    
  .المعلم

o مميزات الأسلوب الأمري:  
ر الحركة، أو النموذج الحركي عند ذلك أن تكرا ؛يتميز الأسلوب الأمري بالحركة

أداء كل مهارة من المهارات سوف يؤدي إلى تطور بدني مـن خـلال اسـتخدام هـذا     
كما أن الكسل و الخمول لا ينسجمان مع طبيعة هذا الأسلوب، حيث يخصـص   ،الأسلوب

وقـت   المقدار الأكبر من الدرس للمشاركة الفاعلة بالدرس من قبل التلاميذ، بينما يستخدم
  .)2(الإيضاح من قبل المعلمأقل للقيام بعملية العرض، و

  :)3(مميزات هذا الأسلوب ما يلي إلى "السامرائي"ويضيف 
يستخدم مع التلاميذ الصغار، إذ من الممكن أن يستعمل هذا الأسلوب مع المبتدئين  -

  .في ممارسة مهارة رياضية ما
 .العمل من أجل السيطرة على مسار يستخدم في الفعاليات الصعبة -
، أو )كما هو الشأن فـي النمـو البـدني   (يلجأ إليه الكبار سواء للتطور الشخصي  -

للاشتراك في النشاطات الثقافية و الاجتماعية، كما يمكن استخدامه فـي تصـحيح   
 .الأخطاء في الفعالية، و كذا الأخطاء الفردية

  .هو أحد الخيارات المتوفرة في عملية التفاعل الإنساني -
ميزات تفرض استخدام الأسلوب الأمري ليس مـن أجـل الـتحكم، و    إن هذه الم

السيطرة، و التوبيخ، أو كما هو سائد من أجل السلطة و التحكم في زمام الأمـور، ممـا   
بل و حتى الرفض من طـرف هـذا    ،يؤدي إلى عدم وجود تواصل بين المعلم و المتعلم
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للمتعلمين من أجل رفع قدراتهم  لما له من تحفيز، و حث"الأخير لمثل هذه الأساليب، بل 
و على المعلم هنا أن يسعى إلى رفع مستوى العلاقة بينه،  ،)1("الذاتية، وتطوير معنوياتهم

  .من الراحة النفسية او بين تلاميذه ليكتنفها الاحترام المتبادل، و أن يخلق لهم جو
، فما هي من بعض العيوب الأمري إن هذه المزايا لا تعني بأي حال خلو الأسلوب

  .هذه المساوئ يا ترى؟
o عيوب الأسلوب الأمري: 

و المباشـرة بـين الحـافز    هذا الأسلوب هو العلاقة الآنيـة   إن أهم ما يعاب على
إشارة الأمر تسبق كل حركة يقوم بهـا  (المعطى من طرف المعلم، و بين استجابة المتعلم 

  :)2(، بالإضافة إلى)التلميذ
  .الفردية في القابليات بين الطلبة لا يأخذ بعين الاعتبار الفروق - 1
 .لا يعطي الفرصة الكافية في مشاركة الطالب في أخذ القرارات - 2
 .لا يعين المتعلم على عملية الإبداع - 3
 .لا يشجع على التعاون بين الطلبة للوصول إلى الإنجاز المثمر - 4
 .فيه لا يظهر الغرض العام من العملية التعليمية - 5

  
o الأسلوب الأمري التطور البنائي للمتعلم في:  

  :قبل البت في هذا الأمر وجبت الإشارة إلى ما يلي
الأسلوب التدريسي له علاقة بشكل جسم التلميذ، و يظهر ذلك من خلال تفحص  - 1

 :القنوات التطورية التالية
، ولقد أضيفت قناة نمائيـة  العاطفية. 4الاجتماعية، . 3البدنية، . 2الذهنية، . 1

في آخر إصدار لكتاب موسـتن   (Moral-Ethical)ة أخرى هي القناة الأخلاقي
  ) .2002(، "تدريس التربية الرياضية" وأشوورث 

كل متعلم يمكنه الانتقال في كل واحدة من هذه القنوات من الحد الأدنـى إلـى    - 2
 )الحد الأقصى 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1:الحد الأدنى(الحد الأقصى

ورية ينبغي الرجوع إلى مقـاييس  لمعرفة العلاقة بين الأسلوب و القنوات التط - 3
معيارية، أو محكية ثابتة كدرجة الاستقلالية، أو عـدم الاسـتقلالية، الإبـداع،    

  .الخ...الإحساس، المعرفة، المشاركة الاجتماعية
درجة الاستقلالية لمعرفة كيف يتطور المـتعلم فـي ظـل     إلىعند الاستناد وعليه 

  :الأسلوب الأمري نجد
دام التلميذ ينفذ، و يطبق أوامر المعلم فإن وضعه على هذه القناة ما : القناة البدنية -أ 

 .يكون باتجاه الحد الأدنى لأنه لا يتخذ قرارات تخص التطور البدني
ما دامت هذه الأخيرة تتطلـب عمليـة التفاعـل، و التبـادل     : القناة الاجتماعية -ب 

 ـ ري فـإن  الاجتماعي، و بما أن المعلم يتخذ جميع القرارات في الأسلوب الأم
 .اتجاه المتعلم في هذه القناة أيضا يكون نحو الحد الأدنى
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و ينفـذونها   و هنا الأمر يعود للأفراد فهناك من يحبون الأوامـر : القناة العاطفية -ج 
مما يسفر على شعورهم بالارتياح، و منه يكون نموهم على هذه القنـاة نحـو   

إن اتجاههم على هذه القناة الأقصى، أما إذا كان الأفراد ممن لا يقبلون الأوامر ف
  .يكون نحو الحد الأدنى

ات ما دام التلميذ يكرر ما يطلبه منه المعلم، فإنه إذا لا يشتغل بعملي: القناة الذهنية -د 
ذهنية كبرى؛ مما يؤدي بنا للقول أن موقعه على هذه القناة دائما نحـو الحـد   

ا المحك فإن موقـع  الأدنى، هذا بالرجوع إلى محك الاستقلالية، بينما إذا غيرن
  .التلميذ يتغير أيضا في كل قناة من القنوات التطورية

هذا الأسلوب الأول في مجموعة أساليب التدريس، فكيف هو الأمر بالنسبة للأسـلوب  
 .الثاني؟

  :الأسلوب التدريبي -3.2.3
يتطلب من  الذي يعتبر الأسلوب التدريبي هو الأسلوب الأول في مجموعة التدريس الحديثة

خلال الوحدة التدريسية، هذا ما يسمح بنشوء علاقة جديـدة   *التلميذ اتخاذ بعض القرارات
و الأعمال التي يؤديها من جهة ثانية، و هنا  و المتعلم من جهة، و بين المتعلم بين المعلم

في هذا الأسلوب يتغير محور سلسلة الأحداث، و تنشأ علاقة جديدة : "يذكر موسكا موستن
مـن حيـث اتخـاذ     و التلميذ، حيث يقوم المعلم بممارسة عملية الثقة بالتلميـذ بين المعلم 

أثناء أداء الواجب الحركي، بينما يتعلم التلميذ الاستقلالية فـي اتخـاذ    القرارات المناسبة
الـذي  )الباراميتر(و في حدود "  ، )1("القرارات و بشكل منسجم مع أداء الواجب الحركي

  .)2("يحدده المعلم
  

o افهأهـد:  
يهدف هذا الأسلوب بشكل عام إلى توفير أقصـى وقـت مـن الحصـة لتطبيـق      

يعد الوقت عاملا مهما سواء في عملية تعلم المهارة، أو حتى فـي اتخـاذ    االمهارات، لذ
   :)3(أنفإن الطالب يمكن أن يحقق أهدافا ك القرارات، و عليه

الأداء الصحيح قدر يمارس الأداء المطلوب حسب ما شرحه المعلم و الاقتراب من  -
 .الإمكان

داء الكفء مرتبط بتكرار العمل، و الوقت، و بالمعلومـات  التعرف بالخبرة أن الأ -
عن الأداء، و أن هذه المعلومات يمكن الحصول عليها من التغذية الراجعة الفورية، 

 .و التي يوفرها المعلم
 .في أول العمل الإفرادي لفترة معينة يدخل -
 ـ يدخل في خبرة علاقة -  ةجديدة مع المعلم، من خلال توقع التغذية الراجعة الخاص

 .به
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 .يتقبل الأداء الصحيح دون إجراء مقارنة دائمة مع أقرانه -
لي القـرارات، و احتـرام دور المتعلمـين الآخـرين،     يتحمل المسؤولية على تو -

 .وقراراتهم
o بنيتـه:  

م، كمـا يحـول   يكون دور المعلم هنا هو اتخاذ جميع قرارات التخطيط، و التقـوي 
التي تتصل بالوضع الابتدائي الذي يبـدأ منـه الأداء،   رات التنفيذية التسعة للمتعلم، والقرا

إيقاعه الحركـي، ووقـت الراحـة،    ه، و نظامه، ووقت بدايته، ونهايته، وتوقيته وومكان
فعندما يقول المعلم للطالب، أو لمجموعـة الطلبـة    ،إلقاء الأسئلة التوضيحية، و*والمظهر

القـرارات   فإن ما يقومون به حقيقة هـو اتخـاذ  ) ذهب و تدرب على المهارة المطلوبةا(
  عندما يقوم التلميذ بالتدرب على المهارة، أو المهارات يقوم المعلمالتسعة سالفة الذكر، و

أجل الملاحظة، و مراقبة المحاولات الفرديـة   بالانتقال هنا و هناك بين الطلبة من
إذا ، وذ، محاولا في ذات الوقت إعطاء التغذيـة الراجعـة الفرديـة   التي يقوم بها كل تلمي

   .)1(استدعى الأمر يعطيها بشكل جماعي
o آيفية استخدامـه:  

في هذا الأسلوب فترة من الزمن متاحة للمتعلم بغية ممارسة الأداء، بعـد تحديـد   
داء، و لاتخاذ السرعة و الإيقاع، و إعطاء إشارة البدء، هذا البعد الزمني أساسي لتعلم الأ

  :القرارات أيضا، و التي تكمن في الخطوات التالية
 :خاصة بالمعلم و أهم بنودها هي: مرحلة التخطيط - 1

  .موضوع الدرس -
 .توضيح غرض الدرس -
ها الطالب لتحقيق الغرض من كـل فقـرة   بالمهمات الخاصة التي سينشغل  -

 .لفظية، و بالتالي الوصول إلى الغرض الإجمالي للدرس
 .ن حيث تنظيم الطلبة و الأدواتالنظام م -
الزمن المناسب لكل فقرة لفظية معتمدا في ذلك على المعرفة بالعمـل مـن    -

 .جهة، و معرفة قدرات المتعلمين من جهة ثانية
  

يشرح المعلم الأسلوب، و الأهداف للمتعلمـين، و كـذا يعـرفهم    : مرحلة التنفيذ  - 2
تخدام المتعلمين لهذا الأسلوب بمسؤولياتهم في أخذ القرارات التسعة خاصة عند اس

  :)2(لأول مرة، حيث يمكن إتباع الخطوات التالية
 .جلب انتباه التلاميذ من طرف المعلم -
 : من خلال تحديد أهداف الأسلوب -

 .للعمل بصورة فردية متعلمإعطاء الوقت اللازم لكل  -أ      
ية الراجعة الفردية، توفير الوقت اللازم للمعلم من أجل إعطاء التغذ -ب          
 .والجماعية
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لتذكير بها، أو كتابتها علـى  ا(ارات التي سيتخذها المتعلم جيدا رتوضيح الق -
 ).حتى يمكن الرجوع إليها عند النسيان ورقة

يوضح المعلم دوره، و المتمثل في الانتقال بين الطلبـة لإعطـاء التغذيـة     -
  .لتلاميذلتواجد للإجابة على تساؤلات ااالراجعة، و كذا 

يقوم المعلم بتقديم المهارة، أو المهارات؛ مراعيا الدقة في التوصـيل مـن     -
المحتوى ، الطريقة، التقديم، الوسائل الإيضاحية المستعملة خاصة ورقة  :خلال
  .الخ...*العمل

لحد هذه البنود يكون المتعلم على دراية بما سيقوم به، أما المعلم فإنه يحـدد   -
 ة إنهـاء التلميـذ للمهـارة قبـل الوقـت     في حال ايعطي قرار ، و)الباراميتر(

 .المخصص
 .؟ بإمكانكم البدء إذاهل من سؤال؟ : كل هذا يقول المعلمبعد  - 1
يبدأ التلميذ باتخاذ القرارات التي انتقلت إليه من المعلـم خـلال فتـرة     - 2

 .الدرس، حيث يتفرق الطلبة لأداء الواجب الحركي
ى من الوحدة التدريسـية، ثـم ينتقـل إلـى     المعلم يراقب البدايات الأول - 3

  .الملاحظة، و المراقبة الفردية
تبقى من اختصاص المعلم، و تتمثل عموما في إعطاء التغذيـة  : مرحلة التقويم  - 3

في العمـل،   الراجعة لجميع التلاميذ من خلال تحرك المعلم بينهم، ليلاحظ الأداء
في أثناء هذه العملية على المعلم  ثم يعطي التغذية الراجعة و وعملية اتخاذ القرار،

  :)1(الاهتمام بما يلي
بسرعة بتحديد الطلبة الذين يخطئون في كل من الأداء، و عملية القيام و - 1

 .اتخاذ القرار
 ∗∗ .توفير تغذية راجعة مناسبة للطالب - 2
 .حقق من السلوك الصحيحلتالمكوث مع الطالب ل - 3
 .الانتقال من طالب إلى آخر - 4
 .يجابي التراكمي على الطالبملاحظة التأثير الإ - 5
ا يوقفهـا لإعـادة   عندما يلاحظ نسبة من التلاميذ غير ناجحة في عمله - 6

 .ثم يستمر في التدريس دون توقف الشرح، والتوضيح،
 .حول ما تعلمه )الفوج(تغذية راجعة لكامل الصفيقدم  أخيرا - 7

  
  
  

                                                 
* 

ورقة العمل تزيد في فعالية الوقت الفعلي للممارسة العملية للمهارة، و هي مهمة في كل أساليب التدريس، ويمكن  -

  .ن اجل جلب الانتباه أكثر، والاستماع لشرح المدرس منذ البدايةحتى في الأسلوب الأمري م ااستعماله
المملكة "؛ وزارة التربية و التعليم "7. 6.  5"دليل معلم التربية الرياضية للصفوف : ساري حمدان، و آخرون -  (1)

  .35، ص1993، "الأردنية الهاشمية
  .ارات التقويمارجع إلى أنواع التغذية الراجعة في هذا الفصل، عنصر قر - ∗∗ 

 



 

o مميزات الأسلوب التدريبي:  
ي هذا الأسلوب أن يمارسوا الاستقلالية فـي  بإمكان المتعلمين ف: "تقول عبد الكريم

يتميز هذا الأسلوب بتوفير زمن كاف للتطبيق، و الهدف من استخدام "و  ،)1("درجاتها ىأول
  .)2("هذا الأسلوب هو تعليم المهارة في ظروف تسمح بتوفير أقصى وقت لتطبيقها

  )3( :الميزات التالية "السامرائي"و يضيف 
 .سلوب مع مجموعة كبيرة من الطلابيمكن استخدام هذا الأ -1
 .يساعد على إظهار المهارات الفردية و الإبداع -2
 .لممارسة الفعليةا قصد يعطي وقتا كافيا للطلبة -3
 .ة بالنسبة للطلبةحيعلم كيفية اتخاذ القرارات الصحي -4
 .يمكن للمتعلمين من مشاهدة المعلم في وضع الذي يختارونه -5
  .قلة وفق منظور قواعد الدرسالعمل بصورة مست -6

  :)4(الميزة التالية " عدة "و يضيف 
، و الدفاع عن رأيه )الواجب(يتعلم الطالب كيفية تفسير الأعمال في ورقة العمل  -

  .في التفسير، و المناقشة
  الأسلوب التدريبي هو أسلوب ديمقراطـي  نعلى ضوء هذه المزايا يمكن القول أ 

لأن كل أسلوب ضمن مجموعـة أسـاليب   -عمل كل شيء  لكن لا يعني في ذات الوقت
من جهة المتعلم و اللامبالاة مـن   -التدريس فيه ما يمكن القيام به، و ما لا يمكن القيام به

  .جهة المعلم
o عيـوبه:  

  .لا يحتاج إلى أدوات و أجهزة كثيرة"  - 4
 .لا تكون السيطرة على حركات الفعالية دقيقة - 5
 .يأخذ وقتا طويلا من الدرس - 6
يمكن استخدامه مع كافة الأعمار لأنه يتطلب من المتعلمين أن تكـون لهـم    لا - 7

 .)5("تعلمها والتدرب عليها خلفية جيدة عن المهارة المراد
مباشرة بعد الأسلوب الأمري، أي عند تحسـين الأداء الفنـي و    وعليه يأتي استخدامه

  .)6("إتقانه
  
  
  
  
  

                                                 
  .104: ص، مرجع سبق ذكره، التدريس للتعلم في التربية الرياضية: عفاف عبد الكريم -  (1)
  .99: المرجع نفسه، ص -  (2)
  .79: مرجع سبق ذكره، ص: عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم محمود السامرائي -  (3)
  .59: مرجع سبق ذكره ، ص: سيد أحمد عدة - (4)

  .87: مرجع سبق ذكره ، ص: عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم محمود السامرائي -  (5)
  .99: ، ص1994التدريس للتعلم في التربية البدنية و الرياضية، : عفاف عبد الكريم -  (6)



 

o يبيالتطور البنائي للمتعلم في ظل الأسلوب التدر: 
دائما بالاعتماد على محك الاستقلالية، فإننا نقول أن وضع المتعلم علـى مختلـف   

  :القنوات في هذا الأسلوب يكون كالآتي
يكون المتعلم هنا أكثر استقلالية من الأسلوب الأمري في اتخاذ القرارات عن أدائه، -1

فات اللياقة لتنمية ص و لأنه يمارس دون أوامر المعلم المباشرة فيكون هناك إمكانية أكثر
 .عليه فوضعه على القناة البدنية أحسن و باتجاه الحد الأقصىالبدنية، و المهارية، و

يختار المتعلم المكان بالقرب من الزملاء الذين يميل إليهم، مما يرفع مـن مسـتوى   -2
ضعه على القناة الاجتماعيـة  عليه فوتماعية بين الطلبة بصورة أفضل، والعلاقات الاج

 .و في اتجاه الحد الأقصى ا أحسنهن
يسهم هذا الأسلوب في تنمية مشاعر إيجابية جديدة للمتعلم عن نفسه نتيجـة للنمـو   -3

البدني و الاجتماعي مما يعني أن وضعه على القناة العاطفية يتحرك من الحد الأدنـى  
 .باتجاه الحد الأقصى

ك تتـاح لـه فرصـة النمـو     يلتزم المتعلم بوصف الأداء الذي يقدمه المعلم، و بذل-4
  .)1("ده الأدنىفي حالمعرفي، و لكنه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
المملكة : ليم؛ وزارة التربية و التع"7.  6.  5" دليل معلم التربية الرياضية للصفوف : ساري حمدان، و آخرون - (1)

  .38: ، ص1993الأردنية الهاشمية، 



 

  :الأسلوب التبادلي -3.3.3
مفيدا و لاسيما لطلبة قسم التربية البدنية و الرياضية و يعتبر هذا الأسلوب جيدا، و

 ـ"الذين هم مقبلون على التدريس، و التدريب  ذ لأن هذا الأسلوب يفتح لهم المجال في أخ
القرارات المناسبة، و يمكنهم من استخدام التغذية الراجعة بصورة سريعة، كما أن نتـائج  

  .)1("الإنجاز الفردي تكون واضحة من خلال العملية التطبيقية لهذا الأسلوب
إذا كان المعلم ينقل قرارات التنفيذ للمتعلم في الأسلوب التدريبي، فإنه في الأسلوب 

أكثر، حيث إضافة إلى قرارات التنفيذ التي يقوم بهـا المـؤدي    التبادلي يمنح له قرارات
 –و المتمثلة خصوصا في التغذية الراجعة المباشرة  –يحول أيضا المعلم قرارات التقويم 

لأنه كلما عرف المتعلم بسرعة كيف يؤدي؛ تكون " ،إلى المتعلم الملاحظ بالدرجة الأولى
  .)2("فرصته أكثر للأداء الصحيح

كلما امتلك الطالب المعلومات الكافية عن طبيعة أدائـه  : "وسكا موستنمو يضيف 
بوقت مبكر ازدادت فرص تصحيح الأداء، لذلك فإن المقياس المثالي المتـوفر للتغذيـة   

  .)3("تلميذ لكل  معلم واحدو الراجعة الآنية ه

 يحتاج هذا الأسلوب إلى تنظـيم : "و عن ما يتطلبه هذا الأسلوب تقول عبد الكريم
متوافقـة  (تغذية الراجعة المباشرة، عن طريق تنظيم أزواج لللفرص االفصل بحيث يتيح 

حيث يكلف كل فرد بدور خاص بحيث يقـوم   ،)الخ... -الطول  –الوزن  -في المهارة 
أحدهم بالأداء، و الآخر بالملاحظة، و يكون هنا دور المؤدي هو نفسه كما في مرحلـة  

، أما بخصوص التعامل فهو )تخاذ القرارات التنفيذية التسعة ا(التنفيذ بالأسلوب التدريبي 
الملاحظ هو إعطاء التغذية الراجعة للمؤدي، و يتصـل   يقتصر على الزميل فقط، و دور

، و يكتفـي  )ملاحـظ  –يمـؤد (المدرس هو ملاحظة كل زوج  بالمدرس؛ و عليه فدور
  .)4("بالتعامل مع الملاحظ فقط

  
من اختصاص المعلم، قـرارات التنفيـذ يحولهـا     خلاصة القول قرارات التخطيط

قرارات التقويم يحولها المعلم للمتعلم الملاحظ، الملاحـظ يصـبح    ،المعلم للمتعلم المؤدي
  .، و هكذا دواليكاالمؤدي يصبح ملاحظا، ومؤدي

  
  
  
  
  
  
  

                                                 
، ص 1991، "ر.ب.ت"كفايات في طرائق تدريس : عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم محمود السامرائي - (1)
90.  
  .111: ، ص1994مرجع سبق ذكره، : عفاف عبد الكريم  -  (2)
  .102: ، ص1991ة، تدريس التربية الرياضي: موسكا موستن، سارة أشوورث -   (3)
  .111: ، ص1994مرجع سبق ذكره، : عفاف عبد الكريم -  (4)



 

o أهداف الأسلوب التبادلي:*  
 ـ ا يمكـن تقسـيم   يبقى لكل أسلوب أهدافه الخاصة، و المتعلقة به دون سواه، و هن

مـا   أهداف هذا الأسلوب إلى مجموعتين، منها ما لها علاقة بالموضوع الدراسي، و منها
  .مرتبطة بالمتعلمين أنفسهمهي 

  
   :الأهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي -أ

  )1( :تتلخص الأهداف هنا في الآتي
 .إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع زميل ملاحظ - 4
تحت ظروف الحصول المباشر على التغذيـة الراجعـة مـن    ممارسة العمل  - 5

 .الزميل
ممارسة العمل دون أن يقدم المعلم التغذية الراجعة، أو معرفة متـى يصـحح    - 6

 .الأخطاء
يكون المتعلم قادرا على مناقشة جوانب فنية متعلقة بأداء الفعالية، أو المهـارة   - 7

 .مع الزميل
 .لعملتصور الأجزاء و فهمها، و تعاقبها أثناء ا - 8
  

   :الأهداف المرتبطة بدور المتعلمين -ب

  )2( :تتلخص الأهداف هنا في الآتي
إعطاء تغذية راجعة، و  تناسب الأسلوب من خلال الانشغال في عملية اجتماعية - 9

 .استقبالها من الزميل
ملاحظة أداء الزميل، و بمقارنة الأداء من خلال  الانشغال بخطوات هذه العملية -10

 .ص استنتاجات و توصيل النتائج للزميلبالمعيار، استخلا
 .الاحترام المطلوب للنجاح في هذه العمليةتنمية الصبر، و التسامح، و -11
 .ممارسة كيفية إعطاء التغذية الراجعة الصحيحة -12
 .إدراك نتائج الإنجاز من خلال متابعة نجاح الزميل -13
 .استمرار تنمية العلاقات الاجتماعية، حتى خارج نطاق الدوام المدرسي -14

  
  
  
  
  
  

                                                 
  .الأسلوب التبادلي و يسمى أيضا أسلوب العمل الزوجي -  *
المملكة "؛ وزارة التربية و التعليم، "7.  6.  5" دليل معلم التربية الرياضية للصفوف : ساري حمدان، و آخرون -  )1( 

   .38، ص1993، "الأردنية الهاشمية
  .المرجع نفسه، نفس الموضع -  )2(

 
 



 

o وصف الأسلوب التبادلي:  
و يعني ذلك إيجاد علاقـات  إن استعمال هذا الأسلوب يؤدي إلى خلق واقع جديد، 

المعلم من جهة، و بين المتعلم و الأعمال من جهة ثانيـة، و بـين المتعلمـين     نيجديدة ب
تخدام أنفسهم من جهة ثالثة، فكيف تنظم القرارات على المراحل التدريسية الثلاثة عند اس

  .هذا الأسلوب يا ترى؟
  

التـي  ، *التقويميـة  المحكـات يقوم المعلم أولا بتصميم بطاقة : قرارات التخطيط - 1
بالإضافة إلى قرارات التخطيط الأخرى المعروفة كمـا   يستخدمها التلميذ الملاحظ

 ).الأمري و التدريبي(في الأسلوبين الأولين 
 
وضع الشكل الأساسي لـلأدوار، و  هو للمعلم هنا  الدور الأساسي: قرارات التنفيذ - 2

 :)1(العلاقات الجديدة و فيما يلي تسلل الأحداث في الفقرة اللفظية
إخطار المتعلم بأن غرض الأسلوب هو التعاون مع الزميل، و تعلم كيفية  .1

 .، وليس ترصد الأخطاءراجعةالتغذية الإعطاء 
فرد دور متخصـص، فكـل مـتعلم سـيمارس دوره     بأن لكل  يضاحالإ .2

 .مؤدي، و دوره كملاحظ بالتبادلك
إن دور الطالب المؤدي هو أداء المهمات، و اتخاذ القـرارات التنفيذيـة    .3

 .التسعة، والاتصال بالزميل الملاحظ فقط
دور الملاحظ هو إعطاء تغذية راجعة للمـؤدي، علـى أسـاس بطاقـة      .4

هذه التغذية الراجعـة  ، والمعدة مسبقا من طرف المعلم التقويمية المحكات
تقدم في أثناء الأداء، و حتى عند الانتهاء من العمـل؛ فـالمؤدي يتخـذ    

 .قرارات التنفيذ، بينما الملاحظ يتخذ قرارات التقويم
  

هذه القرارات سيحولها المعلم للمتعلم الملاحظ، فإن هذا  تما دام: قرارات التقويم - 3
 :الأخير ينبغي أن يمشي وفق الخطوات التالية

بالأداء الصحيح من المعلم الذي يكون مدونا عادة  استلام المعيار الخاص" .1
 .على بطاقة المحاكاة التقويمية

 .ملاحظة أداء الطالب المؤدي .2
 .مقارنة الأداء بالمعيار .3
 .استنتاج إن كان الأداء صحيحا .4
يمكن أن تقدم التغذية الراجعة فـي أثنـاء   توصيل النتائج إلى المؤدي، و .5

تكون متضمنة في الأداء نفسه كما هو  الأداء، أو بعد الانتهاء منه، أو قد
 .الحال في التصويب بكرة السلة مثلا

                                                 
أو العمل، و لكنها توضح كيف يقوم الطالب الملاحظ بتقديم التغذية ) الواجب(بطاقة المحكات التقويمية مثل بطاقة  -  *

  .الراجعة للمؤدي و تقويمه، و تسمى أيضا بطاقة المعيار
  .39: ، ص1993، "7. 6. 5" للصفوف  دليل معلم التربية الرياضية: ساري حمدان، و آخرون - (1)



 

الاتصال بالمعلم إذا كان الأمر ضروريا، و دور هذا الأخير هو الإجابـة   .6
على أسئلة الملاحظ، و الاتصال به فقط، و في ذات الوقـت لا يتصـل   
بالمؤدي لكي لا يشوش عليه من جهة، و لا يؤثر علـى الملاحـظ مـن    

 .ية أخرىزاو
 . )1(تبديل الأدوار، بعدما ينتهي المؤدي من العمل .7

إن هذه الخطوات ضرورية لتقديم التغذية الراجعة الملائمة من حيث الكم و النـوع  
التقويمية و التي تعتبر  المحكاتو التي تسبقها عملية جمع المعلومات، و مقارنتها ببطاقة 

وهي بمثابة مقياس لسلوك الطالب الملاحـظ،   يد الذي يقرر النجاح، أو الفشل،العامل الوح
و تجعل المؤدي يتلقى التوجيهات عن الأداء بدقة، و تعطي المعلم وسـيلة للتفاعـل مـع    

 )2(:هيت التقويمية خمسة أجزاء أساسية والطالب الملاحظ، كما تشمل بطاقة المحاكا
  .ية لهوصف خاص بالأداء، و تقسيمه إلى أجزاء متتابعة حسب النواحي الفن -1
  .تعليمية لملاحظتها في أثناء الأداءنقاط  -2
 .رسومات أو صور توضيحية للأداء-3
تنفيذ الخبـرات   تفيد عندعينة من السلوك اللفظي الذي سيستخدم كتغذية راجعة، حيث -4

 .في المراحل الأولى لتوظيف هذا الأسلوب
  .لى وجه الخصوصتوضيح دور الملاحظ، و هذا يفيد في الفقرة اللفظية الأولى ع-5
  

o مضمون الأسلوب التبادلي:  
  )3( :يعني هذا الأسلوب للمعلم ما يلي

يتقبل العملية الاجتماعية بين الملاحظ و المؤدي كهـدف مطلـوب فـي التعلـيم      - 1
 ).تكريس مبدأ التفاعل الاجتماعي(

يعرف أهمية تعليم المتعلمين كيفية إعطاء تغذية راجعـة دقيقـة، و موضـوعية     - 2
 ).اكز تكوين المدرسينبخاصة في مر(

 .يحول إعطاء التغذية الراجعة إلى المتعلم، و في أثناء الوقت المحدد للفقرة اللفظية - 3
الـذي يقـوم بـأداء    (يمارس سلوكا جديدا يتطلب عدم التوصيل المباشر للطالب  - 4

 ).الواجب
في اتخـاذ القـرارات    علمين لتعلم هذه الأدوار الجديدةيكرس الوقت المطلوب للمت - 5

 .فية، و يثق بالمتعلمين للقيام بهذا الدورالإضا
يتقبل المعلم واقعا جديدا و المتمثل في أنه ليس هو المصدر الوحيد للتوجيهات، و  - 6

 .التقويم، و التغذية الراجعة
  
  
  
  

                                                 
  .114: ، ص1994التدريس للتعلم في التربية البدنية و الرياضية، : عفاف عبد الكريم -  (1)
  .40: ، ص1993، "7.  6.  5" دليل معلم التربية الرياضية للصفوف : ساري حمدان، و آخرون -  (2)
  .108 :ص ،1991ياضية، تدريس التربية الر: موسكا موستن، سارة أشوورث -  (3)



 

  :أما المتعلم فيمكنه هذا الأسلوب من أن
  .ينشغل في أدوار ثنائية، ويتخذ قرارات إضافية" -
 .لية التعلميوسع دوره الإيجابي في عم -
ر غير الأدوار التـي رآهـا فـي الأسـاليب     ادوأيرى، و يتقبل المعلم في  -

 .خرىالأ
 المحكاتباستخدام بطاقة و ينشغل في علاقة ثنائية دون وجود المعلم الدائم، -

 .)1(التقويمية
o مميزات الأسلوب التبادلي:  

سـتخدام  هنا تظهر للعيان كما هو الشـأن فـي ا   ةإن الأدوار، و القرارات المتخذ
كلها لأن التدريس أصلا سلوك يمكن ملاحظته، لكـن الخاصـية    موسكا موستنأساليب 

تطور، و تظهـر أبعـاد جديـدة    بإمكان الفرد رؤية علاقات نمو و "المميزة هنا هو أنه 
التفاعل : نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر، )2("تتجاوز مجرد أداء المهارات البدنية

 ـخلال علاقات التأثير و التأثر، أو الفعل و رد الفعل، أو من الاجتماعي سواء من   للاخ
  .الخ...المشاركة و تبادل الأدوار، تجربة أفكار جديدة، امتهان التدريس و التعليم 

  :هذا بالإضافة إلى أنه يتميز بالآتي
  .أن يتولى مهام التطبيق في يفسح المجال أمام كل تلميذ" - 1
 .إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسبيفسح المجال للتعلم عن كيفية  - 2
 .لا يتطلب وقت كبير في التعلم - 3
 .يفسح المجال لكل تلميذ بأن يمارس القيادة - 4
  )3(".يفسح للتلاميذ مجال واسع للإبداع في تنفيذ الواجب - 5

  :هذا ويمكن أن يتميز عن غيره من الأساليب بما يلي
  .يد جدا في تعلم المهارات الفرديةمف -
  .ا في الجانب الاتقاني للمهارةمهم جد -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  .40: ؛ مرجع سبق ذكره، ص"7.  6.  5"دليل التربية الرياضية للصفوف : ساري حمدان، و آخرون - (1)
  .107: ، ص1991تدريس التربية الرياضية، : موسكا موستن، سارة أشوورث - (2)
، "ر.ب.ت"في طرائق تدريس  كفايات تدريسية: عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم محمود السامرائي -  (3)

   .94: ، ص1991



 

o عيـوبه:  
  :أفضل من كل الأساليب فإن ما يعاب على الأسلوب التبادلي هو لوبما دام لا يوجد أس

 .صعوبة السيطرة على تنفيذ دقة الواجب - 1
 .يحتاج إلى أجهزة و أدوات كبيرة - 2
 .تكثر فيه المناقشات بين الطلبة حول تنفيذ الواجب - 3
 .انة بالمعلم حول حل الإشكال، و تنفيذ الواجبتكثر فيه الاستع - 4
  .رة ضغوط العمل على المعلمكث - 5

  :ومما يعاب عنه كذلك
يدعم السلوك العدواني، و لاسيما في المستويات التعليمية الدنيا، مما ينصح  -

  .بعدم استعماله مع صغار السن
  

o التطور البنائي للمتعلم في الأسلوب التبادلي:  
، فإن وضع المـتعلم علـى القنـوات    دائما ستقلالية كمحكبالرجوع إلى درجة الا

  )2) (1( :التطورية هنا يكون كالآتي
في اسـتخدام  ") ب"، و "أ"مما كان عليه في الأسلوبين (يكون الفرد مستقلا أكثر  - 1

المهارات الاجتماعية استقلالا مناسبا، و من ثمة فإن اتجاهه في هذه القناة يكون 
 .باتجاه الحد الأقصى

ب التغذية الراجعة من الزميل الأمانة، و انتقاء السلوك اللفظي الملائـم، و  تتطل - 2
أتي نتيجة اختيـارات يتخـذها   تهذا السلوك  أنواع الصبر و التعاطف، و جميع

المتعلم في المجال الانفعالي، و يجب أن يتعلم الفرد ممارسة الاستقلالية ليتخـذ  
كن القول أن وضع المتعلم في هذه القرارات المناسبة في هذا المجال؛ و عليه يم

 .القناة يتجه نحو الحد الأقصى
البدني في أثناء دور المؤدي فـي الأسـلوب التبـادلي، الأسـلوب      مويشابه الن - 3

 ).إلا أن التغذية الراجعة هنا تقدم من الزميل الملاحظ(التدريبي 
عن هناك تغيير طفيف في تطور المجال المعرفي، حيث يتحرك الفرد هنا بعيدا  - 4

الحد الأدنى في المستوى الأفقي، لأن الملاحظ ينشغل في العديد مـن العمليـات   
المقارنة، الاستنتاج، الحكم على الزميل المؤدي؛ و هذا بناء علـى  : الفكرية مثل

  .المحك التقويمي للموضوع
  
  
  
  
  
  

                                                 
المملكة "، وزارة التربية و التعليم، "10.  9.  8"دليل معلم التربية الرياضية للصفوف،  :ساري حمدان، و آخرون - (1)

  .42: ، ص1، ط1993، "الأردنية الهاشمية
  .124:  ، ص1991تدريس التربية الرياضية، : شوورث موسكا موستن، سارة أ - (2)



 

   ):د(*أسلوب المراجعة الذاتية-3.4.3
الاكتشاف تزداد فرص اسـتقلالية  كلما تدرجنا في أساليب التدريس من الأمر إلى 

المتعلم في العملية التدريسية، و في هذا الأسلوب ينتقل عدد أكبر من القرارات إليه، مما 
فإذا كـان المـتعلم    ،يزيد من حجم تحمل المسؤوليات الذاتية التي تفرضها تلك القرارات

عة لزميلـه المـتعلم   التقويمية، و تقديم التغذية الراج المحكاتمارس كيفية استعمال ورقة 
  .، و يعطي التغذية الراجعة لنفسه)التقويمية المحكاتورقة (فإنه هنا يستعملها ) المؤدي(

إن أسلوب المراجعة الذاتية يعمل على تحفيز الطلبة للتوصل إلى مجموعة جديـدة  
  .فما هي هذه الأهداف؟ ،من الأهداف

  
o أهداف أسلوب المراجعة الذاتيـة:  

   :)1(ة بالموضوع الدراسيالأهداف المرتبط -أ
 .تنمية الوعي، و التصور الحس حركي للمهمة الحركية - 1
تنمية تعلم التقويم الذاتي بحيث يؤديه المتعلم، و ينفذه، و يقيمه بناء على محك  - 2

التي توضع في مكان (التقويمية  المحكاتمحدد على ورقة ، ومرجعي مكتوب
 ).واضح لكافة الطلبة

  :)2(ر المتعلمالأهداف المرتبطة بدو -ب
 .عدم الاعتماد على مصدر خارجيفي التغذية الراجعة، و نفسالالاعتماد على  - 1
استخدام البطاقة المرجعية محكا للأداء ليحسن المتعلم من أدائه نتيجة الممارسة  - 2

 .و التكرار
 .التحلي بالأمانة و الموضوعية، إضافة إلى الصبر و التحمل - 3
 .تقبل الأخطاء في حدود القدرات - 4
واصلة العملية الإفرادية باتخاذ القرارات عن التنفيـذ، و التغذيـة الراجعـة    م - 5

 .المحولة إلى المتعلم
  

o  بنية أسلوب المراجعة الذاتية:  
في الأسلوب التبادلي تمرن المتعلم على استخدام المحك كأساس للتغذية الراجعة مع 

لوب الأمر يختلف بحيث قوم أداء زميله المؤدي مباشرة، لكن في هذا الأسيالزميل بحيث 
  .محك مرجعي محدد و متفق عليهليصدر المتعلم حكما على أدائه الذاتي وفقا 

إن هذا الأسلوب يسمح للطالب بتطبيق المهارة و ممارستها بشـكل فـردي، كمـا    
التقويمية، ليتخذ قـرارات   المحكاتيتحقق مما فعله بالرجوع إلى ما هو محدد في ورقة 

  .)3(المقارنة، و المضاهاة، و الاستنتاج و بالتالي إصدار الحكمالتقويم المتمثلة في 

                                                 
  .أسلوب المراجعة الذاتية يسمى أيضا أسلوب فحص النفس -  *

  .26:، مرجع سبق ذكره، ص"10.  9.  8"دليل التربية الرياضية للصفوف ، : ساري حمدان، و آخرون - (1)
  .المرجع نفسه، نفس الموضع - (2)
  .المرجع نفسه، نفس الموضع - (3)



 

و عليه فدور المعلم هو اتخاذ جميـع قـرارات التخطـيط، و لاسـيما المتعلقـة       
، إضافة إلـى  بالموضوع الدراسي بينما يتخذ المتعلم قرارات التنفيذ المتعلقة بأداء العمل

  .قرارات التقويم أيضا
  

o تيةوصف أسلوب المراجعة الذا:  
أجل الاعتماد على نفسه في الـتعلم   منإن هذا الأسلوب يمنح فرصا أكبر للمتعلم 

   .)1(ما سيتجنبه عند أداء واجب حركي ما، أو مهارة معينة، ومن خلال ما سيقوم به
 المحكـات إلـى ورقـة    –أثناء تعلمهم  –فالمتعلمون يرجعون من حين إلى آخر 

حيـث  ... ثم يتحركون من جديد، و هكذا دواليـك   التقويمية للمقارنة مع ما يقومون به،
الـخ، و بعـد   ...أو تصحيحه،  ،يمكنهم ذلك من تكرار العمل إذا كان مطابقا، أو تعديله

  .جديد آخر، و هكذا دواليكالإجادة ينتقلون إلى عمل 
أما المعلم فهو يركز بخاصة على دور الطالب، و المتمثل في كيفية تقويم نفسـه و  

   .)2(التقويمية المحكاتمثل لورقة استعماله الأ

  :كما تنظم القرارات هنا في المراحل الأساسية للتدريس كما يلي
  

على وجه الخصوص يتخذ المعلم هذه القرارات خاصة باختيار : مرحلة التخطيط -
التقويميـة لكـي يسـتخدمها     المحكاتم بإعداد ورقة وكما يق ،الأعمال المناسبة

 .المتعلم في مرحلة التقويم
 
كما هـي فـي الأسـلوب    (قبل أن يتخذ المتعلم قرارات التنفيذ : مرحلة التنفيذ -

 :)3(يقوم المعلم بما يلي) التدريبي
 .يجمع الطلبة حوله -
 .يشرح دور المتعلم -
 .يقدم الأعمال -
 .يضع الباراميتر -
 .يشرح الغرض من الأسلوب -
 .يشرح دوره كمدرس -
 .يشرح الإجراءات التنظيمية -
 .ي العملف يوعز الطلبة للبدء -

  
  
  
  

                                                 
  .165:  ، ص1991الرياضية،  تدريس التربية: موسكا موستن، سارة أشوورث - (1)
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  .122: ، ص1994التدريس للتعلم في التربية البدنية الرياضية، : عفاف عبد الكريم - (3)



 

 :مرحلة التقويم -
يحول المعلم قرارات التقويم للمتعلم، لكن هذا لا يعني أنه يتركه لشأنه فالمتعلم عندما 

 :يبدأ في العمل عليه مراعاة جملة من الشروط، و التي منها
  .التقويمية المحكاتاستخدام ورقة " .1
 .أداء عمله بسرعة، و إيقاع حركي مناسبين وفق قدراته .2
التقويمية للتغذية  المحكاتمتى يستخدم ورقة  مع التقديرلمهمة الحركية، تنفيذ ا .3

 .)1("الراجعة الذاتية
  :أما المعلم فهو ينشغل بالآتي

  .ملاحظة أداء المتعلم" - 1
مع ضرورة توخي الدقة في (التقويمية  المحكاتملاحظة استخدام المتعلم لورقة  - 2

 ).استخدامها
الدقـة لعمليـة   عهم، و توصيل الكفـاءة، و اللفظي مو التواصل  تفقد المتعلمين - 3

 .التوجيه الذاتي
بعبـارات عامـة عـن    جعة في نهاية الدرس للصف بأكمله، وتوفير تغذية را - 4

 .)2("أدائهم
  

o  متضمنات أسلوب المراجعة الذاتية: 
  

  )4) (3( :يتضمن هذا الأسلوب الدلالات الآتية
 .يقدر المعلم اعتماد المتعلم على نفسه - 1
 .رة المتعلم على تنمية التوجيه الذاتييثمن المعلم قد - 2
يثق، و يصدق المعلم المتعلم خلال انتهاج أسلوب المراجعـة الذاتيـة فـي     - 3

 .التدريس
، و تكـون  تقبلـه علم بالصبر، و سعة الصدر، و تحمل المتعلم، و الم يتحلى - 4

 . التقويمية تأسئلته موجهة نحو التحقق الذاتي باستخدام ورقة المحاكا
 .بمفرده، و ينشغل في عملية المراجعة و التفحص الذاتييعمل المتعلم  - 5
 .دود قدراته، و حالات النجاح و الفشلحيعرف المتعلم  - 6
 .يستخدم المتعلم التوجيه الذاتي كتغذية راجعة لتحسين أدائه - 7
  
  
  

  
  

                                                 
  .27: ، ص1995، "10.  9.  8" التربية الرياضية للصفوف،  دليل معلم: ساري حمدان، و آخرون - (1)
  .122: ، ص1994التدريس للتعلم في التربية البدنية الرياضية، : عفاف عبد الكريم - (2)
  .128:  ، ص1991تدريس التربية الرياضية، : موسكا موستن، سارة أشوورث - (3)
  .28:  ، ص1995، "10.  9.  8" ضية للصفوف، دليل معلم التربية الريا: ساري حمدان، و آخرون - (4)



 

o  مميزات أسلوب المراجعة الذاتية:  
 ـ ائج الحركـة  يناسب هذا النوع من الأسلوب المهارات و الأنشطة ذات العلاقة بنت

كما يضفي على العملية التدريسية كثير مـن الإيجابيـات    ،أكثر من الحركة في حد ذاتها
  :نذكر منها

  .عتماد على نفسه في أخذ القراراتللايفسح المجال للطالب " -
 .يتحمل المسؤوليةليطور الطالب  -
 .يتعلم من خلاله المتعلم كيفية استخدام التقويم الذاتي -
 .)1("للمعلم أثناء قيامه بعمله يوفر الجهد و الوقت -
  

o  عيـوبه:  
عدم دقة تقويم الطالب لذاته ينجر عنه أيضا احتمال وقوعه في الخطأ أثناء " -

  .الأداء
 .يعمل الطالب فيه حسب الكيفية التي تناسبه -
 .يولد للمعلم صورة مشوشة عن إنجاز الطلبة للواجب -
 )2(".لا يمكن استخدامه مع المتعلمين المبتدئين -
 :ى من جهتنا أنه ما يكتب على هذا الأسلوب هوو نر
أن هذا الأسلوب يشجع على الغش حيث يعمل الطالب على تحقيق النتيجـة   -

 .مهما كانت الطريقة
 .يرهق المعلم من خلال المتابعة الفردية للطلبة -
بالرغم من تميزه باستقلالية المتعلم عن المعلم إلا أنه يجعل المـتعلم غيـر    -

  .دته للمعيار وهذا يعني عدم القدرة على الاستحفاظمستقل من خلال عو
o  التطور البنائي للمتعلم في ظل أسلوب المراجعة الذاتية:  
  :يكون وضع المتعلم على القنوات التطورية باستعمال هذا الأسلوب على النحو التالي     

متعلم النمو البدني للمتعلم هنا كما في الأسلوب التدريبي، أو قد يزيد عنه لأن ال" - 1
 .يمارس الأداء بنفسه دون تعليمات و أوامر المعلم

يتضاءل النمو الاجتماعي نحو الأقل، فالأداء الفردي، و التوجيه الذاتي يقضي  - 2
 .على التفاعل الاجتماعي مع كل من المعلم و الزملاء

يزداد النمو الانفعالي نحو المستوى الأقصى كمحصلة للارتيـاح فـي العمـل     - 3
 .الاستقلالي

المقارنة، المضاهاة : انشغال المتعلم في عمليات للاالنمو المعرفي من خ يحقق - 4
 .)3("التقويمية المحكاتبين أدائه، و الأداء الموصوف في ورقة 
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  .المرجع نفسه، نفس الموضع - (2)
  .28:  ، ص1995، "10 . 9.  8" دليل معلم التربية الرياضية للصفوف، : ساري حمدان، و آخرون - (3)



 

  :تنوع أساليب التدريس -3.4
في الموقف التعليمي الواحد قد يستعين المدرس بأكثر من أسلوب تدريسي و هـذا  

ي يريد أن يحققها من خلال هـذا أو ذاك الموقـف، و   يتوقف على الهدف أو الأهداف الت
لتنفيذ الأنشطة التي تحويها أجزاء الدرس المختلفة، و خاصـة  : " بقوله)حمص(يؤكد ذلك 

ما يتعلق بتعليم و تنمية المهارات الحركية في الجزء الأساسي من الدرس تستخدم طرق و 
تلاميذ، و خصائصهم السـنية و  أساليب متعددة تتناسب مع الموقف التعليمي، و مستوى ال

  .)1("الأهداف المراد تحقيقها
جيد في كل الحالات، بل الأسلوب الجيـد  ) مثالي(من هذا نفهم أنه لا يوجد أسلوب 

إذا ما أستعمل في محله، و سيء إذا ما أستخدم في غير موضعه، كما أنه لا يمكن الحكم 
و  يمتاز بمتطلبـات نفسـية  ) اليبمن الأس(كل واحد  لى أي أسلوب إيجابا أو سلبا لأنع

  .)2(م نوع من التلاميذ دون غيرهمتربوية، و مادية محددة قد تلائ
بعد هذا الطرح يمكن القول أن العمل بموجب أسلوب تدريسي واحد أثبت فشله في 
كثير من الحالات هذا ما يبرر ضرورة التفهم و العمل بمجموعة من الأساليب تفاديا للملل 

ذلك أن التدريس ينجح عندما يمتلك المدرس حصيلة جيدة من أساليب  ادة عنزيو الرتابة، 
  )3(... التدريس تتفق و طبيعة الفعالية المراد تدريسها، أو التلاميذ، أو الجو و الساحة

زيادة على ذلك العمل بموجب أسلوب واحد يؤدي إلى ملل التلاميذ و جمـودهم، و  
درس التربية البدنية و الرياضية يشمل الطلبـة  ضف إلى ذلك أن  ،عدم تحقيقهم للأهداف

كافة على اختلاف مستوياتهم، هذا ما يوجب من المدرس استخدام أكثر من أسلوب يناسب 
أن لا يحكم على التلاميـذ بـأنهم   "الطلبة، و يلائم الظروف المختلفة، بل و على المدرس 

لمختلفة فـي المقـدرات   موهوبون، أو متخلفون، و لكن وظيفته أن يعمل مع المستويات ا
  )4(".بأسلوب يؤدي إلى إظهار أحسن ما عند كل فرد من الاستعداد للعطاء

زبدة القول وجب أن تتأثر و تتنوع أساليب التدريس بالتطورات الشاملة و النوعية 
التي تحدث في مجال التدريس عموما، و في ميدان التربية البدنية و الرياضية خصوصا؛ 

معارف الطلاب و تربي خبراتهم مـن جـراء التجـارب المتعـددة      لتسمح أكثر بتوسيع
للأساليب، هذا ما يؤدي إلى زيادة الثقة في اتخاذ القرارات و تحمل المسؤوليات من طرف 

  .المتعلمين
  )5( :يصنفها إلى "حمدان"هذا عن أهمية التنويع، أما عن أنواعها فنجد 

داري، الاحترافي، البراعة، أسلوب الروتين الإ: أساليب مهنة التدريس و تضم - أ
 .الإبتكاري

الفوضوي، التحفيز الإنساني، العادل، : أساليب التعامل مع التلاميذ و تشمل - ب
 .السلطوي
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المحاضرة، المناقشة، خبرات الـتعلم،  : أساليب معالجة و تقديم المادة وفيها - ت
 .التحليلي

موعـات  التقليـدي، المج  ،الجماعي: أساليب تنظيم البيئة الدراسية و تحوي - ث
 .التربية المفتوحة ،الصغيرة المتنوعة

الأسلوب الانتقالي، أسـلوب التـدريس   : أساليب عامة للتدريس و يندرج تحتها - ج
 .كنظام
 )1( :يذكر الأساليب التدريسية التالية " حمص" بينما نجد 

 .أساليب تحدد تبعا لإيجابية التلميذ - أ
 .أو تنظيم مادة الدرس ،أساليب تحدد وفقا لتقسيم - ب
  .ليب تبعا لمعالجة النشاط الحركي بالدرسأسا - ت

و التي تمثل الإطار الذي ننظر مـن  " لموسكا موستن"أما أساليب التدريس الحديثة 
فإنها منظمة في مجمـوعتين  تدريس التربية البدنية و الرياضية خلاله إلى ما هو سائد في 

الهـدف مـن    تضم الواحدة منهما خمسة أساليب، و يفصل بينهما خط الاكتشـاف إذ أن 
المجموعة الأولى هو تكرار ما هو معروف، بينما غرض الثانية هو اكتشاف ما هو غير 

الأسـلوب الأمـري و   : أغلب أساليب المجموعة الأولـى مـن   في ولقد فصلنا ،معروف
التدريبي، التبادلي و المراجعة الذاتية، كما يضاف إلى هذه المجموعـة أيضـا أسـلوب    

  ).بنيته تختلف عن الأساليب الأربعة الأولى ا الأخير، لأنلم تتطرف إلى هذ(التضمين 
بينما أسلوب الاكتشاف الموجه، الأسلوب المتشعب، أسلوب تصميم التلميذ، أسلوب 
التدريس الذاتي فهي تشكل المجموعة الثانية من مجموعة الأساليب التدريسية الحديثة؛ فما 

  .هدافه بطريقة اقتصاديةعلى المدرس سوى الإلمام بهذه الأساليب لتحقيق أ
  .و الجدول الموالي يوضح الأساليب التدريسية الحديثة على اختلاف تسمياتها جيدا
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  .التسميات المختلفة لأساليب التدريس الحديثة : )3( الجدول رقم
  أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي -

Command Style 
  أسلوب التطبيق بتوجه المدرس -

The Practice Style 
  أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران -

The Reciprocal Style. 
  أسلوب التطبيق الذاتي -

The self- Check Style 
  أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات -

The Inclusion Style. 
  أسلوب الاكتشاف الموجه -

The Guided Discovery Style 
  "شكلةحل الم"أسلوب التفكير المتشعب  -

The Divergent Style 
  أسلوب تصميم المتعلم للبرنامج الفردي -

The individual Program 
Learne's Design 

  أسلوب المباداة من التعلم -
Learner's Initiated Style 

  أسلوب التدريس الذاتي -
Self – Teaching Style 

  )أ(الأسلوب الأمري  -
  

  )ب(الأسلوب التدريبي  -
  

  )ج(التبادلي  الأسلوب -
  

  )د(أسلوب المراجعة الذاتية  -
  

  )هـ" (الاحتواء"أسلوب التضمين  -
 

  )و(أسلوب الاكتشاف الموجه  -
  

  

  )ز(أسلوب التشعب  -
  

  )ح" (تصميم التلميذ"البرنامج الفردي  -
  
  

  )ط(أسلوب المبادرة  -
  

  )ي(أسلوب التدريس الذاتي  -
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 :التدريس الحديثة في العملية التدريسيةإيجابيات مجموعة أساليب  -3.5
  

 ة البدنية والرياضيةجموعة المنظمة لأساليب التدريس في التربيما يمكن قوله على هذه الم
  :هو أنها
ع أي مدرس أن ينتقي منها ما يتلاءم مع ما يريد تحقيقه من أهداف يمجموعة يستط -

ا يفرضـه الجـو التعليمـي    خصائصهم السنية، إضافة إلى م، وتبعا لمستوى التلاميذ
 .المحيط

تعمل أساليب التدريس على إحداث التعلم بطريقة علمية تبتعد عن العشـوائية؛ إذ   -
قاعدة أوسع " الاضطلاع بمجموعة أساليب التدريس الحديثة سوف يوجد و بلا شك

من أجل فهم التدريس، كما تجلب معها معلومات مختلفة و متنوعـة للمتغيـرات   
النظر إلى كل هذه المتغيـرات التربويـة   يز ونه من الواجب التميذلك لأ *التربوية

  .)1("على حسب الأسلوب التدريسي المستخدم
بأساليب التدريس الحديثة يكون للمتعلم دورا إيجابيا إذ توفر له تنمية الثقة بالنفس،  -

و تعزز فيه روح المبادرة و القدرة على الإبداع، كما تنمي فيه القدرة على فهـم  
 .علاقات؛ و هذا ما تنادي به التربية الحديثة في عصرناال

تعمل مجموعة أساليب التدريس الحديثة على تقديم نظرة موحدة و متكاملـة فـي    -
إلـى أن يكونـوا   : "موسكا موستنتقود المعلمين على حد قول  أنالتدريس يمكن 

تخـاذ  أكثر مرونة، و أكثر قدرة على التنوع، و أكثر تأثيرا، و أكثر دقـة فـي ا  
و هذا ما يسمح بوجود مرجع يشترك فيه جل أساتذة التربية البدنية ، )2("القرارات

 .و الرياضية
كان السلوك التدريسي قديما يدرس باعتباره كتلة أو كومة، أما مجموعة أسـاليب   -

التدريس فإنها تعطي التمييز و الاختلاف الواضح ما بين الأساليب، بل و يظهـر  
؛ لأن التدريس بمثابة سلوك يمكن ملاحظته، و قياسـه، و  ذلك جليا في كل أسلوب

 .تقويمه
ينبغي الاهتمام بأساليب التدريس ليس لذاتها فقط بل لأنها أحد المكونات الأساسية  -

لتشكل معهـا   الأخرى ، و التي تتداخل كما تتفاعل مع بعض المكونات∗∗للتدريس
 .هاعملية التدريس لا يمكن الاستغناء عن فيركيزة أساسية 

و  لأساليب التدريس أهمية بالغة في تحقيق الأهداف التربوية القريبـة و البعيـدة،   -
باعتبار أن العملية التربوية الآن لم تعـد تقتصـر    التي تتناسب مع فلسفة المجتمع

على إكساب المعلومات و المعارف، بل و مع كل ذلك أصبحت تحضيرا للحيـاة  
 .المهنية

                                                 
ة و تنظيم الفصل، و الوقت المخصص لأداء المهارة، و الضبط و الالتزام، والتغذية إدار: يقصد بالمتغيرات التربوية - *

  .إلخ....الراجعة
  .376: ، ص1991تدريس التربية الرياضية، : موسكا موستن، سارة أشوورث -  (1)
   .26: المرجع نفسه، ص - (2)
  .اليب التدريس، تقويم نتائج التدريسأهداف التدريس، محتوى التدريس، أس: المكونات الأساسية للتدريس هي -  ∗∗
 



 

لنة الفعـل  و منظمة، و بالتالي تتجه أكثر نحو عق أساليب التدريس عملية مدروسة -
جعله فعلا قائما على التخطيط الواضح، و الممارسة الواعية و ي، والتعلم-التعليمي
 .اد و المستمرجالتقويم ال

المسار يتجه نحو الاتفاق  )لحديثةمجموعة أساليب التدريس ا(في نظرية التدريس  -
سـتدل هنـا   ه ميزة التدريس الناجح، و ن، و هذبين ما يقصد و ما ينفذ في الدرس

التدريس الناجح هو الذي يحدث فيه تطابق بين ما يقصد و ما : ")عبد الكريم(قول ب
يحدث في الدرس، و للوصول إلى هذا الاتفاق على المـدرس أن يـتفهم نظريـة    

  .)1("لموستن ةالتدريس الموحد
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  :خلاصة جزئية -
  

  
ي أي بلد من البلدان، و بشكل مستمر، و في إن أساليب التدريس تتغير، و تتطور ف

هذا ما يبرر أن النظر في نقل المعرفة من جيل إلى جيل يستلزم وقفة  ؛كل عقد من الزمان
ية مميزة بغية معالجة الأساليب التدريسية المنتهجة، و ضرورة تطويرها على ضـوء  معل

  .ةالمستجدات التي تطرأ في المجال التدريسي خاصة، و التربوي عام

ري أحد المطالب الأساسية للتدريس ألا و هـي  هلذلك تناولنا في هذا الفصل الجو
أساليب التدريس هذا ما يفرض على مدرس التربية البدنية و الرياضية معرفـة، و تفهـم   

أو من طـرف المـتعلم،    ،مختلف الفقرات التي تتخذ من أجلها القرارات سواء من طرفه
عية في اتخاذ الأساليب المختلفة و المناسبة، و التي ضف إلى ذلك يجب أن تكون له مرج

  .تمكنه من اختزال الجهد و الوقت، و منه تحقيق أهداف الدرس بطريقة اقتصادية

هذا ما دعانا أيضا للحديث في هذا الفصل عن أساليب التدريس الحديثة، و التـي  
أسـاليب  ، وعامةهذه الدراسة إذ كتبنا عن التطورات التي شملت التدريس  ورتشكل منظ

و ظهورها للوجود، وقـدمنا  " موسكا موستن"التدريس خاصة، كما أشرنا إلى تبلور فكرة 
أو لتشكيل إطـار نظـري    ،المنهجية التي يقوم عليها كل أسلوب، سواء من أجل التطبيق

دون أن ننسى ، )بأساليعرجنا على أول أربع  للإشارة ( يمكن الرجوع إليه بغية الاستفادة
لتنويع في استخدام الأساليب، و أخيرا أشدنا و ذكرنا أهم الإيجابيات التـي قـد   ضرورة ا

توفرها مجموعة أساليب التدريس الحديثة حين استعمالها من طرف مدرسي التربية البدنية 
   .المراحل الدراسـية التـي يعملـون بهـا    و الرياضية، على اختلاف مستوياتهم العلمية و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  رابعالفصل ال
  لتربية الرياضية والمهارات الحياتيةا

  .تمهيد -

 .مفهوم التربية البدنية والرياضية -4.1

 .أهداف التربية البدنية والرياضية -4.2

 .الخصائص المميزة للتربية البدنية والرياضية -4.3

 .المهارات الحياتية -4.4

 .نبذة تاريخية -

 .أهميتها -

 .خصائصها -

 .تصنيفها -

 .أنواعها -

  .ئيةخلاصة جز -
  
  
  
  
  



 

  :دتمهي -
  

بنا الحديث في الفصل التمهيدي على أن المهارات الحياتية قدرات وسلوكيات  رم
ايجابية بإمكان الفرد أن يكتسبها بحيث تمكنه من التعامل بحكمة مع متطلبات الحياة 
اليومية ومقتضيات العصر، كما أنها تتحدد بناء على طبيعة العلاقة التبادلية بينه وبين 

يه، من هنا لا يمكننا بأي حال من الأحوال رصد جميع المهارات المجتمع الذي يعيش ف
الحياتية الضرورية اليوم لفئة المرحلة الجامعية بل سنحاول إعطاء نظرة عن أهم 

المهارات البدنية والمهارية، مهارات الاتصال والتواصل، المهارات ( المهارات الحياتية
 )والأخلاقية، مهارات التفكير والاكتشاف الاجتماعية والعمل الجماعي، المهارات النفسية

بالأسلوب التدريبي والزوجي  همقياسها لدى أفراد عينة الدراسة بعد تدريسلالتي سنسعى 
  . لأساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية من مجموعة موستن

ظري، لقد جاء هذا الفصل محاولة منا للربط بين متغيرات الدراسة في شقها الن
لكننا أردناه أن يكون معمقا، وورقة توضيحية يمكن الرجوع إليها عند التفكير في تنمية 
المهارات الحياتية عن طريق التربية البدنية والرياضية فكانت البداية باستعراض للمفاهيم 
المغلوطة عن التربية البدنية والرياضية وصولا إلى مفهومها الحديث ومرورا بأهدافها 

ع الأصعدة، ثم خصائصها المميزة التي تجعلها ميدانا خصبا أكثر من غيره في على جمي
تنمية المهارات الحياتية، أما بخصوص المهارات الحياتية فسنتطرق لدواعي دراستها 
وأهميتها للفرد والمجتمع، كما نذكر بكيفية اكتساب المهارات الحياتية المشار إليها آنفا؛ كل 

  .لصة من أحدث المراجع والمواقع الالكترونية ذلك بطريقة مباشرة مستخ

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  :مفهوم التربية البدنية والرياضية -4.1
قبل كل شيء لابد من القول أن هناك تداخلا في الاستعمال، والمفاهيم بين الرياضة 
 والتربية البدنية والرياضية حتى راق للبعض استخدام أي منها وكأنهـا واحـدة الدلالـة   

  .الة اللبس نعرض دلالة كل مصطلح كي نتوصل إلى الفروق الدقيقة بين المصطلحينولإز

    :التربية البدنية والرياضية-1.1

لتحديد مفهوم التربية البدنية والرياضية لا بد من المرور على ما يعتقـده العامـة   
  :حولها كأن يرى البعض الآتي

  .التربية البدنية هي مختلف أنواع الرياضات -
 .ة البدنية تعني الأرجل والأذرع القوية والعضلات المفتولةالتربي -
 .التربية البدنية يقصد بها تربية الأجسام -
 . 4،3،2،1:التربية البدنية تمرينات بدنية تؤدى على العد التوقيتي -

تعد هذه بعض المفاهيم المغلوطة عن التربية البدنية والرياضية لكنها فـي نظرنـا   
اعتبار التربية البدنية والرياضية مضيعة للوقـت، أو مـلأ    أخف وطأة، وغير مؤلمة من

ما إلى غير ذلك في نظر الكثير من أفراد ...لوقت الفراغ، أو نشاط تكميلي من المنهج، أو
  .المجتمعات المتخلفة

تشير إلى البدن وهي في الغالب تسـتخدم للإشـارة إلـى    " بدنية"صحيح أن كلمة 
" لبدني، وأيضا صحة البدن والمظهر الجسمي، أما تعبير صفات بدنية مختلفة، وكذا النمو ا

فهو تلك العملية التربوية الهادفة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط التـي  " التربية البدنية 
تنمي وتصون الجسم، فحين يجري الإنسان، أو يقفز، أو يرمي، أو يباشر أي لـون مـن   

جسمه وسلامته ، فان التربية تتم في الوقـت  ألوان التربية البدنية التي تساعد على تقوية 
  )1(ذاته

لكن التربية البدنية والرياضية لا تقتصر فقط على تنميـة قـدرات الأداء البـدني    
ضوء ازدياد الاهتمام بهذا النوع من التربية بوصفه جزء لا يتجزأ من التربية  خاصة فيوالرياضي 

الذي يستند علـى   رياضية بمفهومها الحديثوإلا تنافت مع سياسة التربية البدنية والالعامة 
نحو تنمية القدرات العقلية، وتحسين الصحة، وتنمية ) اللعب(الأنشطة الحركية والرياضية 

  .الصفات الاجتماعية، والنفسية، والخلقية للفرد

عموما التربية البدنية والرياضية ما هي إلا مظهر من مظاهر التربية تهدف إلى ما 
ية العامة من حيث تكوين الأفراد وتوجيههم وإرشادهم لما فيـه صـالحهم   تهدف إليه الترب

وصلاح المجتمع الذي يعيشون فيه، وهي علم قائم بذاته من خلال اعتمادها على قـوانين  
الحركة وعلم وظائف الأعضاء، وعلم النفس، وعلم الاجتمـاع، والمهـارات فـي الأداء    

ية، وما دام الإنسان وحدة متجانسة لا يمكـن  وإكساب الحركات الرياضية بالتمرينات البدن
تقسيمها فان التربية البدنية والرياضية ليست وسيلة للنضج البدني وفقط بل تسعى مع ذلك 
أيضا للنضج الكامل للإنسان في عقله، ونفسه، وعلاقاته مع الآخرين، أما الرياضة فهـي  

ا وأرفع مهارة، تعتمد علـى  أرقى أشكال الظاهرة الحركية لدى الإنسان، وهي أكثر تنظيم
  .  التدرب لساعات طوال بقصد الحصول على المراتب الأولى والتفوق في المنافسات
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  :أهداف التربية البدنية والرياضية في الجزائر -4.2
، إضافة إلى أن زءا لا يتجزأ من التربية الشاملةتعتبر التربية البدنية والرياضية ج

حوال عزلها عما يصبوا إليه النظام التربوي الشامل مـن  أهدافها لا يمكن بأي حال من الأ
، لذلك يعود تـاريخ وأهـداف   أهداف  والتي تتمحور حول إعداد الفرد للحياة الاجتماعية

في هذا  ∗التربية البدنية والرياضية في الجزائر إلى أمد بعيد، بل وما زالت البحوث قائمة
طنية قبل، أثناء، وبعد الاستقلال، وعليه فإننا الصدد بغية تحديد معالم الحركة الرياضية الو

التـي   التربية البدنية والرياضيةنعرج هنا باقتضاب عن هذه المساعي وصولا إلى أهداف 
  .يتبناها النظام التربوي الجزائري اليوم

  :وسيلة سياسية معتبرة حيث ثبت تاريخينا أنه التربية البدنية والرياضيةكانت 
  .م1956ئرية عن الممارسات الرياضية عام انقطعت الأندية الجزا -
دورا " سفير الجزائـري الثـوري  ) " F .L.N(لعب فريق جبهة التحرير الوطني  -

 .)1(كبيرا في تدويل القضية الجزائرية

بعد الاستقلال صدرت مجموعة من النصوص القانونية المنظمة للتربيـة البدنيـة   
بة النص الأساسي والمـنظم للحركـة   الذي كان بمثا) 1972(والرياضية نذكر منها قانون

الوطنية الرياضية، إضافة إلى ما لعبه في استعادت المكانة الحقيقة للممارسـة الرياضـية   
  .)2(الجزائرية محليا، قاريا، ودوليا، إلا أنه في الحقيقة اتسم بطابع البيروقراطية والاتكال

تربية الوطنية لل الذي نص على توجيه وتنظيم المنظومة) 1976(بعدها جاء قانون 
، ووسائل تطويرها، وكذا حدد الأهداف الأساسية المنوطة بها، فأشارت البدنية والرياضية

قاعـدة أساسـية لتطـوير    "  التربية البدنية والرياضيةالمادة الخامسة منه على أنها تشكل 
  .)3("وهي مندمجة ضمن المنظومة التربوية  تربية البدنية والرياضيةالمنظومة الوطنية لل

   )4( :أما بخصوص أهدافها فهي من أجل
  .تفتح شخصية المواطنين فكريا، وتهيئتهم بدنيا، والمحافظة على صحتهم -
 .تربية الشبيبة، وترقيتها اجتماعيا وثقافيا، تعزيز التراث الوطني الثقافي والرياضي -
 .التقارب، والصداقة، والتضامن باعتبارها عوامل التماسك الوطني: تطوير مثل -
 .محاربة الأمراض الاجتماعية بترقية القيم الأخلاقية المرتبطة بالخلق الرياضي -
حقا  تربية البدنية والرياضيةتمثل النشاطات المنظمة في إطار المنظومة الوطنية لل -

 .معترفا به لجميع أصناف السكان دون تمييز في السن ولا الجنس
ق عدة مهام، وفي أكثر من ناحية نـذكر  تحق التربية البدنية والرياضيةوبناء عليه فأهداف 

  :  منها
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  :أهداف الناحية البدنية-1.2
على تحسين قدرات الفرد الفزيولوجية، والنفسـية   التربية البدنية والرياضيةتعمل 

من خلال تحكم أكبر في البدن، وتكييف السلوك في البيئة وذلك بتسهيل تحويلها بواسـطة  
، ويكون ذلك بأوجه النشاط البدني والرياضي المتعدد )1(تدخل ناجح ومنظم تنظيما عقلانيا

حيث تؤدي الأنشطة الحركية المكتسبة للياقة البدنية دورا فعـالا فـي تنشـيط الأجهـزة     
  .الضابطة للفرد مما يتيح له الفرصة للقيام بواجباته الحياتية على أكمل وجه

 :أهداف الناحية الاقتصادية -2.2
، فما يكتسـبه عـن   ى تحسين صحة كل فردياضية هنا إلتهدف التربية البدنية والر

، )2(طريق المحرك النفساني أمر يزيد من قدراته الفردية في عالم الشغل الفكري واليدوي
والتي  )Ergonomie(بمعنى آخر أن الفكرة هنا ترتكز على حسن استثمار الطاقة البشرية

دف تحسين ظروف العمـل  هي عبارة عن دراسة كمية ونوعية للعمل داخل المؤسسة به
رياضة وعمل، الرياضة للجميع خير ما نسـتدل  : ولعل مشاريع من مثل ورفع الإنتاجية،

هـي   التربية البدنية والرياضـية به هنا فهذه المشاريع تعمل على زيادة الفعالية، وعليه ف
  .الخ...بمثابة رهان يتوقف عنه ربح للوقت، والجهد، والمال

  :تماعية والخلقية والثقافيةأهداف الناحية الاج -3.2
دورا كبيرا في التوافق النفسي والاجتماعي، كمـا   التربية البدنية والرياضية تلعب

تعمل على توسيع شبكة العلاقات الاجتماعية، وتهذيب السلوك، وتنمية المشـاعر لأنهـا   
عاطفي، معرفـي، إذا  -حركي، اجتماعي -حسي: تهدف للتأثير في الفرد من عدة نواحي

ميدان تجريبي لتكوين مواطن لائق من الناحيـة البدنيـة، والعقليـة، والاجتماعيـة      فهي
  .والانفعالية عن طريق أوجه متعددة من النشاط البدني الرياضي تختار لتحقيق هذه المهام

  :أهداف الناحية العلمية والمعرفية -4.2
نـب العلمـي   بشكل كبير في الاستزادة مـن الجا  التربية البدنية والرياضية تساهم

والمعرفي حيث ثبت علميا أن النشاط الحركي ذو صلة وطيدة بالعمليات العقليـة العليـا   
فالنظام التربوي للثقافة البدنية والرياضية من خلال أهدافه، ومناهجـه الخاصـة يوجـب    
الاندماج في حقل اهتماماته الرئيسية للتطور العلمي وتكنولوجيا الرياضة، مساهما بـذلك  

 .)3(ة الجيدة للإنسان وحركته، والارتقاء بها إلى أعلى المستوياتفي المعرف

، كما تسعى أيضا لتنميـة  التربية البدنية والرياضيةهذا بشكل تفصيلي عن أهداف 
صفات القيادة والتبعية، وممارسة الحياة الصحية السليمة، والتمتع بالنشاط البدني الترويحي 

... تفوقين، وتنمية الكفاءات والمواهـب الخاصـة  وشغل أوقات الفراغ، إتاحة الفرصة للم
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ناهيك على أنها تحقق المزيد من الأهداف سواء بطريقة مباشرة، أو غير مباشـرة نـذكر   
  :)1(منها على سبيل المثال

  .تسهم في المعرفة المتصلة بالصحة واللياقة التربية البدنية والرياضية -
 .نتسهم في فهم الإنسا التربية البدنية والرياضية -
 .توجه حياة الفرد نحو أهداف نافعة مفيدة التربية البدنية والرياضية -
تسهم في تأكيد الذات، وتقدير النفس، والاتجاه الايجـابي   التربية البدنية والرياضية -

 .نحو النشاط البدني بشكل عام
 .تسهم في تقدير الجمال التربية البدنية والرياضية -
 .تنمية الاعتبارات الإنسانية والتأكيد عليها تسهم في التربية البدنية والرياضية -
 .تساهم في تنمية قيمة التعاون التربية البدنية والرياضية -
 .تسهم في نشر مفاهيم اللعب الشريف والروح الرياضية التربية البدنية والرياضية -
تنمي المهارات الحركية النافعة سواء فـي الرياضـة أو    التربية البدنية والرياضية -

 .غيرها
تنمي المهارات الحركية، وهذه الأخيرة تفيد في الترويح  التربية البدنية والرياضية -

 .وأوقات الفراغ

الرياضية في هـذا   البدنية و الحاجة للاهتمام بالتربية يادازدكل ما سبق ساهم في  
 ،البدانـة  :العصر التكنولوجي المثخن بالضغوطات النفسية وأمراض قلة الحركـة مثـل  

الأمر الذي جعل ، وضغط الدم وغيرها ،والشرايين ،وأمراض القلب ،كتئابوالسكري والا
والممارسة العملية لألوان الرياضة أمراً في غاية الأهميـة فـي حيـاة     ،من الثقافة البدنية

، وكذلك فإن مسألة صناعة البطـل والإنجـاز   ناس من مختلف الأعمار، ومن الجنسينال
 العالمي كلها عوامل تعزز أهميـة التربيـة  ، أو يالرياضي التنافسي على المستوى الوطن

، والمتوسطة، والثانوية، والجامعـة،  الرياضية بشكل عام وأهميتها في المدرسة البدنية و
  .في حياة المجتمعات وإنجازاتها ةصعدعلى كافة الأو

الرياضية تعنى بتربيـة الفـرد بصـورة     البدنية و التربيةعموما يمكن القول أن  
خاصـة  ، ية والنفسية والصحية والاجتماعيةالمعرف البدنية و: كافة الجوانب مسشمولية ت
 تـأثير و ، وضغوط الحياة،وازدياد الضغوطات النفسية ،تفشي أمراض قلة الحركة في ظل

، كـل  وغيرها ،والعسكرية ،والطبية ،والاقتصادية ،الرياضة في شتى المجالات السياسية
بمناهج التربية البدنيـة والرياضـية   ن الاهتمام بقدر كاف مهذا من المفروض أن ينعكس 

لتواكب حركات التجديد، وأن تترجم شعارات التميز والجودة إلى أساليب عمل حتى نلحق 
تلبية حاجات التلاميذ والمجتمع فـي كافـة   بركب التقدم ويتجلى ذلك في نظرنا من خلال 

وفـي إطـار بيئـة     ،للتدريسبتطبيق الأساليب المناسبة والجوانب الحياتية ذات العلاقة، 
 .تعليمية فاعلة

كل هذا من أجل بناء جيل أكثر سعادة وذكاء، ناجح في توجيه نفسه، وقيادة أبنـاء  
  .وطنه مستقبلا نحو التقدم والرقي
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  :الخصائص المميزة للتربية البدنية والرياضية -4.3
ر من الميادين تعود في كثي تربية البدنية والرياضيةإن التأثيرات الايجابية والفعالة لل

فـي الـنظم    -إلى خصائصها المميزة والتي تنفرد بها عن غيرها من المـواد الأخـرى  
  :)1(والتي منها ما يلي -التربوية

أنها تعتمد على اللعب كشكل رئيسي للأنشطة والذي يصـعب مقاومـة إغرائـه     -
البدنيـة  وجاذبيته سواء بالنسبة للصغار أو الكبار، لذلك قال الخبراء في التربيـة  

والرياضية أن اللعب للأطفال بمثابة خلق أو إكساب للحياة، في حين أنه للكبار هو 
  .ترويح للحياة وتجديد لها

إنها تعتمد على التنوع الواسع للأنشطة سواء من حيث النوع، أو الوسط، أو الأداة  -
يـع  الخ، مما يساعد على مقابلة جم...المستخدمة، أو الجهد المبذول، وحتى طبيعته

 .أنواع الفروق الفردية لدى التلاميذ
تسـاعدهم   إنها مرتبطة بالرياضة فهي تزود الشباب بجرعة ثقافية معرفية كافيـة  -

 .على المسايرة، وإحراز مكانة اجتماعية طيبة
كثيرة هي القيم والخصال المتصلة بالمعايير والأخلاق والآداب التي يتم اكتسـابها   -

كما هو الشأن في التربية ( -دينامية-ف حيويةغالبا بطرق غير مباشرة وفي ظرو
 .بعيدا عن الروتين والتلقين) البدنية والرياضية
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  :المهارات الحياتية -4.4
  :نبذة تاريخية -1.4.4

المتتبع لبرامج المهارات الحياتية يجدها أطلقت منذ مدة حيث كانت موجـودة فـي   
ولكنها بشكل غير مألوف وبطريقة  )Behrman.,2005(كما أشار بيرمان التاريخ المدرسي

برامج الغموض، برامج الغاز والحياة لأنها  :مستترة فأطلق عليها آنذاك عدة تسميات منها
تبحث في أسرار الحياة العميقة من جهة، كما أنها تطرح بشكل معمق النواحي التي تشغل 

  .بال وتفكير الطلاب وتشكل لغزا لهم

الحياتية لم تكن موجودة في جميع المناهج المدرسية لأنهـا كمـا   برامج المهارات 
وأولياء أمورهم على حد سواء جراء خوفهم من  ،قاومها الطلبة) Cummins(أشار كومنز

لكن سرعان ما تبدد هذا الخـوف عنـدما أدركـوا     ...أن تكون هذه البرامج ديانة متخفية
هة في بادئ الأمر إلى الرؤسـاء، ثـم   هذا وكانت برامج المهارات الحياتية موج حقيقتها

  .قدمت إلى مستويات عليا أخرى قبل أن يتم تعميم برامجها على المستويات الدنيا

  :أهمية اآتساب المهارات الحياتية -2.4.4
إن الإنسان اجتماعي بطبعه وابن بيئته هكذا قال عالم الاجتماع ابن خلدون يـؤثر  

كما عاش طارزان،   اليوم أن يفكر ويعيش الإنسانويتأثر فلا يمكنه بأي حال من الأحوال 
أوحي ابن يقضان فهو في أمس الحاجة إلى التفاعل الذي يتأتى بالمهارات الحياتية التـي  
تمكنه من التواصل مع الآخرين، وتعينه على تحقيق أهدافه بنجاح، ومنه تكفل لـه حيـاة   

الحياتية أصبح علامـة مسـجلة    اجتماعية سعيدة، وكلما أتقن المتعلم الكثير من المهارات
تميزه عن أقرانه، لذلك فالمؤسسات التعليمية مطالبة اليوم أكثر من أي وقت مضى بتسليح 
طلابها بالعديد من المهارات الحياتية التي تجعل الفرد يستشعر بالسعادة حين ينفذ أعمالـه  

  .بإتقان كما تمنحه حب الآخرين، واحترامهم له، وتقديرهم لعمله

أهمية المهـارات الحياتيـة فـي النقـاط      "مصطفى"و "عبد المعطي"ل من حدد ك
  )1(:التالية
تسعى إلى التقريب بين المدرسة والمجتمع، وذلك من خلال ربط حاجات المتعلمين  -

  .ومواقف الحياة اليومية باحتياجات المجتمع الذي يعيشون فيه
من الصعب رصدها تمنح الفرد العيش براحة وأفضلية في ظل عالم يشهد تغيرات  -

 .مما يتطلب إعداد أفراد بإمكانهم التكيف والتفاعل بايجابية مع هذه المتغيرات
يتحصل المدرس من خلالها على خبرة مباشرة نظير احتكاكه بالأشـخاص مـن    -

جهة، والظواهر الحياتية من جهة ثانية؛ مما يسفر على التشـويق والإثـارة فـي    
 .اء معنى لعملية التعلمالتعلمية، وإعط -العملية التعليمية

تمنح المتعلمين فرصة الحصول على المعلومات من مصادرها الأولية من خلال ما  -
 .تطرحه للمتعلمين من طرائق حديثة

 .تولد لدى الأفراد الإحساس بمشكلات مجتمعاتهم ومن ثمة السعي لإيجاد حلول لها -
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يره مـن جهـة،   عن طريقها يتمكن الفرد من إدراك التفاعل الصحي بينه وبين غ -
 .وبينه وبين البيئة والمجتمع من جهة ثانية

تمكن الفرد من الحصول على مهارات التواصل الفعال التي يتمكن مـن خلالهـا    -
 .إيصال ما يريد بأقل جهد، وفي أقصر وقت ممكن

كلما تمكن الأفراد من المهارات الحياتية ومارسوها في جوانب حيـاتهم المختلفـة    -
 .الاعتزاز بالنفس لديهمكلما ازدادت الثقة و

 .تفتح آفاقا جديدة للأفراد في مجال العمل عند اكتسابهم لها -
تساعد المهارات الحياتية الأفراد على مواجهة مواقف الحياة المختلفة، كما تمكنهم  -

من التغلب عليها من خلال معالجتها بحكمة وترو، ومن منطلق أن لكـل مشـكلة   
 .حل

التكنولوجيا الحديثة وحسن توظيفهـا؛   بيعني استيعا التمكن من المهارات الحياتية -
لذا فان هذا الأمر يحتم على الأفراد تعلم العديد من المهارات التي تفرضـها هـذه   
التكنولوجيا وإلا شعر الفرد بالعجز، وعدم المسايرة مما يفوت عليه الكثيـر مـن   

 .فرص العمل
وإقامة علاقات متينة أساسها تلعب دورا فعالا في اكتساب فن التعامل مع الآخرين،  -

الحب والتعايش، هذا ما يجعلها لا تقتصر على الحياة المادية بل تتعـداها للحيـاة   
  .الإنسانية والاجتماعية وهذا هو الأهم

  :       عموما يمكن حصر أهمية المهارات الحياتية في الآتي
و ، لفرد وإعـداده لمواجهـة قضـايا العصـر    تساعد في تشكيل وصقل شخصية ا -

  .مشكلات الحياة اليومية
، والمهارات الشخصية التي تسـاعدهم  ب بالكفايات النفسية والاجتماعيةتزود الطلا -

والاتصال الفعال،  ،على اتخاذ القرارات، وحل المشكلات، والتفكير العلمي والناقد
 .والتكيف بأسلوب صحي بناء  ،وبناء علاقات صحيحة، والتعاطف مع الآخرين

الطلاب القرارات الصائبة، ومقاومة الضغوط المعاكسة، وتجنب  تساهم في إكساب -
 .الخ...العنف، التمرد، التدخين، الإدمان :الخطيرة من مثل تالسلوكيا

 .تجعل الطلاب يحافظوا على صحتهم ليتمتعوا بها -
 .تكسب الطلاب سلوكيات المواطنة الصالحة -
وين وتـدريب أفـراد   تسهم بطريقة غير مباشرة في النمو الاقتصادي من خلال تك -

قادرين على الإسهام وبفعالية في تطوير مجتمعهم، وبمقدورهم تجـاوز الخلافـات   
 .وتجنب الصراعات

 . تكسب الأفراد القدرة على أداء الأعمال بسهولة ويسر انطلاقا من شروطها -
 .تنمي الاتجاهات الايجابية لدى الأفراد -
 . تسهم في إكساب الطلاب حسن إدارة الوقت -
 .ر المؤسسات التعليميةواالطلاب على النمو خارج أستساعد  -
 .تسهم في بناء حياة هادفة وذات معنى للطلاب -
 .مسايرة التطورات العلمية والتكنولوجية ىتجعل الأفراد قادرين وباستمرار عل -
 .ومنه النجاح الوظيفي للأفراد مستقبلا؛ تساهم في الربط بين التعليم والحياة -



 

ماعي والايجابي للأفراد، مادامت تخضع للعلاقة التأثريـة  تساهم في التكيف الاجت -
 .والتبادلية بين الفرد والمجتمع

 .مواقف حياتية جديدة حقائق التي يتعلمها فيتساعد الطالب على توظيف ال -
 .ثقافة ومهارات التطوير الذاتيتساعد الطالب على اكتساب  -
 .الكيفيةتساهم في زيادة إنتاجية الفرد من الناحيتين الكمية و  -
أو مجتمعه  ؤسستهبما يحتاجه للتعامل مع متطلبات النمو في نفسه أو م تمد الطالب -

أو عالمه؛ فالمهارات الحياتية اليومية التي ترسخها المواد المنهجيـة لهـذه    أو بلده
إذا كانت مواد مستقلة بعينها، أو من خلال تشريب بعض المواد بالمهارات ( المادة

فاعلا نشطا بإيجابية في محيطـه  يافعا، و تجعل من الطالب فردا ،)الحياتية اللازمة
 .الخاص والعام

  :التعليم المبني على المهارات الحياتية -3.4.4
التعليم المسـتند إلـى   "في حياتنا المعاصرة وفي جميع أنحاء العالم، يتم اليوم تبنّي 

 ـ،  (Life Skills Based on Education)" المهارات الحياتية ار إليـه اختصـار   الذي يش
كوسيلة لتمكين الشباب من مواجهة ما يتعرضون له من مواقف، ويشير هذا ) LSBE(:بـ

ن التعليم والتعلّم، تمكّن المتعلمـين مـن اكتسـاب المعـارف     بيالتعليم إلى عملية تفاعلية 
وتطوير التوجهات التي تدعم تبنِّي الأنماط السلوكية الصحيحة والسليمة، كما يعتبر هـذا  

  .نوع من التعليم عنصراً مهماً في تعريف اليونيسف للتعليم النوعيال

هذا النوع من التعليم لا يتدخل في الثقافة والهوية، والعادات والتقاليـد، ومنظومـة   
القيم في المجتمع بل همه الوحيد هو التركيز على المهارات الحياتية اللازمة التي يحتاجها 

ويتمتعوا بصحة جيدة، قادرين على التواصـل والعمـل    الطلبة ليكونوا منتجين ويافعين،
وما أحوجنا اليـوم لنـرى طلابنـا    .....، ومواطنين صالحينةالجماعي، والتفكير بايجابي

  .أقوياء، وفطناء، وليسوا ضعفاء وسمتهم السذاجة

على هذا الأساس أصبح من الصعوبة النظر اليوم للتدريس بعيدا عـن التحـولات   
ن الأصعب كذلك النظر إليه في منأى عن واقع الحياة وما يعتريها من العالمية، بل بات م

تعقيدات في جميع المجالات وعلى كافة الأصعدة، واستجابة لذلك يمكن تبنـي المهـارات   
التلمـيح والطـرق   " لال التشريبالحياتية إما كمدخل للتدريس في برامجه المختلفة من خ

" من المواد، وإما عـن طريـق مـواد بعينهـا    الذي يمكن أن يمس العديد " المباشرةغير 
كمادة المهارات الحياتية أو التربية الأسـرية، أو الاقتصـاد   " التصريح والطرق المباشرة

أو خليطا بين الاثنين، هذا ويمكن أن تقام ...التربية الاجتماعية، التربية المدنيةأو  المنزلي،
و لتفشي العديد من المشكلات مـن  أم برامج للمهارات الحياتية لأغراض بعينها سواء لتفاق

ممـا   ...التسرب المدرسي، العنف، الغش، الإدمان في الأوساط الطلابية، التـدخين : مثل
يعيق الأنظمة التربوية والتعليمية على تحقيق أهدافها، أو مـن أجـل الوقايـة وتجنـب     

 الأمراض الفتاكة 

 



 

 (1):كل من  ففي 
هارات الحياتية هو منع العديد من الأمـراض  تايلاند كان الداعي وراء تعليم الم -

   .HIV / AIDS:  مثل
  .المكسيك كان الهدف منها هو منع الحمل أثناء المراهقة -
المملكة المتحدة كان البدء بتنفيذ تعليم المهارات الحياتية هـو وقـف الإسـاءة     - 

 .الموجهة للطفل
منع استخدام الشباب للمواد  الولايات المتحدة تنفيذ تعليم المهارات الحياتية بهدف -
  .والعنف) الإدمان(المخدرة 

هذا عالميا، أما إفريقيا وفي جنوب إفريقيا تحديدا بمحافظة كوازولو ناتـال كـان   
الهدف من تعليم المهارات الحياتية هو التقليل من السلوك الجنسي الذي يسـبب مـرض   

  .)2()2001(و )1999(: الايدز خلال الفترة مابين

أن تقام برامج المهارات الحياتية على أي قضـية جوهريـة تتطلبهـا     هذا ويمكن
تدعيم المواطنة الصالحة، ترسيخ مبادئ الديمقراطية، : مقتضيات الحياة المعاصرة من مثل

) اليونسـكو (التعايش السلمي واحترام الأديان، لذلك يلخص وينظر المكتب الدولي للتربية 
تعرف، تعلم لتعمل، تعلم لتكون، تعلـم التعـايش مـع    تعلم ل: للمهارات الحياتية على أنها

تعلـيم  : الآخرين، هذا وأخذ التعليم المبني على المهارات الحياتية عدة تسميات من مثـل 
  .التأهيل للحياة، التعليم المتكامل

عموما يمكن القول أن إدماج المهارات الحياتية في المناهج الدراسية يجعل المنهج 
م، ومتوازنا، ومتكاملا في شقيه النظري والعملي، ممـا يعـود فـي    مشوقا للمتعلم والمعل

هذا بالإضافة لتطبيقاتها الواسعة ومزاياها التـي تعـد   الأخير بالنفع على الفرد والمجتمع، 
العصرية شديدة التغييـر،  متطلبات الحياة  المطلب الأكبر في سوق العمل اليوم، وفي ظل

فـي   الوالـدين  بالإضافة إلى عجـز  الذي طالها، والتفككالأسرة  ةتغير تركيبناهيك عن 
دون أن  الفهم الجديد لاحتياجات الشـباب، تحقيق التنشئة الاجتماعية المناسبة، زيادة على 

رغم كل هـذه الإفـرازات   لكن  ، )3(المتسارع باضطراد والثقافي الاجتماعيالتغير ننسى 
فيـة للتعامـل بلغـة    يمتلـك المقومـات الكا  ) بروفيـل (لم نصل بعد إلى خـريج : نقول

ووفقـا   ، ...)نترنـت الإعلام الآلي المعلوماتية والاتصال، اللغة الانجليزيـة، الا (العصر
  . لمفاهيمه وقيمه التي تحكمه، هذا ما يجعل التحدي أكبر اليوم أكثر من أي وقت مضى
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  :خصائص المهارات الحياتية -4.4.4
  (1):تية في النقاط التاليةوزميلاتها خصائص المهارات الحيا" عمران"تحدد 

تتحدد المهارات الحياتية اللازمة لمعايشة الإنسان للحياة في مجتمع ما في  - 1
 .التبادلية بين الفرد والمجتمع التأثرية ضوء طبيعة العلاقة

تتشابه المهارات الحياتية اللازمة للأفراد في المجتمعات الإنسانية، كما قد  - 2
جتمعات، وكما قد تتباين حتى في المجتمع الواحد، استجابة تتمايز وتختلف بين هذه الم

فالمهارات المطلوبة اليوم قد لا تكون على نفس درجة الأهمية بعد (لمقتضيات العصر 
 .)فترة قد لا تكون طويلة من الزمن

فحسب بل تمس مع ذلك أيضا النواحي  الجوانب المادية لا تقتصر على - 3
 بأساليب إشباع الفرد لحاجاته من جهة، ا ذات الصلة الإنسانية والاجتماعية لا سيم

 . من جهة ثانية ولمتطلبات تفاعله مع الحياة وتطويره لها
  .بكل من المكان والزمان المهارات الحياتية تتأثر - 4

  . أساليب معايشة الحياةفي التفاعل الناجح، وتطوير  مساعدة الفردتعمل على  - 5

حركية تحديدا يمكن أن تتميز ببعض الخصائص، رأى أن المهارات ال "حماد" نلك
لكن في نظرنا هذه الخصائص يمكن أن تنجر على مختلف أنواع المهارات الحياتية 

  (2):من حيث كون الأخرى

- معنى ذلك تتطلب التدريب، وتتحسن بمرور الوقت عن طريق : المهارة تعلم
أو بالصدفة بل بالخبرة والمران الخبرة، فهي إلى حد بعيد شبيهة بالتعلم، لا تتأتى فجأة 

  . بعدما يحدث الاحتفاظ للمتعلم

قبل الحديث عن نتيجة الأداء لابد من الحديث عن : المهارة لها نتيجة نهائية -
الهدف المراد تحقيقه فكلما كان هذا الأخير واضحا للمتعلم، يحتوي على شروط الانجاز، 

توى مقدرتهم سهل إمكانية الوصول إليه ويحتكم لمعيار، مفهوما لدى المتعلمين، وفي مس
  .دون تضييع للوقت

يظهر هذا الأمر جليا من خلال عديد المحاولات : المهارة تحقق النتائج بثبات -
  .المتتالية تقريبا

مر بنا الحديث في الفصل : المهارة تؤدى باقتصادية في الجهد وبفعالية -
دقة وإتقان وبأقصى سرعة، مع الاقتصاد القدرة على أداء عمل بالتمهيدي أن المهارة هي 

في الجهد المبذول ما أمكن ذلك وفقا لمقتضيات المهارة، وعليه نجد الفرق واضحا بين 
  .المبتدئين والمهرة

من خصائص المهارة : قدرة المؤدي للمهارة على تحليل متطلبات استخدامها -
ها، كما تولد له حسن توظيفها أنها تجعل الفرد المكتسب لها قادرا على الرجوع إلى جزئيات

  .بفاعلية في الوقت المناسب، وحتى في أحلك الظروف
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  :تصنيف المهارات الحياتية -5.4.4
المهارات الحياتية كثيرة ومتنوعة لدرجة أن نجاح الفرد في حياته متوقف على 

همية ، وعليه هناك مهارات حياتية من الأالقدر الكبير من المهارات والخبرات التي يجيدها
بمكان أن يكتسبها الجيل الجديد وبأساليب فعالة، ولا تقتصر هذه المهارات على الجوانب 
المادية بل تمس الحياة الإنسانية والاجتماعية للأفراد، وليست ذهنية وفقط بل تشمل 
المهارات العملية منها كذلك، لكن قبل التطرق إلى التصنيفات المختلفة للمهارات الحياتية 

ارات الحياتية التي ارة إلى أن كل فرد ينبغي أن يسعى لاكتساب وتوظيف المهوجب الإش
للمزيد من منطلق مسايرة تحولات عصر الانفجار  دائما ، وأن يتطلعيفرضها العصر

  . المطردة ةالمعرفي والتكنولوجي والمعلوماتي

ختلاف بعد عملية رصد لأهم المهارات الحياتية التي يحتاجها الأفراد بالفعل على ا
  :أعمارهم، وجنسهم، ومستوياتهم الأكاديمية وجدنا أنها تندرج تحت المحاور الكبرى التالية

 
تقدير مشاعر ، ضبط المشاعر  : مثل منويحوي مهارات  نفعاليةالامهارات ال  محور - 1

، تحمل الضغوط، إدارة الضغوط، القدرة على مواكبة الانفعالات التحكم في، الآخرين
  . خإل...التغيير

ؤوليات، القدرة مهارات تحمل المس :ويضم مهارات منها  المهارات الاجتماعية محور - 2
على بناء علاقات اجتماعية صحيحة، القدرة على التواصل مع الآخرين، اتخاذ القرارات 
السليمة، القيادة، القدرة على إدارة الحوار والمناقشة، التعايش السلمي، العمل الجمعوي 

   . الخ...واطنة الصالحةالتطوعي، الم

ى التفكير والاستكشاف، القدرة القدرة عل :فيهونجد  عقليةالمهارات ال محور - 3
القدرة على التفسير، القدرة على إيجاد  على التعلم الذاتي، القدرة على التخطيط والتنبؤ، 

  .الخ...الحلول في المواقف الصعبة، القدرة على البحث والتجريب

  :)1( ات الحياتية أيضا إلىهذا وتصنف المهار
  :مهارات ذهنية ومن أمثلتها نجد: أولا  

القراءة، الكتابة، الحساب، الاتصال، صناعة القرار، حل المشكلات، التخطيط لأداء 
الأعمال، إدارة الوقت والجهد، ضبط النفس والسيطرة على الانفعالات، إدارة الموارد 

وإجراء  إدارة مواقف الصراعالفرد والأسرة، إدارة اقتصاديات  البشرية وغير البشرية،
التفكير الناقد، ممارسة  ممارسةوالكوارث،  إدارة مواقف الأزمات، التفاوضعمليات 

  .التفكير المبدع

  :نجد ومن أمثلتهامهارات عملية :  ثانيا 
العناية الشخصية بأعضاء الجسم، العناية بالملبس، إعداد الملابس، إعداد الأطعمة،  
المنزلي،  ثم الأدوات والأجهزة، اختيار المسكن، ترتيب المسكن، العناية بالأثااستخدا

، إجراء بعض العناية بالأدوات الشخصية، حسن استخدام موارد البيئة وترشيد الاستهلاك
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من الخطأ اعتبار المهارات المهنية هي المهارات الحياتية، بل (الخ ...الإسعافات الأولية
  ).كلهاهي واحدة منها وليست 

المهارات الحياتية باعتبارها  مهارات أساسية لا غنى للفرد من منطلق أهمية و
) م2005( عام فاليونيسي صنفتها كذلك منظمةعنها في تفاعله مع مواقف حياته اليومية 

مسؤولية المواطنة الشخصية والاجتماعية، مهارات الاتصال، حل : المهارات التالية إلى
، التفكير الناقد والإبداعي، التعاون والعمل الجماعي، القيادة، تقدير المشكلات، صنع القرار

الذات والثقة بالنفس، مقاومة الضغوطات، التكيف مع الإجهاد والانفعالات، تقبل التنوع 
  .)2(والاختلاف، حل الصراعات بطريقة بناءة

 منها ويمكن تصنيف المهارات الحياتية حسب أبعاد حياة كل فرد الشخصية
  ) ، طبيعته الوراثيةتهاقدر، إمكاناته (  مهارات حياتية تتصل بالفرد ذاته إلىجتماعية والا

 ى العائلة،مستو ىعلاقاته مع الآخرين عل (  ومهارات حياتية تغطي الجوانب الاجتماعية
  . ) تعاملاته اليومية ىمستو ،محيط العمل مجموعة الأقران، زملاء و

هارات الحياتية سواء كانت تحت غطاء محاور مهما تعددت وتنوعت تصنيفات الم
كبرى، أو عناصر منفصلة يبقى الأهم فيها هو التفكير في كيفية إيصالها للطلاب والقدرة 

، ويتأتى غير مباشر عبر المناهج الدراسية وأعلى اكتسابها من طرفهم وذلك بشكل مباشر 
رب على هذه المهارات ذلك في نظرنا من خلال التوعية والتزود المعرفي أولا، التد

إلى تأديتها  ، الوصولتعترض حياة الطلاب اليومية ثانياالحياتية في مواقف شبيهة بالتي 
يُنتج المُخرجات السلوكية  مماالتفاعل بين المهارات  بسرعة وإتقان ثالثا، أما المهم فهو

وسائل  :ثلم من باستراتيجيات أُخرىة هج مدعومانمال هكون هذتالقوية، ولا سيما عندما 
  .الخ...والخدمات الصحية التربوية الرشيدة، الإعلام، والسياسات

مما سبق نقول انه لا توجد قائمة محددة للمهارات الحياتية، هذا ما يجعل التباين في 
اختيار المهارات المختلفة، وعليه فان التركيز على بعضها يمليه الموضوع والظروف 

  .المحلية
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  :لمهارات الحياتيةأنواع ا -6.4.4
إن المهارات الحياتية بصورة عامة مهارات متعددة يتعلمها المتعلم بصورة متعمدة 
ومنظمة من خلال الأوجه المتنوعة للنشاطات والتطبيقات العملية  المرتبطة بالبيئة التـي  

ف يعيش فيها، والتي تسمح له من التعامل مع مقتضيات الحياة اليومية بنجاح، كما أنها تهد
أيضا إلى بناء شخصيته التي تمكنه من تحمل المسؤولية، إننا هنا لا يمكنا التعرض لجميع 
المهارات الحياتية، بل حتى التي نطرقها لا يعني أنها أكثر أهمية من غيرها، زيادة علـى  
ذلك المهارات التي سنتعرض لها هي التي حاولنا قياسها بدراستنا هذه، والتي من الممكن 

  .    تحتها العديد من المهارات الفرعية كذلكأن تنطوي 

  :المهارات البدنية والمهارية: أولا
يقصد بها اكتساب عناصر اللياقة البدنية الأساسية مـع القـدرة علـى الممارسـة     

لنعرج فيما بعد عـن   هاقبل أن نتكلم عن ، لكنوالمنافسة في الأنشطة الرياضية المبرمجة
لإعطاء نظرة عنها وكيفية تنميتها، وما تتضـمنه مـن   بعض المهارات الحياتية الأخرى 

مهارات فرعية فإننا نركز في دراستنا على المفهومين الحديثين للتربية البدنية والرياضية 
وهما أولا تعلم الحركة أين تكون الحركة هي موضوع التعلم بغية التوصل إلى الحركـة  

ية، أما في المهارات الحياتية الأخـرى  السليمة والمتقنة هذا في المهارات البدنية والمهار
فإننا نعتمد ثانيا على التعلم عن طريق الحركة أين تتسع دائرة التعلم لتشمل جميع جوانب 

  .الفرد

  :تصنيف المهارات الحرآية -1.1
   :)1(تصنف المهارات الحركية إلى ثلاث فئات أساسية وهي

الجري، المشي، الوثب، القفز، : من أمثلة المهارات هنا نجد المهارات الانتقالية -
بمعنى آخر المهارات الانتقالية يكون فيها تحرك جسم المؤدي من مكان ...التزحلق، القذف

  .إلى آخر

الثني، المد، الدفع، الشد، : من أمثلة المهارات هنا نجد المهارات غير الانتقالية -
في مكانه من غير الانتقال بمعنى آخر المهارات غير الانتقالية يؤديها الطالب ... الدوران

  .إلى مكان آخر

الركل، المسك، : من أمثلة المهارات هنا نجد مهارات المعالجة والتناول -
 بمعنى آخر المهارات ...الاستقبال، كتم الكرة في كرة القدم، الإعداد في الكرة الطائرة

  .التي تتطلب معالجة الأشياء، أو تناولها بالأطراف العلوية، أو السفلية

إن تنوع المهارات الحركية وكثرتها على اختلاف أنواع الرياضات الفردية 
والجماعية اوجب الأخذ بعين الاعتبار أهم خصائصها وتصنيفاتها عند تعليمها، وتدريب 

  .الطلاب عليها

  
  

                                                 
 .473: مرجع سبق ذكره، ص: و نمرة، نايف سعادةمحمد خميس أب -  )1(



 

لا توجد التصنيفات السالفة الذكر فقط، بل تتعدد وتتباين تصنيفات المهارات 
أو  ةمشكلة لها تارة، ولكيفية أدائها تارة أخرى، وبالانفراديالحركية تبعا للعناصر ال

التنافسية من جهة، وعليه سنورد وفقا للتسلسل التاريخي تصنيفات العديد من العلماء 
  :  )1(والباحثين كما يلي

  )Knapp., 1977(المعدل من طرف   )Poulton. , 1957(تصنيف بولتون  - 1
نفتاح، بعبارة أخرى كلما تم تأدية المهارة دون أدنى الا-والمعروف باسم تصنيف الانغلاق

الرماية : تدخل لعناصر البيئة التنافسية سميت المهارات هنا بالمهارات المغلقة ومن أمثلتها
المهارة بالمنافسين، أو حتى بالأداة  ءأما إذا تأثر أدا...بالسهم، رمي الجلة، رمي القرص

مهارات كرة القدم، : هارات المفتوحة ومن أمثلتهاالمستعملة أطلق على المهارات هنا الم
  .مهارات كرة السلة، مهارات الكرة الطائرة، مهارات كرة اليد

  :المهارات الحركية تبعا للأساسيات الآتية) Sinjer., 1982(صنف سنجر -2
 .ما يشترك في أداء المهارة من أجزاء الجسم -
  .ما يستغرقه أداء المهارة من زمن -
 .لومات ومعارف تساهم في أداء المهارةما يوظف من مع -
 .المعلومات الجوابية المستند عليها في أداء المهارة -

  : المهارات بناء على الآتي) Stallings., 1982(صنف ستيلنجر  -3
الجـري، التجـديف، الـدراجات،    : تهـا نجـد  مـن أمثل المهارات المستمرة  -

ت ونهايات محددة، بل تبقـى  بمعنى آخر المهارات هنا لا تكون لها بدايا...السباحة
  . في استمرارية بناء على رغبة وجهد وإمكانيات المؤدي

ضربة الجزاء في كرة القدم، الإرسال في : تها نجدمن أمثل المهارات المنفصلة -
 .المهارات هنا عكس سابقتها لها بدايات ونهايات بينة...الكرة الطائرة

بمعنى آخر ...لثلاثية، الوثب العاليالقفزة ا: تها نجدمن أمثلالمهارات المتسلسلة  -
المهارات هنا مركبة من عدة مهارات منفصلة لتشكل في الأخير مهـارة حركيـة   

 .متماسكة
مهارات كـرة القـدم، مهـارات الكـرة     : تها نجدمن أمثلالمهارات المفتوحة  -

المهارات هنا تتأثر بالكثير مـن  ... الطائرة، مهارات كرة اليد، مهارات كرة السلة
غيرات كالمنافس، الأداة أو الأدوات المستخدمة فيها، الوضعية التنافسية في حد المت

 .ذاتها

المهارات بناء على حركة، أو سكون كل من المؤدي ) Fittss(صنف فتس  - 4
  :والهدف على النحو الآتي

الرماية بالسهم من مكان ثابت نحو هدف : حالة ثبوت كل من المؤدي والهدف مثل -
 .تحركمحدد ثابت غير م
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التمريرات العشرة في الألعاب شبه : حالة حركة كل من المؤدي والهدف مثل  -
  .الرياضية

 .التسديد بالجري في كرة السلة: حالة المؤدي متحرك والهدف ثابت مثل -
 .حالة المؤدي ثابت والهدف متحرك -

المهارات الحركية ) Bob Davis., et al., 1994(صنف بوب دافز وآخرون  -5
  : على السرعة التي تتدخل في أثناء أداء المهارة، وعليه اوجدوا ما يليبالاعتماد 
هنا المؤدي مسؤول على إعطاء السرعة المطلوبة : مهارات ذات سرعة ذاتية -

: حسب المتطلبات من أمثلة هـذه المهـارات نجـد   ) السرعة، البطء(لأداء المهارة
  .القدمإرسال التنس في الكرة الطائرة، تنفيذ المخالفات في كرة 

هنا المؤدي مسؤول على إعطاء السرعة : خارجية-مهارات ذات سرعة ذاتية -
المطلوبة لأداء المهارة والتحكم فيها في البداية فقط ، لكنها فيما بعد تخـرج عـن   

  .سيطرته وتحكمه
تحتكم المهارات هنا لظروف البيئـة المحيطـة   : سرعة خارجية مهارات ذات -

  .لشراعيةمثلما هو الحال في سباق السفن ا
 

  :خطوات تعليم المهارات الحرآية -2.1
، لكـن  الحركي -يندرج تعلم المهارات الحركية ضمن التعلم الذي يمس الجانب الحس

قبل الحديث عن ما ينبغي إتباعه من خطوات مهمة أثناء تعليم المهارات الحركية من أجل 
في الفـرد المـتعلم   ربح الوقت والجهد في عملية التعلم لا بد من توافر جملة من الشروط 

  :)1(نذكر منها
  ).الذاتي، أو المكتسب(توافر الدافع لدى المتعلم  -

 .)النضج العقلي والجسدي(الطلاب  مستوى أن تناسب المهارة -
توافر عناصر اللياقة البدنية لدى الطالب المؤدي للمهارة معنـى ذلـك أن يفـي     -

 .الجسم بمتطلبات الحركة
 .بني ويكتسب على ضوئها الحركة الجديدةأن يكون لدى الطالب خبرات حركة ي -
 .السمع والبصر: سلامة الحواس المستقبلة من مثل -

بعد تحييد العيوب التي قد تعرقل التعلم الحركي للمهارات ذات الصلة بالمتعلم يمكن 
  .الالتزام بالخطوات التالية عند تعلم المهارات الحركية
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  :الشرح-1.2.1
عنـد تعلـيم طلابـه     للمهارة أول ما يبدأ به المدرستعد خطوة التعريف والشرح 

هذه الخطوة هو تكوين الفكـرة   ةللمهارات الحركية المختلفة وبخاصة الجديدة منها، فمهم
  .العامة عن الحركة مع لفت الانتباه إلى الأجزاء الرئيسة المشكلة لها

عمال خطوة الشرح لا ينبغي أن تطول عند تعليم صغار السن لأنهم يغلبون است
  .الحواس عن العقل في إدراكهم للأشياء

   :تقديم النموذج-2.2.1
هنا يقدم المدرس النموذج للمهارة الحركية المطلوبة التي ينوي تدريسها، وعليه أن 
يقدمها بصورة سليمة لكي يتم التعلم على أكمل وجه وبخاصة إذا كانـت جديـدة علـى    

نية والرياضية يجيد كل المهارات الرياضية الطلاب وبحكم أنه قلما نجد مدرس للتربية البد
في الألعاب الجماعية والفردية فان الطرق متعددة لتأدية النموذج أمام أعين الطلاب نذكر 

  :منها على سبيل المثال

تأدية المهارة من طرف المدرس شريطة وقوفه في وضـعية تسـمح لجميـع     -
لاب كأن يكون قصار يستحسن وضع تشكيلات معينة للط(الطلاب من رؤية الأداء 

  ).القامة من الطلاب في الأمام

الاستنجاد بأحد الطلاب المهرة في تأدية المهارة المقصودة بالتعلم مع الالتـزام   -
 .بما قيل في حق المدرس في العنصر السابق

الاستعانة بالنماذج المعدة مسبقا لهذا الغرض، والمشاهد، والصور المتحركـة   -
 .في عرض المهارة على الطلاب

استخدام شريط فيديو، أو قرص مضغوط على جهاز الإعلام الآلي، أو الكتيب  -
 .في عرض المهارة لأحد الأبطال) استخدام التكنولوجيا في التعليم(التعليمي

والتـي تبـين    -كما في الأسلوب التدريبي والتبادلي-استخدام أوراق الواجب  -
  . أوضاع الجسم أثناء أداء المهارة بشكل تفصيلي

ر هاتين الخطوتين هامتين جدا في تعليم المهارات الحركية أما ما سيأتي فلـه  تعتب
  .علاقة بمراحل التعلم الحركي

  :الأداء الأولي للمهارة-3.2.1
، وهنا لابـد أن  اربة فهمها يبدأ بمحاولة تأديتهابعد تعرف الطالب على المهارة ومق

الصـواب تـارة   و الخطأ تارةيتقبل  ويسمح المدرس ببعض المحاولات التي تتأرجح بين 
تقـديم التغذيـة الراجعـة     –أخرى  لذلك فهو ملزم بتقديم التصحيحات الفورية واللازمة 

حتى لا تثبت المهـارة بشـكل    -طريقة اللائقةالوب ،وفي الوقت المناسب ،بجرعات كافية
  .خاطئ في ذهن الطالب وتأتي ممارسته لها على ذلك النحو

ليه هنا هو التركيز علـى الفهـم أولا قبـل الممارسـة     إن ما هو جدير بالتلميح إ 
  .والتكرار؛ لذلك وجب أن يأخذ الفهم كشرط من شروط التعلم مكانه قبل الممارسة



 

هذا وتظهر هنا الفروق الفردية جليا في أداء الطلاب  لذا يستحسن تقسيم الطـلاب  
و الذي  يسـمح  حسب قدراتهم، وهذا الأمر أكثر من طبيعي بحكم أن التدريس الحديث ه

لكل طالب بأن ينمو وفقا لما تؤهله له قدراته واستعداداته الشخصية، هذا كما يغلب علـى  
  .أداء  الطلاب إشراك العديد من المجاميع العضلية

    :الأداء الجيد للمهارة -4.2.1
هنا يكون الطالب بدأ يتخلص من الحركات التي لا حاجة لهـا، ويميـل إلـى أداء    

إشراك العضلات المسؤولة بصفة مباشرة عن تأدية المهارة، كما يبـدأ   توافقي من خلال
  .بالاقتصاد في الجهد المبذول

  :الأداء الفائق للمهارة -5.2.1
 ةن أدائه يتجه للكمال شكلا وإيقاعا، زيـاد أهنا يثبت الطالب الأداء، كما يستشعر ب

  .جهد مبذولوالإتقان وبيسر و بأقل  ،والدقة ،على أن أدائه يتميز بالسرعة

إن دروس التربية البدنية والرياضية في المدارس والمتوسطات والثانويات وكـذا  
الجامعات من خلال الحجم الساعي الممنوح لها لا يمكنها الوصول إلى هذه المرحلة لكـن  
مع ذلك قد نجد طلابا متميزين، لتبقى مهمة إعداد الأبطال مهمة إضافية لمدرس التربيـة  

  ) .الرياضة المدرسية، الرياضة الجامعية(ضية خارج أوقات العمل الرسمي البدنية والريا

هذا وهناك من يرى أن تعلم المهارات الحياتية عامة والحركية بخاصة ينبغـي أن  
يكون في سن مبكرة لان الحاجة للمهارات تتزايد بتزايد سن الطفـل، وزيـادة عناصـر    

درس التربية البدنية والرياضـية مـا   الإدراك والإحساس لديه، وعليه وجب أن يراعي م
يختاره من أنشطة ترتكز في البداية على تقوية العضلات، والتحكم في المكان، و إتقـان  

متينة قصد الوصول إلى الكفاية المطلوبة، ومنـه الاشـتراك فـي     التوازن لتكون قاعدة
  التمرينات التنافسية 

  .)1(موالتي تتطلب بدورها مهارات لأجزاء معينة من الجس 

وعليه فان اكتساب المهارات ينبغي أن يكون من الأساسي إلى المعقد فالمتخصص 
كما يبينه الجدول أدناه، والذي تم وضعه بطريقة تسهل القراءة والمتابعة على عكس مـا  

  .وضعه المؤلفان

  

  

  

  

                                                 
،  2ط   القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ،ربية الرياضيةطرق التدريس في الت: ، نيللى رمزى فهيمناهد محمود سعد - )1(

 .30:، ص2004



 

  )2(اكتساب المهارات) 03(جدول رقم ال
  متخصص معقد أساسي

  أنشطة متخصصة  أنشطة أكثر تخصصا أنشطة عامة
تتطلب التحكم في العضلات 

  /الكبيرة
 -الجـذع -الأرجل -الأذرع
  .المقعدة -الظهر-الكتفين

تتطلب التحكم في العضلات 
  /الصغيرة
 -السـواعد -اليدين-الأصابع

مفصل -أصابع القدم -الرقبة
  .القدم

 كـل  تتطلب الـتحكم فـي  
  /العضلات

  العجلة-الوقوف على اليدين

مـي  تن/أنشطة غير تنفيذيـة 
  .التحكم في الجسم

جري،  :أنشطة مع الحركة-
مشي، تسلق، قفز، زحلقـة  
دحرجــة، زحــف، وثــب، 

  حجل، توازن
  :مركز وزن الجسم -

  . تسلق، ثني، زحف، مد

تنمي الـتحكم  /أنشطة تنفيذية
  .في الأدوات

  :تشملأنشطة -
 الدحرجة، ،التمرير الرمي،
  استلام القفز،

ومسك الكرة، تنطيط الكرة، 
   .، التصويبحمل الكرة

تنمي الـتحكم  /أنشطة تنفيذية
  .في كل من الجسم والأدوات

  .تعليم الإرسال في التنس -
تعليم كيفية التمرير فـي   -

   .لعبة التنس

  
  :طرق تعليم المهارات الحرآية -3.1

    :)1(نه يمكن تعليم المهارات الحركية بإحدى الطرق التاليةأأجمعت الدراسات على 
  .الطريقة الجزئية -
  .يقة الكليةالطر -
  .الطريقة الجزئية الكلية -
 .طريق المحاولة والخطأ -

  :الطريقة الجزئية -1.3.1
يقوم المدرس هنا بتجزئة المهارة إلى أجزاء منفصلة عن بعضها البعض على أن 

الجزء  ءيتم تعليم كل جزء على حدى، ولا يتم الانتقال إلى الجزء الثاني حتى يتم استو فا
اية يتم الربط بين الأجزاء المنفصلة لتؤدى المهارة كاملة، وإلا ما الأول وهكذا، وفي النه

  .كان لتعلم المهارة أي معنى

أما بخصوص استعمالات هذه الطريقة فيتم اللجوء إليها في المهارات الصعبة 
والمعقدة التي يصعب على الطلاب تأديتها فما على المدرس هنا إلا تجزئتها إلى أجزاء 

عليمها لطلابه حيث تمكنهم هذه الطريقة من إتقان كل جزء على صغيرة ويتدرج في ت
  .حدى، كما تساعدهم على التقدم بناء على قدراتهم الذاتية 

فيها عامل  بما يعاب على هذه الطريقة أنها تتطلب وقتا طويلا في التعلم، ويغي
  . التشويق كما أنها لا تشبع حاجات الطلاب في التعلم الذاتي
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  :الكلية الطريقة -2.3.1
، وهنا يعرض المدرس المهارة أو ة تختلف جذريا عن الطريقة الأولىهذه الطريق

ميذ الحركة وحدة واحدة بلا تجزئة من خلال ما يقدمه من نموذج ، وبعدها يقوم التلا
من بين مزايا هذه الطريقة أنها تعطي صورة كلية للمهارة  ،بالتنفيذ بناء على ما شاهدوه

طلاب الذين بدورهم يسعون لتأديتها في أقصى وقت للبرهنة على تنطبع في مخيلة ال
، وتساعدهم هذه الطريقة في إشباع رغباتهم في المخاطرة بلوغهم الهدف المسطر

  . والمجازفة

ما يؤخذ على هذه الطريقة أنها لا تراعي الفروق الفردية بين الطلاب، كما أن 
رة خاصة إذا تم تأديتها بسرعة كبيرة عن الطلاب فيها لا يتعرفون بدقة على تفاصيل المها

  .طريق النموذج

  :الطريقة الجزئية الكلية -3.3.1
تعتبر هذه الطريقة مزيج بين الطريقة الجزئية والطريقة الكلية حيث يقوم المدرس 
هنا أولا بتجزئة المهارة إلى وحدات كبيرة التي هي بدورها مشكلة من وحدات صغيرة، 

  .ى على أن يتم ربط بعضها ببعضتعلم الوحدة تلو الأخر

تأخذ هذه الطريقة بعين الاعتبار الفروق الفردية في القدرات الحركية، كما تقلل من 
هدر الوقت في عملية التعلم، وزيادة على ذلك تضع أهدافا واضحة ومحددة للطلاب مما 

  .يسمح بالايجابية في الأداء

دقة في تقسيم المهارة الحركية من سلبيات هذه الطريقة أنها تتطلب من المدرس ال
  .إلى وحدات وإلا استعصى التعلم هنا

  :طريقة المحاولة والخطأ -4.3.1
يقوم المدرس بدور الموجه ، بينما هنا الطالب يؤدي المهارة حسب مقدرته الحركية

هنا أخطائه بنفسه يكتشف الطالب و، ء من خلال التصحيحات التي يقدمهاوالمرشد للأدا
، كما أنها ، من عيوب هذه الطريقة أنها تتطلب وقتا كبيرا أثناء التعلمهاويحاول تصحيح

   .تصعب التعلم إذا ما دأب المتعلم على تأدية مهارة ما بشكل خاطئ

لا يمكننا أن نفاضل بين هذه الطرائق، كما لا توجد طرائق خاصة بفئة بعينها، بل 
من جهة، وقدرات طلابه من جهة المدرس يختار الطريقة المناسبة التي تتفق مع أهدافه 

ثانية، وكذلك تبعا للإمكانات المتاحة بغية الوصول إلى الأهداف المسطرة بيسر، وبأقل 
  .جهد، وفي اقصر وقت ممكن

إن المدرس قد يختار طريقة المحاولة والخطأ رغم  أبجديتها، كما قد يلجأ إلى 
ى نوع المهارة، مقدار الخبرات الطريقة الكلية أو الجزئية، لكن ذلك يتوقف في نظرنا عل

التي يمتلكها المتعلم، صعوبة أو سهولة المهارة، عناصر الأمان والخطورة في المهارة 
  .الخ...الظروف المحيطة

  



 :مهارات الاتصال والتواصل: ثانيا
مر بنا الحديث في فصل تحليل العمل التدريسي بأن من أبعاد عملية التدريس هناك 

ذي يمكننا من النظر للتدريس على أساس أنه عملية اتصال إنساني بين ال البعد الاتصالي
المعلم كراشد له خبرة، و بين الطالب أو التلميذ الذي هو في مستوى أقل خبرة من 

بأنه عملية اتصال يحاول المعلم  أيضا لقد اشرنا حين تطرقتا إلى مفهوم التدريسو ،الراشد
مع مراعاة أنه خلال ) الرسالة(موضوع الدرس ) بلالمستق(فيها إكساب المتعلم ) المرسل(

هذه العملية يمكن أن يحدث تبادل للأدوار بين المعلم والمتعلم، أو يحدث بينهما علاقات 
، من هذا التعريف تستشف أن العملية الاتصالية تفاعلية (1) )الفعل ورد الفعل(تأثير وتأثر 

) دائرية(المستلم، وإنما هي عملية تبادلية من المصدر إلى  ايجابية لا تسير في اتجاه واحد
مرة أخرى، كما أن الطالب ) مستلما(مرة، ومستقبلا) مرسلا(قد يكون فيها المدرس مصدرا

لكي يحدث التفاعل بين الطرفين، ) مرسلا(ثم مصدرا ) مستلما(يمكن أن يكون مستقبلا 
فاهم والتواصل بين في تحقيق الت) Feed back(كما ينبغي الاهتمام بدور الارتدادات 

  . المرسل والمستقبل

 The process of( عملية الاتصال تهناك تعريفات كثيرة تناولعموما 
communication( لدرجة أنها أصبحت تعرف بين المربين بنظرية الاتصال والتفاهم 

)Communication Theory(،  عملية نقل المعلومات أن " ستينز"و" بيرسون"فقد أشار
المشاعر والتجارب شفويا، أو عن طريق الرموز والكلمات والصور والرغبات و

  .(2)لالاتصا عملية السلوك، هي يوالإحصائيات بغية الإقناع، أو التأثير ف

الاتصال في جوهره هو عملية تفاعلية ايجابية ومستمرة بين طرفين من خصائصها 
مهارية قيمية، أو  ومعرفية، أ: التنظيم والتخطيط بقصد تحقيق أهداف محددة قد تكون

في  بوسائل مساعدة على ذلك بشرط أن يختزل أطراف الاتصال الوقت، ويقتصدون
  .(3)الجهد

عملية اجتماعية تفاعلية متبادلة بين من كل التعاريف السابقة نقول أن الاتصال 
شخصين، أو جماعتين، أو مجتمعين، أو بين شخص وجماعة أو ( فيهاالأطراف المشتركة 

ومن خلالها يتم التعبير عن الذات والأفكار والمشاعر، ونقل وتبادل  ،) ...مجموعة
، وتطوير وتؤدي إلى إشاعة الفهم والتعاطف الأفكار والمعلومات والانطباعات والخبرات

  :عملية الاتصال أهداف والتي قد تكون منهاوأن لوتحقيق الأهداف المنشودة،  ،العلاقات
  ).لتربويالاتصال ا(أهداف تربوية محضة  -
  ).الاتصال الاجتماعي(أهداف اجتماعية صرفة  -
   .في الآخر، أو الآخرينلتأثير الإيجابي ا -
   .نظرنا ةبوجهالآخر، أو الآخرين  إقناع -
  .بمساعدتنا أو التعاطف معنا الآخر أو الآخرينإقناع  -
  .التفاهم مع ربح الوقت والاقتصاد في الجهد -
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يير في البيئة ، أو تغ ، هو إحداثعملية الاتصالالغرض الأساسي من هذا ويبقى 
فالمرسل يقصد من إرساله التأثير في مستقبل معين، لذلك يجب التمييز بين في الآخرين 

 ى، إذا يجب أن تصل الرسالة إللفي عملية الاتصا مقصود، وأخر غير مقصود مستقبل
كل فرد أنه  أن يتأكدلابد و ،(1)، وليس غيره حتى تؤدي الرسالة غرضهاالطرف المقصود

التعبير عن  ،الاستماع الفعال ،الاتصال الشفوي و غير الشفوي :بإمكانه استعمال كل من
الإجابة ، والحصول على دعم، )إظهار اللوم المن، أو بدون(تقديم الدعم  ،المشاعر

كل ذلك ، الخاصة أو بجمع الكلمات و الصور، الخاصة صورالو أ، الخاصة كلماتالب
  .للطرف الآخر واضحة و عالية ةرسالال وصول يؤدي إلى

واحدة من المهارات التي ينبغي أن يتقنها أي فرد إذا إن مهارات الاتصال والتواصل 
اجحا في الحياة، لذلك نجد الكثير من الكتب المعنونة ون مؤثرا، و ما أراد أن يكون فاعلا، 

قلوب الآخرين، الشخصية بفن التعامل مع الآخر، أو آيف تكسب الأصدقاء، آيف تكسب 
إن هذا الأمر يدل على  أهمية مهارات الاتصال ... الناجحة، طريقك إلى النجاح في الحياة

والتواصل،  فاجتماعية الإنسان فرضت عليه التواصل مع بني جنسه، لذلك يعد الاتصال 
يما بينهم، قضية جوهرية يحتاجها الباعة،  والتربويون، والمدراء، والساسة، وأفراد الأسرة ف

نجاح يحققه بل لا يمكننا أن نتصور مجتمعا يخلو من التواصل وعملية الاتصال، آما أن أي  
  .إجادته لفن الاتصال إلى في جزئه الأآبر يعزى الإنسان في حياته

  :الاتصال عملية أهمية -1.2
 :النقاط التالية فييمكن رصد أهمية عملية الاتصال 

مية والخبرات والعادات والتقاليد من جيل لآخر ولا تتوارث وتنقل المعرفة العل -
  .يتأتى ذلك إلا من خلال الاتصال

الاتصال والحياة الاجتماعية متلازمان فلا جماعة من دون اتصال، ولا اتصال  -
مة يالإنسان اجتماعي بطبعه كما قال ابن خلدون، وعليه فالفطرة السلف ،(2)من دون جماعة

 عن الآخرين، كما أن المؤمن ألف مألوف، وعليه قال االله ئية، والعزلةالانطوارفض ت

(3): ُأَآرمَكُم  إنآُمً شُعٌوبًا وَقَبائلَ لَتَعاَرَفُوا اآَرٍ وأُنثَى وَجَعَلنذآم من اخَلَقن إنايَأيُهاَ اُلناس
  . االله عَلُيم خبيٌر إنآُم اعندَ االله أَتقَ
من أهم مقومات  مما يجعلهخر التفاعل الإيجابي بين الذات والآالاتصال يضمن  -

   .(4)، والاجتماعيةبناء النفس السوية واستقرار الصحة النفسية
  .من خلال عمليات الحراك الاجتماعي تصال المجال للاحتكاك البشرييفسح الا -
الأديان والثقافات، واللغات،  للتفكير والإطلاع وحوارالاتصال الباب  حيفت -

  .من المجالات العديد وتبادل المعلومات في
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  .يمكن الاتصال من معرفة ما يفكر فيه الآخر، أو يشعر به، أو يعتقده -
 هم في، مما يسمجال للمشاركة في الحوار والنقاشيتيح الاتصال لكل فرد ال -

  .شخصيته المستقلة والناضجة في المجتمع تكوين
تطور يسمى عصرنا هذا بعصر المعلوماتية والاتصال من خلال ما يشهده من  -

بالتالي و ،نترنتالا ، الحاسوب، فاآسالهاتف الخلوي، ال :من مثل آلات الاتصالمذهل في 
يقاس مدى تقدم الأفراد والأمم من خلال امتلاك، وحسن توظيف الوسائل، والوسائط 
الاتصالية، لذلك أصبحنا نسمع في حقل التربية والتعليم عن الكتيب المبرمج، والجامعات 

  .تعليم عن بعد، والالافتراضية

والتواصل هنا يتم من خلال التذكير  لإن الحديث عن تنمية مهارات الاتصا
، وما يمكن أن يقوم به كل عنصر لكي يحدث الاتصال التربوي الفعال لبعناصر الاتصا

وهو المقصود من خلال دراستنا، فماهي عناصر عملية الاتصال يا ترى؟ وما ينبغي أن 
  .عنصر منها؟ يتوافر من أساسيات في كل

  :عناصر الاتصال -2.2
  :لا تكاد تخلو عملية اتصالية من الآتي

الذي يؤثر في  المدرسوهو  :)المصدر(أو الشخص المتصل  )Sender(المرسل .1
يات، سلوكالأو  ،تجاهاتالامعلومات أو البشكل معين وهذا التأثير ينصب على  طلابه

: شأنه أن ييسر وصولها من مثل يستعمل في رسالته المخططة والموجهة كل ما من
السلوك اللفظي، السلوك غير اللفظي، الإيماءات، تعبيرات الوجه، حركات الجسم، الرسوم 

إلى طلاب بعينهم قصد تحقيق المطلوب، ...والمشاهد، أوراق الواجب، أوراق المعيار
أو وعليه ومن خلال ما يظهره المستقبل للرسالة فالمدرس مجبر بالتعديل أو الحذف 

الإضافة، هذا ويمكن أن يكون مصدر الرسالة آلة، أو جهاز وهنا لابد أن تتوافر على 
المعلومات الكافية والدقيقة لأنه لا مجال لتعديل الرسالة النابعة منها فيما بعد، ولتحقيق 

  :الاتصال التربوي الفعال على المرسل

  .أن يتحمس ويرغب في التأثير • 

  .ستقبل حتى يتفاعل معهثقة الم يتمكن من كسبأن  •

  .غير لفظيةوعالية، لفظية،  يةمهارات اتصال يتقنأن • 

بوضوح  ما يريد تحقيقه على صياغة الرسالة المعبرة عنأن تكون لديه القدرة • 
   .إبلاغهما يريد  )Encoding( تشفير يحسن، بمعنى آخر طبيعة المستقبلفي ذلك  امراعي

الوسيلة الملائمة ينتقي وقع في المكان الأنسب، أن يتخير الزمان المناسب، ويتمو •
  .من جهة ثانية ، وللرسالة وهدفهامن جهة لطبيعة المستقبل

أن يكون قادرا على التعبير عن الأفكار التي يحملها بوضوح معتمدا على  •
  .التبسيط، التنظيم، والتسلسل المنطقي ما أمكن ذلك

دي المعنى الذي يقصده بعناية، مما أن يكون بارعا في اختيار الكلمات التي تؤ •
  ...لم أكن اقصد هذا: يجنبه التبرير فيما بعد، أو قول 



 

  .أن يظهر انفعالا مناسبا يتفق وطبيعة الموقف الاتصالي •

المدرس مثال وقدوة، لذلك فمظهره العام، وملبسه، وأناقته كلها عوامل تؤثر  •
  .   هبطريقة غير مباشرة، وتسهم في درجة تقبل الآخر ل

أن يتميز المرسل بالعديد من السمات الشخصية كالموضوعية وعدم التحيز • 
  ...والابتعاد عن الذاتية، الصدق في القول وبما يتطابق مع الفعل والسلوك

أن يتميز المرسل بالعديد من السمات الصوتية كالنطق السليم للألقاب  •
  ...، التوقف، التعجب)ه الموقفالشدة والسرعة بما يتطلب(والمصطلحات، نبرات الصوت 

أن يتميز المرسل بالعديد من السمات الاقناعية كالقدرة على العرض والأداء  •
المهاري، أو حسن استخدام النموذج، القدرة على الإجابة عن استفسارات الطلاب وعدم 

  .التهرب منها، القدرة على الابتكار وإيجاد البدائل

والذي يتلقى  المتعلم وهو: )المستلم(لمتصل به الشخص ا )Receiver(المستقبل. 2
أي  )Decoding(فك الشفرة ، مهمته الأولى هي محاولات التأثير الصادرة عن المرسل
، ولا يبقى ذلك على المستوى النظري بل لابد من فهم الرسالة التي تصله ومحاولة تحليلها

لرسالة ومدى فعاليتها، ولتحقيق أو السلوكية لأنها مؤشرات للحكم وتقييم ا ةالترجمة اللفظي
  :الاتصال التربوي الفعال على المستقبل

  .الرسالةاستقبال  ، وفعالاً في أثناءإيجابياًأن يكون  •

  .الرسالةاستقبال  ثناءأ الراحة الجسمية والنفسيةأن يتمتع ب •

ر، تحمله من خبرات، أو معلومات، أو أفكا قد وما أهمية الرسالةأن يستشعر  •
لابد أن يمتلك القدرة على الفهم، والقراءة، والكتابة، وأن يكون مستمعا جيدا، لذلك 

  ).حسب طبيعة الرسالة(وملاحظا قويا، ومنتبها دائما 

 ، ونحو المرسلمن خلال إيمانه بقدراته اتجاهات إيجابية نحو نفسه هأن تكون لدي •
   .من خلال الوثوق به وبقدراته

 ، أو المهارات،الأفكار أو ، أو الخبرات،معلوماتوهي ال): Massage(الرسالة . 3
: ، تأخذ أشكالأو الاتجاهات التي يهدف المرسل إلى نقلها إلى المستقبل والتأثير عليه

  .إلخ...، صور، أفلامالرمز، الشكل، اللغة المنطوقة، اللغة المكتوبة، رسائل غير لفظية

  :ند إعداد الرسالةولتحقيق الاتصال التربوي الفعال يجب مراعاة الآتي ع

 ،ودرجة استيعابه ،اهتمامه :أن يتناسب موضوع الرسالة مع المستقبل من حيث• 
  .وتلبية احتياجاته ،إدراكهومستوى 

إدراك ؛ مما يسهل حسن صياغتها ومضمونها من حيث التشويق والإثارة• 
  .هاتفاعله مع والمستقبل 

الإطار الأسلوب المباشر، مراعاة الأسلوب الذي تقدم به، حيث يفضل في هذا • 
  .والاستعانة بالرموز المحسوسة قصد فعالية أكبر



 

هي الوسيلة أو الوسائل من أجل  :)Communication Channel(قناة الاتصال . 4
، لابد أن تكون جسرا لتحقيق الغاية المنشودة من الاتصال، التفاعل بين المرسل والمستقبل

  ...الأفلام، المطبوعات، الصور والمشاهدالمحاضرات، : تأخذ أشكال عدة من مثل

  :ولتحقيق الاتصال التربوي الفعال يجب مراعاة الآتي عند اختيار قناة الاتصال

  .ملائمتها لقدرات المتعلمين •

  .لا تأخذ وقتا كبيرا من الدرس عند استعمالها، لأنها وسيلة وليست غاية •

  .التأكد من سلامتها بتجريبها قبل الاستعمال •

  ).قاعة، فناء، صالة رياضية(لتأكد من مناسبة المكان الذي تطبق فيه ا •

أن يقدم المدرس تعريفا مختصرا عنها للمتعلمين إذا كانت أجهزة أو أدوات  •
  .جديدة

أن يروي فضول المتعلمين من خلال مسكها والتعرف عليها، أو كيفية عملها  •
  .لتلافي الكثير من التساؤلات حولها فيما بعد

وهي الإجابة التي يرد بها  :أو الارتدادات )Feedback(التغذية الراجعة  .5 
، وقد تكون أيضا في شكل إيماءات أو حركات، أو تعبيرات المستقبل على رسالة المرسل

قد تفهم الرسالة، أو (لولاها لما يعرف المرسل بأن رسالته وصلت إيجابا، أو سلبا... وجه
، فهي رسالة جوابية يصدرها )فهما خاطئا جملة وتفصيلا يفهم منها جزء فقط، أو قد تفهم

أو ،  )إيجابا(تتجلى من خلال ظهور علامات التقبل والرضاالمستقبل ويستقبلها المرسل، 
، وعدم )سلبا( قبلينتأو الرفض على محي المسبالرغبة في المزيد من العمل والتجاوب، 

  . (1)الرغبة في التفاعل

  :الاتصال أنواع -3.2
عملية رصد لأهم أنواع الاتصال والتواصل وجدنا أنها لا تخرج عن الأنواع  بعد 

التي سنورده في هذا العنصر، و التي وجب الإشارة إليها ليأخذها الطلاب بعين الاعتبار 
للنجاح ليس فقط في الميدان التربوي بل في مجالات الحياة المختلفة، عموما يكون 

  : الاتصال من خلال الأنواع التالية

 وهو اتصال المخلوق بالخالق ، ويتم هذا: )الروحاني( الربانيالاتصال -1.3.2
ء، كما العبادة، والتأمل، والدعا :الصور التالية الاتصال بطريقة غير مباشرة من خلال

  ).موسى كليم االله(الأنبياء والرسل : كان من الخالق إلى صفوة خلقه مثل

أي ، و الاتصال الذي يتم بين الفرد وذاتهوه: )الداخلي( الاتصال الذاتي -2.3.2
ويشمل العمليات  ،)والهو، الأعلىالأنا ، والأنا (ع الذات الداخلي م عن طريق الاتصال

، يتجلى هذا النوع من التفكير، والتخيل والتصور :من مثل الإدراكية الداخلية العقلية
على فعل شيء ما، أو إصدار الاتصال في المراجعة الذاتية للفرد، تأنيب الضمير، الإقدام 

  ...حكم
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، أو وهو الاتصال الذي يتم بين شخصين :) الثنائي( الشخصي الاتصال -3.3.2
   :، قد يكونفردين

 حيث أن المرُسل )وجها لوجه( مواجهة أي في موقف: رمباشبصورة  -أ 
لما هذا النوع أكثر مردودا في عملية الاتصال، ، مُستقبل ، يكونان في المكان نفسهوال

يظهر فيه من أشكال التغذية الراجعة، وعليه تعدل الرسالة بما يضمن وصولها للمستقبل 
  . على نحو أفضل

 ، أو المراسلةالهاتف: سائط من مثلويتم عن طريق و: غير مباشربصورة  -ب 
على النت، هذا النوع مكلف  بالحاسوب ، أو التخاطب)smsبالرسالة، أوعبر الاميل، أو (

، وإذا ما حدثت تحدث فيه الراجعة تكاد تكون معدومة التغذيةوع الأول، كما أن مقارنة بالن
  .، وبالتالي ضياع الوقت واستنفاذ الطاقةفي وقت متأخر

 شخاص، وعدد من الأوهو اتصال يتم ما بين شخص: الجماعي الاتصال -4.3.2
عة ف بين المرسل ومجمويوجد تعار في أغلب الحالات هنا ،المكان نفس يجمعهم

والمرسل معروف  ،معروفة من قبل المرسل أن المجموعة المستهدفة أي، المستقبلين
، كما هو الحال في المحاضرات داخل مدرجات الجامعة، يأخذ هذا النوع من للمستقبلين

  . الاتصال أيضا الطريقة المباشرة وغير المباشرة كسابقه

د أكبر من الناس، وعدوهو اتصال يتم ما بين شخص،  :الاتصال الجماهير-5.3.2
 يعرف ، بينما المرسل لاالمستقبلين ىالمرسل معروفاً لدلا يجمعهم مكان واحد، يكون فيه 

ما يعاب على  ،الحملات الانتخابية، والخطابات الجماهرية ، كما يحدث فيالمستقبلين كل
تجانس  ، عدم)غياب رد الفعل(واحد فقط أنه يسير في اتجاه  لهذا النوع من أنواع الاتصا

  .أفراد الفئة المستقبلة

إن الأنواع المذكورة جاءت بناء على المتواصلين، أو ما يعرف بالأطراف 
الفاعلين، كما هناك من يقسم الاتصال بناء على صفته إلى الاتصال الرسمي، والاتصال 

الاتصال الحي : غير الرسمي، وهناك من يقسمه إلى ماهية كل من المرسل والمستقبل إلى
إنسان وإنسان، والاتصال الذي يتم بين الإنسان والآلة، والاتصال الأصم الذي يتم بين بين 

  :(2)، آما هناك من يقسمه بناء على اتجاهاته وقنواته إلى(1)آلة وآلة

وهنا تصدر المعلومات ) Top – Down: (الاتصال من أعلى إلى أسفل - 1
الرؤساء إلى (أعلى لمستوى أقلمستوى والأفكار والمقترحات والأوامر والتعليمات من 

فيه يحدث تدفق و )المرؤوسين، المدير إلى المدرس، المعلم إلى الطلبة، الأب إلى الأبناء
توجيه  هدفالمعلومات والإرشادات والتوصيات من الأكثر خبرة إلى الأقل خبرة ب

  ...السلوك، الفعالية في العمل، أخذ الاحتياطات الواجبة
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ومثال على ) Horizontal Communication(ستعرضة اتصالات أفقية أو م - 2
مثل التنسيق الذي يتم بين الأستاذ  المادة الواحدة، أو درسيذلك الاتصالات التي تتم بين م

المحاضر والمطبقين لمادته، أو بين معلمي الصف الخامس ابتدائي التابعين لنفس المقاطعة 
  ).ال على نفس المستوىهناك اتص(للتنسيق من أجل توحيد الامتحانات مثلا

ويتضمن هذا النوع من  (Bottom – up) : الاتصال من أسفل إلى أعلى - 3
، وتوجيهات المستوى الأعلى، فقلما نجد مقترحاتعلى  المستوى الأدنىالاتصال رد 

المدرس باعتباره محرك العملية التعليمية يشارك في عملية بناء وتطوير المناهج، إن هذا 
  .ا في ميدان التربية والتعليم وفي مختلف المستوياتالنوع يغيب كثير

  :معوقات الاتصال -4.2
إضافة إلى كل ما قلناه في كل عنصر من عناصر الاتصال قصد الفعالية في 

  :فإننا نرى أيضا ضرورة تجنب المعيقات الآتية العملية الاتصالية والتواصل بين الأفراد
  ). Noise(كثرة المشوشات أثناء عملية الاتصال  -
  .غير المناسبة لمواقف الاتصال...) التهوية، الإنارة، التدفئة(الظروف الفيزيقية -
  .الأحكام المسبقة على الأشخاص -
عادة ما يقول شخص لأخر أنت لم تفهمن لكنه لم يسأل نفسه ولو مرة لماذا لم  -
  . ؟ أو أين الخلل؟ يفهمه هذا
في مواقف تتطلب الحسية ) Verbalism( الاستعمال المفرط لما يسمى باللفظية -

  ).خاصة مع صغار السن(
، )One-way Communication(اقتصار عملية الاتصال على طرف واحد  -

، )Two-way communication(ذلك أن الأصح هو أن تكون دائرة الاتصال ذو طرفين 
  .باستمرار بتبادل منتظم و كل واحد منها مرسل ومستقبل في الوقت نفسه

) إعاقة ذهنية، حركية، سمعية، بصرية(د عجز في إحدى حواس المتعلم وجو -
 .يعيق بلا شك عملية الاتصال

لغة الرسالة غير معبرة عن مضمونها واستخدام صياغة معقدة، أو كلمات ذات  -
  .معنى غير محدد

غياب الود والألفة ( سوء العلاقة بين المرسل والمستقبل وعدم توفر الثقة بينهما•  
  .)الطرفينبين 

  .رسالة بصورة مختلفةللتفسير كل من المرسل والمستقبل • 
 يدفعه إلى الاهتمام قد مما في الوقت ذاته تلقي المستقبل العديد من الرسائل• 

  .الأساسياتوإهمال بالجزئيات 
  .وجهة نظر معينة أو ،أو رأي ،التعصب لموقف• 
مما  منظومة القيمو ،لتقاليدواختلاف العادات وا الموروث الثقافي والاجتماعي،• 

  .التأثير الإيجابي لعملية الاتصال يعيق

  :(1)هذا وهناك من يرى أن المشاكل التي تواجه عملية الاتصال تنحصر في
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  .مشكلات فنية ذات الصلة بمدى نقل الرموز بدقة - أ
  ).ما يقال عكس ما يفهم(مشكلات لغوية ذات الصلة بالمعاني -ب
  .صلة بالطريقةمشكلة الفعالية ذات ال -ت

إن مهارات الاتصال والتواصل واحدة من مقومات النجاح الشخصي والاجتماعي 
في آن واحد للأفراد، لذلك  فعملية الاتصال قضية جوهرية نمارسها في العديد من 
الأمكنة، ومع كثير من الناس، ولقد تطرقتا هنا لمهارات الاتصال، أما مفهوم التواصل فهو 

الاتصال غير أنه يطلق تحديدا على أسلوب تبادل المعلومات بين  لا يختلف عن مفهوم
الأفراد ، هذه المعلومات يمكن إرسالها واستقبالها إما بالتواصل اللفظي، أو التواصل غير 

  . (2)اللفظي

أين يتم الاستعانة أكثر بالتواصل البصري، وتغيرات الوجه، ولغة الجسد، 
تصال والتواصل تقسم إلى مهارات الاتصال مع والإيماءات والإشارات، إن مهارات الا

فهم الذات، تقدير المشاعر الشخصية، ومهارات الاتصال مع الآخرين : الذات متمثلة في
  .والتي تختص بالقدرة على فهم نوايا ورغبات وما يمكن أن يفكر فيه الآخرين

عل إن عملية الاتصال هي سلسلة دائرية ذات تأثير ايجابي مخططة وهادفة، تج
ريموند "أطرافها يتفاهمون، ويربحون الوقت، ويقتصدون في الجهد، لذلك قال عنها 

من يقول ماذا ؟ ولمن؟ وما هو تأثير ما يقال ؟ وفي أي ظروف ؟ ولأي ": نكسون
  .(1)هدف؟
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  :المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي: ثالثا
ولى المؤسسات التعليمية التي يمر لقد كان الشغل الشاغل للمدرسة قديما باعتبارها أ

بها المتعلم هو إكساب الطلاب المهارات العقلية، لكن اليوم الأمر يختلف فالمؤسسات 
التعليمية وسعت دائرة الاهتمام بالمهارات الحياتية لتشمل كل ما يحتاجه الطالب في أثناء 

التحضير للحياة  من منطلق أن الهدف الأسمى للتربية اليوم هو-ممارسة الحياة خارجها
فصارت تركز بالإضافة إلى المهارات المعرفية على المهارات الأساسية،  -المهنية

وخاصة ذات العلاقة بإعداد الفرد للمواطنة الصالحة بما تحمله من معان، وبما يمكن الفرد 
من العيش في أي زمان، وفي أي مكان، ومن بين هذه المهارات نجد المهارات 

مل الجماعي، والتي تكفل للطلاب التفاعل والتكيف مع أنفسهم، ومع الاجتماعية والع
  .الآخرين

التي يشيع استخدامها بمفهوم العلاقات الشخصية المتبادلة مع  ةفالمهارات الاجتماعي
تلك العناصر من السلوك التي تمثل أهمية للشخص لكي يبدأ ويحافظ على : " الآخرين هي

  .(1)"التفاعل الايجابي مع الآخرين

وهي الأنماط السلوكية التي يجب توافرها لدى الفرد ليستطيع التفاعل بالوسائط 
  .(2)اللفظية أو غير اللفظية مع الآخرين وفقا لمعايير المجتمع

وهي أيضا سلوك مكتسب مقبول اجتماعيا يمكن الفرد من التفاعل مع الآخرين  
مل الجماعي أهمية بالغة بالنسبة تفاعلا ايجابيا، عموما تكتسي المهارات الاجتماعية والع

التعامل، والتفاهم، والتواصل، والمساعدة، والإصغاء، : للفرد، وهي تشمل كل أساليب
النمو والتعاون مع الآخرين، لتدعيم العلاقات، وحل المشكلات؛ بما يحقق في المحصلة 

  .والتواصل الاجتماعي وإشباع الدوافع والحاجات النفسية

أن الإنسان المتمتع : " دانيال جولمان:" ـذكاء الوجداني لنظرية اللقد أكدت 
بمهارات وجدانية اجتماعية عالية هو الأكثر قدرة على العمل التعاوني، التعاطف، 

   ومن ثم الأكثر قدرة على النجاح والسعادة... المثابرة، الاستقلالية، التفاهم مع الآخرين

   :(3)ات الاجتماعية والعمل الجماعيوعليه لابد أن يعلم المدرس الآتي عن المهار
يمكن أن تكتسب المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي من خلال إحدى  - 1

، وهذا بحكم أن الفرد )النمذجة، الملاحظة، لعب الأدوار، التغذية الراجعة:(الطرق التالية
ها لا ها، كما أنولكن يتعلم، بالمهارات الاجتماعية والوجدانية المطلوبة مزودا ولديلا 

 .عشية وضحاها تكتسب بين
المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي تضم جملة مرغوبة وبينة من  - 2

 .السلوكيات اللفظية وغير اللفظية
                                                 

 رسالة "دور المسرح في إكساب بعض المهارات الاجتماعية لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي: حسن أحمد حسين - (1)
  .76:، ص2001 ، جامعة المنصورة، القاهرة،"ماجستير غير منشورة

جتماعية للمرحلة الأساسية العليا بالمهارات الاجتماعية مدى معرفة معلمي الدراسات الا: فراس حسن الطلافحة - (2)
  .8:، ص2002، جامعة اليرموك، الأردن،"رسالة ماجستير غير منشورة" ومدى ممارستهم لها، 

  .9-8 :ص-المرجع نفسه، ص – (3)



 

 .تتطلب المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي المباداة، والاستجابات الملائمة - 3
 تسهم المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي إلى أقصى حد في التعزيز - 4

 .الاجتماعي
وذلك ) التأثير والتأثر(تعتبر المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي تفاعلية  - 5

 .لطبيعتها الاستجابية الملائمة والفعالة
 .بالإمكان معالجة العجز في الأداء الاجتماعي وتحسينه - 6
غالبا ما يخضع أداء المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي لخصائص  - 7
 .الموقف

  :والعمل الجماعي مهارات الاجتماعيةأهمية ال -1.3
وعليه فالمدرس مجبر على توفير  تعتبر العملية التربوية عملية اجتماعية بالأساس

بيئة تعليمية مساعدة من خلال تعزيز العلاقات بينه وبين طلابه، وبين الطلبة فيما بينهم، 
جتماعية، وبناء والاستعانة بالأساليب الاتصالية الفعالة قصد نسج شبكة العلاقات الا

السلوكيات الاجتماعية السليمة التي تتفق مع الاتجاهات والقيم المقبولة في المجتمع الذي 
   :  ينتمون إليه، وعليه تتجلى أهمية المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي في الآتي

اتصاله بمن  من خلال نجاحالمن التفاعل مع متطلبات الحياة و  فردتمكن ال• 
  .والتفاعل الاجتماعي) Communication(نها مجال هام لعمليات التواصل ، لأحوله

  .من التصرف الصحيح وحل المشكلات التي تواجهه الفرد تمكن• 
  .فهم المواقف الاجتماعية في حياته تساعد الفرد على• 
عليها  ومتعارف، واحتياجاته بطريق مقبولةالتعبير عن مشاعره تسمح للفرد من • 
  .في بيئته

  .، والانتماء إليهامجموعةالفرد من الانسجام داخل ال تمكن• 
تساعد في التعرف على الفروق الفردية بين الأفراد، ومعرفة القياسات السلوكية  •

  ...).القيادة، العلاقات الزوجية(في أكثر من مجال 
  .تحقق المزيد من الاستقلال الذاتي للأفراد •
  .النفستمنح الأفراد الثقة، والاعتماد ب •
اكتسابها يسهم في استمتاع الأفراد بالأنشطة التي يمارسونها، و يحقق لهم إشباع  •

  .الحاجات النفسية، لذلك تعتبر مؤشر دال وصادق على توافر الصحة النفسية

من كل ما سبق يمكن أن نستنتج بان القدرة على إنشاء العلاقات الاجتماعية، 
هامة للنجاح وفقط، بل ومع ذلك تعتبر ضرورة ملحة وتنميتها والحفاظ عليها ليست مهارة 

للصحة الجسمية والنفسية، ودليلنا في ذلك هو احتلالها المرتبة الثالثة في هرم الحاجات 
الأساسية  ه من الوظائفناهيك على تأكيد علماء التربية بأن ،)Maslo(الإنسانية لماسلو

جية إلى الحالة ون من الحالة البيولللتربية هي التنشئة الاجتماعية من خلال نقل الإنسا
، كما هناك من يعتبرها من أبعاد الذكاء الاجتماعي، أو من مكونات الذكاء الاجتماعية

 .الانفعالي



 

سلة المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي تضم العديد  بعد عملية رصد وجدنا أن
النزاع، مهارة صنع  مهارة القدرة على التفاوض وحل :نذكر منها من المهارات الفرعية

القرار، مهارة التعبير عن المشاعر، مهارة حل المشكلات، مهارة تقبل الآخر، مهارة 
القدرة على تكوين العلاقات، مهارة تحمل المسؤولية، مهارة احترام الذات، مهارة تحمل 

، وإدارة الضغوط، مهارة اتخاذ القرارات الصائبة، مهارة القدرة على الاعتماد على النفس
   :تطوير هذه المهارات لا بد من إتباع ما يلي ومن أجل...مهارة القدرة على التواصل

  .التحكم بمشاعرهم وانفعالاتهم مساعدة الطلاب على •
  .مهارات حل المشكلاتتقوية  •
  . التحكم في الغضب، وسرعة الانفعالتهذيب  •
  .مهارات التواصل مع الآخرين تشجيع •
  ).الفريق(لاب للعمل بروح الجماعة تنمية الرغبة لدى الط •
  .تدريب الطلاب على مهارات القيادة والمشاركة فيها بطريقة تداولية •
الاستجابة للمواقف الاجتماعية  بما يسهلالتعبيرات الشفهية  القدرة علىتنمية  •

  .بشكل مناسب
به من مهارات وإتاحة  بالوعي الكافي عن قدراته وما يتمتعكل طالب  تزويد• 

   .لمجال له لممارسة هواياته وميولها
بعدم القدرة  موالتي تصفه أداءات الطلاب،على  عدم إطلاق الألفاظ السلبية •

  .موتركز على نقاط الضعف لديه
وتقويتها  كل طالبيمتلكها  نقاط القوة والقدرات التي ىعل التركيزمحاولة   •

  .زملائهأمام  الإشادة بهاو
والتنظيم الذاتي عن طريق استخدام أسلوب التعليمات  على الضبط الطلاب تدريب •

  .مراقبة السلوكيات وملاحظتها يةكيف مالذاتية وتعليمه

ومهارات الاتصال والتواصل،  إن المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي،
والمهارات البدنية وغيرها من المهارات الأخرى تسهم بلا شك في تكوين الشخصية 

وتسهم في إعداد الأفراد لحياة مرضية وفعالة، وصحة جسمية وعقلية  المتزنة والمتكاملة،
أفضل، وميول وسلوكيات يتقبلها المجتمع قبولا حسنا، للقيام بالمسؤوليات المختلفة 
للمواطنة الصالحة، وللاستمرار في التعلم والتكيف مع إفرازات الحياة المعاصرة، من كل 

والعمل الجماعي لا تتكون من السلوكيات  ما سبق نستنتج أن المهارات الاجتماعية
، ولكن تتكون الملاحظة فقط الصادرة من طرف الأفراد في مواقف التفاعل مع الآخرين

أيضا من أمور غير قابلة للملاحظة والتي تمس الأفكار والاتجاهات والفهم و معرفة 
ل أن يتصرف الاستجابات التي تتطلبها بعض المواقف الاجتماعية، لأنه من غير المعقو

الفرد أمام الغير بسلوكيات مقبولة اجتماعيا، وهولا يؤمن بها، وقد لا يقوم بها عند غياب 
القدرة على تنظيم التفكير والسلوك هي  المراقبة الاجتماعية، وعليه فالمهارات الاجتماعية

على هيئة فعل متداخل موجه و مناسب لأهداف الاتصال وفي إطار البيئة الاجتماعية 
ربط فهم المهارات الاجتماعية بمعرفة مكوناتها كالمكونات  ، هذا وهناك منفرادللأ

  .السلوكية بشقيها اللفظي وغير اللفظي، وكذا المكونات المعرفية



 

من كل ما سبق ولتنمية المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي لابد من التركيز 
    :(2) (1)على الجوانب التالية

  .جوانب مع الذات- 1
   .جوانب مع الآخرين - 2

  :تنمية المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي ذات الصلة مع الذات -2.3
  : الآتي تتضمن الجوانب المتعلقة بالذات

  : لنفسه، وتشمل الفردتنمية فهم  -1
  . ، وقبولها وتقديرهاالفهم والمعرفة للذات -
، وإدراك مييز نقاط القوة، وتوالمنبوذ، المرغوبامتلاك القدرة على تمييز  -

  .نجازاتالإ
  . تغلب عليهالل ، والسعيقبول نقاط الضعف -

  : لمشاعره الشخصية والتعبير عنها، وتشمل الفردفهم -2
  . ، والقدرة على التعبير عنها بوضوح ودقةمشاعرالالوعي ب -
  . أو الزملاء أو الضغط من أحد الأصدقاء ،القدرة على التعامل مع الرفض -
  . تعامل مع مشاعر الآخرين بوعي وتفهمال -
  . رؤية كيف تؤثر المشاعر على القرارات -
  . الوهميةالتمييز بين المخاوف الحقيقية و -
  . اختيار الطرق الملائمة للتعبير عن المشاعر -

  : لعالمه، عن طريق الفرداستكشاف  -3
  . تنمية روح الاستكشاف والسؤال والاستفسار لديه -
  . جديدةالصعبة أو المهمات بال لقياملالترحيب  -
  . )المحاولة والخطأ( قبول الأخطاء والإخفاقات كفرص للتعلم -
  . فعالالألية عن ؤوتخطيط، وقبول المسالقدرة على ال -
  . تشجيع الاستقلالية، والاعتماد على النفس -

  : حل المشكلات، وتتضمن -4
  . مساعدةوكيف يطلب أو يقدم ال ،المعرفة الجيدة لمتى - 
  . في حل المشكلات) إدراك العلاقات بين الأشياء بسرعةقدرة (تنمية سعة الحيلة  -

  

  
                                                 

(1) -http://www.islamonline.net/arabic/adam/2004/06/article16.SHTML 
)2008ديسمبر  10:تاريخ الاطلاع على الوثيقة: نيقين عبد االله(   

(2) -http://www.ngoce.org/content/ssint.doc 
  )2008ديسمبر  10:تاريخ الاطلاع على الوثيقة(
  
  



 

  : تنمية الفهم للاختيارات، ومواجهة التحديات -5
  . مواجهة المواقف الجديدة بشجاعة -
  . تمييز متى يكون هناك حاجة للمثابرة لبلوغ هدف ما -
  . ولوياتالأتمييز وصنع البدائل، ووضع  -
  . اتخاذ قرارات واختيار أحد البدائل -
  . فهم تبعات الاختيارات المختلفة -
  . رؤية آثار القرارات وسبب العلاقات -
   .السلوك له هدفبأن  الوصول إلى وعي أكبر -

   :مع الآخرينت الاجتماعية والعمل الجماعي ذات الصلة تنمية المهارا -3.3
  : للآخرين من خلال الفردويمكن تنمية فهم 

  : تقدير الآخرين  - 1
  . الآخرين عند تمييز وقبول الاختلافات -
  .تمييز القدرات، المواهب الخاصة، الأداء المتميز للآخرين -
  .ف بالتقصيرالأسلوب التبريري والميل إلى مبدأ الاعتراتفادي  -

لترك الأثر الطيب في الآخرين لا سيما الذين نقابلهم لأول مرة لابد من  -

  .الابتسامة والمباداة بالحديث

  .حسن الإصغاء للآخر وعدم مقاطعته -

  : فهم مشاعر الآخرين - 2
  .تمييز واحترام مشاعر واحتياجات الآخرين -
   .توجيه المدح والإطراء للآخرين -
  . الشخصي على مشاعر وسلوك الآخرين سلوكالفهم تأثير  -
  .توطيد العلاقة معهمقصد التعبير عن الإعجاب للآخرين  -

  : مهارات العيش في جماعة - 3
  . القدرة على التفاهم مع الآخرين، والتعاون داخل مجموعة -
  . القدرة على الدخول في صداقات -
  . مع الآخرين )الأخذ والعطاء(القدرة على التشارك  -
  . تمييز مزايا العمل مع الآخرين -
  . اتيفهم وتلمس الاحتياج للقوانين، والاتفاق -
  . ات والعيش في ظلهايالقدرة على وضع قوانين واتفاق -

  : عاتانزال حلتعلم  - 4
  . تنمية الحلول الملائمة لحل الخلافات -
  . في تصاعد أو تهدئة الخلافات) أو دور غيره(أن يرى دوره  -
  . الأصدقاء، أو الزملاءالتعامل مع ضغط تعلم  -
  .تجنب الجدال -



 

فإننا ننصح ) قيادة الفريق، أو المجموعة(أما بخصوص تولي القيادة داخل الجماعة 
  :بالقواعد التالية

 .أن يعمل الفرد أكثر مما يقول -
  أن يتكلم القائد عن أخطائه قبل توجيه الانتقاد إلى الآخرين -
 .خرين من طرف خفي وبلباقةأن يلفت النظر لأخطاء الآ -
 .أن يبعث القائد دائما الروح في الفريق، أو المجموعة -
 .أن لا يكون القائد صلبا فيكسر، ولا لينا فيعصر -

إن المهارات الحياتية تسهل عملية تكيف الأفراد مع الأوضاع المعيشية المتغيرة 
وجد وصفات سحرية لذلك يضيق المكان للتذكير بكل المهارات اللازمة، كما أنها لا ت

للتمكن من المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي أو غيرها من المهارات الأخرى لأن 
ذلك يعود دائما لطبيعة الأفراد، والطرق المناسبة، وعليه يبقى المجال مفتوحا لتقديم الكثير 
من النصائح، وانتهاج أفضل الأساليب، وتجريب أحسن الطرائق، لكن لا بأس في هذا 

  : طار أن يلتزم المدرس بالآتي مع طلبتهالإ

وضع قوانين واضحة ومفهومة يتفق عليها في البداية لتكون مرجعية للطلاب  -
  . يحتكمون إليها

إعطاء الوقت الكاف للطلاب للتدرب على هذه المهارات قصد اكتسابها لأن  -
 .الطالب يتعلم فقط حين يعمل ويجرب بنفسه

قام بحل الإشكال، مع وجوب فسح المجال له توجيه الشكر والثناء لأي طالب  -
 . للتعريف بما انتهجه من حلول ليستفيد منها غيره

  .صقل وتنمية الاتجاهات الايجابية لدى الطلاب -

 

 

  

  

  

  

  

  



 

 المهارات النفسية والأخلاقية: رابعا
لا تقل المهارات النفسية والأخلاقية أهمية عن المهارات الحياتية المشار إليها سابقا 

تطوير  فيتلعب دورا أساسيا  فهيإعداد اللاعبين  فيبعدا هاما أنها تمثل اليوم  حيث
مع المتطلبات  سويايجب العناية بها  التيأصبح ينظر إليها كأحد المتغيرات  ، كماالأداء

 والخططيوالمهارى  البدنيطرق الإعداد  تقاربل ، وهذا نظراالبدنية والمهارية والخططية
ولذا فقد  ،درجة كبيرة خلال السنوات الأخيرة إلى )ن، أو الفرقللرياضيي(  ومبادئه

ذلك أنها أصبحت تصنع  المزيد من الاهتمامات بالناحية النفسية إلى الماسة ظهرت الحاجة
، ولا يقتصر الأمر على رياضي )1(الفارق  في المنافسات الرياضية ذات المستوى العالي

دة تعقيدات الحياة المعاصرة هم في لحيح الحاجة المستوى العالي، فالأفراد اليوم مع زيا
إلى اكتساب العديد من المهارات النفسية والأخلاقية لمجابهة تحديات الحياة، وحسن إدارة 
الضغوط، والتحكم في الانفعالات، والتقبل الاجتماعي بما يضمن الفعالية الفردية 

  .والجماعية للأفراد في مجتمعاتهم

 :رصدها في والتيأن تنمية المهارات النفسية  إلى) 1996(شمعون  نبه لقد
 إلىيجب أن تسير جنبا  العقليالاسترجاع  ،العقلى التصور ،تركيز الانتباه ،الاسترخاء

جنب مع تنمية عناصر اللياقة البدنية من خلال البرامج الطويلة المدى ويجب التركيز 
   .)2(اضية المختلفةالمهارات الأساسية للأنشطة الري فيعليها كما هو الحال 

تطلب التكامل بحيث تالمراحل الأولى من إعداد اللاعبين نفهم من هذا التعريف أن 
المهارات  نبه تطويرج ينبغي أن يسير إلى عمل على تطوير القدرات البدنية والمهاريةال

لابد ، والتنافسيالمجال  فيالنفسية حتى يمكن تحقيق الاستفادة من تطبيق هذه المهارات 
، ويزداد هذا الأمر )3(العاليعدم إغفالها حتى لا تعوق تحقيق الإنجاز على المستوى ن م

يتوقف على مدى استفادة اللاعبين من قدراتهم  الرياضيلتفوق أهمية خاصة إذا علمنا أن ا
فالقدرات النفسية تساعد الأفراد  ،النفسية على نحو لا يقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية

 .ممكن  رياضية قدراتهم وطاقاتهم البدنية لتحقيق أقصى وأفضل أداء على تعبئ

اكتساب الثقة بالنفس وضبطها في المهارات النفسية والأخلاقية  نقصد بها و
، ولابد أن يعلم، ويعلم اللعب ءالمواقف المختلفة، والتحلي بمبادئ الروح الرياضية أثنا

ينفرد ويتميز بها عن غيره من  لتياخصائصه النفسية  رياضيلكل نشاط المدرس بأن 
أو مكونات نوع النشاط، أو  ،أنواع الأنشطة الرياضية الأخرى، سواء بالنسبة لطبيعة

أن يتميز به  ينبغيأو بالنسبة لما  ،بالنسبة لطبيعة المهارات الحركية أو القدرات الخططية
ت الجماعية، ، فالرياضات الفردية على عكس الرياضااللاعب من سمات نفسية معينة

الرياضات القتالية : وحتى داخل النوع الواحد من الرياضات الفردية أو الجماعية فمثلا
أو رياضات المصارعة والجيدو ليست كباقي الرياضات الفردية الأخرى، كما ) الكاراتيه(

أن رياضة الكرة الطائرة تختلف عن رياضة كرة القدم من ناحية الاحتكاك المباشر بالآخر 
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أنهما من حلقة الرياضات الجماعية، ناهيك عن المواقف التنافسية التي هي بخلاف رغم 
نظرا لارتباطها بخبرات النجاح والفشل أو الفوز والخسارة، كما أن  المواقف الأخرى

 –التفكير  -الانتباه  -الإدراك : الفرد يتجند فيها أكثر من أي حالة أخرى فكل من
تتغير في حالات التنافس عما كانت عنه في الحالات ، الشد العصبي والذهني التصور

الطبيعية، إن المهارات النفسية والأخلاقية تعني قدرة الفرد في تحضير النفس على 
النفسي، والتركيز، والتصور العقلي الجيد،  قالمنافسة والمواجهة، والتصدي للاحترا

أولا هذه المهارات، ثم  وحسن إدراك الأحداث المحيطة، ولتنميتها لابد أن يعرف الفرد
ينتقل إلى كيفية تنظيمها، وبعدها يحاول اكتسابها فممارستها، أما بخصوص دور المدرس 

  :هنا فيمكن حصره في الآتي

يوصل لطلابه فكرة مهمة جدا وهي أن كل واحد فينا لديه قدرات وميزات،  - 1
  .فيسعى مع طلابه للكشف عن ذواتهم، ومنه إبراز نقاط القوية لديهم

 .يقوي العزيمة والإرادة لأن من خلالهما يصل الأفراد إلى مقاصدهم أن - 2

 .يعزز الدوافع الداخلية، ويوجد دوافع خارجية لشق طريق النجاح أمام طلابه - 3

أن يستمع المدرس لطلابه، ويتعرف على أساليبهم في مواجهة التحديات قصد  - 4
 .تعديلها أو تغييرها بغية إيجاد الحلول المناسبة لها

  :ليعلم المدرس أيضا أن اكتساب المهارات النفسية والأخلاقية يسهم فيهذا و

على مواجهة مشاكله الشخصية بنفسية نشطة غير ) الرياضي(مساعدة الفرد  - 1
  .مستسلمة

في المنافسات من ضغط وتوتر وارتباك )  الرياضي(أن كل ما يعترض الفرد  - 2
سهم في إعداده ينعكس إيجابا إذا ما عولج بحكمة على حياته الشخصية في

إعدادا جيدا، وبالتالي يصبح شخصا أكثر ثقة في نفسه، وهدوءا ، وتحكما في 
 .النفس، ومديرا جيدا للضغوط الحياتية التي تعترضه 

إكساب الفرد قدرا من القلق الايجابي والذي يمكنه من أخذ الأمور على محمل  - 3
 .الجد، والابتعاد قدر الإمكان عن القلق السلبي

  

  

  

  

  



 

لأمور هذه لا يمكن أن تنمى في الحالات العادية لذلك نرى أنه من اللازم إن ا
  :)1(نذكرومن بين أهم الخصائص النفسية للمنافسات الرياضية تنمينها في مواقف المنافسة 

المنافسات الرياضية بالكثير من الثناء والتشجيع والعطف والحماس  تميزت - 1
  .والمشاركة الوجدانية

سات الرياضية سواء الفردية منها أو الجماعية دون سائر أنشطة تتميز المناف - 2
الإنسان الأخرى بوضوح تأثير الفوز والهزيمة أو النجاح والفشل، وما يرتبط بكل منهم 

  . سلوكية وبصورة واضحة مباشرة نواحيمن 

؛ مما للتنافستجرى المنافسات الرياضية وفقًا للوائح وقوانين محددة غالبا ما  -3
، وكذا سلوك اللاعبين يالرياضالفنية والتنظيمية لنوع النشاط  النواحيب عليه تحديد يترت
  .يتناسب مع تلك الأمور الذي

لبذل أقصى قدراته البدنية  الرياضيتتطلب المنافسات الرياضية ضرورة تعبئة  -4
تطوير وتنمية  فييسهم  الذيوالنفسية لمحاولة تسجيل أفضل مستوى ممكن؛ الأمر 

  .للرياضيت النفسية وبخاصة السمات الخلقية والإرادية السما

أثناء  فيتعد المنافسات الرياضية مصدرا لكثير من المواقف الانفعالية المتغيرة  -5
 النواحيولهذه  ،المنافسة الواحدة، لارتباطها بمواقف النجاح والفشل أو الفوز والهزيمة

يبذله اللاعب أثناء المنافسات الرياضية وما  الذي يالانفعالية فائدتها، إذ أن المجهود القو
تحسين كفاية الجهاز  فييرتبط به من تغيرات فسيولوجية مصاحبة للانفعالات تسهم 

  .كذا مختلف أجهزة الجسم الحيويةو، التنفسي الدوري

إحراز الفوز، ولا  الرياضيإلا نشاط يحاول فيه  هيإن المنافسة الرياضية ما  -6
: لاجتماعية، مثلفحسب؛ بل أيضا على الدوافع ا للرياضيوافع الذاتية يتأسس ذلك على الد

للوصول لأعلى  الرياضيتحفز  التي، إذ أن ذلك يعد من أهم القوى رفع شأن الفريق
  .المستويات الرياضية

 ما هو إلا صراعالذي  الرياضيالتنافس  يغلب على المنافسات الرياضية -7
بطرق سليمة لا مغشوشة، ومع  وتسجيل الأرقام،يستهدف الفوز على الآخرين  شريف

  .احترام الآخر
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  مهارات التفكير والاآتشاف :خامسا 
التركيز عليها هو العناية بتعليم الطلاب  على المدرس من أهم المهارات التي ينبغي

كيف يفكرون وتدريبهم على أساليب التفكير واكتساب مهاراته حتى يستطيعوا أن يشقوا 
 وأساليب قائفيعلمهم أنماط التفكير السليم من خلال إعادة النظر في طر طريقهم بنجاح

وتعلم نماذج حل المشكلات  لاهتمام باستخدام أدوات التفكير،وا ،التدريس التي يتبعها
، والخروج قدر ومواجهة التحديات التي يفرزها الواقع والتعامل مع المشكلات الحقيقة

ب جاهزة، لكي يسهم في إعداد جيل قادر على الإتيان المستطاع من تقديم الحلول في قوال
بالجديد، وليس مجرد مكرر ومعيد لما قام به سابقوه، يشتر المعرفة والمعلومات دون 

إننا لا  تمحيص وتقصي ما إن تغيرت عنه المعطيات عجز عن إيجاد الحلول الأنسب،
حافظين، وإنما أناس  بالأمس مجرد نقلة "بياجي"نريد أن يكون طلابنا اليوم كما قال 
  .(1)مبدعين، وقادرين على التغيير والتغيير

 نعرج على مراحل التفكير البشـري  التفكير والاكتشاف قبل الحديث عن هذه مهارات
لاستخلاص العبر مع التركيز على النوع الذي نرغب في أن يتميز به طلابنـا اليـوم وهـو    

  .التفكير العلمي

وهناك كثير من المفكرين الذين وصـفوا   ،بمراحل متعددة التفكير الإنساني مر تاريخيا
  :)2(هي المراحل عموما ،أوغست كونتو  ،وآرثر بنتي ، جون ديوي :هذه المراحل من أمثال

  ) Animistic Thinking(  :مرحلة التفكير الإحيائي. 1
 وكل شيء يتحرك ،ياء كانت تتحرك حركة ذاتيةشوفيها أن الناس كانوا يعتقدون أن الأ

روح خاصة بـه   ،وفي كل شيء توجد قوى حيوية تحركه ،وهو بمعزل عن الأشياء الأخرى
  .في هذه المرحلة نسب الإنسان إلى الجمادات الحياة والأرواح ،احفالشجرة تتحرك لان لها رو

  :مرحلة التفاعل .2
 ،وعرف انه من الصعب تحديد صفات الجزء ،في الكون ةوهنا رأى الإنسان وحد

 ـ ولقد تبلورت هذه النظرية علـى يـد    ،عن الكل الذي يحتويهوهو مستقل  و  ،نأنشـتا ي
يفهم إلا في ضوء علاقتـه   فالشيء لا) Relativity(النسبية  النظرية باسم تعرف أصبحت

  .مع الأشياء الأخرى

فقد قسم التفكير إلى مراحـل ثلاثـة هـي المرحلـة     ) Conte(أما أوغست كونت
والمرحلة الوضعية أو ) Metaphysical( لة الميتافيزيقيةوالمرح) Theological( اللاهوتية

وهي التي تلغي المرحلتين السابقتين وتقوم علـى أسـاس   ) Positivisme( العلمية الحديثة
  .الملاحظة والتجربة والتصنيف للحقائق فقط

صرة تنحدر من مرحلة ان مظاهر التفكير الخرافي المعأويرى الكثير من الباحثين 
ولذلك نسـب للأشـياء    ،به فيها الإنسان العالم بذاتهي شيائي تلك المرحلة التالتفكير الإح

بل أننا مازلنا نلمس بعض مظاهر هذه النزعة الإحيائية التي اتسـم بهـا    ،أرواحا كروحه
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 دةماالج الأشياء الذين ينسبون الحياة إلى كثير من الأطفالتفكير الإنسان الأول في سلوك 
مواقف الشدة بتفكيـره إلـى    دعن أحيانا دتري كذلك لإنسان الراشدبل أن ا ،كاللعب والدمى
أو ، أو يقبلها، ويصب جام غضبه عليها فيحطمها ،فيلعن الأشياء الجامدة يلوالمستوى الطف

  .يداعبها

الذي ننشـده دائمـا عنـد     نهو من سبيل التذكير فقط، لك هنا إن الذي اشرنا إليه
، المنتظمة المتسلسلة، إلى التفكير العلمي وخطواتهتدريس الطلاب وتدريبهم هو الاحتكام 

    .والمنطقية

 :جوانب التفكير العلمي -1.5
وفق أن نميز فيه نـواحي،  يصعب علينا تقسيم النشاط العلمي إلى خطوات وإنما الأ

والثانيـة مـا    ،الأولى ما نسميه بالناحية الوضعية ،برز هذه النواحي ناحيتان أساسيتانأو
ناحية التفسيرية أو النظرية، ولقد سارت هاتان الناحيتان باستمرار في نشاط ال نطلق عليها

ومنذ قديم الزمان والإنسان يلاحـظ   ،علوماليوم من مزدوج كانت نتيجته ما توصلنا إليه 
أن  :، وقد لاحظ الناس منذ الأزل مـثلا ذاته ويبحث عن تفسير لملاحظاته هذه في الوقت

وتغرب في الغرب، وكذلك لاحظوا تغير أوجه القمـر  الشمس تشرق كل يوم من الشرق 
وقد كان من بين هؤلاء مجموعة سألت نفسها  ،كل شهر، وغير ذلك من الظواهر الطبيعية

لماذا تشرق الشمس؟ ولماذا تغرب؟ وأين تشرق؟ وأين تغـرب؟ ولمـاذا تتغيـر أوجـه     
 الأولالجانـب   وهكذا من هذه الأمثلة وغيرها يتضح جانبـا التفكيـر العلمـي   ... القمر؟

يتلخص في  وهو التفسيري الذي والجانب الثاني ،الوضعي ويتلخص في القيام بالملاحظات
   .المحاولات المنهجية لتفسير هذه الملاحظات

  :الجانب الوضعي  1.1.5
لا يقتصر الجانب الوضعي في العلم على مجرد الملاحظات الأصلية التي يسـعى  

ا جميع الخطوات السابقة واللاحقة للحصول على هذه بل يشمل أيض ،الباحث إلى تسجيلها
 علم النشاطات البدنيـة والرياضـية  الملاحظات مما يستخدم فيه الخبرة السابقة فتشمل في 

 وطـرق تسـجيل الملاحظـات    ،كما يشمل خطط البحث ،إعداد المقاييس وتطبيقها :مثلا
العلوم الرياضية كعلم في ذلك بالطبع ب تستعين علوم الرياضةو ،وطرق عرضها وتحليلها

 ،فطرق التوزيع التكراري ومقاييس النزعـة المركزيـة ومقـاييس التشـتت     ،الإحصاء
والارتباط والتحليل الإحصائي بكافة أنواعه ما هي إلا أشكال وطرق لعرض الملاحظات 

 ـجزئيا ة فيها ويسهل إدراك العلاقات بـين وتحليلها حتى تسهل قراءة المعاني المختلف  ا،ته
اختيار العينة التي تجرى عليها الملاحظات  ديتضمن الجانب الوضعي طريقة تحديوكذلك 

 ،حتى يمكن التعميم من هذه العينة إلى الأفراد الآخرين الذين لم تجر علـيهم الملاحظـة  
ومنها وعلى أساسها يمكنـه أن   ،كل هذه النواحي يتضمنها الجانب الوضعي للعلمفوهكذا 

  .)1(وهو ما يختص به الجانب النظري ،هايصل إلى فهم الظواهر وتفسير

  

                                                 
 .61:، ص1978، 3المنهج العلمي وتفسير السلوك، مكتبة النهضة العلمية، ط: محمد عماد الدين إسماعيل - )1(

 



 

  ):التفسيري(الجانب النظري  2.1.5
لا نستطيع دائما أن نصل إلى حلول للقضايا العلمية ببساطة عن طريق الملاحظـة  

الصلة بالعلاقـات التـي تقـع تحـت      ةدو بعيدتبفالكثير من الظواهر  ،والقياس المباشر
على هذا الطريق السهل المباشر في تفسـيرها   بحيث يتعذر الاعتماد ،الملاحظة المباشرة

كما أن مشكلة إقامة العلاقات بين الظواهر التي تبدو بعيدة الصلة بعضها ببعض هي فـي  
لذلك كان لابد في جميـع العلـوم    ،أساسها مشكلة لا تحل عن طريق الملاحظة المباشرة

قوم أساسا على ما جمـع  الحديثة من إقامة النظريات والمبادئ التفسيرية التي وان كانت ت
ففي كل علم إذن لابد مـن أن   ،إلا أنها لا يمكن أن تعتبر قاصرة عليها ،بالخبرة المباشرة

أي نفرق بين  ،والحقائق التفسيرية من ناحية أخرى ،نفرق بين الحقائق الوضعية من ناحية
  .)1(أخرى وبين تفسير هذه الملاحظات و القياسات من ناحية ،الملاحظة والقياس من ناحية

 :سمات التفكير العلمي -2.5
مجموعة السمات والخصائص التي يتميز بها التفكير العلمـي  " فؤاد زكرياء"يحدد 

عن سائر أنماط التفكير الإنساني مؤكدا اتخاذ هذه  الخصائص مقياسا لمدى علمية أي نوع 
  :)2(من التفكير يقوم به الإنسان أوردها كالآتي

  :التراآمية -1.2.5
فكـل   ،مصطلح التراكمية الطريقة التي يتطور بها العلم ويعلو بها صرحهيصف 

والوضع الذي يقبله العلماء في أي عصر  ،نظرية علمية جديدة تحل محل النظرية القديمة
وتصبح النظرية العلمية السـابقة شـيئا    ،هو الوضع الذي يمثل حالة العلم في ذلك العصر

وتكشف سمة التراكمية عن خاصـية   ،ا تهم مؤرخ العلمتاريخيا لا تهم العالم نفسه بقدر م
ومهما بدا في  ،حيث لا تكف الحقيقة العلمية عن التطور نسبية اأنه ،أساسية للحقيقة العلمية

مستقر، فإن التطور سرعان مـا   أي وقت أن العلم قد وصل في موضوع معين إلى رأي
  .يض عنه برأي جديدعويست يتجاوز الرأي

فـي  فالرأسي والأفقي  ،لذي تتسم به المعرفة العلمية في الاتجاهينويسير التراكم ا
الاتجاه الرأسي يعود العلم إلى بحث نفس الظواهر التي سبق له بحثها ولكن من منظـور  

العلم إلـى التوسـع    فيه أما في الاتجاه الأفقي فينحو ،وبعد كشف أبعاد جديدة فيها ،جديد
العلم بنطاق محدود من الظواهر كان يعتقـد أنهـا    ذلك لأن ،والامتداد إلى ميادين جديدة

بينما كانت هناك ميادين كثيرة تعد أعقد أو أقدس  ،وحدها الخاضعة لقواعد البحث العلمي
  .من أن يتناولها العلم
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  ):المنهجية( التنظيم -2.2.5
 لتفكير العلمي لا يمثل إلاا طأن عقل الإنسان يعمل بلا انقطاع إلا أن نم من رغمالب

ذلك لأن العقل الإنساني فـي جـزء      ،قدرا ضئيلا من هذا التفكير الذي يعمل دون توقف
وإنما يسير بطريقة أقرب إلى التلقائية أو  ،كبير من نشاطه لا يعمل بطريقة منهجية منظمة

وكثيرا ما يكون نشاطه مجرد رد فعل على المواقف التي تواجهه دون تخطيط أو ، العفوية
في حين أن التنظيم من أهـم  ، الأفكار في الذهن حرة طليقة من أي تنظيموتتداعى ، تدبير

وإنما يتم ترتيبها بطريقـة  ، حيث لا تترك الأفكار تسير حرة طليقة، سمات التفكير العلمي
وتنظيمها عن وعي مع بذل جهد مقصود من أجل تحقيق أفضل تخطـيط ممكـن   ، محددة

صول إلى هذا التنظيم التغلب على كثيـر مـن   ويتطلب الو ،للطريقة التي يتم التفكير بها
ز العقل فـي  يوالتعود على إخضاع التفكير للإرادة الواعية وترك، العادات اليومية الشائعة

  .وتصقلها الممارسة المستمرة ،أمور تحتاج إلى مران خاص وكلها، الموضوع المبحوث

فإنه فـي  ، العقلية وبقدر ما كان العلم تنظيم لطريقة التفكير أو لأسلوب الممارسة 
أي أننا في العلم لا نقتصر على تنظيم حياتنا الداخليـة  ، ذات الوقت تنظيم للعالم الخارجي
ذلك لأن هـذا العـالم ملـيء بـالحوادث المتشـابكة       ،فحسب بل أيضا العالم المحيط بنا

 ـ  ي والمتداخلة وعلينا في العلم أن نستخلص من هذا التشابك والتعقيد مجموعة الوقـائع الت
، لسمة التنظيم في العلـم  تبر المنهج العلمي المظهر الرئيسويع ،.تهمنا في ميداننا الخاص

بينما يمثل الترابط الذي تتصف به القضايا العلمية مظهر آخر للتنظيم العلمـي حيـث لا   
فهم  يكتفي العلم بحقائق مفككة وإنما يحرص على أن يكون من قضاياه نسقا محكما يؤدي

ولا تضاف كل حقيقة علميـة جديـدة إلـى الحقـائق      ،ى فهم الأخرياتكل قضية فيه إل
  .دمج فيها بحيث تكون معها كلا موحداتالموجودة إضافة خارجية فحسب بل 

  :ةــالسببي -3.2.5
لا يكون النشاط العقلي للإنسان علما بالمعنى الصحيح إلا إذا استهدف فهم الظواهر 

معنى العلمي لهذه الكلمة إلا إذا تم التوصـل إلـى   ولا تكون الظاهرة مفهومة بال، وتعليلها
ويهدف هذا البحث عن الأسباب إلى إرضاء الميل النظري لدى الإنسـان  ، معرفة أسبابها

ليل كل شيء فضلا عـن أن معرفـة أسـباب    عوالذي يتمثل في نزوعه إلى البحث عن ت
أنجح بكثير مـن  الظواهر تمكن من التحكم فيها على نحو أفضل وتوصل إلى نتائج عملية 

  . )1(تلك التي نصل إليها بالخبرة والممارسة

  :الشمولية واليقين -4.2.5
تتسم المعرفة العلمية بأنها شاملة بمعنى أنها تسري على جميع أمثلة الظاهرة فـي  

وبذلك تتحول التجربة الفردية الخاصة على يد العلم إلى قضية عامة أو ، صورتها الفردية
شمولية العلم كما تسري على الظواهر التي يبحثها فإنها تسري على على أن ، قانون شامل

حيث تفرض الحقيقة نفسها على الجميع بمجرد ظهورها ولا يبقى ، العقول التي تتلقى العلم
فيكون العلم شاملا بمعنى أن قضاياه تنطبق على جميع ، فيها مجال للخلاف بين فرد وآخر

  .قضايا تصدق في نظر أي عقل يلم بهاكما أن هذه ال، الظواهر التي يبحثها
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ولما كانت الحقيقة العلمية قابلة لأن تنقل إلى كل الذين تتوافر لديهم القدرة العقليـة  
ممـا يضـفي علـى    ، فإنها تصبح بمجرد ظهورها ملكا للجميع، على فهمها والاقتناع بها

ثيقا بطابع الشمول الذي التي ترتبط في ميدان العلم ارتباطا و، الحقيقة العلمية سمة اليقينية
حيث لابد لكل عقل أن يكون على يقين من تلك الحقيقـة التـي   ، تتسم به القضايا العلمية

  .تفرض نفسها عليه بأدلة وبراهين لا يمكن تفنيدها

  :الدقة والتجريد -5.2.5
أو اسـتخدام   ،يعتبر من غير المقبول في العلم ترك عبارات دون تحديد دقيق لهـا 

، ولتحقيق صفة الدقة هذه يلجأ العلم إلى استخدام لغة الرياضيات ،الغموض قضايا يشوبها
حيث يتبين من دراسة تطور العلم أنه كلما انتقل إلى مرحلة أدق أصبح من المحتم عليـه  

وتكسب هذه الصـفة الإنسـان مزيـدا مـن     ، استخدام الصيغ الرياضية على نطاق أوسع
  . )1(أفضل لقوانينه الموضوعيةالسيطرة على هذا الواقع وتتيح له فهما 

   :املــالتك -6.2.5
وجمع المعلومات المتعلقة بها من ، إن إحساس الشخص بالمشكلة وقدرته على تحديدها بدقة

وتطبيـق هـذه    ،واستنتاج العلاقات، ورؤية العلاقات بين الحقائق المعطاة ،مصادرها الموثوق بها
ك يتم في إطار عمليات عقلية تعتمد على الصـدق  كل ذل ،الاستنتاجات وتقويمها في مواقف أخرى

وعدم التسرع في إصدار الأحكام وغيرها من الصفات التـي   ،والرغبة في المعرفة ،والموضوعية
إن كان تكاملها لا يعني أنها تستخدم  )2(وهذه كلها جوانب أو عمليات علمية متكاملة ،يتميز بها العلم

ى هذا أن التفكير العلمي لا يعني الوقـوف عنـد مجـرد    ومعن ،تتابع بترتيب معين" خطوات" وفق
ولكنه إلى جانب ذلك يتضـمن الرغبـة لـدى     ،أو مجرد إبرازها وتحديدها ،الإحساس بالمشكلات

من أجل الوصول إلى جوهر العلاقات التي  ،الشخص الذي يمارسه إلى استمرار البحث والاستقصاء
وذات قدرة على اقتـراح الحلـول أو تفسـير     ،لتصبح ذات معنى ،بعضهابتربط عناصر الموقف 

تحليل وتمييز وتنظيم وتقـويم لكـل    :وبعبارة أخرى فإن التفكير العلمي يتضمن عمليات ،المواقف
  .العناصر التي لها علاقة بالموقف

   :البعد الإنساني -7.2.5
دث فالتفكير العلمي لا يح، ة التفكير ذاتهايصية بالبعد الإنساني لعملاترتبط هذه الخ

ومن هنا كان ضروريا ، إنما هو في حقيقة الأمر نتاج لنشاطه العقلي، مستقلا عن الإنسان
أن نتصور أهمية توفر صفات معينة في الشخص الذي يستطيع أن يمارس عملية التفكير 

  :ومن هذه الصفات يمكن أن نشير بوجه خاص إلى ما يلي ،العلمي بكفاءة وفاعلية

  .وضوعية إلى الأمورقدرة الشخص على النظرة الم •
  .قدرة الشخص على الرؤية الواضحة والشاملة •
  .قدرة الشخص على توظيف ما لديه من خبرات •
تمتع الشخص بصحة عقلية ونفسية تجعله قادرا على رؤية أحداث الحياة وظواهرها  •

 .بواقعية
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  :خطوات التفكير العلمي -3.5
    :)1(نحلل التفكير العلمي إلى الخطوات التالية أننستطيع 

  :مثيرالالشعور بالمشكلة أو الموقف  -1.3.5
، أو فالتفكير العلمي يبدأ بالإحساس بالمشكلة أو صعوبة أو موقف غير مألوف

، يثير في الباحث رغبة في حل المشكلة أو إزالة التوتر قضية تتحدى ذهن الباحث، مما
من خسائر اقتصادية فشعور باستور مثلا بمشكلة انتشار الحمى الفحمية وما ترتب عليها 

المشكلة عندما تستدعي  أوقد تنش، هو الذي حفزه على التفكير في دراسة ذلك المرض
فلولا  ،فيتساءل عن طبيعتها ويحاول أن يكتشف سرها ،ر العالم ظاهرة غير مألوفةظن

، إن لما اكتشف قوانين الوراثة ،تساؤل مندل عن سر اختلاف صفات نباتات البازلاء
 .شكلة جزء من حلها وليس حلها نهائياالإحساس بالم

  :تحديد المشكلة - 2.3.5  
وتحليلها إلى عناصرها ، وتتضمن هذه الخطوة تقليب المشكلة على كل وجوهها

وفي بعض ، التفكيربوتحديد العناصر الهامة التي يتناولها الباحث ، وتقدير قيمة كل منها
كما حدث في حالة باستور الذي  ،كلةالأحيان قد تكفي خبرات الشخص السابقة لتحديد المش

الأمر الذي سهل عليه ، كان قد نجح في إكساب الدجاج مناعة ضد مرض كوليرا الدجاج
إن الأمثلة هذه هي من اجل رفع  - انتشار الحمى الفحمية-مهمة تحديد المشكلة الجديدة

ولوجيا، الهمة، والرفع من مستوى الطموح لدى الطلاب لا سيما في عصر المعرفة والتكن
أما في بعض المواقف الأخرى فقد يضطر أين تيسر الأمر أكثر مما كان عليه في السابق، 

  . الباحث إلى جمع المزيد من المعلومات الدقيقة حول المشكلة قبل أن يتمكن من تحديدها

  :فرض الفروض -3.3.5
يضع الفروض المختلفة ، بعد أن يلم الباحث بكل العناصر الهامة للمشكلة وتحديدها

أو هو فكرة يحتمل الفرد أنها ستوصله  ،والفرض ما هو إلا حل محتمل للمشكلة ،حلهال
 ،ويصل العالم إلى وضع الفروض بالاستعانة بتجربته وخبراته السابقة ،إلى حل المشكلة

أن يرى  »أقو جادر«فقد استطاع . كما تلعب المخيلة والبصيرة دورا هاما في هذه الخطوة
قبل أن يتحقق العلماء من  التي يتكون منها جزيء الماء لجزئياتببصيرته النافذة تلك ا
  .وجودها بزمان طويل

  :اختبار صحة الفروض الأآثر احتمالا -4.3.5
وهذا يؤدي إلى إسقاط بعض  ،في هذه الخطوة يناقش الباحث صحة كل فرض

لذلك تسمى هذه ثم وضع الفرض موضع الاختبار، ، والتمسك بالبعض الآخر، الفروض
  .خطوة بغربلة الحلول المقترحةال
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   :الوصول إلى النتيجة وتطبيق الحل -5.3.5
والخطوة الأخيرة هي الوصول إلى النتيجة المدعمة بالحقائق والأدلة الكافية ثم 

   .والاستفادة منها في حل مشكلات جديدة ،استخدامها في حل المشكلة

النحو السابق إنما هو وينبغي أن نتذكر أن تحديد خطوات التفكير العلمي على 
وقد يحدث قي كثير من الأحيان أن يؤدي الفرض الذي نحاول اختباره  ،محاولة للتبسيط

إلى ظهور مشكلة جديدة داخل إطار المشكلة التي نبحثها، مما يدعو إلى القيام بمزيد مع 
الملاحظات وفرض فروض جديدة، وتعديل النظريات القائمة، وغير ذلك من التعقيدات 

، كما أن هذه الخطوات ي تجعل الفصل بين خطوات التفكير العلمي أمرا غير عمليالت
تتأتى من خلال التدرب عليها في مجال معين لتلقي بظلالها فيما بعد على مجالات حياتية 

التي يكون عليها الفرد عندما يفكر تفكيرا  إن هذه الخطوات هي أخرى وهذا هو الأهم،
، مع الإشارة انه بالخبرة اع التفكير التي أشرنا إليها في البداية، بعيدا عن أنوعلميا سليما

  .والمران قد تختزل هذه الخطوات ولا تأخذ وقتا طويلا من المتعلم

مهارات التفكير والاكتشاف لدى الطلاب من خلال قيام المدرس  تأتىعموما ت  
   :بالآتي

  . قيام بالتلقيندور المدرس هو الإرشاد والتوجيه، بدلاً من ال أن يكون -

  .فكيرواحترام جهودهم في الت ،احترام المعلم لطلابه -

  .يتقبل إجابات الطلاب واستفساراتهم، مهما كان نوعها -

  .عدم الاستهتار بالحلول النابعة من عند الطلاب رغم بساطتها، وتجنب التثبيط -

على طرح الإصغاء باهتمام إلى أفكار الطلاب وآرائهم ومقترحاتهم وتشجيعهم  -
  . جديدةالفكار الأ

  . توفير خبرات ناجحة للتفكير تزيد من ثقة الطلاب بأنفسهم كمفكرين -

والحد من الأنشطة  ،تقديم عدد كبير من الأنشطة التي تشجع على التفكير -
  .فقط ما أمكن ذلك المعتمدة على الذاكرة

بين  تلافأوجه الشبه والاخ إجراء المقارنات، وتسجيل تشجيع الطلاب على -
  .الأشياء

بدلاً من  ،وإثارة الأسئلة، بتنمية قدرة طلابه على طرح الأفكار المدرس اهتمام -
  .تنمية قدرتهم على الإجابة عليها

وإدراك العلاقات  )التفكير الإبداعي( تنمية مهارات الأصالة والطلاقة والمرونة -
  .وبناء الفرضيات والبحث عن البدائل 

  .والتعميم ،والاستدلال ،والملاحظة ،لذاتية للاكتشافتشجيع المبادرات ا -

تهيئة المناخ التعليمي ة محفزة تثير الدافعية الذاتية لدى الطلاب، وتوفير بيئ -
  . الملائم والمشجع للإبداع

، والانتقال من العمليات العقلية الدنيا إلى العمليات على التخيلالطلاب  تشجيع -



 

  .العقلية العليا

  .حل للمشكلة، واستثارة الطلاب للبحث عن حلول أخرى ممكنة نطرح أكثر م -

أن يتعلموا من أخطائهم مع التركيز على الاستفادة من ب لطلابه مساعدة المدرس -
  .خبرات النجاح

حلولاً جاهزة  تقديمأو  الطلابمن التفكير على  بعينهامراعاة عدم فرض أنماط  -
  .للمشكلات

في اكتساب المواد مهارات التفكير الرجوع ل به ضرورةيولد لدى طلاأن  -
 .حتى وان كان هو لا يدرسها لهم والأنشطة الأخرى

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  :خلاصة جزئية -
مهما فصلنا في المهارات الحياتية التي تناولها هذا الفصل الجوهري فإننا لم نعطيها 

  :حقها وهذا راجع إلى الاعتبارات التالية
  .ة الموضوع والحاجة الماسة إليه اليومجد - 1
 .قلة الأدب التربوي الذي تناولها بالشرح والتفصيل - 2
تفرع كل مهارة من المهارات المتناولة إلى العديد من المهارات الفرعية مما  - 3

 .يصعب رصدها بالكامل
طبيعة المهارات الحياتية حيث تتسم بالتغير تبعا لحاجات الأفراد والمجتمعات،  - 4
 ...ت العصر، تباين المستوياتومتغيرا

لكننا رغم ذلك عرجنا على أهم هذه المهارات الحياتية لا سيما ذات الصلة 
مذكرين في كل منها  المعرفية والبدنية والاجتماعية والنفسية: بالجوانب الشخصية من مثل

اجات بالتعاريف مرورا بأهميتها، وكيفية تنميتها، لنتوصل في الأخير إلى جملة من الاستنت
  :حول المهارات الحياتية عموما نذكر منها

التعلم للحياة، التعلم السلوكي، : أخذت المهارات الحياتية عدة تسميات نذكر منها - 1
تبنى  مهارات التعلم للحياة، التعلم من أجل المواطنة لكنها تصب في إطار واحد وهو أنها

ت الايجابية الشخصية مجموعة من السلوكياعلى معرفة وقدرة الفرد، وهي عبارة عن 
والاجتماعية منها يكتسبها الفرد ويكيفها بحيث تمكنه من التعامل بفاعلية مع متطلبات 
وتحديات الحياة الحقيقية، وذلك من خلال التمتع بالمهارات البدنية اللازمة، فن الحوار 

الثقة  والمشاركة بفعالية في الجماعة، وحسن الإصغاء، كيفية نسج العلاقات الاجتماعية،
 . وحسن التدبير بالنفس وضبط الانفعالات،

 .المهارات الحياتية مكتسبة، وعليه تتأتى بالممارسة لا بالكلام النظري  - 2

لا يوجد اتفاق حول تصنيفاتها لكن الإجماع يمس الغرض منها وهو إعداد  - 3
نها المواطن الصالح المنتج الذي يسهم بفعالية وايجابية في تطوير نفسه ومجتمعه، كما أ

تساعد في خلق الطلاب الفطناء القادرين على مواجهة التحديات والعيش في زمن 
 .التحولات النوعية والعميقة التي طالت جميع المجالات

يمكن تدريسها من خلال مساقات، أو مقاييس، أو مواد دراسية مستقلة، كما  - 4
التدريس  المناسبة، أما يمكن أن يتم تشريب العديد من المواد الدراسية بالمهارات الحياتية 

المبني على المهارات الحياتية فانه مشوق، يزيد من دافعية الطلاب للتعلم ويجعل لحياتهم 
 . معنى من خلال ربط التعليم بظروف الحياة اليومية التي يعيشونها

نأمل في الأخير أن نكون قد غطينا ولو بالجزء البسيط المهارات الحياتية التي تعد 
رتباطا بالعلم والتنمية من جهة، كما أنها تكسب الأفراد فن التعامل مع متغيرات اليوم اشد ا

العصر الحديث من جهة أخرى، وتزيد من إحساس الفرد بمشكلات مجتمعه المحلي، 
  .  وتولد له الرغبة في التفكير لإيجاد الحلول الأنسب لها
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 :مدخل
 

إن تناولنا لهذه الدراسة جاء نظرا للحاجة الماسة إلى تجويد العملية التدريسية من 
  ة تسمح للمدرسين بان يكونوا أكثر مرونة وتأثيرا في متعلميهم خلال أساليب تدريسي

لا سيما إذا علمنا أن الأساتذة الجامعيين هنا يتعاملون مع فئة يتوقع منها المجتمع 
أن تكون على قدر عال من العلم والثقافة، وحسن التصرف، وتحمل المسؤولية، والتقدير 

أو  - هذا من جهة، ومن جهة ثانية تمنح للمتعلمالجيد للأمور، وتمتلك العديد من المهارات 
  .  قرارات أكثر تهيئه لتحمل مسؤوليات التعليم - بمعنى آخر الطالب المعلم

فأقسام ومعاهد التربية البدنية والرياضية من بين أهدافها تكوين أساتذة المرحلة 
تزود بالكم الهائل من المتوسطة والثانوية في مادة التربية البدنية والرياضية، والمطالبين بال

 المعارف النظرية والتطبيقية لمجابهة ما سيعترض أداء مهمتهم لا حقا على أكمل وجه،
وعليه لا نجد من طريقة لتحقيق كل ذلك أفضل من إسهامات الأساليب التدريسية الحديثة 

ت في التربية البدنية والرياضية على تنمية المهارات الحياتية التي توصف بأنها مهارا
تسهم في فهم وإدراك الطلبة لأنفسهم وقدراتهم من خلال الأداءات العملية، والمناشط 

تحت  العقلية التي يمارسونها لمواجهة مشكلات الحياة للوصول إلى الأهداف المرجوة،
فقط نتأكد من حدوث عملية التعلم لدى الطالب  اقيادة معدة ومؤهلة جيدا لتنفيذ ذلك؛ ساعته

  .فيمن حوله هاته بما تعلمه، وتأثيرمن خلال تأثر حي

لذلك جاء هذا الفصل الأساس منهجية البحث والإجراءات الميدانية اللازمة 
والمتبعة في بحثنا قصد الوصول إلى الغاية التي تسعى إليها كل البحوث العلمية ألا وهي 

  .  الكشف عن الحقيقة

  
  
  
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  :الدراسة الاستطلاعية الأولى-1
: موضوع بعنوان ةالأولى عندما أراد معالج قام الباحث بالدراسة الاستطلاعية     

  -دالي إبراهيم-والرياضية التطبيقية في الدروس العملية بقسم التربية البدنية الأساليب

والذي قدم في إطار ) دراسة تحليلية تقويمية وفق الأساليب التدريسية الحديثة(
حيث  ،)1(ةالتربية البدنية والرياضي ةنظرية ومنهجيالحصول على درجة الماجستير في 

  :معرفة هاأراد من خلال
الأساليب التدريسية المستخدمة في الدروس التطبيقية بقسم التربية البدنية  - 1

  .والرياضية
لحديثة هل أساتذة الجانب التطبيقي على علم بمجموعة أساليب التدريس ا - 2

  "تنلموس"

حة في الإشكالية تدور حول عدد الأساليب التدريسية وبما أن التساؤلات المطرو 
وكذا عن مدى اتساقها مع  ما نص  ،تنوعها بتنوع المواقف التعليمية وعن، المستخدمة

مختصين في الميدان عن كيفية ∗1باشر الباحث اتصالاته مع أساتذة ودكاترة" موستن" عليه 
ضافة إلى قراءته في بعض بالإ –البحث في مثل هذا الموضوع و التحكم في جوانبه 

  .قبل الشروع  في التجربة الأصلية –الكتب والمراجع 

قصد بعلى ضوء ذلك اهتدى الباحث إلى ضرورة إعداد استمارة  إستبيانية 
وبالفعل تم ، التقصي عن الواقع التدريسي للجانب التطبيقي بقسم التربية البدنية والرياضية

والأجوبة هذا الاستبيان قبل ، ت جملة من الأسئلةضم)2()1(ذلك حيث أعد الباحث استمارة
تشكيلته النهائية مر بعدة مراحل من أجل أن يكون قابلا للتطبيق وتتوفر فيه مواصفات 

  .الأداة التي تسمح بجمع بيانات يمكن على ضوء تحليلها الوصول إلى نتائج صادقة
  .  فما هي مبررات استعمال أداة الاستبيان ؟ -
  .المراحل التي مر بها ؟ما هي أهم و -

  :تصميم الدراسة الاستطلاعية - 1.1
  :مبررات استعمال الاستبيان كأداة لجمع البيانات -)أ

والتي ، ا للاستنجاد بالاستبيان كأداة لجمع البياناتتنإنه من أبرز الأسباب التي دفع
 –ج الوصفي أي المنه –كان لها بليغ الأثر أكثر من غيرها هو المنهج المتبع في الدراسة 

: "عدس"كأداة من أدوات البحث على حد قولحيث توجد علاقة بين هذا الأخير والاستبيان 
وأساليب ، والملاحظات، إن البيانات الوصفية غالبا ما يتم جمعها من خلال الاستبيانات"

  . )3( "المشاهدة

                                                 
جامعة " رسالة ماجستير غير منشورة  -دراسة تقويمية- العملية بقسم التربية البد نية والرياضية  الأساليب التطبيقية في الدروس: عمور عمر - )1(

 .2002 الجزائر، معهد التربية البد نية والرياضية،
 .االلهأحمد عطاء / عباس أحمد صالح السامرائي، أ/ د.محمد أكلي بن عكي،  أ/ د.عبد اليمين بوداود، أ/ د: لأساتذة والدكاترة هما - ∗1

 .  ) 01أنظر الملحق رقم( -  )2(
 .110: ، ص1993. دار الفرقان، أساسيات البحث التربوية: عبد الرحمن عدس -)3(
 



 

رنا وبالتالي يدعم اختيا، وهو أيضا يشير إلى دور الملاحظة في تجميع البيانات
  .للملاحظة في الدراسة الأساسية

  :مراحل بناء الاستبيان  -)ب  
قبل الشروع في بناء الاستبيان راح الباحث يقرأ في ما من شأنه أن يعين على 

  :الآتي تكوين الاستبيان حيث تفحص
  .ودراسة عبد الكريم السامرائي ،)1(دراسة سيد أحمد عدة-

الثاني انتهجه كأداة  ابينم، ته الاستطلاعيةإذا اعتمد الأول على الاستبيان في دراس
  :بكتابين آخرين وهما كما استعان الباحث، بحث في دراسته ككل

  "جابر عبد الحميد"الأسس النظرية لمؤلفه  - 1ج –إستراتجيات التدريس والتعلم - 1
  . محمد بوعلاق: الهدف الإجرائي تمييزه وصياغته لمؤلفه - 2

  .استمارة الاستبيان ن مراجع في تشكيلتوضيح لما اعتمد م وفي ما يلي

  .أهم المراجع المعتمدة في بناء الاستبيان): 1(الجدول رقم 
  الملاحظات  أسم المؤلف  اسم الكتاب

تحليل  العمل التدريسي من 
وجهة نظر تدريسي الجانب 
العملي فـي كليـة التربيـة    
الرياضية وفـق طريقتـي   

  سامرائيعبد الكريم محمود ال  الأمرية والتدريسية  

الدراسة أجريت فـي كليـة   
التربية البدنيـة و الرياضـة   

، 1988لجامعة بغداد عـام  
وشارك بهـا الباحـث فـي    
المؤتمر العلمـي الرياضـي 
ــة   ــات التربي ــع لكلي الراب
الرياضية في العراق في نفس 

  .السنة  
ــلوبي  ــدريس بأس ــر الت أث
التطبيق بتوجيـه المـدرس   
والأقران على تنمية بعـض  

اء البــدني عناصــر الأد
والإنجاز في الفترة الثلاثية    

  سيد أحمد عدة

غير منشورة  ررسالة ماجستي
م 1998أجريت الدراسة عام 

ــا لأســاتذة  بالمدرســة العلي
    .بمستغانم" ر.ب.ت"

الهدف الإجرائـي تمييـزه   
محمد بوعلاق قصـر الكتـاب     وصياغته 

  1999البليدة 

ــة  ــة وميداني دراســة نظري
ج انـته ، 1999أجريت عام

 خلالها الوصفي واستعان فيها
ــتب ــع  يانبالاس ــأداة لجم ك

     .ككل الدراسةالبيانات في 
الأسس  -التدريس و التعلم 

ــتراتيجيات   ــة الإس النظري
  -والفاعلية 

الأســس "الجــزء الأول 
                  ."  النظرية 

   
   

دار "جابر عبد الحميد جـابر  .د
  1998، 1ط، الفكر العربي

سلسلة المراجع في التربية وعلم 
   -الكتاب السادس -"النفس 

ساعد في فهم التدريس ومـا  
يجري في الصفوف الدراسية 

ساعد في صياغة أسـئلة  كما 
بحثية لأنـه يوضـح بـأن    
التدريس والتعليم يستندان إلى 

  .رصيد من البحوث العلمية

                                                 
  .عد لعنصر الدراسات السابقة تحديدا - )1(



 

  :الاستبيان باتوث قصد -)ج
ولجعله يقيس ما أعد لقياسه بالفعـل قمنـا بخطـوتين     ،للتأكد من صدق الاستبيان

  :أساسيتين هما
قدم الاستبيان في صورته الأولية إلى جماعة من المحكمين بلغ  :الخطوة الأولى-1

واشـكاليتها طلبنـا مـنهم    ، بعد ما اطلعوا على موضوع الدراسة *1عددهم ستة أشخاص
  :الإجابة عن ما يلي

  .؟ ةهل لغة الاستبيان منظم -
  .هل الاستبيان منظم ؟ -
  .غير جذاب ؟، الاستبيان منفر هل -
  .ه ؟لئهل الاستبيان يساعد في الحصول على تعاون الأفراد في م -
  .واشكاليتها ؟، هل تتصل أسئلته بموضوع الدراسة -

كل ، إذا اقتضت الضرورة ذلك: أو إضافة، كما فتحنا المجال أيضا لهم بغية حذف 
  ).م10/11/2000و 10/10/2000(  :هذا كان في الفترة بين

والإضافة إثـر قـراءة ملاحظـات    ، الإلغاء، بعدها قام الباحث بإجراءات التعديل
، للحصول على الصورة النهائية للاستبيان *2والتي دونت كتابيا على الاستمارات، الدكاترة

  : للتذكير جاءت الملاحظات بالأخص حول ما يلي
  .ضبط المصطلحات -
  : ولكننا احتفظنا به لاعتبارات أهمها، *3)د.س(السؤال الثاني  تغيير صيغة -

  .أنه قصدي الطرح بذلك الشكل
  . كما قد يوجد من لا يعرفها ،هناك من يعرف أساليب التدريس مثلا ولا يعمل بها

 الدراسـة  هإشـكالي وعموما بعد إدخال التعديلات التي رأيناها ذات صلة بموضوع 
  .م15/11/2000: ية للاستبيان وكان ذلك فيتحصلنا على الصورة النهائ

يجب القيام بدراسة تجريبية أولية على الاسـتبيان  : "يقول عدس: الخطوة الثانية-2
وفعلا تـم توزيعـه علـى عـدد مـن أسـاتذة الجانـب        ، )1("قبل تطبيقه بشكله النهائي

، ة مغلقة، وذلك في جلسم2000/2001: يالذين يدرسون بالقسم للموسم الجامع)∗3(التطبيقي
ومحتوياته استنتجنا أن غـالبيتهم وجـدوا   ، ومن خلال مناقشة عامة حول شكل الاستبيان

  .الاستبيان واضح ومفهوم
       

                                                 
   -على دراستنا المشرف –دالي إبراهيم " ر.ب.ت"عبد اليمين بوداود أستاذ منهجية البحث فيما بعد التدرج بقسم . د: المحكمين هم -*1
عباس أحمد صالح السامرائي أستاذ مناهج / د.، أ"ر.ب.ت"محمد آكلي بن عكي أستاذ فلسفة النشاط البدني الرياضي فيما بعد التدرج  بقسم / د.أ

  التربية جامعة الجزائر  علي تعوينات أستاذ تعليمية المواد بقسم علم النفس وعلوم. بمستغانم، د" ر.ب.ت"وطرق التدريس بالمدرسة العليا للأساتذة 
  .المدرسة العليا للأساتذة بالقبةعبد الرحمن بن بريكة أستاذ علم النفس التربوي ب. أ
 .هناك استمارات أرسلت، وردت إلينا عن طريق البريد مما أخر استرجاعها -*2
 .الاستبيان النهائي فيما بعد عندما شرعنا في توزيعبلغ عدد الأساتذة الذين جرب عليهم الاستبيان في صورته الأولية ثمانية، استبعدوا  -  ∗3
 .116: صالتربوي، مرجع سبق ذكره،  أساسيات البحث: عبد الرحمن عدس  - )1(
 



 

   .لأداة القياسعلاقة أسئلة الاستبيان بالغرض الإجمالي ): 2(الجدول رقم
  

  الملاحظات غرضها  الأسئلة
لمستجوب الوصـول  إذا لم يستطع ا  ذو علاقة بالفرضية الثالثة   أ.س.2

إلى المفهـوم الصـحيح للأسـلوب    
  .التدريسي

بطريقة غير مباشرة ما يمكن تطبيقه  يخدم الغرض الأول للاستبيان   ب.س.2
يعطينا أيضا  ،على الطلبة من أساليب

لجانب االأساليب التي يطبقها أساتذة 
ــة  ــة البدني التطبيقــي بقســم التربي

   .والرياضية
لمسـتجوب باعتمـاده   إذا ما أجاب ا  ىيخدم الفرضية الأول  ج-س-2

  .على أسلوب واحد
يخدم الغـرض الثـاني مـن      د.س.2

  الاستبيان 
مباشرة نعرف هل الأساتذة على علم 

، بمجموعة أساليب التدريس الحديثـة 
إذا كانوا ، وكذا دواعي عدم انتهاجها

  .عن دراية بها
يخــدم الغــرض الأول مــن   هـ.س.2

  الاستبيان المفتوح 
  
  

غير مباشرة نعرف البـديل   بطريقة
المستعمل عوض أساليب التـدريس  

  .الحديثة

  
لأسئلة الاستبيان على ضوء "   Face validity"من خلال طريقة الصحة السطحية 

وبالإضافة ، ونصائح المحكمين وإجماعهم على ملائمة أسئلته للغرض الموضوع لها، آراء
تم إلغائهم من الدراسة بعد التوزيع ( على أساتذة الجانب التطبيقي يبه الأوليإلى تجر

واتفاق أهل  -دالي إبراهيم–والرياضية  ةبقسم التربية البد ني) الرسمي للاستبيان
  .وسهلة من ناحية الإجابة عنها، لى أسئلة الاستبيان بأنها مفهومةالاختصاص ع

، يقبحيث لا يمكننا استعمال معادلة التطب، وثبات هذه الأداة ،اكتفى الباحث بصدق
، وإعادته أو أي طريقة أخرى وذلك لاحتواء الاستبيان على مجموعة من الأسئلة المفتوحة

، لك لعدم توفرها على معايير ثابتةوذ ،وحسابها بأي معادلة، والتي يصعب قياسها
، زد على ذلك أننا لا نود بتاتا أن يجيبنا الكل بنفس الإجابة، وواضحة يمكن الاعتماد عليها

لأن غرضنا هو "بنفس الأفكار في حالة إعادة الاستبيان بعد فترة من الزمن أو الاحتفاظ 
 ".تشخيص حالة التدريس

أغلبها (بعد كل هذا باشر الباحث توزيع الاستمارات الاستبيانية بطريقة مقصودة 
 معاينةوأردنا هنا ، على أساتذة الجانب التطبيقي بقسم التربية البدنية والرياضية) يدويا

ونؤكد هنا على عدم درايتنا بالعدد الحقيقي لأساتذة  ،رة من الأساتذة تعميما للفائدةعينة كبي
  .زامن هذه المرحلة مع بداية الموسم الجامعيتالجانب التطبيقي ل



 

، وهذا رغم محاولاتنا العديدة، فقط )50(استمارة استرجعنا منها  )60(وزعنا 
ع يتعلق وولموض، ث العلمي عموماوالتأكيد على ضرورة إعادة الاستمارات خدمة للبح

  . بمستقبل التدريس في القسم خصوصا

ما كان ليكون لو تعامل  –والتي أخذت منا قسطا من الوقت ، بعد عملية الاسترجاع
، قمنا مباشرة بتفريغ، م10/12/2000م و15/11/2000 :الأساتذة بشكل حازم معنا امتد بين

  :*1نا على النتائج التاليةوتحليل مجموع الاستمارات المسترجعة فتحصل

  :تحليل الاستبيان -)د
  .كم أسلوب تدريسي تستخدمون خلال الموسم ؟) ج.س.2: السؤال

  ).ج.س.2(نتائج أجوبة السؤال ): 3(الجدول رقم 
  عدة  اثنان  واحد

  %  عدد  %  العدد  %  العدد
42  84%  /  /  08  16%  

في تدريسهم طوال  هجوهاإجابة المستجوبين حول عدد الأساليب التي ينت     
وكما هو مبين في الجدول أعلاه تبين ، موسم كامل من خلال هذا السؤال النصف مفتوح

فقط  )%16(بينما، )%84(هجون أسلوبا تدريسيا واحدا حيث شكلوا ما نسبتهتأن أغلبيتهم ين
  .ممن فضلوا انتهاج عدة أساليب أثناء تدريسهم

حسب اثنان وأربعون أستاذ إلى ما ويعود سبب انتهاج أسلوب واحد في التدريس 
  :يلي

 .التغيير في الأساليب يؤدي إلى التغيير في الوسائل -
 .تعويد الطلبة على طريقة واحدة -
 .لأنه على شاكلة واحدة كل مرة الطالبفهم طبيعة العمل من طرف  -

على العمل إلى غاية نهاية  الطلابوحث ، لمواصلة الانضباط حتى نهاية السنة
 .المطاف

  :بينما أرجع ثمانية أساتذة ضرورة الاعتماد على أكثر من أسلوب إلى ما يلي
 .تعدد من وضعية إلى أخرىال-
 .حسب وضعيات التعلم -
 .حسب الطلبة تماشيا مع الأسلوب البيداغوجي-

  

  

  

                                                 
هنا لا نقدم كل الأسئلة والأجوبة بل نقتصر على من لها علاقة مباشرة بغرض الدراسة الاستطلاعية، ونذكر هنا  -*1

  .وا عنها بأسلوبهم الإنشائي الخاص دون زيادة ولا نقصانأيضا أجوبة أغلب الأساتذة كما عبر



 

  .ما هي الأساليب التدريسية التي يمكن تطبيقها على الطلبة ؟) ب.س.2:(السؤال

وفي الحقيقة هي أغلب ما ، ن ما يمكن تطبيقه من أساليبتكلم الأساتذة هنا ع
  :محددا في يستعملونه في تدريسهم

  .أسلوب المناقشة و العرض ،أسلوب مختلط ،أسلوب فردي ،أسلوب جماعي  -  
  .وبالتالي فهي تختلف من أستاذ إلى أخر، شخصية الأستاذ  -  
  .تي التدريسيةما أراه مناسبا لهم من خلال ما اكتسبته في تجرب  -  
  .و يظهر نتائج مقبولة أستعمله في تدريسي، كل ما ينجح فيه الأساتذة -  
والأسلوب المساعد على الإنتاج ، والأسلوب الديمقراطي، الأسلوب المتحكم  -  
   .المختلف

  .لا يوجد لي أسلوب مستقر -   
  .الخاص في التدريس ياجتهاد -   

إذا ، " موستن"رائدها من أساليب التدريس لحديثا مجموعة ظهرت ) د.س.2السؤال 
  فهل أنت على علم بها ؟) م1966(بدأ العمل بها في مجال التربية البدنية والرياضية منذ

  .أجوبة الأساتذة فيما يتعلق بدرايتهم بمجموعة أساليب التدريس الحديثة): 4(الجدول رقم 
  نعم  لا

  %  العدد  %  العدد
49  98%  01  2%  
جدول الذي يبين نتائج الأساتذة المستجوبين حول درايتهم بمجموعة من ال        

أساليب التدريس الحديثة يتضح أن السواد الأعظم منهم لا يعرف أي شيء عنها بالرغم 
  .مجال تدريس التربية البدنية والرياضيةالحديثة في  –والتي ليست ببعيدة  –دتها همن ع

فيما  ةلشطر الثاني من السؤال محددوعادت أسباب عدم درايتهم بها من خلال ا
  :يلي

 .ذاته جدة الموضوع في حد -
 .قلة المصادر والمراجع -
 .طبيعة التكوين الذي تلقوه -
عدم وجود إطار عمل ، عدم عصرنة برامج التكوين: أشياء أخرى حصرت في -

 .إحداث تبادل للمعلومات والخبراتمشترك بين الأساتذة من شأنه 

  .هو تعريفكم للأسلوب التدريسي ؟ ما) أ.س.2:السؤال
  :تمحورت أجوبة المستجوبين في

وهو الطريقة المنهجية التي ، الطريقة المميزة لكل أستاذ في إيصال المعارف -
 .و نظريات لتعلم التلاميذ طرق وه ،يراها أفضل

 .مجموعة من المتغيرات المتعلقة بالتدريس -
 .خاصية أو الطابعو هيئات يسير بها الفرد كال مظهر سلوكي -
  .أو السلوك التعليمي له، ابعة من الخبرة العلمية للأستاذنهو كيفية عملية  -



 

  : خلاصة الدراسة الاستطلاعية الأولى - 2.1
منها ما له ، جملة من النتائجنا هذه استخلص الاستطلاعية الأولىمن خلال الدراسة 

ضرورة إذا ما أردنا الحصول على ومنها ماله أكثر من ، علاقة بأساتذة الجانب التطبيقي
  :هذه النتائج هي ؛نتائج أقرب للموضوعية في دراستنا الأساسية

أساتذة الجانب التطبيقي لا يعرفون أي شيء عن مجموعة أساليب التدريس  -
 .الحديثة

 . يفضلون انتهاج طريقة تدريسية واحدة -
 .يدرسون وفق خصوصيتهم في التدريس -
وغياب للتنسيق بين الأساتذة فيما يقومون به ، مشتركعدم وجود إطار عمل  -

  .ميدانيا
من هم في طور (ضرورة عدم ملاحظة نوع خاص من أساتذة الجانب العلمي  -
 ).التربص
أساتذة الجانب التطبيقي بقسم " ضرورة الملاحظة الميدانية لهؤلاء الأساتذة  -

 .تهجةوعن قرب لمعرفة نوع الأساليب التدريسية المن" ر.ب.ت"
ولما لا ، ثم الحكم على نوع الأسلوب التدريسي المطبق، ضرورة الملاحظة أولا -

 .درجة حدوثهالتأكد من 
  .ضرورة التحديد الإجرائي الدقيق لما نريد ملاحظته ميدانيا -

بعد كل ما سبق أجريت الدراسة الأساسية التالية التي نعرج حول أساسياتها علـى  
 :النحو الآتي

   :المصطلحات الإجرائية للبحث تعريـف -3.1
علينا هنا أن نحدد إجرائيا ما نريده بـبعض المصـطلحات تفاديـا     كان لزاما     

هـذه المصـطلحات    ،وتداخل المفاهيم مع بعض المصطلحات الموجودة في البحث للخلط
  :هي

  :المدرس-1.3.1
حثنا هـو  وفي ب، وتعليم الطلاب ل عن تدريسؤوأو الأستاذ المس، ونقصد به المعلم

وعلى درجة  –دالي إبراهيم–والرياضية  ةالأستاذ الجامعي الذي يدرس بقسم التربية البد ني
   .الخصوص المكلف بالدروس التطبيقية

  :المتعلم-2.3.1 
، شكل محور العملية التدريسـية يأو الطالب الذي ، أو التلميذ، نقصد به المتمدرس

  رس بقسم التربية البدنية والرياضية وفي بحثنا يتمثل في الطالب الجامعي الذي يد

  :مموعة أساليب التدريس -3.3.1
: على أنها ثواشو ور موستن كل منيعرفها ، وتسمى أيضا طيف أساليب التدريس

عملية  التي يمكن أن ننظر فيها إلى الأساليب التدريسية تغيير أوانتقال إطار عمل يوضح "



 

قد  ،وتقويم، وتنفيذ، اذ القرارات من تخطيطفهي إذا تواصل متسلسل في اتخ ،)1("سالتدري
وتضـم  ، والوصول إلى الأهداف، أو المتعلم أو كليهما لإحداث التدريس، يقوم بها المعلم

، هدف المجموعة الأولى هو تكرار ما هو معروف، عدة أساليب موزعة على مجموعتين
   .بينما هدف المجموعة الثانية هو اكتشاف ما هو غير معروف

نا تشكل المنظور الذي ننظر من خلاله إلى ما هو سائد في تدريس الجانب وفي بحث
  .- دالي إبراهيم –التطبيقي بقسم التربية البدنية والرياضية 

  :عينة الدراسة- 4.1
مـوزعين علـى النحـو    اختيروا قصديا  طالبا )150(صل عدد الطلبة ككل إلى و

  :التالي
  .اضات فرديةيدرسون ريا أستاذ )15(طالبا يدرس عند ) 75(
  .يدرسون رياضات جماعيةا أستاذ )15(طالبا يدرسون عند  )75(

وبما أن الأفواج الدراسية بقسم التربية البدنية والرياضية يتفاوت عددها من سـنة  
 طالبا في الفوج) 35( إلا أنه في الإجمالي لا يفوق ،إلى أخرى وحسب نوع النشاط أيضا

وهي النسبة )%14.28(ن الفوج الواحد تشكل ما قيمتهوعليه فنسبة خمسة طلبة م، ∗1الواحد
 ـ و، والتي قدرها كل من علاوي، تفوق الحد الأدنى لتمثيل عينات البحوث : ـرضـوان ب

)10%(.  
  .طالبا ملاحظا )150(و، ملاحظا اأستاذ) 30(صفوة القول تم إحصاء

  :وصف أداة الدراسة - 5.1
محمد " إعدادنساني العادل من اعتمدنا في الدراسة على مقياس متدرج للأسلوب الإ

بتعامل المعلم مع التلاميـذ،   وقد عده هذا الأخير ضمن الأساليب الخاصة )1("زياد حمدان
تعلق كلها بسير العملية التدريسية مـن  ت) سلوكيا اعنصر(ويضم هذا المقياس أربعين بندا 

ومـا  ، تقويمدرجة مشاركة التلاميذ في الدرس ال، طرق التصرف، تنفيذ ،تحضير ،أهداف
   .درجات) 9( و)0(وح الإجابة عن كل بند بين وتترا، إلى غير ذلك

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
 .363: ، ص1991تدريس التربية الرياضية،: ورثوش موسكاموستن و سارة أ -  )1(
 .م2000/2001قشعي نصر الدين للموسم الجامعي : السيد" ر.ب.ت"حسب مدير الدراسات بقسم  - ∗1
، 1999دار التربية الحديثة، : ، دمشق"عناصر وكيفيات قياسهاأنواعها و"أساليب التدريس : محمد زياد حمدان - )1(

  .54-53: ص-ص
 



 

 . إجابات البنود وما يقابلها من درجات) 5(الجدول رقم 
بدون درجة   لا شيء           
 درجة واحدة  بسيط للغاية       

  بسيط جد جدا      درجتان
  ثلاثة درجات بسيط جدا       

  

 أربع درجات   بسيط    
  خمس درجات متوسط  
  ست درجات كبير     

  
  

  سبع درجات كبير جدا   
ثمان كبير جدا جدا  

  درجات
  تسع درجات كبير للغاية 

  
أن يضع علامة تقديرية حول العنصر السلوكي الذي " الطالب "ب يوما على المستج

نود ننظر في ب الواحد على كل البيوعند جمع تقديرات المستج ،لاحظه لدى مدرسه
  :النتيجة العامة كما يلي

على المقياس  )3(إلى ) 1(أي بدرجات ، )120(أقل منإذا كان مجموع النقاط  - 1
  .نقول هنا أن الأسلوب التدريسي سلطوي

درجات  )6( إلى )4(أي بمعدل ، )240(و) 121(أما إذا تراوحت النقاط بين  - 2
ولا ، المنتهج هو انتقالي أي لا سطويعلى المقياس فإننا نقول أن الأسلوب التدريسي 

  .عادل
درجات على  )9(إلى ) 7(، ونحو )360(و )241(بينما إذا تأرجحت النقاط بين  - 3

  . بأن المدرس عادل في تدريسه ؤكدالمقياس فإننا ن

  :أدوات البحث - 6.1
لحل المشكلة ، استخدم الباحث بعض الأدوات للحصول على المعلومات اللازمة

  :عموما اعتمدنا على الآتي، صول إلى الأهداف المتوخاة من الدراسة ثانياوالو، أولا
ورسائل ، ودوريات، تومجلا، الدراسة في المصادر والمراجع من كتب - 1

  .ودراسات متخصصة لمعالجة مشكلة البحث جامعية
أجريت الدراسة الاستطلاعية على بعض أساتذة الجانب : الدراسة الاستطلاعية- 2

سم التربية البدنية والرياضية وحاولنا أن تمس أكبر عدد ممكن من الأساتذة التطبيقي بق
عن هدف الدراسة  اأم، وبالضبط في بدايته، م2000/2001 :وهذا في الموسم الجامعي

  .هو مطبق من أساليبالاستطلاعية فانحصر في محاولة معرفة ما 

  :الاستنتاجات- 7.1
وبالرجوع إلى نتائج الدراسة الاستطلاعية ، بناء على الدراسة النظرية التي قمنا بها

واستنادا إلى الدراسة الأساسية المتوصل إليها من خلال تطبيق مقياس الأسلوب الإنساني 
) 30(الذين بلغ عددهم  لدى الأساتذة الملاحظين العادل الذي وزع على الطلبة المتمدرسين

ا آخر أستاذ) 15( ومنهم ،يدرسون رياضات جماعية مختلفة اأستاذ )15(فيهم  اأستاذ
  :توصلنا إلى الاستنتاجات التاليةيدرسون رياضات فردية متنوعة 

  .استنتج الباحث أن أفراد العينة يطبقون أسلوبا تدريسيا واحدا على الأكثر -
إن الأسلوب التدريسي المنتهج من طرف أساتذة الرياضات الفردية يختلف عن  -

 . ساتذة الرياضات الجماعيةأ نالأسلوب التدريسي المطبق من لد



 

سهم يدرتيفضل كل أساتذة الرياضات الفردية الملاحظون الأسلوب السلطوي في  -
  .    التطبيقية بقسم التربية البدنية والرياضية للأنشطة

يتعامل السواد الأعظم من أساتذة الرياضات الجماعية بالأسلوب الإنساني العادل  -
  .التطبيقية بقسم التربية البدنية والرياضيةمع طلبتهم أثناء تدريس الدروس 

تفرض  التي استنتج الباحث أيضا أن خصوصيات النشاط الرياضي المدرس هي -
فهم يرون أن النشاطات ، نوع الأسلوب التدريسي على أساتذة الجانب التطبيقي الملاحظين

 وضرورة التقييدا هلذلك يتوجب التحكم في الفردية تعود بالفائدة على الفرد بالدرجة الأولى
 من شأنه أن ينفع الطالب خاصة في اكتساب الجانب البدني بشكل الأسلوب السلطوي لأن

أما النشاطات الجماعية ونظرا لتفاوت مستويات وكذا الأداء المهاري المتميز،  ،كبير
بالحرية تفاديا  يتميزفإنه يسمح فيها بانتهاج أسلوب  في الرياضات الجماعيةفراد الأ

 .أجل أداء جماعي مميز  وكذلك من ،المجموعة جارلانف

من وجهة -استنتج الباحث أن تشبث أفراد العينة بأسلوب تدريسي واحد مرده -
  . وتعويدهم عليهاالعمل للطلبة،  توضيح منهجية -نظرهم

استنتج الباحث أن الأسلوب التدريسي يعني في نظر أفراد العينة هو ما يميز كل  -
 .فقطلأسلوب التدريسي من جراء الخبرة خر كما يتكون لهم اواحد منهم عن الآ

تقديرات داخل مجموعة أفراد الطلبة الملاحظين للأستاذ الهناك تفاوت في  -
عزي ذلك حسب وي، ي حدود مجال الأسلوب الذي لاحظوهولكنها تبقى دائما ف، الواحد

  .لى مراجعةوالذي يحتاج إ العلائقي بين المعلم والمتعلمرأينا إلى الجانب 

توصل الباحث إلى أن أفراد العينة على عدم دراية بأساليب التدريس الحديثة  -
وعليه فهم لا يدرسون بموجبها وذلك بحكم تشبثهم أثناء تدريسهم بأسلوب واحد لموستن  
  .             من جهة ثانية اتهموتحكم النشاط المدرس قي اختيار ،من جهة

يسهم إلى خلفية نظرية فراد العينة لا يستندون في تدراستنتج الباحث كذلك أن أ -
هذا ما أدى إلى عدم وجود إطار ، مجال تدريس التربية البدنية والرياضية معروفة في

كما ، منهم من تكونوا بالقسم(ية تكوينهم عمل موحد بينهم ولاسيما في ظل اختلاف نوع
وين العالي لتكنولوجيا جي معهد التكيخر: من مثل وفق أهدافه يتكونفيهم من لم 

  ).الرياضة

               

             

  

               



 

  :الثانية الدراسة الاستطلاعية -2
امتدادا للدراسة الأولى وبعد سنوات مرت كنا نأمل فيها حدوث تغيرات تمس 
مناهج وطرائق، وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية في الجزائر لاسيما في المعاهد 
والأقسام المتخصصة  فقمنا بإجراء دراسة بمعية الدكتور غازي محمد خير الكيلاني 

أساليب التدريس  استخدامو لمعرفةدراسة مقارنة  :والدكتور صادق الحايك تحت عنوان
  .ين في الجزائر والأردنمتواجه المعل التي الصعوباتو

من  مافة واستخداهدفت الدراسة إلى التعرف على أكثر الأساليب التدريسية معر
الذين يحملون بكالوريوس في التربية الرياضية  ةخريجي الجامعة الأردني( نقبل المعلمي

يمكنهم حسب التعيين العمل إما في الابتدائي أو الإعدادي أو الثانوي، أما بالجزائر يسمى 
تواجه  الصعوبات التي )أستاذ التربية البدنية والرياضية يعمل بالمتوسطات أو الثانويات 

  .لدولةا متغير حسب ةاستخدام الأساليب التدريسي

معلم ومعلمة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من ) 190(تكونت عينة الدراسة من 
معلم و معلمة ) 120(بواقع ، العاصمة الجزائرمتوسطات وثانويات مدارس مدينة عمان و

تبيان خاص يقيس واقع معلم و معلمة من الجزائر، طبق عليهم اس) 70(من الأردن و
معرفة واستخدام أساليب التدريس والصعوبات التي تواجه المعلمين في حصة التربية 

  . نية والرياضيةالبد

أن هناك تباين بين معلمي ومعلمات  حللت البيانات إحصائيا وتوصلت النتائج
التدريسية في الأردن والجزائر في مدى التعرف على الأساليب  والرياضية التربية البدنية

لى أن معلمي التربية البدنية إو رض الواقع في التدريس العملي،أوفي مدى تطبيقها على 
في الأردن يميلون إلى استخدام الأساليب المباشرة في التدريس في حين أن معلمي التربية 

في الجزائر يميلون إلى استخدام الأساليب غير المباشرة في  والرياضية البدنية
لى أن درجة المعوقات إو )ث النقلة النوعية في المعرفة بعد أربع سنواتحدو(التدريس

  .في الدولتين تتباين تبعا لتباين المجتمع التدريسي فيهما نوالصعوبات التي تواجه المعلمي

وقابلة للتطبيق و للتنفيذ على  ،وأوصى الباحثون بأن توضع إستراتيجية عملية
ت والمعوقات التي تواجه المعلمون للقيام بعملهم أرض الواقع بحيث تشمل دراسة الصعوبا

التربوي والتعليمي وبدءا من مراحل الإعداد الأولى في الدراسة الجامعية وتوفير الاهتمام 
وتوفير المستلزمات الخاصة بحصة  ،وإعداد المناهج المناسبة ،من قبل الإدارة المدرسية

  :ه الدراسةوالرياضية، وفيما يلي تفصيل لهذ التربية البدنية

  :مشكلة الدراسة-1.2
إن عملية التعليم هي خلق الدوافع وإيجاد الرغبة لدى الطالب في البحث والتنقيب 
والعمل للوصول إلى مستوى يؤهله ليصبح فرداً مميزا في أحد المجالات التي تعده 
للمستقبل وهذا يحتم وجود طرق وأساليب لتخطيط مسار العمل والسير بخطوات متدرجة 

التدريس عمل جاد وشاق ف سل الصحيح لتلافي الهدر في الوقت، وعليهخلال التسل من
وأصبح مهنة فنية يسعى القائمون عليه إلى تصميم مشروع ضخم متشعب الجوانب له 

بصورة مباشرة بمستقبل الطلاب الذين نشجعهم على التعلم  ، يرتبطمرتكزات واضحة



 

على أنها نشاط متعدد العناصر ومهم  أيضا وينظر لعملية التدريس، هم منذ الصغرنربيو
، كالمنهاج(إضافة إلى محاور أخرى ترتبط فيما بينها  التعلمية، - في العملية التعليمية

ويكون المعلم احد ) طرائق التدريس، الوسائل، الأدوات، الملاعب، مادة الدرس، الأهداف
  .بهذه العمليةالمحاور الأساسية للقيام 

توفر الأسس العلمية  من المفروض أن علمين أو المدرسينإن برامج إعداد الم
داخل قاعات الدرس  فين يتعلمه أأن تكون هناك حدود لما يمكن  إذ لابد طالب المعلم؛لل

إضافة إلى أن المعلم يجب أن يمتلك الشخصية ، أو من خلال الدروس العملية و التطبيقية
، رقي المستوياتأإلى  ةول في التربية البد نيعداداً مهنياً كافياً للوصإمعداً  نفيكو القوية

ولدية ، وملماً بمميزات مراحل النمو المختلفة والفروق الفردية، ن يكون محباً لعملهأو
، إدراك تام للمادة أو الموضوع الذي يقوم بتدريسه ومتابعاً لكل جديد في موضوع تدريسه

أن يكون مسئولا عن  بمعلم يجإلى أن ال  )Rosenstein., 1971( زن شتاينأشار رو لهذا
، والاهتمام الجدي بمهنة التعليم ،ن تكون مقبولة لدى مجتمعه ومدرستهأو ،تصرفاته

يرى كل من موستن و ،والقدرة على حل المشاكل في المواقف التعليمية المختلفة
قدمت  ةأنه في مجال التربيـة البد ني) Mosston and Ashworth.,1986(رت وشوأو

ليب من التدريس متنوعة من المباشرة إلى غير المباشرة والخاصة بتعليم مجموعة أسا
حيث توفر الفرصة لكي يتعلم  تحقق العديد من الأهداف التربويةوالتي  ،المهارات الحركية

  .اتة واستعداداته وبالسرعة المناسبة لهيكل متعلم حسب قدراته وامكان

فراد أو الظروف أو الفلسفة الأف إن التعدد في الأساليب أمر طبيعي في ظل اختلا
أن أساليب التعليم التي  ذلك، باختلاف الأهداف المراد تحقيقها أو ،التعليمية السائدة

وكل أسلوب له دور معين في  ،يستخدمها المدرس تعد من أهم جوانب العملية التعليمية
ولا يوجد أسلوب واحد ، لاجتماعية والانفعالية والمعرفيةإنماء التلاميذ من الناحية البدنية وا

إلى ) Singer., 1995(إلية سنجر  وهذا ما أشار، لمتكاملة للتلميذيمكن أن يسهم في التنمية ا
تعليم حتى لا يقف ن تكون لدى المدرس اختيارات متعددة لأساليب الأانه من الضروري 
كسائر  لم قائمبأنها ع ةإلى أهمية التربية البد ني هذا وتوصل العلم أيضا عند أسلوب معين،

فمن هنا ، العلوم الأخرى للدرجة التي أدت إلى أن يكون لها قوانينها ونظرياتها ومبادئها
ويوفر ، مادة أساسية لها كيانها في المنهاج المدرسي ةتكون التربية البد نيلنجد ضرورة 

إضافة إلى ، ن تأخذ التوقيت المناسب في الجدول الدراسيأو ،لها الإمكانات اللازمة
الاهتمام بالمعلم ونموه المهني مع التوعية لمدراء المدارس بإعطائها الاهتمام الكافي وما 

وتنميتها وصقلها وتوجيهها  ،تحتاجه لتحقيق أهدافها وأغراضها لاستثمار الطاقات البشرية
بجانب إيجاد قاعدة عريضة من التلاميذ الرياضيين المتفوقين تستفيد منهم الدولة في 

  .الدوليين الأبطالباتها الوطنية وممثليها من اختيار منتخ

أن هناك بعض العوامل المؤثرة في تنفيذ منهاج ) Reubin., 1975(يرى روبنو
حيث لا ، ، ومنها عوامل مرتبطة بالمنهاج نفسهتحول دون تحقيق أهدافه ةالبد ني ةالتربي

وهناك ، لأجهزةعوامل مرتبطة بالإدارة وا وهناك، يشارك المعلمين في تخطيط المنهاج
عوامل مرتبطة بالهيئة المعنية ببناء الملاعب الرياضية ولا توفر الأدوات والأجهزة 

وكذلك نظام الفترتين في بعض  ،وعدم توفر الميزانية اللازمة ،اللازمة لتنفيذ المنهاج



 

 وعدم وجود عدالة في المعاملة، المدارس الذي لا يسمح بتنفيذ الأنشطة الدراسية الداخلية
 ين أستاذ التربية البدنية والرياضية من جهة، وبقية أساتذة المواد الأخرى من جهة ثانيةب

إضافة ، وعدم وجود حوافز تشجيعية له، لدى إدارة المدرسة وإهمال النمو المهني للمعلم
ليس لها  ةن التربية البد نيأو، لرياضي بين أولياء أمور التلاميذإلى عدم وجود الوعي ا

  . ةموع الدرجات وعدم إيمان المسئولين في المدرسة بأهمية التربية البد نيتأثير في مج

، إن الإعداد المهني الجيد يساعد المعلم على استخدام الأساليب الحديثة في التعلم
وقد يتعدى ذلك إلى استخدام أكثر من أسلوب في الوحدة التعليمية إذا تطلب الموقف 

يمية مكانا بارزاً ضمن أولويات هذا التعدد من حيث وتمثل العملية التعل، التعليمي ذلك
ولا بد في ، الاهتمام بجوانب شخصية المعلم والذي ينعكس ايجابيا على شخصية المتعلم

بيق والتوقع والاستنتاج والقياس، ن يتميز المتعلم بالقدرة على الملاحظة والتطأهذه الحالة 
أفضل الأساليب وأكثرها فاعلية في  اختلاف الآراء وتنوعها حول" عبد الكريم"وتوضح 

تعليم المهارات حيث تم التوصل إلى عدم وجود أسلوب واحد من أساليب التدريس  يناسب 
ن يختار أن المعلم الكفؤ هو الذي يستطيع الذا ف، ئم كل الظروفجميع التلاميذ ويلا

   .لأسلوب المناسب لتحقيق نواتج التعلم المتوقعةا

على الدراسات العلمية التي تناولت أساليب  لبحثفريق اومن خلال اطلاع 
إضافة إلى خبرتهم  ،التدريس من حيث امتلاكها واستخدامها و المعوقات التي تمنع تطبيقها

وملاحظة التزام المعلمون في نقل خبراتهم  التربية العملية،في الإشراف على طلبة 
هناك فجوة يبن  أن ناقد لا حظف، النظرية والعملية سواء كان ذلك في الجزائر أو الأردن

وهذا ما  ،رض الواقعأوما يتم تطبيقه على  ،المعلمون من معلومات ومعارف يمتلكه ما
إلى تصميم استبانه توضح الأساليب التدريسية المستخدمة في تدريس التربية البد  بنادفع 

على  كذلك التعرفو، ومدى استخدامها ،لها معرفة المعلمينوالتعرف على مدى  ،ةني
  .في الدولتين في استخدامها الصعوبات التي تواجه المعلمين

   :أهداف الدراسة-2.2
  : علىهذه الدراسة للتعرف  تهدف
  .دولةال متغير من قبل المعلمين حسب اأكثر الأساليب التدريسية معرفة واستخدام -
 .الدولة متغير حسب ةالصعوبات التي تواجه استخدام الأساليب التدريسي -

  :تساؤلات الدراسة-3.2
من قبل المعلمين حسب  اما هي أكثر الأساليب التدريسية معرفة واستخدام -

  .؟للدولة
 هل هناك فروق في الصعوبات التي تواجه استخدام الأساليب التدريسية حسب -

 .؟ دولةال متغير

الجزائر  متوسطات وثانويات و) العاصمة (مدارس مدينة عمان  :تمت الدراسة في
    .) صمة العا(

، أساتذة وأستاذات التعليم معلمي ومعلمات مدينة عمان :على أجريت الدراسة
  .المتوسط والثانوي بمدينة الجزائر العاصمة



 

  :الدراسات السابقة-4.2
للتعرف على أكثر الأساليب التدريسية ) 2008 ،مهيار، الحايك، الكيلاني(في دراسة 
والتعرف على الفروق في مدى ، لرياضيةمن قبل معلمي التربية اا معرفة واستخدام

ليب والصعوبات التي تواجه استخدام الأسا، ة واستخدامهاالتعرف على الأساليب التدريسي
من خلال عينة دراسية اختيرت عشوائيا من مدينة ، وطرق تدريس التربية الرياضية

خاصة ة واليمدارس الحكومالموزعة على ، عمان من مستوى البكالوريوس والماجستير
الأمري وأقلها  ان أكثر الأساليب معرفة واستخدامأتوصلت الدراسة إلى ، والوكالة 

المباشرة تبعا غير اك فروقا في التعرف على الأساليب إضافة إلى أن هن، الأسلوب الذاتي
ومدارس الوكالة جاءت في المرتبة ، هل العلمي ولصالح درجة الماجستيرالمؤلمتغير 

  .بات المتعلقة بالمعلمين والتلاميذ والبيئة الدراسيةالأولى من حيث الصعو

التي هدفت إلى التعرف على المشكلات المهنية لدى ) 1987، إبراهيم( بدراسة  - 
نة وقد اشتملت عي، معلمي التربية الرياضية بالمرحلة الابتدائية كما يعبر عنها المعلمون

ناك بعض المشكلات المهنية توصل الباحث إلى أن ه معلما ومعلمة) 103(البحث على 
 بالنمو المهني للمعلم ومنها المشكلات المرتبطة ، التربية الرياضية  يالتي تواجه معلم

 ومشكلات مرتبطة بإعداد المعلم ، ومشكلات مرتبطة بتنفيذ برامج التربية الرياضية 
معلمات من ال) %70(من المعلمين و) %82(حيث أفاد ما نسبته ، وبنظرة المجتمع للمهنة 

وأن عدد التلاميذ في الصف الواحد ، أن تكون مادة التربية الرياضية مادة رسوب ونجاح 
وعدم توفر الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ ، غير مناسب لتدريس التربية الرياضية 

وعدم عقد دورات ، وعدم تزويد المعلمين بالنشرات التربوية ، منهاج التربية الرياضية 
كما أن إدارة المدرسة لا تؤمن بأهمية التربية ، جال التربية الرياضية وندوات في م

  .الرياضية في إعداد التلاميذ إعداد كاملا متزنا

هدف إلى التعرف عن واقع برنامج ) 1986 ،الكردي(وفي الدراسة قام بها  -
لات والتعرف على أهم المشك، التربية الرياضية في المرحلة الثانوية للبنين في الأردن

ووضع برنامج مقترح ، ربويةالتي تحول دون تحقيق برامج التربية الرياضية لأهدافها الت
الأسس التربوية للنهوض ببرامج  اوتحديد، ة الرياضية في ضوء عملية التقويمللتربي

ولقد تم تحديد عينة البحث من الخبراء والمختصين في ، التربية الرياضية المدرسية
مشرفا ومشرفة للتربية الرياضية ) 18( خبيراً) 38(ضية وعددهم مجالات التربية الريا

ولقد توصل الباحث إلى عدم ، ا في الصفوف الدراسية المختلفةتلميذ) 300(معلماً و) 76(و
واجه أيضا وي، رياضية يمكن تطبيقها وقياسهاوجود أهداف واضحة ومحددة للتربية ال

لبشرية التي تؤثر على تحقيق البرنامج الإمكانات المادية وافي المدرس نقصا شديداً 
ولقد أشارت نتائج الدراسة أيضا ، المخصصة للتربية الرياضية في المدارس ةوالميزاني

ن على تنفيذ التربية الرياضية وتحول دون تحقيق يإلى أهم المشكلات التي تواجه القائم
خلال ة الرياضية قلة حصص التربي :أهدافها فهي مشكلات مرتبطة بالنظام التعليمي مثل

عدم  :والمشكلات المرتبطة بالتلاميذ مثل، حدالتلاميذ في الصف الوازيادة أعداد ، الأسبوع
ئهم على ممارسة الأنشطة عدم تشجيع أولياء الأمور لأبنا، التزام التلاميذ بارتداء الزى

قيق التشجيعية لتحالمرتبطة بالمعلم فهي عدم توفر الحوافز  تأما المشكلا، الرياضية
  .وأن المنهاج لا يساهم في إحداث عملية الابتكار والإبداع للمعلم، التوافق المهني



 

بهدف فحص مستوى إدراك ) Elliot., 1981(أما الدراسة التي أجراها أليوت   -
وشعور التلاميذ والمعلمين وأولياء أمور التلاميذ بالمشكلات الإدارية الأكثر ظهورا في 

وأولياء الأمور،  التلاميذ، (ذه المجموعات الثلاث إذا كانت ه فيما ادالمدارس الثانوية وتحدي
، استخدم الباحث في هذه الدراسة قائمة تحتوي تتقاسم الإدراك العام للمشكلات) والمعلمون

والمعلمين،  على مجموعة من المشكلات التي يمكن أن تواجه التلاميذ وأولياء الأمور
والمعلمين  ،وأولياء الأمور ،جد اتفاق عام بين التلاميذأنه لا يو وأشارت نتائج الدراسة

كذلك ، ن المشكلات  الإدارية التي تواجه المعلمين خصوصا معلم التربية الرياضيةأبش
لثانوية في نقص في المدارس اي تواجه برامج التربية الرياضية تحديد أهم المشكلات الت

ضية وعدم توفر المشرفين المؤهلين على ، وقلة الأدوات والأجهزة الرياالموازنة المالية
بالإضافة إلى عدم توفر الوقت الكافي لتدريب الفرق  ،تنفيذ برامج التربية الرياضية

  .الرياضية المدرسية

دراسة حول تحديد وجهات نظر مدراء )  Barros., 1976(باروس  أجرى كما 
 وتأثير ،شطة الرياضيةالمدارس نحو التربية الرياضية وعلاقة وجهة نظرهم في سير الأن

ومن أهم نتائجه كانت أن المشكلات الإدارية التي تواجه ذلك في برامج التربية الرياضية، 
وجهل ، معلمي التربية الرياضية ناتجة عن سوء التخطيط لبرامج التربية الرياضية

 ، وأيضا أنربية الرياضية بالأساليب الحديثةالمشرفين القائمين على تنفيذ برامج الت
حيث  نداخل المدرسة م ةلوجهات نظر مدراء المدارس أهمية كبرى في سير الأنشط

وتأمين الحوافز ، الأدوات والأجهزة والمعدات الرياضية ،توفير الموازنة المالية اللازمة
  .  المادية والمعنوية للطلبة المتفوقين رياضيا

  :إجراءات الدراسة-5.2
  ة لتساؤلات الدراسة تهج الوصفي لملائمنمال فريق البحثاستخدم :منهج الدراسة

  :عينة الدراسة
 والرياضية معلم ومعلمة من معلمي التربية البدنية) 190(تكونت عينة الدراسة من 

من الجزائر، تم ) 70(معلم ومعلمة من الأردن و) 120(في كل من الأردن والجزائر بواقع 
يوضح عدد أفراد عينة ) 06(اختيارهم عشوائيا من عاصمتي الدولتين، والجدول رقم 

  .الجنسعامل و لمتغير الدولةالدراسة تبعا 

  .دولة والجنسال لمتغيري عدد أفراد عينة الدراسة تبعا :) 6(الجدول رقم 
  

الذكور الإناث الكلي  الدولة
العدد النسبة العدد النسبة النسبة  العدد
 الأردن 89 46.84% 31 16.31% 120 63.15%
 الجزائر 57 30.0% 13 6.84% 70 36.84%
 الكلي 146 76.84% 44 23.15% 190 100.0%

  
  



 

  :أداة الدراسة-6.2
بالرجوع إلـى الأدب العلمـي    فريق البحث تم إعداد أداة الدراسة عن طريق قيام

 ،إلى تحديد محاور ومجالات الدراسـة  لتوصال تم المنشور حول موضوع الدراسة، حيث
علـى   ت، ونظراً لطبيعة الدراسة وكونها طبقجال ومحورالفقرات التي تقيس كل م ثم إلى

الدراسـة   أداة مجتمعين متباينين في الثقافة، وبغرض التأكد العلمي من مـدى مناسـبة   
على عـدد  الأولية بصورتها  القياسبعرض أداة  فريق البحث للمجتمعين قيد الدراسة، قام

 ـالية البدنية ومـن  محكمين من حملة درجة الدكتوراه في الترب) 10(مكون من   ينمختص
محكمين لكل دولـة، وذلـك   ) 5(أساليب التدريس في التربية البدنية من الدولتين وبواقع ب

بهدف الاستئناس برأيهم العلمي حول مدى مناسبة فقرات ومحاور أداة الدراسة من الناحية 
التغييـرات   بـإجراء  الفريقواللغوية للتطبيق على أفراد عينة الدراسة، حيث قام  ،العلمية

والتعديلات على أداة الدراسة في ضوء اقتراحات وتوصيات أفراد لجنة المحكمين، ومـن  
طريقة حساب الصدق عن طريق الاتساق  فريق البحث ماستخدجل التأكد من صدق الأداة أ

لكل دولة، حيـث أشـارت   ) 20(معلم ومعلمة وبواقع ) 40(الداخلي على عينة مكونة من 
   الدلالة جود معاملات ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوىنتائج الصدق إلى و

)≥ α  0,05 (وبين المجمـوع الكلـي لأداة    ،بين السؤال والمحور الذي ينتمي إليه
الدراسة، إضافة إلى حساب معامل الاتساق الداخلي بين المحور والمجموع الكلي لـلأداة،  

اة مرة أخرى على نفس عينة التقنين وبغرض التأكد من مدى ثبات أداة الدراسة طبقت الأد
حيث  ،ن بين التطبيقينيوبفارق زمني قدره أسبوع )1(معلم ومعلمة) 40(المشار إليها بعدد 

  α ≤( الدلالـة  شارت النتائج إلى وجود معاملات ثبات ذات دلالة إحصائية عند مستوىأ
مما يشـير إلـى   ) 0,88( سؤال ولكل محور، فيما بلغ معامل الثبات الكلي للأداة لكل) 0,05
 ق على العينة موضوع الدراسـة، لى صلاحية أداة الدراسة للتطبيإعالية من الثبات و درجة

   .أدناه كما هو موضح

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 ).02(انظر الملحق رقم  – )1(



 

  .صدق وثبات أداة الدراسة :)7(الجدول رقم

رقم 
  السؤال

  دراستها
رقم 
  السؤال

  مدى التعرف عليها
  الصدق

  الثبات
  الصدق

لمحور الذي الارتباط مع ا  الثبات
  تنتمي اليه

الارتباط مع 
  المقياس ككل

الارتباط مع المحور الذي 
  تنتمي اليه

الارتباط مع 
  المقياس ككل

1  0.79*  0.78*  0.78*  1 0.77*  0.75*  0.78*  

2  0.71*  0.75*  0.83*  2 0.78*  0.76*  0.79*  

3  0.88*  0.79*  0.72*  3 0.74*  0.81*  0.75* 
4  0.83*  0.71*  0.77*  4 0.84*  0.77*  0.75* 
5  0.65*  0.81*  0.73*  5 0.82*  0.83*  0.73*  

6  0.82*  0.78*  0.78*  6 0.81*  0.77* 0.86*  

7  0.75*  0.76*  0.89*  7 0.77*  0.66* 0.75*  

8  0.88*  0.81*  0.75*  8 0.79*  0.74* 0.87*  

9  0.79*  0.85*  0.83*  9 0.74*  0.68* 0.78*  

10  0.83*  0.74*  0.76*  10 0.79*  0.79* 0.73*  

    الثبات الكلي  *0.85  الثبات الكلي
    صعوبات تتعلق بالتلاميذ      المعلمة/ صعوبات تتعلق بالمعلم

1  0.74*  0.79*  0.64*  1 0.84*  0.69*  0.60*  

2  0.83*  0.71*  0.63*  2 0.73*  0.78*  0.82*  

3  0.72*  0.75*  0.74*  3 0.76*  0.77*  0.77*  

4  0.79*  0.72*  0.79*  4 0.69*  0.80*  0.71*  

5  0.73*  0.73*  0.73*  5 0.70*  0.81*  0.78*  

  *0.81  صعوبات تتعلق بالمنهاج  *0.69 *0.66  *0.87  6
7  0.75*  0.77* 0.61*  1 0.66* 0.75* 0.67*  

 *0.81 *0.75 *0.71 2  *0.83  صعوبات تتعلق بالبيئة المدرسية
1  0.83*  0.69* 0.77*  3 0.67* 0.71* 0.82*  

2  0.69*  0.71* 0.61*  4 0.79* 0.72*  0.69*  

3  0.79*  0.73* 0.82*  

  *0.81 *0.73  *0.76  4  ) 0.88(الثبات الكلي للاداة 

5  0.69*  0.65* 0.78*  

6  0.71*  0.68* 0.70*  

  )α  0,05 ≤(دالة عند مستوى  •
•   

  :الإحصاء المستخدم-7.2
المتوسـط الحسـابي   ، للمجموعـات المسـتقلة  ) ت(اختبار  فريق البحثاستخدم 

  .نحراف المعياري للتحقق من أهداف الدراسةوالا

  :عرض ومناقشة النتائج-8.2
في ضوء تساؤل الدراسة الأول والذي ينص على أكثر الأساليب التدريسية معرفة  

نتائج اختبـار   إلى )8(الدولة، يشير الجدول رقم  متغير من قبل المعلمين حسب اواستخدام
  .ف على الأساليب التدريسية حسب الدولة للتعرف على دلالة الفروق لمدى التعر "ت"

  
  
  
  



 

للتعرف على دلالة الفروق لمدى التعرف على الاساليب  " ت"نتائج اختبار  :)8(الجدول رقم 
  .لدولةاالتدريسية حسب 

  *الدلالة  قيمة ت   ) 70= ن(الجزائر   )120=ن(الأردن   الأساليب التدريسية
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  

  *0.00  20.16  0.44  1.21  0.52  2.71  )التوضيحي(سلوب الأمري الأ
  *0.00  10.881  0.69  1.42  0.64  2.51  )بتوجيه  المدرس ( الأسلوب التدريبي 

  *0.00  5.002  0.79  1.91  0.69  2.46  )الزوجي(الأسلوب التبادلي 
  *0.00  10.21  0.55  1.88  0.52  2.70  أسلوب التطبيق الذاتي

  *0.00  7.030  0.62  2.04  0.58  2.67  )التضميني، الاحتواء(مستويات الأسلوب متعدد ال
  *0.04  2.922  0.77  1.88  0.77  2.22  أسلوب الاكتشاف الموجه

  *0.02  3.152  0.82  1.85  0.83  2.25  )حل المشكلة(أسلوب التفكير المتشعب 
  0.523  0.639  0.67  2.12  0.88  2.05  أسلوب التصميم للبرنامج الفردي

  0.0057  2.791  0.65  2.02  0.84  1.70  مباداة من المتعلمأسلوب ال
  *0.00  3.742 0.62 2.01 0.81 1.59  أسلوب التدريس الذاتي

  .)α  0,05 ≤(دالة عند مستوى * 
  α ≤( الدلالة وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى) 8(يتضح من الجدول رقم 

في مدى التعرف على الاساليب بين المعلمين الأردنيين والمعلمين الجزائريين ) 0,05
الامري، التدريبي، التبادلي، التطبيق الذاتي، متعدد المستويات، الاكتشاف (التدريسية 

ضح أيضا عدم وجود ، فيما اتولصالح المعلمين الأردنيين) الموجه، التفكير المتشعب
 ن المعلمينبي وأسلوب المباداة ،فروق إحصائية دالة على أساليب التصميم للبرنامج الفردي

تضح أن الفروق على أسلوب التدريس الذاتي ا، فيما الأردنيين والمعلمين الجزائريين
  .جاءت لصالح المعلمين الجزائريين

وبما يعادل  معلم يلعب دورا أساسيا في حياة التلاميذ،البأن يمكن تفسير هذه النتيجة 
منهم،  يينهض بالقو ،يذهيأخذ بيد تلاميوجه، و، ولم يفق دور الأبوين فهو أب يرعى إن

كالشمس تضيء  المعرفة ويأخذ بيد الضعيف، يعبر بهم وينقلهم من عالم الجهل إلى عالم
صفة الأخلاق، ب يتسملغيرها، وقيل عن صفاته ينبغي أن يكون عاقلاً ذا دين، بصيراً 

ه حيث وصف الرسول صلى االله علي ،وقوراً بعيداً عن الخفة والسخف، قليل التبذل، حاذقا
أدركت المجتمعات والأمم أهمية وعليه ) إنما بعثت معلماً( :وسلم نفسه بأنه معلم حيث قال

وأهدافها من الطموح  ،وأنه مهما بلغت اتجاهات التربية ،دور المعلم في العملية التعليمية
ومهما بلغت السياسات التربوية والخطط الموضوعة لتنفيذها من الدقة والوضوح فإن 

وتطبيق السياسات وتنفيذ الخطط بنجاح،  ،لتحقيق هذه الأهداف اأساسي املاالمعلم يظل ع
إعداد الإنسان الذي يشكل له ب المهن خطورة لانشغالها  وباعتبار التدريس مهنة من أكثر

لذا يتطلب  ،فكراً وسلوكاً للتأثير على تكوين المجتمع ككل وعلاقته مع المجتمعات الأخرى
وقد أثبتت التجارب أن  ؛لأداء مهمته لاوقت حتى يصبح مؤهالو ،جهدالجيد المعلم الإعداد 

ن للمعلم الجيد، لذا تغيرت فلسفة إعداد المعلمين يتين ضروريتيالمعرفة والمهارة خاص
 ، وطريقة التدريس،وأصبح الإعداد العلمي والمهني للمعلم هو من أهم ما تعنى به الدول

عبير يدل على أن لكل منا أسلوبه وطريقته التي توهو ، لي فأول ما تتأثر به طريقتهوبالتا
فلكل معلم طريقته  ،يتميز بها عن الآخرين في معالجة المشاكل أو مواجهة الظروف

الخاصة في تدريسه التي تتأثر بصاحبها بالرغم من دراسة نفس التخصص والتخرج من 
وكم من  ،بةالطللأبنائه أو إخوته ولاحقاً القيام في تدريس التخصص ، نفس المعهد



 

منهم قلنا عنهم بتعبير ساذج أن  وكم ،المعلمين من يحرك إعجابنا بطريقته في التدريس
خر لديه معلومات أقل آنفهم منهم بسهولة، وكم من معلم  لديهم معلومات وفيرة ولكن لا

علم وفن في آن  التدريس( واستطعنا أن نستفيد منه أكثر لطريقته في الشرح والتدريس
  )واحد

للتعرف على دلالة الفروق لمدى  "ت"إلى نتائج اختبار ) 9(ر الجدول رقمويشي
  .دولةال باستخدام الأساليب التدريسية حس

مدى استخدام الأساليب التدريسية في  للتعرف على دلالة الفروق "ت"نتائج اختبار  :)09(الجدول رقم 
  .حسب الدولة

  *الدلالة  قيمة ت   ) 70= ن(الجزائر   )120=ن(الأردن   الأساليب التدريسية
  انحراف  متوسط  انحراف  متوسط

  *0.00  14.05  0.54  1.62  0.54  2.77  )التوضيحي(الأسلوب الامري 
بتوجيه  المدرس ( الأسلوب التدريبي 
(  2.65  0.70  1.52  0.71  10.503  0.00*  

  *0.001  3.355  0.74  2.22  0.70  2.59  )الزوجي(الأسلوب التبادلي 
  0.73  1.801  0.80  1.95  0.70  1.73  لذاتيأسلوب التطبيق ا

الأسلوب متعدد المستويات 
  *0.00  4.4852  0.71.  2.24  0.79  1.72  )التضميني، الاحتواء(

  *0.02  3.1242  0.86  2.08  0.79  1.70  أسلوب الاكتشاف الموجه
حل (أسلوب التفكير المتشعب 

  0.42  2.0491  0.64  2.31  0.91  2.05  )المشكلة

  *0.00  4.851  0.60  2.68  0.89  2.09  للبرنامج الفرديأسلوب التصميم 
  *0.00  7.846  0.71  2.52  0.84  1.58  أسلوب المباداة من المتعلم
  *0.00  7.485 0.59 2.62 0.85 1.75  أسلوب التدريس الذاتي

  .)α  0,05 ≤(دالة عند مستوى * 
  α ≤( الدلالة وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى) 9(يتضح من الجدول رقم 

سية بين المعلمين الأردنيين والمعلمين الجزائريين في مدى استخدام الاساليب التدري) 0,05
ولصالح المعلمين الأردنيين، في حين جاءت الفروق على ) التبادليو التدريبي،و الامري(

التصميم للبرنامج، والاكتشاف الموجه،  و متعدد المستويات،(الاساليب التدريسية 
لصالح المعلمين الجزائريين، فيما يتضح أيضا عدم وجود ) التدريس الذاتيوة، االمبادو

  ) . التفكير المتشعبوالتطبيق الذاتي، (فروق إحصائية دالة على أساليب 

من خلال التحليل الإحصائي وجد أن معلمي التربية الرياضية في الأردن يمتلكون و
يب غير المباشرة تميزهم عن معلومات حول أساليب التدريس المباشرة وبعض الأسال

أقرانهم في الجزائر، وهناك فروق واضحة نحو أسلوب التدريس الذاتي لصالح المعلمين 
التربية على  يتلق البلدين، هذا ووقد يعود ذلك إلى فكر إعداد المعلمين في  ،الجزائريين

عداد جيل سليم لاً إلى حد كبير عن إؤوكاهل معلم التربية الرياضية عبئاً واضحاً يجعله مس
للوطن، وتتطلب منه أن يكون جديراً بتلك المسؤولية وذلك عن طريق العمل المتواصل 

ينعكس على تقدم الوطن، ويتطلب  ممالكي يهيئ للتلاميذ في مراحل التعليم مستقبلاً سليماً 
ذلك أن يشعر بما في المجتمع، ويعمل على أن يعد  يمنه أن يكون رائداً اجتماعياً ويعن

تلاميذ للتعامل مع مشاكل العصر ومن خلال الدراسة الحالية نجد أن مجتمع المعلمين في ال
الأردن يميلون إلى أن يكون إعداد الطلبة بالأسلوب المباشر والذي يعتمد به الطالب على 



 

ما يصدر من المعلم من تعليمات فيما يميل المعلمين الجزائريين و يسعون إلى إيجاد 
عتماد على نفسه وقد يفسر هذا من ناحية الضغوط الاجتماعية مجتمع يميل إلى الا

  .في المجتمعينوالاقتصادية التي تقع على المعلمين 

هل هناك فروق في الصعوبات  على في ضوء تساؤل الدراسة الثاني والذي ينص
إلى ) 10(لدولة، حيث يشير الجدول رقماالتي تواجه استخدام الأساليب التدريسية حسب 

الصعوبات التي تواجه استخدام أساليب  في للتعرف على دلالة الفروق "ت"ختبار نتائج ا
  .دولةالوطرق تدريس التربية الرياضية حسب 

ت التي تواجه استخدام الصعوبا في للتعرف على دلالة الفروق" ت"نتائج اختبار ): 10(الجدول رقم 
  .تدريس التربية الرياضية حسب الدولةأساليب 

  *الدلالة  قيمة ت   ) 70= ن(الجزائر   )120=ن(دن الأر  الصعوبات
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

  *0.012  2.534  0.37  1.82  0.47  1.99  المتعلقة بالمعلم والمعلمة
  *0.00  5.264  0.31  1.59  0.57  1.98  المتعلقة بالتلاميذ

  *0.00  7.962  0.27  1.40  0.56  1.98  المتعلقة بالبيئة المدرسية
  *0.00  6.2682  0.32  1.54  0.54  1.99  لمتعلقة بالمنهاجا

  *0.00  6.9809 0.21 1.59 0.44 1.99  الكلية  الصعوبات

   .)α  0,05 ≤(دالة عند مستوى * 
ن درجة الصعوبات التي تواجه استخدام أساليب أ) 10(يتضح من الجدول رقم 

 ،دة من معلمي الجزائروطرق تدريس التربية الرياضية لدى معلمي الأردن جاءت أكثر ح
إن الصعوبات التي تواجه معلمي الأردن والتي تتعلق بالمحاور سابقة الذكر تظهر أن 

والذي قد  ،الجزائربزملائهم في المعلمين في الأردن يتميزون بحدة الصعوبات مقارنة 
 .يفسر مدى معرفة الأساليب ومدى تطبيقها على أرض الواقع

 ,.Barros(باروس و ،)Elliot., 1981(أليوت و ،)1986(وقد أكد كل من الكردي  
على أهمية معلم التربية الرياضية لما يلعبه من دور أساسي في العملية التعليمية )  1976

نه يؤثر تأثيراً اوعندما يتولى قيادة التربية والتعليم ف ،عداده المهنيإوالتربوية في ضوء 
ميذ في النواحي الجسمية والعقلية كبيراً في التطوير الشامل المتزن لشخصية التلا

والاجتماعية أكثر من غيره لأن طبيعة مادة التربية الرياضية وما تتميز به من إشباع 
ولا  ،أن يجعل مادته مشوقة وممتعةديد من الحاجات والميول للتلاميذ، تحتم عليه الع

 .هدافيتحقق ذلك إلا إذا أزيلت كافة العقبات والصعوبات التي تمنع تحقيق الأ

  
  
  
  
  
  
  
  



 

   :الاستنتاجات والتوصيات-9.2
استنتاج أن هناك تباين  ذلك من نتائج أمكنفريق البحث في ضوء ما توصل إليه 

في الأردن والجزائر في مدى التعرف  والرياضية بين معلمي ومعلمات التربية البدنية
العملي، والى رض الواقع في التدريس أوفي مدى تطبيقها على  ،على الأساليب التدريسية
في الأردن يميلون إلى استخدام الأساليب المباشرة في  والرياضية أن معلمي التربية البدنية

في الجزائر يميلون إلى استخدام  والرياضية التدريس في حين أن معلمي التربية البدنية
الأساليب غير المباشرة في التدريس، والى أن درجة المعوقات والصعوبات التي تواجه 

  .في الدولتين تتباين تبعا لتباين المجتمع التدريسي فيهما نلمعلميا

وفي ضوء ذلك يوصي الباحثون بأن توضع إستراتيجية عملية وقابلة للتطبيق و 
 المدرسينبحيث تشمل دراسة الصعوبات والمعوقات التي تواجه  ،للتنفيذ على أرض الواقع

 ،حل الإعداد الأولى في الدراسة الجامعيةوبدءا من مرا ،للقيام بعملهم التربوي والتعليمي
وتوفير المستلزمات  ،وإعداد المناهج المناسبة ،وتوفير الاهتمام من قبل الإدارة المدرسية

  .حسب الدولة التي ينتمون لهاب والرياضية ةالخاصة بحصة التربية البد ني

سر  عن) عمر عمور(هذا ويستغرب الباحث المسؤول عن إجراء الدراسة بالجزائر
معرفة أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمتوسطات والثانويات للأساليب غير المباشرة، 

  .وعدم معرفتهم بالأساليب المباشرة لطيف أساليب التدريس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

   :أداة القياس-3
  :مرت أداة الدراسة الأساسية بالعديد من المراحل قبل الاعتماد عليها نذكر منها

في التربية  اجعة الكتب والدراسات المتخصصة في أساليب التدريس الحديثةمر -
  . البدنية والرياضية

مراجعة الكتب المتعلقة بتنمية مختلف المهارات الحياتية بمعنى آخر التي تمس  -
 - الاجتماعي حركي، -المعرفي، الحسي( وقنواته التطورية  جوانب شخصية المتعلم

    ).القناة العاطفية القناة الاجتماعية، اة الذهنية، القناة البدنية،، القنالعاطفي، الوجداني

إضافة  بعد )2007( ها الحايك والبطاينةلاستعان الباحث بأداة الدراسة التي استعم
  :مهارات التفكير والاكتشاف إليها، والمرور بالآتي

  .من قبل مجموعة من المتخصصين ةتحكيم الأدا -
  .لما يخدم الأداة بشكلها الصحيحتعديل ما طلب تعديله  -
وكذا ، )التطبيق وإعادة التطبيق( الثبات أنواع طرق حساب حداتها بأبتم حساب ث -

صدق المحكمين، الصدق التمييزي، (دبطرق مختلفة وعدم الاكتفاء بنوع واح اصدقه
 . )الصدق المنطقي

  :اشتملت الأداة عل خمس محاور أساسية هي -

  .مهارات البدنية والمهاريةال: المحور الأول -1*  
  .مهارات الاتصال والتواصل: المحور الثاني-2*
  .المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي: المحور الثالث-3*
  .المهارات النفسية والأخلاقية: المحور الرابع-4*
  .مهارات التفكير والاكتشاف: المحور الخامس-5*

  عدد الفقرات المهارات الحياتية
  15  بدنية والمهاريةالمهارات ال

  15 مهارات الاتصال والتواصل
  15 المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي

  15 المهارات النفسية والأخلاقية
  15 مهارات التفكير والاكتشاف

  75 الكل

تكون سلم الإجابة عن أداة القياس وفقا لمقياس ليكرت الخماسـي علـى النحـو    -
  :يالآت

  نادرا  قليلا أحيانا غالبا  دائما
5  4 3 2 1  

المشارك في " الطالب" للتذكير كانت كل العبارات موجبة، وهنا ما على المستجيب 
أي (أمام الخيار الذي يراه مناسبا للبنـد داخـل المحـور   ) ×(الدراسة إلا أن يضع علامة 

  ).المهارة



 

وبخصوص الأبعاد التقديرية التي تم وضعها في أداة القياس ومـا يقابلهـا مـن     
  .)1( "أنها تزداد ثقلا ما لم تقل عن خمسة ولم تزد عن تسعة : " ات يرى شمعوندرج

نقطـة كحـد   ) 75(نقطة كحد أدنى و) 15(عموما فان درجات الأداة تتراوح مابين 
نقطة كحد أقصـى  ) 375(نقطة كحد أدنى و )75(أقصى في كل مهارة من المهارات، أو 

  . على أداة القياس ككل
  

  :ترية لأداة القياسالخصائص السيكوم-4
، لكن الأهم أن يختار الباحث الأداة الملائمة لبحثه من تتنوع أدوات جمع البيانات

لابد من توافرها على جملة من  عليهو ،أجل الوثوق مما يمكن أن يجمع بأداة القياس
ومن المواصفات الأساسية لأداة  ،الشروط وهذا لكي يعتد بالبيانات المجموعة عن طريقها

  .)1(الصدق والثبات: نجد اس الجيدةالقي

  :الثبات- 1.4
، ويشير نخلـة  الأداة في قياس ما تقيسه )عدم تباين(الثبات له علاقة بمدى اتساق 

ماهو إلا ثبات معارف الطلبة، أي عدم تقدم الطلبة خلال " أن ثبات الاختبار) 1998(وهبة
  . )2("لمذكورالفترة الزمنية التي فصلت جلستي تمرير الاختبار في الصف ا

و يعني الثبات أيضا أن تعطي الأداة نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقها علـى نفـس   
-TEST(الذي تم اللجوء إليه  ر، وهذا هو الخيا)3(الأفراد وفي نفس ظروف التطبيق الأول

RE-TEST( حيث طبقنا أداة القياس على فوجين)19(يضم كـل فـوج   ) الأول والثالث (
معهد علوم وتقنيات الأنشطة  -ةنة الأولى بقسم التربية البدنية والرياضيطالبا من طلبة الس
م، وبعد أسبوعين مـن التطبيـق الأول   2007/2008:الموسم الجامعي- البدنية والرياضية

وترميز الاستمارات أعدنا التطبيق على نفس الأفراد وفي ظروف مشابهة تماما لحصـة  
هذا وعولجت النتائج المحصل عليها بحسـاب   التطبيق الأول من حيث المكان والتوقيت،

معامل الارتباط البسيط الذي يعرف باسم ارتباط  بيرسون العزومـي، وبـالنظر للقـيم    
) 1-38(أي ) 1-ن(ودرجـة  الحريـة   )α  0,05 ≤( و )α  0,01 ≤(الجدوليةعند المستويين 

  :)4( تحصلنا عل الآتي

  
  
  
  

                                                 
 .128ص ،1999 ،1ط القاهرة،، مركز الكتاب للنشرعلم النفس الرياضي والقياس النفسي، : محمد العربي شمعون – )1(
  .41:ص، دار الفكر ،الأردن ،1ط إعداد الرسائل الجامعية وكتابتها، :جمال الخطيب - )1(
: ، ص1998، 1ط ، شركة المطبوعات للنشر والتوزيع،لبنان ، يتحول البحث التربوي إلى مهزلةكي لا :نخلة وهبة - )2(

122.  
 .193: ، ص1995 القاهرة ، ،1ج ،ةالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضي:محمد صبحي حسانين  -  )3(
 .حق الملافي  )α  0,05 ≤(و ) α  0,01 ≤( عند مستوى الدلالةبيرسون  طمعامل الارتبا مقيللتأكد أنظر جدول  -  )4(

 



 

التطبيق الأول والثاني لمجالات  معامل الارتباط بيرسون بين :) 11(مجدول رق
 .)38=ن(الدراسة

معامل   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  
  الارتباط

مستوى 
  إعادة التطبيق  التطبيق  إعادة التطبيق  التطبيق  الدلالة

المهارات البدنية 
  0.01  0.95  7.95  7.98  55.42  55.18 والمهارية

مهارات الاتصال 
  0.01  0.88  5.48  5.86  55.13  55.76 والتواصل

المهارات الاجتماعية 
  0.01  0.94  6.86  6.62  60.73  60.94 والعمل الجماعي

المهارات النفسية 
  0.01  0.92  6.66  6.68  56.55  56.42 والأخلاقية

مهارات التفكير 
  0.01  0.95  7.32  7.37  49.89  50.18 شافتكوالا

  0.01  0.96  26.47  26.65  277.73  278.50 الكل
  

وهذه القيمة  )0,96( أن قيم معامل الثبات للأداة ككل قد بلغ )11(رقم لجدوليبين ا
ودرجة  )α  0,01 ≤( أعلى من القيمة الجدولية لمعامل ارتباط بيرسون عند مستوى الدلالة

 أي؛ ذلك أنه وثباتها مما يشير إلى مناسبتها لأهداف الدراسة )37(: الحرية المساوية لـ
عند  )0,31(و ) 0,40( أكبر من القيم الجدولية هي)بيرسون(بات قيمة محسوبة لمعامل الث

لمهارات  ةبالنسب )1-38(أي ) 1- ن(ودرجة حرية  )α  0,05 ≤( و) α  0,01 ≤( :يينمستوال
  .يتميز بالثبات) أداة القياس(ذلك على أن الاختبار مما يدل الدراسة

 :الصدق-2.4
، تما إلى إضعاف قوة الدراسةإن استعمال أدوات بحثية لا يعرف صدقها يؤدي ح

فالأداة الصادقة هي التي تنجح في قياس ما وضعت من أجله وليس شيئا آخر، ويشير 
أن الصدق يعني أن الاختبار يقيس ما أفترض أن يقيسه، وهناك طرق " مقدم عبد الحفيظ 

  .)1( "كثيرة لتحديد الصدق

من أن أداة القياس  لحساب صدق أداة الدراسة تم اللجوء إلى عدة طرق للتأكد 
   :هان، ومتقيس بالفعل ما وضعت لأجله

  : صدق المحكمين -أولا
تم عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين من أساتذة جامعيين و دكاترة 

ومنهجية ، الإحصاء ، العلوم النفسية والتربويةةباحثين في ميادين التربية البدنية والرياضي
، ك لإبداء الرأي حول الدقة العلمية وشمولية أداة القياس، وذلالبحث داخل وخارج الجزائر

وهكذا أصبحت أداة الدراسة بعد التعديلات ، وصياغة فقراتها، للتطبيق اومدى صلاحيته
مقسمة إلى خمسة محاور  فقرة) 75(ا النهائية مكون من في صورته االتي طرأت عليه

، المهارات البدنية والمهارية( المهارات الحياتية المستهدفة من أجل القياس  هيكبرى 
                                                 

 .23: ص ،1993 ،الجزائر .ديوان المطبوعات الجامعيةالإحصاء والقياس النفسي والتربوي،  :مقدم عبد الحفيظ -  )1(



 

هارات الاجتماعية والعمل الجماعي، المهارات النفسية ، المالاتصال والتواصلمهارات 
    .)1( )شافتكوالأخلاقية مهارات التفكير والا

    
  :الصدق التمييزي بأسلوب المقارنة الطرفية-ثانيا 

طالبا ) 38(هامن طرفي التوزيع للدرجات التي حصل علي) %27(من تم سحب أزيد
  .)2(وزعت عليهم أداة القياس بعد ترتيبها من أعلى إلى أدنى درجة 

فردا، وبعـدها تـم اسـتخراج المتوسـطات الحسـابية      ) 12(أخذنا من كل طرف
لدلالـة الفـروق بـين    " ت"والانحرافات المعيارية لكل عينة على حدى، ثم حسبت قـيم  

  .المجموعتين المتطرفتين

  .الدنيا ةلدلالة الفروق بين متوسطي العينة العليا والعين  "ت" قيم :)12(جدول رقم
  العينة العليا  

  12=ن 
  العينة الدنيا

  "ت " قيمة   12=ن 
  ع  م  ع  م

المهارات البدنية 
 والمهارية

65  3.69  49  4.93  8.99**  

مهارات الاتصال 
 والتواصل

61.16  3.97  49.58  4.10  7.02**  

المهارات الاجتماعية 
 ماعيوالعمل الج

66.58  2.99  53  3.71  9.85**  

المهارات النفسية 
 والأخلاقية

62.25  3.84  50  5.34  6.44**  

مهارات التفكير 
 شافتكوالا

57  5.47  44  3.69  6.81**  

  **10.82  13.21  248.66  14.04  308.91 الكل
  

  ).α  0,01 ≤(دالة إحصائيا عند مستوى " ت " قيمة **
لدلالة الفرق بين المتوسطين دالة إحصائيا عنـد  " ت " يتبين من الجدول أن قيمة 

أي ) 2-2ن+1ن=ن(، ودرجــة الحريــة لدلالــة الــذيلين) α  0,01 ≤( الدلالــة مســتوى
وهـذا   مما يشير بأن أداة القياس لها القدرة على التمييز بين المجموعتين ،)2-12+12=ن(

  .)3(دليل على صدقها

                                                 
 .حقالملافي ة القياس أنظر القائمة الاسمية للأساتذة والدكاترة الباحثين المحكمين لأدا – )1(
 .179: ص ،2007 الجزائر،:، منشورات الحبر1ج بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، :معمرية بشير  -  )2(
 .في الملاحق) α  0,05 ≤(و  )α  0,01 ≤(عند المستويين " ت" أنظر جدول توزيع قيم – )3(



  : الصدق المنطقي -ثالثا
 م، والذي يطلق عليه أيضا اسالثبات رهنا استخدمنا مؤشلمعرفة صدق الأداة 

يعتمد على ارتباط الدرجات الحقيقية ) أداة القياس(وبما أن ثبات الاختبار الصدق الذاتي، 
نفس الأفراد الذين أجري عليهم في بادئ الأمر؛  ىبنفسها إذا أعيد الاختبار عل رللاختبا

دق الذاتي وهذا على اعتبار حساب الثبات لهذا كان الارتباط وثيقا بين الثبات والص
بحساب الجذر ) الصدق الذاتي(بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق، ويحسب هذا النوع 

وبالاعتماد على هذا النوع من الصدق توصلنا إلى  )1(التربيعي لمعامل ثبات الاختبار
    :النتائج المبينة في الجدول الآتي

حساب ثبات أداة الدراسة ككل بمحاورها الخمسة والصدق معامل الارتباط ل :) 13(جدول رقم
  . لكل منهم المنطقي

  الصدق المنطقي معامل الارتباط  المهارات الحياتية

 0.97 0.95 المهارات البدنية والمهارية

 0.93 0.88 مهارات الاتصال والتواصل

 0.96 0.94 المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي

 0.95 0.92 النفسية والأخلاقية المهارات

 0.97 0.95 مهارات التفكير والاكتشاف

 0.97 0.96 الكل

 
أن أداة الدراسة ككل بمحاورها الخمسة تتمتع بدرجة عالية  )13(رقم يبين الجدول

  .من الثبات والصدق المنطقي وبالتالي فإنها مناسبة لتحقيق أهداف الدراسة

ند مقارنتنا للقيمة المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي للمهارات ونستشف أيضا أنه ع
الحياتية مع القيمة الجدولية لمعامل ارتباط بيرسون يتبين لنا أن جميع القيم المحسوبة لهذا 

 α ≤(عند مستوى الدلالة  )0,40( المعامل أكبر من القيمة الجدولية لمعامل ارتباط بيرسون
، مما يعني أن الأداة ككل وبمهاراتها الخمسة )1- 38(أي ) 1- ن(ودرجة الحرية )0,01 

  .)2(على درجة عالية من الصدق الذاتي

جع علمية، وبحوث ودراسات إن أداة الدراسة المستخدمة استخلصت من مرا
، وثبت ثقلها العلمي حيث كانت معاملات الصدق والثبات عالية عندما طبقت في أكاديمية

، هذا ما شجعنا على تطبيقها في البيئة ∗1راسة وصفيةالمملكة الأردنية الهاشمية في د

                                                 
 .192مرجع سبق ذكره، ص :محمد صبحي حسانين  -  )1(
 .في الملاحق) α  0,05 ≤(و ) α  0,01 ≤(بيرسون  عند مستوى الدلالة  طمعامل الارتبا مأنظر جدول قي للتأكد - )2(
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المحلية متوقعين صدقها، كما أنها بدت سهلة وواضحة ومفهومة الفقرات والمعاني لعينة 
لمستوى هذه الفئة، حيث نؤكد هنا على أننا وبمعية  االطلبة الجامعيين مما يؤكد مناسبته

عبارات أداة القياس من طرف من ساعدنا في العمل لم نسجل أي غموض، أو تأويل ل
المستجيبين سواء في التطبيق الأول، أو في إعادة التطبيق، وهذا إن دل على شيء إنما 
يوحي بموضوعية أداة الدراسة وهو مقوم آخر يضاف لشروط الأداة الجيدة هذا ما يجعلنا 

ت الحياتية نؤكد أن أداة قياس المتغير التابع في دراستنا والمتمثلة في استمارة المهارا
تتميز بثبات وصدق عاليين وموضوعية  يجعلنا نراهن عليها في جمع بيانات يمكن 

  .الوثوق بها

  :تعريف المصطلحات الإجرائية للبحث-5
  :قام الباحث بتعريف مصطلحات الدراسة بما يتناسب مع أهدافها وكما يلي  

  ):Teaching Styles(أساليب التدريس- 1.5
: على أنهـا  وأشوورث يعرفها موستن، اليب التدريسوتسمى أيضا طيف أس     

أو تغيير الطرق التي يمكـن أن ننظـر فيهـا إلـى عمليـة      ، إطار عمل يوضح انتقال"
 .)1("التدريس

وتقويم قـد  ، وتنفيذ، فهي إذا تواصل متسلسل في اتخاذ القرارات من تخطيط     
وتضـم  ، الوصول إلى الأهدافو، كليهما لإحداث التدريس، أوأو المتعلم، يقوم بها المعلم

، هدف المجموعة الأولى هو تكرار ما هو معروف، عدة أساليب موزعة على مجموعتين
نأخذ منهـا تحديـدا قصـد     بينما هدف المجموعة الثانية هو اكتشاف ما هو غير معروف

  :التطبيق الأسلوبين التاليين

  :) THE PRACTICE STYLE(الأسلوب التدريبي -1.1.5
أسلوب التطبيق بتوجيه المـدرس،  : ةلأسلوب التدريبي المسميات التالييطلق على ا

  ).B( أسلوب الممارسة، أسلوب التكليف، الأسلوب

هو الأسلوب الذي يتخذ فيه المعلم جميع القرارات الخاصة بعملية التخطـيط فيمـا   
ما يسـمى بـالقرارات التسـعة وهـي     ، أو تنتقل للمتعلم بعض القرارات الخاصة بالتنفيذ

، ووقت البدايـة ، والتوقيت والإيقاع الحركي ،ونظام العمل، ، و الأوضاع الحركيةالمكان(
ويتميـز هـذا الأسـلوب    ) إلقاء الأسئلة و، والمظهر، والراحة، ووقت الانتهاء من العمل

   .في الجزء التعليمي بتوفير زمن كاف لتطبيق ما تم تعلمه

  ):THE RECIPROCAL STYLE(الأسلوب الزوجي-2.1.5
أسلوب التطبيق بتوجيه الأقـران،  : ةيطلق على الأسلوب الزوجي المسميات التالي

  . )C( ، أو الزوجي الثنائي، الأسلوب)التبادلي(العمل الزوجي، أو المتبادل بأسلو

وهو الأسلوب الذي ينقل للمتعلم قرارات أكثر في العملية التعليمية حيـث يصـبح   
لـذي  ك عن طريق تقديم التغذية الراجعة لزميلـه ا وذل ،مشاركا فاعلا في قرارات التقويم
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ثم بعد ذلك يتم تبادل  ،ويناقشه بالأداء ح أخطائه،ويصح يؤدي المهارة حيث يلاحظ أدائه،
، وفيما يلي توضيح لأدوار كل من المعلم والمؤدي ملاحظا ،الأدوار ليصبح الملاحظ مؤديا

تطور على القنوات النمائيـة بالنسـبة   والمتعلم في الأسلوبين، إضافة إلى كيفية التقدم وال
   . للمتعلم وفقا لمحك الاستقلالية

القرارات الثلاثة في بنية أساليب  اتخاذ والطالب في درسدور الم) : 14(الجدول رقم
  .والرياضية ةتدريس التربية البد نيموضوع الدراسة أثناء  موستن

 
  مجموعة القرارات الثلاثة اسم الأسلوب  الرقم

  التقويم  التنفيذ  طالتخطي
أسلوب التطبيق  2

  بتوجيه المدرس
  المعلم  الطالب المعلم

أسلوب التطبيق  3
  بتوجيه الأقران

  الطالب الملاحظ الطالب المؤدي المعلم

  
تدريس موضوع الدراسة أثناء  أساليب موستن قنوات النمو  في) : 15(الجدول رقم

  .من منظور استقلالي والرياضية ةالتربية البد ني
  

  قنوات النمو اسم الأسلوب  الرقم
الجانب 
  المهاري

  الجانب
  الاجتماعي

  الجانب
  الانفعالي

  الجانب
  المعرفي

أسلوب التطبيق  2
  بتوجيه المدرس

1  2  2  1  

أسلوب التطبيق  3
  بتوجيه الأقران

2  3  3  2  

  .الحد الأقصى-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-الحد الأدنى
  

  ):LIFE SKIILLS(المهارات الحياتية- 2.5
المهارات الحياتية  تبنى على معرفة وقدرة الطالب، وهي عبارة عن مجموعة من 

يكتسبها الفرد ويكيفها بحيث تمكنه من  ،السلوكيات الايجابية الشخصية والاجتماعية منها
التعامل بفاعلية مع متطلبات وتحديات الحياة الحقيقية، وذلك من خلال التمتع بالمهارات 

مة، فن الحوار وحسن الإصغاء، كيفية نسج العلاقات الاجتماعية، والمشاركة البدنية اللاز
  .بفعالية في الجماعة، الثقة بالنفس وضبط الانفعالات، وحسن التدبير

  :تحديدا المهارات التالية وتقاس وفقا للأداة المعدة في هذا الشأن، ونعني بها

  

 



 

تساب عناصر اللياقة البدنية ويقصد بها اك: المهارات البدنية والمهارية -1.2.5
  .القاعدية مع القدرة على الممارسة والمنافسة في الأنشطة الرياضية المبرمجة

والمقصود بها هو تبادل الأفكار أو : مهارات الاتصال والتواصل -2.2.5
  .أو الإيحاءات ،أو الكتابة ،المعلومات أو الرسائل بين الأفراد من خلال الكلام

وتعني العمل مع الآخرين : لاجتماعية والعمل الجماعيالمهارات ا -3.2.5
  . مصلحة الجماعة بواحترامهم والتعاون معهم والإصغاء إليهم، وتغلي

وهي اكتساب الثقة بالنفس وضبطها في : المهارات النفسية والأخلاقية -4.2.5
  .اللعب ءالمواقف المختلفة، والتحلي بمبادئ الروح الرياضية أثنا

نعني بها التخطيط السليم لتنفيذ أفضل و :التفكير والاكتشاف مهارات -5.2.5
  .ات بين عناصر الموقف المراد حلهالحلول من خلال إدراك العلاق

  :الدراسة الأساسية-6
   :المنهج المستخدم - 1.6

باعتبار أن المنهج في البحث العلمي يعني مجموعة القواعد والأسس التي يتم 
أن  الذنيبات وبوحوش  قيقة حيث يقول في هذا الشأنوضعها من أجل الوصول إلى الح

  .)1( "الطريقة التي يتبناها الباحث في دراسة مشكلة لاكتشاف الحقيقة: "المنهج هو

وبالاستناد إلى أن اختيار المنهج الصحيح يعتمد أولا وأخيرا على طبيعة المشكلة 
ستجابة وملائمة لموضوع نفسها، ولأننا لا نستطيع حل جميع المشكلات بنفس الطريقة، وا

أكثر الأساليب كفاية في الوصول إلى معرفة "الدراسة ارتأينا انتهاج المنهج التجريبي لأنه 
زيادة على ذلك هو الطريقة المفضلة ، )2("يوثق بها عندما يستخدم في حل المشكلات
عمدي  تغيير" وعليه فالمنهج التجريبي هو ،لتحديد العلاقة السببية بين متغيرات محددة

وملاحظة التغيرات الواقعة في ذات الحدث  ،ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما
حد المتغيرات المؤثرة على أر مقصود في ييفهنا يقوم الباحث بإحداث تغ، )3("وتفسيرها

ويضبط متغيرات أخرى ويتم التحكم فيها ليتوصل إلى علاقات سببية بين  ،هذه الظاهرة
ه نوع من الملاحظة أنغيرات، كما يقصد بالبحث التجريبي هذا المتغير وغيره من المت

  :أربع مجموعات تجريبية هي هذا وتتضمن عينة بحثنا التجريبي، المقننة أو المضبوطة

  

  

                                                 
مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، ديوان المطبوعات الجامعية، : مود الذنيباتعمار بوحوش ومحمد مح  - 1
  .99: ، ص1999، الجزائر، 2ط
  .2في مناهج البحث العلمي، مجدلاوي، ط :سامي عريفج وخالد حسن مصلح ومفيد نجيب  - 2

  .140 :، ص1999
  .213:، ص1982تبة الغريب، مناهج البحث في العلوم الاجتماعية، مك: صلاح مصطفى الغول  - 3



 

يتم تدريسها بالأسلوب التدريبي هي المجموعة التي  :الأولى ـ المجموعة التجريبية
  .في رياضة كرة القدم

يتم تدريسها بالأسلوب الزوجي هي المجموعة التي  :الثانية ـ المجموعة التجريبية
  .في رياضة كرة القدم

يتم تدريسها بالأسلوب التدريبي هي المجموعة التي  :الثالثة ـ المجموعة التجريبية
  .في رياضة الكرة الطائرة

يتم تدريسها بالأسلوب هي المجموعة التي  :الرابعة ـ المجموعة التجريبية
  .الطائرة الزوجي في رياضة الكرة

   :تكافؤ المجموعات- 2.6
 رالتي قد تؤث تماما في جميع المتغيراتة ا متشابهالمجموعات جعلهبتكافؤ   يقصد

  ما عدا المتغير التجريبي وهو المتغير الذي نرغب في دراسة أثرهعلى نتائج الدراسة 

  :)1(المنسي بالطرق التالية حسبعات ويتحقق تكافؤ المجمو 

  .المجموعات يار أفراد ـ العشوائية في اخت

التجانس في العمر  :ـ التجانس بين المجموعتين، وذلك بضبط المتغيرات مثل
  .من نفس الأعمارعات الزمني الذي يمكن إجراؤه باختيار أفراد المجمو

ـ تثبيت المتغيرات الدخيلة والوسيطة إحصائيا باستخدام معاملات الارتباط 
  .الجزئي أو تحليل التباين المتلازم

ـ طريقة الأزواج المتناظرة وفي هذه الطريقة يتم اختيار مجموعتين من الأفراد 
فرد ذو ذكاء مرتفع إلى  ضمي :يتوفر في كل منها مستوى محدد في كل متغير فمثلا

  ...وفرد آخر ذو نفس مستوى الذكاء إلى المجموعة الثانية وهكذا المجموعة الأولى

المتغيرات الدخيلة كافة المتغيرات عدا  يقصد بضبط: لةيخدضبط المتغيرات ال -
  .ويتم هذا الاستبعاد بطرق متعددة) المتغير التجريبي(المتغير المستقل 
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  :مجتمع وعينة البحث - 3.6
بلغ عدد طلاب  السنة الأولى تدرج  بقسم التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد 

طالبا ) 275(، م2007/2008:يللموسم الجامع -الجزائر-الحميد ابن باديس بمستغانم
موزعة على أربع مجوعات على النحو ) 76(وطالبة  اختيرت منهم عينة عشوائية قوامها 

  :التالي
) 19(تضم المجموعة الأولى تدرس بالأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم *

  .طالبا
) 19( كرة القدم تضم المجموعة الثانية تدرس بالأسلوب الزوجي في رياضة*

  .باطال
) 19(الكرة الطائرة تضم  المجموعة الثالثة تدرس بالأسلوب التدريبي في رياضة*

  .طالبا
) 19(تضم  الكرة الطائرة في رياضة الزوجيالمجموعة الرابعة تدرس بالأسلوب *

  .طالبا

أبو  ويعود سبب اختيارنا لهم بالطريقة العشوائية لأن هذه الطريقة حسب
يؤدي إلى احتمال اختيار أي " لمجتمع و لأن استخدامها الأفضل من حيث تمثيل ا)1(علام

كعنصر من عناصر العينة على أن لا يؤثر اختيار فرد ما على  عفرد من أفراد المجتم
اختيار أي فرد آخر، ناهيك على أن ما نحصل عليه من فروق بين خصائص العينة، 

ز سواء كان أي تحي ىوخصائص المجتمع هي فروق وليدة الصدفة وليست راجعة إل
؛ إضافة إلى كل )2("مقصودا أو غير مقصود بمعنى آخر لا تعكس محاباة الباحث أو تحيزه

  .ذلك تسمح بإمكانية التعميم على المجتمع فيما بعد 

والمتمثل في مسابقات  ةبعد اجتياز امتحان الدخول لقسم التربية البدنية والرياضي
شهادة البكالوريا الجدد الموجهين بنظام الصحية للحاصلين على  ةبدنية مع شرط السلام

الإعلام الآلي للدخول إلى السنة الأولى بقسم التربية البدنية والرياضية جامعة عبد الحميد 
كان قسم التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد الحميد ابن باديس (ابن باديس بمستغانم 

ية والرياضية تستقطب الطلاب من بمستغانم عبارة عن مدرسة عليا لأساتذة التربية البدن
) وهو اليوم يندرج تحت معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية كل جهات الوطن

توزع الإدارة عشوائيا  الطلاب على الأفواج  ومع ذلك قمنا بإجراءات  احترازية بغية 
  : الحصول على نتائج علمية حول المجتمع من دراسة العينة تمثلت في الآتي

"  ةلم نأخذ بعين الاعتبار الطلاب الذين ليسوا في السن القانونية للمرحلة الجامعي-
  ".الذين يكبرون عن سن العشرين 

لم نأخذ بعين الاعتبار المشاركين بصفة رسمية في الأندية الرياضية في رياضتي -
  ) . الحائزين على الايجازات(الكرة الطائرة وكرة القدم 
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  .بار الطلبة المعيدين للسنة الأولىلم نأخذ بعين الاعت -
لم نأخذ بعين الاعتبار الطلبة المشاركين في إجراءات الخصائص السيكومترية  -

  .لأداة القياس
) 20(إلى)17(تراوحت أعمار الطلاب في المجموعات التجريبية الأربعة ما بين-

  .سنة

  .لأربعةأفرد العينة موزعة على المجموعات التجريبية ا : )16( رقم جدولال
  

  متوسط العمر  الأسلوب التدريسي ونوع الرياضة  المجموعات التجريبية
  18  *كرة القدم*الأسلوب التدريبي  المجموعة التجريبية الأولى
  19  *كرة القدم*الأسلوب الزوجي  المجموعة التجريبية الثانية
  18  *الكرة الطائرة*الأسلوب التدريبي  المجموعة التجريبية الثالثة

  19  *الكرة الطائرة*الأسلوب الزوجي  عة التجريبية الرابعةالمجمو
  

مجموعات  استعنا بشكل مباشر في تدريستجنا لعامل الخبرة بأساليب التدريس  -
كما قام بتوجيه المجموعات الثلاثة ) أشرف على مجموعة(حمدأكتور عطاء االله بالدالبحث 

علاوة  ،دنية والرياضية بالجامعةبحكم خبرته في ميدان تدريس التربية الب الأخرى وهذا
نه ضمن القلائل في الجزائر ممن أجرى بحثا على بعض أساليب موستن بالتغذية أعلى 

  ..)1(الراجعة على تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

التعليمي والتدريبي طيلة الفترة الدراسية الأولى من الموسم  جامتد البرنام -
لا سيما في السنة ) الليسانس(، ويعود ذلك لأن مرحلة التدرجم 2008-2007الجامعي 

الأولى والثانية يتلقى الطلاب مجموعة من المقاييس قد تكون فصلية تتغير بمقاييس أخرى 
بداية من السداسي الثاني خلال نفس الموسم كما هو الشأن بالنسبة لمقياس كرة اليد مع 

الكرة الطائرة مع مقياس كرة السلة والعكس مقياس كرة القدم والعكس كذلك، ومقياس 
كذلك، على أن يختار الطالب بناء على رغبته، و معدلاته، وإمكانيات المعهد أو القسم 

  .تخصصا بداية من السنة الثالثة في رياضة فردية وآخر في رياضة جماعية 

دروس وتطبيقات كرة القدم والكرة الطائرة قدمت فيها المهارات  -
  .فقط) لأبجدياتا(الأساسية

  

  

  

  

                                                 
 .مرجع سبق ذكره :عطاء االله أحمد -  )1(



 

دلالة الفروق بين مجموعة الأسلوب التدريبي ل" ت " نتائج اختبار : )17(رقم جدولال
  .ومجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم قبليا

    .)2- 19+19=(36 :درجة الحرية  /  2-2ن+1ن= ن: العينات المستقلة
المهارات 

  عدد الأفراد القياسالمجموعات  الحياتية
 "ن  "

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري

  قيمة
 "ت " 

مستوى 
  الدلالة

المهارات 
البدنية 
 والمهارية

الأسلوب 
 8.29 33.21 19 القبلي التدريبي

0.023
غير 
الأسلوب  دال

 5.77 33.15 19 القبلي الزوجي

مهارات 
الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
 7.12 36.52 19 القبلي التدريبي

1.53 
غير 
الأسلوب  دال

 5.46 33.36 19 القبلي الزوجي

المهارات 
الاجتماعية 
والعمل 
 الجماعي

الأسلوب 
 8.63 32.84 19 القبلي التدريبي

0.10 
غير 
الأسلوب  دال

 6.91 32.57 19 القبلي الزوجي

المهارات 
النفسية 
 والأخلاقية

الأسلوب 
 8.83 34.15 19 القبلي التدريبي

0.71 
غير 
سلوب الأ دال

 5.27 32.47 19 القبلي الزوجي

مهارات التفكير 
 والاكتشاف

الأسلوب 
 8.12 37.78 19 القبلي التدريبي

0.34 
غير 
الأسلوب  دال

 7.08 36.94 19 القبلي الزوجي

 الكل

الأسلوب 
 174.5228.63 19 القبلي التدريبي

0.73 
غير 
الأسلوب  دال

 168.5221.01 19 القبلي الزوجي

  :نلاحظ الآتي) 17(ن خلال الجدول م 
 مجموعة الأسلوب التدريبي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
في   في الاختبار القبليمجموعة  الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم  و

مجموعة الأسلوب التدريبي حيث نجد متوسط درجات أفراد  المهارات البدنية والمهارية
مجموعة  الأسلوب لا يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد وهو ) 33,21( يساوي

  .)33,15( والذي يساويالزوجي 
  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,023(=ومنه فإن قيمة ت *
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الأسلوب التدريبي  -

ي في مهارات و مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم في الاختبار القبل
الاتصال والتواصل حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 

وهو لا يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي  )36,52(
  ).33,36(والذي يساوي 



 

 .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )1,53=(ومنه فإن قيمة ت *
ومجموعة  ائية بين مجموعة الأسلوب التدريبيلا توجد فروق ذات دلالة إحص -

الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم في الاختبار القبلي في المهارات الاجتماعية 
الجماعي حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي  لوالعم

ي وهو لا يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوج )32,84(
  ).32,57(والذي يساوي 

 .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,10(= ومنه فإن قيمة ت *
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الأسلوب التدريبي و مجموعة  -

الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم في الاختبار القبلي في المهارات النفسية 
 )34,15(مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي والأخلاقية حيث نجد متوسط درجات أفراد 

وهو لا يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي والذي يساوي 
)32,47( .  

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,71=(ومنه فإن قيمة ت *
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الأسلوب التدريبي و مجموعة  -

جي في رياضة كرة القدم في الاختبار القبلي في مهارات التفكير والاكتشاف الأسلوب الزو
وهو لا  )37,78(حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 

يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي والذي يساوي 
)36,94( . 

 .دالة إحصائيا وهي قيمة غير )0,34(= ومنه فإن قيمة ت *
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الأسلوب التدريبي و مجموعة  -

الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم في الاختبار القبلي في كل المهارات الحياتية حيث 
وهو لا يختلف  )174,52(نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 

  .)168,52(رجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي والذي يساوي كثيرا عن متوسط د

 .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,73=(ومنه فإن قيمة ت *
دلالة الفروق بين مجموعة ل" ت " نتائج اختبار  يبينالذي  )17( رقم الجدولمن 

يم وباستعراض قالأسلوب التدريبي ومجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم قبليا 
في المقياس ككل  ءسوا المحسوبة نجد أن جميع هذه القيم كانت غير دالة إحصائيا)  ت( 

مما يعني  )α  0,05 ≤(ن قيم مستوى الدلالة كانت أعلى من لأأو في كل مهارة على حدى، 
تكافؤ أفراد أفراد عينة الدراسة، ومنه  عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات

  .الحياتية في كرة القدملتدريس على المهارات العينة في أساليب ا

  

  

  



 

دلالة الفروق بين مجموعة الأسلوب التدريبي ل" ت " نتائج اختبار ): 18(رقم جدولال
  .ومجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة قبليا

  ).2- 19+19=( 36: درجة الحرية  / 2-2ن+1ن= ن: العينات المستقلة
المهارات 

  عدد الأفراد القياسلمجموعاتا  الحياتية
 "ن " 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري

  قيمة
"ت " 

مستوى 
  الدلالة

المهارات 
البدنية 
 والمهارية

الأسلوب 
 6.56 33.47 19 القبلي التدريبي

0.42
غير 
الأسلوب  دال

 6.44 32.57 19 القبلي الزوجي

مهارات 
الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
 9.51 34.89 19 قبليال التدريبي

0.53
غير 
الأسلوب  دال

 7.33 33.42 19 القبلي الزوجي

المهارات 
الاجتماعية 
والعمل 
 الجماعي

الأسلوب 
 6.56 28.47 19 القبلي التدريبي

0.30
غير 
الأسلوب  دال

 6.13 27.84 19 القبلي الزوجي

المهارات 
النفسية 
 والأخلاقية

الأسلوب 
- 8.96 31.78 19 القبلي التدريبي

0.42
غير 
الأسلوب  دال

 9.21 33.05 19 القبلي الزوجي

مهارات التفكير 
 والاكتشاف

الأسلوب 
 11.71 40.21 19 القبلي التدريبي

0.08
غير 
الأسلوب  دال

 11.48 39.89 19 القبلي الزوجي

 الكل

الأسلوب 
 168.8434.00 19 القبلي التدريبي

0.18
غير 
الأسلوب  دال

 166.7834.12 19 القبلي جيالزو

  :نلاحظ الآتي) 18(من خلال الجدول 
مجموعة   ومجموعة الأسلوب التدريبي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

في المهارات البدنية  في الاختبار القبليالأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة 
 )33,47(سلوب التدريبي يساوي مجموعة الأحيث نجد متوسط درجات أفراد  والمهارية

 والذي يساويمجموعة  الأسلوب الزوجي وهو لا يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد 
)32,57.(  

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,42(= ومنه فإن قيمة ت *
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الأسلوب التدريبي و مجموعة  -

اضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي في مهارات الاتصال الأسلوب الزوجي في ري
 )34,89(والتواصل حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 



 

وهو لا يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي والذي يساوي 
)33,42.(  

  .إحصائياوهي قيمة غير دالة   )0,53(= ومنه فإن قيمة ت *
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الأسلوب التدريبي و مجموعة  -

الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي في المهارات الاجتماعية 
الجماعي حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي  لوالعم

عن متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي  وهو لا يختلف كثيرا )28,47(
   ).27,84(والذي يساوي 

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,30=(ومنه فإن قيمة ت *
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الأسلوب التدريبي و مجموعة  -

النفسية  الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي في المهارات
 )31,78(والأخلاقية حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 

وهو لا يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي والذي يساوي 
)33,05. (  

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,42( =ومنه فإن قيمة ت *
ين مجموعة الأسلوب التدريبي و مجموعة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب -

الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي في مهارات التفكير 
  )40,21(والاكتشاف حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 

اوي وهو لا يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي والذي يس
)39,89.( 

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  )0,08=(ومنه فإن قيمة ت *
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة الأسلوب التدريبي و مجموعة  -

الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي في كل المهارات الحياتية 
وهو لا  )168,84(ب التدريبي يساوي حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلو

يختلف كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي والذي يساوي 
)166,78.(  

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  )0,18=(ومنه فإن قيمة ت *

دلالة الفروق بين ل" ت " نتائج اختبار  يبينالذي  )18( رقم الجدولبالرجوع إلى 
قبليا  ةالطائر كرةالدريبي ومجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة مجموعة الأسلوب الت

في  ءسوا المحسوبة نجد أن جميع هذه القيم كانت غير دالة إحصائيا "ت"وباستعراض قيم 
  α ≤(ن قيم مستوى الدلالة كانت أعلى من لأالمقياس ككل أو في كل مهارة على حدى، 

ومنه ، أفراد عينة الدراسة بين متوسطات مما يعني عدم وجود فروق دالة إحصائيا ) 0,05
  .الحياتية في الكرة الطائرةتكافؤ أفراد العينة في أساليب التدريس على المهارات 

  



 

  :مجالات البحث - 4.6
  :المجال الزماني -1.4.6

، ثم تبعتها دراسة استطلاعية ثانية م2002أجريت الدراسة الاستطلاعية الأولى في 
الفصل الدراسي الأول من استغرقت  راسة الأساسية فقد، أما بخصوص الدم2006في 

الفصل الدراسي  ، حيث أجريت القياسات القبلية بدايةم2007/2008:الموسم الجامعي
  .2007أكتوبر  02:، تحديدا فيم2007/2008:الأول من الموسم الجامعي

الأسلوب  مجموعة(هذا وتم تدريس المجموعات الأربعة بالأساليب المقترحة 
 الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة ، مجموعةريبي في رياضة كرة القدم، التد

الأسلوب الزوجي في رياضة  مجموعةالأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم ،  مجموعة
  . )الكرة الطائرة

الفصل الدراسي الأول من الموسم  أما القياسات البعدية فكانت نهاية
    .2008جانفي 05:تاريخ، تحديدا بم2007/2008:الجامعي

  :المجال المكانيـ 2.4.6
في شقه الميداني في القاعات والملاعب المخصصة لرياضتي كرة تم إجراء البحث 

بجامعة  معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةالقدم والكرة الطائرة والتي تنتمي ل
جراء النشاطات الرياضية عبد الحميد ابن باديس بمستغانم، أو تلك المخصصة قانونا لإ

فيها بناء على الاتفاقيات المبرمة في هذا الشأن خلال الموسم 
، والتي شكلت فيها جامعة )المركب الرياضي لمدينة مستغانم: مثل(م2007/2008:الجامعي

عبد الحميد ابن باديس بمستغانم طرفا معنيا وذلك لفائدة طلاب أقسام التربية البدنية 
  ...ب الرياضيوالرياضية، التدري

  :المجال البشريـ 3.4.6
أجريت الدراسة على عينة من طلاب السنة الأولى من قسم التربية البدنية 

، م2007/2008:والرياضية جامعة عبد الحميد ابن باديس بمستغانم خلال الموسم الجامعي
) 17(ما بينطالبا من جنس الذكور تراوحت أعمارهم ) 76:(ومقدر عددهم الإجمالي بـ

  . ، وزعوا على أربعة مجموعات بالتساوي في رياضتين مختلفتينسنة) 20(لىإ

لكي يؤدي الأستاذ المطبق عمله بدون اكتظاظ للطلاب في الصف  :ملاحظة -
بقسم  الواحد ولكي ينال الطالب حقه في التدريب والممارسة لم تتعد الأفواج الدراسية

طالبا في الجانب ) 22(ابن باديس بمستغانم التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد الحميد 
  .م2007/2008 :العملي خلال الموسم الجامعي

  :المراحل الإجرائية للبحث- 5.6
بعد كل الاحتياطات السابقة تم توزيع الأفواج لبدء العمل الميداني كما يوضحه 

  .الجدول أدناه



 

ة الأربعة على مدار مجموعات التجريبيتوزيع توقيت تعليم وتدريب ال): 19(جدول رقم ال
  .م2008-2007:وذلك طيلة الثلاثي الأول من الموسم الجامعي الأسبوع

 التوقيت         
  الأيام         

  12:00إلى 10:00:من  10:00إلى  8:00: من

  السبت

  )2(الفوج رقم

  رياضة كرة القدم-الأسلوب التدريبي

  )4(الفوج رقم

  رياضة كرة القدم-الأسلوب الزوجي

  الأحد

  )6(لفوج رقما

رياضة الكرة -الأسلوب التدريبي
  الطائرة

  )8(الفوج رقم

رياضة الكرة -الأسلوب الزوجي 
  الطائرة

  الاثنين
  )4(الفوج رقم

  رياضة كرة القدم-الأسلوب الزوجي

  )2(الفوج رقم

  رياضة كرة القدم-الأسلوب التدريبي

  

  الثلاثاء

  )8(الفوج رقم

رياضة الكرة -الأسلوب الزوجي
  الطائرة

  )6(الفوج رقم

رياضة الكرة -الأسلوب التدريبي 
  الطائرة

  

معهد علوم وتقنيات بعدما تحصل الباحث على الموافقة الرسمية من إدارة  -
  .)1( )قسم التربية البدنية والرياضية(الأنشطة البدنية والرياضية

قام الباحث بالإشراف العام على التدريس بمعية الفريق المساعد المتكون من  -
  .وداحي دليلة، صبري محمد، هاشمي شريف الدكتور عطاء االله أحمد،:  السادة

دقيقة، وهي الفترة المقررة أصلا لتدريس ) 90(هوالتعليمية فعليا قوام الحصة  -
  .قسم التربية البدنية والرياضيةلتطبيقية بالدروس ا

ولى جامعي تم الاتفاق مع فوج العمل وبالنظر للبرنامج المقرر لطلبة السنة الأ -
فوجين في كرة القدم، (على المهارات التالية في اللعبتين والتي ستطبق مع الأفواج الأربعة 

  ):فوجين في الكرة الطائرة

  

  
                                                 

 - جامعة عبد الحميد ابن باديس(علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية أنظر الموافقة من المجلس العلمي لمعهد  -  )1(
 .بالملاحق )-مستغانم



 

  :المهارات الأساسية في لعبة آرة القدم هي -1
 .مهارة الدحرجة الأمامية للكرة -
 .مهارتي التمرير والاستقبال -                            

  .مهارة التهديف -                             
 :المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة هي -2

 .مهارة الإرسال -                          
 .مهارتي التمرير والإعداد على جانبي الملعب -              
  .مهارة السحق المستقيم -                          

والطالب في كل أسلوب  درسأدوار كل من الم، ويقة التطبيقتم توضيح طر -
  :وفق  التعليمات الآتية تدريسي

  :الأسلوب التدريبي تطبيق تعليمات:  أولا

والمتعلم بالتتابع لابد من الوقوف عند القرارات التنفيذية  درسقبل توضيح أدوار الم

  :)2)(1(التسعة التي يحولها الأستاذ للطالب وهي

كل طالب له حرية اختيار المكان المناسب داخل الملعب أو الصالة  :المكان - 1
  .على أن لا يكون ذلك على حساب الآخرين

  .يختار كل طالب الوضع الذي يستشعر فيه بالراحة النفسية: الأوضاع - 2
التدرب على المهارة بشكل (كل طالب يشتغل بالعمل المنوط به : نظام العمل - 3

  ).فردي
الطالب حر في اتخاذ القرار بشأن البدء في العمل، وعادة : للعملوقت البداية  - 4

  .ما يكون ذلك بعد أن يتحصل على المعلومات اللازمة
هنا تظهر الفروق الفردية بين الطلاب في سرعة الأداء : الإيقاع الحركي - 5

  .المطلوب والشكل العام للمهارة الحركية
را بإنهاء العمل بناء على قدراته يتخذ الطالب هنا قرا: الانتهاء من العمل - 6

على الأستاذ أن ينتبه هنا للطلاب فقد تحدث عملية المغالطة من طرفهم (وإمكاناته 
  ).من أداء العمل وهم لم يقوموا بذلك أصلا ءكالتمويه بالانتها

الفترات البينية تختلف بين الطلاب فهناك من يحتاج إلى وقت أطول : الراحة - 7
  ).الأهم هو أن تكون هناك فترات للراحة(حتاج إلى وقت أقصرللراحة وهناك من ي

  .هناك اختلاف بين الطلاب هنا: المظهر - 8
لا يوجد وقت بعينه لتقديم الأسئلة للأستاذ، فكل طالب بإمكانه : إعطاء الأسئلة - 9

  .توجيه سؤال للأستاذ قصد استبيان الأمر
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لطلاب تتسلسل القرارات فيما بعد توضيح هذه القرارات التسعة من طرف الأستاذ ل
  :بينهم  على النحو الآتي

  .∗من طرف الأستاذ )بطاقة المهمات( إعداد بطاقة الواجب -

  . ∗∗من طرف الأستاذ )المعيار(د الباراميتر يحدت -

لابد أن يوصل الأستاذ للطالب فكرة مفادها أن الأداء الجيد للمهارة يتأتى بتكرار  -
والتي تكون ) التغذية الراجعة الفورية(وبالمعلومات عن الأداء العمل وأخذ الوقت الكاف، 

  .من مهمة الأستاذ بالطبع

  .بإمكانكم البدء الآن ؟هل من سؤال: يقول الأستاذ -

  .الإجابة عن التساؤلات في البداية، وفي أي وقت يطلبها الطلاب -

كاف ، على أن يضمن الأستاذ للطلاب الوقت الاذهب وتدرب: يقول الأستاذ -
  .للتدرب وممارسة المهارة، وذلك بعد السماح لهم بالبدء وتحديد السرعة والإيقاع

  .تسلم بطاقتي الواجب والمعيار من الأستاذ -

  . أخذ كل طالب للمكان الذي يراه مناسبا -

  .لفترة زمنية معينة من طرف الطلاب يبداية أول العمل الانفراد -

  .أن يؤدي الطالب العمل كما شرح له -

  .أن يربط الطالب بين العمل من جهة، والوقت الملائم له من جهة ثانية -

  .أن يتحمل الطالب مسؤولياته كاملة في اتخاذ القرارات التنفيذية التسعة -

  .أن يتقبل الطالب أدائه بعيدا عن المقارنة بآداءات زملائه -

  .نفيذأن يتقبل الطالب دور زملائه الآخرين، وقراراتهم في مرحلة الت -

الاتصال بالأستاذ من خلال الوضعية التي يكون فيها الطالب وطرح الأسئلة  -
  .عليه عند الحاجة

لآخر لإعطاء التغذية الراجعة الفردية وإذا استدعى  طالبمن  الأستاذينتقل  -
  .، تسجيل الملاحظات، والإجابة عن التساؤلاتالأمر تغذية راجعة جماعية

  

  

  

  

  

                                                 
 .في الملاحق) أوراق العمل، وأوراق المهمات :تسمي أيضاوالتي ( أنظر لنماذج من أوراق الواجب  - ∗

 .في الملاحق) رالبراميت المحكات التقويمية، و: تسمي أيضاوالتي (لنماذج من أوراق المعيار أنظر  - ∗∗



 

  :الأسلوب الزوجي تعليمات تطبيق: ثانيا

  : قبل الحديث عن تتابع القرارات بين الأستاذ وطلابه وجب الإشارة إلى الآتي

ورقة العمل التي يعدها الأستاذ هنا مهمة جدا، بل يتوقف عليها نجاح الأسلوب  -
الزوجي في تحقيق الأهداف، وعليه لابد من خلوها من الأخطاء، توضيحها للعمل 

مر غير كاف في نظرنا بل ينبغي أن يتبع ذلك مساهمة المطلوب بشكل جيد، هذا الأ
لأنها تنوب عنه، وتقلل (الأستاذ بتقديم نصائح عن كيفية استخدامها من طرف الطلاب 

، بالإضافة إلى أنها توضح أدوار كل من الطالب المؤدي، والطالب )كلامه في الدرس
  .المؤدي الملاحظ، وكيفية تقديم هذا الأخير للتغدية الراجعة لزميله

 .أن تحوي ورقة العمل العبارات بشكل أمري -
 . تتحدد في ورقة العمل عدد مرات تكرار المهارة  -
صور، كلمات، (أن تحوي ورقة العمل عددا من أشكال التغذية الراجعة  -
 .التي يمكن أن يستعين بها الطالب الملاحظ) إشارات

 . ملأن تظهر المهارة بأجزائها، وكيفية تتابعها في ورقة الع -

المؤدي، / الطالب(هذا على صعيد ورقة العمل، بعدها تتحدد الأزواج 
مع مراعاة القابلية والتناسق في الطول والوزن في اختيار الأزواج ) الملاحظ/الطالب

  ).الالتزام بالثنائيات قدر الإمكان حتى الانتهاء من العمل المطلوب(

لخاصة بالنموذج الصحيح للأداء، بعد كل هذا يستلم الطالب الملاحظ ورقة المعيار ا
أما الطالب المؤدي فيأخذ ورقة الواجب ليبدأ في العمل، عموما يقوم الطالب الملاحظ 

  :بالآتي
  ) .الزميل المؤدي(ملاحظة أداء الطالب  -
 .مقارنة الأداء بورقة المعيار الخاصة بالنموذج الصحيح للأداء -
المناسب، وبالجرعة اللازمة تقديم أنسب أنواع التغذية الراجعة، وفي الوقت  -

 .للطالب المؤدي
 .الاتصال بالأستاذ عند الحاجة -

  : أما الأستاذ فيتقيد بالأدوار التالية
  .الاتصال بالطالب الملاحظ وفقط للإجابة عن تساؤلاته -
 ).الملاحظ/المؤدي، الطالب/ الطالب(مراقبة أداء كل من  -
ؤدي يصبح ملاحظا، الم/الأزواج الطالب بين السهر على تبديل الأدوار -
 .الملاحظ يصبح مؤديا/والطالب

  
  
  
  



 

   :التصميم التجريبي للبحث-6.6
إن التصميم التجريبي المستخدم في هذه الدراسة هو تصميم تجريبي حقيقي، 
والعامل الأساسي في التصميم التجريبي الحقيقي هو التعيين العشوائي لمجموعات 

المجموعات، أما بخصوص العامل المميز لهذا  المعالجة، وذلك لإزالة الفروق بين أفراد
ولأن التصميم التجريبي  ،)1( "المتغير المستقل"التصميم هو معاجلة المتغير التجريبي 

  :يتميز بإجراءات خاصة يجب أخذها بعين الاعتبار فإننا اتبعنا الخطوات التالية

د النتائج بعد تحديد المشكلة، ومراجعة الدراسات السابقة وضعنا فروض تحد -1
  .المتوقعة

طلاب السنة الأولى من قسم التربية تم اختيار العينة من مجتمع محدد وهو  -2
البدنية والرياضية جامعة عبد الحميد ابن باديس بمستغانم خلال الموسم 

  م2007/2008:الجامعي

مجموعات مختلفة مع مراعاة أن يكون التوزيع  يلكن الأهم هنا أن توزع العينة ف
عشوائيا؛ ذلك أن العشوائية شرط أساسي في البحوث التجريبية الحقيقية، ) عيينأي الت(

وهذا ما قمنا به حيث لم يتدخل الباحث إطلاقا في تحديد أفراد المجموعات التجريبية، 
أي عامل في تشكيل الأفواج الدراسية، وحتى في توزيع هذه  ىوحتى الإدارة لم ترتكز عل

  .التطبيقي الأفواج على أساتذة الجانب 

ا التجريبية تم بطريقة عشوائية وهذا م اتعلى المجموعالطلاب إن توزيع  عموما

على المتغير  لها تأثير بمعية المتغير المستقل يكون قدتثبيت بعض العوامل التي ب سمح 

كنا نعلمها، أو حتى التي لم تخطر على بالنا أثناء القيام بالتجربة، كما تجدر  ءسوا التابع
ة هنا أننا لم نقم باصطناع مواقف تجريبية لا ند لها في الحياة العملية بل حافظنا الإشار

قسم التربية البدنية والرياضية جامعة على البيئة الطبيعية لعملية تدريس الجانب العملي ب
، وذلك من خلال الالتزام بمقررات كرة القدم والكرة  عبد الحميد ابن باديس بمستغانم

لسنة الأولى جامعي، والتي عادة ما  تشمل تعليم المهارات الأساسية في الطائرة لطلبة ا
الرياضتين مع العلم أن هذه البرامج يتفق ويصادق عليها، كما يطالب بتطبيقها في 

)CPN(وقد تعدل بما يخدم جامعات بعينها في الندوات الجهوية ،.  

موعة التجريبية لم نعتمد على التصميم التجريبي البسيط، المتمثل في المج -3
والضابطة ذلك أنه من غير المعقول عدم تعرض المجموعة الضابطة إلى أي نوع من 

وفقط؛ على أن تقارن بالمجموعة ) الأمري(المعالجة أو تركها تدرس بالأسلوب التقليدي
التجريبية وتعود الغلبة إلى هذه الأخيرة في القياس البعدي، إن وجه المغالطة هنا يكمن في 

  :هما شيئيين
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التدريس الحديثة في التربية البدنية  بالأسلوب الأمري واحد من مجموعة أسالي-)أ
في طيف أساليب التدريس، " موستن"والرياضية له ايجابياته إذا ما طبق كما نص عليه 

  .ولا يمكن اعتباره أسلوبا تقليديا في التدريس، أو شيء آخر

غير المفيد مقارنة مجموعة أولى  من" : أبو علامفي البحوث التربوية يقول  -)ب
تتلقى معالجة معينة بمجموعة أخرى لا تتلقى أي شيء، لأن هذا الأمر أشبه بتقديم دروس 

ومقارنة تحصيلهم بمجموعة أخرى لم تتلق دروسا  لخصوصية لمجموعة من الأطفا
خصوصية واستخلاص أن المجموعة الأولى هي الأفضل؛ فالاستخلاص هنا غير علمي 

  .)1(" الضابطة أي شيء ةن غير المتوقع في المواقف الدراسية أن لا تفعل المجموعلأنه م

فالأفضل، وحفاظا على ما يمكن أن يجرى في الصفوف الدراسية بشكل طبيعي 
، ومجموعة أخرى تتلقى )أ(أن تتلقى مجموعة ما التدريس بالطريقة : " أبو علام يضيف

ثير من استخدام مجموعة تجريبية وأخرى وهو تصميم أفضل بك) ب(التدريس بالطريقة 
نوع إضافة إلى كل ذلك تم معالجة المتغير المستقل في تجربتنا بطريقة ، )2("ضابطة 

وهي طريقة تعتمد في جوهرها على تقديم أنواع مختلفة من المتغير من  المتغير المستقل
 ىاليب أكثر أثرا علتقديم أسلوبين أو أكثر من أساليب التدريس لمعرفة أي هذه الأس:  مثل

  .ةتنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب الجامعيين في حصص التربية البدنية والرياضي

هذه  ييحدد توزيع المعالجات على المجموعات مستويات المتغير المستقل، وف - 4
  .الحالة يختار الباحث القيمة أو الشكل أو الظرف الذي تتلقاه كل مجموعة

تناد إلى ما سبق من خطوات نقول أن تصميمنا التجريبي هو القول وبالاس صفوة  
البعدي مع أربع مجموعات تجريبية في غياب المجموعة الضابطة - تصميم الاختبار القبلي

لأن كل الدراسات السابقة التي أجريت حول أساليب التدريس الحديثة لموستن بينت أن لها 
  .أثرا إذا ما استخدمت لفترة زمنية معينة

  
  لمجموعات            الاختبار             المعالجة       الاختبار ا   

  البعدي                القبلي      
  2س    1م      1س      أ       
  2س    2م      1س      ب       
  2س    3م      1س      ج       

  2س    4م      1س      د         
  مـــــــرور الزمــــــن              

   .البعدي مع أربع مجموعات تجريبية- تصميم الاختبار القبلي): 1(الشكل رقم 
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  التعيين
 العشوائي

 ع



 

  :ملحوظة
  :المخطط ما يلي يف زنقصد بالرمو 
  ).التعيين العشوائي(العشوائية أو: ع*
  ).الاختبار أو القياس البعدي 2الاختبار أو القياس القبلي، س 1س( رالاختبا: س*
  .ظروف المعالجة: م*
  .المجموعات ...: د ج، ب، أ،*

على المتغيرات التابعة والمسـتقلة   تتعتبر الدراسة الحالية دراسة تجريبية، واشتمل

  :)1(التالية

  :المتغيرات المستقلة: أولا
  :ويتكون هنا من) الأسلوب التدريسي المنتهج(المتغير المستقل وهو - 1.1

  .الأسلوب التدريبي -

 .الأسلوب الزوجي -

  .الكرة الطائرة ةرة القدم، ورياضرياضة ك :المكون من نوع اللعبةمتغير  -2.1

  :المتغيرات التابعة: ثانيا
  :المتغير التابع يتمثل في المهارات الحياتية بمحاورها التالية - 1.2

  .المهارات البدنية والمهارية -1
  .مهارات الاتصال والتواصل -2
  .المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي -3
  .المهارات النفسية والأخلاقية -4
  .مهارات التفكير والاكتشاف -5
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  :الأدوات الإحصائية المستعملة- 7.6
  :المتوسط الحسابي -1.7.6

س      
ن
س

=
Σ

   

  :حيث أن
  .المتوسط الحسابي للدرجات:  س      
      Σمجموع الدرجات:  س.  
  . عدد الأفراد: ن      

، كمـا أنـه ضـروري    الطـلاب ماله هو الحصول على متوسط والهدف من استع
  .لاستخراج الانحراف المعياري

  :الانحراف المعياري -2.7.6

)=  ع    ) 30< ن ( في حالة  )
( نن(

سسن
−

Σ−Σ
1

........
22

   

  : حيث أن
  .الانحراف المعياري  :ع
Σمجموع مربع الدرجات : 2س.  
  .مجموع الدرجات مربعة: 2)س(
  .عدد الأفراد  :ن

يعتبر الانحراف المعياري أحد أبرز مقاييس التشتت إذ يبين لنا مدى ابتعاد درجة 
عن النقطة المركزية باستخدام الانحرافات عن متوسطها، فهو يعرفنا على طبيعة  الطلاب

  .توزيع أفراد العينة من جهة، وللمقارنة بين المجموعات من جهة أخرى

  :لإحصائيةاختبار الدلالة ا -3.7.6
اخترنا هذا الاختبار للتأكد من فرضيات البحث والكشف عن مدى دلالة الفروق 

لمجموعة واحدة لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات ) القبلي والبعدي(بين اختبارين 
  .الحسابية

  ":تنوديت ست"اختبار  -1.3.7.6
ة الفروق بين يستعمل هذا الاختيار للمقارنة بين متغيرين اثنين، لمعرفة دلال

  :الحسابية، ولكن هذا الاختبار لابد أن تتوافر فيه جملة من الشروط نذكرها متوسطاتها

  :حجم العينة -3.1.1
لقياس دلالة الفروق بين العينات الصغيرة والتي يقل عدد " ت"يستخدم اختيار  

فردا ) 30(نم ني أنه لا يستخدم للعينات الأكثروهذا لا يع) 30<ن(أفرادها عن الثلاثين 
، حيث بلغ حجم كل ودنتيست" ت"وفي بحثنا هذا حجم العينات المختارة مناسب لاختبار (

  . طالبا ذكرا) 19(مجموعة

  



 

  :الفرق بين أحجام العينات -2.1.3
ينبغي أن يكون حجم العينتين متقاربا ولا يكون متطرفا لأن حجم العينتين يؤثر  

وفي بحثنا هذا العينات (ا إلى المتوسط الحسابي على مستوى الدلالة لكونها تلجأ في حسابه
  ).كذلك متساوية العدد وعليه فإن الشرط الثاني متوفر

  :تجانس العينات -  3.3.1
ل بداية التجربة بمعنى آخر إذا ما كانت بواستعملناه لمعرفة تجانس العينات ق

موعات غير الفروق بين المجموعات فروقا حقيقية وذات دلالة إحصائية وبالتالي المج
متجانسة، أو أنها فروقا غير دالة إحصائيا وبالتالي فإن المجموعات متجانسة وأن هذه 

  .الفروق بين المتوسطات هي فروق غير حقيقية

وفق المعادلتين " ت ستودنت"من كل ما سبق نقول أننا استعملنا قانونين لاختبار * 
  :التاليتين

  : المعادلة الأولى -أولا
لمعرفة دلالة فروق المتوسطات لقيم الاختبار القبلي والبعدي  ادلةالمعتستخدم هذه 

) الصدفة أو المتغير الذي نحن بصدد دراسته(لعينة واحدة فقط، وكذا أسباب حدوثها 
بمعنى أنها تسمح بإثبات أن هذه الفروق دالة أو غير دالة؛ أي أن الفروق حقيقية وليست 

وهذا ما  –) فرداً 30الأقل من (لعينات الصغيرة وليدة الصدفة أو العكس، كما أنه يصلح ل
لفروق المتوسطات المرتبطة " ت"والمعادلة التي تستخدم في حساب  -يتوافر في بحثنا

  :هي

  م ف           
  =ت

  ف          2مج ح           
  )1 –ن (ن        
  : حيث أن

  .متوسط الفروق: م ف 
  .وسط متالعن مجموع مربعات انحرافات الفروق : ف 2مج ح

  .عدد أفراد العينة: ن
  .درجة الحرية: 1- ن

  :المعادلة الثانية -ثانيا
للمقارنة بين مجموعتين متساويتين في العدد ) ت(تستعمل هذه المعادلة في اختبار 

البحث قليلة العدد مجموعات ومعرفة معنوية الفروق بين الأوساط الحسابية، ونظرا لأن 
 19(البحث متساوية العدد  مجموعاتفة إلى أن عدد أفراد بالإضا  )فرداً 30أقل من (

  : في هذه الحالة تحسب وفق المعادلة التالية" ت"؛ فإن )في كل مجموعة طالبا

           1س – 2س  
  =ت

  2 2ع+  2 1ع          
  1 –ن         



 

  :حيث أن
  المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى: 1س.  

موعة الثانيةالمتوسط الحسابي للمج: 2س.  
  .الانحراف المعياري للمجموعة الأولى: 1ع
  .الانحراف المعياري للمجموعة الثانية: 2ع
  .عدد أفراد العينة: ن

  
  :ملحوظة-
  "ح.د"فيما يخص درجة الحرية  
  عندما يتضمن الأمر متوسطا حسابيا واحدا حيث 1-ن= ح.د -
  .عدد أفراد العينة: ن* 
ن الأمر توزيعين يتشتتان حول متوسطين مستقلين؛ وبما أن عدد عندما يتضم 2 – 2ن+  1ن= ح.د*

   )2 )(1( )1-ن( 2= ح.د:لذلك يصبح القانون كالآتي) 2ن=  1ن(أفراد عينتي البحث متساوية العدد فإن
بالأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي في الذين درسوا (الطلاب بعد جمع بيانات نتائج * 

تم إدخالها في الحاسب الآلي لتجميعها وتحليلهـا  ) الطائرة  كل من لعبة كرة القدم والكرة
  .مة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةرزإحصائيا مستخدمين في ذلك برنامج ال

  )Statistical Package for Social Science.(  
  

م في هذه الدراسة مجموعة من العمليات الإحصائية بهـدف  ااستخد هذا وتم أيضا
  :وهيت الدراسة الإجابة على تساؤلا

 .بيرسون العزومي رتباطامعامل  - 1

 Independent( لدلالة الفروق بين المجموعـات المسـتقلة   )T- test(اختبار  - 2
Samples T-test (والمترابطة (Paired Samples T-test) . 

لمعرفة التفاعل بين الأسلوبين واللعبتين في ) TWO WAY ANOVA(اختبار  - 3

 .ارات الحياتيةآن واحد في التأثير على المه
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  :خلاصـة جزئيـة -
لا يمكن لنتائج أي بحث أن تستقيم ما لم يكن هناك تكامل وتناغم بين جميع 
أجزائه؛ وعليه جاء هذا الباب الثاني والذي تناولنا فيه وبالضبط في الفصل الخامس 

لتأكيد على منهجية البحث والإجراءات الميدانية بداية من تحديد متغيرات البحث مرورا با
وذلك  ،الخصائص السيكومترية للمقياس المستعمل، وذكر أهم التعديلات التي أجريت عليه

  .صبح أداة علمية يمكن الوثوق مما ستجمعه من معلوماتيلكي 

هذا وعرجنا عن مجتمع وعينة البحث من خلال مخطط توضيحي للعينة المختارة، 
لك بتحديد التصميم التجريبي المستعمل في دون أن نغفل عن إجراءات التطبيق الميداني وذ

وأخيرا الأدوات الإحصائية التي تتناسب مع هذه الدراسة؛ وهذا لكي نترجم ، الدراسة
  .النتائج الرقمية إلى دلالات لفظية ذات معنى

إذن ركزنا على كل هذه النقاط لأن قيمة وأهمية أي بحث علمي تكمن في التحكم 
  .ادة عن الوصول إلى الحقيقة الكامنة وراء الموضوع المعالجفي المنهجية المتبعة فيه زي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  :الفصل السادس
  عرض وتحليل نتائج البحث

 .عرض النتائج:أولا
  .تمهيد -

 .عرض نتائج السؤال الأول -1

 .عرض نتائج السؤال الثاني -2

  .عرض نتائج السؤال الثالث -3

  .عرض نتائج السؤال الرابع -4

 . نتائج السؤال الخامسعرض  -5

  .عرض نتائج السؤال السادس -6

 .خلاصة جزئية -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  :تمهيد -
الميدانية أن أجزاء البحث في  تاوالإجراءمر القول في فصل منهجية البحث 

فبعد عرض الإطار المنهجي يأتي هذا الفصل ول إلى الحقيقة العلمية، تكامل وتناغم للوص
رض النتائج المتوصل إليها محاولا الباحث فيه استنطاق الأرقام في جزئه الأول ليستع

  .والدلالات الإحصائية

للتذكير فإننا نعرض النتائج كما أفرزتها المعالجة الإحصائية المتحصل عليها من 
جراء تطبيق الأسلوب التدريبي والزوجي في رياضتي كرة القدم والكرة الطائرة على 

ب السنة الأولى جامعي، لمعرفة تأثيرها من جهة، أربع مجموعات تجريبية من طلا
وإسهاماتها في تنمية المهارات الحياتية قيد الدراسة من جهة ثانية، على أن يترك تفسير 
النتائج ومدى التحقق من فرضيات البحث، والاستنتاجات، والاقتراحات إلى الجزء الثاني 

  .من هذا الفصل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  :ج السؤال الأولعرض نتائ -1
دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي ل" ت " نتائج اختبار  ): 20(جدول رقمال

لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي في رياضة 
  .آرة القدم

  ).1-19=(18:    درجة الحرية /     1-ن= ن: العينات غير المستقلة

 القياسالمجموعات  المهارات الحياتية
عدد 
 الأفراد

 "ن " 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
  الدلالة الدلالة

المهارات البدنية 
 والمهارية

الأسلوب 
 التدريبي

-  8.29  33.21 19القبلي
10.660.000

لصالح 
البعدي  6.26 61.42 19البعدي

مهارات الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
 التدريبي

8.630.000- 7.12 36.52 19القبلي
لصالح 
البعدي  7.37 56.52 19البعدي

المهارات 
الاجتماعية 

 والعمل الجماعي

الأسلوب 
 التدريبي

 8.63 32.84 19 القبلي
-8.830.000

لصالح 
البعدي  7.03 56.36 19 البعدي

المهارات النفسية 
 والأخلاقية

سلوب الأ
 التدريبي

- 8.83 34.15 19القبلي
11.280.000

لصالح 
البعدي  4.66 63.31 19البعدي

مهارات التفكير 
 والاكتشاف

الأسلوب 
 التدريبي

6.410.000- 8.12 37.78 19القبلي
لصالح 
البعدي  8.05 56.78 19البعدي

الأسلوب  الكل
 التدريبي

- 174.5228.63 19القبلي
13.190.000

لصالح 
البعدي  294.4223.11 19البعدي

  
  :نلاحظ الآتي) 20(من الجدول رقم 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى-
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 

المهارات البدنية والمهارية  حيث نجد متوسط درجات أفراد صالح القياس البعدي في 
أما في الاختبار البعدي  )33,21(مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي

  ).61,42(فجاء مرتفعا وعند حد 
  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )10,66=(ومنه فإن قيمة ت *

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(حصائية عند المستوى هناك فروق ذات دلالة إ-
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 
صالح القياس البعدي في مهارات الاتصال والتواصل  حيث نجد متوسط درجات أفراد 

أما في الاختبار البعدي  )36,52(مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي
  .)56,52(فجاء مرتفعا وعند حد

 .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )8,63(= ومنه فإن قيمة ت *

  

  



 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
ار القبلي والبعدي وفي أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم  في الاختب

صالح القياس البعدي في المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي، حيث نجد متوسط 
أما في  )32,84(درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 

  . )56,36(الاختبار البعدي فجاء مرتفعا وعند حد 
  .)α  0,01 ≤(إحصائيا عند المستوىوهي قيمة دالة  )8,83(= ومنه فإن قيمة ت *

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 

راد صالح القياس البعدي في المهارات النفسية والأخلاقية  حيث نجد متوسط درجات أف
أما في الاختبار البعدي  )34,15(مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 

  .)63,31(فجاء مرتفعا وعند حد
  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )11,28=(ومنه فإن قيمة ت *

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
راد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي أف

صالح القياس البعدي في مهارات التفكير والاكتشاف  حيث نجد متوسط درجات أفراد 
أما في الاختبار البعدي  )37,78(مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 

  . )56,78(فجاء مرتفعا وعند حد
  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )6,41=(ومنه فإن قيمة ت *

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 

ات الحياتية مجتمعة، حيث نجد متوسط درجات أفراد صالح القياس البعدي في المهار
أما في الاختبار البعدي   )174,52(مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 

  .)294,42(فجاء مرتفعا وعند حد 
 .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )13,19(=ومنه فإن قيمة ت*

  

  

  

  

  

  



 

  
دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي ل" ت " ئج اختبار نتا) : 21(جدول رقمال

لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي في رياضة 
  .الكرة الطائرة

  ).1-19=(18:    درجة الحرية /     1-ن= ن: العينات غير المستقلة 

 قياسالالمجموعات  المهارات الحياتية
عدد 
 الأفراد

 "ن " 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
  الدلالة الدلالة

المهارات البدنية 
 والمهارية

الأسلوب 
 التدريبي

-  6.56  33.47 19القبلي
11.290.000

لصالح 
البعدي  7.75 59.15 19البعدي

مهارات الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
 التدريبي

6.520.000- 9.51 34.89 19يالقبل
لصالح 
البعدي  5.38 45.26 19البعدي

المهارات 
الاجتماعية 

 والعمل الجماعي

الأسلوب 
 التدريبي

 6.56 28.47 19 القبلي
-9.390.000

لصالح 
البعدي  6.40 48.84 19 البعدي

المهارات النفسية 
 والأخلاقية

الأسلوب 
 التدريبي

8.420.000- 8.96 31.78 19القبلي
لصالح 
البعدي  7.27 53.26 19البعدي

مهارات التفكير 
 والاكتشاف

الأسلوب 
 التدريبي

7.920.000- 11.71 40.21 19القبلي
لصالح 
البعدي  8.10 52.21 19البعدي

الأسلوب  الكل
 التدريبي

- 168.8434.00 19القبلي
12.210.000

لصالح 
البعدي  258.7324.25 19البعدي

  
  :نلاحظ الآتي) 21(من الجدول رقم 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 

حيث نجد متوسط درجات أفراد  وفي صالح القياس البعدي في المهارات البدنية والمهارية،
أما في الاختبار البعدي  )33,47(مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 

  .)59,15(فجاء مرتفعا وعند حد
  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )11,29(=ومنه فإن قيمة ت 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 
وفي صالح القياس البعدي في مهارات الاتصال والتواصل، حيث نجد متوسط درجات 

أما في الاختبار  )34,89(أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 
  .)45,26(فجاء مرتفعا وعند حد  البعدي

 ).α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )6,52=(ومنه فإن قيمة ت 

  
  
  



 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 

صالح القياس البعدي في المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي، حيث نجد متوسط  وفي
أما في  )28,47(درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 

  .)48,84(الاختبار البعدي فجاء مرتفعا وعند حد 
  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )9,39=(ومنه فإن قيمة ت 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 
وفي صالح القياس البعدي في المهارات النفسية والأخلاقية، حيث نجد متوسط درجات 

أما في الاختبار  )31,78(تدريبي في الاختبار القبلي يساوي أفراد مجموعة الأسلوب ال
  .)53,26(البعدي فجاء مرتفعا وعند حد 

  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )8,42=(ومنه فإن قيمة ت 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
دريبي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي أفراد مجموعة الأسلوب الت

وفي صالح القياس البعدي في مهارات التفكير والاكتشاف، حيث نجد متوسط درجات 
أما في الاختبار  )40,21(أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 

 .)52,21(البعدي فجاء مرتفعا وعند حد 
  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )7,92=(ت  ومنه فإن قيمة

بين متوسطي درجات ) α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 

حيث نجد متوسط درجات أفراد   لوفي صالح القياس البعدي في المهارات الحياتية كك
أما في الاختبار البعدي  )168,84(مجموعة الأسلوب التدريبي في الاختبار القبلي يساوي 

  .)258,73(فجاء مرتفعا وعند حد 
  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )12,21=(ومنه فإن قيمة ت 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 .عرض نتائج السؤال الثاني -2
دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي ل" ت " نتائج اختبار  ):22(رقم جدولال

لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي في رياضة 
  .آرة القدم

  )   .1-19=(18:    درجة الحرية /       1-ن= ن: العينات غير المستقلة

 القياسلمجموعاتا  المهارات الحياتية
عدد 
 الأفراد

 "ن " 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
  الدلالة الدلالة

المهارات البدنية 
 والمهارية

الأسلوب 
 الزوجي

-  5.77  33.15 19القبلي
12.950.000

لصالح 
البعدي  6.95 56.10 19البعدي

مهارات الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
 يالزوج

- 5.46 33.36 19القبلي
13.980.000

لصالح 
البعدي  7.90 63.21 19البعدي

المهارات 
الاجتماعية 

 والعمل الجماعي

الأسلوب 
 الزوجي

- 6.91 32.57 19 القبلي
10.360.000

لصالح 
البعدي  8.89 62.57 19 البعدي

المهارات النفسية 
 والأخلاقية

الأسلوب 
 الزوجي

- 5.27 32.47 19القبلي
12.840.000

لصالح 
البعدي  7.76 60.63 19البعدي

مهارات التفكير 
 والاكتشاف

الأسلوب 
 الزوجي

6.680.000- 7.08 36.94 19القبلي
لصالح 
البعدي  9.34 55.31 19البعدي

الأسلوب  الكل
 الزوجي

- 168.5221.01 19القبلي
15.370.000

لصالح 
البعدي  297.8428.55 19البعدي

  
 :نلاحظ الآتي) 22(من الجدول رقم 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 

نجد متوسط درجات أفراد  صالح القياس البعدي في المهارات البدنية والمهارية  حيث
أما في الاختبار البعدي  )33,15(مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي 

  .)56,10(فجاء مرتفعا وعند حد 
 .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )12,95=(ومنه فإن قيمة ت *

ين متوسطي درجات ب )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 
صالح القياس البعدي في مهارات الاتصال والتواصل  حيث نجد متوسط درجات أفراد 

أما في الاختبار البعدي  )33,36(مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي 
  .)63,21(ا وعند حد فجاء مرتفع

 .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )13,98(=ومنه فإن قيمة ت*

  
  



 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 

عدي في المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي، حيث نجد متوسط صالح القياس الب
أما في  )32,57(درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي 

  .)62,57(الاختبار البعدي فجاء مرتفعا وعند حد
 ).α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )10,36=(ومنه فإن قيمة ت *

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(ق ذات دلالة إحصائية عند المستوى هناك فرو-
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 
صالح القياس البعدي في المهارات النفسية والأخلاقية  حيث نجد متوسط درجات أفراد 

أما في الاختبار البعدي  )32,47(ي يساوي مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبل
  .)60,63(فجاء مرتفعا وعند حد 

  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )12,84=(ومنه فإن قيمة ت *

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
في الاختبار القبلي والبعدي وفي   أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم

صالح القياس البعدي في مهارات التفكير والاكتشاف  حيث نجد متوسط درجات أفراد 
أما في الاختبار البعدي  )36,94(مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي 

   .)55,31(فجاء مرتفعا وعند حد 
  .)α  0,01 ≤(ائيا عند المستوىوهي قيمة دالة إحص )6,68=(ومنه فإن قيمة ت 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم  في الاختبار القبلي والبعدي وفي 
صالح القياس البعدي في المهارات الحياتية ككل، حيث نجد متوسط درجات أفراد 

أما في الاختبار البعدي  )168,52(الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي مجموعة 
  .)297,84(فجاء مرتفعا وعند حد 

  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )15,37=(ومنه فإن قيمة ت *

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

اس البعدي دلالة الفروق بين القياس القبلي والقيل" ت " نتائج اختبار ): 23(جدول رقمال
لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي في رياضة 

  .الكرة الطائرة
  ) .1-19=(18:    درجة الحرية /    1-ن= ن: العينات غير المستقلة

 القياسالمجموعات  المهارات الحياتية
عدد 
 الأفراد

 "ن " 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
  الدلالة الدلالة

المهارات البدنية 
 والمهارية

الأسلوب 
 الزوجي

-  6.44  32.57 19القبلي
9.36 0.000

لصالح 
البعدي  7.83 52.84 19البعدي

مهارات الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
 الزوجي

 7.33 33.42 19القبلي
-6.730.000

لصالح 
البعدي  8.07 50.63 19البعدي

المهارات 
الاجتماعية 

 والعمل الجماعي

الأسلوب 
 الزوجي

- 6.13 27.84 19 القبلي
11.420.000

لصالح 
البعدي  7.89 58.36 19 البعدي

المهارات النفسية 
 والأخلاقية

الأسلوب 
 الزوجي

7.620.000- 9.12 33.05 19القبلي
لصالح 
البعدي  9.41 55.68 19البعدي

التفكير  مهارات
 والاكتشاف

الأسلوب 
 الزوجي

4.410.000- 11.48 39.89 19القبلي
لصالح 
البعدي  8.20 51.47 19البعدي

الأسلوب  الكل
 الزوجي

9.690.000- 166.7834.12 19القبلي
لصالح 
البعدي  269.0033.46 19البعدي

 
  :نلاحظ الآتي) 23(من الجدول رقم 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(لالة إحصائية عند المستوى هناك فروق ذات د-
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 
وفي صالح القياس البعدي في المهارات البدنية والمهارية، حيث نجد متوسط درجات أفراد 

أما في الاختبار البعدي  )32,57(وي مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يسا
  .)52,84(فجاء مرتفعا وعند حد 

  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )9,36=(ومنه فإن قيمة ت 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
ي الاختبار القبلي والبعدي أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة  ف

وفي صالح القياس البعدي في مهارات الاتصال والتواصل، حيث نجد متوسط درجات 
أما في الاختبار  )33,42(أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي 

  ).50,63(البعدي فجاء مرتفعا وعند حد 
 .)α  0,01 ≤(عند المستوىوهي قيمة دالة إحصائيا  )6,73=(ومنه فإن قيمة ت 

  
  
  
  



 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 
وفي صالح القياس البعدي في المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي، حيث نجد متوسط 

أما في  )27,84(ت أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي درجا
  .)58,36(الاختبار البعدي فجاء مرتفعا وعند حد 

 .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )11,42=(ومنه فإن قيمة ت 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 
وفي صالح القياس البعدي في المهارات النفسية والأخلاقية، حيث نجد متوسط درجات 

أما في الاختبار  )33,05(أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي 
  .)55,68( البعدي فجاء مرتفعا وعند حد

 .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )7,62=(ومنه فإن قيمة ت 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 

ارات التفكير والاكتشاف، حيث نجد متوسط درجات وفي صالح القياس البعدي في مه
أما في الاختبار  )39,89(أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي 

  ).51,47(البعدي فجاء مرتفعا وعند حد 
 .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )4,41=(ومنه فإن قيمة ت 

بين متوسطي درجات  )α  0,01 ≤(عند المستوى هناك فروق ذات دلالة إحصائية -
أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في الاختبار القبلي والبعدي 
وفي صالح القياس البعدي في المهارات الحياتية مجتمعة، حيث نجد متوسط درجات أفراد 

في الاختبار البعدي  أما )166,78(مجموعة الأسلوب الزوجي في الاختبار القبلي يساوي 
   )269,00(فجاء مرتفعا وعند حد 

  .)α  0,01 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )9,69=(ومنه فإن قيمة ت 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 :الثالثعرض نتائج السؤال  -3
ن لمتوسطات درجات يالقياسين البعديدلالة الفروق بين ل" ت " نتائج اختبار ): 24(جدول رقمال

  .نوع الأسلوب التدريسيللى مقياس المهارات الحياتية تبعا أفراد العينة ع
    .)2- 38+38=(74:    درجة الحرية/      2-2ن+1ن= ن: العينات المستقلة

القياس المجموعات  المهارات الحياتية
 عدد الأفراد

 "ن " 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
 "ت " 

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

البدنية  المهارات
 والمهارية

الأسلوب 
البعدي التدريبي

 

38 60,28 07,04 
03,4874  

  دال عند
0,001 الأسلوب 

 07,49 54,47 38 الزوجي

مهارات الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
البعدي التدريبي

 

38 50,89 08,55 -
02,8074  

دال عند
0,006 الأسلوب 

 10,13 56,92 38 الزوجي

المهارات 
جتماعية والعمل الا

 الجماعي

الأسلوب 
البعدي التدريبي

 

38 52,60 07,65 -
04,2274  

دال عند
0,000 الأسلوب 

 08,56 60,47 38 الزوجي

المهارات النفسية 
 والأخلاقية

الأسلوب 
البعدي التدريبي

 

38 58,28 07,89 
0,06 74  

غير 
الأسلوب  دال

 08,87 58,15 38 الزوجي

كير مهارات التف
 والاكتشاف

الأسلوب 
البعدي التدريبي

 

38 54,50 08,30 
0,56 74  

غير 
الأسلوب  دال

 08,89 53,39 38 الزوجي

 الكل

الأسلوب 
البعدي التدريبي

 

38 276,57 29,54 
-0,9374  

غير 
الأسلوب  دال

 33,98 283,42 38 الزوجي

  
  :نلاحظ الآتي) 24(من خلال الجدول رقم

الزوجي في والأسلوب   ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبي وجد فروقت -
حيث نجد  و لصالح الأسلوب التدريبي بعديا  على المهارات البدنية والمهاريةالتأثير 

وهو يتفوق عن متوسط  )60,28(متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 
  ).54,47(اء يساوي درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي والذي ج

  .)α  0,001 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )3,48=(ومنه فإن قيمة ت*

  



 

 الزوجي في والأسلوب   وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت  -
حيث نجد  الاتصال والتواصل بعديا و لصالح الأسلوب الزوجي،التأثير على مهارات 

وهو متوسط  يقل عن  )50,89(جموعة الأسلوب التدريبي يساوي متوسط درجات أفراد م
  ).56,92(والذي جاء يساوي ، متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي

  ).α 0,006 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )2,80-=(ومنه فإن قيمة ت*

 لزوجي في اوالأسلوب   وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت  -
 الاجتماعية والعمل الجماعي بعديا و لصالح الأسلوب الزوجي،مهارات الالتأثير على 

وهو متوسط   )52,60(حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 
: يقل عن متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي، والذي جاء مساويا لـ

)60,47.(  
  ).α 0,000 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )4,22-=(تومنه فإن قيمة *

الزوجي والأسلوب   وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت لا-
حيث نجد متوسط درجات أفراد  بعديا المهارات النفسية والأخلاقية على في التأثير 

را إن لم نقل يساوي  متوسط وهو لا يبتعد كثي )58,28(مجموعة الأسلوب التدريبي يساوي 
  .)58,15:(درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي والذي جاء مساويا لـ

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,06=(ومنه فإن قيمة ت *

الزوجي في وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبي والأسلوب ت لا-
حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة  بعديا التفكير والاكتشافمهارات التأثير على 

وهو لا يبتعد كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة  ) 54,50(الأسلوب التدريبي يساوي 
  ).53,39(الأسلوب الزوجي والذي جاء يساوي 

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,56(= ومنه فإن قيمة ت *

الزوجي والأسلوب  يبيوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدرلا ت -
حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الحياتية مجتمعة،  على المهاراتفي التأثير 

وهو قريب من متوسط درجات أفراد مجموعة  )276,57(الأسلوب التدريبي يساوي 
  ).283,42(الأسلوب الزوجي والذي جاء يساوي 

  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا )0,93-(=ومنه فإن قيمة ت *

  
  
  
  
  
  
  



 

  :الرابععرض نتائج السؤال  -4
لمتوسطات درجات أفراد العينـة علـى   لدلالة الفروق في القياس البعدي " ت " نتائج اختبار ): 25(الجدول رقم 

  . مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي تبعا لاختلاف نوع الرياضة

    ).2- 19+19=(36    :درجة الحرية/         2- 2ن+1ن= ن: العينات المستقلة

عدد الأفراد القياسالمجموعات   المهارات الحياتية
 "ن " 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
  الدلالة

المهارات البدنية 
 والمهارية

الأسلوب 
التدريبي 
 كرة القدم

 البعدي

19 61,42 6,26 

0,98 
غير 
الأسلوب  دال

  التدريبي
الكرة 
 الطائرة

19 59,15 7,75 

مهارات الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
 التدريبي

 قدمكرة ال
 البعدي

19 56,52 7,37 

5,37 
  دال 

الأسلوب  0,000
 التدريبي
الكرة 
 الطائرة

19 45,26 5,38 

المهارات 
الاجتماعية والعمل 

 الجماعي

الأسلوب 
التدريبي 
 كرة القدم

 البعدي

19 56,36 7,03 

3,44 
  دال

الأسلوب  0,001
 التدريبي
الكرة 
 الطائرة

19 48,84 6,40 

المهارات النفسية 
 والأخلاقية

الأسلوب 
التدريبي 
 كرة القدم

 البعدي

19 63,31 4,66 

5,06 
  دال 

الأسلوب  0,000
 التدريبي
الكرة 
 الطائرة

19 53,26 7,27 

مهارات التفكير 
 شافتكوالا

الأسلوب 
التدريبي 
 كرة القدم

 البعدي

19 56,78 8,05 

1,74 
غير 
الأسلوب  دال

 التدريبي
الكرة 
 الطائرة

19 52,21 8,10 

 الكل

الأسلوب 
التدريبي 
 كرة القدم

 البعدي

19 294,42 23,11 

4,64 
 دال 

الأسلوب  0,000
 التدريبي
الكرة 
 الطائرة

19 258,73 24,25 



 

اضة كرة القدم المقارن بين الأسلوب التدريبي في ري) 25(من خلال الجدول رقم
  :بالأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة نلاحظ الآتي

 في رياضة كرة القدم  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيلا ت -
في التأثير على المهارات البدنية والمهارية  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي

د مجموعة الأسلوب التدريبي في كرة القدم  يساوي حيث نجد متوسط درجات أفرا ،بعديا
وهو لا يتفوق كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب التدريبي في  )61,42(

  ).59,15(رياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي 
  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  )0,98(= ومنه فإن قيمة ت *

 في رياضة كرة القدم  الأسلوب التدريبيوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ت  -
الاتصال والتواصل في التأثير على مهارات  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي

حيث نجد متوسط درجات أفراد  بعديا لصالح الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم،
متوسط  وهو يتفوق عن )56,52(مجموعة الأسلوب التدريبي في كرة القدم  يساوي 

درجات أفراد مجموعة  الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة والذي جاء 
  ).45,26(يساوي

  .)α ≤0,000(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى ) 5,37=(ومنه فإن قيمة ت *

 في رياضة كرة القدم  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت  -
الاجتماعية والعمل مهارات الفي التأثير على  ياضة الكرة الطائرةفي ر والأسلوب التدريبي

حيث نجد متوسط درجات  الجماعي بعديا لصالح الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم،
وهو يتفوق عن متوسط  )56,36(أفراد مجموعة الأسلوب التدريبي في كرة القدم  يساوي 

ياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي درجات أفراد مجموعة  الأسلوب التدريبي في ر
)48,84.(  

  ).α  0,001 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )3,44=(ومنه فإن قيمة ت *

 في رياضة كرة القدم  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت  -
فسية والأخلاقية النمهارات الفي التأثير على  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي

حيث نجد متوسط درجات أفراد  بعديا لصالح الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم،
وهو يتفوق عن متوسط  )63,31(مجموعة الأسلوب التدريبي في كرة القدم  يساوي 

درجات أفراد مجموعة  الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي 
)53,26.(  

  ).α ≤0,000(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )5,06=(قيمة ت  ومنه فإن*

 في رياضة كرة القدم  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيلا ت -
 التفكير والاكتشاففي التأثير على مهارات  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي

الأسلوب التدريبي في كرة القدم  يساوي حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة  ،بعديا
وهو لا يتفوق كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب التدريبي في  )56,78(

  ).52,21(رياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي 
  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  )1,74(= ومنه فإن قيمة ت *



 

 في رياضة كرة القدم  لتدريبيوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب ات  -
الحياتية مجتمعة مهارات الفي التأثير على  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي

حيث نجد متوسط درجات أفراد  بعديا لصالح الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم،
وهو يتفوق عن متوسط  )294,42(مجموعة الأسلوب التدريبي في كرة القدم  يساوي 

درجات أفراد مجموعة  الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي 
)258,73.(  

  ).α ≤0,000(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )4,64=(ومنه فإن قيمة ت *

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



 

  :عرض نتائج السؤال الخامس -5
الفروق في القياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على لدلالة " ت " نتائج اختبار ): 26(الجدول رقم 

  . مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي تبعا لاختلاف نوع الرياضة

  ) .  2- 19+19=(36:    درجة الحرية/         2- 2ن+1ن= ن: العينات المستقلة

عدد الأفراد القياسالمحموعات  المهارات الحياتية
 "ن " 

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
المعياري

 قيمة
 "ت " 

مستوى 
  الدلالة

المهارات البدنية 
 والمهارية

الأسلوب 
  الزوجي
 كرة القدم

 البعدي

19 56,10 6,95 

1,35 
غير 
 دال

الأسلوب 
  الزوجي
الكرة 
 الطائرة

19 52,84 7,83 

مهارات الاتصال 
 والتواصل

الأسلوب 
 الزوجي
 كرة القدم

 البعدي

19 63,21 7,90 

4,85 
  دال

0,000
الأسلوب 
 الزوجي
الكرة 
 الطائرة

19 50,63 8,07 

المهارات 
الاجتماعية والعمل 

 الجماعي

الأسلوب 
 الزوجي
 كرة القدم

 البعدي

19 52,57 8,89 

1,54 
غير 
 دال

الأسلوب 
 الزوجي
الكرة 
 الطائرة

19 58,36 7,89 

المهارات النفسية 
 والأخلاقية

الأسلوب 
 الزوجي

 القدم كرة
 البعدي

19 60,63 7,76 

1,76 
غير 
 دال

الأسلوب 
 الزوجي
الكرة 
 الطائرة

19 55,68 9,41 

مهارات التفكير 
 شافتكوالا

الأسلوب 
 الزوجي
 كرة القدم

 البعدي

19 55,31 9,34 

1,34 
غير 
 دال

الأسلوب 
 الزوجي
الكرة 
 الطائرة

19 51,47 8,20 

 الكل

الأسلوب 
 الزوجي
 كرة القدم

 عديالب

19 297,84 28,55 

2,85 
 دال 

0,000
الأسلوب 
 الزوجي
الكرة 
 الطائرة

19 269,00 33,46 



 

المقارن بين الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم ) 26(من خلال الجدول رقم
  :بالأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة نلاحظ الآتي

 وجي في رياضة كرة القدم الزوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب لا ت -
في التأثير على المهارات البدنية والمهارية  الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 

حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في كرة القدم  يساوي  ،بعديا
وهو لا يتفوق كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي في  )56,10(

  ).52,84(اضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي ري
 .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  )1,35=(ومنه فإن قيمة ت *

 الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب ت -
والتواصل  لمهارات الاتصا في التأثير على الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 

حيث نجد متوسط درجات أفراد لأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم، لصالح ا بعديا
  مجموعة الأسلوب الزوجي في كرة القدم  

وهو يتفوق كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب  )63,21(يساوي 
  ).50,63(الزوجي في رياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي 

 ).α 0,000 ≤(إحصائيا عند المستوى وهي قيمة دالة )4,85(= ومنه فإن قيمة ت*

 الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب لا ت -
الاجتماعية والعمل في التأثير على المهارات  الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 

القدم  حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في كرة  ،بعديا الجماعي
وهو يقارب متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي في  )52,57(يساوي 

  ).58,36(رياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي 
 .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  )1,54(= ومنه فإن قيمة ت *

 الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب لا ت -
 النفسية والأخلاقيةفي التأثير على المهارات  لزوجي في رياضة الكرة الطائرةاوالأسلوب 

حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي في كرة القدم  يساوي  ،بعديا
وهو يقارب متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة ) 60,63(

  ).55,68(الطائرة والذي جاء يساوي 
  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  )1,76=(منه فإن قيمة ت و*

 الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب لا ت -
 التفكير والاكتشاففي التأثير على مهارات  الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 

في رياضة كرة القدم   حيث نجد متوسط درجات أفراد مجموعة الأسلوب الزوجي ،بعديا
وهو يقارب متوسط درجات أفراد مجموعة  الأسلوب الزوجي في  )55,31(يساوي 

  ).51,47(رياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي 
  .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  )1,34=(ومنه فإن قيمة ت *

  



 

 الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب ت -
المهارات الحياتية مجتمعة  في التأثير على الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 

حيث نجد متوسط درجات أفراد لصالح الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم،  بعديا
  مجموعة الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم  

الأسلوب وهو يتفوق كثيرا عن متوسط درجات أفراد مجموعة   )297,84(يساوي 
  ).269,00(الزوجي في رياضة الكرة الطائرة والذي جاء يساوي 

  ).α 0,000 ≤(وهي قيمة دالة إحصائيا عند المستوى )2,85=(ومنه فإن قيمة ت*

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  :عرض نتائج السؤال السادس -6
فراد العينة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس البعدي لأ): 27(الجدول رقم

على مقياس المهارات الحياتية تبعا لنوع الأسلوب التدريسي المنتهج واللعبة المختارة في آن  

 .واحد
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نوع اللعبة الأسلوب التدريسي المهارات

 المهارات البدنية والمهارية
 6,27 61,42 القدم ةآر الأسلوب التدريبي

 7,76 59,16رةالكرة الطائ

 6,96 56,11 القدم ةآر الأسلوب الزوجي
 7,83 52,84الكرة الطائرة

 مهارات الاتصال والتواصل
 7,37 56,53 القدم ةآر الأسلوب التدريبي

 5,38 45,26الكرة الطائرة

 7,91 63,21 القدم ةآر الأسلوب الزوجي
 8,07 50,63الكرة الطائرة

ة والعمل المهارات الاجتماعي
 الجماعي

 7,03 56,37 القدم ةآر الأسلوب التدريبي
 6,41 48,84الكرة الطائرة

 8,90 62,58 القدم ةآر الأسلوب الزوجي
 7,90 58,37الكرة الطائرة

 المهارات النفسية والأخلاقية
 4,67 63,32 القدم ةآر الأسلوب التدريبي

 7,28 53,26الكرة الطائرة

 7,77 60,63 القدم ةآر زوجيالأسلوب ال
 9,41 55,68الكرة الطائرة

 شافتآر والامهارات التفكي
 8,05 56,79 القدم ةآر الأسلوب التدريبي

 8,11 52,21الكرة الطائرة

 9,35 55,32 القدم ةآر الأسلوب الزوجي
 8,21 51,47الكرة الطائرة

 الكل
 23,11 294,42 القدم ةآر الأسلوب التدريبي

 24,26 258,74الكرة الطائرة

 28,55 297,84 القدم ةآر الأسلوب الزوجي
 33,46 269,00الكرة الطائرة

  
  : يمكن القول) 27(من الجدول رقم 

 ،إن الغرض من السؤال السادس هو البحث عما إذا كان هناك وجود تأثير تفاعل
) ب التدريسي، متغير اللعبةمتغير الأسلو(وذلك من خلال استخدام متغيرين مستقلين 

، وهل أن تأثير لدى طلاب السنة الأولى جامعي) المهارات الحياتية( ومتغير واحد تابع
  .متغير مستقل واحد على المتغير التابع متوقف على مستوى متغير مستقل ثان

وبالتحديد للمتوسطات الحسابية ) Descriptive(لكن الذي يلحظ الجدول التوصيفي 
كرة القدم، الكرة (أو للألعاب الجماعية ) التدريبي والتبادلي(اليب التدريسية سواء للأس

نجدها متقاربة، وكذلك الشأن بالنسبة للأسلوب التدريبي بكرة القدم، والأسلوب ) الطائرة
الزوجي بالكرة الطائرة في كل مهارة من المهارات الحياتية على حدى، أو الأداة 

، ولتبين ذلك أكثر ننظر إلى الجدول الموالي للفصل فيما )عةالمهارات الحياتية مجتم(ككل
إذا كان هناك تأثير تفاعل أم لا بين كل من الأسلوب التدريسي المنتهج،  واللعبة الرياضية 

  .المختارة على المهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة

  



 

  ين الثنائيتحليل التبا"  TWO WAY ANOVA" نتائج اختبار ): 28(الجدول رقم 
لمعرفة تأثر الأسلوب التدريسي المنتهج ونوع اللعبة المختارة معا  في تنمية المهارات الحياتية لدى 

 .طلاب السنة الأولى جامعي
مجموع  المهارات التأثير

  المربعات
درجات 
  الحرية

متوسط 
  مستوى الدلالة  قيمة ف  المربعات

  بالأسلو -الرياضة

 0,764 0,09 4,75 1 4,75 المهارات البدنية والمهارية
 0,694 0,16 8,22 1 8,22 مهارات الاتصال والتواصل

 0,346 0,90 52,22 1 52,22 المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي
 0,141 2,21 123,80 1 123,80 المهارات النفسية والأخلاقية

 0,850 0,04 2,58 1 2,58 الاآتشافمهارات التفكير و
 0,591 0,29 222,37 1 222,37 الكل

 الخطأ

   52,30 72 3765,47 المهارات البدنية والمهارية
   52,75 72 3798,00 مهارات الاتصال والتواصل

   58,00 72 4176,00 المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي
   55,92 72 4026.32 المهارات النفسية والأخلاقية

   71,31 72 5135,16 الاآتشافمهارات التفكير و
   764,46 72 55040,84 الكل

  الكل

    76 254799,00 المهارات البدنية والمهارية
    76 228057,00 مهارات الاتصال والتواصل

    76 249009,00 المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي
    76 262859,00 المهارات النفسية والأخلاقية

    76 226682,00 فالاآتشامهارات التفكير و
    76 6034330,00 الكل
  : يمكن القول) 28(من الجدول رقم 

 )0,09(:المحسوبة مساوية لـ) ف(في المهارات البدنية والمهارية جاءت قيمة  -
) ف(المحسوبة أقل من قيمة ) ف(وهذا يدل على أن قيمة  )α  0,76 ≤(أما الدلالة فتبدأ من 

  ).α  0,05 ≤(دلالة الإحصائية عند المستوى وعليه لا توجد ال، ةوليالجد

: المحسوبة مساوية لـ) ف(جاءت قيمة  الاتصال والتواصل  في مهارات -
المحسوبة أقل من ) ف(وهذا يدل على أن قيمة  )α  0,69 ≤(أما الدلالة فتبدأ من  )0,16(

  ).α  0,05 ≤(وعليه لا توجد الدلالة الإحصائية عند المستوى ، ةوليالجد) ف(قيمة 

المحسوبة مساوية ) ف(جاءت قيمة  الاجتماعية والعمل الجماعي في المهارات -
المحسوبة أقل من ) ف(وهذا يدل على أن قيمة  )α  0,34 ≤(أما الدلالة فتبدأ من  )0,90(لـ

   ).α  0,05 ≤(وعليه لا توجد الدلالة الإحصائية عند المستوى ، ةوليالجد) ف(قيمة 

 )2,21(:المحسوبة مساوية لـ) ف(جاءت قيمة  ة والأخلاقية النفسي في المهارات -
) ف(المحسوبة أقل من قيمة ) ف(وهذا يدل على أن قيمة  )α  0,14 ≤(أما الدلالة فتبدأ من 

  ).α  0,05 ≤(وعليه لا توجد الدلالة الإحصائية عند المستوى ، ةوليالجد

 )0,04(:مساوية لـ المحسوبة) ف(جاءت قيمة  التفكير والاكتشاف في مهارات -
) ف(المحسوبة أقل من قيمة ) ف(وهذا يدل على أن قيمة  )α  0,85 ≤(أما الدلالة فتبدأ من 

  ).α  0,05 ≤(وعليه لا توجد الدلالة الإحصائية عند المستوى ، ةوليالجد

 )0,29( المحسوبة مساوية لـ) ف(جاءت قيمة  الحياتية مجتمعة في المهارات -
) ف(المحسوبة أقل من قيمة ) ف(وهذا يدل على أن قيمة  )α  0,59 ≤(من أما الدلالة فتبدأ 

  ).α  0,05 ≤(وعليه لا توجد الدلالة الإحصائية عند المستوى   ةوليالجد



 

  :  خلاصة جزئية -
ة بعد تطبيق يضم الجزء الأول من هذا الفصل عرضا لنتائج أسئلة البحث الرئيس

مجموعة الأسلوب ( ى أربع مجموعات تجريبيةعل) التدريبي والزوجي(أساليب التدريس 
التدريبي في كرة القدم، مجموعة الأسلوب التدريبي في الكرة الطائرة، مجموعة الأسلوب 

لمعرفة مدى  )في كرة القدم، مجموعة الأسلوب الزوجي في الكرة الطائرة الزوجي
  .مساهمتها في تنمية المهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة

العرض هنا على التفصيل في مدى مساهمة كل أسلوب تدريسي في تأثيره  ارتكز
المهارات البدنية والمهارية، مهارات : على كل مهارة من المهارات الحياتية التالية

الاتصال والتواصل، المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي، المهارات النفسية والأخلاقية، 
المقياس (ل هذه المهارات السالفة الذكر مجتمعة مهارات التفكير والاكتشاف، وعلى ك

لدلالة الفروق  )ت(فبالنظر إلى المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيم ) ككل
نستطيع أن نحدد الفرق لصالح القياس القبلي، أو البعدي، لصالح الأسلوب التدريبي على 

  :جدنافالمتتبع للجداول ي حساب الأسلوب الزوجي أو العكس،

تأثير الأسلوب  ماستعرضنا نتائج تأثير الأسلوب التدريبي في كرة القدم، ث - 1
  .التدريبي في الكرة الطائرة وهذا ما ضمه السؤال الأول من البحث

تأثير الأسلوب  ماستعراض نتائج تأثير الأسلوب الزوجي في كرة القدم، ث- 2
  .من البحث الزوجي في الكرة الطائرة وهذا ما ضمه السؤال الثاني

استعراض الفروق بين القياسين البعديين لكل من الأسلوب التدريبي والزوجي - 3
  . وهو ما ضمه السؤال الثالث من البحث

استعراض جدولين لمعرفة أفضلية الأسلوبين المنتهجين في التدريس تبعا - 4
خامس من للاختلاف في نوع اللعبة المختارة، والذي جاء معبرا في السؤالين الرابع وال

  .البحث

استعراض جدول للتوصيف، وآخر لمعرفة تأثير التفاعل بين كل من الأسلوب - 5
واللعبة في التأثير على المهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة من خلال استخدام 

  اختبار

" ANOVA TWO WAY "  ،وهذا استجابة للسؤال السادس )ف(إلى قيم  وبالنظر ،
  .من البحث

اء في ثمانية جداول إحصائية، لكن تبقى هذه الأرقام صماء ما لم تجد كل هذا ج
طريقها للتحليل، والربط بالدراسات السابقة، والإطار النظري للدراسة وهو ما سنتطرق 

  . إليه في الجزء الثاني من هذا الفصل

  
  
  



 

  
  

  .تحليل ومناقشة النتائج:ثانيا
  .تمهيد -

 .الاستنتاجات -7

 .مناقشة فرضيات البحث -8
  .مناقشة نتائج الفرضية الأولى -2.2

  .مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2.3

 .مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -2.4

  . مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -2.5

  .مناقشة نتائج الفرضية الخامسة -2.6

 .مناقشة نتائج الفرضية السادسة -2.7

 .الاقتراحات -9

  .خلاصة عامة -

  

  

  

  

  

  

 



 

  :تمهيد -
وفي  ،الدراسة أهدافعلى  ءيدانية، وبناوالمعالجة الم يمن خلال الطرح النظر

يها إطار المنهج العلمي المستخدم، ومن خلال البيانات والمعلومات التي تم الحصول عل

سنناقش ونحلل فرضيات البحث مستخدمين ما تم  النتائج، من عينة الدراسة وعرض

ه في التوصل إليه في الطرح النظري من جهة، وتأييد أو معارضة ما تم التوصل إلي

الدراسات السابقة ذات العلاقة التي تناولناها بالعرض والتحليل من جهة ثانية، كل ذلك من 

، وبغية التدعيم، وإعطاء المعتمدةأجل الابتعاد عن الذاتية في الحكم على الفرضيات 

الحجج والبراهين فيما تم التوصل إليه، للإشارة فقط هنا أشرنا للدراسة والسنة وللمزيد من 

لاع على هذه الدراسات، أو من أجل التأكد بالإمكان العودة للفصل الخاص بمراجعة الاط

  .الدراسات السابقة في الفصل الأول من البحث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  :ستنتاجاتالا -1

ضوء ما أسفرت عنه النتائج التي تم التوصل  يمن خلال التجربة التي قمنا بها، وف

  :التالية ستنتاجاتتوصل الباحث إلى الاإليها 

بين القياس القبلي  )α  0,05 ≤( دلالةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في 

   .كرة القدم لصالح القياس البعدي الأسلوب التدريبي في لعبة

بين القياس القبلي  )α  0,05 ≤( دلالةالوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مست -

والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في 

   .الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي الأسلوب التدريبي في لعبة

عموما الأسلوب التدريبي أثر إيجابا على تنمية المهارات الحياتية لدى أفراد عينة  -

  .لبحثا

بين القياس القبلي  )α  0,05 ≤( دلالةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -

والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في 

  .كرة القدم لصالح القياس البعدي الأسلوب الزوجي في لعبة

بين القياس القبلي  )α  0,05 ≤( دلالةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   -

والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في 

  .الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي الأسلوب الزوجي في لعبة

عموما الأسلوب الزوجي اثر إيجابا على تنمية المهارات الحياتية لدى أفراد عينة  -
  .البحث

بين القياسين   )α  0,05 ≤( جد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةتو -
البعديين لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية تعزى لاختلاف 

  :نوع الأسلوب التدريسي، حيث بينت النتائج الآتي
 .والمهارية البدنية المهارات في  الزوجي الأسلوب  على التدريبي تفوق الأسلوب ◊
: التاليـة  المهـارات الحياتيـة  في  التدريبيالأسلوب  علىزوجي ال تفوق الأسلوب ◊

 .مهارات الاتصال والتواصل، المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي
: التاليـة  المهارات الحياتيةفي  و الأسلوب الزوجي التدريبي الأسلوب لا فرق بين ◊

  .لتفكير والاكتشافا تالمهارات النفسية والأخلاقية، مهارا



 

على القياس  )α  0,05 ≤( دلالةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب 

  : حيث بينت النتائج الآتي التدريبي تبعا لاختلاف نوع الرياضة،

 في رياضة كرة القدم بين الأسلوب التدريبيوجد فروق ذات دلالة إحصائية لا ت -
في التأثير على المهارات البدنية  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي

  .والمهارية
في رياضة كرة القدم  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت -

الاتصال  في التأثير على مهارات في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي
  .والتواصل لصالح الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم

في رياضة كرة القدم  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت -
مهارات الفي التأثير على  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي

  .ة القدمالاجتماعية والعمل الجماعي لصالح الأسلوب التدريبي في رياضة كر
في رياضة كرة القدم  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت -

النفسية مهارات الفي التأثير على  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي
  .والأخلاقية لصالح الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم

في رياضة كرة القدم  يبيوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدرلا ت -
التفكير في التأثير على مهارات  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي

  .والاكتشاف
في رياضة كرة القدم  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبيت -

الحياتية مهارات الفي التأثير على  في رياضة الكرة الطائرة والأسلوب التدريبي
 .لصالح الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدممجتمعة 

عموما الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم أفضل من الأسلوب التدريبي في  -
  .الكرة الطائرة في التأثير على المهارات الحياتية لدى أفراد عينة البحث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

على القياس  )α  0,05 ≤( دلالةالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب 

  :حيث بينت النتائج الآتي الزوجي تبعا لاختلاف نوع الرياضة،

 الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب لا ت -
المهارات البدنية التأثير على في  الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 
  .والمهارية

الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب ت -
 لمهارات الاتصا في التأثير على الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 

  .والتواصل لصالح الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم
الزوجي في رياضة كرة القدم ئية بين الأسلوب وجد فروق ذات دلالة إحصالا ت -

في التأثير على المهارات  الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 
  .الاجتماعية والعمل الجماعي

الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب لا ت -
النفسية المهارات  في التأثير على الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 
  .والأخلاقية

الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب لا ت -
التفكير في التأثير على مهارات  الزوجي في رياضة الكرة الطائرةوالأسلوب 
  .والاكتشاف

الزوجي في رياضة كرة القدم وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب ت -
المهارات الحياتية  في التأثير على الزوجي في رياضة الكرة الطائرةب والأسلو

  .مجتمعة لصالح الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم
عموما الأسلوب الزوجي في كرة القدم أفضل من الأسلوب الزوجي في الكرة  -

  .الطائرة في التأثير على المهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة
  

ل لتأثير الأسلوب التدريسي المستخدم واللعبة المختارة على تنمية المهارات لا تفاع -
  .بحثالحياتية لدى أفراد عينة ال

  

  

  

  

  

  

  



 

  :مناقشة فرضيات البحث -2

  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى -1.2

دلالة الفروق ل" ت " الذي يمثل نتائج اختبار   )20(الجدول رقم كل من ىبالنظر إل
القبلي والبعدي للمهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي في رياضة كرة بين القياسين 

  .القدم

دلالة الفروق بين القياسين القبلي ل" ت " الذي يمثل نتائج اختبار ) 21(والجدول رقم
  :يمكن القول والبعدي للمهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة

عطـاء  ) 1998(ة، سيد احمد عد)2007(سن السوطريح تتفق دراستنا مع كل من -
 فـداء و  ،)2006(الزبيدي الشريفي وقصي وليد ،)2007(، فوزية)2004(االله احمد
  ،)2003(، الكيلانـي )1994(دوديـن  ،)2003(، فيصل المـلا )2004(الكيلاني

Mosstan & Ashworth, 1986(، عبد الجبار محسن)في تأثير أساليب  )2006
المهارات الحياتية، وعلى بعـض عناصـر الأداء البـدني    : علىموستن بالترتيب 

الحركات الأرضية في الجمباز،  والأداء المهاري في لعبة الكرة الطائرة، والإنجاز،
أداء  المهـارات الأساسـية لسـباحة الزحـف،     المهارات الأساسية في كرة القدم،

، المهـارات  المهارات الأساسية فـي كـرة اليـد    مهارات التصويب في كرة اليد،
حيث تؤكد هذه الدراسات بما لا يدع مجـالا للشـك علـى     الأساسية بكرة السلة،

أن  نتائج الدراسة تؤكدي التعلم والتدريب، وبالتالي فان إسهامات أساليب موستن ف
حيث كانت النتائج في  الأسلوب التدريبي أثر إيجابا على تنمية المهارات الحياتية

أن  إلـى   مـع الإشـارة   والكرة الطـائرة،  مكرة القد صالح القياسات البعدية في
الدراسات كلها تقريبا تناولت الأداء في حين انفردت دراستنا بالمهارات الحياتيـة  

 ـ كمـا   ،ة الجزائريـة بناء على ما هو موجود في مناهج التربية الرياضية بالجامع
ي كثير من هـذه  إن لم نقل عدم العمل عليها ف لنا لعبة كرة القدم التي أرى قلةتناو

  .الدراسات
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ومنه فالفرضية الأولى التي تنص على

بين القياس القبلي والقياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة  )α  0,05 ≤( الدلالة

على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي في كل لعبة ولصالح القياس 

  .محققة يالبعد

  

  

  

  



 

  :مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2.2

دلالة الفروق ل" ت " الذي يمثل نتائج اختبار ) 22(بالنظر إلى كل من الجدول رقم
بين القياسين القبلي والبعدي للمهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي في رياضة كرة 

  .القدم

لة الفروق بين القياسين القبلي دلال" ت " الذي يمثل نتائج اختبار ) 23(والجدول رقم
  :يمكن القول والبعدي للمهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة

  

عطاء ) 1998(ة، سيد احمد عد)2007(حسن السوطري تتفق دراستنا مع كل من -

غازي ، فداء و)2006(قصي الزبيديو ، وليد الشريفي)2007(، فوزية)2004(االله احمد

 & Mosstan  ،)2003(، الكيلاني)1994(دودين ،)2003(، فيصل الملا)2004(نيالكيلا
Ashworth, 1986( عبد الجبار محسن،)في تأثير أساليب موستن بالترتيب   )2006

والأداء المهاري  المهارات الحياتية، وعلى بعض عناصر الأداء البدني والإنجاز،: على
 ة في الجمباز، المهارات الأساسية في كرة القدم،الحركات الأرضي في لعبة الكرة الطائرة،

المهارات لتصويب في كرة اليد أداء مهارات ا المهارات الأساسية لسباحة الزحف،
، المهارات الأساسية بكرة السلة، الضرب الساحق وتحسين الانتباه الأساسية في كرة اليد

  .بالكرة الطائر

لشك على إسهامات أساليب موستن حيث تؤكد هذه الدراسات بما لا يدع مجالا ل 
الأسلوب الزوجي أثر إيجابا أن  نتائج الدراسة تؤكدوبالتالي فان   في التعلم والتدريب،

حيث كانت النتائج في صالح القياسات البعدية في كرة ، على تنمية المهارات الحياتية
داء في حين انفردت مع الإشارة أن الدراسات كلها تقريبا تناولت الأ القدم والكرة الطائرة،

بية الرياضية بالجامعة دراستنا بالمهارات الحياتية بناء على ما هو موجود في مناهج التر
كما تناولنا لعبة كرة القدم التي أرى قلة  إن لم نقل عدم العمل عليها في كثير الجزائرية، 

  .من هذه الدراسات

لة إحصائية عند توجد فروق ذات دلا ومنه فالفرضية الثانية التي تنص على

بين القياس القبلي والقياس البعدي لمتوسطات درجات  )α  0,05 ≤( مستوى الدلالة
أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي في كل لعبة ولصالح 

  .محققة القياس البعدي

  



 

  :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3.2

دلالة الفروق بين ل" ت"ثل نتائج اختبار الذي يم) 24(بالنظر إلى الجدول رقم

نوع للمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية تبعا  نيالقياسين البعدي

  :يمكن القول الأسلوب التدريسي

من خلال تفضيل ) 2005الحايك والحموري، (تتفق دراستنا مع ما وصل إليه -

ة، حيث جاء الأسلوب الزوجي قبل الأسلوب طلبة الألعاب الجماعية لأساليب التدريسي

التدريبي وبالتالي جاءت نتائج بحثنا تتفق مع هذا الطرح، فمن خلال الرجوع للجدول 

مهارات : نجد تفوق الأسلوب الزوجي على الأسلوب التدريبي في كل من ) 24(رقم

وق الاتصال والتواصل، المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي، في حين كانت الفر

لصالح الأسلوب التدريبي مقارنة بالأسلوب الزوجي في المهارات البدنية والمهارية، ولم 

تظهر الفروق بين الأسلوبين في المهارات النفسية والأخلاقية، ومهارات التفكير 

 :والاكتشاف، وفي المهارات الحياتية مجتمعة، وفي ما يلي توضيح لهذه الاختلافات

الممكنة والاختلافات التي توجد بين الأسلوبين التدريبي  قبل التطرق إلى الفروق -

إن مجموعة الأساليب تصور بشكل دقيق :" ننطلق مما قاله موستن  والتبادلي فإننا

الاختلافات الموجودة بين الأساليب؛ فان ما هو جدير بالاهتمام هو عملية الافتراض 

المعارف والخبرات التي يمتلكها أي التحقق، أو التأكد، وإثبات صحة العلاقات الممكنة بين 

، وبالتالي فنحن )1( "أسلوب من الأساليب، وموقع التلميذ بين مختلف القنوات التطورية

  .ننطلق من خلفية نظرية نسعى لتأكيدها، أو رفضها
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  :المهارات البدنية والمهارية  -1.3.2
  

فق دراستنا مع ما وصل تتومنه  ،تفوق الأسلوب التدريبي عن الأسلوب الزوجي -

  إليه

رغم أن دراسته كانت في القفزة الثلاثية بلعبة فردية في ) 1998سيد أحمد عدة، ( 

ألعاب القوى حيث تفوق الأسلوب التدريبي على الأسلوب الزوجي في كل المهارات 

القوة الانفجارية لعضلات الرجلين في حركة الوثب الطويل من الثبات، : البدنية مثل

قاء بالقدمين، القوة الانفجارية للمجاميع العضلية الخاصة بالرجل اليمنى في حركة والارت

 القوة الانفجارية للمجاميع العضلية الخاصة بالرجل اليسرى في حركة الحجل، الحجل،

  .القوة الانفجارية للمجاميع العضلية الخاصة بالرجلين في حركة الخطو، السرعة الانتقالية

حيث جاء ) 2006عبد الجبار محسن، (وصلت إليه  دراسة تتفق دراستنا مع ما -

كانت النتائج في صالح القياسات الأسلوب التدريبي أفضل من الأسلوب الزوجي، حيث 

يبي في القسم التعليمي ، وهذا يعني أن الأسلوب التدرلبعدية في كل المتغيرات المهاريةا

أن الأمر كان في رياضة  رغم ية الرياضية قد ساهم في تطور المهاراتلدرس الترب

عبد إليها  ، كما تتفق دراستنا في كل النقاط التي وصلكرة السلة :جماعية أخرى هي

 :حول الأسلوب التدريبي) 2006( الجبار سعيد محسن

  .الأسلوب التدريبي يساعد في اكتساب المتطلبات الأدائية للمهارة -

 . با في تعلم المهارات الحركيةالأسلوب التدريبي كأحد الأساليب التعليمية يؤثر إيجا -

ضرورة تعميم الأسلوب التدريبي في تعلم المهارات، وبخاصة في المراحل  -

 .المتقدمة

 .دراسة الأسلوب التدريبي في تعلم المهارات الحركية لمختلف الألعاب الرياضية -

ما يمكن قوله أن الطالب في الأسلوب التدريبي يقضي معظم الوقت بالتدرب  -

ت المطلوبة، هذا ويكون وقت التدرب قصيرا في الأسلوب الزوجي ذلك أن على الواجبا



 

الطالب المؤدي يطبق نصف وقت التطبيق، ثم يتبادل الأدوار مع الزميل الملاحظ زيادة 

شرح (على ذلك الطالب في الأسلوب الزوجي يقضي وقتا أطول في النواحي الإدارية 

كون على حساب التدرب وبالتالي ما تم وهذا ي) بطاقة الواجب، توضيح بطاقة المعيار

الحايك، (التوصل إليه منطقي للغاية، وعليه تتفق دراستنا مع ما وصلت إليه دراسة 

 :في أنه )1( )2007السوطري، البيات، 

التنفيذ ويتحمل المسؤولية  تفي الأسلوب التدريبي الطالب يستلم بعض  قرارا -

  .   ة الوقت في التطبيقبالتنفيذ  وعليه يحتاج بالمناسبة إلى زياد

حيث توصل إلى أن أداء الطلاب  Barett(  ،2005(تتفق دراستنا مع دراسة  -

ذوي المستويات المهارية المتدنية كان مقاربا لمستوى أداء زملائهم ذوي المستويات 

المهارية المتوسطة والعالية عند استخدام الأسلوب الزوجي في التدريس، وعليه ننصح 

لوب التدريبي أكثر في تنمية الجانب المهاري مقارنة بالأسلوب الزوجي،  باستخدام الأس

، لكن يبقى )وقت التعلم الأكاديمي(ويعود ذلك لانشغال الطالب أكثر في النشاط الحركي 

هذا الطرح بعيدا عن الجودة، أو أداء المهارات البدنية والرياضية بمستوى ملائم من الدقة 

في صالح الأسلوب الزوجي لأن الطالب في الأسلوب الأخير المطلوبة، فقد يكون الأمر 

يركز أكثر على الجوانب الفنية للمهارات من خلال انشغاله في نشاط إدراكي تصوري 

 ) .ورقة الواجب، ورقة المعيار، تصحيحات الطالب الملاحظ(

تتفق هذه النتيجة مع الطرح النظري المتعلق بنمو الطالب في القناة التطورية  -

بالأسلوب التدريبي حيث يتقدم الطالب هنا لأنه يمارس العمل بدون ) المهارية(دنية الب

، كما أن الوقت كاف للتدرب وممارسة المهارة، وعلى  )2( أوامر مباشرة من المعلم

المدرس هنا أن يوصل فكرة للمتعلم مفادها أن الأداء يتأتى بتكرار العمل ما أمكن، 

                                                 
دراسة تحليلية لمستوى الجزء التطبيقي في بعض أساليب التدريس : " صادق الحايك، حسن السوطري، منال البيات  – )1(

ات وأقسام ومعاهد التربية ، المؤتمر العلمي الأول دور كلي"الحديثة في التربية الرياضية  لطالبات الصف السابع أساسي
معاهد  التربية لجمعية كليات و أقسام و) 1(المجلة العلمية  )2007أفريل  5و4(الرياضية في تطوير الرياضة العربية، 
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بر لتنمية صفات اللياقة البدنية والمهارية، وعليه فوضعه على فالطالب هنا لديه إمكانية أك

 .القناة البدنية أحسن وباتجاه الحد الأقصى

وهذا بغض النظر عن الجمالية والإتقان في المهارة، حيث بينت دراسات هنا تفوق 

 .)1(الأسلوب الزوجي عن الأسلوب التدريبي

في تدريس التربية البدنية يعتبر الأسلوب التدريبي أكثر الأساليب السائدة  -

والرياضية فهناك فرص كثيرة في هذا الحقل لتدريس المهارات لعدد كبير من الطلاب، 

لأن بنيته تركز على زيادة حركة كل طالب، مع توفير الوقت الكافي لممارسة النشاط 

) 1997العمري، (والتدرب عليه، لأن هذا الأسلوب يتطلب المزيد من التكرار في العمل 

 .عليه تتفق مع هذه الدراسةو

إن الأسلوب التدريبي مفيد للتدريس والتدريب، وكذلك يميل في بنيته إلى الاتجاه  -

 . السلوكي في التعلم الذي يرتكز على التغير في السلوك المبني على الممارسة والتكرار

في دراسته حول أن الأداء المهاري في ) 2003الكيلاني، (لا نتفق مع دراسة  -

كرة اليد باعتبارها من الرياضات الجماعية  كان التفوق لصالح الأسلوب الأمري  لعبة 

كما لا نتفق مع أي دراسة تعتبر الأسلوب الأمري من ضمن الأساليب التقليدية، بل هو 

من ضمن أساليب مجموعة موستن له فوائده وايجابياته في تعلم مهارات بعينها أو بحسب 

 .  المدرسطبيعة الأفراد وتفاعلهم مع 

الفصل (تزامنت فترة تطبيق الأساليب التدريسية مع بداية الموسم الجامعي -

الإعداد البدني (والذي في الغالب يركز فيه الأساتذة على الجانب البدني )  الدراسي الأول

وهذا ما خدم الأسلوب التدريبي أكثر من الأسلوب ) العام، وحتى في المقاييس الأخرى

  .الزوجي
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  :مهارات الاتصال والتواصل -2.3.2
  والتواصل ت الاتصالامهارفي الزوجي على الأسلوب التدريبي  تفوق الأسلوب -

دلة بين الطالبين في هذا طبيعة العلاقة المتبا إلى تفوق الأسلوب الزوجي ويعزو الباحث 

ت فالطالب المؤدي يقوم باتخاذ قرارا ؛حيث يقومان بالأدوار نفسها بالتبادلالأسلوب، 

ات مهارالأما الملاحظ فيتخذ قرارات التقويم، وهذا يظهر نوع خاص من  ،مرحلة التدريس

حيث يقوم الملاحظ بإعطاء التغذية الراجعة إلى  ، ن الطالب المؤدي والملاحظالاتصالية بي

، وإذا احتاج الطالب المؤدي إلى أي إيضاح فإنه يطلبه من زميله الملاحظ، الطالب المؤدي

ودور  ،تارة للزميلوالموجه  ،والمقيم ،والقيام بدور المعلم، ناقشة وإبداء الرأيفالم وعليه

ات الطالب المتلقي لملاحظات الزميل المعلم تارة أخرى يتيح المجال إلى تنمية مهار

ويكون دور المعلم التحقق من أن الطالب الملاحظ يقوم بواجبه الاتصال والتواصل، 

تتطور بين الطالب ات الاتصال والتواصل مهار من هنا يتبين أن ،بصوره صحيحة

أشار تتفق هذه النتيجة مع ما عليه وبين الطالب الملاحظ والمعلم، و ،المؤدي والملاحظ

عبد عفاف (، )Mosston &Ashworth 2002(، )2007السوطري، :(إليه كل من

  ).1994، الكريم

) قة الأزواجطري(يساعد الأسلوب الزوجي في وضع الطلبة في ترتيب منظم  -

ومنه يوجد لكل طالب معلم وهذا ما لا يتوافر في أي من الأساليب الأخرى، إذ هناك 

تعامل وتواصل بين جميع الطلاب فيما بينهم، أو مع المدرس وقت الحاجة، كما تزداد 

فرص إعطاء التغذية الراجعة مباشرة بعد الأداء في هذا الأسلوب نتيجة التواصل 

  ).   الملاحظ ، والمؤدي/المؤدي، والملاحظ(بين والتقارب بين كل طال

  

  

  

  

   

  

  



 

  :المهارات الاجتماعية و العمل الجماعي -3.3.2
  

 من جهة الزوجي الأسلوب بين إحصائيافروق دالة  إلى وجود هنا تشير النتائج 

والأسلوب التدريبي من جهة ثانية ولصالح الأسلوب الأول على المهارات الاجتماعية 

وهذا في نظر الباحث يعود لتمكن الطالب في الأسلوب الزوجي من  ،∗اعيوالعمل الجم

ممارسة العمل مع المزيد من التغذية الراجعة المباشرة من الزميل الملاحظ، وهذا ما 

الأخذ والعطاء مع الزميل : يسمح ببناء العديد من المهارات الاجتماعية نذكر منها تحديدا

أي الآخر، الصبر، التسامح، انتظار الأدوار، التعاون بالدرجة الأولى، تقبل النصح والر

  .والاحترام المتبادل

الذي يسهم  بنية ومضمون الأسلوب الزوجيإلى  أيضا الباحث أن ذلك يعوديرى  -

في تنمية السلوك التعاوني من خلال تبادل الأدوار التي يقوم بها كل من الطالب المؤدي 

تي يتقبلها المعلم بين الملاحظ والمؤدي كهدف وعلى العملية الاجتماعية ال ،والملاحظ

على  وهذا ما تشير إليه كثير من المؤلفات والدراسات منها ،مطلوب من هذا الأسلوب

، عبد الكريمعفاف (، )Mosston &Ashworth 2002( :سبيل المثال لا الحصر

إن  )2007السوطري، (، )2005الحايك والحموري، (، )2003الكيلاني، (، )1994

هو تطوير الترابط والعلاقات الاجتماعية التي تكون أبعد من  هدف من الأسلوب الزوجيال

 .مجرد أداء المهارة

  

  

  

  

                                                 
تعريف تحديدا " أنظر الجدول الخاص بقنوات النمو في أساليب موستن موضوع الدراسة في الفصل الخامس  -  ∗

 ".المصطلحات الإجرائية للبحث 



 

تفوق الأسلوب الزوجي على الأسلوب التدريبي في المهارات الاجتماعية والعمل  -

عبد السلام، (، دراسة)1(دراسة الحايك: الجماعي يعود إلى تأكيد الكثير من الدراسات مثل

على أن أسلوب التعلم التعاوني نتائجه فعالة وايجابية في التركيز على فاعلية ) 2008

 -المتعلم مع زملائه بأسلوب جماعي تعاوني، كما أنه ينمي الميول والرغبات والاتجاهات

واحترام الآخرين؛ مما ينعكس على  - وهذه المواضيع هي صلب علم النفس الاجتماعي

  .الحركية، وعليه فدراستنا تأيد هذا  الطرح أيضاتفاعل الطلبة نحو المهارات 

إن الفرد الذي يتميز بالمهارات الاجتماعية  يتصف بسلوكيات منها الاندماج،   -

، وردود الأفعال تجاه الآخرين، القدرة على التحدث تالمباداة بالحديث، التحكم في الانفعالا

فسي والثقة بالنفس يساهمان وحسن الإصغاء والاستماع للآخرين، كما أن الاستقلال الن

وعليه نتفق مع هذه  )2(بفعالية في تنمية المهارات الاجتماعية، وهذا ما أكدته دراسة متولي

الدراسة في ترتيبنا لمهارات الاتصال والتواصل قبل المهارات الاجتماعية والعمل 

 .الجماعي

والأسلوب إن النتيجة المتوصل إليها بخصوص المقارنة بين الأسلوب التدريبي  -

الزوجي في المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي تتفق مع الطرح النظري للتطور 

البنائي للمتعلم في ظل الأسلوبين، فالمتعلم في الأسلوب التدريبي يختار المكان بالقرب من 

الزملاء الذين يميل إليهم مما يرفع مستوى العلاقات الاجتماعية بين الطلبة بصورة أفضل، 

  .)3( )من الأسلوب الأمري(فوضعه على القناة الاجتماعية هنا أحسن وعليه 

  

  

                                                 
)1(  - Sadiq Alhayek, 2003. The Effects of Using Two Basketball Teaching Styles on Physical 

Education Students’ Skills Performance and Attitudes. Dirasat, The University of Jordan, Amman-
Jordan, V: 31, NO: 1 March 2004, PP: 217-229. 
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أما المتعلم في الأسلوب الزوجي فيكون مستقلا أكثر مما كان عليه في الأسلوبين  

في استخدام المهارات الاجتماعية استقلالا مناسبا، ومن ثمة ) الأمري، والتدريبي(السابقين

 .)2)(1(جاه الحد الأقصىفان اتجاهه في هذه القناة يكون بات

بالأسلوب الزوجي بحكم تعاون الطالب مع زميله فان  يفي الجانب الاجتماع -

 .)3(المهارات الاجتماعية تكون في أقصى مدى نحو النمو

  :المهارات النفسية والأخلاقية -4.3.2
ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبي  فروقعدم وجود تشير النتائج إلى 

  .تنمية المهارات النفسية والأخلاقية يفوالزوجي 

 النتائج كانت في صالح القياسات البعدية، ولكنها لم تصل إلى مستوى الدلالة، -

 رغم أهمية هذه المهارة لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوبين في تنميتها

ه نتفق هنا مع ويعزى ذلك في نظر الباحث أن المشكل يكمن في المناهج التعليمية، وعلي

بأن هناك قصورا في تعليم الكثير من المهارات ) 2007الحايك والبطاينة، (دراسة 

الحياتية المهمة للمتعلمين من قبل القائمين على المناهج، والعملية التعليمية، كما أن مناهج 

كليات التربية الرياضية لا تسهم في إعداد الأفراد لمواجهة ومواكبة مستجدات وتحديات 

  . العصر

وقد يكون الأمر نابعا من تقارب الأسلوبين التدريبي والزوجي باعتبارهما  -

متتابعين في المجموعة الأولى من طيف أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية 

والرياضية، بالإضافة إلى ذلك التدريس تم في الوسط التربوي الجامعي وبإشراف المدرس 

فعالات الشديدة، والضغوط، كما لم يكن هناك تنافسا كبيرا بين بعيدا عن المشاحنات والان

  .الطلاب لأن الأهداف تسعى لتمكين الطلاب من اكتساب الأساسيات باللعبتين
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كما تتفق دراستنا مع ما تم التوصل إليه في دراسة وزارة التربية والتعليم  -

امج يستند إلى من أنه رغم تدريب الطلاب عن طريق برن) 2003(العالي الفلسطينية

المهارات الحياتية إلا أن النتائج بينت تغير طفيف في بعض التوجهات، لكنه لم يصل إلى 

مستوى الدلالة، وبالتالي نقول أن الفترة الزمنية، والتدرب على المهارات منذ الصغر هو 

 .الذي من شأنه أن ينمي المهارات الحياتية أكثر

مية المهارات النفسية والأخلاقية، وبالتالي لم تظهر الفروق بين الأسلوبين في تن -

تنمية المهارات النفسية من مثل : في أن)  1996شمعون، (تتفق دراستنا مع ما قاله 

يجب أن تسير جنبا إلى ...الاسترخاء ، تركيز الانتباه، التصور العقلي والاسترجاع العقلي

وهذا ما يؤكد (يلة المدى جنب مع تنمية عناصر اللياقة البدنية من خلال البرامج الطو

ويجب ) صراحة أن المهارات النفسية والأخلاقية تحتاج إلى مدة أطول قصد تنميتها

التركيز عليها كما هو الحال في المهارات الأساسية للأنشطة الرياضية المختلفة، ونتفق 

أن أن المدخل لتطوير الأداء لا ينبغي : في) 1997أسامة كامل راتب، (أيضا مع ما قاله 

يقتصر على التدريب البدني فهناك مهارات نفسية يجب التدرب عليها ، وأن الإعداد 

مهارة التعامل مع الضغوط النفسية والمواقف الصعبة، نظرا ... النفسي يهدف إلى إكساب

لأن المواقف التنافسية أكثر ارتباطا بخبرات النجاح والفشل، أو الفوز والهزيمة، ولهذه 

 .)1(ة فائدتهاالنواحي الانفعالي

المهارية، (مما سبق نقول أن لكل أسلوب دور خاص في نمو الطالب من الناحية 

التي  (Moral-Ethical)إلى القناة الأخلاقية  ةبالإضاف) الاجتماعية، الانفعالية، المعرفية

مازالت الأبحاث حولها منعدمة، وعليه يمكن أن يتحرك الطالب من الحد الأدنى إلى الحد 

مازالت البحوث المقامة حول ( بناء على المحك الذي يتفق عليه في البدايةالأقصى 

  .)2()القنوات التطورية لطيف أساليب التدريس تعتمد على محك الاستقلالية فقط
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  :مهارات التفكير والاآتشاف -5.3.2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي  -

وكذلك في الكرة  ،رياضة كرة القدم شاف بعديا فيتكلى مهارات التفكير والالتأثير عفي ا

الجانب البدني عن المعرفي رغم أن  بويعزى ذلك في نظر الباحث إلى تغلي الطائرة،

شاف تعد تكناهيك على أن قدرة التفكير والا المعرفة كانت وستبقى المفتاح الرئيسي للتعلم،

 فالفرد الذي يمتلك هذه القدرة يكون مستقلا في تفكيره، ؛عمطلبا هاما لجميع فئات المجتم

والتفكير يمكننا أيضا من أن  ،على اتخاذ قرارات صائبة في حياته اوقادر ومراقبا له،

وما أكثرها  السياسية الاجتماعية، نكون مفكرين ناجحين حتى في مواقف الضغط المختلفة،

 .اليوم 

نه بالرغم من أهمية أحيث يرى ) 2004شعبان، (دراستنا تتفق مع دراسة  -

الجانب المعرفي في تدريس التربية البدنية والرياضية إلا أن الأساتذة يوجهون اهتمامهم 

بالإضافة إلى  وجود عجز في الجانب  ،الحركي على حساب الجانب المعرفي بالجانب

 ،ب المعرفيةوعدم اتساعه للكثير من الجوان...المعرفي بمناهج التربية البدنية والرياضية

نه لا يوجد محتوى معرفي بالشكل العلمي أكما  ،هاوأن هناك قصورا كبيرا في إكساب

ناهيك على أن المعلمين لا يعرفون في أي جزء من الدرس يمكن فيه إكساب  ،السليم

 . )1(الجوانب المعرفية

لا بد من القول أن الأسلوبين التدريبي والزوجي يندرجان ضمن مجموعة  -

وبالتالي فهما لا يخرجان عن هذا النطاق، ولا ) مجموعة إعادة الإنتاج(المباشرة الأساليب 

ننتظر منهما الكثير في تنمية الجانب المعرفي والعمليات العقلية، لكن بحكم أن التطور 

البنائي للمتعلم في كل أسلوب يحتم علينا الإشارة إلى  مختلف القنوات التطورية 

بالإضافة إلى أن المهارات الحياتية التي أردنا ) نفعالية، المعرفيةالمهارية، الاجتماعية، الا(

 .دراستها كانت تمس بجميع جوانب شخصية المتعلم أيضا

                                                 
ص الحركية وأثره في تنمية التحصيل المعرفي وبعض القص مبرنامج مقترح باستخدا: شعبان حلمي حافظ محمد -  )1(

، كلية التربية "رسالة دكتوراه غير منشورة"الحركي لدى تلاميذ الصف الأول ابتدائي،  رالمهارات الحركية والابتكا
 .4: ، ص2004، مصر .جامعة جنوب الوادي-بسوهاج



 

ما تم التوصل إليه في هذه المهارات يتفق مع الطرح النظري لبنية الأسـلوبين   إن

ظرا للتركيز على ففي الأسلوب التدريبي يكون النمو المعرفي قليلا ن ،في الناحية المعرفية

أما الجانب المعرفي في الأسلوب الزوجي فنجد الطالـب يسـتعمل   ، )1(جانب التذكر فقط

منطلقـا مقارنـة بالأسـلوب    ، وبـذلك يكـون   والمحاكاة ،المقارنة: عمليات فكرية مثل

  .)2(التدريبي

عبد الكريم فيما يخص عدم وجود اختلافات لتؤيد دراستنا أيضا الطرح النظري  -

حيث يلتزم المـتعلم فـي   ، ن الأسلوبين التدريبي والزوجي في الجانب المعرفيجذرية بي

الأسلوب التدريبي بوصف الأداء الذي يقدمه المعلم وبالتالي تتاح له فرصة النمو المعرفي 

 . )3(لكن في حدها الأدنى

فـي الأسـلوب   أما صاحب طيف أساليب التدريس فيرى أن الجانب المعرفي   -

حيث يتحرك الفرد هنا بعيدا عن الحد الأدنـى فـي المسـتوى    فيف، الزوجي فيه تغير ط

المقارنـة،  : الأفقي لأن الطالب الملاحظ ينشغل في العديد من العمليات الفكرية من مثـل 

وهذا دائمـا بنـاء علـى المحـك التقـويمي       ،والاستنتاج، والحكم على الطالب المؤدي

  . )4(للموضوع

يسا في التعليم المعاصر لكـون هـذه   إن مهارات التفكير أصبحت موضوعا رئ -

لابد من نظرة أخـرى   يالمهارات تبدو واعدة فيما يتعلق بمستقبل الفرد والمجتمع، وبالتال

  : وذلك من خلال إحدى الخيارات التالية ،تركز على جانب التفكير

ذلك إلى  روبعدها ينج )النشاطات الرياضية(تنمية قدرات التفكير في مجال معين -1   

  .ت عدة ؟مجالا

  .؟تفكير لدى طلاب المرحلة الجامعية والمواد في تنمية قدرات ال، تكامل المناهج -2   
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الباحث إلى محاذاة  الأسلوبين  هيرجععدم وجود الفروق بين الأسلوبين   -

لبعضهما في نفس المجموعة الأولى، فالتأثير في الأسلوب التدريبي يكون من طرف 

ي يكون من طرف طالب آخر ألا وهو المشرف على تطبيق الأستاذ وفي الأسلوب الزوج

زميله، وما دامت الفئة هي من الراشدين يكون التأثير متقارب، وزيادة على ذلك فان 

المتعلم يبدأ في الأسلوب التدريبي بتحمل المسؤولية من خلال اتخاذ قرارات التنفيذ  أما 

القرارات،  فعندما لا تظهر  في الأسلوب الزوجي فيأتمن المعلم الطلاب على اتخاذ

الاختلافات بين الأسلوبين في المهارات النفسية فهذا قد يعود إلى عدم تمرس الطلاب 

بمعنى آخر نجد الطلاب في الأسلوب التدريبي ينهون  ،للعمل وفق هذين الأسلوبين

ى المهمات الموكلة إليهم بسرعة ، كما أن عملية الائتمان في الأسلوب الزوجي تحتاج إل

  .  وعي وإدراك كبيرين من طرف الطلاب

أمر أكثر من طبيعي أن يكون هناك اختلاف بين الأسلوبين في تنمية المهارات  -

ذلك أن الأمور تبدو واضحة في البداية لصالح أسلوب دون آخر، لكن الواقع قد لا  الحياتية

مى أكثر من يبدو الإرسال كمهارة تن) 2004عطاء االله، (يكون كذلك، فمثلا في دراسة 

خلال الأسلوب التدريبي، ومهارة الإعداد التي عادة ما تتم بين اثنين قد تكون في صالح 

الأسلوب الزوجي، لكن مع ذلك كانت الفروق أحيانا تعود للأسلوب الامري، وتارة يلعب 

 مستغانم، سعيدة،(عامل الجنس دورا كبيرا في ذلك، كما أن البيئة التي ينحدر منها الأفراد 
  .لعبت دورا في التأثير أثناء تنمية المهارات الأساسية بالكرة الطائرة) سنطينةق

رغم أن دراسته ) 1998سيد أحمد عدة، (تتفق دراستنا مع ما وصل إليه   -

كانت في القفزة الثلاثية بلعبة فردية في ألعاب القوى حيث تفوق الأسلوب الزوجي في 

الرشاقة، التوازن الحركي أين : طلاب مثلالمهارات التي لا تتطلب جهدا كبيرا من ال

  .تتدخل المعلومات الجوابية أكثر في تصحيح مسار التعلم

بصفة عامة، واستخلاصا من المهارات الحياتية التي حللناها آنفا عند مقارنة الأسـلوب  

   :التدريبي بالزوجي يمكن القول

ن لمتوسطات ين البعديجاءت نتائج الفرضية الثالثة حول دلالة الفروق بين القياسي -

نوع الأسلوب التدريسي لاختلاف  درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية تبعا

في القياس البعدي عموما ولصالح  او لصالح الأسلوب الزوجي لتؤكد بان هناك فروق

ي ذلك انه يعتمد على التعلم التعاوني ذو النتائج الايجابية والفعالة ف ،الأسلوب الزوجي



 

مع زملائه بأسلوب جماعي تعاوني، كما انه ينمي الميول  التركيز على زيادة فعالية المتعلم

، )2004الحايك، (واحترام الآخرين مما ينعكس على تفاعل الطلبة كما أكده  ،والرغبات

  ).2008، عبد السلام حسين(و

 لدلالة،النتائج كانت في صالح القياسات البعدية، ولكنها لم تصل إلى مستوى ا -

فرغم أهمية مهارات التفكير والاكتشاف لم تكن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين 

ويعزى ذلك في نظر الباحث إلى أن المشكل يكمن في المناهج  الأسلوبين في تنميتها،

بأن هناك قصورا في ) 2007الحايك والبطاينة، (التعليمية، وعليه نتفق هنا مع دراسة 

مهارات الحياتية المهمة للمتعلمين من قبل القائمين على المناهج والعملية تعليم الكثير من ال

التعليمية، كما أن مناهج أقسام ومعاهد التربية البدنية و الرياضية لا تسهم في إعداد 

كما أن المناهج لا تسهم في صقل  الأفراد لمواجهة ومواكبة مستجدات، وتحديات العصر،

ادرا على التنمية والتطوير، وإحداث التغيير في مجتمعه، شخصية الفرد المتعلم ليكون ق

وإعداده لمواجهة قضايا العصر، ومشكلات الحياة اليومية ليكون إنسانا منتجا وفاعلا 

  . محليا وعالميا

لم تكن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الأسلوبين  في تنمية المهارات  -  

 نبع من تقارب الأسلوبين التدريبي والزوجي، وأقد يكون الأمر ناالنفسية والأخلاقية ف

الأنشطة كانت تعليمية بعيدة عن جو المنافسات، والخطط التكتيكية في اللعبتين؛ ذلك انه تم 

  ).  الأبجديات(تعليم المهارات الأساسية فقط في كل من كرة القدم والكرة الطائرة 

رة التربية والتعليم كما تتفق دراستنا مع ما تم التوصل إليه في دراسة وزا -

من أنه رغم تدريب الطلاب عن طريق برنامج يستند إلى ) 2003(العالي الفلسطينية

تغير طفيف في بعض التوجهات، لكنه لم يصل إلى المهارات الحياتية إلا أن النتائج بينت 

 مستوى الدلالة، وبالتالي نقول أن الفترة الزمنية ، والتدرب على المهارات منذ الصغر هو

  .الذي من شانه أن ينمي المهارات الحياتية لدى الطلاب

ومنه فالفرضية الثالثة التي تنص على توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  -

بين القياسين البعديين لمتوسطات درجات أفراد العينة على  )α  0,05 ≤( مستوى الدلالة

ولصالح الأسلوب  مقياس المهارات الحياتية تعزى لاختلاف نوع الأسلوب التدريسي

 .الزوجي محققة جزئيا 

  



 

  :مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -4.2

دلالة الفروق في ل" ت " الذي يمثل نتائج اختبار ) 25(بالنظر إلى الجدول رقم 

القياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب 

  :يمكن القول رياضةالتدريبي تبعا لاختلاف نوع ال

يرجع الباحث أفضلية الأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدم مقارنة بالأسلوب  -

ة لدى أفراد عينة الدراسة تيالتدريبي في رياضة الكرة الطائرة في تنمية المهارات الحيا

 كما أن الدراسة تمت بالغرب الجزائري ،لى الذكور فقطلكون الدراسة أجريت ع

هر هذه المنطقة حبا، وممارسة كبيرة للعبة حيث كانت المدينة ممثلة وتظ) مستغانم(

وبالتالي فدراستنا ) وداد مستغانم ترجي مستغانم،(بفريقين في القسم الوطني الثاني الممتاز

إذ يقول من يرغب في العمل بهذه الأساليب عليه   )2004النداف، ( تتفق هنا مع دراسة

ولمجتمع الطلاب الذي يرغب في  ،التدريسية المختارةتحديد الأسلوب المناسب للمهارة 

  .جل تحقيق ما وضعه من أهدافأومن  ،تدريسه

 في أن) 2004عطاء االله، (توصل إليه  فق مع مايتإن ما تم التوصل إليه هنا  -

 مختلفين فان النتائج  نتدريسيي تعلم المهارات داخل نفس اللعبة إذا ما استخدمنا أسلوبين

  .ك لو غيرنا اللعبتين أصلافما بالتأتي مختلفة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  التي تنص على الرابعةومنه فالفرضية 

في القياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على  )α  0,05 ≤( مستوى الدلالة

مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي تبعا لاختلاف نوع الرياضة ولصالح كرة 

  .محققة لقدما

  

  

  



 

  :مناقشة نتائج الفرضية الخامسة -5.2

دلالة الفروق في ل" ت " الذي يمثل نتائج اختبار ) 26(بالنظر إلى الجدول رقم

القياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية في الأسلوب 

   :يمكن القول الزوجي تبعا لاختلاف نوع الرياضة

لباحث أفضلية الأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدم مقارنة بالأسلوب يرجع ا -

الزوجي في رياضة الكرة الطائرة في تنمية المهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة 

) مستغانم(كما أن الدراسة تمت بالغرب الجزائري ،ون الدراسة أجريت على الذكور فقطلك

رة للعبة حيث كانت المدينة ممثلة بفريقين في القسم وتظهر هذه المنطقة حبا، وممارسة كبي

وبالتالي فدراستنا تتفق هنا مع ) وداد مستغانم ترجي مستغانم،(الوطني الثاني الممتاز

إذ يقول من يرغب في العمل بهذه الأساليب عليه  تحديد  )2004النداف، ( دراسة

 ،لاب الذي يرغب في تدريسهولمجتمع الط ،الأسلوب المناسب للمهارة التدريسية المختارة

  .جل تحقيق ما وضعه من أهدافأومن 

 في أن) 2004عطاء االله، (توصل إليه  فق مع مايتإن ما تم التوصل إليه هنا  -

 مختلفين فان النتائج  نتدريسيي تعلم المهارات داخل نفس اللعبة إذا ما استخدمنا أسلوبين

  .ك لو غيرنا اللعبتين أصلاتأتي مخالفة فما بال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  التي تنص على الخامسةومنه فالفرضية 

في القياس البعدي لمتوسطات درجات أفراد العينة على  )α  0,05 ≤( مستوى الدلالة

تبعا لاختلاف نوع الرياضة ولصالح كرة  زوجيمقياس المهارات الحياتية في الأسلوب ال

  .محققة القدم

  

  

  

  



 

  :الفرضية السادسة مناقشة نتائج -6.2

الذي يمثل  المتوسطات الحسابية والانحرافات ) 27(بالنظر إلى الجدول رقم
المعيارية في القياس البعدي لأفراد العينة على مقياس المهارات الحياتية تبعا لنوع 

  . الأسلوب التدريسي المنتهج واللعبة المختارة في آن  واحد
"  Two way Anova" ل نتائج اختبار الذي يمث) 28(الجدول رقمبالنظر إلى و

للتفاعل بين أسلوب التدريس  )α  0,05 ≤( دلالةالعند مستوى  تحليل التباين الثنائي
 :يمكن القول لدى أفراد العينة واللعبة على مقياس المهارات الحياتية

لكل " لتأثير الرئيسيا" تكمن ميزة تصميم ثنائي الاتجاه في أنه يمكننا من اختبار  -
، والذي قد يظهر عندما يكون تأثير تفاعل" ، وكذلك التحقق من إمكانية وجودتغير مستقلم

، إن )1(تأثير متغير مستقل واحد على المتغير التابع متوقفا على مستوى متغير مستقل ثان
التصميم هذا يسمح لنا بإمكانية معرفة أيضا التأثير الفردي والمشترك لكلا المتغيرين 

  . متغير تابع واحدالمستقلين على 
  عند المستويات الدلالية )28(إلى الجدول رقم  وما دامت القيم المسجلة بالنظر

لكل مهارة من المهارات الحياتية هي بالترتيب 
، وهي تفوق المستوى )0,59(وللمقياس ككل هي   )0.85،0.14،0.34،0.69،0.76(

ا غير دلالي، أي ليس هناك وبالتالي فتأثير التفاعل هن )α  0,05 ≤(الدلالي المحدد 
اختلاف دلالي في تأثير كل من الأسلوب التدريسي، والألعاب الرياضية المنتهجة في تنمية 

  . المهارات الحياتية لدى أفراد عينة البحث
ذلك في نظرنا إلى أن كرة القدم والكرة الطائرة من النشاطات يعزى  -

الجماعية مقارنة بالرياضات  الجماعية، كما أن درجة تفضيل الطلاب في الرياضات
  . لم تظهر التمايز بين الطلاب) 2005الحايك والحموري، ( الفردية كما في دراسة

  
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  أنه ومنه فالفرضية السادسة التي تنص على

مقياس  في متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على )α  0,05 ≤( مستوى الدلالة

الحياتية تعزى للتفاعل بين الأسلوب التدريسي المنتهج واللعبة المختارة  المهارات

  .محققة

  

  

  

  

  

                                                 
. خالد العمري، دار الفاروق للنشر والتوزيع: ، ترجمة  )SPSS(التحليل الإحصائي باستخدام  :جولى بالانت-) 1(

  .245: ، ص2007، 1مصر، ط



 

  :عموما ما يمكن قوله في نهاية هذا البحث هو أن

: منها راختيار أساليب التدريس مهمة صعبة وتعتمد على عدة عناصر نذك -

معرفة الطالب بها  الهدف من الدرس، البيئة التعليمية، نوع المتعلم، نوع المهارة، ومدى

مما يفرض اختيار ... المتاحة، نوع اللعبة تالإمكانا) مهارة جديدة، أومهارة سبق تعلمها(

 ىأسلوب معين وتفضيله عن الآخر في ظل ظروف محددة؛ فالمدرس هو وحده القادر عل

تحديد الأسلوب الذي يناسب وحدة تعليمية معينة، والذي يمكن أن يكون له تأثير فعال على 

أنه لا يوجد أسلوب تدريسي واحد مثالي يمكن استخدامه تعلم الطلاب، مع وجوب الانتباه 

ولجميع المهارات في الوقت نفسه، فأسلوب  ،وفي جميع الظروف ،مع جميع الطلبة

التدريس المناسب والفعال في موقف تعليمي ما لطلبة ما قد لا يكون كذلك في موقف 

لذلك كان لا بد من التنويع في اختيار أساليب  ،ة آخرينتعليمي آخر لنفس الطلبة أو لطلب

، فالمدرس الكفء هو الذي التدريس لمقابلة المتغيرات المختلفة التي تحكم عملية التدريس

  .يجيد استخدام أكثر من أسلوب في التدريس

 نظرا للتنوع في أساليب تدريس التربية البدنية و الرياضية من جهة، وتعدد -

هذا ما يستلزم  ،يك عن الاختلاف في بنية كل أسلوبناه ،ياتية من جهة ثانيةالمهارات الح

التي يمكن تنميتها من خلال بنية كل هناك تنوع في المهارات الحياتية بالمقابل أن  يكون 

 . أسلوب تدريسي

كان لهما تأثير ايجابي على تنمية ) التدريبي، والزوجي(الأسلوبين المستخدمين  -

  .اتية في حصص التربية البدنية والرياضية لدى طلاب السنة الأولى جامعيالمهارات الحي

  

  

  

  

  

  



 

  :الاقتراحات -3

  :الباحث ما يلي يقترحوبعد مناقشة النتائج  ،وتساؤلاته البحثفي ضوء أهداف 

في جميع المستويات نظرة مفصلة  الرياضيةو ةالبد ني التربيةأن يحوي دليل  - 1

  . لموسكا موستن  عن أساليب التدريس الحديثة

في جميع المستويات  الرياضية و ةالبد ني التربية أن يدمج في دليل تدريس - 2

المراد  ةالمهارات الحياتية المناسبة للفئة التعليمي) الابتدائي المتوسط، الثانوي، الجامعي(

  .تدريسها

إجراء دراسات مشابهة تستخدم نفس أساليب التدريس في هذه الدراسة على  - 3

  . فردية أخرىو ،رات حياتية أخرى في ألعاب رياضية جماعيةمها

إجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية مختلفة لمعرفة أثر استخدام نفس  - 4

 . الحياتية تالمهارا تنميةأساليب التدريس في هذه الدراسة على 

 المهتمينو للمفتشين والأساتذة عمل اتوورش، تدريبيةتكوينية، و تنظيم دورات - 5

  .الرياضية على استخدام الأساليب الواردة في هذه الدراسة  و ةبالتربية البد ني

البدنية  أساليب التدريس في حصص التربية مضرورة التنويع في استخدا - 6

 . الرياضية نظرا لخصوصية كل أسلوب تدريسي في تنمية مهارات حياتية معينةو

ع المهارات الحياتية في إجراء المزيد من الدراسات المشابهة في موضو - 7

من  المختلفة المهارات الحياتيةتنمية  فيهذا الميدان  ومناسبة التربية الرياضية لخصوبة

  .، كل هذا لتبيين الحاجة الماسة إليهامن جهة أخرى حولها جهة وندرة الدراسات

من طيف أساليب التدريس  أخرى يةإجراء دراسات مشابهة على أساليب تدريس - 8

  . المهارات الحياتية تنميةلمعرفة أثرها على  الأساليب غير المباشرةلاسيما 



 

الابتدائي، المتوسط، (حبذ لو تعتمد مادة المهارات الحياتية في أطوار التعليم  - 9

  .ضمن متطلبات التدريس الجامعي، وفي مختلف التخصصات) مساق(وكمقياس) الثانوي

ناهج التربية البدنية والرياضية ضرورة التفكير في إعادة صياغة محتويات م -10

بحيث يراعى التوازن بين الجوانب المعرفية والجوانب الوظيفية، والربط بين ما يدرسه 

الطلاب أو التلاميذ في هذه المناهج، وما يواجههم في مواقف حياتهم المختلفة، وتعويدهم 

ى مجتمعهم و بما يعود عليهم وعل على ضرورة مجابهة تلك المواقف بحكمة واقتدار؛

  .بالنفع

تصميم برامج لتنمية المهارات الحياتية تراعي حاجات الطلاب من جهة،  -11

  .وواقع المجتمع المحلي من جهة ثانية، وتحديات العصر من جهة ثالثة

المدرسة الابتدائية، ( تذليل الصعوبات بين المؤسسات التعليمية المختلفة  -12

لتكون ) الإنتاجية، والصناعية(ئة، والمؤسسات الأخرى والبي) المتوسطة، الثانوية، الجامعة

هذه الأخيرة هي معمل وميدان تدريب التلاميذ أو الطلاب بقصد اكتساب المهارات 

  .الحياتية

حبذ لو تراجع أساليب وطرائق تدريس المعلمين والأساتذة كأن يوفروا أثناء  -13

مارسة بعض المهارات بأنفسهم، تدريسهم مواقف تعليمية تمكن التلاميذ أو الطلاب من م

كما يستحسن أن تراجع أساليب التقويم، وتتعدد كأن تكون في صورة مواقف، ومنه 

  .ملاحظة وتقييم الطلاب في كيفية التصرف إزاء ما يعترضهم في هذه المواقف

إجراء دراسات مقارنة بين المواد النظرية والعملية في تنمية المهارات  -14

  .الحياتية

  

  

  



 

  :لاصة عامةخ -
مع تعدد أساليب التدريس وتنوعها، أصبح من الصعوبة بما كـان الاتفـاق علـى    
أسلوب واحد، وذلك بسبب ارتباط هذه الأساليب بشروط ومتطلبات من جهة، وتعدد وتباين 

  .نتائج الدراسات الخاصة بها من جهة أخرى

خصصه، يحتاج فبقدر ما يحتاج المدرس إلى الإلمام والمعرفة الواسعة في مجال ت
إلى دراية واسعة ومهارة كبيرة في اختيار أنسب الطرائق، وأحسن الأساليب لإيصال هذه 
المعلومات والمعارف إلى المتعلم، حتى تكون هناك نتاجات تعليمية مرغوبة، وفي عصر 

وأحوج أكثر من أي وقـت   ،في حاجة ماسة إلى المعرفة نفسه المتعلم كذلك يجد المعرفة
يف هذه المعرفة في واقعه المعيش ليتمكن من مجابهـة تحـديات الحيـاة    مضى إلى توظ

 .المعاصرة، ومنه يندفع ويتشجع على التعلم بما يعود عليه وعلى مجتمعه بالنفع 

هـدف إلـى   تذلك تبقى مجموعة أساليب التدريس الحديثة لرائدها موستن لكن مع 
بية البدنية والرياضية، ومنـه فهـي   في ميدان التر ونتائج المتعلمين ،التنبؤ بسلوك المعلم

إطار نظري من جهة، ودليل عملي من جهة ثانية إذا ما أراد المـدرس أن ينتقـي منهـا    
ليكون مرنا في تدريسه، متطورا في أدائه تبعا للمواقف التعليمية المختلفة، وساعيا للتأثير 

  . د والأداءفي جميع جوانب شخصية المتعلم من خلال الوصول إلى التطابق بين القص

هذا عن أساليب التدريس، أما بخصوص المتغير الثاني المتناول بالدراسة والمتمثل 
في المهارات الحياتية فان الحاجة إليها نبعت من خلال أن الكثير من  الطلاب لا يجـدون  
أنفسهم بين ما يتلقونه في المدرسة أو الجامعة، وما يواجهونه في حياتهم اليومية المعاصرة 

ي زاد تعقيدها وكثرت حاجياتها، إننا في حاجة إلى التكامل بين المؤسسـات التعليميـة   الت
والحياة، وربط حاجات المتعلمين بمواقف الحياة واحتياجات المجتمع حتى يعيش الأفـراد  
حياة رخاء تسمح لهم بالتكيف والتفاعل بايجابية مع ما يشهده العالم من تغيرات من أجـل  

وفي ضوء نتـائج هـذه    ،اللحاق بالركب الحضاري، ولا يتأتى ذلكمسايرة المستجدات و
الدراسة إلا بالتعلم واكتساب الكثير من المهارات المتنوعة إما على شكل مساقات مسـتقلة  
للمهارات الحياتية، أو من خلال دمجها في كثير من المناهج الدراسية، أو بإقامة بـرامج  

ن المهـارات  إرضها الحاجة في فترة زمنية، مخصصة لاكتساب مهارات حياتية بعينها تف
الحياتية تكسب بلا شك الأفراد خبرة مباشرة، وتزيدهم الإحساس بالمشكلات التي تعترض 

معاتهم المحلية، ومنه السعي بحماسة لإيجاد الحلول المناسبة لها، وهذا ما يدخل فـي  تمج
  .إطار المواطنة الصالحة وخدمة المجتمع

التدريسية التقليدية ليحل محلها أساليب التعلم الذاتي بـدليل   لقد ولى زمن الأساليب
مية لا تكون إلا من خلال عمله وتجريبه بنفسه، كمـا  يأن استفادة المتعلم من العملية التعل

، والـذي  دحض مفهوم التعليم لذات التعليم ليستبدل بالتعليم المبني على المهارات الحياتية
إنـه بحـق   ...تعمل، تعلم لتكون، تعلم لتشارك الآخـرين تعلم لتعرف، تعلم ل: يرتكز على

  .التعليم مدى الحياة وللحياة

  



 

مـن   هإن الجامعات باعتبارها منارات علم ومراكز إشعاع فكري، وبما تتوافر علي
كوادر علمية مؤهلة تسعى إلى تعليم أبناء المجتمـع وإكسـابهم المعـارف والمهـارات     

والسلوكيات المرغوبة التي تؤهلهم للقيام وباقتـدار   ومجموعة القيم والاتجاهات والخبرات
بأدوار رائدة في المجتمع، ومهما كانت التخصصات فان التعليم الجامعي هو تعليم أكاديمي 

البحثي، الاجتماعي، الثقافي، الرياضي، الصحي، الترويحي، هذا : متكامل ومتوازن يشمل
حت مؤسسة مجتمعية تعمـل للمجتمـع   ما يدفعنا للقول بأن المؤسسة الجامعية اليوم أصب

وبالمجتمع ومن خلال المجتمع، لذلك ينظر بعين الترقب لمخرجاتها، لذلك جـاءت هـذه   
الدراسة النظرية والتطبيقية التي عنوناها بإسهامات بعض أساليب التدريس الحديثـة فـي   

لـة  التربية البدنية والرياضية على تنمية بعض المهارات الحياتيـة لـدى طـلاب المرح   
الجامعية، تناولنا فيها تحديدا أسلوبين من المجموعة الأولى لأساليب موستن فـي التربيـة   
البدنية والرياضية وهما الأسلوب التدريبي والأسلوب الزوجي انطلاقـا مـن أن أسـاتذة    
التربية البدنية والرياضية ما زالوا لا يعرفون الكثير عن هذه الأساليب، ومنه لا يعملـون  

، وعززناه فـي   2002يقدمونها لطلبتهم، وهذا ما توصلنا إليه في دراستنا عام  بها كما لا
بدراسة أخرى، أما المهارات الحياتية المتناولـة فحاولنـا أن تمـس جوانـب      2008عام 

، بالإضافة إلى الجانب )العاطفي، المعرفي -حركي، الاجتماعي -الحس(شخصية المتعلم 
المهـارات البدنيـة   : ارات الحياتية على النحو التاليالنفسي والأخلاقي، لذلك جاءت المه

والمهارية، مهارات الاتصال والتواصل، المهـارات الاجتماعيـة والعمـل الجمـاعي،     
المهارات النفسية والأخلاقية، مهارات التفكير والاكتشاف، وهذا كله لدى الطلاب الجـدد  

كـرة القـدم،   : في الممارسـة  بالمرحلة الجامعية في لعبتين جماعيتين هما الأكثر تفضيلا
، 2008-2007: والكرة الطائرة، وعلى مدار الفصل الدراسي الأول من الموسم الجامعي

مجموعة الأسلوب التـدريبي فـي كـرة القـدم،     (أظهرت المجموعات التجريبية الأربعة
مجموعة الأسلوب الزوجي في كرة القدم، مجموعة الأسلوب التدريبي في الكرة الطائرة، 

نتائج ذات تأثير ايجابي في تنمية المهارات ) ة الأسلوب الزوجي في الكرة الطائرةمجموع
الحياتية ولصالح القياسات البعدية، كما تفوق الأسلوب التدريبي على الأسلوب الزوجي في 
المهارات البدنية والمهارية، في حين جاء التفوق للأسلوب الزوجي في مهارات الاتصال 

الاجتماعية والعمل الجماعي، كما لم تظهر الفروق بين الأسـلوبين   والتواصل، والمهارات
في المهارات النفسية والأخلاقية، ومهارات التفكير والاكتشاف، وجاء الأسلوب التدريبي، 
والأسلوب الزوجي هما الأفضل في لعبة كرة القدم مقارنة بنشاط الكرة الطائرة، ولم يظهر 

سي المنتهج واللعبة المختارة، عموما تمت هذه الدراسة التفاعل في كل من الأسلوب التدري
  :وفق الفصول النظرية والتطبيقية التالية

سميناه بالتعريف بالبحث تناولنا فيه الخلفية النظريـة للبحـث،    :الفصل التمهيدي
، بالإضافة لأهم المصطلحات والمفاهيم التي اعتمدنا عليها فـي  إشكالية البحث وتساؤلاته

  .دراستنا

وقد عرضنا فيه الدراسات بنـاء علـى   . مراجعة الدراسات السابقة: فصل الأولال
 عقبنا علـى هـذه الدراسـات   ساليب أولا والمهارات الحياتية ثانيا، الأ ،متغيرات البحث

معتمدين علـى مبـدأ الأحـدث     يةمهذه الأبحاث العل مذكرين بما انفردت به دراستنا عن
  .فالأحدث



 

ليـة  موقد عرض فيه المراحل الكبـرى للع . التدريسي تحليل العمل :الفصل الثاني
معـالم التـدريس   إلى  بالإضافةالعلاقة التي تربط المعلم والمتعلم والأهداف،  التدريسية 

  .ةالفعال تمهيدا لفصل أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضي

رض فيه الأفكـار  وقد ع. أساليب التدريس الحديثة لموسكا موستن: الفصل الثالث
، تحليل العملية التدريسية في ظـل طيـف   التي قامت عليها النظرية الموحدة في التدريس

أساليب موستن، عرض تفصيلي للأساليب الأٍربعة من مجموعة تكرار ما هـو معـروف   
  .، ايجابيات التدريس بأساليب موسكا موستن)إعادة الإنتاج(

وقد عـرض فيـه المفـاهيم     .رات الحياتيةالتربية الرياضية والمها :الفصل الرابع
بـذة  ن ثم عرضناالمغلوطة عن التربية البدنية والرياضية، أهدافها، وخصائصها المميزة، 

البدنيـة،  : المختلفة وصولا لأنواعها يفاتهانوتص ،أهميتها ،تاريخية عن المهارات الحياتية
كتشاف مذكرين في كل واحدة والاتصالية والاجتماعية، والنفسية والأخلاقية، والتفكير والا

  .منها بأهميتها وكيفية تنميتها

الدراسات السـابقة والإطـار النظـري    الباب الأول الفصول الأربعة هذه تضمنها 
  . للدراسة

جـاء اسـتكمالا للدراسـة    . منهجية البحث وعرض ومناقشة النتائج: الباب الثاني
  .النظرية ضم فصلين رئيسيين فقط

وقد عرض فيه الدراسات . ة البحث والإجراءات الميدانيةمنهجي :الفصل الخامس 
، بالإضافة إلى التعريف بـأداة الدراسـة   )الأولى والثانية(الاستطلاعية التتبعية للموضوع 
، تكـافؤ المجموعـات   )الصدق، والثبات، والموضـوعية (وكيفية البحث عن ثقلها العلمي

ختيارها، التصميم التجريبي وإجراءات التجريبية الأربعة، مجتمع وعينة الدراسة، وكيفية ا
  . التطبيق الميداني

لفصل الأخيـر إلـى   اوقد قسم هذا  .وتحليل نتائج البحث عرض: الفصل السادس
، كان الاهتمام فيه أولا بعرض النتائج التي أسفر عنها التحليل الإحصائي جزأين رئيسيين

شة النتائج بناء علـى الفرضـيات   بالتتابع حسب أسئلة البحث، أما الجزء الثاني فكان لمناق
البحثية المعتمدة، ليتم التذكير أخيرا بأهم النتائج المتوصل إليهـا، وكـذا تقـديم بعـض     

  .الاقتراحات
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  جامعة الجزائر
  ة كلية العلوم الاجتماعية                                              قسم التربية البدنية والرياضي

  
  استبيان موجه لأساتذة الجانب العملي بقسم التربية البدنية والرياضية

  -دالي إبراهيم -
  :السلام عليكم وبعد

أساتذتنا الأعزاء نتقدم إليكم بهذا الاستبيان الذي يندرج في إطار البحث العلمي لتحضـير  
  :التربية البدنية والرياضية تحت عنوانشهادة الماجستير في 

 -دالي إبـراهيم  –طبيقية في الدروس العملية بقسم التربية البدنية والرياضية الأساليب الت
  .دراسة تحليلية تقويمية وفق الأساليب التدريسية الحديثة

لهذا نرجو منكم المشاركة في انجاز هذا البحث بالتفضل لإعطاء أجوبتكم الشخصية على 
  .كل ما تحويه الاستمارة الاستبيانية

ما ستدلون به يبقى سرا بيننا ولا يسـتعمل إلا لأغـراض البحـث     نحيطكم علما أن كل
  .العلمي، كما أنها لا توجد أجوبة صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم الشخصي
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  .معلومات عامة عن المدرس: أولا
  .عرفونا بأنفسكم ؟ - )أ.س
  .التربية البدنية والرياضية ماجستير في -
  .دبلوم الدراسات العليا في الرياضة -
  .مستشار في الرياضة -
  .التربية البدنية والرياضيةليسانس في  -
  .شهادة أخرى -
  

  .الجنس؟ -)ب.س
  ذكر -
  أنثى -

  .سنوات خدمتكم في التدريس؟ ما هو عدد -)ج.س
...............................................................................  

  .ما اسم المقياس الذي تشرفون عليه حاليا ؟ -)د.س
...............................................................................  

  . وات التدرج أنت تدرس ؟في أي سنة من سن -)هـ.س
  .السنة الأولى -
  .السنة الثانية -
  .السنة الثالثة -
  .السنة الرابعة -

  .الأساليب التدريسية: ثانيا
  .ما هو تعريفكم للأسلوب التدريسي ؟ -)أ.س

..............................................................................  
..............................................................................  

..............................................................................  
  .ماهي الأساليب التدريسية التي يمكن تطبيقها مع الطلبة ؟ -)ب.س

..............................................................................  
..............................................................................  
..............................................................................  

  .كم أسلوب تدريسي تستخدمون خلال الموسم ؟ ولماذا ؟ -)ج.س
  
                                          .واحد -
  .اثنان -
  .عدة أساليب-



 

   :يعود ذلك إلىو  -
..............................................................................  
..............................................................................  

  " موستن" عة من الأساليب التدريسية رائدها ظهرت حديثا مجمو -)د.س
إذ بدأ العمل بها في مجال التربية البدنية والرياضية مطلع الثمانينات، فهل أنت 

  .على علم بها؟
  .نعم -
  .لا -
  .فهل لك أن تعدد بعضا من أساليبها ؟) نعم:بـ(إذا كان جوابك  -

..............................................................................  
..............................................................................  

  فما هي الأسباب التي أدت إلى عدم علمك بها ؟) لا:بـ(إذا كان جوابك  -
  .)4إلى  1إذا تعددت إجاباتك رتب حسب الأهمية من (

  .طبيعة تكوينكم الذي تلقيتموه  -
 .جدة الموضوع في حد ذاته -
 .قلة المصادر والمراجع -
 :أشياء أخرها أذكرها -    

..............................................................................  
 .............................................................................

ليب التدريسية في الدرس العملي فما هو إذا لم تستخدم الأسا - )هـ.س
. بديلك؟

.............................................................................. 

..............................................................................  
ة التعليمية هل لك ان تبدي رايك حول أساليب التدريس في العملي - )و.س
  .؟) باختصار من فضلكم(

.............................................................................. 

..............................................................................  
  
  
  
  

  مساعدتكم لناعمور                               شكرا على .ع:الطالب الباحث
  

 



 

  بسم االله الرحمن الرحيم
  

  .المحترم............................................... الأخت الأستاذة/ الأخ الأستاذ
  

  ...تحية طيبة وبعد
  

نظرا لخبرتكم العلمية والعملية في مجال التدريس والتدريب، نرجو التفضل بإبداء 
أكثر الأساليب التي تستخدم أثناء إخراج حصة  ملاحظاتكم حول الإستبانة الخاصة بدراسة

التربية البدنية والرياضية وكذلك المعوقات والصعوبات التي تواجه أستاذ التربية البدنية 
  .والرياضية في أثناء ذلك

  :ولتحقيق هذا الأمر فقد تم إعداد هذه الإستبانة التي تتكون من أربعة أجزاء
  .بيانات عامة: الجزء الأول

  .قائمة تحديد أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية المستخدمة : لثانيالجزء ا
الصعوبات والمعوقات التي تعترض الأساتذة في أثناء استخدامهم لهذه : الجزء الثالث

  .الأساليب
  .الحلول المقترحة للتغلب على هذه الصعوبات والمعوقات: الجزء الرابع 

  
  شاكرين مسبقا تعاونكم معنا

  
  

  م2006/2007:سم الجامعي المو
  
  
  
  
  



 

  بيانات عامة: الجزء الأول
 :الجنس •
  

  أنثى      ذكر
  :المؤهل العلمي •

  تقني سامي        توظيف مباشر         توظيف على أساس البكالوريا
  د  دكتوراه  ماجستير     ليسانس       خريج المعهد التكنولوجي 

  
 :سنوات الخبرة •
  

  سنة ، فما فوق11    تسنوا 10-6      سنوات 1-5
 :الوظيفة •
  

  مفتش      أستاذ
  

 :التدريس مكان •
  

  ثانوية    متوسطة 
  
  
  
  
  
  
  
 
  



 

  :أساليب التدريس المستخدمة لدى قيامكم بالتدريس: الجزء الثاني

 الرقم
  مدى الاستخدام لها  مدى التعرف عليها الأساليب التدريسية

  درستها
 عليها

  اطلعت
  ا

  لم أسمع
  

أستخدمها
 كثيرا

أستخدمها 
 أحيانا

  لا 
 أستخدمها

01- 
هو الأسلوب الذي يتخذ فيه المعلم جميع القـرارات  ):التوضيحي(، المباشر الأسلوب الأمري

والمتعلم يستجيب لكل قرار بناء على أمر أو إيعاز، فالمعلم يعطي إشارة بالأمر لكل حركة أو 
 .مهارة والمتعلم يؤدي وينفذ طبقا لذلك

            

02- 

في هذا الأسلوب تتحول القـرارات التسـع الخاصـة    ):بتوجيه المعلم(الأسلوب التدريبي 
بمجموعة القرارات التنفيذية من المعلم إلى المتعلم، ويتخذ المعلم جميـع قـرارات التخطـيط    
والتقويم، وعلى المتعلم أداء العمل المقدم له من المعلم بنوع من الحرية الاسـتقلالية في حـين   

 .ر المعلم على ملاحظة الأداء وإعطاء تغذية راجعةيقتصر دو

            

03- 

في هذا الأسلوب يقوم المتعلمين بشرح المهـارة أو المهـارات   ):الزوجي(الأسلوب التبادلي 
لبعضهم البعض بالاعتماد على بطاقة المحكات التقويمية، حيث يقوم أحـد المـتعلمين بـأداء    

بالمراقبة وتقـديم الإيضـاحات   ) الملاحظ والمراقب(آخر  ، بينما يقوم متعلم)المطبق(المهارات 
وتصحيح الأخطاء إذا وجدت، ثم يقوم المتعلمان بتبادل أدوارهم،والمعلم هو من يقرر المهارات 
التي يجب أن يؤديها الطلاب ،كما يقوم بالمراقبة والإشراف ومتابعة تعليم المتعلمين لبعضـهم  

  .البعض

            

04- 

ينمي هذا الأسلوب وعي المتعلم عـن أدائـه، والتصـور والإدراك     :لذاتيأسلوب التطبيق ا
حركي لديه ويعطيه الفرصة ليصبح أكثر اعتمادا على  نفسه في معرفة ما يجب وما لا -الحس

وعلـى أساسـه يكـرر الأداء    ) المحك(يجب أن ينجر عند أداء العمل، ويقارن أدائه بالمعيار 
 .ينتقل إلى عمل جديدالصحيح أو يصحح الأداء الخاطئ أو

            

05- 

في هذا الأسلوب المتعلم لديه مسـتويات  ):التضميني،الاحتواء(الأسلوب متعدد المستويات 
الوثب من فوق الحبل المائل كفكرة نظريـة  –متعددة ومتدرجة في الصعوبة أثناء أداء المهارة 
درته على إصدار الأحكـام  وبذلك يظهر مق -للأسلوب يختار المتعلم المستوى الذي يبدأ منه

 .بناء على معايير محددة لتقويم أدائه

            

06- 

أساس هذا الأسلوب يقوم على شغل المتعلم بعملية استكشـافية   :أسلوب الاكتشاف الموجه
تقوم على التقريب والتشابه من خلال طرح أسئلة متعاقبة فكل سؤال له اسـتجابة واحـدة   

مجموعها إلى اكتشاف النتيجة النهائية، والمعلم هو الـذي  صحيحة يكتشفها المتعلم تؤدي في 
 .يصمم الأسئلة ويتوقع الاستجابات التي تقود لتحقيق أهداف الدرس

            

07- 

في هذا الأسلوب يقدم للمتعلم سؤال أو مشكلة أو ):حل المشكلة(أسلوب التفكير المتشعب 
ام الفكري، فتظهر الحاجـة إلى  موقف ذات طبيعة متشعبة بحيث يصل إلى حالة من اللانسج

للمشكلة أو سـؤال لاكتشـاف   ) متشعبة(حل المشكلة من خلال البحث عن حلول متنوعة 
الحركات البديلة، والمعلم هو الذي يقرر كيف تصمم المشكلة ويضع تصور للحلول المقترحة 

  .التي تنجم عن المشكلة

            

08- 

سلوب يصمم المتعلم برنامج لنفسه بإشـراف  في هذا الأ:أسلوب التصميم للبرنامج الفردي
المعلم وعلى أساس قدراته الفكرية والبدنية في الموضوع المحدد في ضوء محصلة خبراته حـول  
الموضوع المزمع تعلمه، فهو يتخذ قرار عن كيفية تصميم الأسئلة والحلول المتعـددة، وهـذا   

وع على اعتبار أن المعلم يقرر الموضوع البرنامج يرشد المتعلم إلى مستوى أدائه ونمائه في الموض
 .الدراسي العام والموضوع الخاص

            

09- 

في هذا الأسلوب المتعلم يعد مؤهلا لاتخاذ جميع قرارات التخطيط  :أسلوب المبادأة من المتعلم
والتنفيذ، هذا الأسلوب يشبه أسلوب تصميم البرنامج الفردي في بنيته وهيكله البنائي، إلا أن 

تعلم هنا يبادر ويظهر رغبة بالاشتراك في هذا الأسلوب، فيتعرف على استعداداته ثم يتحرك، الم
  .ويستقصي ويكتشف، ويصمم برنامج، ويبحث عن حلول للمشاكل بتشجيع وتوجيه المعلم

            

10- 

تقوم فكرة هذا الأسلوب على أن الفرد لديه المقدرة علـى تعلـيم    :أسلوب التدريس الذاتي
فسه، فهو يتخذ جميع القرارات التي كان يقوم بها كل من المعلم في الأساليب السابقة نفسه بن

، ويتطلب الخبرة لدى المتعلم، ويمكن بمتابعة المعلـم وإشـرافه أن   )التخطيط، التنفيذ، التقويم(
 .يستخدم في أي وقت وفي أي مكان وفي أي مجال يتاح تعلمه

            



 

 :بات التي تواجه استخدام أساليب تدريس التربية البدنية والرياضيةالمعوقات والصعو: الجزء الثالث

  :الأستاذة/بالأستاذصعوبات تتعلق ) أ(

  لا أوافق  أوافق إلى حد ما  أوافق  :الفقرة الرقم

       .ليب التدريسانقص في التأهيل في أس  -1
       .نقص في المراجع المتعلقة بأساليب التدريس  -2
       .ليب التدريسادريبية في أسنقص في الدورات الت  -3
       .الرياضيةالبدنية وعدم الإلمام بأساليب تدريس التربية  -4
       ).ضيةاالريالبدنية والتربية(عدم الرغبة في تدريس المادة  -5
       .زيادة العبء التدريسي الأسبوعي  -6
       .عدم الرغبة أو اازفة في توظيف أسلوب تدريسي جديد  -7
       .م تشجيع المفتش بتوظيف مثل هذه الأساليبعد  -8
       ).الوضع البدني العام(ضعف اللياقة البدنية  -9

        .إن وجد)غير تلك الواردة أعلاه(يرجى إضافة صعوبات أخرى -10
         
         
         
         

  :بالتلاميذصعوبات تتعلق ) ب(

  لا أوافق  أوافق إلى حد ما  أوافق  الفقرة الرقم

       .ضعف الخبرات السابقة  -1
       .عدم تقبل أساليب جديدة  -2
       .عدم جدية التلاميذ وقلة الاهتمام  -3
       .زيادة عدد التلاميذ في القسم الواحد  -4
       .)الوضع البدني العام(ضعف اللياقة البدنية  -5
       .الخشية من تجريب شيء غير مألوف  -6
اب ترفيهية بعيدا عن الأطر القائمة على رغبة التلاميذ المشاركة بألع  -7

  .التعلم
      

        .إن وجد)غير تلك الواردة أعلاه(يرجى إضافة صعوبات أخرى  -8
         
         
         
         



 

 :بيئة المدرسيةصعوبات تتعلق بال) ج(
  لا أوافق أوافق إلى حد ما أوافق  :الفقرة الرقم

المناسبة لأساليب التدريس عدم توفر الأدوات والأجهزة الرياضية  -1
  .المستخدمة

      

       .عدم توفر ملاعب كافية أو ساحات أو قاعات مغلقة  -2
       .عدم ملائمة الملاعب أو الساحات الموجودة  -3
       .قلة تعاون الإدارة بتقديم المساعدة لتصوير البطاقات  -4
       .بالكلفة العالية الناتجة عن توظيف البطاقات في هذه الأسالي  -5
       ).تكنولوجيا التعليم(نقص الأدوات المعينة  -6
       .وجود أكثر من حصة في وقت واحد في ملعب مشترك  -7
       .الموقع الجغرافي للمؤسسة والتقلبات الجوية  -8
       .قلة عدة عدد الحصص الأسبوعية  -9

        .إن وجد)غير تلك الواردة أعلاه(يرجى إضافة صعوبات أخرى -10
         
         
         
         
  

 :نهاجصعوبات تتعلق بالم)د(
أوافق إلى حد  أوافق  :الفقرة الرقم

  ما
  لا أوافق

        ).كثرة المهارات المزمع تدريسها(المنهاج لا يتناسب مع العام الدراسي  -1
       ".لا يراعي التقدم العلمي" قدم المنهاج   -2
       .حل الدراسيةلا يملك الأساتذة كتاب المنهاج للمرا  -3
       .لم يسارك الأساتذة في تحديد مستوى المنهاج  -4
       .جمود وقولبة الأطروحة المنهجية  -5
       .صلاحية الأستاذ في التبديل والتعديل محدودة  -6
       .قلة مشاركة الأستاذ في إعداد المنهاج وتقديمه  -7
الميدان في مرحلة تجريب قلة اهتمام إدارة المنهاج بالملاحظات التي ترد من  -8

  .المنهاج
      

        .إن وجد).غير تلك الواردة أعلاه(يرجى إضافة صعوبات أخرى  -9
         
         

  
  
  
  
  
  
  



 

تقديم اقتراحاتك للتغلب على الصعوبات والمعوقـات   نكنرجو م: الأستاذةأختي / الأستاذأخي  :الجزء الرابع
  :التي تم ذكرها

-.......................................................................................................................................................................................  

-.......................................................................................................................................................................................  
-.......................................................................................................................................................................................  

-.......................................................................................................................................................................................  

-.......................................................................................................................................................................................  

هل لديك أي اقتراحات أخرى يمكن أن تسهم في تحسين وتطوير تدريس التربية الرياضية أو التدريب الميداني * 
  ):التربية العملية(

-.......................................................................................................................................................................................  

-.......................................................................................................................................................................................  
-.......................................................................................................................................................................................  

-.......................................................................................................................................................................................  

  
  
  
  
  

  ** شكرا جزيلا على تعاونكم معنا**
  

 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  



 

    :متغيرات البحث

  متغيرات البحث

  
  
  

  المتغيرات التابعة       )                       المتغيرات التجريبية(المتغيرات المستقلة      
  هي التي يرجى معرفة تأثيرها       
  وهي في بحثنا متمثلة في        
   .أساليب التدريس الحديثة -      
    .كرة القدم، الكرة الطائرة:ةاللعب-      

     

  

  

                        

  

  مؤشــرات البحث

  

  

  المؤشرات التابعة              المؤشرات الثابتة 
  :تنمية المهارات الحياتية التالية فيإيجابيا         :استخدام أساليب التدريس الحديثة يسهم  - 
  .ةالمهارات البدنية والمهاري -1            الأسلوب التدريبي -1 

  .مهارات الاتصال والتواصل -2              الأسلوب الزوجي- 2
  .المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي - 3

  .المهارات النفسية والأخلاقية - 4              
  .  مهارات التفكير والاكتشاف - 5              

                                                                           

  

  

  

  

  

  

  

  في حصص التربية البدنية والرياضية

 جامعي السنة الأولى لطلاب

هي التي يرجى معرفـة مقـدار   
تأثرها بالمتغير التجريبي وهـي  
في بحثنا متمثلة في المهـارات  

 .الحياتية



 

  جمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةال
  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

  – الجزائر –جامعة بن يوسف بن خدة 
  

  نظرية ومنهجية التربية : تخصص        معهد التربية البدنية والرياضية      
  البدنية والرياضية                      - سيدي عبد االله–

  
  –للتحكيم  –استمارة الاستبيان 

الموجهة للأعضاء السادة الأساتذة والدآاترة الباحثين في العلوم النفسية والتربوية 

  والرياضية

  

  

  

  

  

عمور عمر                                             :إعداد الطالب الباحث

  بن عكي محند آآلي: إشراف الأستاذ الدآتور

  بسام عبد االله مسمار: و بمساعدة الأستاذ الدآتور

  

  

  

  

  

  م2008/   2007: السنة الجامعية

  

  

  
  

  بيانات المحكم
 : .........................الاسم و اللقب

 ...................:.......الدرجة العلمية

.....:........................التخصص



 

  ): LIFE SKIILLS(رات الحياتيةالمها
مجموعة من القدرات والسلوآيات الايجابية يكتسبها الفرد ويكيفها بحيث تمكنه من 

 .التعامل بفاعلية مع متطلبات وتحديات الحياة الحقيقية
  ...تحية طيبة وبعد...... الدآتور المحترم....أستاذي الفاضل

في إطار البحث العلمي لنيل أطروحة  نتقدم إلى سيادتكم بهذا الاستبيان الذي يندرج
 - والرياضية من قسم  التربية البدنية والرياضية ةالدآتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدني
  .جامعة الجزائر-آلية العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية

لهذا نرجو منكم المشارآة في إنجاز هذا البحث بالتفضل بإعطاء وجهات نظرآم  

إسهامات : الذي يخص موضوعو موضوعية على آل ما يحويه هذا الاستبيان، و بكل دقة
على  تنمية بعض المهارات  بعض أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية

  .الحياتية لدى الطلاب
نتمنى إبداء ملاحظاتكم حول صحة الفقرات ومدى انسجامها مع المجال المحدد 

اقتراح لتعديلها، أو إضافة فقرات تقترحونها على آل مجال علما أنه  لتصميمها، وآتابة أي
تم استخلاص هذه الفقرات من دراسات وأبحاث علمية سابقة تناولت موضوع المهارات 

  . الحياتية
يهمنا رأيكم الشخصي آثيرا،ويرجى التكرم بالموافقة على تحكيم هذه الاستبانة 

  .واعتماد فقراتها

   :ملاحظة -
  :يق هذا الأمر فقد تم إعداد هذه الإستبانة التي تتكون من خمسة محاور هي لتحق -1
المهارات البدنية والمهارية ويقصد بها اآتساب عناصر اللياقة : المحور الأول -

  .البدنية القاعدية مع القدرة على الممارسة والمنافسة في الأنشطة الرياضية المبرمجة
بها هو تبادل الأفكار أو  المقصودوالتواصل ومهارات الاتصال : المحور الثاني -

  .المعلومات أو الرسائل بين الأفراد من خلال الكلام أو الكتابة أو الإيحاءات
العمل مع الآخرين  وتعنيالمهارات الاجتماعية والعمل الجماعي : المحور الثالث -

  . واحترامهم والتعاون معهم والإصغاء إليهم،وتغليب مصلحة الجماعة 
اآتساب الثقة بالنفس وضبطها  وهيالمهارات النفسية والأخلاقية : لمحور الرابعا -

  .اللعب ءفي المواقف المختلفة، والتحلي بمبادئ الروح الرياضية أثنا
بها التخطيط السليم لتنفيذ  نعنيمهارات التفكير والاآتشاف و : المحور الخامس -

  . الموقف المراد حله أفضل الحلول من خلال إدراك العلاقات بين عناصر
شاآرين مسبقا  .أمام العبارة التي ترى أنها تعبر عن رأيك) ×(توضع علامة- -2

  تعاونكم معنا
  



 

 المهارات البدنية والمهارية : ر الأولالمحو  قيس ت  قيستلا   تغيير الصياغة

 .امتلاك المهارات الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة  -1   
  

 .اصر اللياقة البدنيةاآتساب عن  -2   
  

 .اآتساب القوام المعتدل -3   
  

 .ممارسة عادات صحية سليمة -4   
  

 .القدرة على ممارسة التمارين الرياضية المختلفة -5   
  

 .اختيار الملابس الرياضية المناسبة تبعا لطبيعة اللعبة  -6   
  

 .المحافظة على الوزن المناسب  -7   
  

 .ك جسما خاليا من الأمراضامتلا -8   
  

 .القدرة على المنافسة أثناء ممارسة الألعاب المختلفة بمستوى جيد -9   
  

 .امتلاك جسم عضلي -10   
  

  .امتلاك الكفاءة البدنية والمهارية لممارسة النشاط الرياضي  -11   
  

 .فةلقدرة على اجتياز الاختبارات البدنية والمهارية المختل ا -12   
  

 .تعلم المهارات الرياضية بسهولة  القدرة على  -13   
  

  .بانتظام غاكتساب عادة ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفرا  -14   
  

 .القدرة على التميز في ممارسة لعبة معينة -15   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  صال والتواصلمهارات الات : ر الثانيالمحو  قيس ت  قيستلا   تغيير الصياغة
 .البدء بالحديث مع الآخرين   -1   

  
 .استخدام عدة وسائل للاتصال مع الآخرين   -2   

  
 .القدرة على الانتقال من موضوع لأخر بسهولة  -3   

  
 .الإبقاء على صلة الوصل مع الآخرين  -4   

  
 .قفالقدرة على تغيير تعبيرات الوجه بما يتناسب وطبيعة المو  -5   

  
 القدرة على الحديث لفترة طويلة   -6   

  
 .الإصغاء باهتمام للآخرين   -7   

  
 .التعبير عن الأفكار والمشاعر بوضوح  -8   

  
 .القدرة على إقناع الآخرين بوجهة نظري -9   

  
 .إظهار تقبل الرأي الأخر -10   

  
  .القدرة على إبراز شخصيتي أمام الآخرين   -11   

  
 .التعامل مع الآخرين بطريقة لائقة  -12   

  
 .التكيف مع المواقف المتغيرة   -13   

  
  .إبداء الرأي والملاحظات   -14   

  
 .القدرة على تحمل المسؤولية  -15   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  عيالمهارات الاجتماعية والعمل الجما  : ر الثالثالمحو  قيس ت  قيستلا   تغيير الصياغة
 .تقبل وجهة نظر الآخر واحترمها   -1   

  
 .العمل بروح الفريق الواحد   -2   

  
 .اكتساب عادات اجتماعية سليمة -3   

  
 .تقديم مصلحة الجماعة على الفرد  -4   

  
 .التكيف مع المواقف الاجتماعية المختلفة  -5   

  
 .ةالاشتراك في ألعاب رياضية جماعي   -6   

  
 .التصرف بحكمة في المواقف والمناسبات الاجتماعية المختلفة   -7   

  
 .كتساب روح المبادرة -8   

  
 .تفهم مشاكل واحتياجات الآخرين  -9   

  
 .بناء أواصر الثقة مع الآخرين  -10   

  
  .تحمل الضغط مع أفراد المجموعة   -11   

  
 .التفاوض مع الآخرين حول الحلول  -12   

  
 .معاملة الآخرين بطريقة لائقة ومؤدبة   -13   

  
  .إقامة علاقات صداقة قائمة على الاحترام مع الآخرين   -14   

  
 .تجنب إلقاء اللوم على أحد  -15   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  

  المهارات النفسية والأخلاقية  : ر الرابعالمحو  قيس ت  قيستلا   تغيير الصياغة
 .نفعالات والمشاعرضبط الا   -1   

  
 .إظهار الاحترام والتقدير للآخرين   -2   

  
 .إظهار الروح الرياضية في مواقف اللعب  -3   

  
 .إظهار روح المسؤولية  -4   

  
 .اكتساب فضائل الأخلاق -5   

  
 .المختلفة التغلب على ضغوط الحياة   -6   

  
 .المتعةاختيار الأنشطة التي تؤدي إلى    -7   

  
 .تحري قول ما هو إيجابي عن الآخرين -8   

  
 .تنمية قوة الإرادة -9   

  
 .الوصول إلى مستوى مرتفع من الرضا المهاري  -10   

  
  .الوصول إلى مستوى مرتفع من الثقة بالنفس   -11   

  
 .مساعدة الآخرين في شتى المجالات  -12   

  
 .خاطئةال تتمييز السلوكيا   -13   

  
  .القدرة على توجيه النقد البناء للآخرين   -14   

  
 .التعامل مع الآخرين على أساس التسامح  -15   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  مهارات التفكير والاآتشاف  : ر الخامسالمحو  قيس ت  قيستلا   تغيير الصياغة
 .القدرة على اكتشاف الحلول المثلى في المواقف المختلفة   -1   

  
 .القدرة على التفكير الجماعي والتعاوني   -2   

  
 .القدرة على تفسير النتائج بطريقة صحيحة  -3   

  
 .القدرة على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية  -4   

  
 .بتكاريالإالقدرة على التفكير   -5   

  
 .القدرة على التنبؤ بالأداء المطلوب   -6   

  
 .إيجاد العديد من الحلول للمشكلة الواحدة القدرة على   -7   

  
 .القدرة على التفكير القيادي  -8   

  
 .القدرة على النقد الموضوعي  -9   

  
 .القدرة على الذهاب إلى ما وراء المعرفة  -10   

  
  .القدرة على التخطيط السليم   -11   

  
 .القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء  -12   

  
 .القدرة على التفكير الإبداعي   -13   

  
  .القدرة على تحليل المواقف المهارية   -14   

  
 .ةالقدرة على الربط بين المواقف التعليمية والمواقف الحياتية المشابه  -15   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  :الإضافات -الملاحظات  –التعاليق 

  
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 شكرا جزيلا على تعاونكم معنا
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  ئمة بأسماء الأساتذة والدكاترة الباحثين المحكمين لأداة القياسقا

الاسم واللقب والدرجة  الرقم
  العلمية

  مجال التحكيم  مكان العمل  الجهة/ الجامعة

  .لقياس ككل أداة ا  كلية التربية الرياضية   الجامعة الأردنية  صادق خالد الحايك . د  1
  .أداة القياس ككل   كلية التربية الرياضية  جامعة اليرموك  أحمد البطاينة . د  2
  .أداة القياس ككل   كلية التربية الرياضية   الجامعة الأردنية  بسام عبد االله مسمار . د.أ  3
  .أداة القياس ككل   كلية التربية الرياضية  الجامعة الهاشميةالكيلانيمحمد  ازيغ. د  4
البدنية  التربية معهد  الجزائرجامعة   بن عكي محند آكلي. د. أ  5

  الرياضيةو
  .أداة القياس ككل 

قسم علم النفس وعلوم   الجزائرجامعة دوقة أحمد. د.أ  6
  التربية

الخصــائص العلميــة 
  .لأداة القياس

جامعة الحاج لخضر باتنة   بشير معمرية. د.أ  7
  الجزائر*

قسم علم النفس وعلوم 
  يةالترب

الخصــائص العلميــة 
  .لأداة القياس

قسم علم النفس وعلوم   قسنطينة الجزائرجامعة لوكيا الهاشمي. د.أ  8
  التربية

 يةالمهارات الاجتماع
  .والعمل الجماعي

بن تومي عبد . د .أ  9
 الناصر

البدنية  التربية معهد  الجزائرجامعة 
  الرياضيةو

ــر   ــارات التفكي مه
  .والاستكشاف

البدنية  التربية معهد  الجزائرجامعة د عبد اليمينبوداو. د .أ  10
  الرياضيةو

ــارات ال ــة مه البدني
  . والمهارية

قسم علم النفس وعلوم   الجزائرجامعة بوطاف علي. د.أ  11
  التربية

 يةالمهارات الاجتماع
  .والعمل الجماعي

* جامعة محمد بوضيافزرواتي رشيد.د.أ  12
  المسيلة الجزائر

 يةالمهارات الاجتماع  قسم علم الاجتماع
  .والعمل الجماعي

جامعة عبد الحميد ابن عطاء االله أحمد. د  13
  الجزائر*باديس مستغانم

البدنية  التربية قسم
  الرياضيةو

ــارات ال ــة مه البدني
  . والمهارية

قسم علم النفس وعلوم   الجزائرجامعة زبدي نصر الدين.د  14
  التربية

المهارات النفسية 
  .والأخلاقية

* جامعة محمد بوضيافمحمد ةبودر بال.د  15
  المسيلة الجزائر

قسم علم النفس وعلوم 
  التربية

مهارات الاتصال 
  .والتواصل

جامعة عبد الحميد ابن بن قاصد علي. د  16
  الجزائر*باديس مستغانم

البدنية  التربية قسم
  الرياضيةو

ــارات ال ــة مه البدني
  . والمهارية

زيان –المركز الجامعي  حسان هشام.د  17
  *الجلفة*عاشور

 يةالمهارات الاجتماع  قسم علم الاجتماع
  .والعمل الجماعي

البدنية وعلوم  كلية التربية  .الأردن/الهاشميةالجامعة   عبد الباسط الشرمان. د  18
  .الرياضة

  .أداة القياس ككل 

كلية التربية البدنية وعلوم .الأردن/الجامعة الهاشمية  إبراهيم بني سلامة. د  19
 .لرياضةا

  .أداة القياس ككل 

كلية التربية البدنية وعلوم .الأردن/الجامعة الهاشمية  زياد الطحاينة. د  20
 .الرياضة

  .أداة القياس ككل 

     
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 بسم االله الرحمن الرحيم

  
  

   ...عزيزي الطالب
  ...تحية طيبة وبعد

  :تحت عنوان في إطار التحضير لنيل أطروحة الدكتوراه
 الحديثة في التربية البدنية والرياضية على تنمية  سبعض أساليب التدري إسهامات

  بعض المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الجامعية

  .نتقدم إليكم بهذا الاستبيان الذي نتمنى ملأه بعناية خدمة للبحث العلمي
  صيتأكدوا بأنها لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم الشخ 

   .وكل ماتدلون به يبقى سرا بيننا ولا يستخدم إلا لأغراض البحث العلمي
  

  :  ملاحظة
    

  :ولتحقيق هذا الأمر فقد تم إعداد هذه الإستبانة التي تتكون من خمسة محاور هي 
  .المهارات البدنية والمهارية: المحور الأول
  .مهارات الاتصال والتواصل: المحور الثاني
  .المهارات الاجتماعية والعمل الجماعي : المحور الثالث
  .المهارات النفسية والأخلاقية: المحور الرابع

  .مهارات التفكير والاكتشاف:  المحور الخامس
  شاكرين مسبقا تعاونكم معنا

  
  بن عكي محند آكلي/ د.أ: إشراف                            عمور عمر: إعداد الطالب 

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  م2007/2008:الموسم الجامعي 

  
  
  



 

  المهارات البدنية والمهارية: أولاً
نادرا أحيانا قليلا الفقرات دائما  غالبا الرقم
امتلاك المهارات الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة      1 
اكتساب عناصر اللياقة البدنية      2 
اكتساب القوام المعتدل      3 
ممارسة عادات صحية سليمة      4 
لقدرة على ممارسة التمارين الرياضية المختلفةا      5 
اختيار الملابس الرياضية المناسبة تبعا لطبيعة اللعبة      6 
المحافظة على الوزن المناسب      7 
امتلاك جسما خاليا من الأمراض      8 
القدرة على المنافسة أثناء ممارسة الألعاب المختلفة      

  بمستوى جيد
9 

 10  لاك جسم عضليامت     
 11 امتلاك الكفاءة البدنية والمهارية لممارسة النشاط الرياضي     
 12 القدرة على اجتياز الاختبارات البدنية والمهارية المختلفة     
تعلم المهارات الرياضية بسهولة القدرة على      13 
 غاكتساب عادة ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفرا     

 تظامبان
14 

القدرة على التميز في ممارسة لعبة معينة      15 
  

  مهارات الاتصال والتواصل: ثانياً
نادرا الفقرات دائما  غالبا أحيانا قليلا  الرقم
البدء بالحديث مع الآخرين      1 
استخدام عدة وسائل للاتصال مع الآخرين      2 
ولةالقدرة على الانتقال من موضوع لأخر بسه      3 
الإبقاء على صلة الوصل مع الآخرين      4 
القدرة على تغيير تعبيرات الوجه بما يتناسب وطبيعة      

 الموقف
5 

القدرة على الحديث لفترة طويلة      6 
الإصغاء باهتمام للآخرين      7 
التعبير عن الأفكار والمشاعر بوضوح      8 
جهة نظريالقدرة على إقناع الآخرين بو      9 
إظهار تقبل الرأي الأخر      10 
القدرة على إبراز شخصيتي أمام الآخرين      11 
التعامل مع الآخرين بطريقة لائقة      12 
التكيف مع المواقف المتغيرة      13 
إبداء الرأي  والملاحظات      14 
القدرة على تحمل المسؤولية      15 

  
 
  
  
  
  



 

  ت الاجتماعية والعمل الجماعيالمهارا: ثالثاً
  

نادرا أحيانا قليلا الفقرات  دائما  غالبا الرقم
تقبل وجهة نظر الآخر واحترمها      1 
العمل بروح الفريق الواحد      2 
اكتساب عادات اجتماعية سليمة      3 
تقديم مصلحة الجماعة على الفرد      4 
ختلفةالتكيف مع المواقف الاجتماعية الم      5 
 6  ةالاشتراك في ألعاب رياضية جماعي     
التصرف بحكمة في المواقف والمناسبات      

 الاجتماعية المختلفة
7 

 8  اكتساب روح المبادرة     
 9  تفهم مشاكل واحتياجات الآخرين     
 10  بناء أواصر الثقة مع الآخرين     
 11  تحمل الضغط مع أفراد المجموعة     
 12  التفاوض مع الآخرين حول الحلول     
 13  معاملة الآخرين بطريقة لائقة ومؤدبة     
إقامة علاقات صداقة قائمة على الاحترام مع      

 الآخرين
14 

تجنب إلقاء اللوم على أحد       15 
  

  المهارات النفسية والأخلاقية: رابعا
  

نادرا الرقم الفقرات  دائما  غالبا أحيانا قليلا
ضبط الانفعالات والمشاعر       1 
إظهار الاحترام والتقدير للآخرين      2 
إظهار الروح الرياضية في مواقف اللعب      3 
إظهار روح المسؤولية      4 
اكتساب فضائل الأخلاق      5 
التغلب على ضغوط الحياة المختلفة      6 
اختيار الأنشطة التي تؤدي إلى المتعة      7 
تحري قول ما هو إيجابي عن الآخرين      8 
 9  تنمية قوة الإرادة     
 10  الوصول إلى مستوى مرتفع من الرضا المهاري     
الوصول إلى مستوى مرتفع من الثقة بالنفس      11 
مساعدة الآخرين في شتى المجالات      12 
الخاطئة تتمييز السلوكيا      13 
جيه النقد البناء للآخرينالقدرة على تو      14 
التعامل مع الآخرين على أساس التسامح      15 

 
  
  

 
  



 

  مهارات التفكير والاآتشاف: خامسا
  

الرقم الفقرات  دائما  غالبا أحيانا قليلا نادرا
القدرة على اكتشاف الحلول المثلى في المواقف      

 المختلفة
1 

ونيالقدرة على التفكير الجماعي والتعا      2 
القدرة على تفسير النتائج بطريقة صحيحة      3 
القدرة على تنظيم الأفكار بطريقة منطقية      4 
القدرة على التفكير الإبتكاري      5 
القدرة على التنبؤ بالأداء المطلوب      6 
القدرة على إيجاد العديد من الحلول للمشكلة      

 الواحدة
7 

فكير القياديالقدرة على الت      8 
 9  القدرة على النقد الموضوعي     
 10  القدرة على الذهاب إلى ما وراء المعرفة     
القدرة على التخطيط السليم      11 
القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء      12 
القدرة على التفكير الإبداعي      13 
القدرة على تحليل المواقف المهارية      14 
القدرة على الربط بين المواقف التعليمية      

 والمواقف الحياتية المشابهة
15 

  
  

 على تعاونكم معنا جزيلا شكرا
                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 



 

Cher étudiant  
 
Chaleureuse salutation… 
 
Dans le cadre de la préparation pour l’obtention du Doctorat intitulé : 
L’influence de la méthode binaire d’entraînement dans le 
développement des aptitudes et des capacités de la vie des étudiants 
dans les séances d’éducations sportives 
Nous vous présentons ce questionnaire que nous souhaitons le remplir 
avec soin au service de la recherche scientifique 
Soyez assurés qu’il n’existe pas des réponses correctes et d’autres 
incorrectes mais ce qui nous intéresse le plus c’est votre avis 
personnelle .Votre participation restera extrêmement confidentielle et 
ne sera jamais utilisé que dans des objectifs de la recherche 
scientifique. 
 
Remarque : 
Pour réaliser ce projet on a préparé ce formulaire qui se compose de 
cinq axes suivant : 
Premier axe : aptitudes corporelles. 
Deuxième axe : aptitudes du contact et de communication. 
Troisième axe : aptitudes sociales et travail collectif. 
Quatrième axe : aptitudes psychologiques et morales. 
Cinquième axe : aptitudes de la réflexion et de la découverte.  
                                               
 
                             Nous vous remercions de votre collaboration. 
 Ammour amar 
Sous la direction : 

Prof: Ben Aki Mohamed Akli. 
 
 

2007-2008 
 

   
 
 
 
 
 
 



 

Premièrement : l’aptitude physique  
 

N° Eléments  toujours souvent parfois peu rare 
1 Acquisition fondamentale des 

différents jeux sportifs 
     

2 Acquisition des éléments de finesse 
physique 

     

3 Acquisition d’un corps bien 
proportionné 

     

4 La pratique  des habitudes 
sanitaires 

     

5 La capacité de pratiquer les 
différentes activités sportives 

     

6 Le choix des termes sportifs 
convenables selon le genre du jeu  

     

7 Garder  le poids convenable       
8 La possession d’un corps saint      
9 La capacité de compétition durant 

les différents jeux  
     

10 La possession d’un corps musclé      
11 La possession d’une qualification 

physique  
et  habile pour pratiquer une 
activité sportive  

     

12 La capacité  de passer des testes 
physiques des différentes aptitudes 

     

13 La capacité d’apprendre l’aptitude 
sportive facilement  

     

14 L’acquisition d’habitude de 
pratiquer l’activité sportive dans le 
loisir  

     

15 La capacité  de se distinguer dans 
la pratique d’un jeu précis  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Deuxièmes   : les aptitudes de la communication et du contacte  
 

N° Eléments  toujours souvent parfois peu rare 
1 Ouvrir un dialogue avec les autres       
2 L’utilisation plusieurs moyens pour 

contacter les autres  
     

3 La capacité de passer d’un sujet à 
un autre facilement  

     

4 Rester  en contact avec les autres       
5 La capacité de changer la mimique 

selon la situation  
     

6 La capacité de parler dans une 
longue durée 

     

7 L’écoute attentivement aux autres       
8 Exprimer clairement ses idées et 

ses sentiments   
     

9 La capacité de convaincre l’autre 
par son avis (points de vue)  

     

10 Manifester l’acceptation de 
l’opinion de l’autre  

     

11  La capacité de se montrer devant 
les autres      

12 Traiter les autres conformément      
13 L’adaptation avec les différentes 

situations   
     

14 Manifester son avis et ses 
remarques   

     

15 La capacité d’être responsable        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Troisièmement: les aptitudes sociales et travail collectif   
 

N° Eléments  toujours souvent parfois peu rare 
1 Accepter et respecter le point de 

vue de l’autre  
 

     

2 Le travail en équipe 
  

     

3 L’acquisition des comportements 
sociaux correctes   
 

     

4 Donner la priorité au groupe plutôt 
qu’un individu   
 

     

5 L’adaptation avec les différentes 
situations sociales  
 

     

6 La participation  dans les jeux 
sportifs collectifs  
 

     

7 Se comporter prudemment avec 
des différentes situations   
 

     

8 L’acquisition morale de l’initiative  
 

     

9 La compréhension des problèmes 
et les besoins   
 

     

10 Etablir une confiance avec les 
autres   
 

     

11 supporter la pression avec les 
autres  
 

     

12 La négociation  des solutions avec 
les autres  
 

     

13 Traiter poliment les autres  
 

     

14 Construire des relations d’amitié 
basées sur le respect des autres  
 

     

15 Eviter de reprocher  les autres  
 

     

 
 
 
 
 
 



 

Quatrièmement    : les aptitudes psychologique et morales  
 

N° Eléments  toujours souvent parfois peu rare 
1 Contrôler les réactions et les 

sentiments  
   

     

2 Manifester le respect vers les autres 
 

     

3 Manifester l’esprit sportif durant la 
pratique des différents jeux  
 

     

4 Manifester la responsabilité  
  

     

5 L’acquisition des morales et des 
vertus  
 

     

6 Surmonter les pressions de la vie  
 

     

7 Le choix des activités qui 
fournissent un air de divertissement 
 

     

8 Dire tout ce qui est positive des 
autres  
 

     

9 Renforcer la volonté  
  

     

10  Accéder un niveau élevé de 
satisfaction d’aptitude  
  

     

11 accéder à un niveau élevé de 
confiance  en soi  
 

     

12 Aider les autres  
 

     

13 Distinguer les comportements 
inacceptables  
 

     

14 Etre capable de critiquer les autres 
d’une manière positive   
 

     

15 Traiter les autres  avec clémence  
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Cinquièmement    : les aptitudes de réflexion et de découverte  
 

N° Eléments  toujours souvent parfois peu rare 
1 La capacité  de découvrir des 

solutions perfectives  dans les 
différentes situations 
 

     

2 La capacité d’une réflexion 
collective  
 

     

3 La capacité d’expliquer les résultas 
d’une manière correcte  
 

     

4 La capacité d’organiser les idées 
logiquement  
 

     

5 La capacité de penser novatrice 
 

     

6 La capacité de prévoir la 
performance requise 
  

     

7 La capacité  de trouver plusieurs 
solutions d’un seul  problème   
 

     

8 La capacité de penser leadership 
 

     

9  La capacité  d’une critique objectif 
 

     

10 La capacité de dépasser les limites 
du savoir  
 

     

11 la capacité  d’une planification 
correcte  
 

     

12 La capacité de comprendre les 
relations entre les choses  
 

     

13 La capacité  d’une pensée créative 
  

     

14 La capacité d’analyser les 
situations d’aptitude  
 

     

15 La capacité de relier entre les 
situations d’éducation  et les 
situations  de la vie  qui se 
ressemblent  
 

     

 
Merci à votre collaboration 

 



 

Dear students… 
 
 
My name is Amar Aissa Ammour I am asking you to help this study, 
which is research for my doctoral dissertation. This study is titled: 
 
Participation of some modern teaching styles of physical 
education on developing some life skills  
of university students. 
 
Please read the instruction at the beginning of the questionnaire 
carefully and try to answer as honestly as possible. There is not right 
or wrong answer, just say what you feel and believe. Your answer will 
be confidential, no names are required. 
The questionnaire consisted of five the following five dimensions: 
1-physical and sport skills.  
2- Communication and skills.  
3- Social and team work skills. 
4- Psychological and ethics skills.  
5- Thinking and discovering skills. 
 
 
I really appreciate your help with this research, and thank you for 
your participation sincerely.  
 

Researcher: 
Amar Aissa Ammour 

Supervised by: 
Prof: Ben Aki Mohamed Akli 
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Physical Skills 

No Statements Strongly 
Agree Agree Neutral Disagree Strongly 

Disagree 
   

1 Acquire the fundamental skills of 
different sport games 

  

2 Acquire the elements of physical 
fitness 

  

3 Acquire fit body   
4 Practice healthy habits   
5 Ability of practicing different 

exercises 
  

6 Choosing suitable training suits 
according to the game 

  

7 Keeping suitable weight   
8 Having healthy body   
9 Able to practice different level of 

games completion 
  

10 Having muscle body   
11 Having body and skills 

qualification to practice sport 
activities 

  

12 Able to pass different body and 
skill tests 

  

13 Able to learn games skills easily   
14 Practicing sports activities during 

leisure time regularly 
  

15 Able to a distinguishable player 
in a specific game 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Communication Skills   
1 Open a dialogue with others   
2 Using different communication 

tools with others 
  

3 Able to switch from one topic to 
another easily 

  

4 Stay connected with others   
5 Able to change face expression 

according to situation 
  

6 Able to speak for long period   
7 Listen to others carefully   
8 Express ideas and feeling clearly   
9 Able to confess other with my 

point view 
  

10 Able to show acceptance of 
others' opinions 

  

11 Able to show my character in 
front of others 

  

12 Able to treat others kindly   
13 Able to adjust with different 

situations 
  

14 Able to provide opinion and 
notices 

  

15 Able to carry responsibility   
 Social Skills   

1 Accept and respect others' point 
view 

  

2 Able to work as team   
3 Practice acceptable social 

behaviors 
  

4 Give to priority to the group 
instead of individually 

  

5 Able to adjust with different 
social situations 

  

6 Participate in social physical 
games 

  

7 Behave in different social 
situations wisely 

  

8 Acquire the spirit of initiate    
9 Understand others' needs and 

problems 
  

10 Establish trust with others   
11 Bare the pressure with the group   
12 Discuses the salutations with 

others 
  

13 Treat others politely   
14 Build friendship relations based 

on respecting others 
  

15 Avoid blaming others 
 
 

  



 

 Psychological Skills   
1 Control reactions and feeling   
2 Show respect to others   
3 Show sports spirit during 

practicing different games 
  

4 Show the spirit of responsibility   
5 Have ethics   
6 Overcome life pressure   
7 Choose activities which give 

enjoyment 
  

8 Talk with others positively   
9 Improve self challenge   

10 Reach a high level of skill 
satisfaction 

  

11 Reach a high level of self-esteem   
12 Help others   
13 Distinguish unacceptable 

behavior 
  

14 Able to criticize others in 
appositive way 

  

15 Treat others with forgiveness   
 Thinking Skills    

1 Able to discover perfect solutions in 
different situations 

  

2 Able to think cooperatively   
3 Able to explain the reseals 

correctly 
  

4 Able to organize the ideas 
logically 

  

5 Able to think creatively   
6 Able to predict the required 

performance 
  

7 Able to provide more than one 
solution for one problem 

  

8 Able to perform a leading 
thinking 

  

9 Able to provide subjective 
criticism 

  

10 Able to think behind the 
knowledge 

  

11 Able to provide correct planning   
12 Able to understand the relations 

between things 
  

13 Able to demonstrate innovational 
thinking 

  

14 Able to analyze skills situations   
15 Able to connect between life 

situations and instructional 
situations 

  

 
  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  )  Practice Style(  *الأسلوب التدريبي* يميالمخطط التقي

  )Manual Script  (  

  : مرحلة التخطيط 
  

  : يحدد المدرس جميع قرارات هذه المرحلة وأهمها 
 . مفهوم الأسلوب  .1
 . أهداف الأسلوب  .2
المكان التدريبات،وقت كل تدريب، الشدة ، الزمن، (تحديد محتوى الوحدة التعليمية .3

 ) . الخ ... 
 . المطلوب تحقيقها مع النتاج الخاص بكل مهمة المهام  .4
 :  الإجراءات التنظيمية التالية  .5

 . تنظيم الطلبة أثناء الأداء  -
 ) . Task sheet( الرغبة أو عدم الرغبة في استخدام نموذج المهام  -
 . تنظيم الأدوات  -
 . الوقت المخصص للوحدة التعليمية  -
 

 : مرحلة التنفيذ  
 . لمعلم اصطفاف الطلبة أمام ا .1
 : ذكر أهداف الأسلوب وهي  .2

  .أن يقوم الطالب بالأداء بشكل فردي  -
 . أن يتم منح الطالب تغذية راجعة وخاصة  -
الطريقة ، المكان ، ترتيب المهام ، وقت ( تحديد دور كل طالب باختيار  -

بدء التمرين ، إيقاع التمرين ، وقت التوقف عن الأداء ، وقت الراحة ، 
 ) .  ةرح الأسئلالمظهر ، طريقة ط

 : تحديد دور المعلم بالنقاط التالية  -
 . المراقبة والإشراف على أداء الطلبة  - أ
 . منح تغذية راجعة فردية وخاصة لكل طالب  - ب
 . الإجابة عن أسئلة الطلبة  - ت

 .  تحديد المعايير المطلوب تحقيقها من الطلبة  -
 . البدء بالتطبيق  -
 

  : مرحلة التقويم 
 . ل فردي ولجميع الطلبة منح تغذية راجعة بشك .1
 .  تقييم أداء الطلبة  .2

 
 
 



 

  
  طالب )   19:( م           عدد الطلاب :    /    /     التاريخ:            الصف :                        الاسم 

  التمرير من أعلى           / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
  )                     The Practice Style () التدريبي (مدرس التطبيق بتوجيه ال: أسلوب التدريس       

  : يتوقع من الطالب أن : النتاجات التعليمية 
  .يتعرف النواحي الفنية لمهارة التمرير من أعلى  
 . يمرر الكرة من أعلى بشكل صحيح  
  .يتواصل مع الآخرين بصورة ايجابية  

              .نتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرينالا: الإجراءات التنظيمية والإدارية      
  . آرة طائرة ، سلة آرات ،  لوح متحرك ، ملعب آرة طائرة  20: الأدوات المستخدمة 

وآل  واجبات مختلفة) 7(لكي تقوم بتطوير القدرة على التمرير من أعلى بصورة جيدة تتوفر أدناه : إلى الطالب       
أداء أي من الواجبات حسب  كمختلفا للتمرير من أعلى وأمام آل واجب الأدوات التي تحتاجها ويمكن  واجب يمثل وضعا

التسلسل الذي تختاره بحيث لا يكون أآثر من ثلاثة طلاب عند آل واجب وسوف أآون متواجد للإجابة على الأسئلة 
  :   . الراجعة لكل واحد منكم  ةوإعطاء التغذي

المهارات   النواحي الفنية  النتائج  ارالتكر  الواجبات الرقم
  الحياتية

التغذية 
  الراجعة

  
1   
  
  
  
2   
  
  
  
  
3  
  
  
  
  
4  
  
  
  
5  
  
  
  
6  
  
  
  
7  
  

المشي مع رمѧي  ) الوقوف مسك الكرة (  -
الكѧѧرة لأعلѧѧى فѧѧوق الѧѧرأس ثѧѧم مسѧѧكها مѧѧن   
وضѧѧع الاسѧѧتعداد فѧѧوق الѧѧرأس وتمريرهѧѧا     

  . إلى أعلى 
  
) جثѧѧѧو مواجهѧѧѧة للحѧѧѧائط مسѧѧѧك الكѧѧѧرة  (  -

. لكѧѧѧرة علѧѧѧى الحѧѧѧائط مѧѧѧن أعلѧѧѧى     تمريѧѧѧر ا
التأآيد على وضع الرسغين  المسافة بѧين  (

  ) . سم50الطالب والحائط 
 
نفس التمرين السابق لكن التمرير يكѧون   -

من وضع الاستعداد الكامل مع التأآيد على 
وضѧѧѧѧѧѧѧع الجسѧѧѧѧѧѧѧم بالكامѧѧѧѧѧѧѧل وبالطريقѧѧѧѧѧѧѧة 

  . الصحيحة 
 
التمريѧѧر مѧѧن أعلѧѧى ) وقѧѧوف مسѧѧك الكѧѧرة ( 

لتأآيѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى وضѧѧѧѧѧع  سѧѧѧѧѧم ا50بارتفѧѧѧѧѧاع 
  . الاستعداد 

  
التمريѧر مѧن أعلѧى    ) الوقوف مسك الكѧرة  (

التأآيѧد علѧى   ( مع بقاء اليدين أمام الجبهة 
  ).وضع الأصابع مفرود

  
) الوقѧѧѧѧوف أمѧѧѧѧام الحѧѧѧѧائط مسѧѧѧѧك الكѧѧѧѧرة   ( 

التمريѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧن أعلѧѧѧѧѧѧى الأولѧѧѧѧѧѧى للأعلѧѧѧѧѧѧى  
  .والتمريرة الثانية على الحائط 

  
م 1.5الوقѧѧѧѧوف أمѧѧѧѧام الحѧѧѧѧائط و بمسѧѧѧѧافة    

التمرير على الحائط بارتفѧاع ) مسك الكرة 
  ) . يرسم خط بهذا الارتفاع (  م  2
  
  
  

تمريرة   15
  
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  

  تمريرة  15

 احل الفنية الثلاث المر  
  : للتمرير من أعلى 

  
  : مرحلة الاستعداد 

  
ن الوقوف والقدما -

متباعدان وعلى 
 استقامة بدون تصلب 

  
الرآبتين منثنيتان  -

قليلا و قد تتقدم أحد 
  .القدمين قليلا للأنام 

   
اليدان أما الرأس  -

ولأعلى قليلا  ، 
الإبهامان تشيران إلى 

  .العينان 
  
الأصابع مفرودة  -

وتشكل  مع الإبهامان 
  . نافذة أمام العينين 

  
النظر يكون من  -

نافذة على خلال هذه ال
  . الكرة 

  
    

  : التواصل * 
  
الإصغاء  -

 . غير المتقطع
   
الترآيز  -

العالي أثناء 
  . الإصغاء 

  
تفسير  -

الإشارات غير 
  . اللفظية 

  
التقيد بتنفيذ  -

تعليمات 
المعلم حسب 

  . الأولوية 
  
إظهار ردود  -

أفعال مناسبة 
أثناء ممارسة 

النشاط 
  .الرياضي 

  
التواصل  -

ير اللفظي وغ
اللفظي 

للحصول على 
المعومات 

الفنية 
  . للمهارات 

  
  

  

  
  
  



 

  )2(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب)  19:( م          عدد الطلبة:   /   /     التاريخ:             الصف :                       الاسم 

  التمرير من أعلى            / كرة طائرة :  يالموضوع الدراس
)                                           The Practice Style () التدريبي (التطبيق بتوجيه المدرس : س أسلوب التدري 

  : يتوقع من الطالب أن  :  النتاجات التعليمية 
  .يتعرف النواحي الفنية لمهارة تمرير الكرة من أعلى  
 . يمرر الكرة من أعلى بشكل صحيح  
 . لخاصة بتطبيق الدرسيتخذ القرارات ا 

      .الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين: الإجراءات التنظيمية والإدارية 
   .كرة طائرة ، سلة كرات ،  لوح متحرك ، ملعب كرة الطائرة   20: الأدوات المستخدمة      

وكل واجب يمثل وضعا   تحتاج لاختيار زميلواجبات مختلفة بعض الواجبات ) 7(يوجد أدناه : إلى الطالب           
أداء أي من الواجبات حسب التسلسل الذي  كمختلفا للتمرير من أعلى وأمام كل واجب الأدوات التي تحتاجها ويمكن

 ةتختاره بحيث لا يكون أكثر من ثلاثة طلاب عند كل واجب وسوف أكون متواجد للإجابة على الأسئلة وإعطاء التغذي
  :   واحد منكم الراجعة لكل 

التغذية 
  الراجعة

تسجيل  النواحي الفنية المهارات الحياتية 
  النتائج

الرقم  الواجبات  التكرار

    
 : اتخاذ القرار *   

 
تحديد المواقف التي  -

 . تحتاج اتخاذ القرار 
  
جمع المعلومات التي  -

تساعد في اتخاذ 
 . القرار

  
حصر البدائل  -

  .  المتاحة
 
يم مقارنة وتقي -

 . الحلول البديلة 
 
اختيار البديل  -

  .الأفضل
   
وضع كل بديل في  -

  . الاعتبار 
  
إصدار حكما على  -

. القرار الذي تم اتخاذه 
 
 
مراقبة ومتابعة  -

  .القرار الذي تم اتخاذه
 
. 

: مرحلة لمس الكرة 
  
شكل اليدين على  -

  . الكرة باستدارتها 
  
اللمس بالجزء  -

السفلي الخلفي 
  . ة للكر

لمس الكرة يكون  -
  . بأطراف الأصابع 

  
تفرد الذراعان  -

والرجلين بشكل 
  . متصل متتالي 

  
اليدان تشيران  -

  إلى الهدف 
  

  : المرحلة الختامية 
المتابعة بعد (  

  )اللمس 
  
واليدان  نالذراعا -

في كامل امتداد لهما 
 .  
تحويل ثقل  -

الجسم  اتجاه 
مكان (الهدف 
  ) التمرير 

  
بسرعة  تحرك 

  .  اتجاه الكرة 
 

تمريرة  15  
  
  

تمريرة  15
  
  
  
  

تمريرة  15
  
  
  

تمريرة  15
  
  
  
  

تمريرة  10
  
  
  
  
  

تمريرة  15
  
  
  

تمريرة  15
  
 

التمرير ) الوقوف مسك الكرة ( 
من أعلى فوق الرأس لارتفاع 

  .متر من الحركة 
الوقوف أمام الحائط على ( 

) متر مسك الكرة  3مسافة 
أعلى على الحائط التمرير من 

والجري أماما للمس خط  على 
  .بعد متر ونصف  من الحائط  

نفس التمرين السابق لكن الجري 
يكون على الجانبين  بالتبادل  

للمس خط على بعد متر ونصف 
 .  
  

طالبان متقابلان المسافة ( : ) 
م الأول يرمي الكرة إلى 3بينهما 

زميله لإعادتها له بالتمرير من 
  .ا يتم التبادل أعلى وهكذ

  
طالبا متقابلان المسافة ( : ) 

م التمرير من أعلى  3بينهما 
يكون التمرير واحدة إلى الأعلى 

والثانية إلى الزميل وهكذا 
  .بالتبادل

  
طالبان متقابلان المسافة ( : ) 

م  التمرير من أعلى   6بينهما 
 . من الطالبين باستمرار 

  
وقوف مواجهة للحائط بمسافة (
التمرير من ) سك الكرة م م 2

أعلى على مربع مرسوم على 
  .متر  2الحائط  طول ضلعه 

1 
 
 
2  
  
  
  
  
3  
  
  
  
4  
  
  
  
  
5  
  
  
  
  
  
6  
  
  
  
7  
 

  



 

  
  

  )3(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب)  19:( م          عدد الطلبة:   /   /     التاريخ:            الصف :                       الاسم 

  التمرير من أسفل / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
  )                                        The Practice Style () التدريبي (التطبيق بتوجيه المدرس :  أسلوب التدريس  

  : يتوقع من الطالب أن  :  النتاجات التعليمية 
  ) .الاستقبال(يتعرف النواحي الفنية لمهارة تمرير الكرة من أسفل  
 . الكرة من أسفل بشكل صحيح  يمرر 
 . يبدي مشاعر ايجابية تجاه بعض مظاهر الروح القيادية  

      .الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين: الإجراءات التنظيمية والإدارية 
 . آرة طائرة ، سلة آرات ،  لوح متحرك ، ملعب آرة الطائرة   20: الأدوات المستخدمة       
وآل واجب يمثل وضعا  مختلفا للتمرير من أسفل وأمام آل واجب  واجبات مختلفة) 7(يوجد أدناه : إلى الطالب      

أداء أي من الواجبات حسب التسلسل الذي تختاره بحيث لا يكون أآثر من ثلاثة طلاب عند  كالأدوات التي تحتاجها ويمكن
   :   الراجعة لكل واحد منكم  ةاء التغذيآل واجب وسوف أآون متواجد للإجابة على الأسئلة وإعط

التغذية 
  الراجعة

تسجيل  النواحي الفنية المهارات الحياتية 
  النتائج

 الرقم  الواجبات  التكرار

    
  : الروح القيادية * 
  
.  التحكم في الانفعالات -
 
الثقة بالقدرات  -

 . والخبرات 
 
التحلي بروح  -

 . المسؤولية 
 
التكيف مع المواقف  -

 . المتغيرة 
 
السعي إلى التفوق  -

  .والنجاح 

المراحل الفنية الثلاث 
  : للتمرير من أسفل 

: المرحلة التمهيدية  
قبل ( وقفة الاستعداد  

  ) : اللمس
  
يجب أن تكون اليدان  - 

متشابكتين مع بعضهما 
  .البعض 

  
مع ملاحظة أن يكون  -

  . الإبهامان متوازيين 
  
تقارب الساعدين قدر  -
ستطاع والمرفقين الم

يدوران للداخل لدرجة 
  .آبيرة 

أن تكون الذراعان  -
. متوازيتين مع الفخذين

  
القدمان متباعدتان  -

باتساع الحوض أو 
حسب راحة ( الكتفين 
تتقدم احداهما ) اللاعب 

  . على الأخرى
  .الرآبتان مثنيتان  -
  
  . الظهر مستقيم -
  
  .العينان على الكرة  -
 

 تمريرة  15  
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  

 تمريرة  10
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  

 تمريرة  15
  
 

الوقوف حمل الكرة على الساعد ( 
ثني الرآبتين آاملا والنهوض ) 

  . مع بقاء الكرة على الساعد 
  
رمي الكرة ) الوقوف مسك الكرة (

عاليا وفوق الذراعين سقوط الكرة 
التأآيد  . (يكون على الساعدين 

 ) . على بقاء الذراعين ممدودتين 
رمي الكرة ) وقوف مسك الكرة (

عاليا تسقط  أرضا وترتفع مرة 
ثانية يأخذ الطالب وضع الجلوس 

نصفا والذراعان أماما تحت 
سقوط الكرة لكي تسقط الكرة على 

  . الساعدين 
  
رمي الكرة ) وقوف مسك الكرة (

عاليا يستقبلها لمرة واحدة وهكذا 
التأآيد .  (رر الرمي والاستقباليك

  ) . معلى الوضع الصحيح للجس
تمرير الكرة ) وقوف مسك الكرة (

سم ) 30(من أسفل بارتفاع 
  .وبصورة مستمرة 

  
التمرين السابق نفسه ولكن 

متر ) 2-1(ارتفاع الكرة يكون من 
التأآيد على الوضع الصحيح (

  ) . للجسم 
 2وقوف مواجهة للحائط بمسافة (

التمرير من ) سك الكرة متر م
أسفل مرة عاليا والمرة الثانية 

  .على الحائط  وهكذا 
 

1 
 
  
 
2  
  
  
  
3  
  
  
  
  
  
  
4  
  
  
  
5  
  
  
  
6  
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  )4(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب)  19:( م          عدد الطلبة:   /   /     التاريخ:            الصف :                       الاسم 

  التمرير من أسفل / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
)                                                        The Practice Style () التدريبي (التطبيق بتوجيه المدرس :  أسلوب التدريس  

  : يتوقع من الطالب أن  :  النتاجات التعليمية 
  ) .الاستقبال(يتعرف النواحي الفنية لمهارة تمرير الكرة من أسفل  
 . يمرر الكرة من أسفل بشكل صحيح  
 .يقدر قيمة العمل التعاوني ويتكيف مع مجموعته  

      .الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين: الإجراءات التنظيمية والإدارية 
 .   آرة طائرة ، سلة آرات ،  لوح متحرك ، ملعب آرة الطائرة 20: الأدوات المستخدمة       
وآل واجب يمثل وضعا  مختلفا  واجبات مختلفة بعض الواجبات تحتاج لاختيار زميل) 7(يوجد أدناه : إلى الطالب      

أداء أي من الواجبات حسب التسلسل الذي تختاره بحيث  كللتمرير من أسفل وأمام آل واجب الأدوات التي تحتاجها ويمكن
الراجعة لكل واحد  ةوسوف أآون متواجد للإجابة على الأسئلة وإعطاء التغذي لا يكون أآثر من ثلاثة طلاب عند آل واجب

   : منكم 
التغذية 
  الراجعة

تسجيل  النواحي الفنية المهارات الحياتية 
  النتائج

 الرقم  الواجبات  التكرار

العمل الجماعي *  
  ): التعاون(
 
الالتزام بتوجيهات  -  -

  . المعلم
  
القيام بالمبادرة في  -

يد العون  تقديم
  . للزملاء 

 
الحرص على بناء  -

أواصر الثقة مع 
  . الزملاء 

  
أتحمل ضغط  -

  .التمرين 
  
 . الإصغاء للآخرين  -
 

) اللمس(المرحلة الأساسية 
 :  

عند تنفيذ الوضع  يجب 
  : مراعاة ما يلي 

   نالإبهامان متوازيا -
  .ميل الذراعان معا للأسفل -
امتداد خفيف بالنسبة  -

  عند تنفيذ الحرآة  للرجلين
الثلث ( مكان لمس الكرة  -

) الأول من منطقة الساعدين 
  . تميل اتجاه الهدف 

راقب لمس الكرة  -
للثلث الأول من (للذراعين 

  ) .الساعد 
  

بعد (المرحلة الختامية 
  ) :اللمس

بعد الانتهاء من تنفيذ 
الوضع والوصول إلى نهاية 
 الحرآة يجب مراعاة ما يلي 

  تظلان متقاربتين اليدان  -
الذراعان تتابعان الكرة  -

نحو الهدف لكن لا ترتفعان 
  . أعلى من مستوى الكتفين 

يراعى نقل ثقل الجسم  -
  للأنام  

  .العينان تتابعان الكرة  -
  

الكرة  عند لمس: ملاحظة 
يجب أن تبدأ الحرآة من 
الرجلين في عمل متصل 
متتالي في مرجحة حقيقية 

 .من الذراعين 

 تمريرة  15  
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  
  

 تمريرة  10
  
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  

 تمريرة  15
  
 

م 2وقوف مواجه للحائط بمسافة (
التمرير من أسفل ) مسك الكرة 

  .باستمرار ) م3-2(بارتفاع 
  
التمرير ) وقوف مسك الكرة (  

من أسفل عاليا مرة من الوقوف 
  . امل ومرة من الانثناء الك

  
التمرير ) وقوف مسك الكرة (  

مرة من أسفل ومرة التمرير من 
  . أعلى 

  
وقفة الاستعداد لاستقبال ) ( أ(:) 

) وقوف مسك الكرة ) ( ب) الكرة 
( يرمي الكرة إلى الأول ليعيدها له 

. وهكذا بالتبادل ) تمرير من أسفل 
  

جلوس على المقعد ) أ(: ) 
رمي الكرة إلى ) السويدي ب

الذي يمررها من أسفل ) زميل أال
  . وهكذا بالتبادل 

  
طالبان متقابلان المسافة ( : ) ( 
الأول يمرر الكرة من ) م 4بينهما 

.   أسفل والثاني من أعلى بالتبادل
 2وقوف مواجهة للحائط بمسافة 

التمرير من أعلى ) م مسك الكرة 
على مربع مرسوم على الحائط  

 .متر  2طول ضلعه 

1 
 
 
 
2  
  
  
  
3  
  
  
  
4  
  
  
  
  
5  
  
  
  
  
6  
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  )5(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب)  19 ( م          عدد الطلبة:   /   /     التاريخ:              الصف :                       الاسم 

  .           الإرسال من أعلى مواجه/ آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
)                                                        The Practice Style () التدريبي (يه المدرس التطبيق بتوج:  أسلوب التدريس  

  : يتوقع من الطالب أن  :  النتاجات التعليمية 
  . يتعرف النواحي الفنية لمهارة الإرسال من أعلى مواحه  
 .يرسل  الكرة من أعلى مواجه بشكل صحيح  
 .صية يتحمل المسؤولية الشخ 

      .الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين: الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  . آرة طائرة ، سلة آرات ،  لوح متحرك ، ملعب آرة الطائرة   20: الأدوات المستخدمة       

أعلى مواجه وأمام آل واجب  وآل واجب يمثل وضعا  مختلفا للإرسال من واجبات مختلفة) 7(يوجد أدناه : إلى الطالب 
أداء أي من الواجبات حسب التسلسل الذي تختاره بحيث لا يكون أآثر من ثلاثة طلاب عند  كالأدوات التي تحتاجها ويمكن

 :   الراجعة لكل واحد منكم  ةآل واجب وسوف أآون متواجد للإجابة على الأسئلة وإعطاء التغذي
التغذية 
  الراجعة

تسجيل  النواحي الفنية المهارات الحياتية 
  النتائج

 الرقم  الواجبات  التكرار

    
تحمل المسؤولية * 

 : الشخصية 
 
التصرف بشكل  -

 .  لائق ومسؤول
 
تحديد الاحتياجات  -

 . الجسمية 
 
عكس صورة  -

ايجابية عن الذات 
أثناء ممارسة 

  .النشاط الرياضي 
 
الوفاء بالالتزامات  -

المطلوبة أثناء تنفيذ 
 .  المهارات

 
 

المراحل الفنية الثلاث 
  : للإرسال من أعلى 
قبل (المرحلة التمهيدية 

  ) : اللمس
تكون الرجلين في  -

وضع الاستقامة المريح 
) ثقل الجسم(الوزن  -

موزع على القدمين 
  . بالتساوي 

الكتفين اتجاه الشبكة  -
، الرجل الحرة عكس 
اليد الضاربة تكون 

  للأمام 
   .العينان على الكرة -
  . فتح اليد الضاربة -

( المرحلة الأساسية 
يجب مراعاة ) : اللمس
  : ما يلي 

قذف الكرة أمام  -
 . الكتف الضاربة 

قذف الكرة قريبة من  -
  . الجسم 

مرجحة الذراع  -
الضاربة خلفا مع 
ملاحظة أن يكون 

  المرفق لأعلى 
لمس الكرة باليد  -

 . مفتوحة 
مكان لمس الكرة  -

  .ة أسفل منتصف الكر
يكون اللمس بدون  -

أي توقف ( متابعة 
 ).حرآة الذراع

 

  تكرار  15  
  
  
  
  

  تكرار  15
  
  
  
  

  تكرار  15
  
  
  
  
  
  

  تكرار  15
  
  
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  

  تكرار  15
  
  
  
  

  تكرارات 10
 

مسك الكرة أماما بذراع ) وقوف(
واحدة أو بالذراعين وتكون الرجل 

وضع . ( الأمامية عكس اليد الضاربة
 ) الصحيح للإرسال المواجه  الاستعداد

  
نفس التمرين ) وقوف مسك الكرة (

السابق لكن ترمى الكرة عاليا أمام 
آتف اليد الضاربة وتترك الكرة تسقط 

  . أمام قدم جهة اليد الضاربة 
  
نفس التمرين ) وقوف مسك الكرة (

السابق لكن الطالب يمسك الكرة أثناء 
سقوطها دون ترآها لتسقط على 

ك الكرة يكون بالذراع الأرض ومس
الضاربة فوق الكرة والذراع الثانية 

  . تحت الكرة 
  
آما في التمرين ) وقوف  مسك الكرة (

السابق لكن الطالب بعد أن يرمي 
الكرة عاليا يرفع الذراع الضاربة 

عاليا ويضرب الكرة أثناء سقوطها 
  واليد الثانية تكون أمام الكرة لتمسكها

  
م 3لمسافة وقوف مواجه للحائط  ا(

الإرسال من أعلى ) مسك الكرة 
  .  م 2مواجه على الحائط بارتفاع 

  
  م  6وقوف مواجه للحائط بمسافة (
الإرسال من أعلى ) مسك الكرة 

  . م 3مواجه على الحائط بارتفاع 
  
م  3وقوف مواجه للشبكة على بعد (

أداء الإرسال من ) فوق خط الهجوم
 .أعلى على الشبكة 

1 
 
 
  
 
2  
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  )6(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب)  19:( م          عدد الطلبة:   /   /     التاريخ:              الصف :                       الاسم 

  .           الإرسال من أعلى مواجه/ آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
)                                                        The Practice Style () التدريبي (المدرس  التطبيق بتوجيه:  أسلوب التدريس  

  : يتوقع من الطالب أن  :  النتاجات التعليمية 
  . يتعرف النواحي الفنية لمهارة الإرسال من أعلى مواحه  
 .يرسل  الكرة من أعلى مواجه بشكل صحيح  

      .الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين: لإدارية الإجراءات التنظيمية وا
 . آرة طائرة ، سلة آرات ،  لوح متحرك ، ملعب آرة الطائرة   20: الأدوات المستخدمة       
وآل واجب يمثل وضعا  مختلفا  واجبات مختلفة بعض الواجبات تحتاج لاختيار زميل) 7(يوجد أدناه : إلى الطالب       

أداء أي من الواجبات حسب التسلسل  كلمهارة الإرسال من أعلى مواجه  وأمام آل واجب الأدوات التي تحتاجها ويمكن
 ةالذي تختاره بحيث لا يكون أآثر من ثلاثة طلاب عند آل واجب وسوف أآون متواجد للإجابة على الأسئلة وإعطاء التغذي

  : الراجعة لكل واحد منكم 
التغذية 
  الراجعة

تسجيل  النواحي الفنية هارات الحياتية الم
  النتائج

 الرقم  الواجبات  التكرار

  : حل النزاعات *   
 
المحافظة على  -

  . الهدوء 
 
المحافظة على  -

  .احترام الآخرين 
 
الإصغاء بشكل   -

 . فاعل 
 
استخدام لغة  -

الجسد بشكل مناسب 
 
التحلي بالمرونة  -

 .والانفتاح 

عد ب( المرحلة الختامية 
  ): اللمس 

يجب مراعاة النواحي 
  : الفنية التالية 

  
  
تحويل وزن الجسم  -

 . إلى القدم الأمامية
  
لا يكون هناك متابعة  -

تقف (للذراع الضاربة 
حرآة الذراع سريعا 

 ) . عقب لمس الكرة 
  
يتحرك المرسل  -

سريعا لدخول الملعب 
 . ليأخذ مرآز  الدفاع 

 

  تكرارات 10  
  
  

  تكرارات 10
  
  

 تكرارات  10
  
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  
  

  تكرار  10
  
  
  
  

  تكرارات 10
 

طالبان متقابلان يقف آل منهم (: ) 
في جهة من الملعب خلف خط الهجوم 

  .أداء الإرسال المواجه من أعلى) م3(
طالبان متقابلان آل منهم في (: ) 

م عن الشبكة أداء 6ملعب وبمسافة 
  .  الإرسال المواجه من أعلى

وقوف خلف (طالبان متقابلان (: ) 
تنفيذ ) خط النهاية مسك الكرة 

الإرسال من أعلى مواجه إلى الملعب 
  ) . المقابل

وقوف في منطقة الإرسال  خلف خط 
النهاية وفي الزاوية اليمنى أداء 

الإرسال من أعلى إلى الملعب المقابل 
  ) . 5(وفي مرآز 

نفس التمرين السابق ولكن وقوف 
ة في منتصف منطقة الإرسال الطلب

خلف خط النهاية ويكون الإرسال في 
  ) . 6(مرآز 

نفس التمرين السابق ولكن وقوف 
الطلبة  خلف خط النهاية وفي الزاوية 
اليسرى لمنطقة الإرسال ينفذ الإرسال 

من أعلى إلى الملعب المقابل وفي 
  ) . 1(مرآز 
طالبان متقابلان الأول يؤدي (: ) 

من أعلى مواجه  مهارة الإرسال
والثاني في منطقة الدفاع للملعب 
المقابل  ، الأول ينفذ الإرسال من 

أعلى  في مكان وقوف زميله  وهكذا 
  .بالتبادل 

 

1 
 
 
2  
  
  
3  
  
  
  
4  
  
  
  
5  
  
  
  
6  
  
  
  
7  
 

  
  
  
  
  
  
  



 

  )7(رقم الوحدة التعليمية 
)  19:( م          عدد الطلبة:   /   /     التاريخ                                        : الصف :                       الاسم 
  طالب

  ) .           الضربة الساحقة( الهجوم / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
    )                                                    The Practice Style () التدريبي (التطبيق بتوجيه المدرس :  أسلوب التدريس  

  : يتوقع من الطالب أن  :  النتاجات التعليمية 
  .يتعرف النواحي الفنية والقانونية لمهارة الضربة الساحقة المواجهة  
 . بشكل صحيح)  الضربة الساحقة المواجهة( يؤدي الهجوم  
 . يعزز ثقته بنفسه من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية  

      .ار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرينالانتش: الإجراءات التنظيمية والإدارية 
 . آرة طائرة ، سلة آرات ،  لوح متحرك ، ملعب آرة الطائرة   20: الأدوات المستخدمة       
واجبات مختلفة وآل واجب يمثل وضعا  مختلفا لمهارة الضربة الساحقة  وأمام آل ) 7(يوجد أدناه : إلى الطالب       

أداء أي من الواجبات حسب التسلسل الذي تختاره بحيث لا يكون أآثر من ثلاثة  كي تحتاجها ويمكنواجب الأدوات الت
  :الراجعة لكل واحد منكم  ةطلاب عند آل واجب وسوف أآون متواجد للإجابة على الأسئلة وإعطاء التغذي

التغذية 
  الراجعة

تسجيل  النواحي الفنية المهارات الحياتية 
  النتائج

 الرقم  اجباتالو  التكرار

  : الثقة بالنفس *    
 
تقبل المديح  -

  . وامتداح الآخرين 
 
تقبل النقد وانتقاد  -

  الآخرين بشكل بناء
.  
التصرف بشكل  -

واثق أثناء ممارسة 
  . النشاط الرياضي  

 
إبداء الحماس   -

والمبادرة  عند أداء 
 . مهارة جديدة 

 
التعامل بيسر مع  -

  .الآخرين 
 
 

  : مهيدية المرحلة الت
اللاعب المهاجم  -

ينتظر على خط الهجوم 
.  
اللاعب المهاجم  -

  . يراقب المعد 
العينان على الكرة  -

  . بعد الإعداد 
وزن الجسم ينتقل  -

  . للأمام 
توقع الاقتراب بمعنى  -

أن يكون جاهز 
. للاقتراب في أي لحظة 

  
  : المرحلة الأساسية

ابدأ الاقتراب عندما  -
ي أقصى تكون الكرة ف

  . قوس طيران لها 
تغطية مسافة  -

 .الاقتراب بعدة خطوات 
آخر خطوتين الأولى  -

قصيرة والثانية طويلة 
وعميقة مع وضع 

اليمنى بجانب اليسرى 
  .للتهيئة لحرآة الوثب 

مرجحة الذراعان  -
خلفا حتى مستوى 

  .الوسط 
آلا الذراعان  -

تتمرجحان للامام ثم 
  .عاليا أمام الكرة 

 

  كراراتت 10  
  
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  
  

 تكرارات  10
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  
  

  تكرارات 10
  
  

  تكرار  10
  
  
  
  
  
  

  تكرارات 10
 

مسك الكرة باليد المعاآسة لليد ) وقوف ( 
الضاربة أماما تضرب الكرة باليد 

الضاربة من أعلى دون أن تترك اليد 
  .الكرة حيث تكون الذراعين ممدودتين 

  
م مسك 3مسافة وقوف مواجه للحائط ب(

ضرب الكرة أمامه وعلى الأرض ) الكرة 
  .لترتد من الحائط 

  
مرجحة الذراعين أماما أسفل ) وقوف(

عاليا تنفيذ  بخلفا مع انثناء الرجلين الوث
( ضرب الكرة في الهواء والهبوط 

  ) .الضربة الساحقة بدون آرة 
  

نفس التمرين السابق  لكن تؤدى حرآة 
ة من الاقتراب الضربة الساحقة بدون آر

ثلاث خطوات ثم الوثب مع مرجحة 
  ) خلفا  أماما عاليا (الذراعين 

  
رمي الكرة ) وقوف مسك الكرة (

  . عاليا والوثب عاليا ومسكها 
  
تضرب الكرة ) وقوف مسك الكرة (

باليد الضاربة بقوة على الأرض  
الجلوس والنهوض بسرعة لمسك 

الكرة دون أن تسقط على الأرض مرة 
  . ثانية 

  
تضرب الكرة ) وقوف مسك الكرة (

باليد الضاربة بقوة لترتد عن الأرض 
عاليا والرآض تحتها والوثب إليها 

  . ومسكها 
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2  
  
  
3  
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  )8(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب)  19:( عدد الطلبة  م        :   /   /     التاريخ:              الصف :                       الاسم 

  ) .           الضربة الساحقة( الهجوم / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
)                                                        The Practice Style () التدريبي (التطبيق بتوجيه المدرس :  أسلوب التدريس  

  : طالب أن  يتوقع من ال:  النتاجات التعليمية 
  .يتعرف النواحي الفنية والقانونية لمهارة الضربة الساحقة المواجهة  
 . بشكل صحيح)  الضربة الساحقة المواجهة( يؤدي الهجوم  
 تقبل العمل مع الآخرين 

      .الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين: الإجراءات التنظيمية والإدارية 
 . آرة طائرة ، سلة آرات ،  لوح متحرك ، ملعب آرة الطائرة   20: دمة الأدوات المستخ      
وآل واجب يمثل وضعا  مختلفا  واجبات مختلفة بعض الواجبات تحتاج لاختيار زميل) 6(يوجد أدناه : إلى الطالب       

ت حسب التسلسل الذي تختاره أداء أي من الواجبا كلمهارة الضربة الساحقة  وأمام آل واجب الأدوات التي تحتاجها ويمكن
الراجعة لكل  ةبحيث لا يكون أآثر من ثلاثة طلاب عند آل واجب وسوف أآون متواجد للإجابة على الأسئلة وإعطاء التغذي

  :واحد منكم 
التغذية 
  الراجعة

تسجيل  النواحي الفنية المهارات الحياتية 
  النتائج

 الرقم  الواجبات  التكرار

    
 : تقبل الآخرين * 
 
معاملة الآخرين بصورة  -

 . لائقة ومؤدبة 
 
تقديم يد العون للزملاء  -
 . 
 
التصرف مع الآخرين  -

بشكل ينم عن التعاطف 
والحب أثناء تنفيذ 
 .  المهارات الرياضية

 
تقدير واحترام الآخرين  -
 . 
 
 

المرحلة الأساسية 
:  
لمس الكرة أمام  -

  .الكتف الضاربة 
اللمس يكون  -

بمؤخرة اليد 
مفتوحة ) الكف(

وليس بأطراف 
  .الأصابع 

اللمس في  -
المنتصف الخلفي 

  .للكرة 
أثناء اللمس يكون 
الامتداد الكامل 

  . للذراع الضاربة 
  

  : ةالمرحلة الختامي
  
اليد الضاربة  -

تتابع الكرة اتجاه 
  . الهدف 

  
يكون الهبوط  -

على القدمين 
  .بالتساوي 

-  
يجب أن يكون  -

هناك ثني خفيف 
تين للرآب

لامتصاص قوة 
 هبوط وزن الجسم 

 

  تكرارات 10  
  
  
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  
  
  
  

 تكرارات  10
  
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  
  
  

  تكرار  10
  
  
  
  
 

مسك آرة . وقوف خلف خط الهجوم  (
ضرب الكرة على لأرض ) الطائرة

بالذراع الضاربة لتعبر من فوق الشبكة 
  .إلى الملعب المقابل 

  
منطقة الهجوم مسك  وقوف داخل(

الاقتراب والوثب ورمي الكرة ) الكرة 
من فوق الشبكة بالذراع الضاربة إلى 

الملعب الآخر  وهكذا يؤدى التمرين 
  .باستخدام آرة صغيرة ثم آرة الطائرة 

  
وضع مجموعة من الكرات على 

ارتفاعات مختلفة  الوثب  ومسك الكرة 
بحيث تكون اليد الضاربة فوق الكرة 

  .ية تحتها والثان
  

يقف المدرس أو طالب على آراسي 
قرب الشبكة يمسك الكرة عاليا وفوق 
الشبكة يقترب الطالب ويثب ويضرب 

  .الكرة إلى الملعب المقابل  ) يهاجم(
   

يقف المدرس أو طالب  قرب الشبكة 
يمسك الكرة يرميها عاليا وقرب الشبكة 

، يقترب الطالب ويثب ويضرب الكرة 
  ) . ة الضربة الساحق(
  

قرب الشبكة ) المعد (يقف احد الطلبة 
ليعد الكرة لزميله الذي يتقدم ويثب 

ويضرب الكرة  إلى الملعب المقابل على 
ومرآز ) 1(مراتب موضوعة في مرآز 

)5. ( 
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  )  Reciprocal  Style(  *الأسلوب التبادلي*المخطط التقييمي 

 )Manual Script  (  

  : مرحلة التخطيط 
  

  : يحدد المدرس جميع قرارات هذه المرحلة وأهمها 
 . تقديم الأسلوب للطلبة مع تحديد مفهوم الأسلوب  .1
 . تقديم نتاجات الوحدة التعليمية  .2
  .)الخ ...لمكان التدريبات ، وقت كل تدريب ، الشدة ، الزمن ، ا(تحديد محتوى الوحدة التعليمية  .3
 . مهام المطلوب تحقيقها مع النتاج الخاص بكل مهمة تحديد ال .4
 . شرح ورقة الواجب التي يستخدمها المراقب  .5
 :  الإجراءات التنظيمية التالية  .6

 ) . وتقسيمهم إلى أزواج (تنظيم الطلبة أثناء الأداء  -
 ) . Task sheet( استخدام نموذج المهام  -
 . تنظيم الأدوات  -
 . ة الوقت المخصص للوحدة التعليمي -

  
  : مرحلة التنفيذ 

  
 ) . المراقب والمؤدي ( اصطفاف الطلبة أمام المعلم بأزواج  .1
 : شرح أدوار المؤدي والمراقب وهي  .2
 

أداء الواجبات واتخاذ القرارات التسعة كما في الأسلوب التدريبي ، الاتصال : المؤدي  -
 . بالمراقب فقط 

ورقة الواجب ،الاتصال بالمعلم عند إعطاء التغذية الراجعة بالاعتماد على : المراقب  -
 . الضرورة 

 . يتبادل الطلبة الأدوار فيصبح المؤدي مراقب والمراقب مؤدي بعد أن يكمل المؤدي الواجبات  .3
 . يجيب المعلم عن أسئلة المراقب  .4
 .يتصل المعلم فقط مع المراقب  .5

  
  : مرحلة التقويم 

  
 . اق الواجب يدعو المعلم الطلبة ويطلب منهم جمع الأدوات وأور .1
 . يستفسر المعلم عن المعوقات التي حدثت في الأداء والأدوار  .2
 . يلخص المعلم سلسلة الأعمال والأدوار  .3
 . يقييم أداء الطلبة  .4
 . يشجع ويعزز الطلبة على الواجبات والأدوار  .5

  
 
  

  
  
  



 

  )1(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب )   20:( الصالة       عدد الطلاب : المكان    م        :    /    /     التاريخ:              الصف 

  التمرير من أعلى           / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
  )                             The Reciprocal Style( التبادلي  : أسلوب التدريس       

  : يتوقع من الطالب أن : النتاجات التعليمية 
  .لمهارة التمرير من أعلى  يتعرف النواحي الفنية 
 . يمرر الكرة من أعلى بشكل صحيح  
  .يتواصل مع الآخرين بصورة ايجابية  

  الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين : الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  . رة آرة طائرة ، سلة آرات ، آرات طبية ،  لوح متحرك ، ملعب آرة طائ 20: الأدوات المستخدمة 

  قم بأداء الواجب آما تم عرضه بورقة الواجب  ،إذا آان لديك أي أسئلة وجهها إلى زميلك المراقب : المؤدي 
أعط التغذية الراجعة إلى زميلك الذي يقوم بالأداء أولا ، أعط  التغذية الراجعة الايجابية أولا يلي ذلك : المراقب 

  .الملاحظات التصحيحية 
  المهارات الحياتية   النواحي الفنية   د أو التكرار العد  الواجبات  الرقم 

  
1   
  
  
  
2   
  
  
  
  
3  
  
  
  
  
4  
  
  
  
5  
  
  
  
6  
  
  
  
7  
  

المشي مع ) الوقوف مسك الكرة (  -
رمي الكرة لأعلى فوق الرأس ثم مسكها 

من وضع الاستعداد فوق الرأس 
  . وتمريرها إلى أعلى 

  
) جثو مواجهة للحائط مسك الكرة (  -

. حائط من أعلى تمرير الكرة على ال
التأآيد على وضع الرسغين  المسافة (

  ) . سم50بين الطالب والحائط 
 
نفس التمرين السابق لكن التمرير  -

يكون من وضع الاستعداد الكامل مع 
التأآيد على وضع الجسم بالكامل 

  . وبالطريقة  الصحيحة 
 
التمرير من أعلى ) وقوف مسك الكرة ( 

وضع سم التأآيد على 50بارتفاع 
  الاستعداد  

  
التمرير من أعلى ) الوقوف مسك الكرة (

التأآيد ( مع بقاء اليدين أمام الجبهة 
  ).على وضع الأصابع مفرود

  
) الوقوف أمام الحائط مسك الكرة ( 

التمرير من أعلى الأولى للأعلى 
  .والتمريرة الثانية على الحائط 

  
م  مسك 3الوقوف أمام الحائط و بمسافة 

تمرير على الحائط بارتفاع  ال) الكرة 
) يرسم خط بهذا الارتفاع ( م 3 –م  2,5

 .  
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  

  تمريرة 15

  
  المراحل الفنية الثلاث 

  : للتمرير من أعلى 
  

  : مرحلة الاستعداد 
  
الوقوف والقدمان  -

وعلى استقامة  متباعدان
  . بدون تصلب 

  
الرآبتين منثنيتان قليلا و  -

قد تتقدم أحد القدمين قليلا 
  .للأنام 

   
اليدان أما الرأس ولأعلى  -

قليلا  ، الإبهامان تشيران 
  .إلى العينان 

  
الأصابع مفرودة وتشكل   -

مع الإبهامان نافذة أمام 
  . العينين 

  
النظر يكون من خلال هذه  -

  . ى الكرة النافذة عل
  
    

  
  : التواصل * 
تجنب إصدار  -

الأحكام المسبقة على 
  .الأداء  

تقبل وجهات النظر  -
  . المختلفة 

الإصغاء غير  -
  .  المتقطع 

الترآيز العالي  -
  . أثناء الإصغاء 

تفسير الإشارات  -
غير اللفظية أثناء 
ممارسة الواجبات 

  . الرياضية 
إظهار ردود أفعال  -

ء مناسبة أثنا
ممارسة النشاط 

  . الرياضي 
التقيد بتنفيذ  -

التعليمات حسب 
  . الأولوية 

التواصل اللفظي   -
وغير اللفظي لإيصال 

المعلومات الفنية 
  . للمهارة  

التفاوض مع  -
  .الآخرين لإقناعهم 

أتقبل أراء  -- 
  . الآخرين بانفتاح 

  

  
  
  
  



 

  )1(ورقة الواجب رقم 
  :   الاسم 

  : الصف 
  : التاريخ 
  :   الزميل 

  
  التمرير من أعلى -الكرة الطائرة 

  : إلى الطالب 
       

، لمس الكرة ، المرحلة الختامية ويتم أداء هذه المراحل   دوقفة الاستعدا:  تتكون مهارة التمرير من أعلى من عدة مراحل 
ت التالية تعمل على تجزئة بتناسق تام وللتوصل إلى ذلك يجب السيطرة على آل جزء من أجزاء المهارة وأن الواجبا

  . المهارة 
يقوم الشخص المؤدي بأداء آل واجب عدة مرات وبعد الإلمام بتفاصيل المهارة يقوم بربط آل جزء مع الجزء : المؤدي 

الذي يسبقه أو الجزئيين السابقين وهكذا يكون المراقب جاهز لإعطاء الإرشادات حول موضوع الدرس وآذلك التغذية 
  .   ء القيام بالتدريب الراجعة أثنا

لاحظ الأداء بوقارنذلك مع ورقة المعيار أدناه ثم أعط تغذية راجعة حول الأشكال الجيدة في الأداء وما الذي : المراقب 
  . يحتاج إلى تصحيح ، تبادل الأدوار بعد أداء الواجبات أعلاه مع زميلك 

   
تغذية راجعة للمؤدي   المعيار  الرقم 

)1(  
مؤدي تغذية راجعة لل

)2(  
  بحاجة لتعديل  صح  بحاجة لتعديل  صح

  )ا
1.  
  
2.  
  
3.  
  
4.  
  
  
  
  ) ب
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
  
  ) ج
1.  
2.  
3.  
  
  

  : مرحلة الاستعداد 
الوقوف والقدمان متباعدان وعلى استقامة  -

  . بدون تصلب 
الرآبتين منثنيتان قليلا و قد تتقدم أحد القدمين  -

  . قليلا للأنام 
  ولأعلى قليلا   اليدان أمام الرأس-
.  
الأصابع مفرودة وتشكل  مع الإبهامان نافذة  -

  . أمام العينين 
  
  

  : مرحلة لمس الكرة 
  . شكل اليدين على الكرة باستدارتها  -
  . اللمس بالجزء السفلي الخلفي للكرة  -
  . لمس الكرة يكون بأطراف الأصابع  -
  . تفرد الذراعان والرجلين بشكل متصل متتالي  -
  ليدان تشيران إلى الهدف ا -
  

  )المتابعة بعد اللمس :  ( المرحلة الختامية 
  . واليدان في آامل امتداد لهما  نالذراعا -
 ) مكان التمرير(تحويل ثقل الجسم  اتجاه الهدف  -
  .  تحرك بسرعة  اتجاه الكرة  -
  
  

        

            
  
  
  
  
  



 

  )2(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب) 20:( الصالة     عدد الطلاب: م           المكان :     /    /      التاريخ:               الصف 

  التمرير من أعلى          / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
  )                            The Reciprocal Style( التبادلي   : أسلوب التدريس    

  : أن يتوقع نمن الطالب : النتاجات  التعليمية 
  .لمهارة التمرير من أعلى  ةيتعرف النواحي الفنية والقانوني 
 .يمرر الكرة من أعلى بشكل صحيح 
 . يبدي اهتماما بحل المشكلات بإتباع التسلسل المناسب في التفكير  

  الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين : الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  . آرة طائرة ، سلة آرات ، شريط ملون ، لوح متحرك ، ملعب آرة الطائرة  20: خدمة الأدوات المست      

  .المؤدي والمساعد ، والمراقب  –العمل ضمن مجموعات آل منها من ثلاثة هم : إلى الطالب 
  . بقم بأداء الواجب آما تم عرضه بورقة الواجب  ،إذا آان لديك أي أسئلة وجهها إلى زميله المراق: المؤدي 

أعط التغذية الراجعة إلى زميلك الذي يقوم بالأداء أولا ، أعط  التغذية الراجعة الايجابية أولا يلي ذلك : المراقب 
  .الملاحظات التصحيحية 

  .يقدم المساعدة للزميل المؤدي : المساعد 
 الرقم  الواجبات التكرارات النواحي الفنية  المهارات الحياتية

:  رحل المشكلات والتفكي* 
 
اآتشاف العيوب في   -

 .  الأداء المهاري 
 
تقديم النقد البناء  -

للمشكلات المهارية والفنية 
 . 
 
الوقوف على نقاط القوة  -

والضعف في الأداء 
 . المهاري 

  
 . التفكير بطريقة مستقلة  -
  
القدرة على تقديم أفكار  -

 . ناقدة ومفيدة للآخرين 
  
  
 

  
  : مرحلة لمس الكرة 

  
اليدين على  شكل -

  . الكرة باستدارتها 
  
اللمس بالجزء  -

  . السفلي الخلفي للكرة 
  
لمس الكرة يكون  -

  . بأطراف الأصابع 
  
تفرد الذراعان  -

والرجلين بشكل متصل 
  . متتالي 

  
اليدان تشيران إلى  -

  الهدف 
  

  : المرحلة الختامية 
  
 )المتابعة بعد اللمس (  
واليدان في  نالذراعا -

  . تداد لهما آامل إم
  
تحويل ثقل الجسم   -

مكان (اتجاه الهدف 
  ) التمرير 

  
تحرك بسرعة  اتجاه  -

 . الكرة 

  
  تمريرة 15
  
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  
  
  
  

 تمريرة  15
  
  
  
  
  
  

 تمريرة  15

   
م 3طالبان متقابلان المسافة بينهما ( : ) 

الأول يرمي الكرة إلى زميله لإعادتها      
  مرير من أعلى وهكذا  يتم التبادل له بالت

  
م 3طالبان متقابلان المسافة بينهما ( : ) 

التمرير من أعلى  يكون التمرير واحدة 
إلى الأعلى والثانية إلى الزميل وهكذا 

  .  بالتبادل 
  

م 4طالبان متقابلان المسافة بينهما (: ) 
الأول يمرر الكرة إلى أعلى باتجاه 

ميل ويلمس الزميل ويجري باتجاه الز
الأرض ويعود إلى مكانه الطالب الآخر 
يمرر الكرة مرتين فوق الرأس وهكذا 

  .بالتبادل 
  

( طالبان متقابلان المسافة بينهما    (: ) 
يتبادلان التمرير من أعلى وبعد )  م 6-7

آل تمريرة عمل انبطاح مائل والنهوض  
الطالب الآخر يمرر الكرة  الرأس مرتين 

  . وهكذا بالتبادل 
  
  

 6طالبان متقابلان المسافة بينهما ( : ) 
م  التمرير من أعلى  من الطالبين 

 . باستمرار 
  
 
 
 

 
1   
  
  
  
2   
  
  
  
  
3   
  
  
  
  
  
  
4   
  
  
  
  
  
  
5  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  



 

  )2(ورقة الواجب رقم 
  :   الاسم 

  : الصف 
  : التاريخ 
  :   الزميل 

  
  التمرير من أعلى -الكرة الطائرة 

  : إلى الطالب 
  .المؤدي ، المساعد ، المراقب : التمرينات بمجموعات يتكون آل منها من ثلاثة طلاب تؤدى هذه 

  . يقوم بأداء الواجبات أعلاه وحسب التكرارات المبينة إزاء آل واجب وبمساعدة الطالب المساعد : المؤدي 
  .ابقة يقوم بمساعدة زميله للوصول إلى الجوانب الفنية المطلوبة حسب الواجبات الس: المساعد 
حلل مستوى الأداء بمقارنة ذلك مع ورقة الواجب أدناه وأعط تغذية راجعة حول الأشكال الجيدة في الأداء وما : المراقب 

  .  الذي يحتاج إلى تصحيح ثم تبادل الأدوار مع أحد زملائك وليكن الطالب المساعد 
  

تغذية راجعة للمؤدي   المعيار  الرقم 
)1 (  

تغذية راجعة للمؤدي 
)2(  

  بحاجة لتعديل  صح  بحاجة لتعديل  صح
  )ا

1.  
  
2.  
  
3.  
  
4.  
  
  
  
  ) ب
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
  
  
  ) ج
1.  
2.  
3.  
  
  

  : مرحلة الاستعداد 
الوقوف والقدمان متباعدان وعلى  -

  . استقامة بدون تصلب 
الرآبتين منثنيتان قليلا و قد تتقدم أحد  -

  . القدمين قليلا للأنام 
قليلا  ،  اليدان أما الرأس ولأعلى -

  .الإبهامان تشيران إلى العينان 
الأصابع مفرودة وتشكل  مع الإبهامان  -

  . نافذة أمام العينين 
  
  

  : مرحلة لمس الكرة 
  . شكل اليدين على الكرة باستدارتها  -
 . اللمس بالجزء السفلي الخلفي للكرة  -
  . لمس الكرة يكون بأطراف الأصابع  -
بشكل متصل تفرد الذراعان والرجلين  -

  . متتالي 
  اليدان تشيران إلى الهدف  -
  

المتابعة بعد :  ( المرحلة الختامية 
  )اللمس 

واليدان في آامل امتداد لهما  نالذراعا -
 .  
تحويل ثقل الجسم  اتجاه الهدف  -
  ) مكان التمرير(
  .  تحرك بسرعة  اتجاه الكرة  -
  
  

        

            
  
  
  
  
  



 

  )3(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب )  20:( الصالة     عدد الطلاب: م          المكان :    /   /       التاريخ:          الصف 

  )       الاستقبال ( التمرير من أسفل / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
  )    The Reciprocal Style( التبادلي    : أسلوب التدريس       

  : الطالب أن يتوقع من : النتاجات التعليمية 
  ) .الاستقبال (يتعرف النواحي الفنية لمهارة التمرير من أسفل  
 .يمرر الكرة من أسفل بشكل صحيح  
 .يتعرف خطوات اتخاذ القرار  

  الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين : الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  . لوح متحرك ، ملعب آرة طائرة   آرة طائرة ، سلة آرات ، 20: الأدوات المستخدمة 

  . قم بأداء الواجب آما تم عرضه بورقة الواجب  ،إذا آان لديك أي أسئلة وجهها إلى زميله المراقب: المؤدي 
أعط التغذية الراجعة إلى زميلك الذي يقوم بالأداء أولا ، أعط  التغذية الراجعة الايجابية أولا يلي ذلك الملاحظات : المراقب 
 .يحية التصح

  الرقم  الواجبات التكرارات النواحي الفنية المهارات الحياتية
  

 : اتخاذ القرار * 
 
تحديد المواقف التي تحتاج  -

 . اتخاذ القرار 
 
جمع المعلومات التي  -

 . تساعد في اتخاذ القرار 
  
  .   حصر البدائل المتاحة -
 
مقارنة وتقييم الحلول  -

 . البديلة 
 
 . الأفضل اختيار البديل  -
 
 
إصدار حكما على القرار  -

 . الذي تم اتخاذه 
 
 
مراقبة ومتابعة القرار الذي  -

 تم اتخاذه 

المراحل الفنية الثلاث 
  : للتمرير من أسفل 

: المرحلة التمهيدية  
قبل ( وقفة الاستعداد  

  ) : اللمس
  
يجب أن تكون اليدان  - 

متشابكتين مع بعضهما 
  البعض 

  
يكون مع ملاحظة أن  -

  . الابهامان متوازيين 
  
تقارب الساعدين قدر  -

المستطاع والمرفقين 
يدوران للداخل لدرجة 

  . آبيرة 
  
أن تكون الذراعان  -

متوازيتين مع الفخذين 
 . 
  
القدمان متباعدتان  -

باتساع الحوض أو 
حسب راحة ( الكتفين 
تتقدم احداهما ) اللاعب 

 على الأخرى 
  
 الرآبتان مثنيتان  -
  
 الظهر مستقيم  -
  
  العينان على الكرة  -
 

  تكرارات  10
  
  
  
  تكرارات10 

  
  
  
  

  تتكرارا 10
  
  
  
  
  

  تكرارات  10
  
  
  
  

  تتكرارا 10
  
  
  

  تمريرة  10
  
  
  

  تمريرة  10
  
  
  
  
 

ثني ) الوقوف حمل الكرة على الساعد (
الرآبتين آاملا والنهوض مع بقاء الكرة 

  . على الساعد 
  
كرة عاليا رمي ال) الوقوف مسك الكرة (

وفوق الذراعين سقوط الكرة يكون على 
التأآيد على بقاء الذراعين . ( الساعدين 
  ) . ممدودتين 

  
رمي الكرة عاليا ) وقوف مسك الكرة (

تسقط  أرضا وترتفع مرة ثانية يأخذ 
الطالب وضع الجلوس نصفا والذراعان 

أماما تحت سقوط الكرة لكي تسقط الكرة 
  . على الساعدين 

  
رمي الكرة عاليا ) مسك الكرة  وقوف(

يستقبلها لمرة واحدة وهكذا يكرر الرمي 
التأآيد على الوضع .  (والاستقبال

  ) . مالصحيح للجس
  
تمرير الكرة من ) وقوف مسك الكرة (

سم وبصورة ) 30(أسفل بارتفاع 
  ) انتشار حر في الملعب( مستمرة 

  
التمرين السابق نفسه ولكن ارتفاع 

التأآيد على (متر ) 2- 1(الكرة يكون من 
  ) . الوضع الصحيح للجسم 

  
م مسك 3وقوف مواجه للحائط بمسافة (

- 2(التمرير من أسفل بارتفاع ) الكرة 
  . باستمرار ) م3
 

1  
  
  
  
2  
  
  
  
  
3  
  
  
  
  
  
4  
  
  
  
  
5  
  
  
  
6  
  
  
  
7    
  
  
  
  

  
  
  
 



 

  )3(ورقة الواجب رقم 
  :   الاسم 

  : الصف 
  : التاريخ 
  :   الزميل 

  
  )الاستقبال (التمرير من أسفل  - الكرة الطائرة

  : إلى الطالب 
       

، لمس الكرة ، المرحلة الختامية ويتم  دوقفة الاستعدا:  من عدة مراحل )  الاستقبال ( تتكون مهارة التمرير من أسفل 
بات التالية أداء هذه المراحل  بتناسق تام وللتوصل إلى ذلك يجب السيطرة على آل جزء من أجزاء المهارة وأن الواج

  . تعمل على تجزئة المهارة 
يقوم الشخص المؤدي بأداء آل واجب عدة مرات وبعد الإلمام بتفاصيل المهارة يقوم بربط آل جزء مع الجزء : المؤدي 

الذي يسبقه أو الجزئيين السابقين وهكذا يكون المراقب جاهز لإعطاء الإرشادات حول موضوع الدرس وآذلك التغذية 
  .   ناء القيام بالتدريب الراجعة أث
حلل مستوى الأداء بمقارنة ذلك مع ورقة المعيار أدناه ثم أعط تغذية راجعة حول الأشكال الجيدة في الأداء وما : المراقب 

  . الذي يحتاج إلى تصحيح ، تبادل الأدوار بعد أداء الواجبات أعلاه مع زميلك 
   

تغذية راجعة للمؤدي   المعيار  الرقم 
)1(  

راجعة للمؤدي  تغذية
)2(  

  بحاجة لتعديل  صح  بحاجة لتعديل  صح
  ) أ

1.  
2.  
3.  
  
4.  
5.  
  
6.  
7.  
8 .  
  
  ) ب
1.  
2.  
3.  
  
4 .  
  
  )ج
1.  
2.  
  
3.  
4.  
  

  ) : قبل اللمس( وقفة الاستعداد  : المرحلة التمهيدية 
  .يجب أن تكون اليدان متشابكتين مع بعضهما البعض  - 
  . أن يكون الإبهامان متوازيين  -
تقارب الساعدين قدر المستطاع والمرفقين يدوران للداخل  -

  . لدرجة آبيرة 
  . أن تكون الذراعان متوازيتين مع الفخذين  -
حسب راحة ( القدمان متباعدتان باتساع الحوض أو الكتفين  -

  . تتقدم احداهما على الأخرى ) اللاعب 
  الرآبتان مثنيتان  -
  الظهر مستقيم  -
  كرة العينان على ال -
  

  ) : اللمس(المرحلة الأساسية 
  . ميل الذراعان معا للأسفل  -
  امتداد خفيف بالنسبة للرجلين عند تنفيذ الحرآة  -
تميل ) الثلث الأول من منطقة الساعدين ( مكان لمس الكرة  -

  . اتجاه الهدف 
 ) للثلث الأول من الساعد (راقب لمس الكرة للذراعين  -
  

  ) اللمس بعد(المرحلة الختامية 
  اليدان تظلان متقاربتين  -
الذراعان تتابعان الكرة نحو الهدف لكن لا ترتفعان أعلى من  -

  . مستوى الكتفين 
  يراعى نقل ثقل الجسم للأمام    -
  . العينان تتابعان الكرة  -
  

        

        
  
  
  



 

  )4(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب ) 20:( الصالة        عدد الطلاب: المكان         م   :     /   /       التاريخ:           الصف 

  )     الاستقبال ( التمرير من أسفل / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
  )                         The Reciprocal Style( التبادلي  : أسلوب التدريس       

  : يتوقع من الطالب أن : النتاجات التعليمية 
  ) .الاستقبال (الفنية لمهارة التمرير من أسفل  يتعرف النواحي 
 . يمرر الكرة من أسفل بشكل صحيح  
 .يبدي مشاعر ايجابية تجاه بعض مظاهر الروح القيادية  

  الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين : الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  . آرات طبية ،  لوح متحرك ، ملعب آرة طائرة آرة طائرة ، سلة آرات ،  20: الأدوات المستخدمة 

  .المؤدي والمساعد ، والمراقب  –العمل ضمن مجموعات آل منها من ثلاثة هم : إلى الطالب      
  . بقم بأداء الواجب آما تم عرضه بورقة الواجب  ،إذا آان لديك أي أسئلة وجهها إلى زميله المراق: المؤدي      

الراجعة إلى زميلك الذي يقوم بالأداء أولا ، أعط  التغذية الراجعة الايجابية أولا يلي ذلك  أعط التغذية: المراقب 
  .الملاحظات التصحيحية 

 .يقدم المساعدة للزميل المؤدي : المساعد 
  

 الرقم الواجبات التكرارات النواحي الفنية المهارات الحياتية 
  
  : الروح القيادية * 
  
 توجيه الزملاء لتحقيق - 

  . الأهداف خلال اللعب 
  
  . التحكم في الانفعالات  -
 
  . تفهم انفعالات الآخرين  -
 
تحفيز الزملاء أثناء الأداء  -

  . المهاري 
 
 .الثقة بالقدرات والخبرات  -
  
 . التحلي بروح المسؤولية  -
 
التكيف مع المواقف  -

  . المتغيرة 
 
السعي إلى التفوق  -

  .والنجاح
  
 

  ) : اللمس(ة المرحلة الأساسي
عند تنفيذ الوضع  يجب 

  : مراعاة ما يلي 
  
   نالإبهامان متوازيا -
  . ميل الذراعان معا للأسفل  -
امتداد خفيف بالنسبة  -

  للرجلين عند تنفيذ الحرآة 
الثلث ( مكان لمس الكرة  -

) الأول من منطقة الساعدين 
  . تميل اتجاه الهدف 

راقب لمس الكرة للذراعين  -
 ) لأول من الساعد للثلث ا(
  

 ) بعد اللمس(المرحلة الختامية 
  

بعد الانتهاء من تنفيذ الوضع 
والوصول إلى نهاية الحرآة 

  : يجب مراعاة ما يلي 
  
  اليدان تظلان متقاربتين  -
الذراعان تتابعان الكرة نحو  -

الهدف لكن لا ترتفعان أعلى 
  . من مستوى الكتفين 

 يراعى نقل ثقل الجسم للأنام   -
  . العينان تتابعان الكرة  -

عند لمس الكرة : ملاحظة 
يجب أن تبدأ الحرآة من 
الرجلين في عمل متصل 

متتالي في مرجحة حقيقية من 
 .الذراعين 
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  مرتان
  
  
  
  
  

  تمريرة  15
  
  
  

 تمريرات   10
  
  
  
  
  

  تمريرة  20
  
  
 

) ة وقفة الاستعداد لاستقبال الكر) ( أ(:) 
يرمي الكرة ) وقوف مسك الكرة ) ( ب

) تمرير من أسفل ( إلى الأول ليعيدها له 
  . وهكذا بالتبادل 

  
) جلوس على المقعد السويدي ب) أ(: ) 

الذي يمررها ) رمي الكرة إلى الزميل أ
  . من أسفل وهكذا بالتبادل 

  
وقوف مواجهة على ) ( ب+أ( : ) (

ر من التمري) جانبي الملعب  لديهما آرة 
أسفل عدة تمريرات والتقدم أماما باتجاه 
الزميل  وعندما يصل إليه يمرر له الكرة 

  . ويرجع إلى مكانه وهكذا بالتبادل 
  

طالبان متقابلان المسافة بينهما ( : ) ( 
الأول يمرر الكرة من أسفل والثاني ) م 6

  .   من أعلى بالتبادل
  

طالبان متقابلان المسافة ) ب +أ(: ) (
م الأول لديه آرة يرميها إلى 6ا بينهم

التمريرة الأولى  هزميله الذي يعيدها ل
م 4م والثانية من مسافة 6من مسافة 

  .بالتبادل 
  

وقوف مواجهة المسافة ) ( ب+ أ( : ) (
التمرير من ) لديهما آرة )  م6(بينهما 

  أسفل بينهما باستمرار 
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  )4(واجب رقم ورقة ال
  :   الاسم 

  : الصف 
  : التاريخ 
  :   الزميل 

  )الاستقبال(التمرير من أسفل  -الكرة الطائرة 
  : إلى الطالب 

  .المؤدي ، المساعد ، المراقب : تؤدى هذه التمرينات بمجموعات يتكون آل منها من ثلاثة طلاب 
  . ة إزاء آل واجب وبمساعدة الطالب المساعد يقوم بأداء الواجبات أعلاه وحسب التكرارات المبين: المؤدي 

  .يقوم بمساعدة زميله للوصول إلى الجوانب الفنية المطلوبة حسب الواجبات السابقة : المساعد 
لاحظ الأداء وقارن ذلك مع ورقة الواجب أدناه وأعط تغذية راجعة حول الأشكال الجيدة في الأداء وما الذي : المراقب 

  .  تبادل الأدوار مع زميلك المؤدي يحتاج إلى تصحيح ثم 
تغذية راجعة للمؤدي   المعيار  الرقم 

)1 (  
تغذية راجعة للمؤدي 

)2(  
  بحاجة لتعديل  صح  بحاجة لتعديل  صح

  )ا
  
1.  
  
2.  
3.  
  
4.  
5.  
  
  
6.  
7.  
8.  
  
  )ب
1.  
2.  
  
3.  
  
4.  
  
  
  ) ج
1.  
2.  
  
3 .  
4.  

قبل ( وقفة الاستعداد  : المرحلة التمهيدية 
  ) : اللمس

يجب أن تكون اليدان متشابكتين مع بعضهما  - 
  .البعض 

  . أن يكون الإبهامان متوازيين  -
تقارب الساعدين قدر المستطاع والمرفقين  -

  يدوران للداخل لدرجة آبيرة 
  . أن تكون الذراعان متوازيتين مع الفخذين  -
القدمان متباعدتان باتساع الحوض أو الكتفين  -
قدم احداهما على تت) حسب راحة اللاعب ( 

  . الأخرى 
  الرآبتان مثنيتان  -
  الظهر مستقيم  -
  العينان على الكرة  -
  

  ) : اللمس(المرحلة الأساسية 
  . ميل الذراعان معا للأسفل  -
امتداد خفيف بالنسبة للرجلين عند تنفيذ  -

  الحرآة 
الثلث الأول من منطقة ( مكان لمس الكرة  -

  .  تميل اتجاه الهدف) الساعدين 
للثلث الأول من (راقب لمس الكرة للذراعين  -

 ) الساعد 
  

  ) بعد اللمس(المرحلة الختامية 
  اليدان تظلان متقاربتين  -
الذراعان تتابعان الكرة نحو الهدف لكن لا  -

  . ترتفعان أعلى من مستوى الكتفين 
  يراعى نقل ثقل الجسم للأمام    -
  . العينان تتابعان الكرة  -

        

  
 
 
 
 
 



 

  ) 5(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب )  20:( الصالة      عدد الطلاب: م          المكان :    /    /       التاريخ:               الصف 

  الإرسال من أعلى          / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
            )                    The Reciprocal Style( التبادلي : أسلوب التدريس   

  : يتوقع من الطالب أن : النتاجات التعليمية 
  .يتعرف النواحي الفنية والقانونية لمهارة الإرسال من أعلى مواجه  
 .يرسل  الكرة من أعلى مواجه بشكل صحيح  
 ) . التعاوني (يقدر العمل الجماعي  

  لبات التمرين الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متط: الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  . آرة طائرة ، سلة آرات ، لوح متحرك ، ملعب آرة طائرة  20: الأدوات المستخدمة 

  . قم بأداء الواجب آما تم عرضه بورقة الواجب  ،إذا آان لديك أي أسئلة وجهها إلى زميله المراقب: المؤدي 
عط  التغذية الراجعة الايجابية أولا يلي ذلك أعط التغذية الراجعة إلى زميلك الذي يقوم بالأداء أولا ، أ: المراقب 

  .الملاحظات التصحيحية 
  المهارات الحياتية   النواحي الفنية   التكرارات  الواجبات  الرقم

1  
  
  
  
  
  
2  
  
  
  
  
3  
  
  
  
  
  
  
4  
  
  
  
  
  
  
5  
  
  
  
6  
  
  
  
  

مسك الكرة ) وقوف مسك الكرة (
أماما بذراع واحدة أو بالذراعين 

وتكون الرجل الأمامية عكس اليد 
وضع الاستعداد . ( لضاربةا

  ) الصحيح للإرسال المواجه 
  
نفس التمرين ) وقوف مسك الكرة (

السابق لكن ترمى الكرة عاليا أمام 
آتف اليد الضاربة وتترك الكرة 

  . تسقط أمام قدم جهة اليد الضاربة 
  
نفس التمرين ) وقوف مسك الكرة (

السابق لكن الطالب يمسك الكرة 
آها لتسقط أثناء سقوطها دون تر

على الأرض ومسك الكرة يكون 
بالذراع الضاربة فوق الكرة 
  . والذراع الثانية تحت الكرة 

  
آما في ) وقوف  مسك الكرة (

التمرين السابق لكن الطالب بعد أن 
يرمي الكرة عاليا يرفع الذراع 

الضاربة عاليا ويضرب الكرة أثناء 
سقوطها واليد الثانية تكون أمام 

  .  الكرة لتمسكها
  
م 3وقوف مواجه للحائط  المسافة (

الإرسال من أعلى ) مسك الكرة 
  .  م 2مواجه على الحائط بارتفاع 

  
  وقوف مواجه للحائط بمسافة(
الإرسال من أعلى ) م مسك الكرة6

  . م 3مواجه على الحائط بارتفاع 
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  تكرارات  10
  
  
  

  تكرارات 10
  
  
  

  
المراحل الفنية الثلاث 

  : للإرسال من أعلى 
قبل (المرحلة التمهيدية 

  ) : اللمس
تكون الرجلين في وضع  -

 . الاستقامة المريح 
  
موزع ) ثقل الجسم(الوزن  -

 . على القدمين بالتساوي 
  
الكتفين اتجاه الشبكة ،  -

الرجل الحرة عكس اليد 
  مام الضاربة تكون للأ

  . العينان على الكرة -
 . فتح اليد الضاربة -
  

) اللمس( المرحلة الأساسية 
  : يجب مراعاة ما يلي : 
  
قذف الكرة أمام الكتف  -

 . الضاربة 
قذف الكرة قريبة من  -

  . الجسم 
مرجحة الذراع الضاربة  -

خلفا مع ملاحظة أن يكون 
  المرفق لأعلى 

. لمس الكرة باليد مفتوحة  -
ان لمس الكرة أسفل مك -

 منتصف الكرة 
  
يكون اللمس بدون متابعة  -
 ).أي توقف حرآة الذراع( 
  

  
العمل الجماعي *
  )  التعاوني (
  
 . احترام أفكار الآخرين  -
  
المبادرة في تقديم  -

  . العون للزملاء 
  
  . الانتماء للجماعة  -
  
بناء أواصر الثقة مع  -

  . الآخرين 
  
التفاوض مع الزملاء  -

حول النقاط الفنية في 
  . المهارة 

  
تقديم مصلحة الجماعة  -

  . على المصلحة الفردية 
  
  . الإصغاء للآخرين  -
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



 

  )5(ورقة الواجب رقم 
  :   الاسم 

  : الصف 
  : التاريخ 
  :   الزميل 

  الإرسال من أعلى –الكرة الطائرة 
  :إلى الطالب 

، ) التنفيذ( ، المرحلة الأساسية ) وقفة الاستعداد (المرحلة التمهيدية :  مراحل تتكون مهارة الإرسال من أعلى   من عدة 
ويتم أداء هذه المراحل  بتناسق تام وللتوصل إلى ذلك يجب السيطرة على آل جزء من ) المتابعة( المرحلة الختامية 

  . أجزاء المهارة وأن الواجبات التالية تعمل على تجزئة المهارة 
الشخص المؤدي بأداء آل واجب عدة مرات وبعد الإلمام بتفاصيل المهارة يقوم بربط آل جزء مع الجزء  يقوم: المؤدي 

الذي يسبقه أو الجزئيين السابقين وهكذا يكون المراقب جاهز لإعطاء الإرشادات حول موضوع الدرس وآذلك التغذية 
  .   الراجعة أثناء القيام بالتدريب 

بمقارنة ذلك مع ورقة المعيار أدناه ثم أعط تغذية راجعة حول الأشكال الجيدة في الأداء وما  حلل مستوى الأداء: المراقب 
  . الذي يحتاج إلى تصحيح ، تبادل الأدوار بعد أداء الواجبات أعلاه مع زميلك 

  
تغذية راجعة للمؤدي   المعيار  الرقم 

)1(  
تغذية راجعة للمؤدي 

)2(  
  بحاجة لتعديل  صح  بحاجة لتعديل  صح

  ) أ
1.  
2.  
3.  
  
4.  
5.  
  
  ) ب
1.  
2.  
3.  
  
4 .  
5.  
6.  
  
  )ج
1.  
2.  
  
  
  
  
  

  : وقفة الاستعداد   : المرحلة التمهيدية 
  . تكون الرجلين في وضع الاستقامة المريح  -  
  . موزع على القدمين بالتساوي ) ثقل الجسم(الوزن  -
الكتفين اتجاه الشبكة ، الرجل الحرة عكس اليد الضاربة  -

  . مام تكون للأ
  . العينان على الكرة -
 . فتح اليد الضاربة -
  

  ) : التنفيذ(المرحلة الأساسية 
 . قذف الكرة أمام الكتف الضاربة  - 
  . قذف الكرة قريبة من الجسم  -
مرجحة الذراع الضاربة خلفا مع ملاحظة أن يكون المرفق  -

  لأعلى 
 . لمس الكرة باليد مفتوحة  -
  منتصف الكرة  مكان لمس الكرة أسفل -
 ).أي توقف حرآة الذراع( يكون اللمس بدون متابعة  -
  

  ) المتابعة(المرحلة الختامية 
  . تحويل وزن الجسم إلى القدم الأمامية -
تقف حرآة الذراع (لا يكون هناك متابعة للذراع الضاربة  -

 ) . سريعا عقب لمس الكرة 
  

        

  
  
  
  
  
  



 

  ) 6(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب )  20:( الصالة    عدد الطلاب: م            المكان :    /    /      التاريخ               : الصف 

  الإرسال من أعلى         / آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
  )                              The Reciprocal Style( التبادلي : أسلوب التدريس     

  : وقع من الطالب أن يت: النتاجات التعليمية 
  . لمهارة الإرسال من أعلى مواجه  ةيتعرف النواحي الفنية والقانوني 
 .يرسل  الكرة من أعلى بشكل صحيح  
  .يظهر التسامح مع الزملاء ويتجنب الصراعات 

  الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين : الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  . آرة طائرة ، سلة آرات ، لوح متحرك ، ملعب آرة طائرة  20: الأدوات المستخدمة 

  .المؤدي والمساعد ، والمراقب  –العمل ضمن مجموعات آل منها من ثلاثة هم : إلى الطالب       
  . بقم بأداء الواجب آما تم عرضه بورقة الواجب  ،إذا آان لديك أي أسئلة وجهها إلى زميله المراق: المؤدي      

أعط التغذية الراجعة إلى زميلك الذي يقوم بالأداء أولا ، أعط  التغذية الراجعة الايجابية أولا يلي ذلك : قب المرا
  .الملاحظات التصحيحية 

  .يقدم المساعدة للزميل المؤدي : المساعد 
 الرقم الواجبات التكرارات النواحي الفنية المهارات الحياتية 

  
 

 : حل النزاعات * 
  
لخلافات بطرق تسوية ا -

  . عقلانية غير مؤذية 
  
-  
التعاون للتوصل لأفضل  -

 . الحلول 
 
 . المحافظة على الهدوء  -
 
تجنب الأحكام السلبية على  -

 . أداء الآخرين 
 
 . الإصغاء بشكل فاعل  -
 
استخدام لغة الجسد بشكل  -

 . مناسب 
 
أتحلى بالانفتاح والمرونة  -

والشفافية عند محاورة 
 .  الآخرين

  
بعد ( المرحلة الختامية 

  ): اللمس 
يجب مراعاة النواحي 

  : الفنية التالية 
  
  
تحويل وزن الجسم  -

 . إلى القدم الأمامية
  
لا يكون هناك متابعة  -

تقف (للذراع الضاربة 
حرآة الذراع سريعا 

 ) . عقب لمس الكرة 
  
يتحرك المرسل  -

سريعا لدخول الملعب 
 . ليأخذ مرآز  الدفاع 
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طالبان متقابلان يقف آل منهم (: ) 

في جهة من الملعب خلف خط 
أداء الإرسال المواجه ) م3(الهجوم 

  . من أعلى 
  

طالبان متقابلان آل منهم في (: ) 
م عن الشبكة أداء 6ملعب وبمسافة 

  . واجه من أعلى الإرسال الم
  

وقوف خلف (طالبان متقابلان (: ) 
تنفيذ ) خط النهاية مسك الكرة 

الإرسال من أعلى مواجه إلى 
  ) . الملعب المقابل

  
يقف الطلبة على شكل قاطرة خلف 
خط النهاية ينفذ الإرسال من أعلى 

إلى الملعب المقابل وفي المنطقة 
) 5،  6،  1(الخلفية بأحد المراآز 

  .بالترتيب
  

طالبان متقابلان الأول يؤدي (: ) 
مهارة الإرسال من أعلى مواجه 

والثاني في منطقة الدفاع للملعب 
المقابل  ، الأول ينفذ الإرسال من 

أعلى  في مكان وقوف زميله  
  .وهكذا بالتبادل 
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3  
  
  
  
  
4  
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  )6(ورقة الواجب رقم 

  :   الاسم 
  : الصف 
  : خ التاري

  :   الزميل 
  الإرسال من أعلى   –الكرة الطائرة 

  : إلى الطالب 
  .المؤدي ، المساعد ، المراقب : تؤدى هذه التمرينات بمجموعات يتكون آل منها من ثلاثة طلاب 

  . يقوم بأداء الواجبات أعلاه وحسب التكرارات المبينة إزاء آل واجب وبمساعدة الطالب المساعد : المؤدي 
  .يقوم بمساعدة زميله للوصول إلى الجوانب الفنية المطلوبة حسب الواجبات السابقة : د المساع

لاحظ الأداء وقارن ذلك مع ورقة الواجب أدناه وأعط تغذية راجعة حول الأشكال الجيدة في الأداء وما الذي : المراقب 
  .  يحتاج إلى تصحيح ثم تبادل الأدوار مع زميلك المؤدي 

  
تغذية راجعة للمؤدي   رالمعيا  الرقم 

)1 (  
تغذية راجعة للمؤدي 

)2(  
  بحاجة لتعديل  صح  بحاجة لتعديل  صح

  )ا
1.  
2.  
  
3.  
  
4.  
5.  
  
  )ب
1.  
2.  
3.  
  
4.  
5.  
6.  
  
  
  ) ج
1.  
2.  
  
3 .  
  

  : وقفة الاستعداد   : المرحلة التمهيدية 
  . تكون الرجلين في وضع الاستقامة المريح  -  
لى القدمين موزع ع) ثقل الجسم(الوزن  -

  . بالتساوي 
الكتفين اتجاه الشبكة ، الرجل الحرة عكس اليد  -

  . الضاربة تكون للأمام 
  . العينان على الكرة -
 . فتح اليد الضاربة -
  

  ) : التنفيذ(المرحلة الأساسية 
 . قذف الكرة أمام الكتف الضاربة  - 
  . قذف الكرة قريبة من الجسم  -
فا مع ملاحظة أن مرجحة الذراع الضاربة خل -

  يكون المرفق لأعلى 
 . لمس الكرة باليد مفتوحة  -
  مكان لمس الكرة أسفل منتصف الكرة  -
أي توقف حرآة ( يكون اللمس بدون متابعة  -

 ).الذراع
  

  ) المتابعة(المرحلة الختامية 
  . تحويل وزن الجسم إلى القدم الأمامية -
ف تق(لا يكون هناك متابعة للذراع الضاربة  -

 ) . حرآة الذراع سريعا عقب لمس الكرة 
يتحرك المرسل سريعا لدخول الملعب ليأخذ  -

 . مرآز  الدفاع 
  

        

  
  
  
  
  
  
  

  



 

  )7(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب)   20:( الصالة     عدد الطلاب : م          المكان :   /    /       التاريخ:                الصف 

 )        الضربة الساحقة( الهجوم/ آرة طائرة :  يالموضوع الدراس      
  )                             The Reciprocal Style( التبادلي  : أسلوب التدريس       

  : يتوقع من الطالب أن : النتاجات التعليمية 
  .يتعرف النواحي الفنية والقانونية لمهارة الضربة الساحقة المواجهة  
 . بشكل صحيح)  الضربة الساحقة المواجهة(ساحقة المواجهيؤدي الهجوم  ال 
 . يعزز ثقته بنفسه من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية  

  الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين : الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  . عب آرة طائرة آرة طائرة ، سلة آرات ، لوح متحرك ،أحزمة تحمل،  مل 20: الأدوات المستخدمة 

  . قم بأداء الواجب آما تم عرضه بورقة الواجب  ،إذا آان لديك أي أسئلة وجهها إلى زميله المراقب: المؤدي 
أعط التغذية الراجعة إلى زميلك الذي يقوم بالأداء أولا ، أعط  التغذية الراجعة الايجابية أولا يلي ذلك : المراقب 

  .الملاحظات التصحيحية 
  الرقم  الواجبات التكرارات  النواحي الفنية الحياتية المهارات 

 : الثقة بالنفس *  
. تقبل المديح وامتداح الآخرين  -
 
تقبل النقد وانتقاد الآخرين  -

 . بشكل بناء 
  
 . التصرف بشكل واثق  -
 
 . إبداء الحماس والمبادرة  -
 
. التحدث مع الآخرين بوضوح  -
 
  . التعامل بيسر مع الآخرين -
 
 
  

  
  : المرحلة التمهيدية 

اللاعب المهاجم ينتظر على خط  -
  .الهجوم 

  . اللاعب المهاجم يراقب المعد  -
 . العينان على الكرة بعد الإعداد  -
  . وزن الجسم ينتقل للأمام  -
توقع الاقتراب بمعنى أن يكون  -

  . جاهز للاقتراب في أي لحظة 
  

  : المرحلة الأساسية
ب عندما تكون الكرة ابدأ الاقترا -

  . في أقصى قوس طيران لها 
تغطية مسافة الاقتراب بعدة  -

  .خطوات 
آخر خطوتين الأولى قصيرة  -

والثانية طويلة وعميقة مع وضع 
اليمنى بجانب اليسرى للتهيئة 

  .لحرآة الوثب 
مرجحة الذراعان خلفا حتى  -

  .مستوى الوسط 
آلا الذراعان تتمرجحان للامام  -

  .أمام الكرة  ثم عاليا
لمس الكرة أمام الكتف  -

  .الضاربة 
اللمس يكون بمؤخرة اليد  -
مفتوحة وليس بأطراف ) الكف(

  .الأصابع 
اللمس في المنتصف الخلفي  -

  .للكرة 
أثناء اللمس يكون الامتداد الكامل 

  .للذراع الضاربة 
 

  
 تكرارات   10
  
  
  

  تكرارات  10
  
  
  
  

  تكرارات  10
  
  
  

  تكرارات  10
  
  
  

  تكرارات  10
  
  

 تكرارا ت  10
  
  
  
  
  

  تكرارات  10
  
  
  
  
 

  
و حزام تحمل  ةآل طالب لديه آرة طائر

الكرة بالذراع اليسرى والحزام بالذراع 
. ( اليمنى يحاول ضرب الكرة بالحزام 

  ) أسفل.  أماما . عاليا 
  
مسك الكرة باليد المعاآسة لليد ) وقوف (

الضاربة أماما تضرب الكرة باليد 
بة من أعلى دون أن تترك اليد الضار

  .الكرة حيث تكون الذراعين ممدودتين 
  
م مسك 3وقوف مواجه للحائط بمسافة (

ضرب الكرة أمامه وعلى الأرض ) الكرة 
  لترتد من الحائط

  
مرجحة الذراعين أماما أسفل ) وقوف(

عاليا تنفيذ  بخلفا مع انثناء الرجلين الوث
( ضرب الكرة في الهواء والهبوط 

  ) ربة الساحقة بدون آرة الض
  
رمي الكرة ) وقوف مسك الكرة (

  . عاليا والوثب عاليا ومسكها 
  
تضرب الكرة ) وقوف مسك الكرة (

باليد الضاربة بقوة على الأرض  
الجلوس والنهوض بسرعة لمسك 

الكرة دون أن تسقط على الأرض مرة 
  . ثانية 

  
تضرب الكرة ) وقوف مسك الكرة (

ة لترتد عن الأرض باليد الضاربة بقو
عاليا والرآض تحتها والوثب إليها 

  . ومسكها 
 

  
1  
  
  
  
  
2  
  
  
  
3  
  
  
  
4  
  
  
  
5  
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7  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  



 

  )7(ورقة الواجب رقم 
  :   الاسم 

  : الصف 
  : التاريخ 
  :   الزميل 

  الضربة الساحقة) الهجوم (  –الكرة الطائرة 
  : إلى الطالب 

       
، ) التنفيذ( ، المرحلة الأساسية ) وقفة الاستعداد (المرحلة التمهيدية :  قة   من عدة مراحل تتكون مهارة الضربة الساح

ويتم أداء هذه المراحل  بتناسق تام وللتوصل إلى ذلك يجب السيطرة على آل جزء من ) المتابعة( المرحلة الختامية 
  . أجزاء المهارة وأن الواجبات التالية تعمل على تجزئة المهارة 

يقوم الشخص المؤدي بأداء آل واجب عدة مرات وبعد الإلمام بتفاصيل المهارة يقوم بربط آل جزء مع الجزء : لمؤدي ا
الذي يسبقه أو الجزئيين السابقين وهكذا يكون المراقب جاهز لإعطاء الإرشادات حول موضوع الدرس وآذلك التغذية 

  .   الراجعة أثناء القيام بالتدريب 
مستوى الأداء بمقارنة ذلك مع ورقة المعيار أدناه ثم أعط تغذية راجعة حول الأشكال الجيدة في الأداء وما حلل : المراقب 

  . الذي يحتاج إلى تصحيح ، تبادل الأدوار بعد أداء الواجبات أعلاه مع زميلك 
   

تغذية راجعة للمؤدي   المعيار  الرقم 
)1(  

تغذية راجعة للمؤدي 
)2(  

  بحاجة لتعديل  صح  بحاجة لتعديل  صح
  ) أ

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
  
  ) ب
1.  
2.  
3.  
  
4 .  
5.  
6.  
7 .  
  
8 .  
9 .  
   
  )ج
1.  
2.  
3 .  
  
  
  

  : المرحلة التمهيدية 
  .اللاعب المهاجم ينتظر على خط الهجوم  -
  . اللاعب المهاجم يراقب المعد  -
  . العينان على الكرة بعد الإعداد  -
  . وزن الجسم ينتقل للأمام  -
  تراب بمعنى أن يكون جاهز للاقتراب في أي لحظة توقع الاق -
  

  : المرحلة الأساسية
 . ابدأ الاقتراب عندما تكون الكرة في أقصى قوس طيران لها  -
  .تغطية مسافة الاقتراب بعدة خطوات  -
آخر خطوتين الأولى قصيرة والثانية طويلة وعميقة مع  -

  .وضع اليمنى بجانب اليسرى للتهيئة لحرآة الوثب 
  .مرجحة الذراعان خلفا حتى مستوى الوسط  -
  .آلا الذراعان تتمرجحان للامام ثم عاليا أمام الكرة  -
  .لمس الكرة أمام الكتف الضاربة  -
مفتوحة وليس بأطراف ) الكف(اللمس يكون بمؤخرة اليد  -

  .الأصابع 
  .اللمس في المنتصف الخلفي للكرة  -
  . لذراع الضاربة أثناء اللمس يكون الامتداد الكامل ل-
  

  : المرحلة الختامية 
  . اليد الضاربة تتابع الكرة اتجاه الهدف  -
  .يكون الهبوط على القدمين بالتساوي  -
يجب أن يكون هناك ثني خفيف للرآبتين لامتصاص قوة  -

  .هبوط وزن الجسم 

        

  
  
 

 



 

  )8(رقم الوحدة التعليمية 
  طالب )   20:( الصالة      عدد الطلاب : م          المكان       :    /    / التاريخ:              الصف 

  )      الضربة الساحقة( الهجوم/ آرة طائرة :  يالموضوع الدراس
  )                            The Reciprocal Style( التبادلي : أسلوب التدريس   

  : يتوقع من الطالب أن : النتاجات التعليمية 
  .حي الفنية والقانونية لمهارة الضربة الساحقة المواجهة يعرف النوا 
 . بشكل صحيح )  الضربة الساحقة المواجهة(يؤدي الهجوم  الساحقة المواجه 
 . يتحمل المسؤولية الشخصية  
  . تقبل الاختلاف مع الآخرين  

   الانتشار الحر لجميع الطلبة وحسب متطلبات التمرين: الإجراءات التنظيمية والإدارية 
  .آرة طائرة ، سلة آرات ، لوح متحرك ،أحزمة تحمل،  ملعب آرة طائرة  20: الأدوات المستخدمة      

  .المؤدي والمساعد ، والمراقب  –العمل ضمن مجموعات آل منها من ثلاثة هم : إلى الطالب 
  . بجهها إلى زميله المراققم بأداء الواجب آما تم عرضه بورقة الواجب  ،إذا آان لديك أي أسئلة و: المؤدي      

أعط التغذية الراجعة إلى زميلك الذي يقوم بالأداء أولا ، أعط  التغذية الراجعة الايجابية أولا يلي ذلك : المراقب 
  .الملاحظات التصحيحية 

  .يقدم المساعدة للزميل المؤدي : المساعد 
  المهارات الحياتية   النواحي الفنية  التكرارات  الواجبات  الرقم

1  
  
  
  
  
2  
  
  
  
  
3  
  
  
  
  
4  
  
  
  
  
5  
  
  
  
  
6  
  
  
  
  

طالبان آل منهم معه آرة يقف في ملعب (: ) 
خلف خط الهجوم تضرب الكرة على لأرض 

لتعبر من فوق الشبكة إلى الملعب المقابل 
  . وهكذا بالتبادل 

  
طالبان يقف احداهما على آرسي (: ) 

ويمسك الكرة عاليا واللاعب الآخر يوثب 
يث تكون اليد الضاربة بح هويمسك الكرة من

  . فوق الكرة والثانية تحتها 
  

الأول ) طالبان يقف آل منهم في ملعب (: ) (
معه آرة عند الإشارة يثب ويرمي الكرة من 

فوق الشبكة بالذراع الضاربة لزميله في 
  . الملعب المقابل وهكذا

  
يقف المدرس على آرسي قرب الشبكة يمسك 

الطالب  الكرة عاليا وفوق الشبكة يقترب
الكرة إلى الملعب ) يهاجم (ويثب ويضرب 
   .المقابل وهكذا 

  
طالبان يقف الأول قرب الشبكة ليرمي (: ) 

الكرة عاليا وقرب الشبكة ، الثاني يقترب 
) الضربة الساحقة (ويثب ويضرب الكرة 

  . وهكذا بالتبادل
  
في  4وقوف الطلبة في قاطرتين أمام مرآز ( 

يقومان  3ي مرآز آلا الملعبين ولاعبان ف
يتقدم اللاعب الأول من آل قاطرة ) بالإعداد  

قاطرة تنفذ الضربة ( يقوم بالضربة الساحقة 
والقاطرة الثانية في مرآز  1الساحقة بمرآز 

  . بالتبادل )  5

  تكرارات  5
  
  
  
  
  تكرارات  5
  
  
  
  
  تكرارات  5
  
  
  
  
  تكرارات  5
  
  
  
  
  تكرارات  5
  
  
  
  
  تكرارات   5

  
 : ةتاميالمرحلة الخ

  
اليد الضاربة  -

تتابع الكرة اتجاه 
  . الهدف 

  
يكون الهبوط  -

على القدمين 
  .بالتساوي 

-  
يجب أن يكون  -

هناك ثني خفيف 
للرآبتين 

لامتصاص قوة 
هبوط وزن الجسم 

.  

  : المسؤولية الشخصية * 
  
التصرف بشكل لائق  -

  . ومسؤول  
  
 الاعتراف بالأخطاء بأمانة  -
  
لصواب التمييز بين ا -

  . والخطأ 
  
إصدار حكم صادق على  -

  .أداء الزملاء 
   

تقبل الاختلاف مع * 
  : الآخرين 

  
معاملة الآخرين بطريقة  -

  . لائقة ومؤدبة 
  
قول ما هو ايجابي عن  -

  . أداء الآخرين 
  
  . تقديم يد العون للآخرين  -
  
التصرف مع الآخرين  -

  . بتعاطف وحب 
  
إقامة علاقات صداقة مع  -
  .خرين والمحافظة عليها الآ

  
  
  



 

  )8(ورقة الواجب رقم 
  :   الاسم 

  : الصف 
  : التاريخ 
  :   الزميل 

  )الضربة الساحقة المواجهة ( الهجوم  –الكرة الطائرة 
  : إلى الطالب 

  .المؤدي ، المساعد ، المراقب : تؤدى هذه التمرينات بمجموعات يتكون آل منها من ثلاثة طلاب 
  . بأداء الواجبات أعلاه وحسب التكرارات المبينة إزاء آل واجب وبمساعدة الطالب المساعد  يقوم: المؤدي 

  .يقوم بمساعدة زميله للوصول إلى الجوانب الفنية المطلوبة حسب الواجبات السابقة : المساعد 
جيدة في الأداء وما الذي لاحظ الأداء وقارن ذلك مع ورقة الواجب أدناه وأعط تغذية راجعة حول الأشكال ال: المراقب 

  .  يحتاج إلى تصحيح ثم تبادل الأدوار مع زميلك المؤدي 
  

تغذية راجعة للمؤدي   المعيار  الرقم 
)1 (  

تغذية راجعة للمؤدي 
)2(  

  بحاجة لتعديل  صح  بحاجة لتعديل  صح
  )ا

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
  
  
  )ب
1.  
  
2.  
3.  
  
  
4.  
5.  
  
6.  
7 .  
  
8 .  
9 .  
  
  
  ) ج
1.  
2.  
3 .  
  

  : لة التمهيدية المرح
  .اللاعب المهاجم ينتظر على خط الهجوم  -
  . اللاعب المهاجم يراقب المعد  -
  . العينان على الكرة بعد الإعداد  -
  . وزن الجسم ينتقل للأمام  -
توقع الاقتراب بمعنى أن يكون جاهز للاقتراب  -

  في أي لحظة 
  

  : المرحلة الأساسية
رة في أقصى ابدأ الاقتراب عندما تكون الك -

  . قوس طيران لها 
  .تغطية مسافة الاقتراب بعدة خطوات  -
آخر خطوتين الأولى قصيرة والثانية طويلة  -

وعميقة مع وضع اليمنى بجانب اليسرى للتهيئة 
  .لحرآة الوثب 

  .مرجحة الذراعان خلفا حتى مستوى الوسط  -
آلا الذراعان تتمرجحان للامام ثم عاليا أمام  -

  .الكرة 
  .لمس الكرة أمام الكتف الضاربة  -
مفتوحة ) الكف(اللمس يكون بمؤخرة اليد  -

  .وليس بأطراف الأصابع 
  .اللمس في المنتصف الخلفي للكرة  -
أثناء اللمس يكون الامتداد الكامل للذراع -

  . الضاربة 
  

  : المرحلة الختامية 
  . اليد الضاربة تتابع الكرة اتجاه الهدف  -
  .لى القدمين بالتساوي يكون الهبوط ع -
يجب أن يكون هناك ثني خفيف للرآبتين  -

  .لامتصاص قوة هبوط وزن الجسم 

        

  


