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Participation of some modern teaching styles of physical
education on developing some life skills
of university students

Prepared by:
Amar Aissa Ammour
Supervised by
Prof: Ben Aki Mohamed Akli

ABSTRACT

This study aimed at identifying the participation of some modern teaching
styles of physical education (Reciprocal and Practice) on developing some life
skills (body skills, communication skills, social and cooperative skills,
psychological and moral skills, thinking and discovery skills) on two groups
(soccer and volleyball). The sample consisted of 76 students, who was selected
randomly from 275 freshmen from Abd Al Hamid University. The students were
distributed into four experimental groups: the practice style group of soccer
game, the practice style group of volleyball game, the reciprocal style group of
soccer game, and the reciprocal style group of volleyball game.

The instrument life skills questionnaire consisted of 75 items.

The researcher applied T-test, two way ANOVA, and descriptive statistics. The
findings indicated that:

e There were significant statistical differences between the two styles of
teaching in improving body skills, the practice style group scored
significantly higher.

e There were significant statistical differences between the two styles of
teaching in improving communication skills, social and cooperative skills
the reciprocal style group scored significantly higher.

e No significant statistical differences in improving psychological, moral
thinking and discovery skills.

e The practice style in teaching soccer game was better than the reciprocal
style in teaching volleyball on developing life skills in general.

e The practice styles in teaching soccer game was better than the practice
style in teaching volleyball on developing life skills in general and on
developing communication skills.

e There was no interaction between the two teaching styles and the two
games in developing the life skills.

The researcher recommended embedding life skills in physical education
curricula, using modern teaching styles in teaching physical education classes,
and conducting workshops for physical education teachers concerning Mosston's
and Ashroth's styles.
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Cher étudiant
Chaleureuse salutation...

Dans le cadre de la préparation pour 1I’obtention du Doctorat intitulé :
L’influence de la méthode binaire d’entrainement dans le
développement des aptitudes et des capacités de la vie des étudiants
dans les séances d’éducations sportives

Nous vous présentons ce questionnaire que nous souhaitons le remplir
avec soin au service de la recherche scientifique

Soyez assurés qu’il n’existe pas des réponses correctes et d’autres
incorrectes mais ce qui nous intéresse le plus c’est votre avis
personnelle .Votre participation restera extrémement confidentielle et
ne sera jamais utilisé que dans des objectifs de la recherche
scientifique.

Remarque :
Pour réaliser ce projet on a préparé ce formulaire qui se compose de

cinq axes suivant :

Premier axe : aptitudes corporelles.

Deuxieme axe : aptitudes du contact et de communication.
Troisieme axe : aptitudes sociales et travail collectif.
Quatrieme axe : aptitudes psychologiques et morales.
Cinquieme axe : aptitudes de la réflexion et de la découverte.

Nous vous remercions de votre collaboration.
Ammour amar

Sous la direction :
Prof: Ben Aki Mohamed AKlIi.

2007-2008



Premierement : I’aptitude physique

NO

Eléments

toujours

souvent

parfois

peu

rarc

Acquisition fondamentale des
différents jeux sportifs

Acquisition des ¢léments de finesse
physique

Acquisition d’un corps bien
proportionné

La pratique des habitudes
sanitaires

La capacité de pratiquer les
différentes activités sportives

Le choix des termes sportifs
convenables selon le genre du jeu

Garder le poids convenable

La possession d’un corps saint

O |0 Q| O | | W

La capacité de compétition durant
les différents jeux

La possession d’un corps musclé

[UR U
—_ o

La possession d’une qualification
physique

et habile pour pratiquer une
activité sportive

12

La capacité de passer des testes
physiques des différentes aptitudes

13

La capacité d’apprendre I’aptitude
sportive facilement

14

L’acquisition d’habitude de
pratiquer ’activité sportive dans le
loisir

15

La capacité de se distinguer dans
la pratique d’un jeu précis




Deuxicmes : les aptitudes de la communication et du contacte

Z

Eléments

toujours

souvent

parfois

peu

rarc

Ouvrir un dialogue avec les autres

L’utilisation plusieurs moyens pour

contacter les autres

La capacité de passer d’un sujet a
un autre facilement

Rester en contact avec les autres

La capacité de changer la mimique
selon la situation

La capacité de parler dans une
longue durée

L’écoute attentivement aux autres

Exprimer clairement ses idées et
ses sentiments

O| 0| O] bk Wl N~

La capacité de convaincre I’autre
par son avis (points de vue)

Manifester I’acceptation de
I’opinion de I’autre

La capacité de se montrer devant
les autres

Traiter les autres conformément

L’adaptation avec les différentes
situations

Manifester son avis et ses
remarques

La capacité d’étre responsable




Troisiemement: les aptitudes sociales et travail collectif

N° | Eléments toujours | souvent | parfois | peu | rare
1 | Accepter et respecter le point de
vue de I’autre
2 | Le travail en équipe
3 | L’acquisition des comportements
sociaux correctes
4 | Donner la priorité au groupe plutot
qu’un individu
5 | L’adaptation avec les différentes
situations sociales
6 | La participation dans les jeux
sportifs collectifs
7 | Se comporter prudemment avec
des différentes situations
8 | L’acquisition morale de I’initiative
O | La compréhension des problémes
et les besoins
10 | Etablir une confiance avec les
autres
11 | supporter la pression avec les
autres
12 | Lanégociation des solutions avec
les autres
13 | Traiter poliment les autres
14 | Construire des relations d’amiti¢

basées sur le respect des autres

15

Eviter de reprocher les autres




Quatriemement : les aptitudes psychologique et morales
N° | ElIéments toujours | souvent | parfois | peu | rare
1 | Controéler les reactions et les

sentiments

2 | Manifester le respect vers les autres

3 | Manifester I’esprit sportif durant la
pratique des différents jeux

4 | Manifester la responsabilite

5 | L’acquisition des morales et des
vertus

6 | Surmonter les pressions de la vie

7 | Le choix des activités qui
fournissent un air de divertissement

8 | Dire tout ce qui est positive des
autres

O | Renforcer la volont¢

10 | Accéder un niveau €levé de
satisfaction d’aptitude

11 | accéder a un niveau élevé de
confiance en soi

12 | Aider les autres

13 | Distinguer les comportements
inacceptables

14 | Etre capable de critiquer les autres

d’une maniére positive

15

Traiter les autres avec clémence




Cinquiemement : les aptitudes de réflexion et de découverte

N° | ElIéments toujours | souvent | parfois | peu | rare

La capacité de découvrir des
solutions perfectives dans les
différentes situations

La capacité d’une réflexion
collective

La capacité d’expliquer les résultas
d’une maniére correcte

La capacité d’organiser les idées
logiquement

La capacité de penser novatrice

La capacité de prévoir la
performance requise

La capacité de trouver plusieurs
solutions d’un seul probléme

La capacité de penser leadership

La capacité¢ d’une critique objectif

10 | La capacité de dépasser les limites
du savoir

11 | lacapacité¢ d’une planification
correcte

12 | La capacité de comprendre les
relations entre les choses

13 | La capacité d’une pensée créative

14 | La capacité d’analyser les
situations d’aptitude

15 | La capacité de relier entre les
situations d’éducation et les
situations de la vie qui se

ressemblent

Merci a votre collaboration




Dear students...

My name i1s Amar Aissa Ammour [ am asking you to help this study,
which is research for my doctoral dissertation. This study is titled:

Participation of some modern teaching styles of physical
education on developing some life skills
of university students.

Please read the instruction at the beginning of the questionnaire
carefully and try to answer as honestly as possible. There is not right
or wrong answer, just say what you feel and believe. Your answer will
be confidential, no names are required.

The questionnaire consisted of five the following five dimensions:
1-physical and sport skills.

2- Communication and skills.

3- Social and team work skills.

4- Psychological and ethics skills.

5- Thinking and discovering skills.

I really appreciate your help with this research, and thank you for
your participation sincerely.

Researcher:
Amar Aissa Ammour
Supervised by:
Prof: Ben Aki Mohamed AKkli

2007-2008



Physical Skills

No

Statements

Strongly
Agree

Agree

Neutral

Disagree

Strongly
Disagree

Acquire the fundamental skills of
different sport games

Acquire the elements of physical
fitness

W

Acquire fit body

A

Practice healthy habits

Ability of practicing different
exercises

Choosing suitable training suits
according to the game

Keeping suitable weight

[o¢)

Having healthy body

Able to practice different level of
games completion

10

Having muscle body

11

Having body and skills
qualification to practice sport
activities

12

Able to pass different body and
skill tests

13

Able to learn games skills easily

14

Practicing sports activities during
leisure time regularly

15

Able to a distinguishable player
in a specific game




Communication Skills

Open a dialogue with others

Using different communication
tools with others

Able to switch from one topic to
another easily

Stay connected with others

|9}

Able to change face expression
according to situation

Able to speak for long period

Listen to others carefully

Express ideas and feeling clearly

O [0 |[Q |

Able to confess other with my
point view

10

Able to show acceptance of
others' opinions

11

Able to show my character in
front of others

12

Able to treat others kindly

13

Able to adjust with different
situations

14

Able to provide opinion and
notices

15

Able to carry responsibility
Social Skills

Accept and respect others' point
view

Able to work as team

Practice acceptable social
behaviors

Give to priority to the group
instead of individually

Able to adjust with different
social situations

Participate in social physical
games

Behave in different social
situations wisely

Acquire the spirit of initiate

Understand others' needs and
problems

10

Establish trust with others

11

Bare the pressure with the group

12

Discuses the salutations with
others

13

Treat others politely

14

Build friendship relations based
on respecting others

15

Avoid blaming others




Psychological Skills

1 | Control reactions and feeling
2 | Show respect to others
3 | Show sports spirit during

practicing different games

Show the spirit of responsibility

Have ethics

Overcome life pressure

N[N

Choose activities which give
enjoyment

o0

Talk with others positively

Improve self challenge

Reach a high level of skill
satisfaction

11

Reach a high level of self-esteem

12

Help others

13

Distinguish unacceptable
behavior

14

Able to criticize others in
appositive way

15

Treat others with forgiveness

Thinking Skills

Able to discover perfect solutions in
different situations

Able to think cooperatively

Able to explain the reseals
correctly

Able to organize the ideas
logically

Able to think creatively

Able to predict the required
performance

Able to provide more than one
solution for one problem

Able to perform a leading
thinking

Able to provide subjective
criticism

10

Able to think behind the
knowledge

11

Able to provide correct planning

12

Able to understand the relations
between things

13

Able to demonstrate innovational
thinking

14

Able to analyze skills situations

15

Able to connect between life
situations and instructional
situations
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