
 بسم االله الرحمن الرحيم 
يا أيها الناس إن كنتم في ريب من البعث فإنا خلقناكم من تراب ثمَ من نطفـة                 
ثم من علقة ثمَ من مضغة مخلَقة وغير مخلّقة لنبين لكم ونقر في الأرحام مـا                
نشاء إلى أجل مسمى ثمَ نخرجكم من طفلاً ثمَ لتبلغوا أشدكم ومنكم من يُتوفّى              

أرذل العمر لكيلا يعلم من بعد علـم شـيئاً وتـرى الأرض             ومنكم من يرد إلى     
: الحج( هامدة فإذا أنزلنا عليها الماء اهتزت وربت وأنبتت من كل زوج بهيج           

  ).٥آية 
  

  لماذا ندرس النمو ؟
  .الرغبة في تحسين عمليات التعليم والتعلم .١
 .التحقق من صحة النظريات القائمة أو تطويرها أو تغييرها .٢
 . الأطفال في مختلف مراحل العمرالكشف عن خصائص .٣
 .تفسير سلوكات الناس في مختلف  المراحل والظروف .٤
 .التحقق من بعض المفاهيم السائدة مثل مفهوم معامل الذكاء .٥
من يحفظ : التحقق من بعض المعتقدات التربوية المتعلقة بالتعلم مثل .٦

 .الذكاء وراثي. بسرعة ينسى بسرعة
 .مجتمعية ووضع حلول لها محاولة فهم دوافع المشكلات ال .٧

  علاقة علم النفس بالفلسفة 
  الفلسفة اليونانية القديمة 

ترى هذه الفلسفة الإنسان باعتباره مادة أي أنه جزء من العالم المادي وسلوكه 
 .نابع من داخله ويشترك مع سائر الكائنات الحية بالحياة وهو على وعي بالحياة

  سقراط: أولاً
  .التراب، الماء ، النار ،الهواء :  أشياءيتكون الإنسان من أربعة 
أن تستند الفلسفة على الملاحظة، ويجب أن تقوم المعرفة على تحديد  

  ). وهذه هي بدايات المنهج العلمي.( الأسباب والتفسير
  



  أفلاطون    : ثانياً
  :  كيفية الحصول على المعرفة

مزاوجة هدف التعليم تشكيل الإنسان الذي يتصف بالحكمة من خلال ال .١
  .والتفاعل بين العقل والفضيلة

يجب أن يكون هناك توازن بين الحصول على المعرفة وبين العقل والقيم  .٢
 الخلقية

 .التعليم رعاية للعقل .٣
يمكن للإنسان أن يربط بين شيئين أو أكثرفي ذاكرته لأنها : مبدأ الارتباط  .٤

 .حدثت وأصبحت من مكونات خبرته
 . العقل والجسم متحدان .٥
وك الأطفال حتى يمكن إدماجهم في بناء اجتماعي يتعلم فيه ضبط سل .٦

 .الجميع لأقصى ما تسمح به قدراتهم
  أرسطو: ثالثاً

  .أحد تلامذة أفلاطون 
 .   مؤسس المنهج العلمي 
 .العلم كم منظم من المعرفة المنسقة والمصنّفة  
 .تصنيف المعارف 
 .مائيةحياة الإنسان نتيجة لاتحاد عدة وظائف منها الوظيفة الن 
 ).نمائية(للإنسان وظائف حيوانية ووظائف عقلية 
 .يتميز الإنسان عن غيره من الكائنات بالوظائف العقلية 
 .والحيوانية) النمائية( وحدة الوظائف العقلية  

 
وقد . آراء أرسطو هذه أمدت البشرية بأول الأسس التي قام عليها علم النفس

ص الآراء المتعارضة ، وابتعد عن نما علم النفس الحديث عندما بدأ في تمحي
  .الأفلاطونيات ، والتدقيق في آراء أرسطو وطريقته العلمية

  



  )١٦٥٠ - ١٥٩٦(ديكارت: رابعاً
العقل والجسم كليات منفصلة وهي مع ذلك في تفاعل  "وضع نظرية  

  " .دائم
تكامل بين مفهوم أرسطو عن الجسم كتنظيم عضوي ، تأتي أفعاله  

 الخارجية ، ومفهوم أفلاطون للإنسان باعتباره كاستجابات للمثيرات
 .مخلوقاً متفرداً يتميز بالعقل الذي يعمل خزَاناً للمعلومات" 
 .الجسم يستقبل التوجيهات من العقل 
 .من أفعال الجسم) الصور والأفكار (العقل يستقبل التأثيرات 
 .محتوى إدراك الفرد وبناء هذا الإدراك فطري وليس مكتسباً 

 
   )١٧١٤ – ١٦٣٢( جون لوك :خامساً

  
تعلم الطب في أكسفورد ومارس المهنة بصورة غير رسمية طوال  

  .حياته
 .يولد الطفل وعقله صفحة بيضاء 
 ).يخالف أفلاطون(لا يمتلك الطفل أفكاراً فطرية 
الخبرة والإحساس  والاقتران تشكل الطفل بالصورة التي سيكون  

 .عليها
لى ضبط نفسه ، وهذا هو أفضل الإنسان كائن مفكر لديه القدرة ع 

 .أساس للفضيلة والقيمة
ويجب أن يتعلم لكي ينجح ، والثواب .يتشكل الطفل بالخبرة والتعليم 

 .والعقاب مهمان في تعليم الطفل وتشكيله عضواً نافعاً
  

  ).١٧٧٨-١٧١٢(جان جاك رسو: سادساً
  

  :في كتابه إميل قال رسو عن الطفل



  .الطفل كائن همجي نبيل 
 .الطفل بصيرة معرفية عن الصحيح والخطأيمتلك  
 .إذا تركنا الطفل لينمو بنفسه بحرية ، ينشأ فاضلاً صالحاً 
المجتمع بصورة عامة ، والأسرة بصورة خاصة يدنسان الطفل  

 .بالميول الشريرة التي يظهرها فيما بعد
 .إعطاء الحرية الكاملة للطفل ليكتشف العالم بنفسه 
 .عالم المحيط بهالطفل نشط في استجابته لل 
 .التدريب المستمر يقوي العقل 
 .يُقَوَى الجسم عن طريق العمل والجهد 
 .يُفضل أن يكون تدخل الوالدين في الطفل بحده الأدنى 

א  :א
  :استندت بداياته للمحطات التالية

 – ١٤القرن (  الثورة العلمية في أوروبا بدأت في أواخر عهد الإصلاح √
١٦ .(   
 أعمال جاليلو ونيوتن فتحت الباب أمام تقدم الفكر والبحث العلمي بشكل  √

 .كبير وانعكس ذلك كله على علم النفس التربوي

  ظهور علماء أسهموا في رفد وتطوير علم النفس بشكل عام وعلم  √
 :نفس النمو بشكل خاص منهم

 ).  ١٨٨٧-١٨٠١(جوستاف فخنر:  أولاً
 .يةنشر ما يسمى العناصر النفسجسم .١
 .  بحث في موضوعات كالإدراك والإحساس .٢
 وحاول وضع علاقة تربط بين الظاهرة العقلية والأحداث العضوية  .٣

 .التي سببتها
 ).١٩٢٠-١٨٢٢(ولهلم فونت :  ثانياً

 .وضع قواعد علم النفس التجريبي كعلم منفصل .١



 ).١٨٧٩(صاحب المدرسة البنائية عندما كان في جامعة ليبزج  .٢
 
  

 ).١٩٠٩-١٨٥٠(ن ابنجهاوسهيرما: ثالثاً
  .درس الذاكرة .١
 .أوجد ما يسمى المختبرات غير الفسيولوجية .٢
 وبهذا كان له الفضل في دراسة العمليات العقلية بما فيها العمليات  .٣

 .العقلية العليا
 

  ).١٨٨٢-١٨٠٩(تشارلس دارون: رابعاً
  .تها له الفضل في دراسة النمو عند الإنسان خاصة تطوره وانفعالاته ومدلولا

  
  ).١٩١١-١٨٢٢(فرانسيس جالتون: خامساً
  .وضع  أساس القياس النفسي للفروق الفردية والشخصية بين الأفراد .١
 .رأى ضرورة وضع مقاييس موضوعية لقياس القدرات العقلية للإنسان .٢
 .وضع المعامل الإحصائي المسمى معامل الارتباط .٣
  .انصب اهتمامه على الوراثة وتحسين الجنس البشري .٤
  . أن الفروق الفردية والذكاء أشياء موروثةقال  .٥
 .حدد التأثير النسبي لكل من الوراثة والبيئة على تطور نمو الفرد .٦

 
  ).١٩٣٦-١٨٤٩(بافلوف : سادساً
  ).  المثير والاستجابة(نظرية الانعكاس الشرطي في التعلم  .١
 .اعتمد علم النفس التجريبي واسهم في تطويره .٢
 .حول التعليم الآليخاف ثورنداياك في وجهة نظره  .٣
 جيمس كاتل: سابعاً
  .وضع الطرق الكمية في علم النفس وأدخل إليه التحليل الإحصائي .١
 . اهتم بالفروق الفردية .٢



 .أسس مختبراً لعلم النفس في جامعة كولومبيا .٣
 ).١٩٢٧-١٨٦٧(إدوراد تتشنر:  ثامناً
ام الاهتم(التي تستند إلى ) Structuralism(يمثل المدرسة التركيبية  .١

  .في أمريكا) بالشعور وبالعناصر التي يبنى منها أي محتواه
 .الشعور العنصر الأساس في علم النفس .٢
الحس ، ( تكمن موضوعية علم النفس في تحليل الشعور إلى عناصره  .٣

 ).الإدراك ، والصور العقلية
 

  ).١٩٢٤-١٨٤٦(ستانلي هول:تاسعاً
وى عقول الأطفال وضع بدايات علم نفس الطفولة كعلم منظم معني بمحت

  .استناداً للمبدأ البنائي
  

א א  א

  
تهتم بكيفية تكون الشعور من حيث  :النظرية الوظيفية في علم النفس .١

  .السباب والإمكانات والطاقة
تعنى بمحتوى الشعور من  : النظرية التركيبية أو البنائية في علم النفس .٢

  .بنيته أو تركيبتهحيث العناصر التي تشكل 
يرى فونت أنه يستند لتحليل الشعور إلى :    علم النفس التجريبي  .٣

 .عناصره عن طريق وإيجاد الارتباطات بينها
ظهرت في أمركا ،وانبثقت من الوظيفية، أبرز منظريها :   السلوكية .٤

 :جيمس واطسون، ومن النقاط البارزة فيها 

 .الاهتمام بالسلوك الملاحظ  •

 .ن الحي لعملية استثارة ويستجيب لها بشكل محدد يخضع الكائ •

وهذا هو جوهر مبدأ الانعكاس ( بفهم الاستثارة يمكن التنبؤ بالاستجابة •
 ).الشرطي لبافلوف



 .أي يمكن الحصول على السلوك المرغوب بضبط المثيرات •

 .الشعور غير مهم •

زياء السلوكية جعلت علم النفس علماً حقيقياً تجريبياً كالكيمياء والفي •
 .وغيرهما من العلوم التجريبية

.  ظهرت في ألمانيا ، ومن علمائها كوفا وكوهلر وكيرت ليفين: لجشتالت ا .٥
 :تعني كلمة جشتالت الشكل أو الملاحظ الكلي، ومن النقاط البارزة فيه

 .تدرك الأشياء في البداية ككل متكامل •

 .الكل لا يساوي الأجزاء  •

 .اءمدلول الكل أكثر من مجموع الأجز •

 .الاهتمام بطبيعة عملية الإدراك ، والدافعية •
هذه المدرسة هي المدرسة الفرويدية فرائدها هو : التحليل النفسي .٦

سيجموند فرويد المتخصص في علاج الهستيريا والتي قرر فرويد 
بالدراسة انها ناجمة عن الماضي أو التاريخ النفسي للفرد والذي يتسم 

 :ابرز نقاط نظرية التحليل النفسيومن . بالكبت والقهر والحرمان

 .تفسير لشخصية الفرد ونموه النفسي والجنسي •

 .يمكن علاج مرض العصاب •

 .تعد هذه النظرية وسيلة جيدة لجمع حقائق علمية عن الفرد •

 .كل الأمراض العقلية لها أسباب عضوية •

 .الكثير من الأمراض العضوية لها أسباب نفسية •

 .و الطفلانتشرت أفكار فرويد في علك نم •
  
  
 

  مفاهيم أساسية في علم نفس النمو
  



يعني النمو تغيرات كمية في حجم الطفل وبنائه، وتغيرات كيفية تتمثل  :  النمو 
). إلى الأمام(في سلسلة منظمة مترابطة من التغيرات المتلاحقة باتجاه النماء 

 والنمو ليس مجرد إضافة 

عقدة تعمل على تكييف بناء الجسم طول إلى طول أو قدرة إلى قدرة ولكنه عملية م
أي أن هناك تكاملاً بين بنية الجسم . ليتمكن من تأدية أدوار وظيفية معينة 

ووظائفه وكل تغير يعتمد على التغيرات التي سبقته ، وهو بدوره سيؤثر على 
  .التغير الذي سيليه

النمو يعني أن تصل أعضاء الجسم وأجهزته بما فيها الدماغ لمستوى من  :النضج 
. والتطور يساوى أو يزيد عن  مستوى نضج  الأفراد في المرحلة العمرية المحددة
وبهذا المستوى من النضج يتمكن الأفراد من أداء المهمات المتنوعة التي تناسب 

  .الأفراد مرحلتهم العمرية
  يرتبط هذا المفهوم بمفهوم النضج فإذا وصل الإنسان للنضج أصبحت :الاستعداد
لجسم وأعضائه قادرة على القيام بالمهمات المنوطة بها في هذه المرحلة أجهزة ا

العمرية، وتتولد في الفرد الدوافع ويصبح لديه طموح ، وهنا يقبل الفرد على التعلم 
بنفسية ناضجة تملك الإرادة للتعلم وإثبات الذات ، فالرغبة في إثبات الذات 

 تخلق في الفرد استعداداً للتعلم والرضا عن النفس ، والرغبة في تحقيق الطموح
   .وللتضحية في سبيل الوصول للأهداف

  :العوامل المؤثرة في النمو 
من الوراثة يحصل الطفل على الصفات الوراثية الأصلية وهي :  الوراثة  -١

صفات خلقية،حيث يستمدها من المورثات أو الجينات التي يستمدها من 
  .  والديه

 .التكوين العضوي -٢

 .  الغذاء -٣

 .بيئة طبيعية ، وبيئة اجتماعية ، وبيئة ثقافية:  وتقسم البيئة إلى:البيئة  -٤

  .   تفاعل البيئة مع الوراثة -٥
 : الغدد الصماء  -٦



 .ليس لها قنوات وتفرز إفرازاتها في الدم مباشره •

 .  تسمى إفرازاتها الهرمونات •

 . تنتشر الهرمونات في شتى أنحاء الجسم •

 عضاء وأجهزة الإنسانتؤثر الهرمونات في نمو مختلف أ •

  . ومظاهره
ويقصد بالنضج وصول ).تجربة الطفل الآدمي والطفل الشمبانزي(النضج  -٧

أعضاء الجسم وأجهزته بما فيها الدماغ لمستوى من النمو والتطور بحيث 
  .يتمكن الأفراد من أداء المهمات المتنوعة التي تناسب مرحلتهم العمرية

 ما العلاقة بين النضج والتعلم ؟
 . النضج والتعلم ضروريان للنمو النفسي للفرد  
  .  النضج مسؤول عن أنماط سلوكية معينة  
  .مسؤول عن أنماط سلوكية أخرى) التعلم(  البيئة الخارجية  
 كلما نضج الإنسان أصبح أكثر قدرة على التحكم في سلوكه وتعديله  

  ). التعلم( وبالتالي 
  . د على أثر التعليم أثر النضج في الطفولة المبكرة هو السائ 
 أنماط السلوك التي تظهر في الطفولة المبكرة يصعب تغييرها لاحقاً  

العلم في الصغر كالنقش في : لذلك قيل.وتقاوم أثر التدريب والتعليم 
   .الحجر

)  مستوى النضج الطبيعي ( عندما يصل الإنسان لمستوى نضج معين  
 .رى بوضوح أكثر يثبت أثر عامل النضج ويظهر أثر العوامل الأخ

 .بما في ذلك عدد الأخوة وخصائصهم ، وكذلك الأقارب.أثر الأسرة   -٨
 . عوامل أخرى ثانوية تؤثر في النمو  -٩

  .أعمار الوالدان •
  .المرض والحوادث •
  .الانفعالات الحادة •
  .الولادة المبسترة •



  .السلالة •
  .الظروف الجوية •

 المبادئ العامة أو الخصائص العامة للنمو

 التطور في المناطق العلوية من الجسم  يسبق التطور في :راتجاه التطو  .١
المناطق السفلية فنمو مناطق الأذرع قبل نمو السيقان والطفل يستجيب لشكة 
الدبوس  في وجهه ولكنه لا يستجيب لها في قدميه ، ويستخدم أذرعه للمشي 

ويتطلب ذلك من المدرسة عدم تكليف الطفل بمهمات تعلمية . قبل قدميه
لب منه استخدام قدميه وساقية ، بل يفترض تقديم ألعاب له تتيح له تتط

  .فرصة استخدام يديه والأجزاء الناضجة من جسمه
أي يبدأ السلوك كلياً  : يتم النمو من العام غير المتميز إلى الخاص المتميز .٢

ثم تظهر التفصيلات بعد ذلك ، فالطفل يمسك الأشياء بيده كلها لكنه عندما 
وهنا . يز سلوك المسك عنده فهو قد يمسك بإصبعين أو ثلاثةيكبر يتما

يفترض في المدرسة تدريس الطفل بالطريقة الجشطاتية ، أي تقديم الكل له 
فإذا قدّم المعلم .ثم إتاحة الفرصة أمامه ليعرف تفاصيل وأجزاء هذا الكل

لة للطفل وسيلة تعليمية لجسم الإنسان فمن الأفضل أن يسأله أولاً عن الوسي
بعد ذلك يسأله عن ). ما اسم هذه الوسيلة ؟، ماذا تمثل هذه الوسيلة ؟( كلها 

، ثم يسأله سؤالاً يتطلب )أين الجهاز الهضمي؟( الأشياء الظاهرة الكبيرة 
 ).أين المعدة؟ ، أين البنكرياس؟( الملاحظة الدقيقة

واء كل فرد ينمو وفقاً لمعايير  ودرجة خاصة به س :مبدأ الفروق الفردية .٣
أكان ذلك في الذكاء أو السلوك الحركي أو السلوك الانفعالي، والصفات 
المختلفة تسير في نموها بسرعات  مختلفة من طفل لآخر ، وكذلك ينمو 

ويتطلب ذلك من المعلم تنويع المهمات . الجسم بسرعات مختلفة بين الأطفال



 سواء أكانت هذه التي يكلف بها الطلاب لتتناسب والفروق الفردية التي بينهم،
فالطلاب الأذكياء يحتاجون لأسئلة .المهمات حركية أو عقلية ، أو انفعالية

ونشاطات ذات مستوى عالٍ ، أمّا الطلاب الأقل ذكاءً فيحتاجون لأسئلة أقل 
 .صعوبة ، ولمهمات أقل تعقيداً

 جوانب النمو سواء أكانت اجتماعية أم انفعالية أم :مبدأ التعقد والتداخل  .٤
ية ، أم جسمية مترابطة ومتداخلة مع بعضها ولا يمكننا عزل جانب عن عقل

آخر ، فالنمو الاجتماعي مرتبط بالنمو الانفعالي والنمو الجسم مرتبط بالنمو 
. الانفعالي والحركي ، النمو العقلي يؤثر ويتأثر بجوانب النمو الأخرى

د من ويتطلب ذلك أن لا يركز المعلم على تنمية جانب أو مظهر واح
مظاهر النمو وعليه استهداف جوانب النمو كافة حتى ينمو الفرد بتوازن 

 .وتكامل

 يعني أنَّ عملية النمو مستمرة في المراحل المتنوعة :الاستمرار والتفاعل .٥
. للعمر وإن اختلفت سرعة النمو من مرحلة لأخرى ومن فربد إلى آخر

ل تتأثر الواحدة بما سبقها وعملية النمو تتابعية؛ بمعنى أنها مراحل تتلو مراح
وهذا هو المقصود بالاستمرار والتفاعل فكل خطوة . وتؤثر فيمن يأتي بعدها

ويتطلب ذلك من المعلم عدم التوقف عن .تتفاعل مع من سبقها ومن يتلوها
تقديم النشاطات والفرص التعلمية التي تنمي الطفل في كافة المجالات فالنمو 

 .ل سرعته من مرحلة لأخرى لا يتوقف ، ولكن يختلف معدّ

أي تضيف المرحلة اللاحقة نماءً إلى المراحل التي النمو عملية تراكمية  .٦
 .سبقتها، والنمو الكلي هو محصلة النمو في مختلف المراحل

بمعنى أنه لا تنمو جوانب من جوانب النمو في ، النمو عملية كلية تكاملية .٧
نمو ليس مجرد إضافات ولكنه وال. الإنسان ، ويبقى جانب أو أكثر بدون نمو



ويتطلب ذلك أن يستمر في تقديم فرص التعلم . إضافات يكمل بعضها بعضاً
والنشاطات التي تنمي الطفل في كافة المناحي ليكمل بعضها بعضاً ، ولينمو 

  .الفرد بشكل متكامل
النمو في فترة الحضانة، بينما في : اختلاف سرعة النمو من مرحلة لأخرى .٨

ة بمرحلة الحضانة، أمّا النمو العقلي بتدائية فهو بطيء مقارنالمدرسة الا
فيستمر سريعاً ومطرداً حتى بداية مرحلة المراهقة، ويبدأ بالتباطؤ حتى 

ويتطلب ذلك من واضعي المنهج ومؤلفي . يتوقف في سن العشرين تقريباً
الكتب انتقاء الخبرات التعلمية والنشاطات التي تناسب طلاب مرحلة معينة، 

شاطات والفرص التعلمية لا تناسب طلاب المرحلة وبالتأكيد فإن هذه الن
 .الأدنى ولا طلاب المرحلة الأعلى

 لا تسير جوانب النمو المختلفة بالسرعة :اختلاف السرعة في مظاهر النمو .٩
نفسها؛فمعدل سرعة النمو الجسمي تختلف عن معدل سرعة النمو العقلي، 

 . وكذلك الحال بالنسبة للنمو الانفعالي والاجتماعي

 :راحل النمو استنادا للخصائص الجسمية كأساس للتقسيم م
  ).في بطن الأم(مرحلة ما قبل الميلاد  .١
 ).الرضيع والفطيم ( مرحلة المهد  .٢

  ).المبكرة ، المتوسطة ، المتأخرة( مرحلة الطفولة  .٣
  البلوغ والمراهقة .٤
  .مرحلة الرشد .٥
  .مرحلة الشيخوخة .٦

  
  
  



  :مطالب مراحل النمو
و يلخص هافيجهيرست هذه . نمو مطالبها الخاصة بهالكل مرحلة من مراحل ال
  :المطالب على النحو التالي

  ).في بطن الأم(مرحلة ما قبل الميلاد   .١
الم : يقول االله تعالى. الإخصاب وتكوين الزيجوت:  الشهر  الأول 

إلى قدر معلوم فنعم .نخلقكم من ماء مهين، فجعلناه في قرار مكين
 ٤٦ Zygote في الزيجوت ).٢٣-٢٠:المرسلات ( القادرون

 .  من الأم٢٣، من الأب و٢٣كروموسوماً 
 في هذه المرحلة تتضح Embryoتكوين المضغة :  الشهر الثاني 

وحجم الرأس ‘ سم٤طول المضغة يصل إلى . الصفات الأساسية للمخلوق
وفي نهاية هذا الشهر تكون جميع أجزاء الجسم قد . نصف حجم الجسم

 ). العينان ،الأذنان ،الأنف ولكنها لا تعملأعضاء التناسل ،( تكونت
 سم ،  ٩الطول حوالي   .... Fetusالجنين :  الشهر الثالث 

، وتبدأ بعض ) ذكراً أم أنثى( ويتمايز الجنس .  جراما٣٠ًالوزن 
الجهاز الهضمي والكبد والكليتان ، وبداية حركة ( الأجهزة بالنشاط 

  .خللأطراف ويظهر النشاط الكهربائي في الم
غم ، حجم الرأس ٣٠٠سم ، الوزن ١٢:الطول : الشهر الرابع 

ازدياد حركة الجنين، .تتشكل اليدان والقدمان. يساوي ربع حجم الجسم
  .ويصبح قريب الشبه جداً بالإنسان

غم ،حجم الرأس ٥٠٠سم ، الوزن ٣٠الطول  :  الشهر الخامس  
  .د حركتهيصل لثلث حجم الجسم، ويظهر للجنين الشعر والأظافر وتزدا

 كغم ، ١,٥سم ، الوزن ٤٠الطول : الشهران السادس والسابع 
الجهاز العصبي تام النمو، تظهر الرموش، وتظهر براعم الذوق على 

  .اللسان



يكتمل نمو جميع أعضاء الجسم : الشهران الثامن والتاسع 
الطول  . وتعمل أجهزة الجسم خاصة القلب والجهاز الهضمي.وأجهزته
  .كغم، وحجم الرأس ربع حجم الجسم٣ن حوالي الوز.سم٥٠حوالي 
  

تمتد من بداية الولادة وحتى نهاية : مرحلة الرضاعة أو مرحلة المهد  .٢
  السنة الثانية

 :خصائص هذه المرحلة
حرجة فيها تتشكل شخصية الفرد وانفعالاته وأنماطه السلوكية وكثير من  .١

  .اتجاهاته نحو الذات ونحو الآخرين
  . خطر فمعدل الوفيات في هذه المرحلة مرتفعحياة الطفل في: خطرة  .٢
  .يحبه الكبار لأنه في اعتماد دائم عليهم: جذابة  .٣

  متطلبات النمو في مرحلة الرضاعة
 .تعلم المشي .١
  .تناول أغذية صلبة .٢
  . في عملية الإخراج– إلى حد ما –التحكم  .٣
  .الوصول لاستقرار فسيولوجي من حيث الجوع والنوم .٤
  .تعلم أساسيات الكلام .٥
  .نتقل بشكل بسيط من التمركز حول الذات للارتباط بوالديه وإخوتهي .٦

  فحوص ضرورية للطفل في مرحلة الرضاعة
لهذا المقياس تدريج ثلاثي يقيس جوانب :  Apjarفحوص مقياس أبجار  .١

دقات القلب ، التنفس ، المنعكسات ،العضلات ، ولون : النمو التالية
ودرجته .من هذه المجالاتويعطى الطفل درجة على كل مجال . الطفل

وفي ضوء المجموع يقرر الطبيب حالة . النهائية هي مجموع درجاته
 .الطفل

أي ردود الفعل الطبيعية التلقائية التي يقوم بها الطفل لدى : المنعكسات  .٢
 :ومن أهم المنعكسات التي تلاحظ لدى الطفل . تعرضه لمثير معين



 الطفل بالأصبع لمساً إذا لمست طرف شفةRooting:منعكس الالتفات  •
ومع نهاية الشهر الأول . طفيفاً يفتح الطفل فمه ويوجهه إلى جهة اللمس

 .يتحول هذا الفعل لفعل إرادي
 .يقوم الطفل بالمص عند ملامسة شفتيه من الداخل: منعكس المص  •
  .تلقائياً يقوم الطفل بالبلع إذا امتلأ فمه بشيْ: منعكس البلع •
يئاَ في باطن كف الطفل  فإنه يقبض عليه إذا وضعت ش: منعكس القبض •

  .تلقائياً
إذا حدث اختلال في توازن الطفل فإنه يفرد أطرافه : منعكس مورو  •

 ).يختفي في نهاية الشهر السادس( بسرعة ثم يضمها بشكل سريع
عندما يكون الطفل محمولاً ، ويتم إنزاله ، فبمجرد : منعكس المشي •

ع قدمه الأولى ثم ينزلها ، ويرفع ملامسة قدميه سطح الأرض فإنه يرف
 ).يختفي في نهاية الشهر الثاني ( قدمه الثانية وينزلها

بالضغط بالأصبع على قدم الطفل ، وتحريك الأصبع : منعكس بابنسكي •
يختفي ( باتجاه الكعب ، يمد الطفل اصبع قدمه الكبير ويفرد باقي الأصابع

  ).في نهاية الشهر الأول
  ) سنوات٦-٢(ةمرحلة الطفولة المبكر .٣

 :  مطالب النمو في هذه المرحلة 

  .تناول الطعام •
 .المشي والكلام وضبط الإخراج •

 .الثقة في الذات وفي الآخرين •

 .استكشاف البيئة •

 .التطابق مع طفل آخر من جنسه •

 . تعلم عادات ومعلومات لكي يستطيع التكيف مع حياة المدرسة •

 .الارتباط اجتماعياً وعاطفياً مع الآخرين •
 
  



 :الطفولة المبكرةبعض سلوكات الطفل في مرحلة 

 .التمييز بين الخطأ والصواب وتكوين الضمير √

 .يتعلم أسس التعامل مع أقرانه الأطفال لتكوين صداقات √

  . يحاول أن يستكشف البيئة وأن يتعايش معها √
 يبدي سلوكات عناد وعدم الطاعة والمعاداة والغيرة وتكثر أحلامه  √

  .المزعجة
  .فل للاستقلالية والعناد  يميل الط √

 مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة
 مظاهر النمو الجسدي: أولاً

محيط الرأس  سم/الطول كغم/الوزن العمر 
 سم/ 

محيط 
 سم/الصدر

٥٢ ٥٠ ٩٤ ١٤,٥ ٣ 

٥٤ ٥١ ١٠٢ ١٦,١ ٤ 

٥٦ ٥١,٦ ١٠٨ ١٧,٨ ٥ 

٥٧,٧ ٥٢,١ ١١٤ ١٩,٩ ٦ 

التساقط وتبدأ الأسنان الدائمة في يكتمل نمو الأسنان المؤقتة وتبدأ في 
الظهور،وبنمو الرأس والأطراف والهيكل العظمي والعضلات وتختفي 

 ملامح الطفولة
 



 النمو الحركي: ثانياً

  العمر
  بالسنة

بعض مظاهر النمو الحركي وما يرافقها من نمو 
 انفعالي

 مكعبات ٨صعود ونزول الدرج ، بناء برج من  ٢،٥ 
 . واحدة ، يقلد خطاً افقياً،الوقوف على رجل

يستخدم القلم ، يقلد رسم دائرة ،يجري بسرعة ،يقف  ٣ 
بشكل مفاجئ ، يمشي على أطراف أصابعه ، يركب 

 .دراجة الثلاث عجلات

يقلد الرسم ، يزرر أزرار الملابس ، يقفز أثناء الجري  ٤
 .، يرسم دائرة ، يطوي ورقة مربع إلى مثلث

 ،يربط الحذاء ، يرسم شكل يقلد رسم مثلث ومربع ٥
 .مبسط لإنسان

 .يقلد رسم معين ٦

  .ممارسة اللعب  ٧
 

 
  :أشكال اللعب التي يمارسها الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة

  ).قبل سن الرابعة( يقود للتوافق الجسدي : اللعب الحر .١
 .استخدام الأشياء بشكل مغاير للاستخدام الطبيعي لها: اللعب الإلهامي .٢
  ).قبل سن السادسة( تركيب الأشياء:  البنائياللعب .٣
  .يقلد الأصوات بتوقيت منظم: اللعب التوقيتي .٤
  النمو الحسي: ثالثاً 
 .ينمو حس الطفل ويعبر لغةً عمًا يحس به .١
 .لا يدرك العلاقة المكانية بين الأشياء ومكان وجودها .٢
  .يبقى الطفل ممركزاً حول الذات .٣



  .ة قبل الزمانيةينمو لديه إدراك العلاقات المكاني .٤
  .إدراك الاختلافات بين الأشياء قبل أوجه الشبه بينها .٥
  .يعني من طول النظر عادة .٦
  النمو العقلي: رابعاً

 :مرحلة الطفولة المبكرة هي مرحلة طرح الأسئلة، وتتميز بالخصائص التالية
 .الاستطلاع وحب الاستكشاف .١
يرها من الأشياء تكوين مفاهيم المكان والزمان والأعداد والأشكال ، وغ .٢

  .الحسية كالطعام والشراب
ثبات العدد ، ثبات الوزن ، ثبات : يبدي قدرة على إدراك ثبات الكميات  .٣

  .الحجم
  .تزداد قدرته على الفهم .٤
  .التعلم من المحاولة والخطأ .٥
  . مع نهاية المرحلة تزداد مدة الانتباه ومجاله .٦
 .تنمو قدرة الطفل على التذكر .٧
و الخيالي وأحلام اليقظة وقد يطغى خيال الطفل على يميل للعب الإيهامي أ .٨

 .الحقيقة
  يبقى تفكيره متمركزاً حول الذات .٩



 
 النمو اللغوى في مرحلة الطفولة المبكرة: خامساً 

  
  

/ العمر 
 سنة

  مظاهر النمو

زيادة المفردات اللغوية ، يعطي صفات وأمثلة كثيرة ،  ٣
 .يتقن قواعد لغوية مثل الجمع والمفرد

تبادل الأحاديث مع الكبار وأقرانه ،وصف ما يشاهد بشكل ٤
مبسط ، الإجابة عن الأسئلة التي تتطلب منه إدراك 

 .العلاقة

 .يتكلم جملاً كاملة تشمل كل أنواع الكلام ٥

يدرك معاني الأرقام والصباح والظهر وبعد الظهر ،  ٦
 .والعصر والمغرب ، والعشاء ،والصيف والشتاء

 
في الطفولة  :  هر النمو الانفعالي في مرحلة الطفولة المبكرةمظا: سادساً

  : المبكرة ، تتميز المظاهر الانفعالية للطفل بما يلي 
 .الحدة .١
  .الانتقال من حالة انفعالية لأخرى بسرعة .٢
  .الانتقال من حالة انفعالية لأخرى مضادة  .٣
  .تتمايز الاستجابات الانفعالية .٤
  .ظية محل الاستجابات الانفعالية الجسميةتحل الاستجابات الانفعالية اللف .٥
  .يظهر انفعال الحب متمركزاً حول الوالدين .٦
الخجل ، والثقة بالنفس، : تظهر انفعالات التمركز حول الذات مثل  .٧

  .والإحساس بالذنب والشعور بالنقص



الغضب، الخوف ، الغيرة ، الحب ، : تظهر الانفعالات التالية ومؤشراتها .٨
  .رححب الاستطلاع ، الم

 النمو الاجتماعي في مرحلة الطفولة المبكرة  :سابعاً
 . زيادة سرعة النمو الاجتماعي .١
 . اتساع عالم الطفل  .٢
  .زيادة وعي الطفل بالأشخاص والأشياء الموجودة في محيطه .٣
  .تزداد مشاركته في العديد من النشاطات .٤
  .يقل تعلق الطفل بوالديه ، ليبني في مقابل ذلك علاقات مع آخرين .٥
  .ي مشاعر التعاطف مع الآخرينيبد .٦
 .ينزع نزعة استقلالية .٧
  .يتعلم المعايير الاجتماعية .٨
  .وبالتالي يبلور دوره الاجتماعي .٩
  .يتمسك ببعض القيم والمعايير الاجتماعية .١٠
  .يكون صداقات .١١
  .يستمع لأحاديث الكبار ويتعاون معهم ويميل لمساعدتهم .١٢
 .يميل للفت انتباه الآخرين نحوه .١٣
  .ذكر للجماعةليس لديه ولاء ي .١٤
السلبية في محاولة لحماية الذات وتوكيد : يميل للسلوكيات التالية .١٥

الذات،التقليد خاصة الوالدين، المنافسة رغبة في إظهار التفوق، العدوان  
، ) ما بين الرابعة والسادسة( ، الحب والصداقة)ما بين الثانية والرابعة( 

ير الهجومي اللفظي، التحول من التعبير الهجومي الجسدي إلى التعب
من بداية السنة ( ، التعاون )مندفع ، شديد ، قصير الأمد( الشجار 
 ٦-٤بين ( ،الأنانية ) سنوات٥-٣من سن ( ، السيطرة )الثالثة
  .،التعاطف مع الآخرين ، الصداقة ، اللعب)سنوات

 
  



 مؤشرات تأخر النمو الاجتماعي
 .الخجل والخوف الواضحان .١
 .زائدةالسلوكات العدوانية ال .٢
  .إبداء الاحتجاجات الشديدة عند إبعاده عن والديه .٣
  .قلة الاهتمام باللعب .٤
  .الميل للانطواء وعدم الحديث مع الآخرين .٥
  .عدم القدرة على الإقناع .٦
 .عدم القدرة على التقليد في اللعب .٧
 .الحزن والكآبة معظم الوقت .٨
  .ظهور مشاكل عند الأكل أو النوم أو الاستحمام .٩
  .ر اسمه ، أو التحدث عن نشاطاته وتجاربهعدم تمكنه من ذك .١٠
) ٨-٦(عدم القدرة على ممارسة ألعاب التركيب مثل بناء يرج من  .١١

  .قطع
  
 ): سنة١٢  -،٩ سنوات ٩-٦من (مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة  .٤
.  تسمى تغيرات عموميةهذه المرحلة التي تحدث على الأطفال في التغيرات 

حيث ،)مرحلة المدرسة الابتدائية( تعليم العام أول مراحل الهذه المرحلة هي
 :يتوقع أن

  .يكتسب الطفل أوليات المعرفة والمهارات الأساسية •
 . يمتاز الطفل فيها بنشاط زائد  •

 . يظن الطفل أنه يعرف كل شيء  •

 .يتمرد الطفل ويقاوم ويخرج عن القواعد ويطالب باستقلالية أكبر •

ى لينال قبولها واعترافها به  يهتم الطفل بالانضمام للجماعة ، ويسع •
عضواً فيها ، ولهذا يحاول أن يتطابق في سلوكياته وملابسه مع تلك 

 .الجماعة



 للطفل نشاطات حركية وتتطلب هذه المرحلة من المدرسة تقديم  •
يتعلم عن طريق الألعاب واللعب لإشباع متطلبات هذه المرحلة ، وأن 

 .الحركي

ل لممارسة بعض الهوايات مثل جمع من الناحية الانفعالية يميل الطف •
الطوابع البريدية ، ويميل للمرح والضحك ومحاولة جذب انتباه 

 . الآخرين

 يستخدم اللغة بيسر وسهولة للتعبير عمّا يريد أو لا يريد وعمّا يحب  •
 . أو يكره 

وبالنسبة للنمو الاجتماعي في هذه المرحلة، فيتجلى بقيام الطفل بعقد  •
. ، والميل للانتماء لجماعة والعمل على قبولها بهصداقات مع الآخرين

 من خلال القيام برحلات وعلى المدرسة استثمار هذا الميل في التعلم
علمية، وتكليف الطفل بجمع عينات من الصخور أو النباتات أو 

الفراشات ليتعلم من خلال الملاحظة المباشرة ، كذلك التركيز على 
موعات ويترك له حرية اختيار تعلم الطفل من خلالُ فرق أو مج

 .الفريق الذي سيعمل فيه
 .توسيع معرفته عن بيئته المادية والاجتماعية •
 ).تعلم دور الذكر والأنثى( تعلم دور الجنس المناسب •
 .نمو الثقة وتقدير الذات •
 .اكتساب مهارات أكاديمية ومهارات التفكير والتمييز •
 .تعلم المهارات الجسمية والاجتماعية •



 
المدرسة المتوسطة والمدرسة (  سنة ١٨ – ١٢ة المراهقة  مرحل .٥

  ) : الثانوية
 :يمكن تقسيم هذه المرحلة إلى مرحلتين دراسيتين  

في هذه المرحلة تلاحظ   ) :١٥ سنة-١٢(المرحلة الدراسية المتوسطة:    أولاً
 :المظاهر النمائية التالية على الطفل

  .ينمو الفرد  جسمياً فيزاد طولاً ووزناً 
هذه .  تغيرات فسيولوجية في جسمه وخاصة إفرازات الغدد الصماء 

التغيرات إذا كانت متوازنة تساعد في تكيف الفرد في مجتمع الكبار 
بسهولة ، وأمّا إذا كانت مضطربة ومفاجئة فإنها قد تخلق في الفرد 

 .حساسية زائدة وارتباكاً وحيرة
لطفل في حاله ووضعه  يتضح النمو المعرفي والعقلي بزيادة تفكير ا 

 .وهل هو محسوب على مجتمع الكبار أم مجتمع الصغار
تزداد لديه أحلام اليقظة والتفكير التخيلي، وتتضح وتتمايز فيه المهارات  

وعلى المعلم أن يهتم بإشباع حاجات . والقدرات والاستعدادات المتنوعة
حركية الطفل العقلية والجسمية من خلال تقديم نشاطات عقلية وأخرى 
مثل الرياضة والرحلات وجمع العينات والتعلم من خلال الفرق 

وعلى المدرسة مساعدة . والمجموعات ، وإجراء التجارب المختبرية
الفرد على تعرّف حاله من خلال مواد العلوم ومساعدته على التكيف 

 .العاطفي من خلال المحاضرات الاجتماعية والدينية
  

 .بالهويةنمو الثقة بالذات والإحساس  

 .التكيف مع التغيرات الجسمية 

 .اكتساب الميول الجنسية وعلاقات أكثر نضجاً مع الأقران 

 .تحقيق الاستقلال العاطفي عن الوالدين 

 .استكشاف الميول والقدرات واختيار العمل 



 .تكوين مجموعة من القيم والمثل التي تؤهله للأدوار الاجتماعية 

 .التهيؤ للزواج والحياة الأسرية 

في هذه المرحلة تلاحظ  ): سنة١٨- ١٥(مرحلة الدراسة الثانوية:    ثانياً
 :المظاهر النمائية التالية على الطفل

  .تتطور شخصيته في جميع المناحي إلى أن  يكتمل نضجه 
 تتشكل شخصيته في ضوء مؤثرات البيئة الاجتماعية والمدرسية التي  

 .يعيشها
نبؤ بسلوكياته في الصف  تتضح سمات شخصيته بحيث يمكننا الت 

 . وخارجه
 .يكون الفرد متقلب المزاج وانفعالياً 
 . يميل للجماعة لكنه في مرحلة لاحقة يميل للانطواء 
 ومن مظاهر النضج الانفعالي والعقلي في شخصية المراهق ميله  

للاستقلالية والاعتماد على النفس ، والتشبث بالرأي ، والميل للتحرر من 
 . سلطة الآخرين

 . يكون عقله نشطاً فيزداد نهماً للمعرفة واكتساب الثقافة 
وعلى المدرسة أن تعمل على انخراط الفرد المتعلم في النشاطات الجماعية 
ومن خلال الفرق واللجان المدرسية والأعمال التطوعية، والرحلات العلمية 

والاجتماعية، والفرق الرياضية،  والندوات والمناظرات وفي هذا كله ما 
 .  يحرر طاقات الفرد ، ويسمح بنمو شخصيته الفرد بشكل متوازن

  
 ).الرشد المبكر ( ٣٥ – ١٨مرحلة النمو من  .٦

  .إتمام التعليم الرسمي واختيار المهنة 
 . الاضطلاع بالحياة الأسرية ورعاية الأبناء والانسجام الأسري 

 .نمو المسؤولية والشعور بحاجات الأسرة 

 .اةللحي)  نظرة(تشكيل فلسفة  
 



 ).متوسط العمر(  سنة ٦٠ – ٣٥مرحلة النمو  .٧

  .تقبل وتحمل مسؤولية اجتماعية أكبر   •
 .بناء نموذج ومعيار للحياة 

 . مساعدة أبنائه لكي يصبحوا راشدين أكثر فاعلية 

 .التكيف للقيام بدور الأب المسن 

 .تقبل التغيرات الفسيولوجية التي تحدث في خريف العمر 

 ).ما بعد الستين( مرحلة النمو الشيخوخة  .٨
  .التكيف مع ازدياد القصور الجسمي  
 .التكيف مع نقص الدخل 

 .التقارب مع المسنيين 

 ).التقاعد(تقبل حياة الخروج من العمل  

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 


