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؟ النفسمما ھو عل

 النفسیة تفسیر الأبحاثتحاول حیث .الإنسانيدراسة علمیة للعقل والنفس والسلوك انھ 
.طفة والتفكیر والسلوكالعا

:تطبیقات ھذا العلم تشمل

العلاج النفسي
التطویر الذاتي
تحسین الفعالیة

. التي تمس الصحة والحیاة الیومیةأخرى فروع إلى إضافة
:الأولىالبدایات 

 الأخیرةوان كانت ھذه , عن الفلسفة والبیولوجیا تطورت السیكولوجیا
فكلمة سیكولوجیا . وسقراطأرسطو لأمثا منذ المفكرین الیونانیین تؤرخ

Psychologyمشتقة من الكلمة الیونانیة Psycho أو معناھا النفس 
.العقل

:منفصلعلم 
 " فیلھیلم فوندت"الألماني على ید العالم حقیقة ولد علم النفس 

Wilhelm Wundt مختبر لعلم النفس في مدینة أول أسسالذي 
.بألمانیا "لایبتسیش"

تقتضي دراسة   المدرسة البنیویة التيإطارل في  تدخأبحاثھكانت 
 والانفعالات عبر البحث للإحساساتتحلیل , البنیات المكونة للنفس

.لكنھا      تبقى عملیات ذاتیة وغیر موضوعیة بامتیاز,  الداخلينفسيال

:المدارس الفكریة
 السلوك و التفكیربرزت عبر التاریخ النفسي مدارس حاولت تفسیر 

, لأخرىكانت رؤیتھا تسیطر لفترة من الزمن لتترك المجال ف. يالإنسان
 رغم المنافسة الظاھرة بینھا تبقى كل واحدة منھا مساھمة في أنھا إلا

:م النفسل المدارس الفكریة في عأھم هوھذ, الإنسانيفھمنا لعلم النفس 



Structuralism :ةالبنیوی-

Functionalism: الوظیفیة-

Psychoanalysis :النفسيالتحلیل -

Behaviorism: السلوكیة-  

psychology  Cognitive:ةالمدرسة الإدراكی-

Humanistic psychology: المدرسة لإنسانیة-



علم النفس الیوم

  وتفسیر والتنبؤ بالسلوكلفھمیفضل النفسانیون الیوم استعمال طرقا علمیة وموضوعیة 
.الإنساني

.تجریبیا دائما بمسلمة مختبرة مبتدئة, اومھیكلة جید النفسیة منظمة الأبحاثوھكذا تكون 
. وعلم النفس التطبیقيالأكادیمي النفس معل, ولعلم النفس مجالین للتركیز

, علم نفس الشخصیةأو يالاجتماعي والتطویر بدراسة فروع علم النفس الأولففیما یھتم 
 مستعملة مختلف مبادئ الیومیة تطبیقیة تحاول حل مشاكلنا بأبحاث القیاملى یركز الثاني ع

:مثل, علم النفس
علم النفس الصناعي التنظیمي

علم النفس الجنائي
 الناس في تجاوز الاضطرابات العقلیة والسلوكیة ة مساعد علىویعمل اخصیائیون نفسانیون

.والعاطفیة

طرائق البحث في السیكولوجیا

 النفسانیون الأخصائیونبدا , نشقاقھا عن جذورھا الفلسفیةبعد ا
, الإنسانيفي استعمال متزاید للطرق العلمیة لدراسة السلوك 

. والعلاقاتیة التجریبیةكالدراسات 
مباحث علم النفس

ظھرت عدد من الفروع , مجال علم النفس واسع ومتنوع
: ھذه المباحث التطبیقیةأھموالاختصاصات، من 

لنفس غیر الطبیعيعلم اAbnormal Psychology

انھ دراسة السلوك الغیر السوي                                      
وتركز على البحث وعلاج الاضطرابات , والاعتلالات النفسیة

.علم النفس العیادي من تطبیقات ھذا العلم-العلاج النفسي:النفسیة



 الإحیائيعلم النفس Biopsychology

  
وھي . یدرس كیف تؤثر العملیات البیولوجیة على العقل والسلوك

 غالدما إصابات وتعتمد على وسائل لفحص الأعصابمرتبطة بعلم 
Petscans-MRIscans تقنیةامنھ, واعتلالھا

علم النفس العیاديClinical Psychology

.تشخیص و علاج الاضطرابات النفسیة, یعمل على تقییم
 اكيالإدرعلم النفسCognitive psychology

.الإنسانيانھ دراسة العملیات الذھنیة للتفكیر 
, الانتباه, الذاكرة:  الادراكیون مواضیع مثلالنفسانیونیدرس 
.حل المشاكل واكتساب اللغة, اتخاذ القرارات, التلقي

علم النفس التطویري Developmental Psychology
ر مراحل  وتطورھا عبالإنسانیدرس نمو شخصیة 

 الھویة الأخلاق و,الإدراكیةالقدرات , الإنسانیةالحیاة 
. من اھتمامات ھذا العلمأخرىوفروع 

علم النفس الجنائيDevelopment Psychology
 علم النفس ومبادئھ في جھاز العدالة أبحاثتطبیق 

.والإجرام

الصناعي-علم النفس التنظیمي Industrial- Organizational 
Psychology

, أعمالھم المستخدمین في أداءیدرس تحسین 
.تنمیة الانتاجیة والنفعیة للمقاولة, ائھمقانت

علم النفس الشخصیةPersonality Psychology
النظریات المعروفة في ...  شخصیاتناععما یصنیبحث 

. حول الشخصیةدلفرو یج البنیوي ذالنمو: ھذا الصدد

علم النفس الاجتماعي Social psychology



 ذوي قضایا الأطفالیعمل ھذا الفرع على مساعدة 
 علمیة أبحاثاكما یستعمل .اجتماعیة وتربویة, عاطفیة
... والتفاعل الاجتماعي الاجتماعيالتأثیرلدراسة 

: یھتم بھا ھذا العلمأخرىمواضیع 
سلوك الجماعة-
الزعامة-
السلوك الغیر السوي-
التطابق -
العدوانیة-



 لعلم النفسالأولىلمدارس ا

 النقاش حول ابد,  كعلم مستقلوتأسیسھ الإحیاءبعد انفصال علم النفس عن الفلسفة وعلم 
.الإنسانیةوصف وتفسیر السلوك والعواطف 

 مختبر نفسي ولیام أولعلى ید مؤسسھا ومؤسس " البنیویة"  المدرسة الفكریةأولاظھرت 
.فوندت

على ید "الوظیفیة " أمریكیةمنھا رؤیة , وانتقدتھاالأولىا بعد ذلك مباشرة نظریات نافست تلتھ
. ولیام جیمس وتشارلز داروینأمثالمفكرین 

 في مجلة نفسیة مقالا تدعو فیھ إلى 1906إلا أن العالمة ماري كالكینس نشرت سنة 
.ھما تھتمان بالوعي نفسھبما إن, المصالحة بین المدرستین اللتان لیستا مختلفتین تقول

:فكتب جیمس بان البنیویة, بالرغم من ذلك استمرت المناوشات بین الطرفین
1904" كثیر من المدارس لكن دون فكر "

: فوندت بان الوظیفیةالألمانيبینما رد 
"!أدبالیست سوى  "

.سي والإنسانیةالتحلیل النف,  بعد صعود نجم السلوكیةنبالطبع خفت إشعاع كل من المدرستی

البنیویة:
واھتمت بتقسیم العملیات  في علم النفسالأولىكانت المدرسة 

.الأساسیة المكونات أھم إلىالنفسیة 
 للوعي مستعملین الأساسیةحاول الباحثون فھم ھذه العناصر 

".الاستبطان  "طریقة عرفت باسم
كان فوندت ھو المدافع عن ھذه المدرسة واعتبر غالبا مؤسس 

.لبنیویةا



 علم النفس كعلم مستقل تأسیس فوندت في أعمالفیما ساعدت 
لم تعمر ھذه المدرسة طویلا بع , ودخلت حقل التجارب العلمیة

".ادوارد تیتشنر"وفاة تلمیذ فوندت 
انتقادات البنیویة:

تظھر الطرائق التجریبیة ,  العلمیة الحالیةدبالقواعمقارنة 
یات النفس غیر المستعملة ذاك الوقت لدراسة بن

 نقص إلى الاستبطان تقود ة عملیل؛ استعماموضوعیة
.في الترابط في النتائج

 البنیویة اھتمت كثیرا أن تبرھن على أخرىانتقادات 
 عولا نستطیالذي لیس ملاحظا مباشرة , بالسلوك الباطني

.قیاسھ بدقة
نقاط القوة في البنیویة:

لمیة في علم  مدرسة عأول كونھا أھمیتھالھذه المدرسة 
. على علم النفس التجریبيتأثیرھا لھا أنكما , النفس

الوظیفیة:
 بأعمال كثیرا وتأثرت, الأولىجاءت كردة فعل على المدرسة 

حاول الوظیفیون .ولیام جیمس ونظریة التطور لتشارلز داروین
بدل ,  طریقة دقیقة ومنھجیةإطارتفسیر العملیات النفسیة في 

.عي والسلوك الوبأھدافالاھتمام 
 تأثیر الاختلافات الفردیة التي لھا أھمیة إلى الإشارةكما تمت 

.عمیق على التربیة
كبار مفكري ھذه المدرسة:

ولیام جیمس-
جون دیوي-
انجلجون -

الانتقادات:
قال فوندت عن كتاب الوظیفیة "  نفسملیست بعل جمیلة ولكن إنھا, أدب إنھا"

.لولیام جیمس
نقاط القوة:

و النظام التربوي , في المدرسة السلوكیة وعلم النفس التطبیقي أترث
 على حسب الأطفال القائل بوجوب تعلم "جون دیوي" رأيوخصوصا 

.تطورھم الشخصي



السلوكیة

واضمن لك أن , وعالمي الخاص لأربیھم, مكونین جیدا, ھات دزینة من أطفال أصحاء"
بغض !تاجر وأیضا نعم متسولا ولصا,فنانا,  محامیا,أدرب أي واحد منھم لیصبح طبیبا

السلوكیة , واطسونجون "أجدادهاھتماماتھ وعرف , قدراتھ, ھمیولا ت, النظر عن مواھبھ
1930.

 كل السلوكیات تكتسب عبر أن على فكرة أساساعلم النفس السلوكي ھي نظریة للتعلم تعتمد 
.ث عبر التفاعل مع البیئة الذي یحدconditioning طارتشالا-عملیة التكیف

 یمكن تعلم السلوك بطریقة منھجیة وملاحظة دون اعتبار للحالات النفسیة حسب السلوكیة
.الداخلیة

:ھناك صنفان رئیسان من التكیف

1 التكیف الكلاسیكي:
 طبیعي مرتبط مثیر,  في التدریب السلوكيتقنیة تستعمل

.لطبیعي امثیر محاید مرتبط بالمثیر مث, استجابةب
یسمى ھذان ,  الطبیعيمثیر دون وجود الستجابة الاإثارة المحاید مثیر للإذنیمكن 

.ة التكیفیةبستجا التكیفي والامثیرال:العنصران

2 التكیف الفعال:
 طریقة للتعلم تحدث عبر إنھا, ألأدواتي بالتكیف أحیانایلقب 

وك  ھذا التكیف تصنع علاقة بین السلرعب, الجوائز والعقوبات
.والنتیجة لھذا السلوك

كبار مفكري السلوكیة
ایفان بافلوف-
سكینیر-
واطسونجون -
كلارك ھیل-



في السلوكیةالأحداث أھم :
 الأخیرادخل ھذا .لایفان سیشنوف" رد الفعل"اصدار 1863-

.مفھوم الردود المثبطة في الجھاز العصبي المركزي
 بریق الكلب بدأ العالم ایفان بافلوف دراسة الجواب1900-

.وردود فعل أخرى
, واطسونیصدر لجون " علم النفس كما یراھا سلوكي" 1913-

. النقاط الرئیسیة للسلوكیةأولى بدأتحیث 

 بمعیة مساعدتھ روزالي رابیز واطسونقاد جون 1920-
". الصغیرألبرت"التجربة الشھیرة

"مبادئ للسلوك" یصدر كلارك ھیل 1943-

 یصف فیھ walden2بیر سكینیر العالم الكیصف-1948
.مجتمعا فاضلا مؤسسا على مبادئ سلوكیة

. سكینیر نقده لسلوكیةيتشو مسك یصدر نعوم 1959-

یبرھن " ةالحریة والكرام ما بعد" یصدر سكینیر كتابھ 1971-
. التخییر لیس وھماأنعلى  فیھ

انتقادات السلوكیة



لوكیة مقاربة ذات بعد واحد ولا تضع في كثیر من الانتقادات تعتبر الس-
لتفكیر ،والتأثیرات الداخلیة كالمزاج , الحسبان مسالة الاختیار

.والإحساسات
 للتعلم والتي تحدث دون الأخرى الأشكال أیضالم تعتبر السلوكیة -

 سلوكھ تكییف نوالحیوا الإنسان بإمكاناستعمال الحوافز والعقوبات؛ 
. على الحوافزأسس سابقمن اعتیاد سلوك مع معطیات جدیدة بالرغم 

نقاط قوة السلوكیة
 یمكن قیاسھا وجمع يملاحظة وبالتالتعتمد السلوكیة على سلوكیات -

.الأبحاثالمعطیات حلال 
 علم النفس السلوكي والتي في جذور لھا ھناك علاجات نفسیة فعالة-

:  منھاروالكبا الأطفالتفید في تغییر سلوكیات ضارة وغیر سلیمة لدى 
..بوالتدریالتدخل السلوكي المكثف 



التحلیل النفسي الدینامیكي

 المؤثر اللاوعي ھو أن مؤسس المدرسة التحلیلیة النفسیة التي شعارھا سیجموند فرویدیعتبر 
.على السلوك البشري

:أجزاءوحسب فروید یتكون العقل من ثلاثة 
ألھو
الأنا
العلیا ناالأ

.الجانب العقلي والجانب المثالي,ممثلة بالترتیب الجانب الغریزي

 من المواضیع المشھورة لنظریات المراحل النفسیة الأحلام زوتفسیر ورمویبقى اللاوعي 
.دلفرو یالجنسیة 

 نظرتنا للعقل ةفان نظریاتھ غیرت طریق,وبرغم أن جل أعمالھ ینظر إلیھا بالریبة والانتقاد
.كما تركت آثارا واضحة على علم النفس والثقافة بشكل عام, ري والسلوكالبش

 النمو أھمیة اریك اریكسون وسع نظریات فروید وركز على ةالمدرسعالم نفساني من نقس 
.الإنسانیة حیاتنا في

 یومنا ھذا من النظریات المؤثرة في إلى ىللشخصیة تبقنظریة المراحل النفسیة الاجتماعیة 
.الإنسانيلنمو فھمنا ل

كبار مفكري ھذه المدرسة

موند فرویدیجس-
 فرویدأنا-
اریك اریكسون-

مصطلحات ومفاھیم ھامة

دراسة حالة case study



. فروید كانت عبر دراسات حالات فردیةأعمال أكثر,  شخص ماةدراسة حال
,  وتاریخھ وذكریاتھھذه الدراسة یتم تحلیل أي مظھر لحیاة الشخص خلال 

. ما یسبب انحراف السلوكقصد البحث عن

 في تعمیم النتائج والملاحظات المحصل علیھا من دراسة فرد الأملالھدف ھو 
 تبقى ھذه الدراسات ذاتیة كثیرا ومن للأسف نلك, آخرینواحد على حالات 

.الصعب تعمیم النتائج على ساكنة عریضة

 العقل الواعيconsciousness mind

حیث یمكن ,انھ مظھر عملیاتنا الذھنیة, یتضمن أي سيء داخل وعینا
.أن نفكر ونتحدث بطریقة عقلانیة

میكانیزمات الدفاع defense mechanisms

تستعمل ھذه الوسائل للحفاظ .  طورتھ الأنا لحمایة النفس من القلقتكتیك
عي  والاعتقادات الوعرة جدا على العقل الواالأحاسیسعلى العقل من 

 الأفكارلتحملھا؛ في بعض الحالات تتدخل میكانیزمات الدفاع لصد 
 إلى الغیر المرغوب فیھا من الدخول أووالاندفاعات الغیر المناسبة 

.العقل الواعي
 الأناego

, الأنا العلیا والواقع, ألھوالوسیط بین ,  من الشخصیةعيااللاوالجزء 
, )ألھوالصادرة عن (یزیةیحمینا الأنا من التصرف حسب حاجیاتنا الغر

الصادر ( توازن بین جانبنا الأخلاقي والمثاليإقامة على أیضاعمل یو
).من الأنا العلیا

ألھوID

الجزء من الشخصیة الصادر من اللاوعي والذي یعمل على تلبیة الحاجات 
. والرغباتالأساسیة

الأنا العلیاsuper ego

 الداخلیة التي كوناھا من الجزء من الشخصیة  المكون من مثالیاتنا
 الحاجات الغریزیة للھوا إلغاء العلیا على الأنا والمجتمع؛یعمل الأسرة

. بدل واقعیاأخلاقیا للتصرف الأناویحاول دفع 
اللاوعي



 نطاق خارجالرغبات والذكریات التي ھي , الأفكار, الإحساساتخزان 
, مرغوبة غیر أواغلب مكونات اللاوعي غیر مقبولة لدینا ,وعینا

. النزاعأوالقلق , بالألم كالإحساس
 على سلوكیاتنا وتجاربنا التأثیرحسب فروید یواصل العقل اللاواعي 

. المحزنةالتأثیراترغم كوننا غیر واعین بھذه 
الانتقادات:

الاعتداء ,تبالغ نظریات فروید في التركیز على العقل اللاواعي والجنس-
.وتجارب الطفولة

مما  المقترحة من منظري ھذه المدرسة صعب قیاسھا وحسابھا  المفاھیمأكثر-
. تفقد الدقة والموضوعیةایجعلھ

نقاط القوة:
 لم تعتمد على الطریقة المنھجیة الأولى النفسیة التحلیلیة النظریات أنرغم 

.التجریبي ساھمت في تطور علم النفس أنھا إلا,  العلمیةللأبحاث

شخصیة والتي قدمھا علماء النفس التحلیلیین كثیر من النظریات حول تطور ال
 حد الیوم بما فیھا نظریة اریك اریكسون حول المراحل إلىما زالت مؤثرة 

.النفسیة الاجتماعیة للنمو ونظریة فروید حول مراحل التطور النفسي الجنسي



الإنسانیةالمدرسة النفسیة 

.م النفسالقوة الثالثة في علتسمى 

 علم النفس  كجواب علىالإنسانيظھر علم النفس , في سنوات الخمسینات من القرن العشرین
.  سیطرا على علم النفس في ذلك الوقتناللذا, التحلیلي والسلوكیة

یركز التحلیل النفسي على فھم دوافع اللاوعي الذي یقود السلوك بینما اھتمت السلوكیة 
.بعملیات التكیف

بل ینشغلان كثیرا ,فكرون الإنسانیون بان ھذین الاتجاھین معا متشائمین جداأحس الم
. الإنسانيربالعواطف الأشد كارثیة في الحیاة إضافة إلى عدم اعتبار دور الاختیا

 النمو أھمیة على وألح بطاقات كل شخص الإنسانيوعلى العكس من ذلك اھتم علم النفس 
. الذاتيقیقوالتح

 ناتجة ةنفسیة واجتماعیلھم مشاكل ,  طیبونأصلا الناس أن لھذه المدرسة سيالأساالاعتقاد 
. الخیرإلى الطبیعيعن الانحراف عن ھذا المیل 

حیث یصف علم "  الكائنااتجاه سیكولوجیفي " ماسلاوأبراھام اصدر العالم 1962سنة في 
ة كانتا السلوكیة والتحلیل  والثانیالأولىالقوة ,  بالقوة الثالثة في علم النفسالإنسانيالنفس 
.النفسي

 متنافسة؛ كل فرع من فروع أنھا ھذه المدارس الثلاث على إلى ننظر أنلكن لیس ضروریا 
. والسلوكالإنسانيعلم النفس ساھم في فھمنا للعقل 

 بعین الاعتبار البیئة آخذة للفرد ةرؤیة موسع یتضمن آخر بعدا الإنساني علم النفس أضاف
.الاجتماعیة
 الإنسانیةكبار مفكري المدرسة

 ماسلاوأبراھام-
كارل روجرز-



الإنساني مھمة في علم النفس أحداث

"الإنساني النفسعلم " صدور جریدة1961-
الإنساني لعلم النفس الأمریكیةتكوین الجمعیة -
 الجمعیة النفسیة أقسام یصبح قسما من الإنساني علم النفس 1971-

APAالأمریكیة

الإنسانيات علم النفس انتقاد

 التجربة الشخصیة تجعل من أھمیة,  غالبا انھ ذاتي جداإلیھنظر -
. بموضوعیة وتجردإنسانیةالصعب دراسة ظاھرة 

 التحیین شخصا ما قد وصل درجة أنكیف یمكننا القول بموضوعیة -
الشخص ھو الوحید الذي یستطیع ذا الجواب ھو بالطبع لا لان ھ,الذاتي

.تھتقییم تجرب
 أو قیاس بلا توجد طریقة دقیقة لحسا, الملاحظات لا یمكن تأكیدھا-

.ھذه الخصائص

نقاط القوة

 تخول الشخص مراقبة وتحدید الشخصیة التجربة أھمیة على التأكید-
.درجة صحتھ النفسیة

بدل التركیز فقط على الاعتقادات ,  البیئة في الحسبانتأثیر تأخذ-
.الداخلیة والرغبات

,  على العلاج النفسي التربیةالتأثیر الإنسانيواصل علم النفس ی-
.أخرى ومیادین الصحة النفسیة

 خلفیات العلاج النفسي وجعلھ مقبولا إزالة ىالمدرسة علساعدت ھذه -
 لاستكشاف قدراتھم والأصحاء الطبیعیین للأشخاص ةبالنسب أكثر

.إصلاحھاوطاقاتھم عبر 



كيالإدراعلم النفس 

 ؟الإدراكيما ھو علم النفس

یتلقى , الإنسان فیھا كیف یفكر ابم, انھ الفرع الذي یدرس العملیات الذھنیة
.یتذكر ویتعلم, المعلومة

كعلم , أخرىیرتبط بمباحث علمیة , الإدراكيكجزء من المجال الواسع للعلم 
.الفلسفة واللسانیات, الأعصاب

م عملیة  على سؤال كیف تالإجابة یبقى دراكيالإالاھتمام الرئیسي لعلم النفس 
.اكتساب وتخزین المعلومات

 المناسبة أتحاذ القراراتكیفیة ,  تطبیقات كثیرة كالوسائل لتحسین الذاكرةولأبحاثھ
.وھیكلة البرامج التربویة لتنمیة التعلم

ي كانت السلوكیة المدرسة المسیطرة ف,  حدود الخمسینیات من القرن العشرینإلى
انصرف الاھتمام عن ھذه المدرسة لیولي 1970 و1950بین . علم النفسحقل

.المشاكل الذاكرة وحل كالانتباه و أخرىوجھتھ صوب مواضیع 

, cognitive revolution  الإدراكیة ةبالثوروغالبا ما وصفت تلك المرحلة 
 وأول یةالإدراك الأبحاثطرائق ,  قیمة ضمت نماذج المعالجة العقلیةأبحاثاولدت 

cognitive psychologyاستعمال لمصطلح

الاختلاف في ھذا العلم؟أین 

یھتم علم النفس , عكس السلوكیة التي تركز على سلوكیات ملاحظة
. بالحالات الذھنیة الداخلیةالإدراكي



,  التي ترتكز بقوة على انطباعات ذاتیةأیضاوعكس التحلیل النفسي 
 لدراسة العملیات  علمیةأبحاث  طرقالإدراكيیستعمل علم النفس 

.الذھنیة
 فان لھ كثیر من المھتمین علوم أخرىولان ھذا العلم یمس مباحث في 

: كأخرىوالدارسین من اختصاصات 
علم النفس , اللسانیات, السلوكيالأعصابالباحثون المھتمون بعلم -

.أخرىالذكاء الاصطناعي ومیادین , التنظیمي-الصناعي
 البرامج التربویة یستطیعوا الاستفادة ومصمصواون المرب, الأساتذة-

.من مباحث ھذا العلم
.المعماریون والمصصمون كذلك, الفنانون, العلماء, المھندسون

الإدراكي مواضیع علم النفس أھم:

التلقي-
اللغة-
الانتباه-
حل المشاكل-
الحكم واتخاذ القرارات-

المفكرین في تاریخ ھذا العلمأھم :
اف فیشنرغوست-
ویلھیلم فوندت-
ادوارد تیتشنر-
ھیرمان ایبنغاوس-
فولفغانغ كولیر-
ادوارد تولمان-
جان بیاجیھ-
يتشو مسكنعوم -
دافید رومبلھارت-
جیمس ماكلاند-
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