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ٗىَحً ؿِيلًب 
. أٗىَوُ ؿيحً ٫ٍٝ حلإٔظ٨خٍ، أ٫ٍُ أْ حٌٛلض يظؤهَ، ٌٚىٕٕٝ ٓؤكخٚي حٌفَح٭ ِٓ ًٌه

لأٔىُ ٫ٕيِخ فّٙظُ ويفيش أىحء حٌّخويٕش ٬ٌٍّٙخ، فٕٔظليع حلآْ ٫ٓ حٌىيفيش حٌظٝ طُزَِؾ رٙخ . لأْ ٌ٘ح حلأوؼَ ٍٛش رخ٩ٌّٟٛٛ
. حٌّخويٕش ٌظمَٛ ر٬ٍّٙخ، لأْ ٌٌٌه ٍٛش وزيَس رخ٩ٌّٟٛٛ حٌٌٜ ٔظٕخٌٚٗ

 
     ".الإفتراض الأول"حٌ٘ت حلأٚي حٌٌٜ ٓؤطليع ٫ٕٗ ٘ٛ ِخ ي٬َف دِ

 
 

ح٬ٌٍّيخص حٌزيٌٛٛؿيّش ط٬ظّي حٌفيِيخء حٌٕيٛطٛٔيش " ٚ٘ٛ حلإفظَحٝ حٌمخثً رؤْ 
ٌٚمي طليػٕخ ٫ٓ ًٌه ِٓ لزً ٚلٍٕخ أْ حلآٌيخص حٌٕيٛطٛٔيش ط٬ظّي ٫ٍٝ أْ حٌىْٛ ٫زخٍس ٫ٓ ِخويٕش ِخىيّش، ٌٌٌٚه، فبْ وً ِخ يٕزغٝ 

ًٌه أْ حٌّخويٕش ِّٙخ وخٔض ٬ِمّيس، فبّٕٔخ اًح ِخ لّٕخ رظـِءطٙخ ٚأه٬٠ٕخ حلأؿِحء ٌٍيٍحٓش، فٔيّىٕخ ٬َِفش . ىٍحٓظٗ ٘ٛ حٌّخىس
ِٚٓ ػُ ٓيىْٛ ربِىخٕٔخ هٍك أؿِحء ؿيييس ٚحٌظلىُ . حٌىيفيش حٌظٝ ط٬ًّ رٙخ حٌّخويٕش ح٬ٌّمّيس ر٬ي ىٍحٓش وً أؿِحثٙخ حٌّٕفَىس

ّّش . رخٌظخٌٝ فٝ ٫ًّ حٌّخويٕش . ٌٍظلىُ رخ٤ٌزي٬ش ٚحٌٔي٤َس ٫ٍيٙخ" حٌز٬ؼش ح٬ٌٍّيش"ٌمي وخٔض طٍه ٘ٝ ِٙ
 

، ٚ٘ٝ ِـٍش حٌظيخٍ حٌَثئٝ، "Scienceح٬ٌٍَٛ "ٚح٩ٌّٟٛٛ حٌّظ٬ٍك رٌٌه يُى٘ف ٫ٕٗ فٝ ٌٖ٘ حٌّمخٌش حٌظٝ َٔ٘ص فٝ ِـٍش 
. ٚحٌّـٍش  حٌظمٍيييش ٬ٌٍٍَٛ حٌزيٌٛٛؿيّش ح٤ٌزيش ٚٓؤلَأ٘خ ٌىُ اًح ٌُ طظّىٕٛح ِٓ ِ٘خ٘يطٙخ

: ح٩ٌّٟٛٛ يمٛي
ٚ٘ٝ حٌفىَس حٌمخثٍش ربِىخٔيّش فُٙ حلأٗيخء ح٬ٌّمّيس ٫ٓ ٣َيك ىٍحٓش أؿِحثٙخ –" حٌظزٔي٤يش"ٍرّخ وخْ حٌظليٜ حلأوزَ ٨ٌَٕيّش ))

ٚطٌوَْٚ أْ ح٬ٌٍِّٛخص ٫زخٍس ٫ٓ حلإٗخٍحص حٌظٝ يظُ رٛح٤ٓظٙخ –" ح٬ٌٍِّٛش"ٍرّخ وخْ ًٌه حٌظليٜ لخىِخً ِٓ فىَس - حٌّٕفَىس
فٝ حٌفيِيخء " حٌظزٔي٤يش"فٝ حٌزخيٌٛٛؿيخ، طُٕمً ح٬ٌٍِّٛخص ٚطُٔظمزً رٛح٤ٓش ؿِيجخص، ِّخ يظفك رخٌىخًِ ِ٪ ِزخىة - حٌظلىُّ

( (ٚحٌىيّيخء
ّْ وً ِخ .  ٚحٌٕم٤ش حٌظٝ ي٤َكٙخ ًٌه حٌّمخي ٘ٝ أْ ح٬ٌٍِّٛخص فٝ حٌزيٌٛٛؿيخ طٛؿي فم٢ ىحهً حٌـِيجخص فبْ وخْ حلأَِ وٌٌه فب

ٌٚ٘ح ٘ٛ حلأٓخّ حٌٌٜ طمَٛ ٫ٍيٗ حٌٜٕخ٫ش حٌيٚحثيش، ٚيظّؼًّ . أكظخؿٗ ٌىٝ أُكيع ط٬ييلًب فٝ ؿّٔه ٘ٛ طِٚيين رـِيجخص ؿيييس
. فٝ ِيّ حٌـُٔ رـِيجخص ؿيييس

 

ّْ ح٬ٌٍِّٛخص طُٕمً فم٢ رٛح٤ٓش حٌـِيجخص؟  ٌٚىٓ، ً٘ ٛليق أ
. كٕٔخً، ٌ٘ح ٛليق رخٌٕٔزش ٌٍفيِيخء حٌٕيٛطٛٔيش حٌفييّش، ٌٚىٕٗ ٌيْ وٌٌه رخٌٕٔزش ٌٍفيِيخء حٌلييؼش

 

 
 

 طّىّٕخ ِٓ رٕخء ٨ٍِٕٛ 1925ٌٚىّٕٕخ فٝ ٫خَ . حلآٌيخص حٌٕيٛطٛٔيش حٌمييّش طمٛي رؤْ حٌىْٛ ٩ِٕٜٛ ِٓ حٌّخىس، ِؼٍٗ ِؼً حٌّخويٕش
ّْ حٌىْٛ ٩ِٕٜٛ ف٬لًب ِٓ ح٤ٌخلش.ؿييي ٫ٓ ويفيش ٫ًّ حٌىْٛ فّخ ط٨َٕ اٌيٗ . ، ٌٚ٘ح ح٨ٌٍّٕٛ يمٛي رلٔذ حٌفيِيخء حٌىّيش، أ

ٚربِىخٔٝ . ٚأْ حٌٌٍحص ٌئض فيِيخثيش فٝ حٌلميمش. ٚطَحٖ ٫ٍٝ أٔٗ ِخىس فيِيخثيش، لا ٚؿٛى ٌٗ فيِيخثيخً ِٓ كيغ حٌظَويزش حٌٌٍيش
: أْ أٍيىُ ٍٛٛس اٌىظَٚٔيش ِٜغَس ٌٌٍٍحص
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فبًح حٓظويِض وخِيَح ٚريأص فٝ :ٌٖ٘ كميمش ِؼيَس ٌلئ٘ظّخَ. لاك٨ٛح ٌظٍه حلأُٚحؽ ِٓ حٌٌٍحص كيغ ط٘يَ حلأُٓٙ فٝ حٌٍٜٛس
. حلإلظَحد أوؼَ فؤوؼَ فؤوؼَ ِٓ طٍه حٌٌٍس، فبٔٗ ٓيّىٕٕٝ فٝ حٌٛحل٪ حٌٌ٘خد اٌٝ أر٬ي ِيٜ هلبي طٍه حٌٌٍس ىْٚ أْ أٍٜ أٜ ٗت

ّْ حٌٌٍس ٌئض  ّٚحِش ِٓ ح٤ٌخلش". فيِيخثيش"فىٍّخ حلظَرض ِٓ حٌٌٍس أوؼَ، وٍّخ ٍأيض ألً، ٚحٌٔزذ ٘ٛ أ .  حٌٌٍس ٫زخٍس ٫ٓ ى
 

. ، ٚ٘ٝ حٌٌٍس حٌٕيٛطٛٔيش(حٌٍٜٛس)ٔلٓ ٬ِظخىْٚ ٫ٍٝ ٗىً حٌٌٍس ٫ٍٝ حٌئخٍ . ىحهً حٌٌٍس" رٕخء كميمٝ"اًحً، ٌيْ ٕ٘خٌه 
 

 
 

ّّيّش. (٫ٍٝ يّيٓ حٌٍٜٛس) ٌٚىٓ ٌٖ٘ ٘ٝ حٌٌٍس حٌيَٛ  ٍّس حٌى ٚ٘ٝ ٌئض غيَ ِٛؿٛىس، أٙخ فٝ حٌٛحل٪ ِٛؿٛىس ٕ٘خن . ٚ٘ٝ حٌٌ
ّّيش ٌئض ٌٙخ طَويزش فيِيخثيش ٍّس. ٌٚىٓ حٌُّٙ فٝ ح٩ٌّٟٛٛ ٘ٛ أْ حٌٌٍس حٌى . أّّخ ح٤ٌخلش طؤهٌ ٗىً حٌّخىس فٝ طٍه حٌٌ

ّْ ٫خٌَُ ح٤ٌذ ِخُحي يمَٛ ٫ٍٝ حلآٌيخص حٌٕيٛطٛٔيش ُّ أي٠خً ٘ٛ أ . أٗ يمَٛ ٫ٍٝ حٌّخىيّش. ٚحٌّٙ
ّْ حٌّخىس ٌئض ٘ٝ حٌٕم٤ش حٌٕٙخثيش، أّّخ ح٤ٌخلش ٘ٝ حٌٕم٤ش حٌٕٙخثيش َٔذ حلآٌيخص حٌىّيّش، فب       .ريّٕخ ك

 

ّْ ح٤ٌخلش طمَٛ رظ٘ىيً  ٚرلٔذ حٌفيِيخء حٌىّيش، فبّٔٗ ٌٓ يىْٛ رّميٍٚن فُٙ حٌىْٛ اًح أٍّ٘ض ىٍٚ ح٤ٌخلش فٝ طٍه ح٬ٌٍّيش، كيغ أ
. حٌّخىس

 
:  الإفتراض الثانى

". فيِيخثيش"ِٓ حٌّئوي أّٔٗ يّىٕٕٝ ىٍحٓش حٌٌٍحص ٚويفيش طَحر٤ٙخ ِ٪ ر٠٬ٙخ رخ٫ظزخٍ٘خ ًٍحص ":  حٌظزٔي٤يش"فىَس 
ّْ ٌ٘ح حٌٍٛف  ّْ ٌٖ٘ ٘ٝ كخفش ٌ٘ح حٌٍٛف ٚطٍه ٘ٝ كخفش ًٌه حٌٍٛف ٚأ ٌٚىٓ حٌٌٍحص ٌئض ِؼً أٌٛحف حٌَهخَ رليغ يّىٕٕٝ حٌمٛي أ

. ِٕفًٜ ٫ٓ ًحن حٌٍٛف
ٍّحص  ّْ حٌٌ رخٌظخٌٝ فبْ ٌٖ٘ حٌٌٍس ٚطٍه حٌٌٍس فٝ كخٌش طّخّ ىحثُ ٚطيحهً ر٠٬ٙخ . ٌٚئض ٌٙخ كٛحف" ٣خلش"ٌٚىٓ حٌلميمش ٘ٝ أ

.  ِ٪ حلآهَ
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حٌٌٍحص حٌظٝ فٝ ؿّٔه ٘ٝ ِٛؿخص ِٓ ح٤ٌخلش حٌّظيحهٍش ِ٪ وً ح٤ٌخلش حٌظٝ ِٓ كٌٛه، اً ٌيْ ربِىخٔه حٌوَٚؽ ِٓ ِـخي 
. ح٤ٌخحلش

. ٌيْ ٕ٘خٌه ِٓ ٓزيً ٌيٍحٓش حٌفَى ِٓ ىْٚ ىٍحٓش ح٤ٌخلش
". حٌىٍُيّـش"ريأص طظٕلٝ ٌٜخٌق حٌفُٙ حٌـييي ٚحٌٌٜ ريأص حٌزخيٌٛٛؿيخ فٝ حٌظٛحفك ٬ِٗ، ٚ٘ٛ ي٬َف دِ" حٌظزٔي٤يش"ٌٌح، فبْ فىَس 

" َِطز٢"فلب يّىٕٕٝ أ٨ٌَٕ اٌٝ ؿِء ٚحكي فم٢ ٚحٌمٛي رؤْ ًٌه حٌـِء ٤٬ِٛد، لأْ ًٌه حٌـِء . ٚ٘ٛ يمٛي رؤْ حٌىً ِظَحر٢
ّٜلـّـش رخٌٕٔزش ٌه لا ط٬ٕٝ فم٢ ح٨ٌَٕ اٌٝ ". حٌىٍّيـّـش"ٚح٨ٌَٕ اٌٝ " حٌظزٔي٤يّش"ٌمي ريأٔخ فٝ حٌظَحؿ٪ ٫ٓ . رىً حلأؿِحء حلأهَٜ فخٌ

ّٛٔخطه حٌفيِيخثيّش ٚأّّخ ح٨ٌَٕ أي٠خً اٌٝ حٌىيفيّش حٌظٝ طظ٬خيٖ فيٙخ ِ٪ حٌزيجش ِٓ كٌٛه  .ِى
ّٝ ر٘يّس رخٌظيحهلبص فٝ ىيٕخِيىيخص أَٓطه ٚىيٕخِيىخص ِـظ٬ّه ٚىيٕخِيىيخص ٫ٍّه لأٔٙخ . فخ٤ٌزيذ أٚ حٌّّخٍّ حٌٜلٝ، ٬ِٕ

.  ؿّي٬خً طُٔٙ فٝ حٌظَويزش ح٧ٌٛيفيش ٌـّٔه
 

فٕلٓ حلآْ أىٍوٕخ أْ . ٚحٌلميمش ٘ٝ أْ ح٨ٌَٕ اٌٝ حلأٗيخء حٌٜغيَس ٚاٌمخء حٌٍَٛ ٫ٍٝ حٌٕمخ١ حٌٜغيَس وخْ ٫ّلًب هخ٣جخً
طزيأ فٝ حٌظيح٫ٝ ر٘ىً وخًِ " حٌظّٜيّيش"ِٚٓ ػُ، فبْ فىَس ". حٌىٍّيّش ح٬ٌٍّيش"ٌئض ٘ٝ ح٤ٌَيمش حٌٜليلش ٌٍَإيش " حٌظزٔي٤يش"

.  لأٔٗ ٌٓ يىْٛ رخلإِىخْ طلييي وً حلأكيحع حٌّظيحهٍش ٚحٌظٝ طئىٜ ٌليٚع ٗت ِخ
ّّٝ رّزيأ  " ٘خيِيٕزيَ٭"ٌٜخكزٙخ " حٌلب طؤويييش"ٚفٝ حٌٛحل٪، فبْ ٕ٘خٌه ٨َٔيش فٝ حٌفيِيخء حٌىّيش، ٚطٍه ح٨ٌَٕيش ط٬ظّي ِزيأً ئ

   ".وٍّخ كخٌٚض أْ طميْ ٗيجخً ِخ ريلش أوؼَ، فبْ ٬ِخييَ ِٓ ًٌه حٌ٘ت طزيأ فٝ حلإهظفخء: "ٚطمٛي ح٨ٌَٕيش
 

 
 
 

ّْ ٫ٍيٕخ أْ ٔلخٚي ح٬ٌيٖ رخف٠ً ِخ يّىٕٕخ، ٌٚىٓ ٌٓ . أٜ ٗت ا٣لبلخً" طلييي"ٚرخٌظخٌٝ فبّٕٔخ ٌٓ ٔظّىّٓ فٝ حٌٛحل٪ ِٓ  ٌٌٌه، فب
. رخٌىخًِ فٝ ويفيش ٫يٕ٘خ ٫ٍٝ ٧َٙ ٌ٘ح حٌىٛوذ" حٌظلىُ"ٔظّىٓ ٤ٍِمخً ِٓ حٌظّٔـّـه رفىَس 

ٍّحص ٚحٌـِيجخص رٛح٤ٓش حٌٍيٍِ . ٌمي أك٠َص ٌٖ٘ حٌٍٛلش ٚرٙخ ٩ِٟٛٛ يظ٬ٍّك رخٌى٘ف ٫ٓ حٌٌ
 

 
 

ّْ أٜ ًٍس أٚ ؿِيت ط٘٪ ٚطّظٚ ح٠ٌٛء ٚفك أ٣ٛحي ِٛؿخص ِليىس فّخًح ي٬ٕٝ ًٌه؟ . ٌٚ٘ح ٘ٛ ح٤ٌَٔ حلأٚي طلض ح٬ٌٕٛحْ.  ا
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ّْ وً ًٍس طٙظِ ٚطُٜيٍ رٌٌه طَىىحً ِٓ ح٤ٌخلش. وً ًٍس أٚ ؿِيت يُٜيٍ ٣خلش  ًّ . ٚر٬ّٕٝ آهَ، ا ٌٚىٓ ٌيْ ٌ٘ح فم٢، ٚأّّخ و
ٌٌح، فىً ًٍس ٚؿِيت فٝ ؿّٔه لا يمَٛ فم٢ رب٬ٗخ٩ ح٤ٌخلش، ٌٚىٕٗ أي٠خً يظٍمّٝ ح٤ٌخلش، ٚطٍه ح٤ٌخلش . ًٍس طّظٚ ح٤ٌخلش حي٠خً

    .حٌظٝ يظٍمخ٘خ ٓظئىّٜ ٌظغييَ فٝ ٗىٍِٗ
 

فّخ حٌٌٜ ي٬ٕيٗ ًٌه ٫ٍٝ ِٔظٜٛ حٌٌٍس؟  
: كٕٔخً، أ٨َٔٚح اٌٝ ٌٖ٘ حٌٍٜٛس

 

 
 

ى٫ٛٔخ ٔفظَٝ أْ -.  ٚ٘ٝ ًّٔٛؽ ٨َٜٔ ٌٌٍٍس ًحص حٌظَويزش حٌفيِيخثيش حٌمييّش–ى٫ٛٔخ ٔفظَٝ أْ حٌـخٔذ حلأكَّ ِٓ طٍه حٌٌٍس 
ّْ حٌـخٔذ حلأه٠َ ايـخرٝ .  حٌـخٔذ حلأكَّ ِٓ حٌٕٛحس ٍٓزٝ، ٚأ

 

، فّخ حٌمَحءس حٌظٝ ٓؤكًٜ ٫ٍيٙخ؟ ٍٓزٝ أَ ايـخرٝ؟ - حٌـخٔذ حلأكَّ- اًح لّض رٟٛ٪ فٌٛظّيظَ ٫ٍٝ ٌ٘ح حٌـخٔذ ِٓ حٌٌٍس 
.  ايـخرٝ

. اًح لَأص حٌـخٔذ حلآهَ فّخًح ٓظىْٛ؟ ٍٓزٝ
. اًح ٬ٟٚض حٌفٌٛظّيظَ فٝ ح٢ٌٓٛ ريّٕٙخ ،فّخ ٘ٝ حلإؿخرش؟ ٓظىْٛ حٌمَحءس ِظ٬خىٌش

 . حٌلميمش ٘ٝ إّٔٔٝ اًح لّض رظلَيه حٌفٌٛظّيظَ فٝ وً حلإطـخ٘خص فٔؤكًٜ ٫ٍٝ فٌٛظيخص ِوظٍفش

ٍّحص فٝ كَوش ىحثَيـّـش   حٌٌ
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ّٝ طلَيىٙخ، وّخ أْ حٌٌٍحص طظلَن ر٘ىً  َّن ر٘ىً ًحطٝ، ٌٌٌه فبٔٗ لا يظٛؿّذ ٫ٍ ّْ حٌٌٍحص طظل ٌٚىٓ حٌلميمش أي٠خً ٘ٝ أ
. ىحثَٜ

 
ٍّحص طيٍٚ ر٘ىً ىحثَٜ، فبًح ٬ٟٚض فٌٛظّيظَ ٕ٘خ  فّخًح ٓظىْٛ لَحءس حٌفٌٛظّيظَ؟ ايـخرٝ أَ ٍٓزٝ؟  (وّخ فٝ حٌٍٜٛس)حٌٌ

ٍّس . ٓظىْٛ ايـخرٝ ٍٓزٝ، ايـخرٝ ٍٓزٝ، ايـخرٝ ٍٓزٝ، ِ٪ ىٍٚحْ حٌٌ
 

 
 

  اًح كٍٜض ٫ٍٝ لَحءس ٤ِز٫ٛش ٌٍفٌٛظّيظَ فىيف ٓظزيٚ؟ 
ُّٜ ًٍس ٌٙخ طَىى ا٘ظِحُٜ ِظّيِ ٚهخٙ رٙخ ّْ أ     .لاك٨ٛح فٝ حٌٍٜٛس أ٫لبٖ، ا

 
 

.  أّّخ ح٤ٌخلش طٔخفَ ٫زَ حٌزيجش رىخٍِٙخ .(حٌٍٜٛس)ٚ٘ٝ طزغُ ًٌه حٌظَىى لأْ ح٤ٌخلش لا طلظزْ ٫ٕي حٌلخفش وّخ فٝ ٌٖ٘ 
 

 
 

ٍّٜ ٚرٕيش ًٍيش ٍّس ِخ فٝ حلأيخَ حٌٔخٌفش فٝ وظذ حٌىيّيخء، فلبريّ أّٔىُ طٌوَْٚ أٔٗ وخْ ٌييٕخ كٔخد ً ٚط٬َفْٛ . ف٬ٕيِخ وّٕخ ٔمَأ ً
. وؼخفش حٌٌٍس وٌٌه

.أِخ حلآْ، ٚفٝ وظذ حٌفيِيخء حٌىّيش حٌـيييس ٫ٕيِخ طمَأْٚ ٫ٓ حٌٌٍس فبٔىُ ٓظمَأْٚ ٫ٓ ٗلٕظٙخ حٌىَٙرخثيش، ٫ٚٓ فٌٛظيظٙخ  
ّٟق أْ حٌٌٍحص ٌٙخ ِٛؿخص ِٓ طَىىحص ح٤ٌخلش .ٚوً ًٍس طٙظِ رظَىى ٬ِيّٓ. حٌٌٍحص طمخّ رخٌفٌٛظخص، ِٚخ ٗخ٘يطّّٖٛ يٛ  
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ٍّحص لا طُٜيٍ طَىىحص فم٢، ٌٚىٓ ربِىخٔٙخ أي٠خً اِظٜخٙ حٌظَىىحص، ًٌه لأْ ح٤ٌخلش لا يّىٓ اِظٜخٛٙخ رٛح٤ٓش ٣خلش  ٚحٌٌ
.أهَٜ  

 
 

. ، ٚ٘ٛ ِخ ٍأيٕخٖ فٝ وظذ حٌىيّيخء ٫ٕيِخ وّٕخ فٝ حٌَّكٍش حٌؼخٔٛيش(حٌٍٜٛس)٫ٕيِخ ٨َٕٔ اٌٝ ٌ٘ح حٌّلًٍّ ح٤ٌيفٝ 
 

 
 

ّٛٔش .  فٝ ٌ٘ح حٌّلًٍ ح٤ٌيفٝ حٌٌٍٜ ٕ٘خ، طٛؿي ؿِيجخص ِوظٍفش، ٘خييٍٚؿيٓ، ٘يٍيَٛ، ُثزك، يٍٛحٔيَٛ، ٕٚ٘خٌه ه١ٛ٤ ٍِ
ّْ أٜ ًٍس ٌٙخ طٛلي٪ طَىىٜ ا٘ظِحُٜ هخٙ رٙخ . أٙخ طَىىٍحص ا٘ظِحُيش. حلأٌٛحْ ٫زخٍس ٫ٓ طَىىحص فّخ ٬ِٕٝ ًٌه؟  أّٗ ي٬ٕٝ أ

.   يّيِّ٘خ ٫ٓ رميش حٌٌٍحص
 

ّْ ًٌه ح٠ٌٛء يّىٓ طَؿّظٗ . ٌٖٚ٘ ٘ٝ ح٤ٌَيمش حٌظٝ ٔيٍّ رٙخ طَويزش حٌىٛحوذ ٚحٌٕـَٛ لإٔٔخ اًح لَأٔخ ح٠ٌٛء حٌٜخىٍ ٫ٕٙخ، فب
رخٌظخٌٝ، فبّٔٗ ربِىخٕٔخ أْ ٔمَأ طٍه حٌظَىىحص، ٚأْ ٔفُٙ حٌّخىس ِٓ هلبي حٌظَىىحص حٌٜخىٍس . ٫ٍٝ أٔٗ حٌظَويزش حٌوخٛش رخٌىٛوذ

. ٫ٕٙخ
 (حٌٍٜٛس أىٔخٖ): كٕٔخً، ٌ٘ح ٘ٛ ِٔق ٌٍؼيٜ

 

ّٟق ٔٔيـخً ٣َٓخٔيّخً فٝ َِوِ حٌٍٜٛس >  . ٍٛٛس ِٔق ِم٬٤ٝ ٌٍؼيٜ طٛ
 

أٙخ ٍٛٛس ٣يفيّش . أٙخ ِٔق ٌٍؼيٜ.. (لا)ً٘ أ٨َٔ كمّـخً اٌٝ ٍٛٛس ٌٍؼيٜ؟ ً٘ طٍه ٘ٝ ٍٛٛس ٚحل٬يش ٌٍؼيٜ؟  :  ٚحٌٔئحي ٘ٛ
فخ٤ٌذ لا ي٬ظَف ريٍٚ ٤ٌٍخلش ٌٚىٕٗ ئظويَ وً أىٚحص حٌفيِيخء حٌىّيش حٌلييؼش ٌظٔـــيً . أٙخ كمّـخً ِؼيَس ٌلئ٘ظّخَ. ٤ٌٍخلش

.  ح٤ٌخلش ٌٚمَحءطٙخ
 ًّ ّْ أؿِٙس حٌّٔق حٌّم٬٤ٝ حٌزُٛيظَٚٔٝ، ٚأؿِٙس حٌّٔق حٌّم٬٤ٝ حٌّلٍٜٛ، وّخ ط٬ٍّْٛ، ٚأؿِٙس حٌَٔيٓ حٌّغ٤ٕئٝ ٚو ا

  .أٔٛح٩ حٌظمٕيش طٍه ط٬ظّي ٫ٍٝ ِخًح؟   أّٙخ ط٬ظّي ٫ٍٝ لَحءس ح٤ٌخلش
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ُُٙ فٝ ح٤ٌذ  يفّْٙٛ أْ حٌّٔق حٌّم٬٤ٝ حٌّلٍٜٛ ٓيٍظم٢ ًٌه حٌٕٔيؾ  . كيغ يٛؿي ح٣ٌَٔخْ" فٝ َِوِ حٌٍٜٛس"اًحً ف
كٕٔخً، 

 

 
 

ّْ ح٤ٌخلش حٌٜخىٍس ٫ٓ طٍه حٌولبيخ طوظٍف ٫ٓ ح٤ٌخلش :  ويف ٌٝ أْ أ٫َف رؤْ ًٌه ٘ٛ حٌٕٔيؾ ح٣ٌَٔخٔٝ؟ ٚحلإؿخرش ٘ٝ لأ
َّف ٫ٍٝ هٛحٙ حٌولبيخ ِٓ هلبي ح٤ٌخلش . حٌٜخىٍس ٫ٓ حلأؿِحء حلأهَٜ ٌٌٌه، ٫ٕيِخ أُؿَٜ ِٔلخً ٤ٌٍخلش، فبٕٔٝ ٓؤط٬ـ

. حٌٜخىٍس ٫ٕٙخ
فّخحٌّغِٜ ِٓ ًٌه اًحً؟  

كٕٔخً، وً ِخ يـذ ٫ٍيٕخ حٌميخَ رٗ ٘ٛ حٌٌ٘خد اٌٝ ىحهً : "ٚحلإؿخرش ٘ٝ أُّٔٙ فٝ ح٤ٌذ حٌظمٍييٜ ٫ٕيِخ يَْٚ ًٌه، فبُّٔٙ ٓيمٌْٛٛ
". ًٌه ح٠٬ٌــٛ فيِيخثيخً، ٚل٤٪ ًٌه حٌٕٔيؾ حٌ٘خً ٚاُحٌظٗ، ٕٚٓٔظفيي ِٓ ٫ٍّيش ح٤ٌخلش فٝ حٌظ٘ويٚ فم٢

 

ٍّس، لا طُ٘ــُ٪ ح٤ٌخلش فم٢، ٚأّخ طّظٚ ح٤ٌخلش أي٠خً ّْ حٌٌ .  ٚوّخ ٍأيٕخ ِٓ لزً، فب
ّٛش " فيِيخثيخً"ٌٌٌه، ٚريلًا ِٓ حٌٌ٘خد  اٌٝ ىحهً ح٠٬ٌٛ حٌّٜخد، فٔيىْٛ ِٓ حٌّّىٓ ا٫خىس ح٤ٌخلش ٌّىخٔٙخ، ٟٚز٢ ح٤ٌخلش حٌوخ

. رخٌولبيخ ريلًا ِٓ طيِيَ طٍه حٌولبيخ
ٌٌح، ٚرغٞ ح٨ٌَٕ . ٌِٕ ُِٓ ٣ٛيً، فخٌٕخّ يُٜيٍْٚ ٣خلش، ٚطٍه ح٤ٌخلش طئػَّ فٝ حٌولبيخ" ح٤ٌخلش حٌ٘ـــخفيش"ٌمي ٬ّٕٓخ ٫ٓ 

ّّخ حًح ح٫ظَف ح٤ٌذ رٙخ أَ ٌُ ي٬ظَف، فبْ حٌفيِيخء ط٬ظَف ٚر٤َيمش آٌيّش رؤْ حٌّخىس حٌفيِيخثيش طّ٘٪ ح٤ٌخلش ٚطّظٚ ح٤ٌخلش ٫ .
.  ٫ٚٓ ٣َيك اِظٜخٛٙخ ٤ٌٍخلش يٜزق ربِىخٔٝ ط٬ييً طَويزش حٌّخىّس

 
ٌٌٌه فخٌلميمش ٘ٝ أّٔٗ ِٓ حلأف٠ً رخٌٕٔــزش ٌٕخ، ِٚٓ هلبي ِفَٙٛ ر٬يي حٌّيٜ، أْ ٔفُٙ أٔٗ ِٓ هلبي ا٫خىس طٛؿيٗ ح٤ٌخلش اٌٝ 

ىحهً حٌـُٔ، ٓيّىٕٕخ آظم٤خد حٌولبيخ حٌظٝ ٌُ طىٓ ٣خلظٙخ ٠ِز٣ٛش، ٚؿ٬ٍٙخ طظزٕٝ ح٤ٌخلش حٌٜليلش ٚطظىيف ٬ِٙخ، ِٚٓ ػُ طظُ 
. ٫ٍّيّش حلإٗـــفخء ىْٚ حٌلخؿش لإلظلخَ حلأؿٔخى ٚفظلٙخ ٚل٤٪ أٔٔـــظٙخ

 
ٌٚىٓ، ويف ٓيىْٛ ًٌه ِّىٕخً؟ ويف ٓيّىٕٕخ آٍخي ح٤ٌخلش اٌٝ حٌيحهً ٚحٌظؤػيَ رٙخ ٫ٍٝ حٌّخىس؟   

 

ّٜ ٚحٌٌٜ وخْ ربِىخٔٗ ٫ٕيِخ يغّٕٝ رٕٛطش ٬ِيّٕش ٚفٝ "ٌيفَص ؿيَحٌي"كٕٔخً، ٨٬ِّٕخ ٍأٜ أٚ ّٓ٪ ٫ٓ  ، ٛخكذ حٌٜٛص حٌمٛ
فىيف . ٚحٌٕخّ لي ٬ّٓــٛح ٫ٓ ٧خَ٘س حٌِؿخؽ حٌٌٜ يٕى٫َٕٔي حٌغٕخء. ٚلض ِليى،  أْ يئىٜ ًٌه اٌٝ ؤَ ليف ِٓ حٌىَئظخي

 (حٌٜــٍٛس)يليع ًٌه؟ 
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ٚ٘ٝ طٙظِ رظَىىحص . أٙخ طظٔخ٩ٍ ٚطٙظِ. فٝ ليف حٌىَئظخي، وً حٌٌٍحص طىْٛ فٝ كخٌش ا٘ظِحُ وّخ أٟٚلض ٌىُ ِٓ لزً
ّْ وً حٌٌٍحص ٌٚٛ أٔٙخ فٝ ٔفْ حٌظَويزش حٌظٝ يظ٘ىً ِٕٙخ ليف حٌىَئظخي  (X)ٌٌح اًح ِخ لٍض أٔٙخ طٙظِ ٕ٘خ رظَىى . ِليىس ، فب

ٍّحص طٙظِ ر٘ىً أفَحىٜ ِ٪ حٌّلخف٨ش ٫ٍٝ طَويزش حٌميف ّْ ٌٖ٘ حٌٌ  . ٚطظَحر٢ ِ٪ ر٠٬ٙخ رَٚحر٢ ًٍيّش، الّا أ

 

ٍّحص ٫ٕٚيِخ أ٣َق حٌ٘ٛوش حٌَّٔخٔش، فبْ ٣خلظٙخ ٓظّ٘٪ اٌٝ . حلآْ ٓآهٌ ٗٛوش ٍّٔخٔش، ٚٓؤٟز٤ٙخ ٫ٍٝ ٔفْ حٌظَىى حٌوخٙ رخٌٌ
 (حٌٜــٍٛس). حٌوخٍؽ

 

 
 

ٍّحص ًحص  ِظىخًِ ِ٪ ًٌه حٌٜخى٫ٍٓ حٌ٘ٛوش حٌَّٔخٔش، فٔٛف طمَٛ طٍه حٌٌٍحص رخِظٜخٙ " ٍٔيٓ طٛحفمٝ"ٚاًح وخٔض ٕ٘خٌه ً
 (ٍٛٛس)وّخ ٘ٛ ِٟٛق ٫ٍٝ طٍه - ح٤ٌخلش حٌٜخىٍس ٫ٓ حٌ٘ٛوش حٌَّٔخٔش 

ٍّحص حٌميف حٌىَئظخٌٝ رخِظٜخٛٙخ؟  ٌٚىٓ ِخًح ٓيليع اًح ٛيٍص ٫ٓ حٌ٘ٛوش حٌَّٔخٔش ٣خلش اٟخفيش أوزَ، ٚلخِض ً

ٍّحص حٌميف حٌىَئظخٌٝ أوؼَ فؤوؼَ، ػُ يليع حلإٔفـخٍ . ٓٛف طِىحى ٫َٓش ىٍٚحْ ً
ّْ حٌميف ٌٓ  ٌّخًح؟ لأْ ؿّي٪ حٌٌٍحص ٚفٝ ٚؿٛى ٣خلش اٟخفيش ٘خثٍش ٍٚٛض ٫َٓش ". ٓيٕفـَ"حٌميف ". يٕىَٔ"ٚفٝ حٌٛحل٪ فب

.  ا٘ظِحُ٘خ اٌٝ ىٍؿش طلٛي ىْٚ طّخٓىٙخ ِ٪ ر٠٬ٙخ، ِٚٓ ػُ اهظفض حٌظَويزش رىخٍِٙخ
.  ٚ٘ٝ أْ ح٤ٌخلش طئػَ فٝ حٌّخىس. طٍه اًحً كميمش

 
ّّض حلإٓظفخىس ِٓ ًٌه فٝ اكيٜ ح٬ٌٍّيخص ح٤ٌزيش   .ٚفٝ حٌٛحل٪، فمي ط

 

ط٬َفْٛ طٍه حٌلٜٛحص حٌظٝ طٜيذ حٌىٍُٝ ٚيظٛؿّذ اهَحؿٙخ؟ ٬ُٔ، اهَحؽ طٍه حٌلٜٛحص وخْ ٘ٛ ح٤ٌَيمش حٌمييّش، فّخ ٘ٝ 
ح٤ٌَيمش حٌلييؼش اًحً؟ 

فّخًح اًحً ؟ ح٤ٌَيمش حٌـيييس . كٕٔخً، حٌلٜٛحص حٌىٍٛيش ٫زخٍس ٫ٓ وَئظخي، ٚفٝ حٌىَئظخي طٙظِ حٌٌٍحص ٚفك طَىىحص ِليىس
طٍه حٌظَىّىحص ِّخػٍش - ِؼً حٌ٘ٛوش حٌَّٔخٔش-٘ٝ أٔٗ ريلًا ِٓ اهَحؽ حٌلٜٛس ، فبُّٔٙ يُيهـٍْٛ ِٔزخٍحً يمَٛ رزغّ طَىىحص ٬ِيّٕش 
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ُّ طَويِ٘خ ر٘ىً ٬ِيّٓ فّخٌٌٜ يليع ٌٍلٜٛس حٌىٍٛيش؟  ٓيليع ٌٙخ ِخ كيع ٌٍميف . ٌٍظَىّىحص حٌّٛؿٛىس فٝ حٌلٜٛس حٌىٍٛيّش ٚيظ
 .حٌىَئظخٌٝ، أٜ أّٔٙخ ٓظٕفـَ

ّْ وً ِخ ٓظمَٛ ربهَحؿٗ ٘ٛ وّيـّـش ٛغيَس ِٓ حًٌَِ ٌٚيْ ٛوــَس رىخٍِٙخ وّخ وخْ . ٚفٝ حٌٕٙخيش،، ٌٓ ئخٍٚن حٌمٍك اً أ
.  يليع ٓخرمخً

.  ، رخ٤ٌز٪"٬ٔــُ: "ٌٚىٓ، ً٘ ي٤ٕزك ًٌه ٫ٍٝ حٌزخيٌٛٛؿيخ؟ ٚحلأؿخرش ٘ٝ
 

. حٌٙٛحثٝ يٙظِ رظَىى ٬ِيّٓ. ٚاٌٝ ؿخٔزٙخ  أكي حٌّٔظمزِلبص حٌزَٚطيٕيش ٫ٍٚيٗ ٘ٛحثٝ. ٌٖ٘ ٗٛوش ٍّٔخٔش (حٌٍٜٛس)ٚوّخ طَْٚ 
 

 
 

ّْ حٌٙٛحثيخص طٔظـيذ ٌٍـِيجخص ، ٌٚ٘ح ٛليق- ٚوّخ يمٛي ح٤ٌذ حٌظمٍييٜ–ألاْ ّْ حٌـِيجخص ٌٙخ طَىىحطٙخ . فب ٌٚىٓ ًٌه لأ
ّٟق فٝ طٍه حٌٍٜٛس  .حٌوخٛش وّخ ٘ٛ ِٛ

 

ِّ ٫ٕيِخ  ِّ رٕفْ حٌظَىى حٌٌٜ يٙظِ ٫ٍيٗ حٌّٔظمزًِ حٌزَٚطيٕٝ، فبْ حٌّٔظمزًِ ٓيٙظ ٫ٕٚيِخ يىْٛ حٌـِيت ِٛؿٛىحً، ٚاًح ِخ وخْ يٙظ
ّٛي ِٓ حٌٟٛ٪ حٌظٛحفمٝ . يٙظِ حٌـِيت ٔظيـش  (د)اٌٝ حٌٟٛ٪ حٌظٛحفمٝ  (أ)٫ٕٚيِخ يٙظِ حٌّٔظمزًِ حٌزَٚطيٕٝ، فبٔٗ ٓيظل

 (ٍحؿ٪ حٌـِء حلأٚي ِٓ حٌّلخَٟس). لإٓظـخرظٗ ٌظٍه ح٤ٌخلش حلإ٘ظِحُيش
ربِظٜخٙ ح٤ٌخلش ٚرخٌظخٌٝ يظغيَ -  (أ)ٚ٘ٛ فٝ ٟٚ٪ حٌظٛحفك –ف٬ٕيِخ ألَٛ ر٤َق حٌ٘ٛوش حٌَّٔخٔش، ٓيزيأ حٌزَٚطيٓ حٌّٔظمزًِِ 

. (د)فيظلٛي حٌزَٚطيٓ اٌٝ ٟٚ٪ حٌظٛحفك - أٜ طَويزظٗ–ٗىً حٌزَٚطيٓ 
 

 
 

ّْ حٌّٔظمزِلبص  ّّش ٕ٘خ ٘ٝ أ . ٘ٝ حٌظٝ طٕفٌّ اٗخٍس حٌزيء فٝ ح٬ٌٍّيش- حٌزَٚطيٕخص حٌّظٍمّيش–حٌٕم٤ش حٌّٙ
.  اْ حٌّٔظمزِلبص لا طٔظـيذ فم٢ ٌٍـِيجخص، ٌٚىٕـّـٙخ طٔظـيذ ٤ٌٍخلش
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طٔظـيذ ٤ٌٍخلش، فٍّخًح لا يظليع حلأ٣زّخء ٫ٓ ح٤ٌخلش؟  (حٌّٔظميِلبص)كٕٔخً، اًح وخٔض طٍه حٌّظٍمّيخص حٌزَٚطيٕيّش 
ًٌه لإٔٔٝ ٫ٕيِخ وٕض ألَٛ رظيٍيْ حلأ٣زخء، فبْ ِفَٙٛ ح٤ٌخلش ٌُ . لإٔٔٝ، ٚوؤٓظخً ٤ٌٍذ، ٌُ أوٓ أطليع ٫ٕٙخ فٝ حٌّمخَ حلأٚي

ٌٚمي وخٔض ٕ٘خٌه ٬ٍِِٛخص فٝ أٍٚحق . الّا إٔٔٝ ٌِٕٚ ريحيش أرلخػٝ، ٫ميص ح٬ٌَِ حٌٛٛٛي ٌ٘ت ِخ. يىٓ ؿِأً ِٓ حٌّٕٙؾ آٌٔحن
ٚفٝ حٌّـلبص حٌٜخىٍس ٫ٓ حٌظيخٍ ح٬ٌٍّٝ حٌَثئٝ ٚحٌّظ٘ـيّى، . ٚؿيص ٌِٕ هّٔيٓ أٚ ِجش ٕٓش ٚوخْ يظُ طىَحٍ٘خ َِحص َِٚحص

.  وخٔض ٕ٘خٌه ٫ِٟٛٛخص ٫ٓ ِـخلاص وَِٙٚغٕخ٣ئش طئػَ ٫ٍٝ رخيٌٛٛؿيخ حٌولبيخ فٝ وخفش ِٔظٛيخطٙخ
 

 
 

حٌّـخلاص حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش، حٌظؤػيَ ٫ٍٝ ٕٛخ٫ش حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ، ٕ٘خٌه ِـخلاص "حٌٍٛلش حٌظٝ ٫ٍٝ ئخٍ حٌٍٜٛس، ح٬ٌٕٛحْ 
". وَِٙٚغٕخ٣ئيّش طئىّٜ ٌظ٘غيً ٕٛخ٫ش حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ ٚأهَٜ طئىّٜ لإغلبلٗ

أٜ طٜٕي٪ حٌلّٞ –حٌّـخلاص حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش حٌٕخر٠ش طيف٪ رخطّـخٖ آظٕٔخم حٌولبيخ "ح٬ٌٕٛحْ : (ٍٛٛس)طٍه حٌظٝ ٫ٍٝ حٌيّيٓ 
 - .حٌَيزٝ حٌٕٜٛٚ

. اًحً فٕٙخٌه طَىىحص وَِٙٚغٕخ٣ئيش طئىّٜ ٌظ٘غيً ٕٛخ٫ش حٌلّٞ حٌَيزٝ حٌٕٜٛٚ ٚأهَٜ طئىّٜ ٌظ٤٬يٍٗ
ط٬َيٞ هلبيخ حٌغيى ح٬ٌٍخريش ٌّـخلاص وَِٙٚغٕخ٣ئيش ًحص طَىى ِٕوفٞ طُليع طؤػيَحً فٝ ٕٛخ٫ش : "٫ٕٚــٛحْ آهــَ

فّخٌّمٜٛى رٌٌه؟ ". حٌزَٚطيٕخص
طٍه ٘ٝ ِـلبص ٣زيش طمٍيييش، فّخًح يمٌْٛٛ؟  أُّٙ يمٌْٛٛ أْ ح٤ٌخلش حٌّٛؿٛىس فٝ حٌزيجش ربِىخٔٙخ طٕ٘ي٢ وً ح٧ٌٛخثف حٌَثئيش 

- ٕٛخ٫ش حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ، ٕٛخ٫ش حٌلّٞ حٌَيزٝ حٌٕٜٛٚ، ٕٚٛخ٫ش حٌزَٚطيٓ–: ٌٍوٍيش
ّْ ربِىخٔٝ طلفيِ حلأ٫ٚيش حٌيِٛيش ٌىٝ طظ٘ىًّ ٚطّٕٛ ٚايـخى أ٫ٚيش ىِٛيش ؿيييس  ٚأر٬ي ِٓ ًٌه، فبْ طٍه حٌّـلبص ط٨َُٙ أي٠خً أ

.  ٫ٓ ٣َيك ٟٚ٪ حٌولبيخ فٝ ِـخلاص وَِٙٚغٕخ٣ئيش
 .ىحهً حٌّـخلاص حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش  (ِيظُٛيّّخ)وٌٌه يّىٕٕٝ طلفيِ هلبيخ حٌيَ أكخىيش حٌٕٛحس ٌظزيأ فٝ حلإٔمٔخَ 

   

ّّٝ رخٌٍيٛويّيخ ٚر٬زخٍس أهَٜ، فبٔٗ يّىٕٕٝ . ٫ٕٚيِخ طزيأ حٌولبيخ حٌيِٛيّش أكخىيش حٌٕٛحس فٝ حلإٔمٔخَ ىْٚ ا٠ٔزخ١، فبْ ًٌه ئ
. فٝ ِـخي وَِٙٚغٕخ٣ئٝ ريف٪ طٍه حٌولبيخ ٌلئٔمٔخَ هخٍؽ حٌـيٚي حٌِِٕٝ" ٌيٛويّيخ"اكيحع 

 
ُّ آهــَ، ٕ٘خ ٫ٍٝ يّيٓ حٌٜــٍٛس : ٫ٕٚٛحْ ِٙ
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ٌٖٚ٘ ". ِـخلاص وَِٙٚغٕخ٣ئيش ًحص ٔزٞ ِٕوفٞ طئىّٜ لإفَحُ ٍِْ٘ٛٛ حٌٍٕٛأىٍيٕخيٓ رٛح٤ٓش حٌولبيخ ح٬ٌٜزيّش" ح٬ٌٕٛحْ 
. ٓخكش ؿيييس طلُٛ ٫ٍٝ ا٘ظّخَ وزيَ

ّٟق ِخ يٍٝ حٌّـخلاص حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش طُليعُ طخػيَ٘خ فٝ حٌَِٙٛٔخص . حٌّـخي حٌىَِٚغٕخ٣ئٝ ٌٗ طؤػيَ رخيٌٛٛؿٝ: ٕٚ٘خ أٚ
.  فّخ ٘ٝ ٧ٚيفش حٌٍِْٙٛٛ؟ ط٨ٕيُ ٧ٚخثف حٌـُٔ. ِٚٓ هلبي حٌَِٙٛٔخص

ٚ٘ٝ ؿّي٬خً طئػَ فٝ ٍِ٘ٛٛٔخص حٌـُٔ، ِٚٓ ػُ طيف٪ . ِٚخًح يليع حلآْ؟   ه١ٛ٤ ٟغ٢ ٫خٌٝ، ٘ٛحطف هٍٛيش، ِخيىَٚيف
 .رخٌـُٔ هخٍؽ حٌٔيخق ٣خٌّخ رمٝ ىحهً حٌّـخي

 

ويف أِىٓ ٌز٬ٞ حٌزيخٔخص ح٬ٌٍّيش أْ طٕفٝ ٍٛش حٌّـخلاص حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش رؤٜ طؤػيَحص ٫ٍٝ : "ٚحٌز٬ٞ يظٔخءي حلآْ,
حٌـُٔ؟  

َّفش ٚغيَ ٛليلش، ٚوخْ ِٓ ح٠ٌٍَٜٚ ا٫خىس حٌزلغ فيٙخ  لأْ ٕ٘خٌه طؤػيَ : ٚٔـيذ ٫ٍٝ ًٌه فٕمٛي ّْ طٍه حٌزيخٔخص وخٔض ِل أ
اًح ٌُ طىٓ ِظٛطَّحً، : ٕٚ٘خ أًؤَم٤ش ٛغيَس ٌىّٕٙخ ؿييَس رخلإ٘ظّخَ. كميمٝ ٌٍّـخلاص حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش ٫ٍٝ حٌزخيٌٛٛؿيخ

ّْ طٍه حٌّـخلاص طٜزق ًحص طؤػيَ ف٬ّخي ؿيحً ٫ٍٝ . فخٌّـخلاص حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيّش ٌٓ طئػَ ٫ٍيه ِّخ اًح وٕض فٝ كخٌش طٛطَّ، فب أ
 .حٌزخيٌٛٛؿيخ هخٛظه

 

ّْ أكيحً ٌُ يظّىٓ ِٓ اوظ٘خف حٌفَق ريٓ حلأفَحى حٌّظٛطَيٓ ٚأٌٚجه غيَ  ِٚخ ٌفَض حلإ٘ظّخَ ٫ٕيِخ وٕخ ٔمَٛ ربؿَحء حٌظـخٍد، أ
ِّخ حلآْ فمي طُ حٌى٘ف ٫ٓ أْ حٌظٛطَ ٘ٛ ألاٌيش حلأٓخٓيش حٌظٝ طـ٬ً ؿّٔه ِفظٛكخً ٌٍظ٬َٝ ٌظٍه حٌّـخلاص .  حٌّظٛطَيٓ أ

ّْ . حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش رّخ يئىّٜ ٌٍظؤػيَ ٫ٍٝ ٧ٚخثفٗ ٘ٛ حٌٍِْٙٛٛ حلأوؼَ آظـخرش فٝ حٌـُٔ ٌٍّـخلاص " حلإٓظَٚؿيٓ"وّخ أ
. ًٌٚه ي٬ٛى ٌىْٛ حلأٓظَٚؿيٓ َِطز٤خً رظىخػَ حٌولبيخ ٚح٣ٌَٔخْ. حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش

 
ًُوَ فٝ ٩ِٟٛٛ ِـٍش –طظلىُ رخ٬ٌٍّيّخص حٌزخيٌٛٛؿيش، ٌٚىٓ ح٤ٌذ حٌظمٍييٜ" حلإٗخٍحص"أْ  ي٬ظَف "- Scienceٓيخْٔ "وّخ 

ّْ فيِيخء حٌىُ، ٚ٘ٝ ح٬ٌٍُ حلأٓخٓٝ ٚحٌٌٜ يـذ ٫ٍٝ وً ح٬ٌٍَٛ أْ طظٛحءَ ٬ِٗ. فم٢ رخٌـِيجخص وّٜخىٍ ٌظٍه ٌلئٗخٍحص . ا
ّْ ح٤ٌخلش طمَٛ رظٕ٘ي٢ حٌّٔظمزِلبص حٌظٝ طٍظم٢  ٍّٛض اٌيٗ فيِيخء حٌىُ ِٓ أ فخٌزخيٌٛٛؿيخ يـذ أْ طظٛحفك ِ٪ حٌفيِيخء ٚطيٍن ِخ طٛ

. طٍه حلإٗخٍحص
 

. ٌٌح، فخلإٗفخء ٫ٓ ٣َيك ح٤ٌخلش ٌيْ َٟرخً ِٓ حٌفزَوش أٚ ٗيجخً ِٓ حٌيؿً
 

. حلإٗفخء رخ٤ٌخلش ٗت كميمٝ لأْ ح٤ٌخلش أوؼَ فخ٫ٍيش فٝ حٌظلىُ رخٌزخيٌٛٛؿيخ ِٓ حٌـِيجخص، ٌٚ٘ح ِخ طمٛي رٗ حٌفيِيخء
ّٜ ىٍٚ ٤ٌٍخلش لأْ ح٤ٌذ حٌظمٍييٜ ِخ يِحي ِلٍ٘ٛحً فٝ فيِيخء ِخ لزً ٫خَ  . 1925ٌمي إٍّٔ٘خ أ

ِّخ فٝ ح٬ٌخَ  .  فمي ؿخءص فيِيخء حٌىُ ٚلخٌض رٛؿٛد اىهخي ح٤ٌخلش و٤ــَف فٝ ح٬ٌّخىٌش1925أ
 

ّْ ٍٓٛن حٌوٍيش طليّىٖ حٌّٔظمزِلبص حٌظٝ طمَأ حلإٗخٍحص حٌمخىِش ِٓ حٌزيجش . حلآْ أ٫ٍُ أ
ُّ ٣زّمظٗ فٝ كيخطٝ ٚأكيع طغييَحص  ّٝ فّٙٝ ٤ٌٍَيمش حٌظٝ ط٬ًّ رٙخ وً طٍه حلأٗيخء ِٚٓ ػ ٍ٫ ًّٙ ٕٚ٘خ ِفَٙٛ ؿّيً، ٚ٘ٛ ِخ ٓ

. ؿيـّـيس فٝ كيخطٝ
.  

ٚأكي . ٫ٕٚيِخ أ٬ٟٙخ فٝ لَٙ حٌٍِح٫ش وٕض أٍحلذ ٍٓٛوٙخ ٚألَٛ ر٬ًّ ر٬ٞ حلأٗيخء. وٕض ألَٛ ربٓظٕٔخم حٌولبيخ حٌزَ٘يش
.  طٍه حلأٗيخء وخْ ِؼيَح ؿيحً

 
: حٌظـَرش حلأٌٚٝ

ُّ أً٘ذ ٚأ٫ٛى ر٬ي ٚلض لٜيَ، أؿي أْ  ُّ أٟ٪ ٬٣خِخً فٝ حٌـخٔذ حلآهَ، ػ ٫ٕيِخ أٟ٪ هٍيّش فٝ ؿخٔذ ِٓ لَٙ حٌٍِح٫ش،  ػ
َّوض ربطـخٖ ح٬٤ٌخَ . حٌوٍيّش طل

 

: حٌظـَرش حٌؼخٔيش
ِّش فٝ حٌـخٔذ حلآهَ،  ػُ أً٘ذ لأ٫ٛى ر٬ي ىلخثك لٍيٍش، أؿي   ٫ٕيِخ أٟ٪ حٌوٍيش فٝ ؿخٔذ ِٓ لَٙ حٌٍِح٫ش، ػُ أٟ٪ ِخىّس ٓـخ

ِّش . أْ حٌوٍيّش حرظ٬يص ٫ٓ حٌّخىّس حٌٔخ
اًحً، ف٬ٍٝ ِٔظٜٛ حٌولبيخ حٌظٝ يمَٛ رٕخإٔخ ٫ٍيٙخ، ٕ٘خٌه فم٢ ٍٓٛويخص ػلبع يّىٕٓ ٌٍوٍيش حٌميخَ رٙخ، ٚ٘ٝ ٍٓٛويخص ٍِل٧ٛش 

: ٚطٍه حٌٍٔٛويخص حٌؼلبع ٘ٝ. يّىٓ ِ٘خ٘يطٙخ
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َّن فٝ اطـخٖ حلإٗخٍس (1  .حٌوٍيش طظلـ
َّن ر٬ييحً ٫ٓ حلإٗخٍس (2  .  حٌوٍيش طظلـ
ّٜ اطـخٖ (3 َّن فٝ أ  .حٌوٍيّش لا طٙظُ رخلإٗخٍس حٌمخىِش ٚرخٌظخٌٝ لا طظل

 

 . 
 

. طلَن ٌلؤِخَ، طلَن اٌٝ حٌوٍف، ٚلا طلَن ٫ٍٝ حلإ٣لبق: ٌٌح، فٕٙخٌه فٝ حٌٛحل٪ ػلبع طلَوخص ِوظٍفش طمَٛ رٙخ حٌوٍيّش
 (حٌٍٜٛس أ٫لبٖ)
 

٫ٕيِخ طًٜ اٗخٍس ٚطىْٛ حٌوٍيش فٝ كخؿش ٌٙخ ٬ٌٍّيّخص ٌٍٜيخٔش ٚحٌّٕٛ، فبْ : ٚحٌٍٔٛن حٌٌٜ طٍٔىٗ حٌوٍيّش يٕمُٔ اٌٝ ٫ٛٔيٓ
ِّخ ٫ٕيِخ طٛحؿَٗ حٌوٍيش ربٗخٍس طٙيى كيخطٙخ، فبْ حٌوٍيش طظلَن ر٬ييحً ٫ٓ طٍه حلإٗخٍس. حٌوٍيش ٓظظلَن ىحثّخً ٔلٛ طٍه حلإٗخٍس  .أ

 

". حٌلّخيش"ٚحٌظلَن اٌٝ حٌوٍف، أٜ ". حٌّٕٛ"ّ٘خ حٌظلَن ٌلؤِخَ، أٜ " حٌٍٔٛن"اًحً فٕٙخٌه فم٢ ٫ٛٔخْ ِٓ 
 

 
 

ّْ حٌوٍيش طظلَن ٌلؤِخَ ِٓ أؿً حٌّٕٛ، ٚطظلَن اٌٝ حٌوٍف ِٓ أؿً حٌلّخيش ٌٚىٓ ً٘ يّىٓ ٌٍوٍيش أْ . فخٌولبٛش اًحً ٘ٝ أ
.  (لا)طظلَن اٌٝ حلأِخَ ٚاٌٝ حٌوٍف فٝ آْ ٚحكي؟ 

ّْ حٌولبيخ فٝ ؿّٔه  فبٔٙخ ٓظظلَن ٔلٛ حلأٗيخء ٚطزيح فٝ " ّٔٛ"فٙٝ ٫ٕيِخ طٔظمزً اٗخٍس ". ٍلّيّش"حٌٕم٤ش حٌـَٛ٘يش ٕ٘خ ٘ٝ أ
 .، فبٔٙخ ٓظظلَن اٌٝ حٌوٍف ٬ٌٟٛيش حٌلّخيش"ّٔٛ"أِخ اًح ٌُ طظٍمّٝ اٗخٍس . حٌّٕٛ

  
ّْ  حٌولبيخ فٝ ؿّٔه طظلَن ؿيجش ًٚ٘خرخً ريٓ حٌّٕٛ ٚحٌلّخيش ا٤ٔلبلخً ِٓ  ُّ فٝ حلأَِ ٘ٛ أ ". حلإىٍحن حٌلٔٝ رخٌزيـجش"ٚحٌّٙ

ّّش حلإىٍحن حٌلٔٝ ٫ٓ ًٌه حٌّـظّ٪ ٘ٛ حٌيِخ٭ ّْ حٌٌٜ يمَٛ رّٙ . ٚرّخ أْ حٌولبيخ ؿِء ِٓ ِـظّ٪ فٝ ؿّٔه، فب
ٚ٘ٛ ِخ ي٘زٗ "  يخ اٌٙٝ، ٌٓ أٔـِ ٌٖ٘ حٌّلخَٟس رٕـخف لأْ ؿٙخُ ح٬ٌَٝ ح٬ٌٍيٓ لي أىَٔ، يخ اٌٙٝ: "فبًح فىَّصُ ِؼلًب ٚلٍض

،  فّخًح ط٬ظمي أْ هلبيخٜ ٓظف٬ً؟ "ٌٓ ٔظٔظ٤ي٪ أْ ٔف٬ً أٜ ٗت، ٌٓ ٔظّىٓ ِٓ حٌزمخء" ٫زخٍس 
ِّخ أْ طظَحؿ٪ أٚ أْ طظلَن ٌلؤِخَ ٚطّٕٛ ّّيش ًٌه ط٬ُِٜ ٌىْٛ ٍٓٛن حٌوٍيّش لي طُ طَليّٗ ر٘ىً ٚحٟق. كٕٔخً، أٙخ ا أٜ أٔٙخ . ٚأ٘

ِّخ أْ طف٬ً ٌ٘ح أٚ ًحن . ا
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 رَٔخِـخً ؿيٕيًخ ٫ٍٝ حلألً، فبْ ربِىخٔٝ طمٔيُ طٍه حٌزَحِؾ حٌـيٕيّش فٝ ؿّٔه اٌٝ 100,000رّخ أٔه طٍّه :  ٚاٌيىُ ٌٖ٘ حٌٕم٤ش
  :ِـ٫ّٛظيٓ

". ّٔٛ"طٍه حٌـيٕخص ح٬ٌّٕيّش رخٌّٕٛ ٚحٌلّخيش، ٚى٫ٛٔٝ أٟٚق ٌىُ ِخ ألٜيٖ ر٬زخٍس  (1
. فؤٔض طّٕٛ ر٘ىً يِٛٝ، ٌّخًح؟ لأٔه طفمي يِٛيخً آلآف، ِلبييٓ، ٚطَيٍيٛٔخص حٌولبيخ. حٌّٕٛ ٌيْ فم٢ ِٓ ح٤ٌفٌٛش اٌٝ حٌزٍٛ٭

. ٚاًح ٌُ طمُ ربكلبي هلبيخ ؿيييس فّخٌٌٜ ٓيليع ٌـّٔه؟ ٓٛف يَّٝ ٚٓٛف طّٛص
َّ وً حٌٛلض، ٌٚ٘ح ِخ يظ٤ٍزٗ ٨ٔخِه ّٛ ئظّ .  اًحً فٍىٝ ط٬يٖ ٫ٍٝ أٓخّ يَٛ ريَٛ ٓيظٛؿّذ ٫ٍيه حٌّلخف٨ش ٫ٍٝ ِٔظٜٛ ِٓ حٌّٕ

ّْ حٌّٕٛ حٌّظٛحًٛ ٘ٛ ِخ يلف٦ ٌه ٛلظه ٚكيخطه   .ٌٌح فخٌلميمش ٘ٝ أ

ّٓ ٬ِيّٕش، فٕٙخٌه أي٠خً ؿيٕخص ٌٍّٕٛ ، ٌٚىّٕٙخ ٌّٕٛ حٌـيً حٌظخٌٝ .  ؿيٕخص حٌّٕٛ اًحً ٘ٝ اِخّ ٌه أٚ ٌٍـيً حٌظخٌٝ- ٚرّـَى رٍٛغه ٌٔ
ّْ حٌّٕٛ يليع فم٢ ٫ٕيِخ طظلَن حٌولبيخ ٌلؤِخَ، ٌٚىٓ ٫ّٕخ طظلَن حٌولبيخ ٌٍٍٛحء فبٔٙخ طٕفٌّ رَحِؾ حٌلّخيش اًحً فٕٙخٌه ٣خلُ . ا

: آهَ ِٓ حٌـيٕخص فٝ فٝ هلبيخن ٚ٘ٛ
 .حٌـيٕخص ح٬ٌّٕيـّـش رخٌلّـخيش (2

 

. ٚلا يّىٕٙخ أْ طىْٛ فٝ ح٬ٌٟٛيٓ ٬ِخُ" كّخيش"أٚ فٝ ٟٚ٪ " ّٔٛ"ًٌه أْ حٌوٍيش فٝ أٜ ٚلض ِليى اِخ أّٔٙخ طىْٛ فٝ ٟٚ٪ 
 

ً٘ يظ٤ٍذ حٌّٕٛ آظٙلبوخً ٤ٌٍخلش؟ ً٘ طظ٤ٍذ كّخيظه ٌٕفٔه آظٙلبوخً ٤ٌٍخلش؟ : حلآْ ٓؤٓؤٌىُ أٓجٍش رٔي٤ش ٫ٓ حلإلظٜخى
 

: حلإؿخرش
ٚوٍّّخ حُىحى ح٤ٌٍذ ٫ٍٝ حٌلّخيش، وٍّخ حُىحى . ، فٔيظٛؿذ ٫ٍيه آظويحَ ح٤ٌخلش"حٌلّخيش"٫ٕيِخ طـي ٔفٔه فٝ ٬ٟٚيش 

. حٓظٙلبوه ح٤ٌخلش
ٌٚىٓ، ِٓ أيٓ يّىٕه حٌلٜٛي ٫ٍٝ ح٤ٌخلش؟  

ٍَّصَ . ٌظ٘غيً ؿّٔــه" ح٤ٌخلش"اْ ٌييه ِيِحٔيّـش، أٚ ِخ ي٘زٗ كٔخرخً َِٜفيخً ؿخٍيخً ىحهً ؿّٔه، رٗ ٍٛيي ِٓ  ٚوٍّخ كـ
ّْ ٍٛيين ِٓ ح٤ٌخلش يظٕخلٚ ٗيجخً ف٘يجخ طىْٛ حٌلّخيش لي  ػُ ٓظًٜ اٌٝ ٔم٤ش. ٗيىخص أوؼَ رٙيف طٛفيَ حٌلّخيش ٌٕفٔه، فب

 . حٓظٕفيص فزٙخ ٍٛيين ِٓ ح٤ٌخلش اٌٝ ىٍؿش ٌُ ي٬ي ٌييه ِخ يىفٝ ٬ٌٍّيخص حٌّٕٛ

  

ِّش فٝ حٌٛلض حٌلخٌٝ ِٓ ِيِحٔيظٕخ فٝ حٌٛلايخص حٌّظليس % 50ففٝ حٌٛلض حٌلخٌٝ طٌ٘ذ أوؼَ ِٓ . ٌٚ٘ح ي٤ٕزك ٫ٍٝ ِخ يليع ٌلؤ
ّْ وً طٍه حلأِٛحي حٌّوٜٜش ٌٍيفخ٩ ٌٓ طٔخ٫ئخ ٫ٍٝ حٌّٕٛ أٚ فٝ حٌّلخف٨ش ٫ٍٝ . حلأَِيىيش ٌٍيفخ٩ ِخًح ي٬ٕٝ ًٌه؟ أٗ ي٬ٕٝ أ

ّْ وً ًٌه حٌّخي يٛؿّٗ ٔلٛ حلأٍٓلش ٚٛيخٔظٙخ كيؼّخ وخٔض. رٍئخ ٫ٍٝ أيّش كخي  .ٌٚ٘ح حٌّؼخي ي٤ٕزك ٫ٍٝ ِخ يليع فٝ ؿّٔه. لأ
 

ّْ –ٚوٍّخ وخٔض كخؿظه ٌٍلّخيش أوؼَ . أٔض طظٌرٌد كيٕٙخ ريٓ حٌّٕٛ ٚحٌلّخيش. ٫ٕيِخ طٕٙٞ فٝ حٌٜزخف، فؤٔض طزيأ حٌليخس أٚ أ
ٚحٓظؼَّص ٣خلظه فٝ ًٌه حلإطّـخٖ، وٍّخ ٔمٚ كيِّ - حٌٛٓٛحّ حٌٌٜ ريحهٍه طّىّٓ ِٓ هيح٫ه ٚأّٚ٘ه رؤّٔه فٝ كخؿش ٌٍلّخيش

ّْ ِٓ حٌّّىٓ ٌٍوٛف أْ يىْٛ ٍ٘يزخً ٌيٍؿش طئىّٜ ٌظٛلف ّٔٛن ر٫َٔش فخثمش، أٜ أّٔه . حٌّٕٛ ٌييه ٚلظٙخ ِٓ ٗـيّس " طّــٛص"ا
 . حٌوٛف

 

.   حٌلّخيش÷حٌّٕــٛ = حٌزمخء : اًحً فخ٬ٌّخىٌـش ٘ٝ
 

ٚحلآْ، افظلٛح لٕخس حلأهزخٍ، ٣خ٬ٌٛح حٌٜليفش، آظ٬ّٛح ٌٍظٍفخُ، ِخًح ٓظ٬ّْٔٛ؟ 
حٌٙٛحء ٌيْ ؿييحً، حٌّخء ٌيْ ٛخٌلخً، : "ِؼخي ًٌه. ٓظ٬ّْٔٛ ٚط٘خ٘يْٚ وً ِخ يي٫ٛ ٌظٛفيَ ليٍ أوزَ ِٓ حٌلّخيش وً يَٛ

 " .....٘ئلاء ٚ٘ئلاء. ح٬٤ٌخَ ٌيْ ؿييحً، ٘ئلاء حٌٕخّ ٌئٛح إِٓيٓ
 

ّْ ًٌه ي٬ٕٝ أّٔه وٍّّخ ٨َٔص كٌٛه، فٔٛف طزيأ فٝ حلإٔٔلخد اٌٝ حٌيحهً أوؼَ فؤوؼَ ًٌه اْ وخْ حٌّٕٛ ي٬ٕٝ حٌٔيَ اٌٝ . ا
ّْ حٌلّخيش ط٬ٕٝ حٌٔــيَِ اٌٝ حٌٍٛحء أٚ حلإٔٔلخد اٌٝ حٌيحهً . حلأِخَ،  فب

ّْ ٫ٍّيّش حٌّٕٛ فيٕخ . إٔٔخ ٔزيأ فٝ حلإ٬ِٔحي ٫ٕيِخ َٔطز٢ رخٌوٛف . ٓٛف طظٛلّف- وآٌيّش كيٛيش ٣زي٬يش-٫ٕٚيِخ َٔطز٢ رخٌوٛف فب
 

ّٜ . أّٗ ٌ٘ت ٫ـيذ ِّخ فٝ كخٌش ّٔٛ أٚ فٝ كخٌش كّخيش50اْ ٌي .   طَيٍيْٛ هٍيش فٝ ؿّٔٝ، ٚوً هٍيش يّىٕٙخ أْ طىْٛ ا
ِّخ فٝ كخٌش ّٔٛ أٚ فٝ كخٌش كّخيش اًحً،  فّٓ حٌّّىٓ أْ يىْٛ ٕ٘خٌه ِيٜ، أٜ يّىٓ أْ . ٌٚىٓ لا يٕزغٝ أْ يىْٛ ؿّٔٝ رىخٍِٗ ا

 .طىْٛ ٕ٘خٌه ِـ٫ّٛش هلبيخ فٝ كخٌش ّٔٛ، ِٚـ٫ّٛش هلبيخ أهَٜ فٝ كخٌش كّخيش
 

، ِخ ٘ٝ حلأؿِٙس حٌزخيٌٛٛؿيش حٌظٝ ئظويِٙخ ؿّٔٝ؟ "حٌّٕـٛ"ف٬ٕيِخ أوْٛ فٝ ٟٚ٪ : ٕٚ٘خ طىّٓ ٔم٤ش ِؼيَس
ٚوً طٍه , ِؼً حٌمٍذ، حٌَثش، حٌـٙخُ ح٠ٌّٙٝ، حٌىزي، حٌزٕىَيخّ". حلأك٘خء"وً حلأ٠٫خء حٌظٝ ط٬َُف دِ : ٚحلإؿخرش ٘ٝ

. أٙخ ؿّي٬خً ط٬ًّ لأؿً حٌّٕٛ. حلأ٠٫خء
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٫ٕٚيِخ أوْٛ فٝ كخٌش ىفخ٩ ٫ٓ ٔفٔــٝ، فّخ ٘ٝ حلأ٨ّٔش ح٧ٌٛيفيـّـش حٌظٝ ٓؤٓظ٬ٍّٙخ؟ 

. ح٠٬ٌلبص ٚح٨٬ٌخَ: حلإؿـخرش
 

 
 

ُّ ٕ٘خ ٘ٛ أْ ٕ٘خٌه  ّٛي ريٓ " ِفظخف"ٚحٌٖء حٌّٙ . فٝ حٌـٙش أهَٜ" ح٠٬ٌلبص ٚح٨٬ٌخَ"فٝ ؿٙش، ٚ" حلأك٘خء"فٝ ؿّٔه يظلــ
". ِفظخف ٍثئٝ"٫زخٍس ٫ٓ " حلأىٍيٕخٌٝ"ح٨ٌٕخَ 

فٔظىْٛ حلأٌٚٛيّش فٝ حٓظويحَ ح٤ٌخلش " حٌمظخي أٚ حٌٙــَد"فبْ وخْ حٌ٘وٚ فٝ ٟٚ٪ .  أٗ ِفظخف يمَٛ ر٬ٍّيّظٝ حٌفظق ٚحلإغلبق
 ".حلأك٘ــخء"٠٬ٌٍلبص ٚح٨٬ٌخَ، ٚرخٌظخٌٝ يمَٛ حٌّفظخف ربغلبق 

 

 
 

ًّ ِخ  ّٝ حٌَٙٚد ِٓ أٓي ِؼلًب، فبٕٔٝ ٌٓ أريأ ٫ٍّيش ٠ُ٘ حٌغيحء، ٌّخًح؟ لأْ طٍه ح٤ٌخلش لي طىْٛ ٘ٝ و فبًح وخْ يظٛؿّذ ٫ٍ
 .يٍِِٕٝ لأه٤ـٛ ه٤ٛطٝ حلأهيَس لزً أْ ئّه حلأٓي رميِٝ

ّٜٚ ح٤ٌخلش ٌّٛحؿٙش حٌو٤َ، ٚيغٍك رخٌظخٌٝ أ٨ّٔظه . اًحً ف٨ٕخِه ًوٝ ". حٌل٘ـٛيّش"٫ٕٚيِخ طىْٛ فٝ ه٤َ، فبٔٗ يو
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ّْ ح٨ٌٕخَ حٌل٘ــٜٛ ٘ٛ حٌٌٜ يظٌّٛٝ ليخىس ح٨ٌٕخَ حٌـٔيٜ ِّخ فٝ كخٌش حٌّٕٛ، فب . ففٝ كخٌش حٌّٕٛ، يىْٛ ؿّٔٝ رلخؿش ٌٍّخء. أ
ّْ ٨ٔخِٝ حٌـٔيٜ وٍّٗ ٓئظـيذ ٤ٌٍذ حٌـٙخُ حٌلٜ٘ٛ. فىيف أكًٜ ٫ٍٝ حٌّخء؟  ٓٛف أطلَن ٔلٛ حٌّخء  .لأ

 

ٌٚىٓ ِخًح ٓيليع ٌٛ ٍأيض أٓيحً يَلي أِخِٝ ريّٕخ أٔخ فٝ ٣َيمٝ لإك٠خٍ حٌّخء؟ 
ُّ طف٬يً آٌيّش  ُّ لّ٪ ح٨ٌٕخَ حٌل٘ــٜٛ ٚيظ  .كيغ يظّـٗ حٌّفظخف ٔلٛ ح٠٬ٌلبص ٚح٨٬ٌخَ" حٌَٙد أٚ حٌمظخي"ٓيظ

 

ّْ حلأ٨ّٔش َِطز٤ش ر٠٬ٙخ رخلآهَ ٫ٓ ٣َيك ِخ ي٬َُف دِ ّّش أ ، رمّٔيٗ حٌٛىّٜ "حٌـٙخُ ح٬ٌٜزٝ حٌّٔظمً"ٚحٌٕم٤ش حٌّٙ
. ، ٚحلآهَ ييف٪ حٌيَ فٝ حٌـٙخُ حٌلٜ٘ٛ(ح٠٬ٌلبص ٚح٨٬ٌخَ)أكيّ٘خ ييف٪ حٌيَ فٝ حٌـٙخُ حٌـٔيٜ . ٚحٌلبٚىّٜ

ٍّؽ :  اًحً فخٌولبٛش ٘ٝ : (حٌٜـــٍٛس)أْ حٌزَ٘ ِوظٍفْٛ وؤفــَحى لأْ ٌييٕخ ًٌه حٌظؤػيَ حٌّظي
 

 
 

. ، ٚ٘ٛ حٌغٌحء حٌلؤلٜٝ  ٌٍّٕٛ"حٌلُـذ"أّٗ : ٕٚ٘خ يؤطٝ ًٌه حٌـخٔذ حٌَحث٪ ٚأٔظُ ط٬َفٛٔٗ
ف٬ٕيِخ طىْٛ ٚحل٬خً فٝ حٌلذ، فبّٔه ٓٛف طَٙٚي اٌٝ كيغ طلذ ٚرـخًريّش ٗيييس ًٌه لأْ حٌلذ يٛفَ ٨ٔخِخً وخِلًب ٌـّي٪ 

. ٍِ٘ٛٛٔخص ٚطٛٛيلبص ٨ٔخِه ٌيٙظُ رّٕٛن ٚحٌّلخف٨ش ٫ٍيه ٚٛلظه
ٚٓيٕـُ ٫ٓ ًٌه أم٤خ٩ ٍٛظه .  ٌٚىٓ، ٚفٝ حٌٍل٨ش حٌظٝ ط٬َ٘ رخٌوٛف، فٔٛف طظَحؿ٪، ٚط٬ِي ٔفٔه، ٚطٕفًٜ ٫ٓ حٌزيجش

 .ٚأم٤خ٩ ٍٛظه رخٌزيجش ٓيئىٜ لإٔم٤خ٩ ٍٛظه رخٌليخس. رخٌزيجش
 

. حلآْ، طُ وُ٘ف ٫ٓ ٩ِٟٛٛ ٍِفض ٌلئ٘ظّخَ يظ٬ٍّك رخلأ٣فخي فٝ أٍٚٚرخ حٌَ٘ليش كيغ يٛؿي ح٬ٌييي ُِٕٙ فٝ ىٍٚ حلأيظخَ
ّْ آرخءُ٘ لُظٍٛح فٝ حٌلَٚد حٌظٝ وخٔض ىحثَس ٕ٘خن ٌمي وٕض أطليع ٌٙئلاء حلأ٣فخي فٝ حٍٚٚرخ حٌَ٘ليش .  ٫ٕيِخ ليً أ

ّٟ٪، ٚحٌٔزذ . ٌمي ٟٚق أْ حٌمٜش ٌُ طىٓ ٛليلش رغٞ –فخلأ٣فخي وخٔٛح فٝ حٌّلبؿت لأْ حلآرخء وخْ لا يِحي ٌييُٙ أ٣فخي ٍ
ٌٌح، فّلبؿت حلأيظخَ وخٔض ٫زخٍس ٫ٓ . ٘ٛ أّٔٗ ٌُ يىٓ رّميٍٚ ٘ئلاء حلآرخء حلإكظفخ٥ رؤ٣فخٌُٙ- ح٨ٌَٕ ٫ٓ ىيخٔخطُٙ ٬ِٚظميحطُٙ

.    ِىزّخص ٔفخيخص ٌلؤ٣فخي حٌٌيٓ ٌُ  ئظ٤٪ ًٚيُٙ حلإكظفخ٥ رُٙ، ٌٚيْ ٌىُٛٔٙ فمـيٚح آرخءُ٘
 

. أٛيزٛح رخٌظٛكّي%- 80أوؼَ ِٓ –ٌٚمي طزيٓ ِٓ حٌيٍحٓخص حٌظٝ أؿَيض ٫ٍٝ ٘ئلاء حلأ٣فخي، أْ حٌٕٔزش حلأوزَ ُِٕٙ 
لأٔٗ ٚأػٕخء فظَس حٌلّخيش حٌظٝ وخٔض ٍَٟٚيش ٌٗ ِٓ أؿً . ِٓ ٘ٛ ح٤ٌفً حٌّظٛكّي؟  أٗ ح٤ٌمً حٌٌٜ لا يظـخٚد ِ٪ ِخ كٌٛٗ

. ٕٚٛ٪ ٓيخؿخً ريٕٗ ٚريٓ ح٬ٌخٌُ حٌوخٍؿٝ. حٌزمخء ٫ٍٝ ليي حٌليخس، ٫ِي ح٤ٌفً ٔفٔٗ ٫ٓ حٌوخٍؽ
ّْ وً ٬ِيخٍ ِٓ ٬ِخييَ ليخّ حٌّٕٛ ٔمٚ ٫ٕي ٘ئلاء حلأ٣فخي رٕٔزش  ٚحٌٔزذ ٘ٛ . أٚ أوؼَ%  40اٌٝ % 30ٚٔظيـش ٌٌٌه،  فب

ّْ ٫يَ حٌلٜٛي ٫ٍٝ حٌلُـذ وخْ رّؼخرش ٫يَ حٌلٜٛي ٫ٍٝ ٌٍغٌحء رخٌٕٔزش ٌُٙ   .أ
ُّ ٓظلخٚي أْ طلّٝ ٔفٔه ّْ ٫يَ حٌلٜٛي ٫ٍٝ حٌلذ ي٬ٕٝ أٔه لا طلًٜ ٫ٍٝ حٌي٫ُّ، ِٚٓ ػ . ا

ّْ حٌوٛف ٓٛف يمَٛ رب٣فخء أ٨ّٔظه حٌليٛيّش ّْ ا٬ٔيحَ حٌلذ ٓيٌّٛي حٌوٛف، ٚحٌٕظيـش ٘ٝ أ ٚٓؤٟٚق ٌىُ ويف يليع ًٌه فٝ . ا
. حلإٔٔخْ

: ٚ٘ٛ ي٬ًّ وّخ يٍٝ". حٌى٨َٜ-حٌٕوخِٝ-حٌّلٍٛ ح٣ٌٛخثٝ"يئػَّ فٝ وً ٚحكي ِّٕخ،  ٚي٤ٍك ٫ٍيٗ فٝ ح٤ٌذ . ٕ٘خٌه ِفظخف ٍثئٝ
 ّْ ّٔٝ"طٌوَّْٚ ٩ِٟٛٛ . -يظُ اىٍوٗ كٔيخً رٛح٤ٓش حٌيِخ٭" حٌظٛطَ"٬ٍُٔ أ  ".حلإىٍحن حٌل

.. ، فبٔٙخ ٓظيف٬ٕٝ ٌٍظٛطَ"ِويفش"فبًح ٍٚٛض لإىٍحوٝ اٗخٍس ِخ ٫ٍٝ أٔٙخ اٗخٍس 
فىيف يليع ًٌه؟  .  ٌٌح ٓئظمزً ؿّٔٝ اٗخٍس ِٓ حٌّن  طٛؿّــٗ رظلَيه حٌـُٔ فٝ اطـخٖ حٌلّخيش

ِخًح ي٬ٕٝ ًٌه؟ أٙخ حٌغيس حٌظٝ طمَٛ -  ٚحٌظٝ ط٬َُف رخٌغيس حٌَثئيش-طٌ٘ذ حلإٗخٍس ِٓ حٌّن اٌٝ حٌغيس حٌٕوخِيش  :  ٘خ٘ٝ حلإؿخرش
. ٧ٚيفظٙخ رظ٘غيً حٌغيى حٌظٝ طٍيٙخ
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اٌٝ حٌغيّس حٌٕوخِيّش  ٌٟٛ٪ حٌـُٔ فٝ كخٌش حٌلّخيش، فبْ طٍه  (ر٬ي حلإىٍحن رٛؿٛى ه٤َ ِخ)٫ٕيِخ طًٜ حلإٗخٍس ِٓ حٌيِخ٭ 
. ٌظمَٛ ربفَحُ ٍِْ٘ٛٛ حلأىٍيٕخٌيٓ (حٌّٛؿٛىس فٛق حٌىٍُيش) ٚحٌٌٜ يلغّ  حٌغيس حٌى٨َيش ACTHحٌغيس طمَٛ ربفَحُ ٍِْ٘ٛٛ حي 

ّّخ يئىّٜ ٌظمٍيً حٌيَ حٌّظيفّك ٔلٛ حلأك٘خء  حٌٍِٙٛٛٔخص حٌمخىِش ِٓ حٌغيّس حٌى٨َيّش  طئىّٜ ٠ٌغ٢ حلأ٫ٚيش حٌيِٛيش فٝ حلأك٘خء ِ
   .ُٚيخىس طيفّك حٌيَ ٔلٛ ح٠٬ٌلبص ٚح٨٬ٌخَ

 

ّْ حٌيَ ي٠َُن ر٘ىً طف٠يٍٝ ٔلٛ ح٠٬ٌلبص ٚح٨٬ٌخَ، رّخ فٝ ًٌه حٌيَ حٌٌٜ وخْ ِٛؿٛىحً . أٛزق ٍَٟٚيّخً، " حٌَٙٚد"ٚلأْ  فب
".  حٌّٕٛ"ِٓ لزً فٝ حلأك٘خء كيغ وخْ يئىّٜ ىٍٚ 

َّحً  اًحً ف٬ٕيِخ أوْٛ هخثفخً، فبّّٔخ يليع ٘ٛ إّٔٔٝ أٓلذ حٌيَ ِٓ ِىخْ ٚأىف٪ رٗ ٌّىخْ آهَ كظّٝ أطّىّٓ ِٓ ف٬ً ِخ لي أوْٛ ٤٠ِ
.  ٌف٬ٍٗ
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َّى ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌظٛطَّ يئىّٜ اٌٝ حٌزيء فٝ اغلبق آٌيّخص حٌّٕٛ َّحً، وٍّّخ أًٛزق اغلبله لآٌيخص ّٔٛن . اًحً، فّـ ٚوٍّّخ وخْ حٌظٛطَّ ِٔظّ
، ٚحٌٌٜ يئىّٜ لإفَحُ "حٌى٨َٜ-حٌٕوخِٝ-ح٣ٌٛخثٝ"أٗ ٌيْ لَحٍحً ٚح٫يخً، ٌٚىّٕٗ ؿِء ِٓ ح٨ٌٕخَ حٌّي٫ٛ رخٌّلٍٛ . ِِِٕخً

 ".حٌَٙد أٚ حٌمظخي"حٌىٍٛطيِٚي ٚحلأىٍيٍٕيٓ ٫ٕيِخ يىْٛ حٌـُٔ فٝ ٬ٟٚيّش 
 

ّّخ ي٬ٕٝ إٔٔٝ اْ حلأ٬ِخء اًح  أْ حٌظٛطَ يئىٜ لأْ طمَٛ ويّيخء حٌـُٔ رظلَيه حٌيَ ِٓ ٤ِٕمش حلأ٬ِخء اٌٝ حلأ٩ًٍ ٚح٠٬ٌلبص، ِ
. ٌُ طلًٜ ٫ٍٝ وّيّش وخفيش ِٓ حٌيَ فبْ ٧ٚيفظٙخ ٓظوظً، ٌٚ٘ح ِخ يليع رخ٠ٌز٢

اْ حٌـٙخُ حٌّٕخ٫ٝ ٨ٔخَ ًٚ طىٍفش ط٘غيً رخ٨٘ش، ٚ٘ٛ يظٔزذ فٝ حٓظٙلبن ٌىؼيَ : ٕٚ٘خ ٩ِٟٛٛ آهَ أٍؿٛ ِٕىُ أْ طفىَّٚح فيٗ
فبًح وٕض أكخٚي كّخيش ٔفٔٝ ِٓ طٙييي هخٍؿٝ، فًٙ ٓؤٌـؤ ٌـٙخُٜ حٌّٕخ٫ٝ ٌظٍه حٌّّٙش أَ لا؟ . ِٓ ح٤ٌخلش

ِخ ٘ٝ ٧ٚيفش حٌـٙخُ حٌّٕخ٫ٝ؟  
ّْ ٧ٚيفظٗ ٘ٝ حٌلّخيش حٌيحهٍيش ِٓ حٌزىظيَيخ أٚ حٌفيَٚٓخص ٚغيَ٘خ .  ا

ّٜش وّخ يٍٝ يظيفّك حٌيَ  فٝ أ٫ًٍٝ ٚأٍؿٍٝ كظٝ أطّىٓ ِٓ . أٗخ٘ي حلأٓي، فيزيأ افَحُ حلأىٍيٕخٌيٓ ٚحٌىٍٛطيِٚي فٝ ؿّٔٝ: حٌم
فّخٌٌٜ يليع كيٕٙخ ٌـٙخُٜ حٌّٕخ٫ٝ ؟ ً٘ ٓظِىحى وفخءطٗ أَ طٕمٚ؟ . حٌَٙٚد ِٓ حلأٓي

 (ٓظٕمٚ): حلإؿخرش
ٚفٝ حٌلميمش، فبْ طٍه حٌٍِٙٛٛٔخص ٘ٝ ًحطٙخ حٌظٝ طُٔظويَ فٝ ح٤ٌذ ٌظؼزي٢ حٌـٙخُ حٌّٕخ٫ٝ فٝ أٌٚجه حٌٌيٓ يظٍمْٛ أ٠٫خء 

أه : "ٚ٘ٝ ٕ٘خ ٚوؤّٔٙخ طمٛي ٌـّٔه. أٙخ ًحص حٌٍِٙٛٛٔخص حٌٕخطـش ٫ٓ حٌظٛطَّ. ٚأٔٔـش ٫ٍِِٚش كظّٝ لا يمَٛ حٌـُٔ رَف٠ٙخ
" لا طٔظمزً ٠٫ٛحً أٚ ٔٔيـخً ٫ٍِِٚخً ٌٚىّٕه فٝ ٟٚ٪ ِظٛطَّ

 
ّْ حٌزيجش حٌوخٍؿيش ٕ٘خ . ِخًح ٓيليع ٌـٙخُن حٌّٕخ٫ٝ اًحً ٚأٔض طَٙد ِٓ حلأٓي؟  ٓيٕغٍك ًٌٚه ٌىٝ يلخف٦ ٫ٍٝ ح٤ٌخلش كيغ أ

. ٘ٝ حلآْ  ِٜيٍ حٌظٙييي
٫ٕٚيِخ يًٜ ِٔظٜٛ حٌظٛطَ ٌييٕخ . ٔلٓ ٬ٍُٔ ؿّي٬خً رؤّٕٔخ ٫ٕيِخ ٜٔخد رخٌظٛطَ، ٓٛحء وخْ ًٌه فٝ حٌّيٍٓش أٚ فٝ ح٬ًٌّ. كٕٔخً

 ٌّخًح؟ . ٌّٔظٛيخص ٫خٌيش، فبّٕٔخ ٜٔخد رخلأَِحٝ

ٚفٝ حٌٛحل٪، فٕٙخٌه فُٙ فٝ ح٤ٌذ ِٛؿٛى ٌِٕ ٚلض ٣ٛيً .  لأْ حٍطفخ٩ ِٔظٜٛ حٌظٛطَّ يئىّٜ اٌٝ طؼزي٢ ؿٙخُن حٌّٕخ٫ٝ
ًّ ٚحكي  ًّ ٚحكي ِّٕخ ِٜخد ِٔزمخً ر٬يٜٚ ِٓ وً أٔٛح٩ حٌّيىَٚرخص حٌّؤٌٛفش فٝ حٌزَ٘ طمَيزخً ٚ٘ٝ ط٬يٖ فٝ ىَ و ّْ و ٚيم٠ٝ رؤ

   .ٚاًح ِخ لُّضُ رؤهٌ ٫يٕش ِٓ ىِه حلآْ فٔٛف أى٫ه ط٘خ٘ي حٌزىظيَيخ ٚحٌفيَٚٓخص حٌظٝ ط٬يٖ فٝ ىِه. ِّٕخ حلآْ

" أٔخ ٌٔض َِي٠خً، أ٨َٔ ٌٝ، ِخًح طمٜي رىٛٔٝ َِي٠خً؟: "ٌٚىّٕه ٓظـخىي ٚطمٛي
اً أٔٙخ ط٬يٖ فٝ ؿّٔه ٌٚىٕٙخ ٌٓ طظّىٓ ِٓ حلإُى٘خٍ ٚحٌظىخػَ ريّٕخ أٔض فٝ . ٚطٍه حٌّيىَٚرخص ط٬َُف رخٌىخثٕخص حلإٔظٙخُيش

ّْ ٧ٚخثفه ح٠٬ٌٛيش كيٕٙخ طىْٛ فٝ طٛحُْ طخَ، ٌٚ٘ح ٌيْ فٝ ٍِٜلش طٍه حٌىخثٕخص . وخًِ ٛلظه، لأ
ّْ ؿٙخُن حٌّٕخ٫ٝ ٓيظَحؿ٪، ٚٓظظغيَ ٧ٚخثف حلأ٠٫خء فٝ ؿّٔه، ػُ طمَٛ طٍه  ٌٚىٓ فٝ حٌٍل٨ش حٌظٝ طٜخد فيٙخ رخٌظٛطَ، فب

ّّيض دِ  ". حلإٔظٙخُيش"حٌىخثٕخص رخلظٕخٙ حٌفَٛش، ٌٌٌٚه ٓ
 

ُّ طزيأ فٝ ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌَّٝ ّْ . ف٬ٕيِخ طىْٛ طلض ٟغ٢ ٔفٔٝ أٚ طٛطَّ، ػ ّْ ًٌه لي لا ي٬ٕٝ أّٔه أٛزض ر٬يٜٚ ؿيييس، لأ فب
 .ح٬ٌيٜٚ ِٛؿٛىس فيه ِٔزمخ، ٌٚىّٕٙخ حلآْ ٚؿيص فَٛظٙخ

ّْ وً ِخ طلظخؿٗ ٌظزمٝ فٝ ٛلّش ؿيّيس ٘ٛ أْ طزيأ فٝ حٌظلىُ رخٌظٛطَ . ا
ّْ  ح٬ٌيٛد حٌٍٛحػيش ٚح٬ٌيٛد حٌٕخؿّش ٫ٓ حٌٛلاىس طئػَ فٝ  ّْ % 5ِٚخ أٍيي حٌظؤويي ٫ٍيٗ ٘ٛ أ ِٓ حٌزَ٘ % 95ِٓ حٌزَ٘ فم٢، ٚأ

 .ٌئض ٌييُٙ ٫يٛد فٝ ؿيٕخطُٙ ٚيٕزغٝ رخٌظخٌٝ أْ ي٬ي٘ٛح كيخس ٣زي٬يش
 

٫ٕٚيِخ ٔزيأ فٝ ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌَّٝ، فبٔٗ لا يظٛؿّذ ٫ٍيٕخ طٛؿيٗ حلإطٙخَ ٔلٛ حٌـيٕخص، ٚأّّخ ٔلٛ حلإٗخٍحص حٌزيجيش حٌظٝ وٕخ ٠ٔز٢ 
ّٛٔخ لي طٛلّف ر٘ىً آٌٝ. أٔفٕٔخ ٫ٍيٙخ ُّ طلٛيً حٌيَ ٫ٓ حلأك٘خء كظٝ ٔظّىٓ . ٫ٕٚيِخ وٕخ َُٔف طلض حٌظٛطَّ حٌٕفٔٝ، وخْ ّٔ فمي ط

ُّ لّٕخ رغٍك ؿٙخُٔخ حٌّٕخ٫ٝ لأٔٗ فٝ طٍه حٌلخٌش ٌُ يىٓ ٌيفيئخ فٝ ِٛحؿٙش حٌو٤َ حٌوخٍؿٝ. ، ٌٌٌٚه طٛلّف حٌّٕٛ"حٌَٙد"ِٓ  . ػ
 

ّّش كمّخً :: ٕٚ٘خ أٟيف ٔم٤ش ِٙ
حلإ٬ٔىخٓٝ؟  "أَ أّٔه ٓظٍـؤ ٌٍٍٔٛن " حٌظ٬ٍيً ح٤ٌّٕمٝ ٚحٌٛح٫ٝ"فًٙ ٓظويَ " حٌمظخي أٚ حٌَٙٚد"٫ٕيِخ طىْٛ فٝ ٬ٟٚيّش 

ِّخ حٌظفىيَ ٚح٤ٌّٕك ٚحٌظ٬ٍيً فظم٪ فٝ حٌيِخ٭ .  ل٬٤خ ٓظٍـؤ ٌٍٍٔٛن حلإ٬ٔىخٓٝ حٌٍٔٛن حلإ٬ٔىخٓٝ يم٪ فٝ حٌيِخ٭ حٌوٍفٝ، أ
َّ رظٍه حٌظـَرش" حلإِظلخْ"ِٚؼخي ًٌه ِخي٬َُف رظٛطَّ . حلأِخِٝ ففٝ حٌٍل٨ش حٌظٝ طَطف٪ فيٙخ ِٔظٛيخص . ٨٬ِّٚىُ لي ِ

ّْ حلأ٫ٚيش حٌيِٛيش فٝ ِميِّش حٌيِخ٭ طظمٍّٚ ٌيٕيف٪ حٌيَ فٝ حطّـخٖ  حلأىٍيٍٕيٓ ٚحٌىٍٛطيِٚي  ٌظٙيجه ٬ٌٟٛيّش حٌمظخي أٚ حٌَٙٚد، فب
، فبٌٔ ٬ِيّي حٌٌوخء يٕوفٞ ٌييه، فخلأٌٚٛيّش ٌُ ط٬ي ٌٍظفىيَ "حٌظٛطَّ"ٌ٘ح ي٬ٕٝ أٔه ٫ٕيِخ طىْٛ فٝ ٬ٟٚيّش . حٌيِخ٭ حٌوٍفٝ

 .ٚحٌظلٍيً، ٚأّخ ٌلؤٓظـخرش
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ُّ طـٍْ ٚطفظق ٍٚلش ". ٓٛف أكَُ طمييَحً ِّظخُحً: "فؤٔض ِؼلًب طٔظٌوَ ىٍٚٓه ٌؼلبػش أيّخَ ٫ٍٝ حٌظٛحٌٝ ٚطمٛي لأٛلخره ػ
ّْ طغييَحّ ريأ ي٤َأ ٫ٍٝ ؿّٔه". أٔخ لا أ٫َف حلإؿخرش! يخ اٌٙٝ: "حلإِظلخْ، ٌٚىٓ ٫ٕيِخ طمَأ حٌٔئحًٌ حلأٚي . ػُ ط٬َ٘ رؤ

ُّ ٓــَص حٌَؿفش فٝ ٠٫لبطه، ٚريأص . حلأىٍيٕخٌيٓ يظيفك فٝ وً حلإطـخ٘خص فٝ ؿّٔه، ٚأٔض لي ريأص طغ٤ْ فٝ ِم٬ين ػ
فٝ اؿخرش ٫ٍٝ ًٌه حٌٔئحي، ٍٚيّّخ حٌٔئحي حٌظخٌٝ ٚحٌٌٜ يٍيٗ، " حٌظفىيَ"وً ًٌه ٌّخًح؟ لأٔه ٌٓ طٔظ٤ي٪ . ٚوؤّٔه طٔظ٬يّ ٌٍَٙد

فّخًح ٓظف٬ً؟  
ّٜ آظـخرش ٣خٍثش لي  ٚحٌٔزذ فٝ ًٌه ٘ٛ أّٔه ِخ ٌُ طٙيأ، فبْ حٌظفىيَ ٌٓ يفيين ريّٕخ يىْٛ ِظٛطَّحً، وّخ أّٔٗ ٓيظ٬خٍٝ ِ٪ أ

.  طىْٛ ٤ٍِٛرش فٝ ِؼً طٍه ح٨ٌَٚف
 

. هلبٛش حلأَِ اًحً ٘ٝ أْ ٕ٘خٌه ػلبػش أٗيخء طليع طلض ٣ٚؤس حٌظٛطَّ، ٚوً ِٕٙخ يئىٜ لإ٬ٟخفه ٫ٍٝ ػلبػش ِٔظٛيخص ِوظٍفش
 

.  طظٕخلٚ وّيّش حٌيَ حٌّظيفمش ٔلٛ أك٘خثه ِّخ يئىّٜ ٌظٕخلٚ ٫ٍّيّخص حٌّٕٛ ٌييه:  (1)حٌّٔظٜٛ 
ّـخٔٝ ٌٍىخثٕخص حلإٔظٙخُيش اٌٝ :  (2)حٌّٔظٜٛ  يٕغٍك ؿٙخُن حٌّٕخ٫ٝ أٚيظُ طؼزي٤ٗ ٌٍلفخ٥ ٫ٍٝ ح٤ٌخلش ِّخ يئىٜ ٌفظق ِيهً ِ

.  ٓخكش ح٬ٌٍّذ فٝ ؿّٔه
، ٚٓظىْٛ حٓظـخرظه رخٌظخٌٝ هخٌيش ِٓ "حٌٍٔٛن ح٬ٌّٕىْ"ٚوبٓظـخرش ٌٍظٛطَّ، ٓٛف طىْٛ ٍىٚى ف٬ٍه ٔخؿّش ٫ٓ :  (3)حٌّٔظٜٛ 

. حٌٌوخء
 

َِّ ٌٍظٛطَ فّظٝ يىْٛ حٌظٛطَ . ٚحٌظٛطَّ لي لايىْٛ ِ٘ىٍش اًح ِخ وخْ ٫خرَحً ٨ٌَٚٚف ٣خٍثش. ِٚٓ حٌٌٔٙٛش ِلبك٨ش حلأػَ حٌّي
َِّحً؟   ِي

ًّٛ ِٕٙخ لإٓظٕظخؽ ٬ِمٛي :  ٍىّحً ٫ٍٝ ًٌه ٓٛف أ٣َف ٫ٍيىُ  ِمخٍرش  رٔي٤ش لأطٛ
ففٝ طٍه حٌٕٔٛحص وٕخ هخثفيٓ ِٓ أْ حٌَّٚ ٓيمِْٛٛ ربٌمخء حٌمٕخرً ٫ٍيٕخ، فّخًح . ى٫ٛٔخ ٬ٔٛى ٌٍٍٛحء، ٌؤّيٕخص حٌمَْ حٌّخٟٝ

. حلأ٣فخي لا ي٬َفْٛ ٗيجخً ٫ٓ ًٌه ٌٚىٓ وخٔض ٌييٕخ ِلبؿت ٌظلّيٕخ ِٓ حٌمٕخرً. ف٬ٍٕخ؟  رٕيٕخ ِلبؿت ٟيّ حٌمٕخرً
ِّخ حلآْ، فٕلٓ حلآْ ٕ٘خ فٝ ِييٕش ِّفيْ رخٌٛلايخص حٌّظّليس حلأَِيىيش حٌٕخّ . حٌّٜخٔ٪ ط٬ًّ. حلأ٣فخي يٌ٘زْٛ ٌٍّيحٍّ. أ

ُّ ٚفـؤس ط٤ٍٕك ٛخفَحص حلإٌٔحٍ رليٚع غخٍس ؿٛيّش، فبٌٝ أيٓ ٓيٌ٘ذ حٌٕخّ؟   . ٚحٌّـظّ٪ فٝ كخٌش ّٔــٛ. يِحٌْٚٛ أ٫ّخٌُٙ ػ
. ٧ٚخثف حٌّـظّ٪ ٓظظٛلف. ِخًح ٓيليع ٌلؤ٫ّخي؟  ٓظظٛلف. أُٙ ٓيٌ٘زْٛ اٌٝ حٌّلبؿت هٛفخً ِٓ حٌمٕخرً

ًّ ُِٕٙ ٌٍلفخ٥ ٫ٍٝ كيخطٗ حٌفَىيش- أٚ حٌولبيخ –حٌٕخّ ٕ٘خ  . ٌُ ي٬ٛىٚح َِطز٤يٓ رخٌّـظّ٪ حٌٌٜ وخٔٛح ي٘ىٍّٛٔٗ، رً هَؽ و
ُّ ٚر٬ي  ِخًح ٓيليع؟ .  ىلخثك،  ط٤ٍٕك ٛخفَس ٌظ٬ٍٓ أظٙخء حٌغخٍس5ػ

ُّ ي٬ٛىْٚ ِـيىحً ٬ًٌٍّ، ٌٚ٘ح ي٬َُف رخٌظـخٚد ح٤ٌخٍة َّى كيع ٌل٨ٝ ٚوؤّٕٔخ وّٕخ فٝ . ٓيوَؽ حٌٕخّ ِٓ حٌّلبؿت  ػ أٗ ِـ
. حٓظَحكش ٌَ٘د حٌمٙٛس

 

ٌٚىٓ، ٚ٘خ٘ٛ ٌذّ ح٩ٌّٟٛٛ، ريّٕخ ِٔحٚي أ٫ّخٌٕخ، ط٤ٍٕك ٛخفَس حلإٌٔحٍ رغخٍس ؿٛيش، فَٕٙد ٔلٛ ٍِـؤ حٌلّخيش ِٓ حٌمٕخرً، 
ٕٚٔظ٨َ، ػُ ٕٔظ٨َ، ػُ ٕٔظ٨َ، ىْٚ أْ طىْٛ ٕ٘خٌه ٛخفَس ٌظ٬ٍٓ ٔٙخيش حٌغخٍس، فّخٌٌٜ ٓيليع اًحً؟  

. حٌظٛطَ
 ػُ ِخٌٌٜ ٓيليع لإٓظَّحٍن ٫ٍٝ ليي حٌليخس؟  وُ ٓيّىٕه ح٬ٌيٖ ىحهً ٍِـؤ حٌلّخيش ِٓ حٌمٕخرً ًحن؟  ِخ وّيش ح٬٤ٌخَ حٌظٝ 

ُّ ِخًح ٓيليع ٫ٕيِخ يٕفٌ ح٬٤ٌخَ ِٕه؟ ٓٛف طّٛص . هِٔظٙخ ٕ٘خن؟  ػ
ّْ هلبيخن ِٛؿٛىس فٝ ِـظّ٪ ٘ٛ ؿّٔه ٚ٘ٝ ط٬ًّ ٓٛيّش ٚر٘ىً ِظّخٓه ٚوؤٔٙخ ِـظّ٪ ِٓ .  اًحً فيلاٌش ٌ٘ح ح٩ٌّٟٛٛ ٘ٝ أ

ّْ رمخءن أٛزق طلض حٌظٙييي، فٔٛف طظـٗ هلبيخ ؿّٔه ٔلٛ . حٌزَ٘ ٌٚىٓ فٝ حٌٍل٨ش حٌظٝ ط٤ٍٕك فيٙخ ٛخفَس حلإٌٔحٍ ٬ٍِٕش أ
. ٍِـؤ حٌلّخيش ِٓ حٌمٕخرً

 
ّْ ٨٬ُِ كخلاص حٌظٛطَّ ٫ٕئخ ِِِٕش ٚوٍّّخ وخْ حٌظٛطَّ ِِِٕخً، وٍّخ رمٝ . فٙٝ ِٛؿٛىس ٕ٘خن ٨٬ٌُّ حٌٛلض. ٚطزمٝ حٌّ٘ىٍش فٝ أ

اًحً، فظٍه حٌولبيخ ٓظّٛص، ٚحلأٔٔـش . ٍٚرّّخ ٌٓ طوَؽ ِٕٗ ِـيّىحً ٫يى أوزَ ِٓ هلبيخ أؿٔخِٕخ ىحهً ِلبؿت حٌلّخيش ِٓ حٌمٕخرً
. ٓظظفىه، ٚحٌَّٝ ٓيظز٪

ّٓ حٌّٔجٛي ٘ٛ  ّْ حٌـيٕخص ٌُ طىٓ ٘ٝ حٌّٔجٌٛش، ٌُٚ طىٓ أ٨ّٔظٕخ حٌليٛيّش ٘ٝ حٌّٔجٌٛش، ٌٚى حٌٌٜ حٔيِؾ " حلإ٫ظمخى"ٚحٌٕظيـش ٘ٝ أ
.  فٝ أ٨ّٔظٕخ

 

ّْ  حٌظٛطَ ٘ٛ حٌّ٘ىٍش حٌىزَٜ حٌظٝ ٔٛحؿٙٙخ ّٜ ٫يٛد . ا ًّ ؿيٕخطه وّخ ٘ٝ ىْٚ أ وّخ ٘ٛ حٌلخي فٝ –فؤٔض طؤطٝ ٌٌٖٙ حٌليخس رى
ّٓ حٌظٛطَّ ٘ٛ حٌّ٘ىٍش-. ِٓ حٌزَ٘% 95 . (حٌٍٜٛس أىٔخٖ). أّٗ يمَٛ رظغييَ أ٨ّٔظٕخ حٌليٛيّش. ٌٚى

، طمَٛ رظٕ٘ي٢ حٌّٔخٍحص حٌزَٚطيٕيش حٌّٔجٌٛش ٫ٓ  حٌظٕفْ، ح٠ٌُٙ  (حٌٍٜٛس)فبٗخٍحص حٌظٛطَّحٌظٝ طًٜ اٌٝ ؿيحٍ حٌوٍيش 
. ٚحلإهَحؽ، اٌن

  
 



 

20 

 

 

 
 

: فبًح ٚحؿٙض حٌوٍيش ٬ٟٚخً ِظٛطَّحً، فّخًح ٓيّىٕٙخ ف٬ٍٗ؟  أّٗ ٚحكي ِٓ ػلبػش هيخٍحص
ًّ ِئلض. ٌٚىٓ وُ ٓيّىٕٙخ حٌزمخء ٕ٘خن؟  ٌيْ ٌّيس ٣ٛيٍش- أٜ طٌ٘ذ ٌٍّـؤ حٌمٕخرً–ط٬ِي حٌوٍيّش  ٔفٔٙخ :  (1)   .أّٗ ك

 

: اًحً، ٚريلًا ِٓ حٌلً حٌّئلض، فبْ حٌوٍيش يّىٕٙخ أْ طف٬ً ٗيجخً آهَ ٚ٘ٛ
 .أْ طفَُ ِٛحىحً فٝ حٌزيجش ٌظلخٚي أْ طـ٬ً ريجظٙخ أوؼَ ٬ٓخىس:  (2)

رىخٍِٙخ فٝ حٌ٘ظخء ٫ٓ " ِّفيْ"ٌٚىٓ طٍه ٫ٍّيش ِىٍفش ؿيحً ط٠ٕٜٛ ٫ٍٝ طزييي ٤ٌٍخلش ٚ٘يٍ٘خ،  ٚوؤٔه ِؼلًب طلخٚي طيفجش ِييٕش 
. ح، ٌٖ٘ ح٤ٌَيمش ٌٓ طٕـق أي٠خً  اًحً.٣َيك فظق ٔخفٌطه ٚطَن ِيفؤطه ِ٘ظ٬ٍش ٬ِظميحً رؤْ وً حٌّييٕش ٓظٜزق أوؼَ ىفجخً

 
فّخًح ي٬ٕٝ ًٌه؟ ".  طظىيّـف"٘ٛ أْ حٌوٍيّش يّىٕٙخ أْ -.  ٚ٘ٛ هيخٍ ِؼيَ كمخً–اًحً فخٌويخٍ حٌؼخٌغ ٚحٌّّىٓ

. اْ ًٌه ي٬ٕٝ أْ طغيَّ ؿيٕخطه أٚ طغيَ حٌزخيٌٛٛؿيخ هخٛظه ٌظظٛحءَ ِ٪ ٌٍظٛطَّ
 ُّٗ فٝ حٌزخيٌٛٛؿيخ، ٌّخًح؟ " حٌظىيّـف"ٌٚىٓ،  ٌيْ ٕ٘خٌه ٗت أٓ

ّْ وً حٌـيٕخص طظغيَ ر٘ىً ٫٘ٛحثٝ".  حٌظ٤ٍٛ حٌيحٍٚيٕٝ"لإٔٔخ ٬ٔظّي ٨ٔخِخً ٫مييخً ي٬َُف دِ .  ٚ٘ٛ يمٛي رؤ
  اًح وخٔض ؿيٕخطٝ طظغيَ ر٘ىً ٫٘ٛحثي؟" حٌظىيّـف"فىيف ٓيّىٕٕٝ 

. ٍرّخ ٓظظّىٓ فٝ ٚلض ِخ ِٓ حٌظىيّـف، ٍٚرّخ ٌٓ طُفٍق فٝ ًٌه. لا أ٫َف
 

 
 

ّْ حٌزخيٌٛٛؿيخ حٌظمٍيييش ح٫ظّيص ٌٕٔٛحص ٕٚٓٛحص ح٬ٌمييس حٌظٝ طمٛي رؤْ حٌـيٕخص ٫ٕيِخ طظغيَ، فبٔٙخ طظغيَ فم٢  ٚحٌّ٘ىٍش ٘ٝ أ
ّٛي ٍرّّخ يليع. ٚفمخً ٌٍٜيفش ٚر٘ىً ٫٘ٛحثٝ ّٜ طل . ٌٌح ٌٓ يّىٕه ا٣لبلخً حٌظلىُ فيّخ لي يٕـُ ٫ٓ أ

  ّْ ّْ حلإ٫ظمخى حٌظمٍييٜ يمٛي رؤ ّْ % 5ٚاًح طليّػٕخ ٫ٓ ٣َٓخْ حٌؼيٜ ِؼلًب، فب ّٓ ٍحر٢ ٍٚحػٝ، ٚأ ّٓ % 95فم٢ ِٓ حٌٕٔخء ٌٙ ِٕٙ
ّٓ ٍحر٢ ٍٚحػٝ ّٓ % 95ِٚ٪ ًٌه، فبْ حٌلبطٝ يُٜزٓ ر٣َٔخْ حٌؼيٜ ِٓ حي . ٌيْ ٌييٙ . فٝ حٌـيٕخص" طغييَ"، في كيع ٌييٙ
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!  ٫٘ٛحثيّخً اًحً"ح٣ٌَٔخْ وخْ ".  ٫٘ٛحثيخً"اًحً، فخ٤ٌَيمش حٌٛكييس حٌظٝ أِىٓ رٙخ كيٚع طغييَ فٝ حٌـيٕخص وخٔض 
ّْ "حٌؼخٌغ"كٕٔخً، ٌمي وخْ حٌٟٛ٪ وٌٌه كظٝ طوٍّٜٕخ ِٓ حلإفظَحٝ  ٍّٛ حٌيحٍٚيٕٝ"، ٚ٘ٛ حٌمخثً رؤ ٘ٛ ح٤ٌَيمش حٌظٝ كيع " حٌظ٤

. رٙخ حٌظ٤ٍٛ
 

 فّخ٘ٝ طٍه ح٤ٌَيمش حلأهَٜ اًحً؟ 
، ٚ٘ٝ ِـٍّش حٌظيخٍ ح٬ٌٍّٝ  "Nature- ح٤ٌزي٬ش " فٝ ٌٖ٘ حٌٍٛلش ٚحٌظٝ َٔ٘ص فٝ ِـٍش 1988ٌمي طُ حٌى٘ف ٫ٕٙخ ريحيشً فٝ 

. حٌظمٍييٜ
 

 
 

 
 
 

ّٛلاص"ٚح٩ٌّٟٛٛ ر٬ٕٛحْ  : ٌٍىخطذ ؿْٛ وئَْ، ٫خٌُ حٌٍٛحػيخص حٌزَي٤خٔٝ" أًٛ حٌّظل
.  (أٍؿٛح أْ طٔظ٬ّٛح ٌٌٙح لأٔٙخ ٚحكيس ِٓ أُ٘ حلأٍٚحق فٝ طخٍين حٌزيٌٛٛؿيخ)

ّّٝ . لخَ ح٬ٌخٌُِ رؤهٌ رخوظيَيخ ِٜخرش روًٍ أِيّٝ حٌلبوظيِ ٘ٛ حلإِٔيُ حٌٌٜ يمَٛ رظىٔيَ ٓىَّ حٌلٍيذ "  لاوظيِ"حلأِٔيُ ئ
ٌٚ٘ح حلإِٔيُ ٍَٟٜٚ ٌظىٔيَ حٌٔىَ لإٓظولبٙ ح٤ٌخلش ِٚٛحى حٌزٕخء رليغ طظّىٓ حٌزىظيَيخ ِٓ حٓظ٬ّخي . ح٬ٌَّٚف رخٌلبوظُٛ

. حٌلبوظُٛ وّٜيٍ غٌحثٝ ٌيف٪ ٫ٍّيّخص ّٔٛ٘خ ٚحٔمٔخِٙخ
 .اًحً فمي وخٔض طٍه حٌزىظيَيخ ِٜخرش روًٍ فٝ أِيُ حٌلبوظيِ ٚ٘ٝ رخٌظخٌٝ ٌٓ طظّىٓ ِٓ أوً حٌلبوظــُٛ

 

". حٌلبوظــُٛ"لخَ ح٬ٌٍُِ رؤهٌ طٍه حٌزىظيَيخ ٬ٟٚٚٙخ فٝ ٛلٓ ٌٍٍِح٫ش ٚوخْ ح٬٤ٌخَ حٌٛكيي حٌٌٜ ٬ٟٚٗ فٝ حٌٜلٓ ٘ٛ 
ّـــش " !!. لا يٛؿي ٬٣خَ ٕ٘خ:  "ٍرّّخ أٛيزض طٍه حٌزىظيَيخ رخٌظٛطَّ ٚ٘ٝ طَٜم ِلظ

ّْ حٌزىظيَيخ ٫ٕيِخ لا طـي ِخ طؤوٍٗ، فبّٔٙخ ٌٓ طظّىٓ ِٓ حلإٔمٔخَ ٚاًح ٌُ طظّىٓ ِٓ حلإٔمٔخَ فبّٔٙخ ٌٓ طظّىٓ ِٓ . حٌّ٘ىٍش ٘ٝ أ
ّٛلاص حٌـيٕيّش . ا٫خىس أظخؽ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ، ٚ٘ٝ حٌٕم٤ش حٌظٝ طليع فيٙخ حٌظل

.  اًحً، فٕلٓ ٔظٛلّ٪ أْ لاٗت ٓٛف يليع
 .ِٚ٪ ًٌه، ٚ ر٬ي أيخَ لٍيٍش، وخٔض ٕ٘خٌه ِٔظ٬َّحص رىظيَيش طّٕٛ فٝ وً ٚحكي ِٓ ٛلْٛ حٌٍِح٫ش
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ويف كيع ًٌه؟ : ٚحٌٔئحي ٘ٛ
ّٜ ِٜيٍ ٤ٌٍخلش، ٚرخٌظخٌٝ فٍيْ  ّْ طٍه حٌزىظيَيخ ٌيْ ر٬ٓٛٙخ حلإٔمٔخَ لأٔٗ ٌُ يىٓ ٌييٙخ أ حٌفُٙ ح٬ٌٍّٝ حٌظمٍييٜ وخْ يمٛي رؤ

.  رّميٍٚ٘خ طغييَ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ
فىيف طّىٕض اًحً ِٓ طغييَ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ؟   

٫ٕيِخ لخَ رخٌى٘ف ٫ٍٝ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ ٌظٍه حٌزىظيَيخ حٌظٝ وخٔض طفظمَ لإِٔيُ حٌلبوظيِ، فمي ٚؿي أٔٙخ ٌُ طمُ رظغييَ وخًِ 
ِـ٫ّٛش حٌـيٕخص ٌييٙخ ر٘ىً ٫٘ٛحثٝ، ٚأّّخ ٍوِّص ٫ٍٝ حٌـيٕخص حٌّوظٜش ربِٔيُ حٌلبوظيِ حٌوخٙ رٙخ، ٚلخِض فم٢ رظغييَ 

.  ؿيٕخص حٌلبوظيِ، ٚىْٚ كخؿش ِٕٙخ كظٝ ٌلئٔمٔخَ
 

 ”Nature“ٚحٌٕم٤ش حٌٍّفظش ٨ٌٍَٕ ٫ٓ ًٌه ٘ٝ ٫ٕيِخ َٔ٘ص حٌّـٍش حٌزَي٤خٔيش . أٙخ آٌيش ؿيييس رخٌىخًِ، ِٚفَٙٛ ؿييي رخٌىخًِ
 .ِمخلًا افظظخكيخً ٫مذ ٧ٍٙٛ ٌٖ٘ حٌٍٛلش ِزخَٗس

  

٬ِّٕخ رؤ٫ّخٌٗ ٌِٕ ٕٓٛحص، ٌٚىّٕٕخ ٔـي أٔفٕٔخ فٝ ِ٘ىٍش . ؿْٛ وئَْ ٫خٌُ ٍٚحػيخص ؿِيجيش ِظّيِّ: "وخطذ حلإفظظخكيش لخي ٌمي ٓ
" أِخَ ٌٖ٘ حٌٍٛلش

". ٚكٖ هَحفٝ فٝ حٌلييمش: "ٚلي وخْ ٫ٕٛحْ حلإفظظخكيش فٝ طٍه حٌّـٍش حٌزَي٤خٔيش
أِخ ٕ٘خ فٝ حٌٛلايخص حٌّظّليس حلأَِيىيّش، ٚر٬ي أٓز٩ٛ ِٓ ". هيخلاص فٝ ؿٕش ٫يْ"وخٔض حٌٕم٤ش رّؼخرش ٔىظش رَي٤خٔيش هفيفش ِؼً

: ٚوخْ ٫ٕٛحٔٗ. ٚ٘ٝ ِـٍش حٌظيخٍ ح٬ٌٍّٝ حٌظمٍييٜ حٌَثئيش" Scienceٓيخْٔ "ًٌه حٌليع،  َُٔ٘ص افظظخكيش فٝ ِـٍش 
 (حٌٍٜٛس) ". فٝ ح٬ٌٍَٛ حٌظ٤ٍٛيش٣َ٘مش"
 

 
 

ّٚ حٌّظييٕيٓ، ِٚخ وُظذ ٕ٘خن يُ٘زٗ ح٬ٌّظَمَي حٌييٕٝ كيغ يمٛي حٌظلٛلاص حٌـيٕيّش ٘ٝ ٫ٍّيش ٫٘ٛحثيش : "أٜ ٣َ٘مش؟ كٕٔخً، ٌ٘ح يو
ُّ ي٠ّٝ فيمٛي".  ِظٛحٍٛش ّٛلاص حٌظّٝ يظٛؿذ ٫ٍيٙخ ف٬ٍُٙخ: "ػ ". اْ وئَْ يمٛي رؤْ حٌزىظيَيخ ربِىخٔٙخ أْ طوظخٍ حٌظل

ٍَّ ".  ِٓ ًٌه٣َ٘مشي٬ٜذ ؿيّحً أْ ٔظويً أٜ ٗت أوؼَ : "ػُ يىظذ حٌّل
 

فٍّخًح ُ٘ ٫ِِٕـْٛ اٌٝ ٌ٘ح حٌلي؟ 
 
 

:  ٚحلآْ، فىَٚح فٝ ٫ّك ٌٖ٘ حلإؿخرش
ّٛلاص ٌيْ رخ٠ٌٍَٚس أْ طىْٛ ٫٘ٛحثيش ّٛلاص حٌـيٕيّش  وٕظيـش ٌٍظىيّـف، فبْ طٍه حٌظل ٚاًح ٌُ طىٓ .  اًح وخْ رخلإِىخْ كيٚع حٌظل

ّٛلاص حٌـيٕيّش ٫٘ٛحثيش، فبْ حٌظ٤ٍٛ ٌُ يىٓ كيػخً ٫َٟيخً ُٓ ٌُ ٔؤصِ اٌٝ ٕ٘خ رخٌٜيفش. حٌظل ٌمي أطيٕخ اٌٝ ٕ٘خ ٫ٓ ٣َيك . ٔل
".  رَٔخِؾ"

ٍّٛ كيػظخ ر٤َيمش ِظِحِٕش ٚأْ حٌىخثٕخص وخٔض طٔظزك ٫ٍّيّش حٌظىيّـف ِ٪ . ٌمي أطيٕخ اٌٝ ٕ٘خ ٫ٓ ٣َيك ٫ٍّيظيٓ ِٓ حٌوٍك ٚحٌظ٤
. حٌزيجش، ٚأْ حلأٗخٍحص حٌٜخىٍس ٫ٓ حٌزيجش وخٔض طمَٛ رظ٘ىيً حٌىخثٕخص

 



 

23 

 

 
 

ُٜيفش ٍّٛ ٌُ يىٓ كيػخً ٫َٟيخً ِزٕيّخً ٫ٍٝ حٌ كٕٔخً، رخ٤ٌز٪ حٌظمٍييٜ حٌييٕٝ، ط٬ٍّْٛ إٔٔخ طَوٕخ أٌٚجه حٌّظييٕيٓ حٌٌيٓ .  اًحً، فخٌظ٤

ِّخ . يٍزْٔٛ ٬ِخ٣فخً ٓٛىحء . ٌٚىُٕٙ يّخٍْٓٛ ىيخٔش ِؼً أٜ ىيخٔش أهَٜ. حٌـيى فيَطيْٚ ٬ِخ٣ف ِوظزَحص ري٠خء" حٌّظييْٕٛ"أ

" ٣َ٘مشِخًح طمٜي، آظ٘فخء رخ٤ٌخلش؟ ٌٖ٘ : "ٚهلبٛش ح٩ٌّٟٛٛ ٘ٝ إّٔٔخ ٫ٕيِخ ٔ٘ىه فٝ ٫مييطُٙ،  فبُٔٙ يمٌْٛٛ

" ٣َ٘مشِخًح ط٬ٕٝ رظ٬ييً حٌـيٕخص؟ ٌٖ٘ "

ّّٝ : حٌلميمش ٘ٝ ". ٫ٍـــَٛ"لا، ٌئض ٣َ٘مش،  أٙخ طٔ

 
َّس أهَٜ ٌىُٛٔٙ يزي٬ْٛ ٌٕخ " ح٬ٌٍَٛ "ٌٖٚ٘   ّْ حٌٜٕخ٫ش حٌيٚحثيش طلخٚي َِس أهَٜ حٌظؤػيَ ٫ٍيٕخ ِ ّٔىش رخٌلميمش، هخٛش ٚأ ِظّ

. أٗيخء وؼيَس
 

: (حٌٍٜٛس)ِخًح طمٛي ٌٖ٘ حٌٍٛلش؟ 
 

 
 

ّٟق ٌىُ، حٌٍٛلش حٌظٝ وظزٙخ  .   ٫خِخً ٠ِض12، أٜ لزً حوؼَ ِٓ 1988وخٔض لي َُٔ٘ص فٝ " وئَْ" ى٫ٛٔٝ أٚ
، 1997فٝ ٫خَ" Scientific Americanٓيٕظيفيه أِيَيىخْ "٧َٙص فٝ ِـٍش  (فٝ حٌٍٜٛس أ٫لبٖ)كٕٔخً،  ٌٖٚ٘ حٌٍٛلش 

:  أٙخ طمٛي.  ٚٓؤلَأ٘خ ٫ٍيىُ، ". وئَْ" ٕٓٛحص ِٓ ٍٚلش 9أٜ ر٬ي 
"ٍّٛ ٍّٛ يظ٤ ّٛي حٌـيٕٝ أوؼَ ط٬مييحً ِّخ لي ي٬ظمي أٜ أٔخْ ..حٌظ٤  ."و٘ٛفخص ؿيييس طمظَف رؤْ حٌظل

طويٍّٛح، اوظ٘خفخص !  ٕٓٛحص9ٍٚىص فٝ ح٤ٌَٔ حلأٚي، ٚ٘ٝ ط٘يَ ٌّخ و٘ف ٫ٕٗ ؿْٛ وئَْ لزً " و٘ٛفخص ؿيييس"٫زخٍس 
 أيٓ وخْ ٘ئلاء حٌٕخّ ٣ٛحي طٍه حٌّيّس؟!   ٕٓٛحص9لزً " ؿيييس"

ًّٛ اٌيٗ وئَْ: ٚحلأؿخرش  9ٌمي ٧ٍّٛح يف٬ٍْٛ ًٌه ٌّيس .  ٌمي وخْ ؿٙيُ٘ ِٕٜزّخً هلبي وً طٍه حٌٕٔٛحص ٫ٍٝ طمٛيٞ ِخ طٛ
، ٌُ يىٛٔٛح يَييْٚ حٌمٛي رؤْ وئَْ  "Scientific Americanٓيٕظفيه أِيَيىخْ"٫ٕٚيِخ َُٔ٘ص ٌٖ٘ حٌٍٛلش فٝ . ٕٓٛحص

ٚريّٕخ . ٌٚىُّٕٙ وخٔٛح وخٔٛح يمٌْٛٛ رؤُّٔٙ ٌُ يظّىّٕٛح ِٓ حٌٛٛٛي ٌظفٔيَ آهَ، ٚأُّٔٙ لا يِحٌْٛ يزلؼْٛ ٫ٕٗ.  وخْ ٫ٍٝ ٛٛحد
ًّٛ اٌيٗ   .ٛليلخ فٝ ٨َُٔ٘ ٫ٍٝ ِخ يزيٚ، الّا أُّٔٙ أٍحىٚح ٌٗ ألّا يىْٛ ٛليــلخً" ويــَْٔ"وخْ ِخ طٛ

 
٠ُِٝ ٕٓٛحص لٍيٍش فمي أٛزق ٌييٕخ فُٙ ؿييي  .أِخ حلآْ، ٚر٬ي 
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   ”Scienceٓيخْٔ "حلآْ، ِخ طَٚٔٗ فٝ حٌٍٜٛس أىٔخٖ ٘ٛ هخ٣ٍش طيفّك، ٚلي لّض رٕمٍٙخ ٫ٓ ِـٍّش 
 

 
 

 فىيف ط٬ًّ؟. أّٙخ هخ٣ٍش حٌظيفك حٌيحٍٚيٕيش". وئَْ"أٙخ هخ٣ٍش حٌظيفّك ٬ٌٍٍِّٛخص فٝ ٫ٙي ِخ لزً 
ُّ طٕظؾ أٗىخلًا ِغخيَس ِٕٙخ ٕ٘خٌه وٍزخْ فٝ حٌمّش . فٍٕمً وٍزيٓ ِؼلًب.  أٙخ طمٛي أْ حٌىخثٕخص حٌظٝ فٝ حٌمّش ط٠ٕؾ ٚطظِحٚؽ ػ

ِـَحء ُّ  يُٕظـخْ ِـ٫ّٛش ِٓ حٌ ِـَحء ؿّي٬ٙخ أٗىخي ِظغخيَس ِٓ حلآرخء. يظِحٚؿخْ، ػ  .حٌ
طظغخيَ فيٗ حٌـَحء ِخ " ِـيٜ"، فٔيىْٛ ٕ٘خٌه "٫ّلبق"ٚوخْ ٕ٘خٌه ؿَٚ ٚحكي " لَِ"فبًح وخْ أكي حٌـَحء فٝ طٍه حٌّـ٫ّٛش 

 .فٝ حٌـٙش حلأهَٜ" ح٬ٌّلبق"فٝ ؿٙش، ٚ" حٌمَِ"ريٓ 
٫ٕيِخ يظٛؿّذ ٫ٍٝ حٌـَحء ِغخىٍس حٌّـ٫ّٛش ٚحٌٌ٘خد اٌٝ حٌوخٍؽ ٚحٌيفخ٩ ٫ٓ كيخطٙخ، فّخٌٌٜ ٓيليع ٌٍـــَٚ حٌمَِ؟ ً٘ 

اًحً فبْ ِخ ٓيليع رخٌظخٌٝ ٘ٛ أْ ح٤ٌزي٬ش ٓظمَٛ . أٗ ٌٓ يظّىٓ ِٓ حٌظٕخفْ. أٗ ٌٓ يظّىٓ ِٓ حٌزمخء. ٓيٕـق فٝ حلإهظزخٍ؟ لا
 . حلإٔظمخء ح٤ٌزي٬ٝ". حلإٔظمخء"ٌٚ٘ح ٘ٛحٌّمٜٛى دِ. ، ٚٓظوظخٍحلألٜٛ ٌٍزمخء، ٚطظوٍٚ ِٓ حلأ٬ٟف"رخلإٔظمخء"

حْ وً حٌظغيَّحص ط٨َٙ فٝ َِكٍش حٌظىخػَ، . ٚٔظيـش ٌٌٌه،  فبْ حٌـَحء حٌمخىٍس ٫ٍٝ حٌزمخء ٚح٠ٌٕؾ ٓظزيأ ىٍٚس حٌليخس َِس أهَٜ

. ٚ٘ٝ حٌَّكٍش حٌظٝ ي٬ُظمي رؤْ ط٬ييلبص حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ طليع فيٙخ

 

". وئَْ"حلآْ ٓؤ٫َٝ ٫ٍيىُ هخ٣ٍش حٌظيفك حٌـيييس حٌّزٕيش ٫ٍٝ ِخ طًٛٛ اٌيٗ 
 
 (حٌٍٜٛس فٝ حٌٜفلش حٌظخٌيش)
 

حٌىخثٓ "ً٘ طَْٚ حلأٗىخي حٌّظغيَّحص حٌؼلبع فٝ ٌ٘ح حٌٜٕيٚق ٚحٌظٝ طم٪ ريٓ : ٚ٘ٝ طٜزق ًحص ِيٌٛي هخٙ ٌٍٔزذ حٌظخٌٝ
ٕ٘خٌه . ف حلأٓفً؟  أٙخ ٫ٍٝ حٌـخٔذ حلأيّٓ ِٓ حٌٍٜٛس، ى٫ٛٔخ حلآْ ٍٔمٝ ٨َٔس ٫ٍٝ حٌوخ٣ٍش" حلإٔظمخء"فٝ حلأ٫ٍٝ، ٚ" حٌلٝ

 ُّ ُّ  ػلبػش أٗىخي ِظغخيَس، ؿيٕخص أيٞ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ، ِظغيَّحص حٌ٘فَس حٌٍٛحػيّش، ِظغيَّحص ح٨ٌَّٙ حٌوخٍؿٝ، ػ وخثٓ، ػ
 .حلإٔظمخء

 
 ى٫ٛٔٝ أَٗف ًٌه

 .وّخ طَحٖ، ٚ٘ٛ ِخ طزيٚ ٫ٍيٗ فٝ ح٬ٌخٌُ" حٌفيِيخثٝ"حٌ٘ىً حٌوخٍؿٝ ٘ٛ حٌ٘ىً : ِظغيَّحص حٌ٘ىً حٌوخٍؿٝ
 . ٘ٛ حٌ٘فَس حٌٍٛحػيش حٌظٝ فٝ ىحهً حٌوٍيّش، ٚ٘ٝ رّؼخرش حٌزَٔخِؾ حٌىخِٓ ِٓ ٍٚحء حٌظَويزش:  ِظغيَّحص حٌ٘فَس حٌـيٕيّش
ّّش  .ٕ٘خٌه حلآْ آُ ؿييي ٌٗ، ٚ٘ٛ آُ  ي٠ُفٝ ٬ِمٌٛيش أوؼَ: (ؿيٕخص أيٞ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ): حٌٜٕيٚق حٌٌٜ فٝ حٌم

 ّّٝ ّّٝ دِ . ِـيّىحً" ؿيٕخص أيٞ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ"حٌٜٕيٚق حٌٌٜ فٝ حٌمّش ٌُ ي٬ي ئ  ". ؿيٕخص حٌٕٙيٓش حٌٍٛحػيش"فمي أٛزق ئ
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هخ٣ٍش حٌظيفّك حٌـيييس 

 

 

ٌمي ٚؿيٚح أْ فٝ وً ٔٛحس ٚفٝ وً هٍيش فٝ ؿّٔه، ؿيٕخص ِّٙظٙخ ا٫خىس وظخرش ؿيٕخطه حلأهَٜ اًح ِخ ٚحؿٙض طٍه حٌـيٕخص 
 .٬ٟٚخً ِظٛطَّحً

ّّٕخً كظٝ فٝ حٌوخ٣ٍش حٌٔخرمش، .  فؤٔض اًحً لخىٍ ٫ٍٝ ا٫خىس وظخرش ؿيٕخطه ٕٚ٘خ يىّٓ حٌـخٔذ حلأوؼَ أّ٘يش، ٚ٘ٛ ؿخٔذ ٌُ يىٓ ٠ِ
ّّٓ ٕ٘خ ِخًح رٛٓ٪ ".  حلإىٍحن حٌلٔٝ ٌٍىخثٓ رخٌزيجش"، ٚ"حٌزيجش:  "ٚ٘ٛ فٝ حٌٜٕٛليٓ حٌٌيٓ ٫ٍٝ ئخٍ حٌٍٜٛس.  ٌٚىٕٗ حلآْ ٠ِ

 حٌزيجش أْ طف٬ٍٗ؟ 
 . ٚٓظيٌّىُ ٫ٍٝ ِخ يّىٓ ٌٍزيجش أْ طف٬ٍٗ (5)ٍٚلُ  (6)طخر٬ٛح حلأُٓٙ ٌلؤ٫ٍٝ ٫زَ ٍلُ 

ّْ حٌزيجش يّىٕٙخ أْ طيف٪ ؿيٕخص حٌٕٙيٓش حٌٍٛحػيش ٌييه ٌىٝ ط٬يي وظخرش ؿيٕخطه حلأهَٜ  .ا
ّْ حٌزيجش ربِىخٔٙخ طغييَ ٗفَطه حٌٍٛحػيش .  وّخ أ

 
: حلإىٍحن حٌلٔٝ ٌٍىخثٓ رخٌزيجش، ِخًح ر٬ٓٛٗ أْ يف٬ً؟ طخر٬ٛح حلأُٓٙ ٫ٍٝ حٌٍٜٛس:  ٚحلآْ ٕ٘خٌه ٗت ُِٙ

ِّخ أْ يئىّٜ لإ٫خىس وظخرش ؿيٕخطه  ّْ ربِىخٔٗ ا  .، أٚ أْ يغيَّ ِٓ ٧ٚخثفه حٌـّٔيش رليغ طظـخٚد ِ٪ حٌزيجش- (4)ُٓٙ ٍلُ - ا
 ِخ ٘ٛ حٌّغِٜ ِٓ وً ًٌه؟ 

ّّٕش كظٝ فٝ حٌزخيٌٛٛؿيخ حٌظمٍيييش ُّ ؿيّحً. كٕٔخً، حٌزيجش ٌُ طىٓ ِظ٠ ُٚؿي أْ ٌٍزيجش ىٍٚ ِٙ َّ حلآْ، فمي   . أ

ُّ طغييَ طَويزش حٌولبيخ"ا٫ظمخى"لٍٕخ أْ حلإىٍن حٌلٔٝ ٘ٛ   .، ٚ٘ٛ يئػَّ فٝ حٌولبيخ ٫ٓ ٣َيك ا٫خىس وظخرش حٌـيٕخص ِٚٓ ػ
ّْ ًٌه حلإ٫ظمخى " ح٫ظميصَ"فبًح  ّٔٝ-فٝ ٚؿٛى ريجش ِ٘لٛٔش رخٌظٛطَ ِٓ كٌٛه، فب ٓيئىّٜ لإ٫خىس حٌىظخرش ٫ٍٝ - أٜ حلإىٍحن حٌل

.  طٍه ٌئض ٗيجخً كميميّخً" حٌزيجش حٌّ٘لٛٔش رخٌظٛطَ"، كظّٝ ٌٚٛ وخٔض (أ٨َٔ حٌَُٓ أ٫لبٖ). ؿيٕخطه رليغ يّىٕٙخ آظي٬خد حٌظٛطَ
 .فخٌُّٙ فٝ حلأَِ ٘ٛ ِخ ط٬ظمي فيٗ
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 .ٕ٘خٌه أ٠٫خء ِليىس ٚ أٔٔـش ر٬يٕٙخ فٝ حٌـُٔ طَطز٢ رخ٬ٌّظميحص
ٚلي لخِض حٌىخطزش رؤرلخع ٨٫يّش ٌٍى٘ف ٫ٓ أْ ". رّميٍٚن ٗفخء كيخطه: "٫ٕٛحٔٗ" ٌٛيْ ٘خٜ"ٕ٘خٌه وظخد ٍحث٪ ٌٍىخطزش 

ّٜ ؿِء ِٓ أؿِحء ؿّٔه يظؤػَ رخٌظٛطَ، فٔيىْٛ رّميٍٚن . طٛطَّحص ر٬يٕٙخ طئػَ فٝ أؿِحء ِوظٍفش ِٓ ؿّٔه فبًح فّٙض أ
. حٌظ٬خًِ ٬ِٗ ٫ٓ ٣َيك فُٙ ٫ٛٔيش حٌّ٘خ٫َ حٌظٝ طٜيٍ ٫ٕه ٫ٕي حٌظٛطَّ

ّْ حلأ٫َحٝ حٌٜخىٍس ٫ٓ ؿّٔه، أّّخ ٘ٝ ؿّٔه ًحطٗ يظـيّع اٌيه ٚيمٛي ٌه رؤٔه ٚحل٪ طلض ح٠ٌغ٢     .ا
 

ََٝ ِٓ حلأ٫َحٝ لأٔه اْ ٌُ طف٬ً، فٔظىْٛ ٕ٘خٌه . ٫ٍٚيه حٌميخَ رّٛحؿٙش حٌظٛطَ. أْ ؿّٔه يلخٚي أْ يظىٍُ ٬ِه رٛح٤ٓش ٫
 .ِ٘ىٍش

ََٟيش حٌظٝ لي ٔ٘ىٛ ِٕٙخ؟  : ٌٖٚ٘ ٔم٤ش ِؼيَس ٌلئ٘ظّخَ ٫ٕيِخ ٌٔ٘ذ ٌَّحوِ ح٬ٌٕخيش ح٤ٌزيش حٌظمٍيييش، فّخًح يف٬ٍْٛ رخلأ٫َحٝ حٌّ
.  كظّٝ لا ط٬َ٘ رٙخ ِـيىحً" رخٌّٔىّٕخص ِؼلًب"أُٙ يمِْٛٛ رخٌظغ٤يش ٫ٍيٙخ 

ٚفيّخ . ٌٍلٜٛي ٫ٍٝ ر٬ٞ حٌّخي" ٗيٍزٝ"٫ٕيِخ وٕض أ٫ًّ فٝ ِيٍٓش ٌٍوَيـيٓ، وٕض أ٫ًّ أي٠خً فٝ ٚوخٌش ٌزي٪ ٓيخٍحص 
أٙخ حٌوخِٔش ِٔخء . ر٬ي ٧ٙيَس يَٛ حٌـ٬ّش، يىْٛ ح٬ٌخٍِْٛ لي فَغٛح ِٓ ط٨ٕيف حلأىٚحص ٚأٛزق حٌّىخْ ؿخِ٘حً ٌلئغلبق

 .طمَيزخً، ٚحٌىً يَيي ح٬ٌٛىس ٌٍِّٕي
ٌّخًح؟ ٌمي ؿخءص لأْ ح٠ٌٛء حٌٜغيَ فٝ ٣زٍْٛ ٓيخٍطٙخ حٓظَّ فٝ . ػُ ؿخءص اَِأس، ٚوخٔض لي ك٠َص لزً ًٌه َِطيٓ

ّْ حٌّخويٕش رلخؿش ٌٍٜيخٔش ٫خؿلًب ٌٍّحً ِٓ أ ٌمي ك٠َص ػلبع "ٚلي أٛزلض طٍه حٌٔيّيس  ٫ِِٕـش ؿيحً ٌٌٌه، ٚلخٌض . حٌِٛيٞ ِل
 ". َِحص، وٍّّخ أكخٚي حٌظلَن ٌلؤِخَ أطٛلّف

ػُ أهٌ حٌٔيخٍس ٌٍزخكش حٌوٍفيش ٌٍّزٕٝ ٚىهً فٝ ".  يّىٕٕٝ اٛلبف ٓيخٍطه: "أزَٜ أكي حٌّيىخٔيىييٓ، ٚ٘ٛ ٍؿً ٗـخ٩ ٚلخي ٌٙخ
ُّ لخَ ر٩ِٕ حٌٍّزش حٌٜغيَس حٌظٝ وخٔض طُٜيٍ ِٚي٠خً .  حٌٔيخٍس ُٚكف اٌٝ طلض ح٤ٌزٍْٛ، ػ

ُّ ٚر٬ي  ٚلخِض حٌَّأس اٌٝ حٌٔيخٍس ٚوخٔض غخيش فٝ ح٬ٌٔخىس ػُ لخىص ". ٌمي حٍٛلظٙخ" ىليمش لخَ رب٫خىس حٌٔيخٍس ٚلخي 30 اٌٝ 20ػ
. فظٍه حٌٍّزش ح٬ٌٍيٕش ٌٓ ط٫ِـٙخ ِـيّىحً. حٌٔيخٍس ر٬ييحً

 
ََٝ ٘ٛ .  فخٌّ٘ىٍش اًحً ٘ٝ إّٔٔخ ٫ٕيِخ ٌٔ٘ذ ٌٕوٍّٚ أٔفٕٔخ ِٓ أ٫َحٝ حٌَّٝ، فبّٕٔخ ٚوؤّّٔخ ٩ِٕٔ حٌٍّزش َِٚٔٝ رٙخ ر٬ييحً فخ٬ٌَ

ََٝ، فؤٔض أّّخ طمٛي ٌـّٔه. ِـَى ٬ٍِِٛش ٌه رؤْ ٗيجخً ِخ ٌيْ ٫ٍٝ ِخ يَحَ لا،أٔخ ٌٓ : " فبًح فٍٜضَ طٍه ح٬ٌٍِّٛش ٫ٓ ح٬ٌَ

" أٜٔض اٌيه

أّٗ ٓيزلغ ٫ٓ ٣َيمش أهَٜ ٌيـٍذ رٙخ حٌِّيي ِٓ ح٬ٌٍِّٛخص اٌيه، ٌٚىٕٙخ فٝ حٌَّس حٌمخىِش . فىَّ فيّخ ٓيف٬ٍٗ ؿّٔه ٫ٕي٘خ
 .ٓظىْٛ أهزخٍحً أٓٛأ ِّخ وخٔض فٝ حٌَّس حلأٌٚٝ

ّْ  حلأ٫َحٝ ٘ٝ ٬ٍِِٛخص  طمٛي ٌه رؤٔه ٌٔضَ فٝ طٕخٓك ِ٪ ؿّٔه  .ا
 

ُّ ؿيّحً رخٌٕٔزش ٌٝ، ٚ٘ٛ ي٬ظّي ٫ٍٝ ًٌه حٌمخْٔٛ حٌظمٍييٜ حٌٌٜ طليّػضُ ٫ٕٗ فٝ حٌـِء حلأٚي ِٓ  ٕٚ٘خ أىهً اٌٝ ؿِء ِٙ
 "أٓزميّش حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ"حٌّلخَٟس، ٚحٌّظ٬ٍّك دِ

 

 
 

ّْ ح٬ٌٍِّٛخص طظيفّك ِٓ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ اٌٝ حٌلّٞ حٌَييزٝ حٌٕٜٛٚ اٌٝ حٌزَٚطيٓ ّْ حٌّفَٙٛ حٌظمٍييٜ يمٛي رؤ  ا
ٚحٌ٘وٚ حٌٌٜ وخْ أٚي ِٓ حوظ٘ف ًٌه ٘ٛ .ٌٚىٕٕخ ٬ٍُٔ حلآْ أْ ح٬ٌٍِّٛخص طظـٗ أي٠خً اٌٝ حٌٍٛحء فٝ حلإطـخٖ ح٬ٌّخوْ

 .1960فٝ ٫خَ " ٘خٚحٍى طيّيٓ"
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 ٚ٘ٛ ِخ – DNA-يّىٕٗ ا٫خىس آٍخي ح٬ٌٍِّٛخص اٌٝ حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ  - RNA- فمي حفظَٝ رؤْ حٌلّٞ حٌَيزٝ حٌٕٜٛٚ 
ُّ ح٫ظزخٍٖ ". أٔض ِـْٕٛ"ٚلي ٛخف رٗ حٌـّي٪ كزٕٙخ لخثٍيٓ ٌٗ -. ي٬َُف رخٌظيفك ح٬ٌىٔٝ ، ٌّخًح؟  "٣َ٘ميخً"َِٚس أهَٜ ط

".   ح٬ٌٍِّٛخص طظيفك فم٢ فٝ ٌ٘ح حلإطـخٖ: "وخْ يمٛي" حٌييٓ حٌظمٍييٜ"لأْ 
 

 
 

ّّخ أّٓخٖ  ُّ طميَّ ٘خٚحٍى ٚطليّع ٫ ، ٚ٘ٛ أِيُ يمَٛ ر٬ىْ ٗفَس "Reverse Transcriptase –حٌّٕظٔوش ح٬ٌىٔيش "ػ
.  اْ ًٌه حلإِٔيُ ِٛؿٛى كمّخً". فيَّٚ حلإييُ"ٚ٘ٛ ِخ يف٬ٍٗ . حٌلّٞ حٌَيزٝ حٌٕٜٛٚ ٚيلٌٛٗ اٌٝ كّٞ ٜٔٛٚ َِس أهَٜ

 
 .ِٚخ اٌٝ ًٌه، فمي كخُ ٫ٍٝ ؿخثِس ٔٛرً ٫ٍٝ ًٌه ح٬ًٌّ" ِـْٕٛ"أٚ " أرٍٗ"ٌمذ " ٘خٚحٍى طيّيٓ"ٚكظٝ ٌٛ أ٣ٍك ٫ٍي 

ّْ ح٬ٌٍِّٛخص طظـٗ ِٓ حٌزَٚطيٓ ٫خثيس َِس أهَٜ اٌٝ كّٞ ٍيزٝ ٜٔٛٚ ٚٔلٓ .  اْ ؿْٛ وئَْ ٘ٛ حٌ٘وٚ حٌٌٜ أٟٚق أ
ّْ حٌلّٞ حٌَيزٝ ي٬ٛى َِس أهَٜ اٌٝ كّٞ ٜٔٛٚ  .٬ٍُٔ حلآْ أ

ّْ حٌزَٚطيٓ يمَأ حٌزيجش، ٚأْ حٌزيجش رّميٍٚ٘خ ط٬ييً حٌلّٞ حٌٕٜٛٚ، ٚلي أٛزق ًٌه حلآْ كميمش ٬َِٚفش فٝ ِـخي  وّخ لخي أ
 .ح٬ٌٍَٛ

 

ّْ حٌَّأس حٌلُزٍٝ ٫ٕيِخ طٌ٘ذ لإهظٜخٛٝ حٌٕٔخء ٚحٌظٌٛيي ٚيمَٛ . اًحً، فخ٬ٌٍِّٛخص طٔيَ فٝ حلإطـخ٘يٓ ِٚخ أّ٘يش ًٌه؟ لأ
 رفلٜٙخ، فّخٌٌٜ يَغذ ح٤ٌزيذ فٝ ٬َِفظٗ أٚلًا ٫ٕيِخ يٛؿّٗ أٓجٍظٗ اٌيٙخ؟  

ُّ أْ يؤهٌ َٗي٤خً ٌلئهظزخٍ . أّٗ يَيي أْ ي٬َف ِخ اًح وخٔض طغٌيظٙخ ٛليلش، ٚأّٔٙخ طظٕخٚي فخيظّيٕخص وخفيش، ٬ِٚخىْ وخفيش ػ
ّْ ٌييه وً ِخ ٘ٛ ٤ٍِٛد ٌٌٌه: "ٚيمٛي ٌٙخ  ". أط٬ٍّيٓ، كٕٔخً، ربِىخٔه أْ طلٍّٝ ح٤ٌفً، لأ

ٚحٌٔئحي، ِخ ٘ٛ ىٍٚ حلأَ فٝ ح٬ٌّظميحص حٌظمٍيييش؟  فبًح وخْ ح٤ٌفً يّٕٛ ِٓ أٌظمخء حٌليّٓ رخٌزٛي٠ش ، ٚح٬ٌّظمي حٌظمٍييٜ ٘ٛ أْ 

َّ اًحً ٌٓ طميَ ٗيجخً ٜٓٛ حٌغٌحء . وً حٌزَٔخِؾ ِٛؿٛى فٝ حٌـيٕخص، فخلأ

َّ حٌغٌحثيش  .ٕٚ٘خ يىّٓ حٌٔزذ فٝ أْ اهظٜخٛيٝ حٌظٌٛيي ٚحٌفلٚ، ِٙظّْٛ فم٢ رٜلّش حلأ
ّْ ًٌه حلإ٫ظمخى ٌُ ي٬ي ٛليلخً  .ٌٚىّٕٕخ ٬ٍُٔ حلآْ رؤ
ُٚؿي حلآْ أْ حلأَ طميَّ . إٔٔخ ٬ٍُٔ حلآْ أْ حٌزيجش رّميٍٚ٘خ ط٬ييً حٌـيٕخص ، ٚأْ حلأَ ط٬ــيّي ؿيٕخص ؿٕيٕٙخ ٫ٓ "٬ٍِِٛخص"ٚلي 

 .ٌٚئض حلأَ ٚكي٘خ فٝ ًٌه، ٚأّّخ ط٬ًّ ؿٕزخً اٌٝ ؿٕذ ِ٪ حلأد. ٣َيك طٍه ح٬ٌٍِّٛخص
ٚطٍه ٘ٝ ح٤ٌَيمش حٌظٝ يئػَّ رٙخ حلآرخء . ٌٌح، ف٬ٕيِخ يظغيَ اىٍحن حلأَ حٌلٔٝ رخٌليخس، فبْ ًٌه يليع ؿٕزخً اٌٝ ؿٕذ ِ٪ ُٚؿٙخ

 .فٝ أرٕخثُٙ
 

ّْ . ٔفٔٙخ رٕفٔٙخ" أظمخء"ٌمي ٓزك ٚطليػٕخ ٫ٓ أْ حٌـيٕخص لا  يّىٕٙخ  . رخٌزيجش ٘ٛ ِخ يمَٛ رخٔظمخء حٌـيٕخص" حلإىٍحن حٌلٔٝ"ٚأ
ِّٗ؟  حلإؿخرش:  ٚحٌٔــئحي ٘ٛ  ."لأَ"طٍه حٌزيجش ٘ٝ ح: ِخ ٘ٝ حٌزيجش حٌظٝ ييٍوٙخ حٌـٕيٓ كٔيخً ٚ٘ٛ فٝ ٍكُ أ

ٌّيخص  . لأْ حٌـٕيٓ يظغٌٜ ٫ٍٝ ىَ حلأَ، ٚحٌٌٜ يلظٜٛ ٫ٍٝ ِغ
ٌٚىٓ، ِخلأٗيخء حلأهَٜ حٌظٝ يلظٜٛ ٫ٍيٙخ ىَ حلأَ؟  

ّٔٙخ  .أّٗ يلظٜٛ ٫ٍٝ وً حٌٍِٙٛٛٔخص ٚحٌـِيجخص حٌظٝ ط٬ًّ ٫ٍٝ  ط٨ٕيُ ؿُٔ حلأَ رليغ يظٛحءَ  ِ٪ حٌزيجش حٌظٝ طل
ِّٗ ّْ حٌـٕيٓ يمَأ وً ًٌه ٚ٘ٛ ر٬ي فٝ ٍكُ أ ّْ رٙخ أِٗ.  ا ّْ حٌـٕيٓ يظٛحءَ ِ٪ حٌزيجش حٌظٝ طل  .ا

ُّ حلإطّٜخي ريٕٙخ ُِٔزمخً ٫ٕيِخ يظ ّٜ ِٓ حٌليّٓ ٚحٌزٛي٠ش لا يلًّ ٣خر٬خً ِليّىحً  ّْ أ  . ٚرلٔذ ًوخء ح٤ٌزي٬ش، فب
 



 

28 

 

 
 

. ٌٚىٓ ٕ٘خٌه فَق ريٓ أْ يٍظمٝ حٌليّٓ رخٌزٛي٠ش فٝ ٢ٓٚ افَيميخ، ٚريٓ أْ يٍظميخ فٝ ٢ٓٚ ٗيىخغٛ
. ح٤ٌفلبْ ٌٓ يظىيّفخ رٕفْ ح٤ٌَيمش فٝ وً ِٓ حٌزيجظيٓ. ٘خطخْ ريجظخْ ِوظٍفظخْ

 
ّْ ٫ٍٝ ح٤ٌفً أْ يظىيّف لزً أْ يٌٛي اً أّٔٙخ طٔخ٫ي ح٤ٌفً فٝ . ٌٌح، فمي اط٠ق أْ حلأَ طّؼًّ حٌزَٔخِؾ حٌّف٠ًّ ٌيٜ ح٤ٌزي٬ش. ا

ّٔيخً  .أظمخء حٌـيٕخص ح٠ٌٍَٚيش ٌزمخثٗ فٝ حٌزيجش حٌظٝ ٓيٌٛي فيٙخ، ًٌه لأْ ح٤ٌفً ٓي٬يٖ فٝ حٌزيجش حٌظٝ طُيٍوٙخ أِٗ ك
ٌٌٌه، فمي أهٌص ح٤ٌزي٬ش ِميٍس حلأَ ٫ٍٝ حلإكٔخّ رخٌزيجش، ٫ٚزََص رٙخ حٌّ٘يّش، ٚرٌٌه أٛزق حلإىٍحن حٌلٔٝ ٌلؤَ ٘ٛ ًحص 

ّٔٝ ٤ٌٍفً  .حلإىٍحن حٌل
 

حٌّٕٔش، ٚح٣ٌَٔخْ، ... أيٓ طزيأ حٌٜلش : "فٝ حٌٕٔش حٌّخٟيش،  ٚيمٛي" Newsweekٔيُٛ ٚيه "ٌٚ٘ح ح٩ٌّٟٛٛ َُٔ٘فٝ 
". ٚحلأُِخص حٌمٍزيش، ويف أْ حكظّخلاطه لي كُٔــّض ِٔزمخً فٝ حٌَكُ

 

 
 

ٚ٘ٛ أْ ؿيٕخص ح٤ٌفً يظُ أظمخإ٘خ ىيٕخِيىيخً رلٔذ حلإىٍحن . ٌمي ٧ٌَٙ٘ح حٌفُٙ حٌـييي اٌٝ ح٬ٌٍٓ ٚ٘ٛ ي٬ٍُٓ ِخ أكخٚي لٌٛٗ ٌىُ
ِّٗ". حٌلٔٝ ٌلؤَ  .ٚطظّؼًّ أّ٘يّش ًٌه فٝ أّٔٗ ئّق ٤ٌٍفً رخٌظىيّف رٔــ٫َش ِ٪ حٌزيجش حٌظٝ ط٬يٖ فيٙخ أ

 

ُّيٍوش ٫زخٍس ٫ٓ  ، ٚرّخ أْ طٍه ح٬ٌّظميحص ٌئض رخ٠ٌٍَٚس ٛليلش، فبْ حلإىٍحن حٌلٔٝ "٬ُِظميحص"ٚرخ أْ حلأكخٓيْ حٌ
َٓخْ ؿيٕيخْ. ٘ٛ آٌيّش ٌلئٔظمخء حٌٍٛحػٝ- حلأَ ٚحلأد ٚوً ِٓ يظز٬ْٛ ٌُٙ–ٌلؤرٛيٓ   .أّٙخ يٕظميخْ حٌـيٕخص. فؤرٛح ح٤ٌفً ّ٘خ ِٕٙي

فىيف ٓيئػَّ ًٌه فٝ ح٤ٌفً اًحً؟  
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 . كٕٔخً، أظزٙٛح ٌٌٖٙ حٌٕم٤ش  لزً أْ أ٫َٝ ٫ٍيىُ حٌَ٘يلش
ُّ طٕ٘ي٤ٗ ّْ ٨ٔخَ حٌلّخيش ٘ٛ ِخ يظ ِِٕــش ٚحٌيح٫ِّش، فبْ ٨ٔخَ حٌّٕٛ . لٍٕخ أٔٗ ٫ٕيِخ طىْٛ حٌزيجش ٍِيجش رخٌّٙيّىحص، فب ِّخ فٝ حٌزيجش حلآ أ

ُّ طٕ٘ي٤ٗ .  ٘ٝ حٌٌٜ يظ
 

ّّيش حٌيَ حٌظٝ يظٍمّخ٘خ حٌـٕيٓ ٚوٍّخ وخٔض وّيش حٌيَ حٌظٝ يظٍمخ٘خ حٌـٕيٓ  .فٝ حٌـٕيٓ، ط٬ظّي حلأ٠٫خء ٚحلأٔٔـش حٌظٝ طّٕٛ ٫ٍٝ و
ّٖٛ أف٠ً  . أوزَ، وٍّخ وخْ ّٔ

: (حٌٍٜٛس أىٔخٖ)كٕٔخً، أ٨َٔٚح اٌٝ ٌٖ٘ حٌَ٘يلش 
 

 
 

َّ حلأىِغش ٫ٍٝ ح٠٬ٌلبص: "ح٬ٌٕــٛحْ ." فٝ حٌفجَحْ، طف٠ًّ ؿيٕخص حلأ
 

ّّض طٕ٘جظّٙخ فٝ ريجظيٓ ِوظٍفظيٓ(حٌٍٜٛس)ٌ٘حْ فؤٍحْ ِظ٤خرمخْ ؿيٕيخً . ،  ٌٚىٓ ط
 

  فؤٍحْ ِظ٤خرمخْ ؿيٕيّخً

 

ّّض طٕ٘جظّٙخ فٝ ريجظيٓ ِوظٍفظيٓ؟  ِخًح كيع ر٬ي أْ ط
 ِخ حٌفَق ريّٕٙخ؟. أّٙخ ٌئخ ؤٕوظيٓ أكيّ٘خ ِٓ حلآهَ.  ٌُ ي٬ٛىح ِظ٘خرٙيٓ

 ؟  "ّٔٛ"ٚحيّٙخ ٔ٘ـؤ فٝ ريجش " كّخيش"كٕٔخً، ً٘ يّىٕىُ حٌظوّيٓ رؤيّّٙخ ٔ٘ـؤ فٝ ريجش 
ّّض طٕ٘جظٗ فٝ ريجش كّخيش، ٌّخًح؟  فىَٚح فٝ حلإؿخرش  . حٌٌٜ فٝ حٌيّيٓ ط

؟ ٫ٕيِخ ئظـيذ حٌـٔـُ ٌٍظٛطَّ، أيٓ يٌ٘ذ حٌيَ ر٘ىً "حٌى٨َٜ-حٌٕوخِٝ-حٌّلٍٛ ح٣ٌٛخثٝ"أطٌوَْٚ . ى٫ٛٔخ ٬ٔٛى ٌٍٍٛحء
 .طف٠يٍٝ؟  أّٗ  يظيفّك ر٬ييحً ٫ٓ حلأك٘خء، ٚئيَ فٝ اطـخٖ حلأيخىٜ ٚحلأٍؿً

 . (فٝ حٌئخٍ)أ٨َٔٚح ٌـُٔ ٌ٘ح حٌفؤٍ .  (فٝ حٌيّيٓ).أ٨َٔٚ ٌـُٔ ٌ٘ح حٌفؤٍ
ّْ حٌفؤٍ حٌٌٜ فٝ يّيٓ حٌٍٜٛس ٔ٘ؤ فٝ ريجش ِظٛطَس، فمي طيفك حٌيَ ر٘ىً أوزَ فٝ ٠٫لبطٗ ٌّخًح؟ لأْ ٌ٘ح ح٤ٌفً ئظ٬ي .. ٚلأ

".  حٌمظخي أٚ حٌَٙد"ٌٍوَٚؽ اٌٝ ٬ٟٚيّش 

ّْ حٌيِخ٭ حٌوٍفٝ يلًٜ ٫ٍٝ ىَ أوؼَ ٚحٌيِخ٭ حلأِخِٝ يلًٜ .  ٌٚىٓ، طٌوَّٚح ِخ يليع فٝ حٌيِخ٭ فٝ كخٌش حٌظٛطَّ ٌمي لٍٕخ أ
. ٫ٍٝ ىَ ألً
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ٍّٛ حٌيِخ٭ حٌوٍفٝ ٫ٍٝ كٔخد حٌيِخ٭ حلأِخِٝ فٝ حٌفؤٍ حٌٌٜ ٫ٍٝ يّيٓ حٌٍٜٛس ّْ ٌييٗ ٠٫لبص "ٍيخٟٝ"أّٔٗ فؤٍ . ٌمي ط٤ـ ، لأ
ًّ ًٌه ٫ٍٝ كٔـخد ًوخثٗ ّْ ٍىٚى حٌف٬ً حلإ٬ٔىخٓٝ ٌييٗ لٛيّش، ٌٚىٓ و . لٛيّش وّخ أ

. ِٓ ٬ِيي ًوخء ح٤ٌفً طليّىٖ ريـجش ِخ لزً حٌٛلاىس% 50 اٌٝ 40ٌمي ػزُض ولميمش أْ 
ُّلظًّ ٤ٌٍفً % 50 – 40ٚلي وُ٘ف ٫ٓ أْ  ّٔٝ ٌلؤَ أػٕخء (Potential IQ)ِٓ ٬ِيّي حٌٌوخء حٌ ، ي٬ظّي ٫ٍٝ حلإىٍحن حٌل

.  فظَس حٌلًّ
 

أ٨َٔٚح ٌلآرخء . أ٨َٔٚح ٌلآرخء فٝ أٟٚخ٩ حٌّيْ حٌيحهٍيش. أ٨َٔٚح ٤ٌٍَيمش حٌظٝ ٕٔ٘ت رٙخ أ٣فخٌٕخ حٌيَٛ: ٌٚ٘ح يـ٬ٍٕخ ٔمٛي
ّْ ٘ئلاء حلآرخء ي٬يْ٘ٛ طلض ٟغ٢ .  ح٬ٌخُريٓ ٚحٌٌيٓ لا ييٍْٚ ِخ اًح وخٔٛح ٓيميٍْٚ ٫ٍٝ طؤِيٓ ح٬ٌيٖ لأ٣فخٌُٙ ٚلأٔفُٔٙ ا

ط٬زَ حٌّ٘يّش ٚطئػَ فٝ ح٤ٌفً، ِٕظميش - فٝ كخٌش حلأَ–٫ٕٚيِخ ي٬يْ٘ٛ طلض ٟغ٢ ٫خٌٝ، فبْ ٍِ٘ٛٛٔخص حٌظٛطَ ٌييُٙ . ٫خٌٝ
ٍّٛ ح٤ٌفً  .طٍه حٌـيٕخص حٌظٝ طئػَّ فٝ ّٔٛ ٚط٤

ّْ ًٌه ِٓ ٗؤٔٗ أظمخء ؿيٕخص لي طئىٜ ٣ٌٍَٔخْ ٚأَِحٝ حٌمٍذ ٚحٌّٕٔش" ٔيُٛ ٚيه"ٚوّخ ٍأيظُ فٝ ٩ِٟٛٛ ِـٍش  ٚوً .  ، رؤ
 .طٍه لي أٍُؿ٪ حٌٔزذ فيٙخ حلآْ ٌظؤػيَحص ريـجش ِخ لزً حٌٛلاىس

ٍّٛ حٌزَ٘ ٫ٍٝ ٌ٘ح حٌىٛوذ- ٚحلأَ-اْ ىٍٚ حلأد   .ُِٙ ؿيحًفٝ ط٤
 

ٚأرٕخء ِؼً ٘ئلاء . لإٔٔخ ٫ٕيِخ ٔىْٛ فٝ كخٌش لا٫ٚٝ، فبٕٔخ ُٕٔــذ ٍيخٟييٓ أٚ ِلخٍرٝ ٗٛح٩ٍ". حلأرٛس حٌٛح٫يش"أٙخ طُي٫ٝ 
ٚٔلٓ ٬ٔيٖ فٝ ٫خٌُ ٔلبك٦ فيٗ طئّٝ حٌٌوخء فٝ حٌٔىخْ ٫خِخً ر٬ي . ٓي٬يْ٘ٛ ٌيْ ِٓ هلبي أىِغظُٙ، ٚأّخ ِٓ هلبي ٠٫لبطُٙ

 فّخ٘ٝ حلأٓزخد حٌَثئيش ٌٌٌه؟ . ٚٔ٘ٙي فيٗ اّٟللبي حٌٌوخء فٝ أِيَيىخ. ٫خَ
ِّـٗ حٌلٔٝ رخٌزيجش ّّض رَِـظٗ ؿيٕيخً ىحهً حٌَكُ ِٓ هلبي اىٍن أ  .لإٔٔخ ٌُ ٕٔظزٗ ٌلميمش أْ ح٤ٌفً لي ط

" حلإٍٓخي حٌلبؿيِٕٛٝ: "ر٬ٕٛحْ": Scienceٓيخْٔ "ٕٚ٘خٌه ٩ِٟٛٛ كييغ فٝ ِـٍش . اْ ٌ٘ح ٌيـٌد حلإ٘ظّخَ ر٘ىً وزيَ

ٍّػخص . ٚحٌٌٜ ي٬ٕٝ حلإٍٓخي ريْٚ حٌلخؿش ٌّـ٫ّٛش حٌّٛ

ِّٙخص، ٚطـخٚرخص حٌفجَحْ ِ٪ حٌظٛطَّ: "ح٬ٌٕــٛحْ : (حٌٍٜٛس)." حلإٓخي حٌّلبؿيٕـِٛٝ ٫زَ أؿيخي ِٓ ٍٓٛن حلأ
 

 ”Science“ ح٩ٌّٟٛٛ فٝ ِـٍش 
 

٫ٕيِخ طُٕ٘ت حلأَ ٣فلًب، فبْ ًٌه ح٤ٌفً ٌِٕٚ حٌَّكٍش حٌظٝ يىْٛ فيٙخ ٌٚييحً، يظ٬ٍُّ ويفيش طٕ٘جش ٣فٍٗ : "ٌٖٚ٘ هلبٛش ح٩ٌّٟٛٛ
 ".حٌوخٙ رٗ

 .أٜ أْ ًٌه ح٤ٌفً ٫ٕيِخ يىزَ، فبٔٗ ٓيُٕ٘ت ٣فٍٗ رٌحص ح٤ٌَيمش حٌظٝ أُٔ٘ت رٙخ ٘ٛ
اًحً، فخٌٕم٤ش حٌّّٙش ٘ٝ إٔٔخ ٫ٕيِخ ُٕٔ٘ت ٣فلًب، فٕلٓ لا ُٕٔ٘ت ؿيلًب طخٌيخً فم٢، لإٔٔخ أي٠خً ٔئػَّ فٝ حٌـيً حٌلبكك لأ٣فخٌٕخ، لأْ 

 .ٌٚ٘ح لا ٫لبلش ٌٗ رخٌـيــٕخص. ٣فٍٕخ ٓيٕ٘ت ٣فٍٗ رٌحص ح٤ٌَيمش حٌظٝ أٔ٘ؤٔخٖ ٔلٓ رٙخ

: ٌٚ٘ح حلإلظزخّ ِٓ ٔفْ ح٩ٌّٟٛٛ

ُّ  ٔمٍُٙخ ٌٍـيً " ّْ حٌزيجش رّميٍٚ٘خ اكيحع فَٚلخص فٝ حٌٍٔٛن، ٚفٝ حلأّٔخ١ حٌـيٕيش حٌّظ٬ٍّمش رخٌظٛطَ، ٚحٌظٝ يظ ٌمي وُ٘ـف ٫ٓ أ

.  ٌٚ٘ح ي٬ٕٝ أْ ح٤ٌَيمش حٌظٝ ط٬يٖ رٙخ كيخطه حٌيَٛ، ٓظئػَ فٝ حٌٍٔٛن حٌـيٕٝ لأ٣فخٌه غيحً. حٌظخٌٝ
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ّْ ٫ٍيٕخ أْ ٔزيأ فٝ طٕ٘جش ؿيً ٔٔظ٤ي٪ حٌظ٬خيٖ ٬ِٗ، .  ٚأّ٘يش طٍه حٌٕم٤ش طظّؼً فٝ إّٔٔخ ُٔفخؿؤ حلآْ رّيٜ ؿٍٕٙخ رّخ وّٕخ ٔف٬ً ٚأ
ًّ ًٌه رٔزذ حٌىُ ح٬ٌيٚحٔٝ حٌّظَحوُ، ٚحٌَّطز٢ ر٘ىً هخٙ رخٌـيٕخص  ريلًا ٫ٓ ؿيً ٍرّخ يظٔزّذ فٝ لظٍٕخ فٝ ٔٙخيش ح٤ٌّخف، ٚو

ّْ ح٬ٌٕف ٘ٛ أكي ح٤ٌَق حلأٓخٓيش ٌَى حٌف٬ً فٝ كخلاص حٌظٛطَّ. حٌّظ٬ٍمش رخٌظٛطَ  .ًٌه أ
 

 .(حٌٍٜٛس)  "ؿيَٜ فخْ آِيَٚٔـيٓ"اًحً، ويف ي٬ًّ حٌيِخ٭؟ ٌ٘ح ٘ٛ حٌَُٓ حٌىخٍطٛٔٝ ِٓ 

 

 
 

طٍه حٌظـخٍد حٌظٝ طؤطٝ اٌٝ كيِّ . أٗ ِـ٫ّٛش ِٓ حٌَٚحر٢، ٚ٘ٝ ٍٚحر٢ ِٓ حٌظـخٍد. ى٫ٛٔٝ أٟٚق ٌىُ ٗيجخً ٫ٓ حٌيِخ٭

ّٝٔ ّٔٝ ٫زخٍس ٫ٓ طـَرش. اىٍحوٕخ حٌل ّٔٝ ر٘ت ِخ، فبٕٔخ ٬ُِٔي أؿٔخِٕخ ٌلئٓظـخرش ٌٌٌه .  فخلأىٍحن حٌل ٫ٕٚيِخ يىْٛ ٌييٕخ اىٍحن ك

. حلإىٍحن

 

 
 

ّٝ ًَُٔٝ، ٌٚىّٕٗ .  ٌٚىٕٗ يٕظمً ٫زَ أ٫ٜخرٝ ٫ٍٝ ٗىً ا٘ظِحُحص وَِٙٚغٕخ٣ئيش. فخ٠ٌٛء ِؼلًب يم٪ ٫ٍٝ ٫يٕ حٌٜٛص يؤطٝ اٌٝ أ
، ٌٚىّٕٗ يٕظمً ٫زَ "ٟغ٢ فيِيخثٝ"حٌٍّْ ٫زخٍس ٫ٓ .  يٕظمً اٌٝ ىِخغٝ ٫زَ أ٫ٜخرٝ ٫ٍٝ ٗىً ا٘ظِحُحص وَِٙٚغٕخ٣ئيش

 .ًٍح٫ٝ ٫ٍٝ ٘يجش ا٘ظِحُحص وَِٙٚغٕخ٣ئيش
ّٛي اٌٝ   .ٌييٕخ" اىٍحن"اًحً فخٌيِخ٭ يمَٛ رظلٛيً وً طٍه حٌّئػَّحص حٌزيجيّش اٌٝ ا٘ظِحُحص وَِٙٚغٕخ٣ئيش، ٚ٘ٝ حٌظٝ طظل

ًّ طٍه حلأٗيخء . ٚحٌيِخ٭، يمَٛ رظٔـيً و
 

ٌٌح، ٫ٕيِخ َّٔ رظـَرش ِخ، فٕلٓ لا َٜٔ حٌٍٜٛس فم٢ ِٓ هلبي اىٍحوٕخ ح٠ٌٛثٝ، ٌٚىٕٕخ أي٠خً ٔٔـً حٌّميٍس ٫ٍٝ طٌوَّ طٍه 

ٍَّ حٌظـَرش َِس أهَٜ. حٌظـَرش . ٚرخٌظخٌٝ، فبٕٔٝ ٌٛ لّضُ رب٫خىس ط٘غيً ِخ أىٍوظُٗ ٫زَ ىِخغٝ، فبٕٔٝ ٓؤو

 

ّْ حٌيِخ٭ ٫زخٍس ٫ٓ أىحس طٔـيً .  أٗ ِؼً حٌىخِيَح ٚ٘ٛ يمَٛ رخٌظمخ١ َٗحثق. حٌولبٛش اًحً ٘ٝ أ
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 حٌيِخ٭ ي٬ًّ ِؼً حٌىخِيَح 
 
 

اًحً ٫ٕيِخ أٓظي٫ٝ ِخ أىٍوظٗ ٚأ٫يي ط٘غيٍٗ ٫زَ حٌَ٘يلش، فبّٕٔٝ ٓؤ٫يي .  ػُ أْ حلإىٍحن ٘ٛ ًٌه حٌّٜزخف حٌٌٜ ي٠ت حٌَ٘يلش
: (حٌٍٜٛس). أظخؽ حٌٍٔٛن

 

 
 

ّْ ٨٬ُِ حٌٕخّ يىَٖ ّٓخ٩ ٫زخٍحص ِؼً ،ٍرّّخ طظَحؿ٪ ٚطمٛي "أٔض ِؼً أريه رخ٠ٌز٢"، أٚ "كٕٔخً، أٔض ِؼً أِه رخ٠ٌز٢:  "ا
 ".لا، ًٌه غيَ ِّىٓ"

ٌٚىٕه ٫ٕي٘خ .  ، لأْ ٍٓٛوه ٘ٛ ِخ ط٬ٍّظٗ ُِٕٙ، وّخ حْ ٍٓٛوه ٘ٛ ا٫خىس ط٘غيً ٌظـخٍره حٌظٝ ٍَِصَ رٙخ"ِّىٓ"ٚحٌٛحل٪ أٔٗ 
ّْ ٌٝ اٍحىس كَس، اْ ٌٝ ٫ملًب، ٚأٓظ٤ي٪ حٌظفىيَ رؤٗيخء ِوظٍفش: "ٍرّّخ طمٛي ٌمي لُيٍِ رؤْ : ٕٚ٘خ أٍٚى ٌىُ ٌٖ٘ حٌلميمش".  لا، ا

ؿِأً ِٓ طٍه حٌزيخٔخص 2000 رلبييٓ ٔز٠ش ٫ٜزيش طَّ ٫زَ ىِخغه وً ػخٔيش، ٌٚىٓ ربِىخٔه حٌظ٬خًِ فم٢ ِ٪ كٛحٌٝ 4ٕ٘خٌه 
 .٫ٕيِخ طىْٛ فٝ حٌلخٌش حٌٛح٫يش

 

 .ِخًح ي٬ٕٝ ًٌه؟  أٗ ي٬ٕٝ أٔه لا طىْٛ ِيٍوخً ٚٚح٫يخً ر٨٬ُّ ح٬ٌٍِّٛخص حٌظٝ طًٜ اٌيه
ًّ ِٕىُ حلإٔظزخٖ ٌٍمّيٚ حٌٌٜ يَطييٗ ٫ٍٝ ؿّٔٗ، فم٢ ٍوِّٚح ح٘ظّخِىُ ٫ٍيٗ ً٘ طٔظ٤ي٬ْٛ . كٕٔخً، ٓؤ٤٫يىُ ِؼخلًا، فٍيلخٚن و

 حلإكٔخّ رٗ؟  
ّٔـْٛ رمّيٜىُ لزً أْ أ٣ٍذ اٌيىُ حلإكٔخّ رٗ؟ ٍرّّخ أؿزظُ لخثٍيٓ: ٚحٌٕم٤ش ٘ٝ ّْ رٗ ٣ٛحي حٌٛلض، : ً٘ وٕظُ طل لآ، ٌمي وٕخ ٔل

 .فؤكخٓئٕخ لا طظٛلف ٫ٓ ح٬ًٌّ، أٙخ ِٛؿٛىس ىحثّخً
ّْ ًٌه ٌُ يىٓ ٍَٟٚيّخً، اً أْ أىِغظىُ ِٓ حٌٌوخء رليغ أّٔٙخ لا طَف٪  ّٔـْٛ رّخ طٍزْٔٛ لأ ٌٚىٓ حٌلميمش ٘ٝ أّٔىُ ٌُ طىٛٔٛح طل

ّْ أظزخ٘ىُ حٌٛح٫ٝ لايّىٕٗ حٌظ٬خًِ الّا ِ٪ ٔٔزش ٟجيٍش ِٓ . حلأٗيخء حٌظٝ ط٬َفٙخ  اٌٝ ِٔظٜٛ أظزخ٘ىُ حٌٛح٫ٝ ٚحٌٔزذ ٘ٛ أ
 .حٌٕز٠خص ح٬ٌٜزيّش حٌٛحٍىس اٌيٗ
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ٚ٘ٝ طّؼًّ وً . (حٌٍٜٛس أىٔخٖ) ط٘ىًّ ٌ٘ح ح٨ٌَّٕ ح٤ٌزي٬ٝ (Pixels) رلبييٓ ٔم٤ش ٟٛثيش ٛغيَس 4طويٍٛح أْ ٕ٘خٌه 
فىُ ِٓ طٍه ح٬ٌٍِّٛخص حٌظٝ ٫ٍٝ حٌٍٜٛس ٓظًٜ اٌٝ ٫ٚيه فٝ . ح٬ٌٍِّٛخص حٌمخىِش اٌٝ ىِخغه ٚأٔض ط٘خ٘ي طٍه حٌٍٜٛس

حٌٛحل٪؟   
 

 
 
 

ً٘ طَْٚ طٍه حٌٕم٤ش حٌٜغيَس فٝ حٌٍٜٛس أىٔخٖ؟   
 

 
 

 .طٍه حٌٕم٤ش ِىزَّس رؤٌف ٬ٟف كظٝ طظّىٕٛح ِٓ ٍإيظٙخ
 

ٌٚىٓ ٌّخًح لا .  أٙخ ح٬ٌٍِّٛخص حٌٛحٍٛش اٌٝ أىِغظىُ فٝ حٌٛلض حٌلخٌٝ"  أيٓ وً ًٌه؟ ِخ وً طٍه حلأٗيخء؟:  "ٍٚرّّخ طظٔخءٌْٛ
ًّ طٍه : ط٬ْٛ رٙخ؟  ٚحلإؿخرش لأٔىُ فٝ حٌّٜيُ فٝ ىحهٍىُ، ط٬ٍّظُ ويف طف٬ٍْٛ ٗيجخً ِخ أٚ طٔظـيزْٛ لإٗخٍس ِخ،  ىْٚ كخؿش ٌى

 .حٌظفخٛيً ٌٍٛٛٛي لإٔزخ٘ىُ حٌٛح٫ٝ
. أْ ٨٬ُِ ٍٓٛوٕخ ٔخؿُ ٫ٓ ا٫خىس ط٘غيً طـخٍرٕخ َِحص َِٚحص

 

 :ٚ٘خوُ ِؼخلًا ٫ٍٝ ًٌه.  اًحً، فؤٔض لا طفىَ ر٘ىً ٚح٫ٝ فٝ ٨٬ُِ أّٔخ١ حٌٍٔٛن حٌٕخطـش ٫ٕه 
 ً٘ ٓزك ٌه أريحً أْ ٍوزض فٝ ٓيخٍطه ٚىهٍض فٝ ٔمخٕ ِ٪ ٗوٚ ِخ أػٕخء ليخىطه ٌٍٔيّخٍس؟

ٚأٔض طظليع ٚطظليع ٚطظليع، ػُ طيٍن ر٬ي ٜٔف ٓخ٫ش ِٓ كييؼه رؤٔه وٕض طمٛى ٌٕٜف ٓخ٫ش ِٓ حٌِِٓ، ٌٚىّٕه ٌُ ط٬َُ 
 . ٌٚىٕه أىٍوض أي٠خً أٔه ٍٚٛض اٌٝ ٚؿٙظه، ِٚ٪ ًٌه، فؤٔض ٌُ ط٤ٜيَ رؤٜ ٗت فٝ ح٤ٌَيك.  أظزخ٘خً لأٜ ٗت فٝ ح٤ٌَيك
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ُّ ط٬ٍّّٙخ ٚحهظِحٔٙخ، رليغ يّىٕه حٌميخَ رٙخ ر٘ىً آٌٝ ّْ حٌميخىس رخٌٕٔزش ٌه أٛزلض طـَرش ط  .ٚحٌّمٜٛى ِٓ ًٌه ٘ٛ أ
ّٝ أْ أط٬ٍُ حٌّ٘ٝ .  حٌّ٘ٝ طـَرش يظُ ط٬ٍّّٙخ ٌمي ؤَُص ٍوزظٝ لزً ٕٓٛحص لٍيٍش، ٫ٕٚيِخ أ٫يي طَويزٙخ طلممضُ ِٓ أٔٗ رخص ٫ٍ

ًّ حٌّٔخٍحص  ّْ و َّس أهَٜ ٚلي حٓظغَق ًٌه طيٍيزخً وخِلًب ٫ٓ ويفيش طلَيه حٌٔخق ٚحٌٛلٛف ٫ٍيٙخ ِٚخ اٌٝ ًٌه، ٔٔزش لأ ِ
ّْ طٍه . ح٬ٌٜزيّش حٌمييّش رٙخ وخٔض لي ل٬٤ض ِّخ حلآْ، ف٬ٕيِخ أِ٘ٝ فٝ ح٤ٌَيك  فبٕٔٝ لا أفىَ فٝ حٌّ٘ٝ، ٫ٍٝ حٌَغُ ِٓ أ أ

 . ح٬ٌٍّيّش طظ٤ٍّذ طٕٔيمخً ٟوّخً
ّْ ٨٬ُِ حٌٍٔٛن حٌٜخىٍ ٫ّٕخ ٘ٛ ِٓ حٌ٘فخفيش رليغ إّٔٔخ لا َٔحٖ ٍّٜش ٘ٝ أ  . أّٔٗ يظُ ر٘ىً آٌٝ.ٚحٌّل

ٓؤٓخفَ فٝ اؿخُس، : "ٍٚرّّخ طمٛي ٌٕفٔه ٚأٔض طفىَّ. ٚأػٕخء ليخِه ر٬ٍّه طظفخ٫ً ِ٪ غيَن ر٘ىً آٌٝ ٚلا طفىَّ فيّخ ط٬ًّ
َّق ٗٛلخً ٬ٌٍٛىس ٌٍِّٕي ًّ ًٌه ريّٕخأٔض طئىّٜ ٫ٍّه". أطلـ  .و

ًّ طٍه حلأفىخٍ حلأهَٜ ىحهً رم٬ش ٛغيَس فٝ ٫ٚيه؟  فىيف يّىٕه حٌميخَ ر٬ٍّه فٝ ًحص حٌٛلض حٌٌٜ طلَٛ فيٗ و
.   ٚ٘ٝ طظىٍَ ر٘ىً آٌٝ.  لأْ وً أف٬خٌٕخ طمَيزخً طم٪ هخٍؽ ِـخٌٕخ حٌزَٜٜ، فٕلٓ ٌٌٌه لا َٔح٘خ: ٚحلإؿخرش ٫ٍٝ حٌٔئحي ٘ٝ

 ِٚخ حٌّ٘ىٍش فٝ ًٌه؟
ٌّخًح لا يّىٕٕٝ حٌظلىُ . أٔخ أكخٚي أْ أوْٛ ؿييحً، أٍيي أْ أهَٔ ُٚٔخً،  أٍيي وً طٍه حلأٗيخء: "لي طظليّع اٌٝ ٔفٔه ٚطمٛي

 "رٌٌه؟
ّْ ح٫ٌٛٝ رظٍه حلأٗيخء لا ي٘ىًّ ٜٓٛ رم٬ش ٛغيَس ٟجيٍش فٝ ىِخغه: ٚحلإؿخرش ٘ٝ ّّض  (%99.9999)ف٨٬ُّ ٍٓٛوه . لأ لي ط

 .رَِـظٗ ِٔزمخً ِٓ طـخٍره حٌظٝ ط٬ٍّظٙخ
ّْ ِٓ حٌٛحؿذ ٫ٍيه أْ طيٍن رؤْ حٌِيخىس فٝ ُٚٔه . أّٗ لا يّىٕه فميحْ حٌُْٛ ففم٢ لأْ ٔم٤ش ٛغيَس فٝ ٫ٚيه ٣خٌزض رٌٌه ا

".   حٌٕٔيخْ"اً يّىٕه اكــيحع . ٌٚىٓ، يّىٕه حٌظوٍٚ ِٓ ًٌه حٌزَٔخِؾ.  ٔخطـش ٫ٓ طـخٍد ط٬ٍّظٙخ ٚ٘ٝ ِزَِـش ِٔزمخً ٌييه
 

 :ٚٓؤ٣َف ٫ٍيىُ ٕ٘خ ِؼخلًا
ُّ أفخق فٝ حٌّٔظ٘فٝ ٚأٛيذ "  َٕٜ٘ ِ٪ ٘خٍئْٛ فٍٛى؟"أطٌوَْٚ حٌفيٍُ  َّٝ لإ٣لبق حٌٕخٍ، ػ كيغ وخْ ٕ٘خٌه ِلخِٝ ط٬

ػُ ً٘ذ ٬ًٌٍّ ريّٕخ وً ٍفخلٗ فٝ ح٬ًٌّ كخَٟيٓ، ٚ٘ٛ . ٌٌٌه أ٫خىٖٚ ٌٍِّٕي،". ِٓ أٔخ؟ أيٓ أٔخ؟: "، ٚوخْ يمٛي ٌٕفٔٗ.رخٌٕٔيخْ
ُّ يزيأ فٝ َِحؿ٬ش ٍٛٛس كيخطٗ ِٓ ٫ٍٝ حٌز٬ُي،  ًٌه لأّٔٗ أٍحى أْ ي٬يي حٌٍٜٛس حٌظٝ حّٔلض رٔزذ . ِلخِٝ وّخ ط٬ٍّْٛ ػ

ُّ غيَّ ٍأيٗ فـؤس ٚلخي ٌٕفٔٗ. اٌٝ ٬ِٟٛٙخ فٝ ىحهٍٗ" حٌٕٔيخْ" أط٬ٍُ، اْ :  "ٚريّٕخ ريأ فٝ ا٫خىس حٌٍٜٛس ٬ٌّٟٛٙخ، طٛلّف ػ
ُّ لخي." ٌمي وخٔض طٍه كيخس ِؼيَس ٌلئّٗجِحُ. طٍه حٌٍٜٛس ِؼيَس ٌلئّٗجِحُ ِٚخ ٌزغ أْ ". ٓٛف إٔٛ٪ كيخس ؿيييس رخٌىخًِ: "ػ

. ريأ رظلٛيً ٬ِظميحطٗ اٌٝ ٬ِظميحص ؿيييس رخٌىخًِ رليغ أىّص اٌٝ طغييَ كيخطٗ فٝ حٌلخي
 

ًّ ِلزٛٓش ٕ٘خن فٝ ىحهٍه ّّخ يمٌٛٗ ٫ٚيُه . ٚحٌٕم٤ش ٘ٝ أّٔٗ ِخ ٌُ طٜخد رخٌٕٔيخْ، فبْ ؿّي٪ ٬ِظميحطه ٓظ٨ ّٞ ح٨ٌَٕ ٫ ٚرغ
. رؤّٔه طَيي أْ طف٬ً وٌح ٚوٌح، فبّٔه اْ ٌُ طغٛٙ اٌٝ ٌُذّ ح٬ٌّظمي حٌٌٜ فٝ ىحهٍه، فٔظـي أْ أفىخٍن ٚأف٬خٌه ٌئض ِظ٤خرمش

 
ُّ ِخ طٍزغ أْ طمٛي ٌ٘وٚ ِخ". لا أ٫َف ٌّخًح لا يلزُٕٝ حٌٕخّ، أٔخ ٗوٚ ٣يّذ: "وّخ أّٔه لي طلبك٦ حٌٕخّ ٚطمٛي أهَؽ : "ػ

َّس أهَٜ". ِٓ ٕ٘خ، لا ط٫ِـٕٝ، أٔخ أطليع ِٚ ،ُّ .  ٚ٘ىٌح"... أٍأيض، أٔخ كمّخً ٗوٚ ٣يّذ: "ػ

 

ّّض رَِـظٗ ِٔزمخً.  ٚحٌٔزذ فٝ ًٌه ٘ٛ إّٔٔخ لا ٔىْٛ ِٕظزٙزٓ لأٔفٕٔخ ريّٕخ ٔظىٍُّ  .لأْ ًٌه حٌٍٔٛن لي ط
 .ٚحٌُّٙ اًحً ٘ٛ أْ َٔر٢ فّٕٙخ ِ٪ ٬ِظميحطٕخ. ٌييٕخ يىْٛ ٫ِِٕـخً ٌلميمش وٕٛٔخ ٌٔــٕخ َِغٛريٓ" ح٫ٌٛٝ"ٌٚىٓ

ُِٔزمخً ّّض رَِـظٙخ فيٕخ  ٬ُِظميحص ط ّْ ٬ِظميحطٕخ ٘ٝ حٌظٝ طٕظمٝ ؿيٕخطٕخ، ٚ٘ٝ  .  ٚأْ ٬ٍُٔ رؤ
 

ّْ  حٌوٍيش ِؼً حٌىخِيَح، فىيف ط٬ًّ حٌىخِيَح؟    (حٌٍٜٛس)اًحً، فولبٛش حلأَِ ٘ٝ أ
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ّٜ ٩ٛٔ ِٓ حٌٍٜٛ .  كٕٔخً،ٕ٘خٌه ٍٛٛس فٝ حٌوخٍؽ ط٬ٕىْ ٔلٛ ح٬ٌيٓش، ػُ طمَٛ ح٬ٌيٓش رؤهٌ حٌٍٜٛس ٚطَويِ٘خ ٫ٍٝ حٌفيٍُ فؤ

ٓي٤ٕز٪ ٫ٍٝ حٌفيٍُ؟ 

ًِّ"فخٌفيٍُ . أّٙخ ٍٛٛس طىخٍِيّش ّْ حٌفيٍُ ايـخرٝ فٝ حٌوخٍؽ، ٍٚٓزٝ ِٓ حٌيحهً. ىحثّخً ٌّخ ي٬ٕىْ ٫ٍيٗ ِٓ حٌوخٍؽ" ِى  .ا
ٍِّش فيِيخثيخً ٌّخ طَحٖ هخٍؽ حٌىخِيَح .  اًحً فخٌّخىس ريحهً حٌىخِيَح ِى

 

 
 

 .ٚحٌّغِٜ ِٓ ًٌه ٘ٛ أْ حٌوٍيش ط٬ًّ رخ٠ٌز٢ رٕفْ ح٤ٌَيـمـش
ػُ .  حٌوٍيش طٍظمــ٢ حٌزيجش، رخ٫ظزخٍ ح٬ٌيٓش رّؼخرش ؿيحٍ حٌوٍيش ٚحٌٌٜ يٍظم٢ حلإٗخٍحص ِٓ حٌزيجش، ػُ يًَٓ طٍه حلأٗخٍحص اٌٝ حٌّٕٛحس

 .، أٜ ط٬ييً حٌـيٕخص ٌظظىخًِ ِ٪ حٌزيجش"وئَْ"طمَٛ حٌٕٛحس رظ٬ييً حٌـيٕخص وّخ ٍأيٕخ فٝ ح٬ًٌّ حٌٌٜ لخَ رٗ 
 

فبْ حٌوٍيش ٓظٜٕ٪ ريحهٍٙخ أؿٔخِخً ٠ِخىس طٕمفً - وفيَّٚ أٚ رخوظيَيخ" -ِٔظ٠يّحً"اًحً، اًح ح٫ظزَٔخ ًٌه حٌُٔٙ هخٍؽ حٌوٍيش 
 .أٗ يمٛي اًحً أْ طَويزش حٌوٍيش طمفً ربكىخَ ِ٪ ِخ طيٍوٗ حٌوٍيش كٔيّخً. كٕٔخً، ٌ٘ح ؿّيً. ر٘ىً طىخٍِٝ ِ٪ حٌّٔظ٠ي

 .أّٙخ ِخ طَحٖ:  ٚاًح ٓؤٌض ٘ٝ ٧ٚخثف أ٠٫خثه؟  طىْٛ حلإؿخرش
ّْ هلبيخن ٚوبٓظـخرش ٌّخ طَحٖ، ٓظمَٛ ِٓ ؿخٔزٙخ  ّٚي ِخ ٍأيض ٍٛٛس ِخ، فب ر٬ّٓ أّٔه اًح فظلض ٫يٕيه فٝ حٌٜزخف ٍٚأيض أ

ََٟــيّخً"فبًح وخْ ِخ طَحٖ ي٬ظزَ رخ٫ؼخً ٫ٍٝ حٌَّٝ، فٔيىْٛ ٟٚ٪ هلبيخن . رظىٍّش طٍه حٌٍٜٛس َِ." 
 

فّخٌٌٜ ٓظف٬ٍٗ هلبيخن ٫ٕي٘خ؟ . ٫ٍٚٝ حٌـخٔذ ألاهَ، فزبِىخٔه طغييَ ٬ِظمين ٚرخٌظخٌٝ أْ  طفظق ٫يٕيه ٚطَٜ ٗيجخً أؿًّ رىؼيَ
 ً٘ ٓظىْٛ فٝ كخٌش ّٔٛ أَ  فٝ كخٌش كّخيش ٫ٕيِخ طَٜ ٍٛٛس ٍحث٬ش؟
ّّخ ٓئّق رخٌّلخف٨ش ٚحٌزمخء ٚحٌٜلش ٌٜخكزٙخ . ٓظىْٛ فٝ كخٌش ّٔـٛ ِ

 
ّْ ٕ٘خٌه  ٫ٕٚيِخ ط٠٪ ِٜفخس  فٝ ىحهً حٌىخِيَح، . يّىٓ أْ طظٛحؿي ريٓ حٌىخِيَح ٚريٓ حٌٛحل٪" ِٜفخس"ٌٚىٕٕخ حلآْ ٬َٔف أي٠خً أ

. فٔٛف طظ٬ـيّي حٌٍٜٛس ٫ٕي ٍَِٚ٘خ ٫زَ حٌّٜفخس
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٬ُّظمَــيحص"رخٌٕٔزش ٌٍوٍيّـش؟  أّٙخ " حٌّٜفخس"فّخ٘ٝ . ِؼٍّخ ٌظٍه حٌىخِيَح " ِٜخفٝ"حٌولبيخ أي٠خً ٌٙخ   ".حٌ

٬ُّظميحص طظّٟٛ٪ ريٓ حٌزيجش ٚحٌوٍيّـش َّ حلإٗخٍحص حٌمخىِش ِٓ حٌزيجش ٫زَ٘خ فظمَٛ .  فخٌ ٬ُّظميحص ٘ٝ رّؼخرش حٌّٜفخس حٌظٝ طّ اًحً فخٌ
: (حٌٍٜٛس)رظلٛيٍٙخ اٌٝ ٗت يّىٓ ٌٍوٍيـّـش فّٙٗ رليغ يّىٓ ٌٍوٍيّش ٕٛ٪ ِخ يظىخًِ ِ٪ ٘ٛ ِٛؿٛى فٝ حٌزيجش 

 

 
 

 
: حلآْ ٌٖ٘ ٘ٝ حٌلميمش، ٚ٘ٝ رٔي٤ش ؿــيّحً

 
ًّ ٗت ّْ ح٬ٌخٌُ ِٛؿٛى فيٗ و طـخٍرىُ ٘ٝ حٌظٝ لخِض رظ٘ىيً حٌّٜخفٝ حٌظٝ ط٬٠ٛٔٙخ .  ٌٚىٕىُ ٓظَْٚ فم٢ ِخ ط٬ٍّّظُ ٍإيظٗ. ا

 .أّىُ طِحٌْٚٛ كيخطىُ ِٔظٜلزيٓ ٬ِظميحص ربِىخٔٙخ طلٛيً حٌٛحل٪ اٌٝ ٗت أظـمخثٝ. أِخَ أ٫يٕىُ كيٓ طِحٌْٚٛ كيخطىُ
 

فبْ وٕض هخثفخً ٚأٔض طّ٘ٝ ٫ٍٝ ح٤ٌَيك، فًٙ ط٬ظمي رؤٔه ٓظىْٛ ِٙظّخً رظٍه رخلأُ٘خٍ حٌـّيٍش ٕ٘خن؟ أٚ رظٍه حٌٍٜٛس حٌظٝ 
ّٛٔش ٕ٘خن ٫ٕي حٌِحٚيش؟  حٌٍّ

ًّ طزلغ ٫ٓ أٗيخء طؼيَ حٌف٩ِ فٝ ىحهٍه  ٫ٕٚيِخ طزلغ ٫ٓ أٗيخء طويفه، فّخًح ٓظـي؟. حٌلميمش ٘ٝ أٔه ٓظ٨
٬ُِظميحطه. ٓظـي أٗيخء طويفه ّّخ يَّ ِٓ هلبي   .اًحً فخٌوٛف يُٕظؾ ٌه حٌٛحل٪، لأْ حٌّٜخفٝ ٌييه ٓظٕظمٝ فم٢ ِ

 

، ٚأٔخ أكخٚي !"يخ ٬ٌٍٕش"فمٍضُ .  ٚريّٕخ أٓيَ فٝ ح٤ٌَيك، ط٬ؼَّص ليِخٜ فٛق ٗت ِخ. فٝ حٌوٛف" أ٫ظمي"ى٫ٛٔٝ أفظَٝ رؤٕٔٝ 
ُّ أْ ًٌه "  . كُـذ"ٚوخْ ٕ٘خٌه ٗوٚ ئيَ ِٓ ٍٚحثٝ ٌٚىّٕٗ ي٬يٖ كيخطٗ فٝ . أْ أٔٙٞ ٚأٍوِّ ٫يٕخٜ ٫ٍٝ حٌَٙد ػ

ُّ ٛخف ًٌه حٌ٘وٚ . حٌ٘وٚ ط٬ؼَّص ليِخٖ فٝ ًحص حٌ٘ت حٌٌٜ ط٬ؼَّص ليِخٜ فيٗ ٌمي وخْ ًٌه ". حٖ، ٓزيـىش ِٓ حٌٌ٘ــذ"ػ
. ٌمي وٕض أرلغ ٫ٓ حٌوٛف. ٌّخًح ٌُ أٓظ٤٪  ٍإيش حٌٌ٘ذ؟  لإّٔٔٝ ٌُ أوٓ  أرلغ ٫ٓ حٌٌ٘ذ.  حٌ٘ت ٓزيىش ِٓ حٌٌ٘ذ

 
ّْ ٟٚ٪ ٫يٓــخص ِوظٍفش ٚاُحٌظٙخ يُ٘ــزٗ طغيـيَ ح٬ٌّظميحص ّْ ربِىٕه طغييَ كيخطه، ٌٚىٓ يٕزغٝ . ٚربِىخٔه أٔض أْ طف٬ً ًٌه. ا ا

ّٚلًا . ٫ٍيه طغييَ ح٬ٌيٓخص حٌظٝ طٍزٔٙخ أ
 

ٌمي ٣ُز٪ فيٕخ ِفَٙٛ ٌِٕ ِٔظًٙ ح٬ٌمييس حٌيحٍٚيٕيش رؤْ حٌليخس ٫زخٍس ٫ٓ َٛح٩، ٚأْ حٌزمخء ي٬ظّي ٫ٍٝ ِميٍطه ٫ٍٝ ٗك ٣َيمه 

. رخٌمظخي فٝ ٌٖ٘ حٌليخس

 .ٚأٛزلض طٍه ٫ميــيطٕخ ٚٛخٍ حٌـّي٪ يظمخطٍْٛ
ٚوً يَٛ طّٔ٪ فٝ حلأهزخٍ ِخ يي٫ٛن لأْ طىْٛ هخثفخً، . إٔخ لا ٔمخطً أٜ ٗت كميمٝ. ٚفٝ حٌٛحل٪، فٕلٓ أّّخ ٔمخطً ح٬ٌّظميحص

 .ٚفٝ هــ٠ُّ ًٌه، طَٙد ٛلظه ِٕه ٫زَ حٌٕخفٌس. فظٜزق ح٬ٌيٓخص حٌظٝ طَطييٙخ أوؼَ فؤوؼَ وؼخفش
ّّخ اًح وٕض ط٬يٖ فٝ  ٚألٛي ٌىُ رؤّٕٔٝ وٕض لي ". ا٫ظمخى"، فٌٌه رىخٍِٗ "هٛف"أٚ وٕض ط٬يٖ فٝ " كذ"ٚرغٞ ح٨ٌَٕ ٫

ّٛىصُ ٫ٍٝ ح٬ٌيٖ فٝ هٛف، ٌٚىٓ ًٌه حٌوٛف لي لفِ ِٓ كيخطٝ ٫زَ حٌٕخفٌس كخٌيخً ، "ِٜفّيخطٝ"ففٝ حٌٔخ٫ش حٌظٝ غيَّص فيٙخ . ط٬
.  طغيَّص كيخطٝ فٝ حٌلخي،  ٚريأص حلأٗيخء طؤطٝ اٌٝ كيخطٝ ِٓ كيغ ٌُ طىٓ طف٬ً فٝ حٌّخٟٝ
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ّّٝ ؿٙخُ ٍُٓ حٌّن حٌّغٕخ٣ئٝ .  كٕٔخً، ٌٖ٘ حٌٍٜٛس ٌـٙخُ ئ
 

  ؿٙخُ ٍُٓ حٌّن حٌّغٕخ٣ئٝ
 

 .ٌمي ٬ّٓظُ ٫ٓ أؿِٙس طو٤ي٢ حٌّن كيغ طٟٛ٪ حلأٓلبن ٫ٍٝ حٌَأّ ٚطُـمَأ كَوش حٌّن
ِّخ ٌ٘ح حٌـٙخُ   .فيمَح كَوش حٌّن ٌٚىٓ ريْٚ حٌلخؿش ٌٍّْ حٌَأّ رؤٓلبن أٚ رغيَ٘خ" ؿٙخُ ٍُٓ حٌّن حٌّغٕخ٣ئٝ"أ

ّّٝ . ٕ٘خٌه ِٔزخٍ فٛق ٍأّ حٌَؿً فٝ حٌـخٔذ حلأيّٓ ِٓ حٌٍٜٛس أٜ ؿٙخُ حٌلغّ فٛق " squidٓىٛيي "ًٌه حٌّٔزخٍ ئ
ّّٝ .   أّٗ يمَح حٌّـخلاص حٌّغٕخ٣ئيش. حٌى

ًّ ِلزٛٓــش ىحهً ٍأٓه ٚأْ حٌّٛؿخص حٌٜخىٍس ٫ٓ . ٬ٌٍٍُٚ فبّٔٗ ريّٕخ طيٍٚ ح٬ٌٍّيخص ح٬ٌٜزيش فٝ ىِخغه، فبْ أفىخٍن لا ط٨
ُّ آٍخٌٙخ، طّخِخً ِؼً حٌٌٍحص ٚحٌـِيجٍض ىِخغه فؤٔض طمَٛ ربٍٓخي ح٤ٌخلش ٚحٓظمزخٌٙخ ر٘ىً . طوـَؽ فٝ حٌٛحل٪ ِٓ ٍأٓه ٚيظ

 .ىحثُ
ّْ أفىخٍن ٫زخٍس ٫ٓ  ٚأّّخ ٘ٛ كميمش فيِيخثيّش رلظش ٚط٬ظّي ٫ٍٝ " غيزيّـخً"ٌٚ٘ح ٌيْ ٗيجخً . طمَٛ ربٍٓخٌٙخ اٌٝ حٌوخٍؽ" ٣خلش"ا

: ٚ٘ٛ وّخ يٍٝ" ارٙخَ حٌيي حٌيّٕٝ"ٚ٘ٛ ي٬َُف فٝ حٌفيِيخء رمخْٔٛ . حٌمٛحٔيٓ حٌفيِيخثيش حٌزٔي٤ش
ُّ أهٌصُ رييٜ حٌيّٕٝ ٚوخْ ارٙخِٝ حلأيّٓ ي٘يَ فٝ اطـخٖ َٓيخْ  ِٓــٍه، ٚوخْ حٌظيخٍ ئَٜ فيٗ فٝ اطـخٖ ٬ِيّٓ، ػ  ّٜ  اًح وخْ ٌي

ُّ ٌففضُ وفّٝ كٛي حٌٍٔه، فبْ أٛخر٬ٝ ٓظ٘ــيَ فٝ اطّـخٖ حٌّـخي حٌّغٕخ٣ئٝ حٌّٛؿٛى كٛي ًٌه حٌٍٔه  .حٌظيخٍ فٝ حٌٍٔه، ػ
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وّخ -٫ٕٚيِخ ئَٜ ٔ٘خ١ ٫ٜزٝ ٫زَ حلأ٫ٜخد حٌّٛؿٛىس فٝ حٌيِخ٭، فبْ ِـخلًا ِغٕخ٣ئيخً . حلأ٫ٜخد ٫زخٍس ٫ٓ أٓلبن
: (حٌٍٜٛس). يوَؽ ِٓ حٌَأّ ٚي٬ٛى ِـيىحً اٌٝ ىحهً حٌَأّ- ي٨َٙ فٝ طٍه حٌيحثَس

 

 
 

ُُ رؼٙخ .  اًحً، فؤفىخٍن يظ
 

ُّ يظ٬ٍّك رّخ ٓزك : ٚألاْ ٕٓظليّع ٫ٓ ٗت ِٙ
 

ى٫ٛٔٝ أَٗف ". ؿٙـي حلإٔظمخي"فٝ حٌيِخ٭ ٚحٌّظ٬ٍّك دِ" EPRحٌَُٚيٕٝ -حٌزٛىٌٚٛٓىٝ-حلآيٕ٘ظخيٕٝ (حٌظٕخلٞ)حٌزخٍحىٚوْ "أّٗ 
ٌىُ ًٌه  

 

 
 

ّْ حٌـِيجخص فٝ حٌفيِيخء حلأٓخٓيش طظلَن ر٘ىً ىحثَٜ ٚ٘ٝ طظلَن وؤُٚحؽ، أكي٘خ ييٍٚ ٔلٛ حٌئخٍ، ٚحلآهَ ييٍٚ ٔلٛ . ا

،  فؤٔه ٌٛ لّض رظغييَ اطّـخٖ ىٍٚحْ أكي حلأٍُٚؽ، فبْ حلآهَ ٓيغيَّ ىٍٚحٔٗ فٝ حٌلخي رليغ "حٌزخٍحىٚوْ"ٚرلٔذ . حٌيّيٓ

فبًح أهٌص حٌــِيت حٌٌٜ فٝ حٌيّيٓ ٚريأص فٝ طيٚيَٖ ٔلٛ حٌئخٍ، فبْ حٌٌٜ فٝ حٌئخٍ ٓيزيأ فٝ حٌيٍٚحْ . يظىخًِ ِ٪ حلأٚي

 ". ِظىخٍِيٓ"ٔلٛ حٌيّيٓ، ًٌه ٌىّٛٔٙخ 

َّ فٝ حٌليٚع ّْ كَوظٙخ حٌظىخٍِيّش ٓظٔظّ ّٓ حٌُّٙ ٕ٘خ ٘ٛإّٔٔٝ اًح لّض رظلَيه حٌـِيجخص ر٬ييحً ٫ٓ ر٠٬ٙخ، فب رً ٚكظٝ ٌٛ . ٌٚى
ُّ غيَّصُ اطـخٖ ىٍٚحْ أكيّ٘خ،  إّٔٔٝ ٬ٟٚضُ أكيّ٘خ ٫ٍٝ ؿخٔذ ِٓ حٌىْٛ ٬ٟٚٚضُ حلآهَ ٫ٍٝ حٌـخٔذ حٌٕميٞ ِٓ حٌىْٛ، ػ

. فٔيظغيَّ اطّـخٖ ىٍٚحْ حلآهَ فٝ ٔفْ حٌٍل٨ش 
ّّٝ دِ ّْ ًٌه ئُ " وّيّخً"ٚحٌُّٙ أي٠خً فٝ ٌٖ٘ حٌٍٛلش  أٔٙخ طمٛي رؤْ ًٌه حٌظؤػيَ ٌيْ طؤػيَحً ". حٌظَحر٢ُ"، أٚ "حٌف٬ً ٫ٍٝ حٌز٬ي"ا

فمي أهٌٚح ٗوٜيٓ ٌُ ئزك ٌّٙخ أْ حٌظميخ ِٓ لزً، ِٕٚلّٛ٘خ حٌفَٛش ٌم٠خء ٚلض ِ٪ ر٠٬ّٙخ ٚحٌـٍّٛ ٚحٌظليع . فم٢
 . ٚحٌظ٬خًِ رليغ يّىّٕٙخ هٍك ٩ٛٔ ِٓ حٌظَحر٢ ريّٕٙخ

ًّ ٚحكي ِّٕٙخ فٝ لفٚ ٫ٍٝ ر٬ُي  ُّ رخ٫يٚح ريّٕٙخ ٬ٟٚٚٛح و ٚوخْ وً لفٚ ِلخ٣خً رٔيخؽ ٌلّخيظٗ ِٓ .  ليِخً ِٓ حلآهــ50َػ
 .حٌّـخلاص حٌىَِٙٚغٕخ٣ئيش
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ُّ ؿخإٚح رّٜزخف ٤ٍّٓٚـٛح ح٠ٌـٛء ٫ٍٝ ٫يٓ ٚحكي ِّٕٙخ ِّخ طٔزذ فيّخ ي٬َف دِ ُّٔظلَغ"ػ ، كيغ يزيأ حٌيِخ٭ فٝ "حٌـٙي حٌ
ُّ طٔـيً " ؿٙي ِٔظلغ"حٌٕ٘خ١ رٔزذ حٌِٛي٠ٛفٝ حٌٛلض حٌٌٜ كٍٜٛح فيٗ ٫ٍٝ  ُٓـ٢ٍِ ح٠ٌٛء ٫ٍٝ ٫يٕٗ، ط ِٓ حٌ٘وٚ حٌٌٜ 

ُِٔظلغ"  . لـيِخ50ًِّخػً ٌيٜ ح٤ٌَف حلآهَ ٫ٍٝ ر٬ُي " ؿٙي 
ّْ حلأىِغش ِظَحر٤ش ٚوٍّخ وخٔض ٕ٘خٌه ٫لبلش أوزَ ريٓ حلأٗوخٙ، وٍّّخ وخْ حٌظَحر٢ ريٓ أىِغظُٙ . ِٚخ طى٘فٗ طٍه حٌظـَرش ٘ٛ أ

 .ألٜٛ
َّ رظـَرش أّٔٗ وخْ يلًّ فىَس ِخ، فيمَٛ حلآهَ  ٚلي يىْٛ ِٓ ريٓ حٌلخَٟيٓ ِٓ أٌٚجه حٌٌيٓ ٧ٍٛح َِطز٤يٓ ٌفظَس ٣ٛيٍش ِٓ ِ

 .ٚحٌٔزذ فٝ ًٌه ٘ٛ إّٔٔخ ٔلٓ َِطز٤ْٛ رخ٤ٌخلش حٌظٝ ريٕٕخ. رخلإٓظـخرش ٌظٍه حٌفىَس كظٝ لزً أْ يظىٍّخ ٫ٕٙخ
 

 ً٘ ٌٌٌه ٍٛش؟ 
 .فخٌي٫ُخء يّىٕٗ حٌظؤػيَ فٝ ح٧ٌٛخثف حٌليٛيش لأٔخّ آهَيٓ. لٛس حٌي٫ُـخء

ّْ ربِىخٕٔخ حٌظؤػيَ فٝ حٌٜلش ٫ٓ ٣َيك أ٨ّٔظٕخ ح٬ٌمخثييش ٚحٌظؤػيَ رخٌظخٌٝ ٫ٍٝ حلآهَيٓ ِٓ كٌٕٛخ وٌٌه  .ا
 فّخًح٫ٓ لٛس حٌىخ٘يش؟.  (حٌي٫ٛحص)ٌٚىٓ، ِٓ حٌَحث٪ ىحثّخً أْ ٔظليع ٫ٓ ح٤ٌزي٬ش حٌـّيٍش ٌمٛس حٌٍٜٛحص 

ّْ لٛس حٌىَح٘يش ط٬ًّ رٕفْ ح٤ٌَيمش فؤٔض لا طٔظ٤ي٪ أْ طىَٖ ٗوٜخً لا ٫لبلش ". َِطز٢ رٗ"فبًح وَ٘ض ٗوٜخً ِخ فلبريّ أّٔه .  ا
ٌٚىّٕٕٝ ٕ٘خ، ٚريلا ِٓ أٍٓخي أهزخٍ ؿيّيس ٤ٌٍَف حلآهَ ٫ٓ ٣َيك حٌي٫خء، فبٕٔٝ فٝ كخٌش حٌىَح٘يّش، ٓؤلَٛ ربٍٓخي . ٌه رٗ

 .ٚلي يظَطّذ ٫ٍٝ ًٌه آػخٍ ٓيجش. أهزخٍ ٓيجش
 

ّْ حٌّغِٜ ٘ٛ إّٔٔخ ؿّي٬خً  ًّ ًٌه؟  ا  ". َِطز٤ْٛ"ِخحٌّغِٜ ِٓ و
ّْ أفىخٍٔخ ٌئض كزئش فٝ ٍإٕٚٓخ، ٚأّّخ ٘ٝ فٝ حٌّـخي حٌوخٍؿٝ  .ٚ٘ٝ طَطز٢ ر٘ىً ِليى رؤٔخّ ٌٕخ ٫لبلش رُٙ. ا

ٍّْ ؿَّ حٌٙخطف، ٚوخْ رٛد ٫ٍٝ ح٤ٌَف 25أط٬ٍُ، وٕض أطليع ٫ٓ رٛد، ٌُٚ أوٓ ٍحيظٗ ٌِٕ : "وُ ِٕىُ ِٓ لخي  ُّ  ٫خِخً، ػ
 ".٘خٜ رٛد، ٌمي طليّػضُ ٫ٕه لزً ٌل٨خص"، "حلآهَ

.   ٚحٌّغِٜ ِٕٙخ ٘ٛ إٔٔخ ؿّي٬خً ِظَحر٤ْٛ. إّٔخ ؿّي٬خً لي ٍَِٔخ رظـخٍد ِؼً ٌٖ٘
 

 ٚلي أوظ٘ف كييؼخً ؿخٔذ ٫ٓ طٍه حٌٙٛحثيخص حٌظٝ طٛؿي ٫ٍٝ ٤ٓق حٌوٍيش، أطٌوَٚٔٙخ؟
 

٫ٍُُض ٌُٙ أ٠٫خء ِؼً حٌمٍذ ٚحٌَثش ". حٌٙٛيش"أٙخ طظٍمٝ ٬ٍِِٛخص ٫ٓ  ٚلي وخْ ًٌه حلإوظ٘خف ؿخًرخً ٌلئ٘ظّخَ لأْ حٌٕخّ حٌٌيٓ 
٫َّيٓ"ِٓ أٔخّ ِظٛفّيٓ، اوظٔزٛح ر٬ٞ حٌوٜخثٚ حٌظٝ وخٔض لأٌٚجه  ُّ ٔمً حلأ٠٫خء اٌيُٙ" حٌّظز .  ر٬ي أْ ط

ّٜٚ فٝ ٫ٍُ حلأكيخء حٌوٍٜٛ، ٚألٛي أْ حٌولبيخ ٌئض ٌييٙخ هلبيخ ٫ٜزيش ٚأىِغش ِؼً طٍه حٌظٝ ٬ٍّٔٙخ ٚأْ ِخ ِٓ . أٔخ ِظو
 . ٣َيمش يّىٓ رٙخ ٌٍوٍيش أْ طلًٜ رٙخ ٫ٍٝ ًحوَس

ّٜ ٚحكي ِّٕخ وخٔض طًٜ اٌيٗ ٫زَ حٌٙٛحثيخص ٚٔلٓ فٝ حٌٛحل٪ ٌٕٔخ .  فىيف طُ حٌلٜٛي ٫ٍٝ حٌٌحوَس اًحً؟  حٌٔزذ ٘ٛ أْ ٘ٛيش أ
ّْ ٌييٕخ ٘ٛحثيخص فٝ أ٤ٓق هلبيخٔخ طّيِّ وً ٚحكي ِّٕخ. ِٛؿٛىيٓ فٝ أؿٔخِٕخ ّّٝ دِ .أ     "ِٔــظمزِلبص حٌٌحص"٫ٓ حلآهَٚ٘ٝ طٔ

 

ِخًح ط٬ٕٝ طٍه ح٬ٌزخٍس؟ . ِٔظمزلبص حٌٌحص
ٌٖ٘ ٌئض هلبيخٜ، لُ رخٌظوٍٚ : "اًح كخٌٚض أْ آهٌ اكيٜ هلبيخٜ ٚأ٬ٟٙخ فٝ ؿٔــّه، فٔيٕزَٜ ؿٙخُن حٌّٕخ٫ٝ لخثلًب

َّف ٫ٍٝ حٌٙٛيش". ِٕٙخ  .ِٓ أيٓ طؤطٝ حٌٙٛيش؟  أٙخ طؤطٝ ِٓ طٍه حٌٙٛحثيخص حٌظٝ فٝ أ٤ٓق حٌولبيخ: ٚألٛي. اًحً، فٙٝ طظ٬ــ
 

ُّ إّٔٔٝ اًح أهٌصُ اكيٜ هلبيخن ٚل٬٤ض ِٕٙخ حٌٙٛحثيّخص حٌوخٛش رخٌٙٛيّش  فٔظٜزق  هلبيخن ىْٚ - حٌّٔظمزلبص حٌٌحطيش-ػ
 .ٚٓيىْٛ ربِىخٔٝ أْ آهٌ هٍيظه ٚأ٬ٟٙخ فٝ ؿُٔ ٗوٚ آهَ،ىْٚ أْ يظُ ٍف٠ٙخ. هٜخثٚ، ٚٓظٜزق رلب ٘ٛيش

ٚٓيّىٕٕٝ ٬ٟٚٙخ فٝ ؿُٔ ىؿخؿش، ٚٓظ٬ًّ ٕ٘خن ىْٚ أْ يظُ ٍف٠ٙخ ٌىٛٔٙخ . ٚكظٝ ٌٛ ٬ٟٚظٙخ فٝ ؿُٔ فؤٍ فٍٓ يظُ ٍف٠ٙخ

. فخليس ٌٍٙٛيش

 

فؤٔض ِٛؿٛى فٝ حٌزيجش . ٌٚ٘ح ي٬ٕٝ أّٔه ٌٔض ىحهً ؿّٔه رخىة ًٜ ريء. فؤيٓ طىّٓ حٌٙٛيش اًحً؟ أٙخ طيهً اٌيه ٫زَ حٌٙٛحثيخص
ُّ ٍُح٫ش أ٠٫خء ِٕمٌٛش ِٓ ٗوٚ ِظٛفٝ فٝ ٗوٚ كٝ، فبْ ٘ٛحثيخص أٌٚجه . فٝ حٌوخٍؽ ٫َّيٓ"٫ٕٚيِخ طظ طىْٛ " حٌّظز

 . لاطِحي َِطز٤ش رٙـٛيّظُٙ
٩َّ يىْٛ  . ر٘ىً ِخ ِٓ هلبي أ٠٫خثٗ حٌّٕمــٌٛش" ِٛؿٛىحً"اًحً فخٌ٘وٚ حٌّظز
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ف٬ٕيِخ طىْٛ حلأَ كخِلًب، ٚريّٕخ ح٤ٌفً : ٕٚ٘خٌه  ٗت آهَ ؿييي ِؼيَ ٌلئ٘ظّخَ، لَأطٗ فم٢ هلبي ٌ٘ح حلأٓز٩ٛ، ٚ٘ٛ ِؼيَ رلك

ّْ هلبيخ ِٓ ح٤ٌفً طٕظمً ٫زَ أؿِٙس حلأَ ٌمي وٕخ ٬ٕٔمي رؤْ طٍه حٌولبيخ ٓظوظفٝ ٫ٕي حٌٛلاىس، ٚأٔٙخ . يمَٛ رظؼزيض ٔفٔٗ ىحهٍٙخ، فب

ّْ حلأَ طلًّ هلبيخ ِٓ ٣فٍٙخ فٝ . ٚحلآْ أىٍوٕخ رؤْ ٌ٘ح لا يليع. ٓظّٕلٝ ِٓ ح٨ٌٕخَ ٚأْ حلأَ ٣ٚفٍٙخ ي٨لّبْ َِطز٤يٓ، ًٌه لأ

. ىحهٍٙخ، ٚطٍه حٌولبيخ ط٠ٕز٢ ٫ٍٝ ٘ٛيش ح٤ٌفً

 

ّّخ اًح ِخ كيع ِىَٖٚ ٤ٌفٍٙخ كظٝ ٌٚٛ ٌُ يىٛٔخ ِظمخٍريٓ ؿغَحفيّخً، ًٌه ٌىّٛٔٙخ   ٫ٍٝ ”٠ِٕز٤يٓ“فخلأَ اًحً لخىٍس ٫ٍٝ حلإهزخٍ ٫
. ٔفْ ٣ٛي حٌّٛؿش

 
ٌُٚ أوٓ حرلغ ٫ٓ . فؤٔخ ٌُ أوٓ ٍٚكخٔيخً ل٢، رً وٕض رخكؼخً فٝ ٫ٍَٛ ح٤ٌذ حٌظمٍييٜ. ٔفٔٝ  ٌمي طَن وً ًٌه أػَحً فٝ

ُّ ٍأيض ؿيحٍ حٌوٍيش ٚفّٙض ًٌه. وً ِخ وٕض أرلغ ٫ٕٗ وخْ ٘ٛ حٌىيفيش حٌظٝ طظلىُّ رٙخ حٌولبيخ فٝ ٔفٔٙخ.  حٌَٚكخٔيش ػُ . ػ
َّفضُ ٫ٍٝ  فبًح ". أٔخ ٌٔض فٝ حٌيحهً ٕ٘خ، أٔخ ِٛؿٛى فٝ حٌزيجش ٕ٘خن فٝ حٌوخٍؽ! يخ اٌٙٝ: "ٚلٍض ٌٕفٔٝ" حٌّٔظمزِِلبص حٌٌحطيش"ط٬ـ

ّٜ " ُِٔــظمزِلبص حٌٌحص"ل٬٤ُضْ    .ر٬ي ًٌه" ٘ٛيش"٫ٓ هلبيخٜ، فٍٓ طىْٛ ٌي
ُِؼزَض ٫ٍيٗ، ٌٚ٘ح حٌٙٛحثٝ ٠ِز١ٛ ٫ٍٝ اكيٜ حٌمٕٛحص  حٌمٕخس ٕ٘خ –فبًح وٕض طٔظمزً ٘ٛيّظَه ِٓ حٌزيجش، ِؼً ؿٙخُ طٍفخُ رٙٛحثٝ 

ٌمي "ٚريّٕخ أٔض ط٘خ٘ي ح٬ٌَٝ حٌظٍيفِيٛٔٝ، اًح ر٘خٗش حٌظٍفخُ طٕىٔــَ، فّخًح ٕٓمٛي أّٔٗ كيع ٌٍظٍفخُ؟ - رّؼخرش حٌٙٛيّش رخٌٕٔزش ٌه
ٚويف ط٬َف ًٌه؟  ربِىخٔه اك٠خٍ ؿٙخُ طٍفخُ آهَ، ٚلُ رظَويذ ٔفْ .  ً٘ طٛلف حٌزغ؟ لا ٌُ يظٛلّف ٌٚىٓ ".ِخص حٌظٍفخُ

ُّ ٗغٍّٗ ٚحٟز٤ٗ ٫ٍٝ طٍه حٌمٕخس . ٌمي ريأ حٌظٍفخُ ي٬ًّ ِٓ ؿييي.. ػُ  ِخًح؟.  حٌٙٛحثٝ ٫ٍيٗ، ػ
 

يّىٕٕٝ أهٌ اكيٜ . ٚحٌّمٜٛى ِٓ ًٌه ٘ٛ أّٔٗ ربِىخٔٝ أْ أل٤٪ ِٔظمزِلبطه حٌٌحطيش ِٓ اكيٜ هلبيخن ٚأ٬ٟٙخ فٝ هٍيش أهَٜ

 ُّ هلبيخٜ ٚأل٤٪ ِٕٙخ حٌّٔظمزِلبص حٌٌحطيش، ػُ آهٌ ِٔظمزلبطه حٌٌحطيش ٚألَٛ رظؼزيظٙخ فٝ هٍيظٝ ٚأٟ٪ طٍه حٌوٍيش ىحهً ؿّٔه، ػ

. ٌٓ طىْٛ ٌٙخ ٫لبلش رٝ ر٬ي ًٌه أريحً

 

ّْ حٌَٚف طزمٝ رغٞ ح٨ٌَٕ ٫ٓ ٚؿٛى حٌـٔــي. فٝ ٌ٘ح حٌٛلض ِٓ كيخطٝ أٛزق حٌٛحل٪ رخٌٕٔزش ٌٝ ٘ٛيش ٍٚكخٔيش ٌٚ٘ح ِخ . ٚأ
ُِٔظمزِلبص  ٔ٘ٙيٖ فٝ أٔخّ يظٍمّْٛ أ٠٫خء وزيَس ٫ٍِِٚش ُٚ٘ يٍظم٤ْٛ ٘ٛيّـش غيَُ٘ لأْ هلبيخيُٙ لا طِحي طٔظمزًِ آٍخلًا ٫زَ 

 .حٌٌحص
ٍّٛ ٚحٌوٍك وخٔخ . اًحً، فلميمظٕخ أوزَ ِٓ ًٌه حٌـٔي حٌفيِيخثٝ ٚأْ حٌزخيٌٛٛؿيخ ٫ٍٝ ٚٗه أْ طى٘ف ٌٕخ ٌيْ فم٢ ٫ٓ أْ حٌظ٤

. ٌٚ٘ح ِخ ئّق ٌٕخ رخٌظٛحًٛ ٫زَ حلأؿٛحء. ِظِحِٕيٓ، ٌٚىٓ ٫ٓ أْ ٘ٛيّش حٌ٘وٚ ِٛؿٛىس هخٍؽ ؿٔيٖ

 

 :ٚحٌيلاٌش حٌلظّيش ٌٌٌه حٌظٛحًٛ طظٍوٚ رزٔخ٣ش فٝ ٌٖ٘ حٌوخطّش
حٌّٛؿخص حٌيِخغيش يظُ رؼّٙخ فٝ حٌزيجش، ٚرخٌظخٌٝ . ٚح٬ٌّظميَحص طمَٛ رظ٬ييً حٌـُٔ ٌيظٛحفك ٬ِٙخ. ح٬ٌّظميحص طظ٘ىً فٝ حٌيِخ٭

 .فخ٬ٌّظميحص طُزغ فٝ حٌزيجش ٚطئثَ فٝ أٌٚجه حلأٗوخٙ ًٜٚ ح٬ٌلبلش حلألَد اٌيٕخ
ٚحلإيٌحء . يّىٓ فّٙٗ (حٌي٫ٛحص)اًحً فخلإٗفخء ٫زَ حٌٍٜٛحص .  وٍّخ وٕض ألَد ٌ٘وٚ ِخ، وٍّخ وخْ طؤػيَ ٬ِظميحطه ٫ٍيٗ أوزَ

 .ِٓ هلبحي حٌٕٛحيخ حٌٔيجش يّىٓ أي٠خً فّٙٗ
 

ّْ ربِىخٔه طغييَ ٬ِظميحطه ر٘ىً ٌل٨ٝ. ٚحٌٛحل٪ اًحً أٔٗ ٨ٔخَ ٫مخثيٜ، ٌٚيْ ٨ٔخِخً ؿيٕيخً  .ِٚيٌٛي ًٌه ٘ٛ أ
ّْ ٬ِظميُحطه ٘ٝ حٌظٝ طٔيَّ كيخطه ٬ُِظمين، أِىٕه ط٬ييً ِٔخٍ كيخطه. ا ً٘ كيخطه لا طٔيَ رخٌ٘ىً حٌٌٜ . اًح أِىٕه طغييَ 

.  طَييٖ؟  اًحًلُ رظغييَ ٬ِظميَحطه، ٚٓظَٜ أٔه لي ريأص فٝ ؿٍذ أٗيخء ؿيييس اٌٝ كيخطه
ّّخً : ٕٚ٘خ ألٛي ٌه ٗيجخً ِٙ

 .أّٔه ألٜٛ رىؼيَ ِّخ لي ي٬ظَف ٌه رٗ أٜ ٗوٚ آهَ
 

ّْ حٌـيٕخص لا يّىٕٙخ طٕ٘ي٢ . ٌمي أ٬ٟٕخ لٛحٔخ ٫ٕيِخ طٕخٌُٕخ ٫ٕٙخ ٌٍـيٕخص ٌٚىٕٕٝ أٍيي ِٕىُ أْ طفّٙٛح، ٚوّخ ٗخ٘يطُ حٌٍيٍش، رؤ
ٚأٔض طلًّ طٍه حٌٙٛيّش . أٙخ طٔظـيذ ٌٍزيجش ٚحٌظٝ لا طلظٜٛ فم٢ ٫ٍٝ حلإٗخٍحص ، ٚأّّخ طلظٜٛ أي٠خً ٫ٍٝ ٘ٛيّظه أٔض. ٔفٔٙخ

. ٚربِىخٔه طغييَ كيخطه رٕفْ ح٫ٌَٔش حٌظٝ يّىٕه رٙخ طغييَ ٬ِظميحطه. اًحً فظٍه ٘ٝ كيخطه. ىحهً ؿٔين ٫ٕيِخ طؤطٝ اٌٝ ٕ٘خ
. ٚأْ رخلإِىخْ طغييَ ٬ِظميحطه ر٘ىً ٌل٨ٝ طمَيزخً

 

ّٜ ٗت، الا اًح حهظَص أْ طىْٛ ٟليش ٬ٌّظميحطه،  طٍه ح٬ٌّظميحص حٌظٝ يّىٕه طغييَ٘خ  .ٚفٝ حٌٛحل٪ فؤٔض ٌٔض ٟليّش لأ
 
 



 

 

 .  َعىذمب رغبدسَن ٌزي اٌغشفخ ثعذ وٍبيخ اٌمحبضشح،  ئوزجٍُا فيمب أوزم رغيشَن ٌزٍه الأفىبس اٌزّ لا رىبد رىمطع فّ سؤَعىم
ئوٍب رزىبغم . لُمُا ثزحٍيٍٍب َفىّشَا فيٍب،  ٌمبرا؟  لأنّ ٌزي الأفىبس رغبدس سؤَعىم َرُجثُّ فّ اٌخبسج، ٌَّ مثً اٌشُوخ اٌشوّبوخ

. مع أشيبء فّ اٌجيئخ ٌىبن فّ اٌخبسج

 

 رٍه اٌزّ رجعً اٌمذح اٌىشيغزبٌّ يزحشّن، ًٌ رزوشَن رٌه؟. ئنّ دمبغه يُشجً اٌشُوخ اٌشوّبوخ
 " َمب ٌّ رٍه اٌمعزمذاد؟: "َلذ رُذسن فجأح َأوذ عبئش فّ اٌطشيك َرغأي وفغه. َمعىّ رٌه أنّ دمبغه يخٍك أحذاثبً فّ حيبره

 .رمشيجبً مه معزمذارىب عٍجيخ َفبئضخ عه حبجزىب% 70عٍمبء َأطجبء اٌىفظ يمٌُُن ثأنّ 
 

 .ئراً فان ٌذيىب معزمذاد عٍجيخ َفبئضخ عه حبجزىب ومب ٌَذيىب شُوخ سوّبوخ رعمً ثاعزمشاس َلا رجٍت ٌىب أخجبساً جيّذح
ًّ الأشيبء فّ َضع اٌغّىُن،  فمب . ئوٍب رزغجت فمط فّ ئٌزضاص أِ شئ عٍجّ مُجُد ٌىبن فّ اٌمجبي اٌخبسجّ َثيىمب رىُن و

 .أن رجذأ اٌشُوخ اٌشوبوخ فّ الإٌزضاص، حزّ رذفع وً مب يزىبغم معٍب ٌلإٌزضاص أيضبً
ثم ثذأدُ فّ ئطلاق .  سجلًا طيّجبً َسجً َاحذ عيئ49مىٍم . سجلًا  يمفُن فّ اٌخبسج50- عٍّ عجيً اٌمثبي–ئرا وبن ٌىبٌه 

فمه مه أٌَئه اٌشجبي ".  خبفُا مه اٌشجً اٌغيئ، خبفُا مه اٌشجً اٌغيئ: "ئٌزضاصح عجش اٌشُوخ اٌشوّبوخ خبصزّ مه وُع

اٌُالفيه ٌىبن عيزجبَة معّ؟ 

 .اٌشجً اٌغيئ ٌُ اٌزِ عيزجبَة، َعيىجزة وحُِ
 .ئوّىب وحه مه وجززة الأشيبء ئٌّ حيبرىب دَن أن وىزجً ٌزٌه

فمذ رىجٍّذُ شخصيّبً ٌزٌه، َعمٍذ ثً، ٌَُ يغيش . سالت أفىبسن، لأن ثامىبوه خٍك أفىبس جذيذح: ٌَزا عــش مه أعشاس اٌحيبح
 .معّ ثشىً جيذ

ٌَزا اٌمشوض اٌزِ وحه فيً ٌىب فّ ٌزي اٌمذيىخ، عجبسح عه مصذس ضخم ٌٍزعشّف عٍّ اٌمعزمذاد َاٌطبلخ اٌمُجُدح فّ ثيئزه، 

لأن رٍه اٌطشيمخ أوثش صحـيّخ مه اٌمشَس عجش اٌعذيذ مه اٌمإعغبد اٌطجيخ اٌزمٍيذيخ ٌٍحصُي عٍّ وفظ . َويف يمىىه رعذيٍٍب

. اٌىزيجخ

 

 : ئراً، عأرشوىم مع ٌزا
." ٌَىه يجت عٍيىم ئدسان اٌمغئٌُيخ اٌمزشرّجخ عٍّ رٌه. أوزم ألُِ ثىثيش ممب رخيٍّزم عٍّ الإطلاق"
 

ُّدد أن أخزم ثبٌمُي  " أوزم مغئٌُُن شخصيبً عه وً شئ فّ حيبرىم: "ئرا وىزم لذ فٍمزم وً مب لٍزًُ، فغزفٍمُن ٌزا-َلذ رع

 

ُّدد أن أخزم ثزٍه اٌعجبسح، َلذ غضت مىّّ اٌىبط دائمبً ٌزٌه فىّشد فّ أنّ رٍه سثّمب ٌيغذ ثبٌخبرمخ اٌجيّذح عٍّ . حغىبً، ٌمذ رع

 .الإطلاق

َفّ اٌحميمخ، فان ئحذِ اٌغيذاد ئوضعَجـذ جذاً َأحضشد صَجٍب معٍب ٌىُوٍب ٌم رزمىه مه فٍم اٌفىشح اٌمبئٍخ ثأن ٌٍب دَساً فّ 

ٌزي ئراً خبرمخ جذيذح، فًٍ أوزم مغزعذَّن ". حغىبً، مبرا عه رٍه اٌخبرمخ؟: "ٌزا رحذثذُ معٍب عه رٌه َلٍذ ٌٍب. مجشيبد حيبرٍب

 :ٌٍب؟

 ".أوزم مغئٌُُن شخصجبً عه وً شئ فّ حيبرىم ثمجشّد أن رىُوُا مذسويه ثأوىم مغئٌُُن شخصيبً عه وً شئ فّ حيبرىم"

 .شىشاً ٌىم.. شىشاً جضيلًا ٌىم 
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mailto:omerderi@hotmail.com
mailto:omerderi@hotmail.com
mailto:omerderi@hotmail.com

