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 مقدمة الطبعة الأولى
 

 أعوذ باالله من الشيطان الرجيم
 

الَمِينالْع باتِي لِلّهِ رممو اييحمكِي وسنلاَتِي و162{قُلْ إِنَّ ص{ 
 }163 {نـه وبِذَلِك أُمِرت وأَناْ أَولُ الْمسلِمِيَـك لـلاَ شرِي

 .]الأنعام[
 

صلى االله علی ھ وس لّم   الباعث نبیھ محمداً    الحمد الله رب العالمین     
  .اً منیراًبشیراً ونذیرأ وسراج،  للعالمینرسولاً ورحمةً

 
عن  دما س  معت بمفھ  وم الق  راءة الس  ریعة لأول م  رة      : أم  ا بع  د  

ضننت بأنھ فقط مجرد القراءة بأسرع ما یمكن لإنج از أكب ر ق در             
ى حیث كنت أستخف بھذا المفھوم وم د   ، من الصفحات بأقل وقت   

 وأنھ لا یمكن تحصیل الفھم الجی د ف ي وق ت     فائدتھ لي كقارئ جید   
ولك  ن بتزای  د ت  ردده أم  امي وعل  ى مس  معي ف  ي الكت  ب        ، ض  ئیل

 من ھن ا وھن اك ب دأت        ومع ورود بعض الأفكار   ، ووسائل الإعلام 
 وعن دھا  ،بأنھ لا یمكن أن یكون كل ھذا النقاش عدیم الفائدة       أدرك  

 لا یتعلق بسرعة القراءة نفسھا أن ھذا المفھومبدأت تتضح فكرة؛   
 .بقدر ما یتعلق بمنھجیة تفكیر وتحلیل معینة للقراءة

 
بعدھا ب دأت بحث ي ع ن مص ادر باللغ ة العربی ة لأروي عطش ي               

إلا أن  ي ل  م أج  د ، ف  ي فھ  م وإم  تلاك الق  درة عل  ى الق  راءة الس  ریعة 
سوى قط رات قلیل ة تتمث ل ب بعض المق الات المتقارب ة تتك ون م ن              

یات مجردة ذات خبرة ضئیلة منقولة عن بعض ھا     نظریات وفرض 
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 تتح دث ع ن لفك رة العام ة      قصاھا الى بضع نقاط  أیصل  ، البعض
 .للقراءة السریعة

 الرجوع الى الكتاب ات  ووفي حینھا أدركت بان السبیل الوحید ھ     
باللغ  ة الإنجلیزی  ة فحص  لت عل  ى مجموع  ة كت  ب تتعم  ق ف  ي ھ  ذا    

راءة وأس الیبھا وط رق   أت الإطلاع على مفھ وم الق   دالموضوع وب 
 .إستخدامھا

 
وبعد الإستفادة الكبیرة التي حصلت علیھا قررت ب ان لا أك ون             

ولأن مكتبتن  ا ، انانی اً ف ي بحث ي وأن لا اك ون المس تفید الوحی د من ھ       
 ربم   ا لحداثت   ھ أو لع   دم مج   الالعربی   ة لات   زال فقی   ره ف   ي ھ   ذا ال 

جم رأی  ت بأن  ھ م  ن الواج  ب عل  ي أن أت  ر   ، إطلاعن  ا كع  رب علی  ھ 
ف ي وع ي ھ ذه    كتاب عن القراءة السریعة لعلي أساھم ول و بفك رة          

 .الأمة
 

وقد اخترت لك ھذا الكتاب أخي الق ارئ لص غر حجم ھ وعظ یم              
، فائدتھ ولما یتمیز بھ من إیج از وش مول وتعم ق ف ي نف س الوق ت           

وص   فة س   حریة ل   تعلم الق   راءة الس   ریعة ولكن   ھ  ب وھ   و لا یع   دك 
لتطبی  ق تعط  ي الق  ارئ فك  رة  یحت  وي عل  ى أس  الیب عملی  ة س  ھلة ا 

أرجو أن ف، وتھا بالممارسة والتمرین الجديأعمق وأشمل تزداد ق 
 .أكون قد وفقت في ھذا الإختیار

 
 وم  ا تملی  ھ علین  ا أخلاقن  ا     وإلتزام  اً من  ي بتع  الیم دینن  ا الحنی  ف     

 طالب   اً من   ھ الإذن ش   یفرد بیت   ر خاطب   ت الكات   ب الأول  ،الحمی   دة
متنانھ ودعمھ عدم ممانعتھ بل أبدى إبترجمة الكتاب فرد مشكوراً ب

 .الكامل لفكرة الترجمة
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كم  ا ق  ام أیض  اً ب  الرد عل  ى أس  ئلة توض  یحیة لع  دد م  ن الأفك  ار       
ش  ارحاً  ،ف  ي الكت  اب كن  ت ق  د وجھتھ  ا ل  ھ ف  ي مراس  لاتي   ال  واردة

وبذا أوجھ لھ ، یاھا بشكل موسع وموضح بشكل أكبر من ذي قبلإ
نج اح ھ ذه الترجم ة كم ا     ھم بإا ھو وك ل م ن س        تحیة شكر وإمتنان  

أوجھ شكري لك أیھا القارئ لإختیارك ق راءة ھ ذا الكت اب وال ذي            
 أي تعلیق أو إقتراح بناء  أنكما، اً إن شاء االلهفیدأرجو أن یكون م

 ى ھ   و موض   ع ترحی   ب م   ن قبلن   ا ف   لا تبخ   ل علین   ا بإرس   الھ ال        
FSRDNG@YAHOO.COM.  

 
ن ھ عل ى عب اده    س أل االله العل ي الق دیر ص احب الفض ل والم      أوأنا  

أن تعم الفائدة من ھذه بأن یكون ھذا العمل خالصاً لوجھھ الكریم و
 . الترجمة واالله ولي التوفیق

 المتـــــــرجم 
 أحمد ھوشان
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  الكاتبمقدمة

 
لك   ن .  حس   ب تقالی   د معین   ة ق   راءة ف   ي المدرس   ة، ال ملتعن    كلن   ا

ف  ي ھ  ذا . ةی  دماغال درتنا لق  الأمث ل الإس  تعمال  یسل  لمعظمن ا، ھ  ذا  
یس  ر م  ن الأان  ب  الجین إس  تعمالتحس  كیفی  ة م لتعن    س  وفالكت  اب
ذو (یم  ن الأان  ب ب  التوافق م  ع الج) ذو الإنتب  اه المرك  زي(دماغن  ا 

ي  الإتصال الجید بین نص ف حیث .بتناغم حمیمو) الإنتباه المحیطي 
، بالحی   اةحس  اس  الإو كی  ر المب  دع  فللت أساس   ي ش  رط ھ  و   ال  دماغ 

 .فكار والمشاعرالأ قد حققت التكامل بین وبذلك تكون
 
 س وف   یمثل دورة عملی ة لكتاب أنھ ھذا ا ن من الفوائد العظیمة ل    إ

  وف ي  أس رع بكثی ر   بش كل راءةلق   وسائل عدیدة لتتمكن من ا    كعلمت
بكثی ر  ر ث  كبش كل أ  والإس تدعاء   كرذت   عل ى ال   ةدر المق ،نفس الوقت 

 . ذي قبلن م
 

حی ث   .ستحصل علیھا من ھذا الكتاب رئیسیة أخرىفائدة ھناك  
الق راءة  (م ا یس مى   ھ و  ون تلفظ بالكلم ات   ، عندما نقرأمعظمنا،  أن  

 الق  راءة  نم    م  ا یح  دد م) subvocalization -اللفظی  ة الداخلی  ة 
س لوب  الأ ن نعوض عن ھذاونحن نستطیع أ . بشكل كبیر السریعةَ

 لاي ذال  '  عياوال فكرال '  خطاب داخلي، نوع من نادنون ع كأَن ی ب
و ما  ، وھ صوتیةال لاحبالعضلات   حتىوأ فمال  أو ،اللسانب طرتبی

 . أثناء القراءة بكثیر سرعة وطلاقة أكبر لنایوفر
 
عطی ك نت ائج   ی س وف  رافك  الأف یض   و العلاقة ب ین اللف ظ    ع  قَطن  إ

 ق دون ب أن  عت ی  الن اس  نالعدی د م    ن  أ وبم ا  . لتتوقعھ ا  ة لم تك ن   فاجئم
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 لا یج ب  ھ م  ھ ي س مات شخص یة تعب ر ع ن م ا ف ي داخل              أصواتھم
 نكتش  اف ب  أَ الإ نإف  ،  " وم  اذا نك  ون  نح  ن م  ن" الاس  تغناء عنھ  ا 

 م   ن ف   یض ىل   ة اج   الحادرك ب   دون ی   ویفك   ر  ن أَن یمك   نس   انالإ
  وال وعي  م ن الح دس   درك  مجال غیر م      إلى الكلمات، یفتح وعیك  

 م  ا حق  اأن  ت ك ن  الإحس  اس الأفض  ل بأَ  س  یكون عن  دك ، الروح  ي
 .ن شاء االلهإوھو ما سنصل الیھ في نھایة ھذا الكتاب ، ترید
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 أساسیات القراءة

 
 تعریف القراءة  •

 
ة م  ن الرم  وز مجموع  ترجم  ة ل ابأنھ  الق  راءة یكمنن  ا أن نع  رف 

وھ ي  ، یة معینةمعلوماتدلالات  ب فیما بینھا والمرتبطةالعلاقةذات  
فھ  ي عملی  ة تفكی  ر  ، مھ  ارات م  ن ال سلس  لةتطل  بعملی  ة إتص  ال ت
 .تمرین في حركات العین  مجردمتكاملة ولیست

 
أنم اط  كی ر، و ف أنماط التنة مب سلسلة منطقیلالقراءة الفعالة تتط 

وھ ذه  . لعق ل  وتم رین لتثبیتھ ا ف ي ا   ممارسة ھذه تحتاج الى  رتفكیلا
 الأساس یة   الس بع العملی ات ت تلخص ف ي     )ل الق راءة  مراح (السلسلة

 :التالیة
 

 . )الأحرف (رموزِ الأبجدیةلل قارئالمعرفة : التمییز. 1
 
 .  للفحص والفھمالعملیة الطبیعیة: الإستیعاب. 2
 
 م  ادة ال م  نالمس  تخلص  م الأساس  ي الفھ   :   ال  داخليالتكام  ل. 3

والت ي ل یس     خبرات السابقة على ال  ضئیلاَ بشكل   عتمدم ،ءةوقرمال
 . اللغویةالقواعد والمفرداتلھا علاقة ب

 
تق   دیر النق   د والالتحلی   ل و:  )الإض   افي (الخ   ارجيالتكام   ل . 4

 الق   ارئم   ن  بتطل   نش   اطات ت ھ   اھ   ذه كل، رفضال   ختی   ار والإو
 .للتأثیر على المھمة ةسابق ال والخبراترباتجالرجوع الى ال
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 .في الذاكرة ن المعلوماتیزخ على ت القدرةيھ:  الإحتفاظ. 5
 

 م  ن دة المعلوم  اتإس  تعاعل  ى الق  درة :  )الت  ذكر (الإس  تدعاء. 6
 .الذاكرة 

 
 ال ى   ویقس م الأتص ال   ، ھذا یمثل تطبیق المعلومات   : الإتصال. 7

  : أصنافأربع
 

 .إتصال مكتوب* 
 .إتصال منطوق* 
ش  كال بالأ تلاع  بالو والكتاب  ة رس  مالخ  لال م  ن إتص  ال * 

 .الأجسامو
 .النفسمع  خر للإتصالتعبیر آارة عن وھو عب ؛تفكیرال* 
 

  ع ادات قدیم ة    ھاس بب  ملعق راءة وال ت   ال ف ي    العدید من المشاكل  ن  إ
 ونرأ یق  اوم ا زال     الن اس أن معظ م و، كنا ق د تعلمناھ ا ف ي ص غرنا        

 . في المدرسة الإبتدائیة بھااأون یقرأ واالتي تلعم ةلطریقبنفس ا
 
 يلاى حو علت   قد استقر  قراءتھمسرعة    كانت في تلك المرحلة   

 نم  ن الن  اس یمك  ن أ  ب  الرغم أن الكثی  ر   ،كلم  ة ف  ي الدقیق  ة   250
ن إوبالت  الي ف    و أكث   ر، أ كلم  ة ف   ي الدقیق  ة   500 بس   رعةا فك  رو ی

 م  ن ھالنتیج  ة أن   و، ةءعق  ولھم تس  یر بض  عف ق  درتھم عل  ى الق  را   
 ری د أَن ی  بم ا كی ر فتالیقظ ة أَو    ال مح لا أ أو   للمول في ال  خ الد السھل

وخ لال   . خلال عملیة القراءة    نھایة الإسبوعِ  في عطلة أحدنا   فعلی
 إع ادة   بحاج ة ال ى  نفس ك تج د  فإن ك   ص رف الإنتب اه   من  نوعالھذا  
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فك   ار تص   بح الأف ، لفھمھ   ا أخ   رى م   رةًق   رات والف الجم   لق   راءة
 .كرتذالم ولفھ اصعبةوالجمل 

 
س   رعة   وتفكی   ر الاللخبط   ة ب   ین س   رعة   -المش   كلة الأساس   یة  

ھ ي  ق راءة   تعل یم ال  ط رق الأكب ر م ن  لج زء  لنا أن ا  ھرتظ -القراءة
ت   ان ی نظر ظھ   رت العالمی   ة الح   ربنتھ   اءإ من   ذ و.غی   ر كامل   ة 

 : للقراءةرئیسیتان
 
وطریق  ة  )Look-Say method ( والق  راءة طریق  ة النظ  ر  

كلت ا  ن أ  لاحق ا تب ین  وق د  .)Phonic method (الص وتیة التھجئة 
 .فقطبشكل جزئي   الةفع تین قیالطر

 
  الأبجدی  ة الطف  ل الح  روفعلمت ی  الص  وتیة التھجئ  ة  ف  ي طریق  ة

، ثم مزج حرفالأ  ھذه من حرف، ثم الأصوات المختلفة لكلأولاً
 تعمل. كلماتخذ شكل   أی مزج الأصوات ن  إف ؛ وأخیراً ،الأصوات

یس تعملون الجان ب    ال ذین  أفض ل م ع الأطف ال    بش كل   ھذه الطریق ة  
 .)1(یسر من أدمغتھم بشكل كبیرالأ

 
ع  أفض ل م   النظر والقراءة ل طریقةعم تعلى النقیض من ذلك،    

 طف  لالف، یم  ن م  ن أدمغ  تھم الأان  ب یس  تعملون الج ال  ذین الأطف  ال
تك  ون  حی  ث ،ع  رض بطاق  ات تحم  ل ص  ور معین  ة راءة بلق  ا ی  تعلم

 ،ھ    امطبوع    ة بش    كل واض    ح تحت الأش    كال أو الص    ور أس    ماء 
یتكون ساسیة الأمفردات فأن مخزون من ال إستعمال ھذه الطریقةب

 ساس یة الأ مفرداتكافي من ال  المخزون  التكون   عندو،  لدى الطفل 
لكت ب م ن    مش ابھة  الكتب المدرجةمن  سلسلة  لھ  ، تقدم   لطفللدى ا 

                                                
ھو  یعتبر الجانب الأیمن للدماغ ھو المسؤول عن التخیل والإبداع بینما یكون الجانب الأیسر  )1(

 .تحلیلھاالمسؤول عن فك الرموز و
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 یص  بح الطف  ل، وف  ي النھای  ة لطریق  ة الص  وتیةباالق  راءة یتعلم  ون 
  تعل م والجدیر بالذكر أن ھ ذه الطریق ة تس تخدم ف ي          ( .اً صامت ئاًقار

 ).الصینیین عند لقراءةا
 

ق  رأ ی  كی  فیعل  مطف  ل ذا أص  بح الإین  الح  التكلت  اف  ي ولا أن  ھ إ 
  إكتش ف نھ یك ون ق د  إ ف ؛لتذكرالفھم وا  من   ىقص الأ بسرعة وبالحد 

 . ولیس بسبب أَسلوب تعلمھ للقراءةوحده لةتقنیھذه ال
 

ھم ا  ، و مجتمعت ین أ ى عل ى ح د   ك لاً  كانتااًءاسو،  كلتا الطریقتین 
 ال  ى مرحل  ة  یص  لكی  ف و ق  رأكی  ف ی ف  ردال لتعل  یم تینك  افیغی  ر 

  لتغطی   ة المرحل   ة تص   ممم   ا  كلتاھ،كلم   ةالكام   ل بالحس   اس الإ
  ف  يبع  ض المحاول  ة م  ع ،)1(التمیی  زالق  راءة، مرحل  ة   م  ن الأول  ى

حص لون  لك ن الأطف ال ی   ،  ال داخلي التكام ل و بالإس تیعا  مرحلتي  
ة بش كل  الم اد  كاملفھم توإستیعاب   یةیف ك في مساعدةبعض ال  على

 . بعد تعلم القراءة كیفیة تذكر المادةالتأكد منفي أیضاً وصحیح، 
 

 س لا تم  س حالی  اً ف  ي الم  دار ةمس  تعملن الط  رق الإ وبالت  الي ف   
الإختی      ار و س      تدعاء،الإو،  ظحتف      االإو، الس      رعة (مش      اكل

 وف ي الحقیق ة ك ل تل ك         ،)اتلاحظ  مأخذ ال و، تركیزالو، رفض  الو
 .تقنیات قراءة متقدمة ك فقط وصفت یمكن أن المھارات

 
 معھ ا أثن اء   تعام ل ی تم ال  ءة ل م  ق را ال  أغل ب مش اكل    إن ختصار،إب

ن جمی  ع ف  إ، بإس  تعمال التقنی  ات الملائم  ة  ولك  ن .بت  دائيالتعل  یم الإ
یھ  ا بحی  ث تتحس  ن ق  درة  ب علیمك  ن التغل  المبك  ر تقیی  دات التعل  یم 

ن مش  كلة ف  إالمث  ال، وعل  ى س  بیل  . أَو أكث  ر % 500الق  راءة ال  ى 
                                                

 .راجع مراحل القراءة )1(
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 ض محل  یمك ن أن ت   أخ رى   لقراءة الكلمات م رة     الى الخلف  العودة
 ف  ي  فق  ط المتبقی  ة تص  رف % 10  ال  ـنس  بةن  وإ ، %90 نس  بةب

بح ث ع ن   الم ن  لاب د  التي أو الجدیدة والغریبة   لكلماتالنظر الى ا  
 .قاموسمعناھا في ال

 
 :قاعدة ذھبیة 

عند دراس تك لھ ذا الكت اب وعن د م رورك عل ى أفك ار تری د فع لا            
ص طلح أو كلم ة   لن تمرعل ى م نك أكد من  تأ  جیداً ستغلالھاإفھمھا و 

دي ال   ى غم   وض ف   ي ال   نص    ؤن ذل   ك س   ی لأ، لا تع   رف معناھ   ا 
ند عفعلھ  كل ما علیك.  الأفكار وستشعر بعدھا بالملل وبأنك مشتت    

ش  عور بالتش  تت أو الغم  وض أن تع  ود ال  ى آخ  ر كلم  ة كن  ت ق  د       ال
 ع ن المف اھیم   ثح  وم ن ث م الب   فھمتھا واعادة القراء من تلك النقط ة      

 .)1( أكون قد شرحتھا مسبقاًعلى الأغلبي التوالغامضة 
 
 
 ال  ى تقلی  ل  كن التقنی  ات المتبع  ة ف  ي ھ  ذا الكت  اب س  وف تق  ود    إ

س  تیعاب لمجموع  ة الإ عملی  ة( ف  ي ال  ى أق  ل م  ن رب  ع ثانی  ة الوق  ت
  وح  دة والت  ي س  نطلق علیھ  ا مص  طلح   ) كلم  ات ف  ي وق  ت واح  د   

ن حج  م وح  دة التركی  ز یمك  ن ان ی  زداد م  ن كلم  ة أو  إ. )2(زالتركی  
ن عینیك ستقومان  إ. خمس كلمات أو حتى نصف سطرىثنتین الا

 ف  ي  وح  دة تركی  ز 500 وب  دلا م  ن أن تق  رأ أكث  ر م  ن    بجھ  د أق  ل 
م ن  ذلك  ب  مقللاً،  وحدة100ن العدد سیقل الى  حدة فإ الصفحة الوا 

                                                
معظم النقاط المبھمة یتم شرحھا في ھذا القسم من قبل المترجم بعد الإستفسار عنھا من الكاتب  )1(

 .مباشرة
 
 بإنھما مجموعة الكلمات التي یمكن لعینك أن تلتقطھا في الطرفة ھاریفیمكن تع:  وحدة التركیز )2(

كلما زادت سعة وحدة ھم وعض المختصین مصطلح مساحة الفویطلق علیھا ب ،أو اللمحة الواحدة
  .التركیز كلما زادت سرعتي القراءة والإستیعاب
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كلم ة ف ي    1000  أكث ر م ن  ى ال  كرعة قراءت   س   محس ناً رھاق و الإ
 .الدقیقة

 
 

 العین و كیفیة حركتھا  •
 

ن أتتحس ن علین  ا  ئتن ا أن  قران لك   یمق رأ وكی ف  ن ھ م كی  ف ف نلك ي 
میرا اتعم  ل الع  ین بش  كل مش  ابھ للك    . كیفی  ة عم  ل الع  ین  أولاَنفھ  م

ع  ن طری  ق البؤب  ؤ  الع  ینال  ى لض  وء االفوتوغرافی  ة حی  ث ی  دخل 
 تقوم العدسة بتركیز أشعة الض وء عل ى  بعدھا ، لیصل الى العدسة  

 الخلای  ا ات ملای  ینمئ  تحت  وي عل  ى  ة الع  ین ش  بكی.  الع  ینش  بكیة
ھ  ذه الخلای  ا تنقس  م ال  ى   . ءةاللإض  الت  ي تس  تجیب  الص  غیرة ج  داً  

 : نوعین
 

الخلای     ا  وھ     ي -)(Conesالمخ     اریط  - وھ      الن     وع الأول 
ة خ لال   وتس تعمل ف ي الرؤی        المعین ة  المسؤولة عن تمیی ز الأل وان     

 . الكافیةضاءةالنھار أو في حال توفر الإ
 
 المس ؤولة   الخلای ا وھ ي  -)Rods( عصي ال- وھالنوع الثاني  و 

ة خلال اللی ل أو عن د    وتستخدم في الرؤی  ، ضاءةة الإ عن تمییز شد  
 . الكافیةضاءةعدم توفر الإ

 
 الأعص  اب م  ع ش  بكة م  ن  ن م  ن الخلای  ااوی  رتبط ھ  ذان النوع    

ص   ب حی   ث تتجم   ع بع   دھا ف   ي الع    الع   ین،عل   ى ش   بكیة نتش   ر ت
 المس ؤول   المعلوم ات إل ى اللح اء البص ري        نق ل ی ذيال  والبصري  

 . في الدماغعن الرؤیة
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 Fovea - المركزی  ة الب  ؤرة( بال  ـ  الع  ینةش  بكیمرك  ز  یس  مى
Centralize( ش  كلب  فیھ  ا الخلای  ا تترك  ز منطق  ة ص  غیرة  وھ  ي 

 الس  اقطة ةن الص  وربالت  الي ف  إ و، وخاص  ةً خلای  ا المخ  اریطكبی  ر
 الصورة التي تس قط عل ى   كثر تفصیلاً من تكون أ البؤرةھذه  ى  لع

 عل ى  ن ا  إنتباھعندما نركزونحن .  العینآخر على شبكیة أي مكان 
 الب ؤرة  في الشئ یتركزك الصادر من ذل الضوء  ن  فإ،  ن معی شيء

، ویوض  ح الش  كل ف  ي الأس  فل أج  زاء الع  ین ومواقعھ  ا ، المركزی  ة
 . شعة الضوءأومكان تركز 

 

 
 
إذا حصل ھ ذا   وفوق الكلمات بسھولة تنساب   ن عین القارئ لا   إ
 بش   كل ن ت  رى الأش  یاء  لأن الع  ین یمك  ن أ   .یئانھ  ا ل  ن ت  رى ش      فإ

خ   ذ ص   ورة  أ وت علیھ   ان تتوق   فأتس   تطیع عن   دما  فق   ط واض   ح
 عب  ارة ع  ن  ھ  ذه الص  ورة ف  ي الق  راءة ھ  ي  تك  ون وواض  حة لھ  ا  

 .)وحدة التركیز(
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تبق ى ثابت ة لت تمكن     الع ین یج ب أن  ن  ثابتاَ ف إ   جسمبقي ال إذا  ،  لذا
 یجِ  ب أَن تتح  رك الع  ین ن إف  ، جس  متح  رك الھ، وإذا تش  اھدم  ن م

 .شاھدهلت الجسممع یضاً أ
 

  م ن  ف ي سلس لة  انك  تحرنی ھ ت ن عیإ ف  الشخص سطراً  یقرأعندما  
ھ  ذه  إن. وعل  ى فت  رات مح  ددة یتخللھ  ا وقف  ات  القف  زات الس  ریعة

ن تق در س رعة   ، لك  یث لا یمكن ملاحظتھ ا ح جداَ ب عةی سر القفزات
. فنص  و ثانی ة ال  ى ثانی  ة  القف زات ب  ین وح  دات التركی ز م  ن رب  ع  

  أق ل م ن   ال ى  الش خص  معدل ق راءة  یصل  أبطأ سرعة قراءة     فيو
 . كلمة في الدقیقة100

 
في نقاط .  قصیرة من المعلوماتاتن العین تأخذ جرع إوھكذا ف 

  إلى  تنتقل من نقطة فقطبل في الحقیقة؛ ھي لا ترى شیئافالتوقف 
 ح  ن لا نلاح  ظ ھ  ذه القف  زات لأن المعلوم  ات المتكامل  ة ون. أخ  رى
ات التركی   ز  وح   د م   نمس   تقاة إل   ى ال   دماغ المحمول   ة بع  ة والمتتا

  سلس  اًاًحق  ق مس  ح أَن نن  امكن ی لاھن  إول  ذا ف؛ تل  و الأخ  رىواح  دة ال
 .قراءة سلیمة مع المحافظة على ھا بینتوقفال دون للكلمات

 
 حت ى عن دما   ؛ف ثانی ة ص   نم ن  تتوق ف لأكث ر  ما  نادراً  إن العین 

ثبات عل ى نقط ة    بعندما تنظر فمثلاَ ؛ ثابتة بالكامل أن العین تشعر
ن العین في الحقیقة تقوم بعدد من إ ف )، ( ثابتة مثل الفاصلة التالیة

ذا ل  م تتح  رك بھ  ذه إلأن الع ین  ،  ح  ول النقط  ةالحرك ات الص  غیرة 
یؤدى ال ى  س   ف إن ذل ك   وحدات تركیز جدید لھ ا،     الطریقة، صانعة 

 .بسرعة وتختفيصورة  ال تبھتنأ
 

 حوالي ربع ثانیة في ك ل نقط ة تركی ز،    مدربةُالتأْخذ العین غیر   
مما یعني أن . الثانیةفي بحوالي أربعة نقاط تركیز ة لذا فھي محدد
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ف  ي وح  دة    م  ن كلم  ة ال  ى كلمت  ین     الق  ارئ المتوس  ط ال  ذي یأخ  ذ   
ستأخذ  انھفإ على ھذه الصفحة أ سطراًلكي یقر والتركیز الواحدة،

 .ات تركیزدة وحمنھ بین ثلاثة الى ست
 

ی تم   الت ي  الوقف ات وع دد الكلم ات    ةم د ن أفی ھ أیض اَ     ومما لاشك   
، نظ راَ  فیم ا بینھ ا  أخذھا في كل وحدة تركیز تتفاوت إل ى ح د كبیر   

 . نفسھ في القراءةشخصة المقروءة ومھارة الف المادختلالإ
 
 الب ؤرة تم ف ي  ت   ة ح دةً  بص ری ال اتدراك  الإأكث ر   بالرغم م ن أن     و

م ا    ع ن المرك ز  اً بعید التي تدركةن الصور ألا  إالمركزیة للعین،   
  تس مى الرؤی ة    ھذه الرؤیة . لكن بوضوح أقل   تزال ممكنة الرؤیة،  

 ربم ا تع د   ي وظیف ة تؤدوھي  )Peripheral Vision( محیطیةال
الكلم   ات الت   ي ت  أتي بع   د وح   دة    أنحی  ث  .ق   راءةالأثن   اء الأثم  ن  

 ق   د تك   ون مباش   رةً )الت   ي تق   وم الع   ین بقراءتھ   ا (التركیزالحالی   ة
ن إ و.ل  دماغ لت ل جزئ  ي م  ن خ  لال الع  ین وأرس      س  تلمت بش  كل أ

 ت  درك مك  ن أَن یالكلم  اتاحتمالی  ة ح  دوث ھ  ذا الأم  ر كبی  رة لأن   
 في نف س الوق ت ال ذي تك ون فی ھ      المحیطیة الرؤیة وھي في مجال  

 .شة جداً ولا یمكن التعرف علیھافردیة مشوالأحرف ال
 

واض  حة الن الرؤی  ة المشوش  ة أو غی  ر  إف  س  اس الأ  ھ  ذا وعل  ى
أی  ن ھ  و المك  ان الآت  ي    يء لم  ا ھ  و آت تخب  ر ال  دماغ    لش  بع  ض ا

 وأی   ن ھ   و المك   ان المناس   ب  القادم   ةحرك   ة ف   ي اللس   قوط الع   ین
 ن الع  ین لا تتح  رك ف  ي سلس  لة منتظم  ة م  ن     إ وھك  ذا ف    ،للتوق  ف
 ، لكنھ ا تقف ز ع ن الكلم ات المطول ة وترك ز        بشكل متساوٍ القفزات

 ).زةممی المفیدة والالكلمات(على الكلمات الأھم في النص 
 



 

 20

ب   دلاً م   ن  ع   اتالجر یعتم   د م   دى ال   ذاكرة الف   وري عل   ى ع   دد 
نن  ا عن  دما نق  رأ، نس  تطیع أَن حی  ث أ، المت  وفر محت  وى المعلوم  ات

 قَد ؛ والجرعة الواحده، حوالي خمس جرعات في وقت واحدنأخذ
 وكلم ا  -كلمة، أَو حتى عبارة ص غیرة  أو  ،  مقطع  أو ،ون حرف تك

 .لفھم أسھلكانت الجرعة أكبر كانت عملیة ا
 

تجمع في منتص ف  تن وحدات التركیز    إرس، ف  القارئ المتم  عند
لا عادةً  فإنھا العین إلى سطر جدید،      تذھب فعندما   ،سطر الطباعة 

 ذلك تبدأ بعد كلم ة أَو كلمت ین   نبدایة السطر، بل بدلاً م  الى  تذھب  
رة جی دة ع ن   فك  یكون ق د ك ون   فإنھ لدماغ  ل  أما بالنسبة  .من الحافة 
 الأس  طر خ  لالكتس  بھا إ الخب  رة الت  ي  الت  ي س  تأتي م  ن  الكلم  ات 
رجی      ة ا الخ لإستش     ارة الرؤی     ة   فق     ط  وھ     و بحاج     ة  الس     ابقة 

)Peripheral Vision ( ام كفعلاً  الأولى ھيبأن الكلماتللتأكد 
 بھ  ذا   مع  اً  وال  دماغ وب  نفس الطریق  ة، تعم  ل الع  ین   .  لام أوقعھ  ات

 . في نھایة السطرالتناغم
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حملانھ ی س  ة أكب  رس  رعم  ن یق  رأ ب لالس  لس نس  یاب الإالإیق  اع و
  القارئ البطيءحتمالیة شعورإرتیاح خلال المعنى، بینما تكون     إب

 .رأیقبالملل أكثر بكثیر وبالتالي فقدانھ المعنى لما 
 

 كلم ة وم ن ث م یقف ز للكلم ة         ك ل  عن د    القارئ البطئ الذي یتوق ف    
ل ن  ھ و  فثلاث مرات،  الى مرتین  الكلمة التالیة سیقوم بقراءة نفس   

ن إوعن  د نھای  ة الفق  رة ف    .  یق  رأ م  ایك  ون ق  ادراً عل  ى فھ  م معظ  م   
من ذ  والتك رار المم ل    یكون ق د ض اع بس بب ط ول الوق ت        المفھوم

 .بدایة قراءة الفقرة
 

تك  ون ق  د  ر ذكقدرت  ھ عل  ى الت   ف  إن   إع  ادة الق  راءة،اء عملی  ةأثن  
 .ر مطلقاًكالتذ ھ علىبھتت، ویكون قد بدأ بالشك في قدرت

 
.  متض   ائل م   ن الق   درة حلزون   يلول   بب  م   ا یك   ونذا أش   بھھ   و

ھ أكث   ر ت   ر یعی   د الق   راءة أكث   ر، یفق   د ثقتھ   ھ بذاك  ال   ذيالش   خص
 .أ ما یقرویستنتج أخیراً بأنھ لا یفھم

 
  الطب ي الخبراء ف ي الحق ل   إستنتج ئة سنة،أكثر من م  فعلى مدى   

 10إل ى   % 4 یستعملون فقط من    بأن أكثر البشر  والبحث النفسي   
  عل  ىھمإمك انیت (جمی  ع من احي الحی اة    العقلی ة ف ي   م ن ق دراتھم  % 

 .)فلتصرا ووالتفكیرلتعلم، ا
 

ك ین الن اس    عملیة مثل القراءة ھي  طریقة فعالة جداً لتم ریع تس
غی  ر  الم  ن الق  درة العقلی  ة   % 95-90دخ  ول النس  بة الأكب  ر   م  ن 

 أكث   ر، ن   ھ یرك   زإق   رأ الش   خص بس   رعة، فیعن   دما . المس   تخدمة
 كلم ة ف  ي  500دة س  رعة قراءت ھ ف وق ال ـ    ن زی ا م  وعن دما ی تمكن   
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یس  رع أیض  اً ھ  و ف،  والإس  تیعاب م  ن الفھ  مح  دوبأقص  ى ؛ الدقیق  ة
س   ھلة  الأعم   اق الجدی   دة لل   دماغ   حی   ث تص   بح كی   ره تفوینش   ط 

 . وبسرعةولالوص
 

. عی  اءالق  راءة الس  ریعة تقل  ل م  ن الإ   ف  إن بالإض  افة ال  ى ذل  ك،   
 ف   ي ارئالفھ   م، لأن مس   توى الق     تحس   نة أكب   رس   رعبالقراءة ف   

م  ع تقلی  ل الوق  ت مم  ا یقل  ل م  ن الت  وترات  یص  بح أعل  ى،  التركی  ز
 .رقبةال لامآ الصداع و مثلالطبیعیةوالآلام 

 
 .ین كم ال الفك ر  وھناك فائدة أخرى للقراءة السریعة وھ ي تحس         

 9 دقیق ة ف ي   90 فیدیو مدتھ  حاول أن تشاھد فلم-: مثال على ذلك 
 أق ل  س یكون  ك للقص ة ن فھم  إ  ستجدر دقائق لكل قسم؛ عش ،أقسام

 .)1( بشكل متواصلك لھشاھدت مبكثیر من
 

ق  الأقص ى، وھ ي تتواف    للإس تیعاب ھناك سرعة ق راءة قص وى      
خرى، أت من مادة إلى  تفاوھذه النسبة ست  . مع أعلى سرعة عندك   

 المق روءة م ع الفھ م الجی د ھ ي       یجاد أفض ل نس بة س رعة للم ادة        إو
الأس   تیعاب حی   ث المحافظ   ة عل   ى مس   توى  ، نقط   ة حرج   ة ج   داً 

 . في نفس الوقتسرع ما یمكنأالمطلوب والقراءة ب
 

ومن ھنا فإنھ یجب على الشخص أن یعرف سرعة قراءت ھ قب ل       
، ممارس  تھ لتقنی  ات الق   راءة الس  ریعة المدرج  ة ف   ي ھ  ذا الكت   اب     

                                                
إذا خصص ت  فم ثلاً  القراءة السریعة تعمل على تغطیة أكبر قدر ممكن من الم ادة و بأق ل وق ت؛            )1(

، دي ص فحة وعن د قراءت ھ بش كل ع ا     500نصف ساعة من وقتك في الیوم لقراءة كت اب مك ون م ن       
أنك غیر قادر عل ى  بتجد حتى وما أن تنھیة ، ستجد أنك تحتاج الى أكثر من أسبوعین لانھاء قراءتھ  

لكن بالقراءة السریعة ومع تقلی ل الم دة ال ى ربم ا أربع ة أی ام       . تذكر معظم الأفكار الواردة في بدایتھ  
 .فمن المؤكد أنك ستتذكر قدر أكبر من الأفكار وبشكل متكامل
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ور الحاص  ل لدی  ھ بع  د قیام  ھ لی  تمكن م  ن تحدی  د وتقی  یم م  دى التط   
 . بھذه التمارین

 
 

 فحص سرعة القراءة •
 

حس ب  أ.  قراءت ھ بس ھولة  نمك  ھ تم ب ھ أو ی   تو كتاب   أروایة   ترإخ
س رعة  ومن ثم ف إن   . قراءة خمس صفحات  المستغرق في     الوقت  

 : تحسب حسب المعادلة التالیة قراءتك یمكن أن
 

)  المق  روءةع  دد الص  فحات) = (دقیق  ة/ كلم  ة (س  رعة الق  راءة 
ع  دد (مقس  وم عل  ى  ،) لك  ل ص  فحةمع  دل ع  دد الكلم  ات (ض  رب 

 ). المصروفة في القراءة الكلیةقدقائال
 
 
 

 .دماغ للیسر انب الأالأیمن أم بالجانب ھل تقرأ بالج •
 

  ف   ي الولای   ات المتح   دة  ةأجری   ت بح   وث ف   ي الآون   ة الأخی   ر    
الأیس  ر م   ن  ان  ب  بالج حدی  د الإخ  تلاف ب  ین الق  ارئ    یكی  ة لت رالأم
.  لتحدی د الف رق بینھم ا     یمن من ال دماغ   الأانب  جال والقارئ ب  الدماغ

تخدمت أجھ   زه خاص   ة، تش   تمل عل   ى شاش   ة ع   رض      وق   د أس    
ر ع  رض الم  ادة الت  ي ی  راد قراءتھ  ا، م  ع تواج  د مؤش      تلفزیونی  ة ل

كم ا  .  الفاحصالشخص  الكلمات التي یجب أن یقرأھا   تحتیظھر  
حرك  ات الع  ین، لیق  وم بتحری  ك   وض  ع جھ  از الكترون  ي لمراقب  ة   

الشخص نقل عینی ھ ال ى وح دة       ر مع حركة العین متى أراد     المؤش
 .ركیز التالیةالت
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 : على نمطي عملهأجھزة الفحص ھذ  ویمكن ضبط
 
الكلمات الت ي تق ع إل ى یس ار المؤش ر س وف       الأول؛  النمط   في   -

ی ز  ، إذا قام الش خص بتحری ك وح دة الترك      تختفي من على الشاشة   
 .)1(رلدیھ الى یمین المؤش

                                                
م  ن الیس  ار ال  ى ( اخ  ي الق  ارئ أن الفح  ص ت  م عل  ى أش  خاص یق  رأون اللغ  ة الإنجلیزی  ة    لاح  ظ )1(

وبعد س ؤال الكات ب ع ن الف رق ب ین م ن یق رأ ویكت ب اللغ ة العربی ة وب ین م ن یق رأ باللغ ة                      ). الیمین
 :الإنجلیزیة أجاب

 وأغل ب  . بعض أجزاء الدماغ أكثر من الأجزاء الأخ رى غلشتكلم، والقراءة  تكل من الإستماع، وال   
ھذه الأجزاء تقع في الجانب الأیسر من الدماغ، بغض النظ ر ع ن اللغ ة الت ي تق رأ وم ن أي إتج اه               

ونحن نعرف ھذا م ن الخب رة م ع الأش خاص المص ابین بفق دان اللغ ة بس بب ض ررِ دم اغي             . تكتب
ك انوا  بة في الجانب الأیسر للدماغ س واءً  اوھذا الفقدان یحصل دائماً مع الاشخاص الذین لدیھم إص     

أم ا  . أَو الیابانیة، أو حتى الأشخاص الأمی ین ، أو الصینیة یتكلمون ویقرأون الإنجلیزیة أو العبریة،  
الجانب الایمن من الدماغ فھو ضروري للإتصال الفعال والإستیعاب لما یقولھ الن اس، وھ و أیض اً         

ب ة، أن ت بحاج ة ال ى      ولقراءة أي نظام كتا.أو العبریة/ ضروري لفھم طبیعة بناء الخطوط العربیة   
 :نقطتین

 .التعرف الى شكل الأحرف •
 . إدراك تسلسل وترتیب الأحرف •
  

إذا . ھمی ة، الش كل أم التسلس ل، یب دأ نظ ام الكتاب ة م ن الیس ار أم الیم ین         أإعتماداً على ما ھو أكثر     و
ء الع رب  ولأن القرا. كان یجب علیك أن تخمن وتعید تقییم الكتابة، فإنھ من المھم رؤیة الشكل أولاً 

، یج ب  ف وق الأح رف  الحرك ات  ومكتوب ة  الوالعبرانیین یجب علیھم أن یقدروا أحرف عل تھم غی ر          
 ف ي ال نص العرب ي،    لذلك لتحقیق المسح الكام ل وإدراك الأش كال   . علیھم أن یعیدو تقییم نصوصھم    

ب فإن نظامنا البصري یعمل أسرع وبشكل أفضل ف ي مج ال الرؤی ا الأیس رِ، إذ أن ھ م رتبط بالجان            
 .الأیمن من شبكیة العین وبالتالي الجانب الأیمن للدماغ القادر على التخیل والإبداع

فأن القراء الإنجلیز، أو الألم ان یحت اجون أولاً وقب ل ك ل ش يء          وعلى العكس من ذلك،   
وھ  ذا ی  تم أس  رع وبش  كل أفض  ل ف  ي مج  ال  . ح  رف الواح  د تل  و الآخ  ر لرؤی  ة ترتی  ب الأ

لجان  ب الأیس  رِ لش  بكیة الع  ین وبالت  الي الجان  ب الأیس  ر     الإبص  ار الأیم  ن، الموص  ول با  
ولھذا فإن الأبجدی ة الغربی ة، تأخ ذ النظ ام المتسلس ل الخط ي لتش فیر المعلوم ات              . للدماغ

ل ذا ف إن التعلیم ات الت ي تخ ص الق راءة ال ى الأم ام م ن الب ؤرة           *  .من الیسار الى الیم ین   
 .أ من الیمین الى الیسار یجب أن تعكس لمن یقر الواردة في الكتابالمركزیة
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ر س وف  الكلم ات الت ي تق ع إل ى یم ین المؤش         الثاني؛ في النمط  -
ح دة التركی ز   ، إذا قام الش خص بتحری ك و     على الشاشة تختفي من   

 .رلدیھ الى یسار المؤش
 

 عن دما مس حت الكلم ات م ن         ؛)ال دماغ الأیس ر    (في ال نمط الأول   
وع ال  ى الكلم  ات  ج  عل  ى یس  ار المؤشّ  ر، من  ع الش  خص م  ن الر     

عادة مسحھا بعینیھ مرة أخرى، مم ا أدى ال ى مض اعفة       إالسابقة و 
 كان دائماً یقرأ كلمة أو حیثلشخص، النمط المألوف في القراءة ل  

 .نةیأكثر للأمام من وحدة التركیز المع
 

 عن  دما مس حت الكلم  ات  ؛)ال  دماغ الأیم ن ( ف ي ال  نمط الث اني   أم ا 
ق راءة الكلم ة أو    ستباقإر، منع الشخص من   یمین المؤش  التي إلى 

الكلمتین الآتیتین بعد وح دة التركی ز، أدت ھ ذه العملی ة أیض اَ ال ى             
 ك  ان لدی  ھ المی  ل لإع  ادة  ولك  ن ل  نمط الم  ألوف للق  ارئ،مض  اعفة ا

 . أكثر من مرة لوحدة التركیز المعینةة الكلماتءقَرأ
 

.  ش خص  30 كون م ن  تت على مجموعة    أجریت ھذه الإختبارات  
، كان   ت ریس    الأعن   دما ض   بطت الأجھ   زة عل   ى نم   ط ال   دماغ    و

 كلمة 1600 حوالي المتوسط الحسابي لسرعة القراءة للمجموعة 
 .لدقیقةفي ا
 

ك  ان  نم  ط ال  دماغ الأیم  ن،عل  ى ولك  ن عن  دما ض  بطت الأجھ  زة 
مم ا یعن ي   ،  كلمة ف ي الدقیق ة  95المتوسط الحسابي للمجموعة ھو  

 . 1 : 17أن الاختلاف كان بنسبة 
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  الت ي ق دمت ف ي نم ط ال  دماغ    ةأن ھ بالم اد  : ھن ا لاحظ ة المھم ة   الم
 م  نف  أن متوس  ط س  رعة الق  راءة للمجموع ة ك  ان ق  د رف  ع   یس ر لأا

فاق  ت  ھ  ي محص  لة  و ؛ كلم  ة ف  ي الدقیق  ة  1600 كلم  ة إل  ى  500
 .ثلاث أضعافال

 
 ،يءخذ طابعاً شخصیاً بعض الشأ ی ھذا الإختبارنأبالرغم من و

 بت وفر الأجھ زة المتخصص ة الت ي وص فت      إلاجراؤه إاذ لا یمكن    
لم  ا یحص  ل أثن  اء  إش ارة جی  دة ن  ا عطیی  لكن  ھ،ف ي الفق  رات الس  ابقة 

 یمكن  ك أن تتب  ع   ل  ھج  راء فح  ص مش  ابھ  إن تمكن م  ت  ول. الق  راءة
 :  التالیةالخطوات

 
ك عل ى  قرأھا بشكل صامت بینم ا تح رك إص بع        خذ روایة وا   .1

  :  بعنایة لاحظو ك لھقرأتطول السطر أثناء 
 
 خاص  تك؟ زراءت  ك ال  ى الأم  ام م  ن وح  دة التركی     ك  م تبع  د ق . 2

 . إصبعكعوحدة التركیز ھنا تحدد بموق
 
 بمك ان الق  راءة بع د وح دات التركی  ز    ھ ل تج د م  ن الص عوبة   . 3

و ال  ثلاث ك تتوق  ف عن  د الكلمت  ین أ ھ  ل تج  د أن    الیھ  ا؟الت  ي تش  یر
 ؟كلمات التي قرأتھا للتو
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 الى الأمام م ن   وأنت تقرأ  ؛الثانیةإذا اكان جوابك نعم للنقطة      **
 .یسر من الدماغلأاانب وحدات التركیز، فأنت قارئ بالج

 
الكلم ات    إل ى وإنتباھ ك یس حب   . الثالث ة ة  للنقط كانت نعم     أما إذا 

الأیم   ن م   ن ان   ب ن   ت ق   ارئ بالج، فأ للت   وھ   االت   ي كن   ت ق   د قَرأت
  .)1(الدماغ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
ویتم ذل ك بتب دیل كلمت ي الأیس ر     ، ن العملیة یجب أن تعكس بالنسبة لمن یقرأ اللغة العربیة  أتذكر   )1(

 ،فنحن القراء العرب نعتمد على الجانب الأیمن بشكل أكب ر م ن الجان ب الأیس ر     . والأیمن في الجمل  
 .انبي الدماغ معاًولا تنسى أن الھدف من القراءة السریعة ھو تكامل عمل ج
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  البصريالدلیل •
 

، ع  قلم أَو طرف إص ب مؤشر، مثل نھایةأي  البصري ھو   الدلیل
ال  ف  ي أن الأطف   إن الس  بب. عل  ى ط  ول س  طر الطباع  ة   كمتح  ر

م  نعھم م  ن رأونھ  ا، ھ  و رة إل  ى الكلم  ات الت  ي یقینھ  ون ع  ن الإش  ا
 . عندھمبطاء القراءةإالى  كلمة مفردة مما یؤدي ف على كلوقتال

 
صبع على طول السطر بیس ر،  لإا ذا تحركإبدلاً من ذلك،    ن   لك

 :ھي تسریع القراءة إلى حد كبیر، لثلاثة أسبابفي  نھ یساعدإف
 
ن معض  م إي، ف  إذا درب  ت الع  ین عل  ى إتب  اع ال  دلیل البص  ر    . 1

 .الغیر ضروري سوف یزول والمسح الراجع للكلمات
 
ك لتح  رف  ي ا  الع  ینیس  اعدد س بتعم  تس  ریع ال  دلیل البص  ري . 2

 . على طول السطر بشكل أسرع
 
ن ھ ذا یش جعھا عل ى أخ ذ     إ بسرعة أكبر ف     العین بینما تتحرك . 3

 المحتوى ذو المغ زى   منیدمما یز.  وحدة تركیز  لكل  أكثر كلمات
وبالت  الي ف  ان مق  دار   - )1(جرع  ة تص  بح منطقی  ة أكث  ر   ال- للم  ادة

 .الفھم للمادة یتطور أكثر
 

تطبقی  ات عملی  ة لتحس  ین الق  راءة ل  دیك     الكت  اب ھ  ذا ویتض  من 
 بع اد الأة ی  تم ارین ثلاث  لتك ون    ھ ا إختیار ت م    مقسمة إلى س تة أقس ام     

                                                
كلما كبر حجم وحدة التركیز كلما زاد عدد الأفكار الذاھبة  في الجرعة الواحدة الى الدماغ مم ا           )1(

 . یزید من سرعة فھم وإستقاء المعلوملت من النص
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وھ  ذه ، )، ال  ذاكرة والإس  تیعابالمض  اعفة، الفھ  م( بحی  ث تراع  ي
 : التمارین ھي

 
؛ ل   تعلم طریق   ة أفض   ل م   ن الخط   اب       التم   ارین التمھیدی   ة  . ا

 .يِلالداخ
 

 . على المضاعفة؛ لتحسین قدرتكالفھم السریع  .ب
 

 . الأولي وبسرعة؛ لتحسین فھمك التخطي والمسحتقنیات. جـ
 

 الكلم  ات  ض  من ذل  ك إس  تعمال  یت ؛ق  ة عمتتقنی  ات الق  راءة الم . د
 . للمادةمھفخرائط العقل لتحسین عمق ال والمفتاحیة

 
 . لتحسین الإحتفاظ والإستدعاء؛تقنیات القراءة البصریة. ھـ

 
المكتس بة   لأفك ار اس رعة   ستخدام   لإ ؛ةكرا الذ ھزیمة إنحطاط . و

 . معلومات جدیدةفي الحصول على حدیثاً
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 التمارین الأساسیة
 
 
  وفیض الافكار الداخلیةالقراءة اللفظیة •

 
ع الأول ھ و ك لام إلزام ي        الن و : ھناك نوعان من الق راءة    

ون في مستوى كوھو قَد ی.  عادةًرأقجھوري للكلمات كما ت   
 ف ي ض میر الق ارئ، عل ى ال رغم          مسموع أو غیر مس موع    

 أن ھ یظھ ر كلم ات    إلاالقارئ ق د لا ی تلفظ بالكلم ات        أن  من  
 - والحنج  رةمحسوس  ة ف  ي الحرك  ات المكافئ  ة م  ن اللس  ان  

 الق  راءة اللفظی  ة سنس  مي ھ  ذه العملی  ة  و. بھ  ا ظلفی  توكأن  ھ 
 .' sub-vocalisation 'الداخلیة

 
، 'thought-stream' فیض الأفك ار      سنسمیھ  النوع الثاني   أما  

ظ اھر  و لف ظ  أَ فقط، دون صوت    والصورة ستیعابالإ  یشمل ووھ
 . للكلماتأو باطن

 
ین، ماع دا  ھي غی ر ض روریة للب الغ    القراءة اللفظیة، بشكل عام 

القافی     ة،  وحی     ث الإیق     اع، (لش     عر أن یق     رأ االانس     انذا أراد إ
 ن القراءة اللفظی ة  إ، ولذا ف   )نات مھمة ھي مكو للكلمات  والتجانس  

على أیة .  الشعر بشكل صامتءةقرأأكبر عند  متعة توفر الداخلیة
س  رعة الق  راءة ال  ى  م  ن   تح  د الداخلی  ةن الق  راءة اللفظی  ة إ، ح  ال

عل  ى .كح  د أقص  ى  %. 20 -+/ ف  ي الدقیق  ة     كلم  ة300ح  والي 
على أسلوب فیض الأفك ار قَ د   تمرس  المالقارئ، النقیض من ذلك  

 .الواحدةمة في الدقیقة ل ك1000 رأُ بسرعة أكثر منقی
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ب  الرغم م  ن أن  ھ قَ  د . ؛ ض  روري للفھ  م الكام  لف  یض الأفك  ارإن 
 مث ل روای ة ب دون إس تعمال     ق راءة م ادة خفیف ة    محتم ل من ال ون  یك

لا حی  ث  لمق  روءة،ھ  ذا الأس  لوب مطلق  اً لس  ھولة تص  ور الم  ادة ا   
 . في الحفظالذاكرة حاجة الى إستخدام 

 
دة والت ي  اد المج ر و مھم جداً عند قراءة الم  ؛ فیض الأفكار  ولكن

ولفت رات طویل ة، فعن د       بس ھولة  ھ ا تخیلیتم   أو   لا یمكن أن تتصور   
م ن الص عب ج داً المحافظ ة عل ى          ، دةمعق  ستعمال جم ل طویل ة و     إ

س  تخدام ف  یض  إا غی  ب  أذترتی  ب الكلم  ات وعل  ى تركی  ب الجمل  ة  
ن إفي حالة ع دم تخی ل أو تص ور الم ادة المق روءة ف        لأنھ  .الأفكار

 الش ئ الوحی د ال ذي یق ود      وتركیب الجملة وترتیب الكلمات فیھا ھ     
 .اھا معنالوصول الى و المادةفھم الى
 
ك أس  لوب الق  راءة اللفظی  ة   ت  رمب  ل أن ی  تمكن الطال  ب م  ن تعل    ق

 ،  یجب أن یتعلم   الداخلي صوت ال خفاءإوفي نفس الوقت    الداخلیة  
 معظ م  .)1( وفیض الأفك ار  الداخلیة فرق بین القراءة اللفظیة   كیف ی 
، وأیضاً  اللفظیة مرتبِطة بالفم أَو الحنجرةقراءةیمارسون ال الناس
، ص م ن الأم ر بالكام ل   ال تخل  م ن الش خص      عندما یطلب و. النفس

 . ورفضھا إلى ازدراء الفكرةنھ سیمیلإف

                                                
النقطة الرئیسیة ھي الا نتلفظ بالكلمات بطریقة إتصال مباشرة باللسان والحنجرة، وھي نفس  )1(

فنبقى بحاجة لمضاعفة نسخ وفھم الكلمات، .  في الصغرتي  تعلمنا أن نقراء بھا أصلاًالطریقة ال
لكن بدون أن تحدد  ،"نوع من الخطاب الداخلي" أن نقراء الكلمات بتمثیل سمعي، -:وبمعنى آخر

إن التغییر الى ھذا ).  للكلماتاللفظ والتركیب القواعدي(ھذه العملیة سرعة الفصاحة الصوتیة 
 .یحتاج ممارسة دقیقةالنمط 
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 ص لة  ير فانھ یمارس من أعلى الرأس، ب دون أ    أما فیض الأفكا  
ل ى  ع داًنفس؛ ھو نوع م ن وع ي الفك ر، مس تن    تفظ أَو ال لاء ال ضبأع

لوبي س   التمیی ز ب ین أ  ق د ینج ز  و. )1(أَفَھم ف یض الكلم ات ال ذي یق ر     
 : من خلال الخطوات التالیةالقراءة 

 
 ھنا والمطلوب.  روایة خفیفةإختر صفحة من : ولىالخطوة الأ

 حتى القارئ الجید عندما  یقرأ مادة سھلة الفھم لأنھال أن تكون
وع إلى  میل للرجلدیھ، سیكون  یجد فیھ صعوبة في الفھمشیئاً

  علىحتويقراءة عبارة أَو جملة ت، عندما تتم )2(القراءة اللفظیة
  في العقلھانزیھذه الكلمات یمكن تخ. كلمات غریبة أو أجنبیة

ب علیھا رتدأَو بال ة جداًجید بصریةلاك قدرة فحص متإ بفقط
 .لفظیاً

                                                
 ھي عندما یقول الشخص الكلمات في ذھنھ، تقریباً لكن لیس تماماً كما الداخلیةعملیة اللفظ  )1(

وھو عملیاً لھ .  وتكون عادة مصحوبة بلفظ الكلمات بشكل ھادئ تحت النّفس-یتكلم بصوت عالي 
وبما أن ھذه العملیة . عة قراءتكما یتعلق الأمر بسردنفس التأثیر تماماً مثل الكلام بصوت عال عن

إن الحیلة ھي أن تتفادى تشكیل . الجھاز الصوتي فإنھا تحد من سرعة القراءة وتحدث في تحتل
ولكن بدلاً من ذلك أن تقرأ بجدول فكري من الكلمات ، في ذھنك" الصوتیة"الكلمات بالطریقة 

 ھو لیس فقط -من فھم الكلمات  یتضھذا سیبقىوطبعاً جدول الأفكار". خطاب داخلي"والمفاھیم، 
ستشعر بأن ھذة العملیة تحصل في الرأس، بینما تكون عملیة اللفظ ". مراقبة فلم "مشاھدة أو ك

 . في الفمالداخلیة
 
في باديء الأمر ستعاني في الإستیعاب، لكنك ستتحسن بالممارسة، فستصبح لدیك القدرة على  )2(

ممارسة ھي اللذا . لى مستوى عالي من الإستیعابأن تركز في جدول الأفكار مع المحافظة ع
بعض الناس یواجھون مشكلة في تذكر ما قد قرأوا للتو عندما لا یستعملون  أسلوب . المفتاح ھنا

إن المشكلة ھنا أن ھؤلاء الناس عندما یبدأون في العد وفي نفس ، التلفظ الداخلي أو الخارجي
ي، فإنھم یتوقفون عن الفھم أیضاً، ولذا فھم لا الوقت قراءة النص لوقف عملیة اللفظ الشفو

یر عادة  أنت معتاد علیھا منذ یوھذه الفكرة صعبة لأنك تعمل على تغ. یستطیعون التذكر بعد ذلك
 . الصغر
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تعمل أس لوب ف یض الأفك ار، ب دلاً       رئ الذي یس    االق: حظةملا**
 اء المس   أنھ قادر على إكتشاف الكلمات    د القراءة اللفظیة، سیج   نم

الق  راءة اللفظی  ة   ب إل  ى أس  لو، لأن  ھ س  یرجع أكث  ر بس  ھولةفھمھ  ا
ج دت  إذا و . طاء معن ى للكلم ات الغریب ة      عفي إ  نفسھ   عندما یجاھد 

ن إف، فكارًمن أن تستعمل فیض الأ بدلابالكلمات نفسك فجأة تتلفظ 
و س اءة فھمھ ا، أ  إكلمة تم ت    أنك للتو قد تجاوزت    ھذه إشارة قویة  

 . مفھوم غیر منطقيمجموعة كلمات تشكل
 

لكلم ات المس اء فھمھ ا یج ب     اوللوصول الى إستیعاب كامل فإن    
تقی یم   ةل ك ت تم أع اد    وبع د ذ )باللجوء الى قاموس م ثلاً   ( فأَن تعر 

 .المفھوم كلیاً
 

 وتكراراً،   مرارا ةرعد عالیا من واحد إلى عش      : الخطوة الثانیة 
ك   ار ف مس   تعملاً أس   لوب ف   یض الأ ذل   ك خ   لال ق   راءة الص   فحة و

،  أثن اء الق راءة   النظ ام الص وتي ل دیك      حتلیالعد العالي س    . بصمت
  .)1(لفظ بالكلماتن العقل غیر قادر على التإوبالتالي ف

 
راءة بش كل ص امت     عندما تكون قادراً عل ى الق        : الخطوة الثالثة 

دأُ ب  القراءة بش  كل ص  امت مس  تعملاً   ب  إبینم  ا تع  د بص  وت ع  الي،  
أیضاً في نفس الوقت العد بشكل صامت مستعملاً و، فیض الافكار

 .القراءة اللفظیة

                                                
لا تس تمر  . یجب أن تفھم ما تق رأ أیض اً   حد الى العشرة،لواعندما تمارس القراءة أثناء العد من ا     )1(

الكلم ات ف ي رأس ك    ' ق راءة  'ىفأنت ما زل ت بحاج ة ال    . ا تستطیع أن تفھمأو تزید سرعتك أكثر مم   
عن دما تتع ود   .  فقط لا تتلفظ بالكلمات أثناء تنفسك أو ف ي فم ك أو ف ي حنجرت ك     -وأن تدرك المعنى  

الإسراع ولك ن ل یس عل ى حس اب الأس تیعاب ف ي الم واد الت ي تری د فھمھ ا           بعلى ھذا الأسلوب إبدأ    
 ). یمكنك أن تكون سریعاً جداً المسح، تقنیةفقط في( 
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 أَو أن تك رر " أس مك  " ول كلمة معینة قللعد یمكنك أَن ت   بدیل  وك
ھ ذا طبع اً ل ھ     و، على سبیل المث ال   .." ي ي .. ي ي  "حرف معین   

م  ارس الخط  وتین  . )1(لال النظ  ام الص  وتي نف  س الت  أثیر ف  ي إِح  ت  
 ع دھا لمھارة بالكامل وبسب ا  لكي تكت   ،كثیف بشكل   الثانیة والثالثة 
رف الإخ تلاف بس ھولة ب ین الق راءة اللفظی ة وق راءة       یمكنك أَن تع   

 .فیض الأفكار
 

 تتمكن من القراءة بش كل ص امت بینم ا      عندما   : الخطوة الرابعة 
عن  دما و. قراءت  ك تع  د بش  كل ص  امت أیض  اً، اب  دأُ بزی  ادة س  رعة   

ی  ز  كلم  ة ف ي الدقیق  ة، س  یمكنك التمی 360 تتج اوز س  رعة قراءت  ك 
رأَ تق  إس  تعمال ف  یض الأفك  ار یمكن  ك أن   وب. س  لوبین أكث  ر ب  ین الأ

ل فع   رد قراءة اللفظیة ستبقى محددة بس رعة     أسرع بكثیر، بینما ال   
  .)2(لفظیةالأعضاء ال

   
فك ار  سلوب فیض الأإرأَ بالآن بامكانك أَن تق  : الخطوة الخامسة 

 الوق ت  ، لق د ح ان   داخلی ة  ق راءة لفظی ة   بسھولة، تارك اً وراءك أي    
ل  یس فق  ط ف  یض  فھ  و لإض  افة عناص  ر أكث  ر للخط  اب ال  داخليِ،   

 .)3(ر صامت أیضاًأفكار صامت بل فیض تصو
                                                

 .فأتعلم وأكسب الأجر) سبحان االله والحمد الله واالله أكبر(أنا أحبذ التسبیح الله تعالى  )1(
 
 ولكن ك ببس اطة   الداخلی ة عندما لا تستوعب من القراءة فإن ك لا تك ون ق د تخلص ت م ن الق راءة             )2(

وبة بصوت داخل رأسك على شكل والتي یجب أن تحافظ علیھا مصح! تخلصت من القراءة نفسھا 
لذا ح اول ثانی ةً وواص ل العم ل     . صورة سمعیة، لیس على شكل إشارة حركیة مبلوعة بطیئة نسبیاً   

على إزالة الصوت تحت نفس ك، ولك ن الآن إب دأ ب الفھم أیض اً، ولا ت زد س رعة قراءت ك أكث ر مم ا              
 . یمكن أن تفھم

 -)ولك ن مص حوبة بالص ور   (ة لا ی زال كلم ات    الأفكار في الحقیق فیضمن المھم أن تعرف أن       )3(
لكن الكلمات یجب أن . المغزى ھو أنھ لا یرتبط بالمحرك الصوتي للدماغ، فلا یشكل إعاقة للقراءة

 .یؤخذ بھا وتفھم، وھكذا فإن كلا جانبي الدماغ الایمن والأیسر یشتركان في القراءة
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  مناسبةً للأش خاص مختلفةصواتاً  أتصور حوار الروایة، تبنى   
ن ع   فك  ار  ھ  ذا یج  ب أَن یمی  ز ف  یض الأ   و. ف  ي خطابِ  ك ال  داخلي  

اً إل  ى أن یك  ون ھن  اك إنعك  اس    ی  ل دائم   الق  راءة اللفظی  ة، الت  ي تم  
ر وف ي نف س الوق ت، تص  و   . ی ع الشخص  یات  لجملص وتك الخ اص  

ال روائح   سمع أصوات المح یط البیئ ي، ش م       إسیناریوھات القصّة،   
 . بالعواطفأحسوفة، المختل

 
 حقیق  ة ثابت  ة ح  ول   أع  لاه حت  ى تص  بح عن  دك  ب  التمرینإس  تمر

 ك أَن تخت ار  كن  یم وبع دھا    )اللفظی ة وف یض الأفك ار     (نوعي القراءة 
ع محاولَة قَمھذا الأسلوب أفضل من وإتباع . بأي الأسلوبین ستقرأ

 .القراءة اللفظیة جملةً واحدة
 

 قشطوب ال أسلتعلمن الشخص یمكن أَن یإباخفاء كلا النوعین ،ف
 ؛ولكن ،)1( في الدقیقة  كلمة2000 حیث تتجاوز السرعة أكثر من

وھ ذا   . ج داً ا تم ت قراءت ھ قلیل ة   حتف اظ بم   ستكون المقدرة عل ى الإ  
 فق ط عن دالبحث ع ن حقیق ة معین ة، أَوعن د        مھ م   النوعِ من القراءة    

 .)2(القیام بتمرین دقة الملاحظة
                                                

 وھ ذا ھ  و   -اً إل ى أن تص  بح س ریعة ج داً    بالممارس ة، س تجد أن س رعة  الق  راءة تتزای د ت دریجی      )1(
الھ دف م ن الممارس  ة وق د أخ ذ الأم  ر مع ي بض عة ش  ھور ال ى أن وص لت ال  ى س رعة كبی رة م  ع           

م  ع ملاحظ  ة أن ). أس رع م  ن أي س  رعة ممكن ة ف  ي الق  راءة الداخلی ة   (المحافظ ة عل  ى الأس  تیعاب  
ت اج ال ى س رعة ق راءة     فالنص الذي یحتوي على كلمات ومفاھیم جدیدة یح   ،السرعة لیست كل شئ   

 وال ى أن ن تلفظ بالكلم ات، لنحح  ق ال تعلم ولنكام ل المف ردات الجدی  دة ل دینا ولك ي یك ون ل  دینا          أأبط  
 .الوقت الكافي لتصور المفاھیم الصعبة

 
. )والكثیر من الممارسة(مدة طویلة إن تسریع القراءة مع المحافظة على الفھم الكامل سیتطلب   )2(

ولى ھي أن ت تعلم المس ح الس ریع للم ادة، ح اول أن تحص ل عل ى الفح وى م ن          لذا أعتقد الخطوة الأ  
المادة، وبعد ذلك إقرأ الم ادة م رةً اخ رى، ب دون محاول ة الإس راع ھ ذه الم رة، س تكون النتیج ة أن                  

وستفھم المادة بشكل أكبر بما أن ك أص لاً تع رف س یاق     ، أسرع من الوضع الطبیعيسیكون كلاھما  
اءة ف  ي الم  رة الأول  ى، ر، خ  لال الق  المفتاحی ة ن  ك أیض  اً أن تلاح  ظ الكلم  ات یمك. ومحتوی ات الم  ادة 

 . وھو ما سیتم شرحھ فیما بعدللمساعدة على تثبیت صورة ما یقراء في ذھنك
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 أنماط المسح سیئة التكیف  •
 

ن إ، فل في المھام الشفویةض الأیسر من الدماغ أف انب الج بما أن 
تتم معالجتھ ش فویاً بس رعة أكب ر    ما یقع في مجال الرؤیة الأیمن س 

بسبب توفر المخزون الشفوي الكافي   ( یقع في المجال الأیسر      مام
 .)یسر من الدماغ الأانبفي الج

 
ي ل م  ة الت  ن المادإ من الیسار إلى الیمین، فأإذا كان الشخص یقر   

، )المحیطیة الرؤیة  عن طریق  (تھا بشكل خارجي  تتم معالج تقرأ،  
كث ر تخصص اً ف ي    الأھ و  و، تستلم من قبل الجان ب الأیس ر لل دماغ     

ة من الیمین إل ى الیس ار،   القراءب  البدء عند بینما .المعالجة الشفویة 
ة عالج  م عن  دھا س  تتم ، ئ للت  و عل  ى م  ا ق  د ق  ر  خل  فالنظر للب  أَو 

 .)1(ي إلى حدوث تشویش، مما یؤدیمن للدماغبالجزء الأالكلمات 
 
. لي المعالج  ة البص  ریة لس  طر م  ن ال  نص  الت  اص  ور التخط  یطی

ظ ار  ة التي تك ون بانت  ن الماد إف عند القراءة من الیسار إلى الیمین،     
ل محتواھ  ا ع  ن   ویحل  المحیطی  ة الرؤی  ة  راءة تؤخ  ذ بواس  طة الق  

 .)2(طریق الجزء الأیسر للدماغ

                                                
 .یتكلم الكاتب عن القراءة عند القراء باللغة الإنجلیزیة وھذا لا ینطبق على من یقرأون اللغة العربیة )1(
إذا . ھمیة، الشكل أم التسلسل، یبدأ نظ ام الكتاب ة م ن الیس ار أم الیم ین     أو أكثر  إعتماداً على ما ھ    )2(

ولأن القراء الع رب  . كان یجب علیك أن تخمن وتعید تقییم الكتابة، فإنھ من المھم رؤیة الشكل أولاً 
، یج ب  ف وق الأح رف  الحرك ات  ومكتوب ة  الوالعبرانیین یجب علیھم أن یقدروا أحرف عل تھم غی ر          

 ف ي ال نص العرب ي،    لذلك لتحقیق المسح الكامل وإدراك الأشكال،.  یعیدو تقییم نصوصھم  علیھم أن 
فإن نظامنا البصري یعمل أسرع وبشكل أفضل ف ي مج ال الرؤی ا الأیس رِ، إذ أن ھ م رتبط بالجان ب            

 .الأیمن من شبكیة العین وبالتالي الجانب الأیمن للدماغ القادر على التخیل والإبداع
ف  أن الق  راء الإنجلی ز، أو الألم  ان یحت  اجون أولاً وقب ل ك  ل ش  يء لرؤی  ة      ذل ك، وعل ى العك  س م  ن  

وھ ذا ی تم أس رع وبش كل أفض ل ف ي مج ال الإبص ار الأیم ن،          . ترتی ب الاح رف الواح د تل و الآخ ر     
ولھ  ذا ف  إن الأبجدی  ة  . الموص  ول بالجان  ب الأیس  رِ لش  بكیة الع  ین وبالت  الي الجان  ب الأیس  ر لل  دماغ   

  .م المتسلسل الخطي لتشفیر المعلومات من الیسار الى الیمینالغربیة، تأخذ النظا
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 أفض ل  ن تك ون أي إتخ اذ الق رار أی ن یمك ن         ف    الدماغ ساعدھذا ی 
 .ید من كفاءة القراءةز ی مما وحدة التركیزة قادمة مننقط
 

 
                                   القارئ باللغات الغربیة

 
 
 
 

ن الم  ادة الت  ي تك  ون   إف   ،س  ارإل  ى الی م  ین عن  د الق  راءة م  ن الی  
حل ل محتواھ ا     وی  الرؤی ة المحیطی ة    بانتظار القراءة تؤخذ بواسطة   

 .للدماغمن عن طریق الجزء الأی
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 ربیةباللغة العالقارئ                                    

 
 
 وھ  م م  ن   كثی  ري الق  راءة  المنع  زلینالأش  خاصوج  د أن ق  د و

بص ار الأیم ن   غالباً ما یس تعملون مج ال الإ    ، یسمون بدیدان الكتب  
اص ال ذین ل دیھم    بینما الاش خ ،)یسر للدماغ الموصول بالجزء الأ  (

تل  ف عص  بي ف  ي ال  دماغ وال  ذي ی  ؤثر عل  ى ق  ابلیتھم ف  ي التع  رف  
 یس    تعملون مج    ال الإبص    ار الأیس    ر    عل    ى الكلم    ات وفھمھ    ا  

ف ة   المتطر ھ ذه الح الات   كلت ا  ).الموصول بالجزء الأیم ن لل دماغ     (
 ءاًستعملون جزلأنھم ی، لاك أنماط مسح سیئة التكیف    إلى إمت  یلتم

 طنم ا ھذه الأ.  ودائم تقریباً  ي بشكل خاص   النظام العصب  داً من واح
 مفق  ودة،  أس  طر و  القف  ز ال  ى الخل  ف،   ؛ن ستتض  م  التكیی  ف س  یئة 

ممارس  ة تقنی  ات الق  راءة الس  ریعة  و.تین م  رس  طروق  راءة نف  س ال
 .صحیح ھذه الأنماطصل ستساعد في تمت في ھذا الفدكما ق
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 الفھم السریع •
 

 تعم ل عل ى     حالی اً  ةالمت وفر  م ن دورات الق راءة الس ریعة         یرثالك
. ون ناجح ة مبدأ تغییر دوافع الطالب وب الإقتراح ب أن ال دورة س تك       

 ح والي  دادز ت أَنسرعة القراءة یمكن ن  إوبأنتباه واعي ومركز، ف   
 تتض  اعف الق  درة أحیان  اً  أثن  اء     بالمائ  ة لك  ل جلس  ة، وقَ  د   ةرعش  

على أی ة ح ال، ھ ذا ھ و      . جلسة20-10الدورات التي تحتوي من  
 . الدورات النوع منالحد الأقصى لھذا

 
ی  ز وع  دد الكلم  ات  لتك  وین وح دة الترك ةط ول الفت  رة اللازم    إن

 لأن ؛دثح  نات تس   لك  ن قل  یلاً، أغل  ب التحاللازم  ھ أیض  اَ یتغی  ران
إن .  ال  ى الخل  ف ق  د تض  ائلت   رج  وع العملی  ة تس  اؤلات العق  ل و 

لأن  ة،ن الدورات نادراً ما تكون مس تقر   ھذا النوع م   المكاسب من 
  .جةتبقى غیر معاللإستیعاب  افي تحسینمنة المشكلة الكا

 
م ع  بأس رع م ا یمك ن      على النقیض من ذلك، بتقلیب الصفحات     و

ن إ ص فحة، ف   ة أكب ر ع دد م ن الكلم ات لك ل        ؤیلشخص ر محاولة ا 
م ع   و، مع سرعة ق راءة أكب ر بكثی ر    انفتكییوالإرادة س ستیعاب  الإ

  أَن ك ن مالتكی ف الع الي الس رعة ی       ھ ذا .  كفاءة ممارسة قراءة أكثر  
ط  ول عل  ى  می  ل ف  ي الس  اعة  100س  رعة  س  یارة بقی  ادةش  بھھ بن

. لم دة س اعة  بھ ذه الس رعة    تخیل بأنك تق ود   ؛ مثلاً الطریق السریع 
طل ب من ك أن تبط ئ    ت طری ق عل ى جان ب ال  أتي إلى إشارة  فجأة ت و

ة ف ي  س رع الاد تخیل الآن بأن ع د  ، میل في الساعة 30إلى  القیادة  
تباط   أُ ؟ س  وف ت تتوق  ع بأن  ك   عة  س   رلا یعم  ل؛ ال  ى أَي  س  یارتك  
 . میل في الساعة60-50من المحتمل الى  الجواب ؛
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ل   ى عف  ة  أن تص  وراتك أَص   بحت مكی ھ  و   ھ   ذاف  ي  س  بب  ال إن 
.  بالنس بة الی ك   ' الوض ع الطبیع ي    'سرعة أعلى، و التي أص بحت       

ن الأوض  اع الطبیعی  ة الس  ابقة تقریب  اً نس  یت كنتیج  ة      إي ف  لبالت  او
 الق راءة؛ بع د ممارس ة    عل ى نطب ق  لمب دأ ی نف س ا . للتكیف البصري 

 س رع أ رأك في أغلب الأحیان تق  جد نفسستالقراءة بسرعة عالیة،   
 .إختلافأي عر ببدون أن تشو،  بمرتینبلقمن ذي 

 
 

 :خطوات الفھم السریع
 
ح  اول أن . رأھ  اتق أَو بقل  م عل  ى الكلم  ات الت  ي كر بس  بابتأش   .1

عل   ى ھ   ذا الأس   لوب ك ، سیس   اعد بس   رعةتح   رك إص   بعك
 .أسیس عادة قراءة سلسة ومتناغمةت
 

بینم  ا تق  وم بتحری  ك إص  بعك عل  ى ط  ول الس  طر، ح  اول أن   .2
 .تشیر الى أكثر من كلمة في المرة الواحد

 
 ذین الس ابقتین، خ     ت  عندما تصل الى مرحلة متقدمة في النقط       .3

 واحد في سطرثر من كة خفیفة القراءة وحاول أن تقرأ أ    ماد
جیداً لھ ذا الغ رض لأن     ن  مقال من مجلة سیكو   . نفس الوقت 

 خمس منقة تحتوي   العدید من المجلات تستخدم أعمدة ضی     
 ة خفیف  ةات، وف  ي أغل  ب الأحی  ان تك  ون الم  اد كلم  س  تال  ى 

 .القراءة
 
. البص ریة  الأدل ة فة من حركات    یجب أن تجرب أنماط مختل     .4

س   ة، ومباش   رة ال   ى أس   فل   تتض   من حرك   ات قطری   ة، مقو 
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 ینی ك ح رك ع  . ك على الصفحة  یمرن حركات عین  . الصفحة
 أعلى یم ین الص فحة ال ى      من بشكل أفقي وعمودي وقطري   

. وأخی راً م ن أعل ى الیس ار ال ى أس فل الیم  ین       أس فل الیس ار،  
 إن.  بشكل تدریجي یوماً بعد یوم  من أسلوبك  ریعحاول التس 

عم  ل عل  ى ال نی  كب عیأَن ی  درھ  و ھ  ذا التم  رین الھ  دف م  ن 
 . وبشكل مستقلبدقّة أكثر

 
ب  دون أن وى س  رعتك لدقیق  ة واح  دة،  م  ارس الق  راءة بأقص    .5

س  رعة  تم  رینمج  رد فھ  ذا .  والإس  تیعابتقل  ق ح  ول الفھ  م 
  . فقطبصري

 
 أنت معني بشكل رئیس ي بالس رعة، ب الرغم      في ھذا التمرین   .6

كب   ر ق   در م   ن أ لتحص   یل رأنف   س الوق   ت تق    م  ن أن   ك ف   ي 
 وص لت  ن تستمر م ن آخ ر نقط ة   أب  القراءة یج . ستیعابالإ

فعل ھذا لمدة دقیقة واحدة وبعد إ. لفالیھا بدون الرجوع للخ
 فتكون ھ ذه ھ ي أعل ى س رعة         -ذلك إحسب سرعة قراءتك     

 .عندك قراءة طبیعیة
 
بمع   دل وولدقیق  ة واح  دة   ) ع الإس   تیعابم   (م  ارس الق  راءة    .7

 س   رعة كب   رأ نكلم   ة ف   ي الدقیق   ة؛ أس   رع م    100یق   ارب 
 .طبیعیة عندك

 
ي  كلم ة ف   100س تمر بزی ادة س رعتك     إوعن دما تفع ل ذل ك،     .8

وإذا حسبت كم عدد الكلمات الموج ودة     . الدقیقة في كل مرة   
حوی ل الكلم ات ف ي    ن ھ م ن الس ھل ت   إف ي الس طر المتوس ط، ف   

حتوى إ إذا -: ومثال على ذلك. سطر في الدقیقةأالدقیقة الى 
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 انیة، فأنت في الثاً واحداً سطر كلمات وأنت تقرأ10السطر 
 . كلمة في الدقیقة 600تقرأ  

 
ثلاث ة س طور مع اً    ة فصل مع ین وم ارس ق راءة      بدأ من بدای  إ .9

) ً بطاق  ة م  ثلا(س  تخدام أداة بص  ریة إع ف  ي نف  س الوق  ت، م   
 .وبسرعة قراءة كبیرة، لمدة خمس دقائق

 
.  ھذه المرحلة، بھدف الفھم وبأعلى س رعة ممكن ة     فيإقرأْ   .10
ل س  رعة  حس  ب وس  ج أ فع  ل ھ  ذا لم  دة خم  س دق  ائق، ث  م     إ

 . الواحدةقراءتك في الدقیقة
 

أقشطھ و. بدأ من بدایة الفصل الأول   إ سھلاً و  اًكتابذ  ن خ الآ .11
ستخدام دلیل بصري بمعدل أربع ث واني     إلمدة دقیقة واحدة ب   

 .لكلّ صفحة
 

 الآن الى بدایة الفصل ومارس القراءة بس رعتك ال دنیا            عد .12
 .لمدة خمس دقائق
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 أسالیب التخطي والمسح •
 

ثة سطور في وقت تمارین الفھم السریع السابقة قراءة ثلاتتضمن 
  -'  طعملیة القَش 'واحد أَو صفحة في أربع ثواني، وھي تسمى  

أي أنھا تمارین بصریة للقراءة أكثر  ،وھي طریقة قراءة سطحیة
، ھو "التخطي "  . والإستیعابمنھا قراءة من أجل المعنى

 ھو أسلوبو مھ،لالذي سنتعالأسلوب القادم من تقنیات القراءة و
ن القراءة للصفحة، والذي سنستطیع مألوفة میصف طریقة غیر 

ثیر أصف بدون التلنطتھ التخفیض من الجھد الى أكثر من ابواس
ة ھي ن تقنیة المسح القادمإ .)1( على مستوى الفھم بشكل ملحوظ

 ن جمع الحقائق والأفكارتضمتعبارة عن عملیة ذات خطوتین 
 أیضاً یتضمن كماو. المترابطة وترتیبھا في سلسلة ذات مغزى

 .)2(مھارة التلخیص
 
 
 
 
 

                                                
من المھم ج دأ أن یك ون الش خص ق ادراً عل ى مس ح بض عة فق رات بس رعة والتع رف محتواھ ا                 )1(

  .الشيء موضع الإھتمام فیھاتحدید التقریبي، أو أن یكون قادراً على 
 
 ستتعلم كیفیة أخذ مجموعة من الكلمات ، حیثجداً المسح مھمة اتإن الفقرات القادمة حول تقنی  )2(

إن . معاً مع تحریك العین مرة واحدة على السطر كاملاً، آخذاً الكلمات الأخ رى بالرؤی ة الخارجی ة      
دون الإعاق ة م ن قب ل الص وت     (حسنة أن تكون ق ادراً عل ى المس ح البص ري للأم ام أثن اء الق راءة               

 ن حبك ة العب ارة أو المفھ وم الغی ر واض ح ف ي      ھي أنھ عادةً ما تكو  ،)ل كل شیئ  في تفصی ، الداخلي
لذا برؤیة السیاق سیكون م ن الس ھل الحص ول عل ى     .  القادمةنھایة الجملةنھایة نفس الجملة أَو في   
كم من الناس عندما یقرأون كلمة منذ بدای ة الجمل ة أو فق ط أول ع دة جم ل      .تدفق واضح للإستیعاب  

 لیس وا   أص لاً یقرأون، أو ی دركون ب أنھم  س   مم ا  سي الرئیفي بدایة الموضوع یفھمون ما ھو الھدف    
  ! بحاجة لقراءة ھذا الموضوع 
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 التخطي •
  

الى مس طرة بلاس تیكییة أَو ش ریط م ن      نحتاج  للقیام بھذه العملیة    
 س  نتیمتر، یوض  ع بش  كل عم  ودي    5اف بع  رض البلاس  تیك الش  ف 

حدی د قس م   ذل ك لت ، والش كل الصفحة، كما ھو مبین في       الى أسفل و
 .الصفحة الذي سنستخدم تقنیة التخطي من عنده

 
داخ  ل  (ط  ي عل  ى الكلم  ات الت  ي ف  ي منطق  ة التخ  طب  التركیز فق   

الوق  ت  ف ص  نض وق  ت الق  راءة ال  ى ح  والي    خفن، ی  )المس  تطیل
 !؛فى النص   مس توى الفھ م لا ی نخفظ ال         ن  كول. من قبل المستغرق  

جب  ر عل  ى التفكی  ر بمس  توى یتج  اوز الكلم  ات الت  ي تراھ  ا     لأن  ك ت
 تض یف  تفأن   عندما تركز أفكارك على الم ادة المق روءة،       . عینیك

م  ك زِی  د م  ن مس  توى فَھ  مم  ا یالق  راءة خبرات  ك  الشخص  یة إل  ى   
 .وذاكرتك

 
ط ي منزلق اً عل ى ش كل       إذا قَرأت ضمن منطقة التخ ولاحظ بأنك   

Z     أَو  S ، 200ك قَرأت حوالى الـ أنالى أسفل الصفحة، ستجد ب 
ط ول  وطبع اً عل ى    .  وحدة تركی ز   60 - 50 ولیس أكثر من     ،كلمة

 الكلم ات  ك ترى وتل تقط ین عینإ، ف لذا الشك ھبالمدة التي  تقرأُ بھا      
 المحیطی  ةق الرؤی  ة ی  ع  ن طرغی  ر المألوف  ة بالنس  بة الی  ك  ة الش  اذ

 ط   وال ع الأفك   ار مع   اًی   ك   ر وتجمیفتبالت   الي س   تكون ف   ي حال   ة و
 . الفراغیمقت  لأن العقلالوقت؛

 
  محاول   ة ف   ي 15 -10ف   ي أول   توقّ   ع ب   أن تص   اب بالأحب   اط 

 ث لاث ال ى أرب ع      الأمر ستتذكر م ن      ئادفي ب . ستعمال ھذه التقنیة  إ
 تجاوز عملیة  ھوھدفكتذكر أن ، لكن تكء قرا كلمات فقط من كل   

 . معاً جمع وربط الأفكار الىالتذكر الحرفیة للكلمات المفردة،
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لأن ك  ! الممارس ة، ل ذا لا تستس لم    الجھ د و  ھذا یتطلب الكثیر من   
ر وس   لوب م   ن الق   راءة، فأن   ك س   تط لأعن   دما تتع   ود عل   ى ھ   ذا ا 

 ال ى م ا   انك تتیھ  ی   ذلك بترك عین منإستعمال ھذه التقنیة الى أبعد  
المفی دة  وة بالمعلومات ار الكلمات الغنیتیإخبعد حدود المسطرة، و   

 الطریق  ة، ح  اول   ھ  ذه وعن  دما تت  درب عل  ى  . ج  داً م  ن الص  فحة  
الأس ماء،    -: ، وبمعن ى آخ ر  النصأجزاء معینة من     التركیز على 

ستجد بأنّك ترى أكثر وأكثر من خلال   . لخا.... الأفعال، الصفات، 
ز أكث  ر عل  ى  رك  ت، وكنتیج  ة ل  ذلك س  تجد أن  ك    المحیطی  ةالرؤی  ة 

 .تسریع تفكیرك
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 تمارین التخطي  •
 

أمام  ك وض  ع المس  طرة   راءت  ھ ن  وى قض  ع الكت  اب ال  ذي ت   .1
كم   ا ھ   و مب   ین علی   ھ و الش   ریط البلاس   تیكي أالبلاس   تیكییة 

 .أعلاه
 

ك  ھ قل  م كمح  دد للخط  وات، لتحر وإس  تعمل س  بابتك الیمن  ى أ .2
 ،افلى أسفل الصفحة، على الشریط الشفبیسر من المركز ا

محدد ' أن تكونا ھما ب تعود عیناك نألى ع؛ ھذا سیساعدكو
ستعمال كرت كرتوني  وقد یكون إ. في المستقبل'الخطوات  
.  للإنتب   اه  س   نتیمترِ س   یكون أق   ل تش   تیتاً    5 × 3ذو أبع   اد  

تعمال أي م    ن ھ    ذه الأدوات  أن الھ    دف م    ن إس    ؛والمھ    م
 أَن تس یطر   ھ و بھذه الطریقة)  القلم، أَو أصابعك ، البطاقة  (

 . للأسفلنیكعلى حركة عی
 

 
.  كلم ات تت ذكرھا   حة، دون أي   الص ف  أس فل ل الى   عندما تص  .3

ن مة مطلقاً، فلا تنزعج لأنك ستتحس كلر أيإذا كنت لا تتذك
ر الأفك    ار ت    ذكال    ى ف    ي النھای    ة  وستص    ل . بالممارس    ة

توقّف ك بش كل من تظم    م ن خ لال   و.  الكلم ات  من مجموعاتو
ن ن ك س تنظّم أفك ارك وتحس     إ، ف اًلتلخیص ما ق د ق رأت ذھنی        

 .من عملیة الأحتفاظ بالمعلومات
 

تطل  ب من  ك ی  الق  راءة الس  ریعةةس  اب مھ  ارتإكوكم  ا ت  رى ف  إن  
ع  ادة  أھ  م . وتش  كیل ع  ادات جدی  دة، ي ع  ن الع  ادات القدیم  ةل  التخ

م  ع المحافظ  ة عل  ى الق  راءة كلم  ة كلم  ة، یج  ب كس  رھا ھ  ي ع  ادة 
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العدی  د م ن تم  ارین    ھن اك بینم ا . ال  ى الفھ م الكام  ل  الوص ول ق درة  
ب منك نسیان عملیة الفھ م وتركی ز ك ل جھ ودك عل ى            تطلالقراءة  

وبالت الي لا ت ؤدي ال ى النت ائج     المھارات العملی ة للق راءة الس ریعة        
 .المرجوة منھا

 
 یطل ب  ؛ ال ذي تق وم ب ھ    مرینم الت  التخطي یجب أَن تفھ    قان تقنیة تلإ

ك ق د لا تس تطیع   ن   الكلمات بھذه السرعة مع العلم أمنك النظر إلى  
 .أن ت  تلفظ بھ   ا، وبس  رعة كبی   رة بحی  ث لا تس   تطیع حت  ى فھمھ   ا    

 ، س تفھم بض عة كلم ات     وم بالتم ارین الس ابقة    قل مرة ت  في ك  كولكن
وف   ي . س   تبدأ ب   إدراك الأفك   ار، وكلم   ا إس   تمریت بھ   ذه التم   ارین

 نھای  ة، س  تقرأ بس  رعة أعل  ى بكثی  ر م  ع المحافظ  ة عل  ى الفھ  م        ال
ن التم ارین، یج ب أن   ي ھ ذا الن وع م      دؤت  وعندما  . )1(والإستیعاب

 بس   رعة أي بس   رعھ مریح  ة،   دائم   اً وتعی  د ق   راءة المقط  ع  ع  ود ت
 . الكاملم الوصول الى الفَھ منتمكنك

 
ود ع  في كل مرة تق وم بتم رین عل ى س رعة الق راءة وبع د ذل ك ت             

رعتك الطبیعی  ة، س  تجد ب  أن س  رعتك الطبیعی  ة أَص  بحت     إل  ى س   
 .أسرع

 
أي أن معظم المادة یمكن   لھ،ا أن الكتابة غالباً ما تكون مطو      بمو

 نن نس   بة كبی   رة م     إف   ،  خس   ارة ف   ي المعن   ى  ح   ذف ب   دون أي ی
 الرؤی  ة  تس  تخلص ع  ن طری  ق   المعلوم  ات ف  ي ال  نص یمك  ن أن     

الس یاق ل یس    المتوقع ورودھ ا ف ي  ن الكلمات التي من    إ. المحیطیة

                                                
من الضروري أیضاً ألا یعجل الشخص عملیة القراءة إلى الدرجة التي لایمكنھ أن یحلل الم ادة        )1(

 .في الموضوع  وھكذا والتطابقات، والمراسلات، ، یجب أن ینتبھ إلى المغالطات-  فیھاالمقروءة
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 المحیطیةالرؤیة أترك  –مباشر المن الضروري أن تدقّق بالنظر 
 لع ین رك ز ا  بینم ا ت ؛التدقیق فیما اذا كانت متوقّة أم لابوظیفة  تقوم  

س لوب  إ تقنیة التخطي على تھیِئتك للق راءة ب    ساعدت.  مكان آخر  في
بل من جھ ة لأخ رى   ، على حدىًكل سطرلا تكون لع، قراءة   موس

ذاً السطر الواحد بلمحة واحدة، مع من مركز الصفحة، آخنطلاقاً ا
 .المحیطیةمشاھدة الأسطر الواقعة الى الأسفل منھ بواسة الرؤیة 

 
ن الق   ارئ إ عل   ى أكم   ل وج   ھ، ف     المحیطی   ةس   تعمال الرؤی   ة  إب
 یأخذ فكرة أفضل عن الإحس اس الع ام لم ا     قادر على أَن تمرسالم

. ةلإضافة إل ى فھ م الم اد      با ریع القراءة تس على   سیأتي، مما یساعد  
ن مس توى  إعة، ف  یالق راءة الس ر    لطلاب ا العدید من عندما یجید   لذا  
یص  بح ل  دیھم منظ  ور أوس  ع لم  ا     . س  تیعابھم ف  ي الحقیق  ة ی  زداد   إ

 ة جمل أبعدم قصیرة الأمد تذھب الى الخلف عد    یقرأون، وذاكرتھ 
 .تقرأ حالیاً تفھم ضمن سیاق أكبرالتي  والكلمات من ذي قبل

 
ك عش  جی -:  ق  راءة الس  ریعة ل  ھ فائ  دتان أخری  ان عل  ى البالت  در

 ویجل ب نص ف ال دماغ    -؛ ف ي ال نص   المفتاحیةؤیة الكلمات   رعلى  
ة  إل    ى عملی    )المحیطی    ةال    ذي یس    یطر عل    ى الرؤی    ة  (الأیم    ن 

ل یس ھ و  بین جانبي ال دماغ  التكاملمن عملیة   زِید  ، مما ی  )1(القراءة
 ةالم   اد أفك   ار ب   ینق   درة ال   دماغ الأیم   ن عل   ى تركی   ب العلاق   ات 

 .المطروحة في النص
 
 
 
 

                                                
 .جانب الأیسر من الدماغ ھو من یسیطر على الرؤیة المحیطیة عند القراء العربال )1(
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 المسح •
 

.  عن شئ أو فكرة في النصثابتال من البحثح ھو نمط المس
ل ع قَبیلعرض المادة بشكل أولي سرھو إجراء تمھیدي مفید، و

 ،نصلان موضوع امة ععطیك فكرة ع یمما. قةعمتالقراءة الم
 ة من قبل، ستتكون عندك بعض مر النصبعد أن تكون قد قرأتف

 . )1(ن على الإحتفاظ ستتحستككما أن قدر، ھالألفة ل
 

 
 15ب  دأ بمع  دل إ. )2( ق  م بعم  ل مس  ح س  ریع لروای  ة خفیف  ة   .1

ھ  ذا ف  إن  الممارس  ة،  م  ع،بل وف  ي المس  تق.ثانی  ة لك  لّ ص  فحة 
 صفحة أَو حتى   ثواني لكل  10 - 12 یقل الى    الوقت یمكن أَن  

 .لدرجة أقل
 

داث والأح     شخص     یات د الاج      المس     ح لإی :ھ    دفك ھ     و  .2
ف ل فص  ل توق  ك   ف  ي نھای  ة.  المھم  ة ف  ي الروای  ةوالنزاع  ات

                                                
.  داخلیاًلتقوم بعملیة مسح سریعة فأنت بحاجة للخروج من العادة التقلیدیة بلفظ جمیع الكلمات )1(

 الرئیسي ھو مرإن الأ. یمكن للعین أن تأخذ الجمل بسرعة أكبر بكثیر من عملیة القراءة المسموعة
. داخلیاً بدون التكلم شفھیا بشكل مسموع أو حتى - وتفكر -تدرك بأنك قادر على أن تقرأ أن 

قدرة على التفكیر الشفھي لكن بدن أن تتكلم بشكل صوتي سواءً في ذھنك لي تصبح لدیك الوبالتا
تدرك تستطیع أن  ف،لعینیك في المسح الى الأمامالكاملة مما یترك الحریة . بشك لفظي داخليأَو 

 .في نفس الوقت، مما یساعد على الفھم) أو أكثر(سیاق جملة 
 
 م ع ع دم اللج وء     كبی راً خاص ة  راءة السریعة سیتطلب وقت اً وجھ داً  إن الإعتیاد على ممارسة الق   )2(

 ف  المواد الت  ي تتطل  ب تركی  زاً وتفس  یراً عمیق  اً، مث  ل الم  واد التقنی  ة، لا تك  ون  .ی  ةظال  ى الق  راءة اللف
حتى عندما تتقن القراءة السریعة، أحیاناً لیس من المفظ ل   . سة القراءة السریعة  ملائمة لتعلم وممار  

 .إستخدامھا، عندما تواجھ صعوبة في فھم المادة المقروءة
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ن محتوی  ات الفص  ل  ث  م ح  اول أن تخم    . لمراجع  ة م  ا ق  رأت  
 .القادم

 
ل  یس أكث  ر م  ن   وة فص  ول، عن  دما تك  ون ق  د مس  حت ع  د    .3

ل نفس ك بع ض الأس ئلة      أتس  نك بحاجة ال ى أن      أخمسة، ستجد   
على  لتكون قادراً ؛دةوق بالأحداث والمعلومات المفق  التي تتعل 

راءة الفص  ل ق   أع  د جاب  ات، ث  ملإخم  ن ا. ةإتب  اع تط  ور القص  
 .جاباتك صحیحةإ أخرى، لرؤیة إذا كانت ةمر

 
أع لاه، خ ذ بع ض الوق ت     س لوب  وعندما تنھ ي الكت اب بالإ      .4

 غیر مفھوم   سؤال أجب عن أي  ن و وك .ة ذھنیاً لتلخیص القص 
 .كتسبت من ھذا الكتابام ما ة وقیالقصفي 

 
 ھ أصبح عندك تركیز وإحتفاظ  ستجد بأنهبإستعمال التمرین أعلا

رت  خلال ھذه الإجراءات ستكون قد طو،بشكل كبیربالمعلومات 
 .)1(مھارات دائمة ومفیدة جداً

 
 
 
 
 
 
 

                                                
والتفكی  ر عن  د / والحل  م / م ن الممت  ع أحیان  اً أخ  ذ الوق  ت الك  افي ف ي تص  وّر الس  یناریو والتأم  ل     )1(

 أخ  رى نحت  اج لمعرِف  ة أكب  ر ق  در م  ن المعلوم  ات    ولك  ن ف  ي أوق  ات .  دون تس  رع كبی  ر- الق  راءة
 . وبأسرع ما یمكن حیث لا مجال للھو
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  قعمأسالیب القراءة ب •
 

 لأن  ك لا - ج  داً ف ي ق  راءة القص ص   تقنی ات المس ح لیس  ت مفی دةً   
یة ة الجد في المادةفھي مفید !ترید أن تعرف ما سیحدث قبل أوانھ    

یم المحت  وى قی  تلت  تمكن م  ن  قص  ة؛ وذل  ك الت  ي لا تحت  وي عل  ى  و
و للتقری ر فیم ا   ة؛ أو لإیج اد حقیق ة معین ة أ       ءونوعیة المادة المق رو   

 .)1(أذا كنت ستدرس المادة أم لا
 
ق ادراً عل ى   اذا كن ت   ل ن تك ون العملی ة برمتھ ا ذات قیم ة            ولَكن 

رور نصف ساعة بعد مو ،قیقةالدفي  كلمة 2000القراءة بسرعة 
 كما وصفت   القراءة،.  التي جمعتھا  المعلومات من % 90ستنسى  

 حلتین م ن الق راءة  رن ل یس فق ط أول م     فیما سبق، یجب أن تتض م     
 والفھ  م، دراك،، ب  ل  الق  درة عل  ى الإ )التمیی  ز والإس  تیعاب  (فق  ط

 .والإستدعاء والإتصال ، والإحتفاظ
 

  معظ م الن اس  عن د  جدی د    ي دراسة نص  فالطریقة الأكثر شیوعاً    
 بحی ث یف تح الق ارئ الكت اب      ؛حتى نھای ة ال نص    ' بدأ وكافح    إ  'يھ

ند كثیر م ن الن اس     وھو ع . من الصفحة الأولى ویقرأ حتى النھایة     
 ف   ي الحقیق   ة  ھلكن    ، للق   راءةالأكث   ر وض   وحاً الأمث   ل وق   ة یالطر

                                                
فیما یقرر أن و) صفحات للأمامعدة أو (أیضاً یستطیع الشخص أن یتصفح بسرعة خلال صفحة  )1(

 وھ و  نھا تحتوي معلومات ذات علاقة بما یری د الش خص م ن قراءت ھ    أإذا كانت المحتویات مھمة أو   
" القشط"ختیار أسلوب عند إلكن إذا بدأ الإستیعاب یقل كنتیجة للسرعة، . "القشط" لیة ما یسمى بعم

 ومن الضروري أیضاً ألا یعج ل الش خص عملی ة الق راءة إل ى      لمادة ما، فإن القراءة لن تكون ممكنة     
والتطابق  ات، ، یج  ب أن ینتب  ھ إل  ى المغالط  ات    -الدرج  ة الت  ي لایمكن  ھ أن یحل  ل الم  ادة المق  روءة     

من ناحیة أخرى، القدرة على القراءة بسرعة أكبر مع المحافضة عل ى    . مراسلات،في الموضوع وال
  .الإستیعاب توفر وقتاً أكبر في عملیة القراءة بعمق، عند مقارنتھا بالقارئ العادي
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  ووقت القارئ ولھ عدة من الأض رار      إستعمال غیر كفء لمعرفة   
 :ھي 
 
ل  یس فیھ  ا ش  ئ  ( للق  ارئ بق  راءة م  ادّة مألوف  ةق  د یھ  در الوق  ت .1

ون و ق د تك   ل، أ ؤاست لیس لھا علاقة بالمادة موضع ال      و، أ )جدید
 . الكتاب نفسيف المادة ملخصة بشكل ملائم أكثر لاحقاً

 
  حت  ى نھای ة ن  ص  یق رأ الق  ارئ منظ ور ع  ام لم   عن د ا لا یك ون   .2

 .، ومن المحتمل حتى بعد نھایتھا المادة
 
و حتف اظ بھ ا ع ادة م ا تك ون مشوش ة؛       م الإن أي معلومات یت   إ .3

 حت  ى وأ، ة الكت اب بش كل جی د   ن ادراً م ا تك ون مترابط ة م  ع بقی      
 .بالمجموع المعرفي للقارئ

 
 والق ارئ یمی ل      دائم اً   م نخفض   م ن وراء الق راءة     الدافعیكون   .4

د ومتع  ب، مم ا ی ؤدي ال  ى ت دني كف  اءة    متبل  یص  بح فال ى المل ل،   
 .القراءة

 
 ھ  ي مث  ل ت الم  نھج الواح  د ف  ي الدراس  ةالخطی  ة ذاطریق  ة إن ال

ك ل  ف ي   وذلك بالمشي ،إعتیادي دون ھدف  ق بشكل   الذھاب للتسو 
 حت ى   إیج اد ش يء    ، مت أملاً  كیندكاال  ، ودخ ول ك ل       السوق ارعوش

 .ما ھو ھذا الشئ معرفة دون
 

ة متوازی ات النش اط     ة للدراس ة؛ ھ ي دراس       لماالطریق ة الش    بینما  
بتجھی ز القائم ة المطلوب ة، ث م      فیقوم الشخص   ..! قالطبیعي للتسو 

م  ع مراقب  ة نواف   ذ    ( بھ  ا ی  ذھب فق  ط ال  ى الش  وارع ذات العلاق   ة    
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 ذات  كانت تحتوي موادذاإریق في حال الدكاكین الأخرى في الط
وزی  ارة فق  ط المت  اجر الت  ي تحت  وي ك  ل      ، )أھتم  ام غی  ر متوقّع  ة  

 .قت والجھدوالبذلك حتیاجات معاً، موفراً الإ
 

راءة الأبط  أ والأكث  ر تعقی  دأ ف  ي عملی  ات   ھ  ي الق  بعم  قالق  راءة 
، )المس ح م ا قب ل الق راءة    ( أَو  للم ادة بعد الفحص الأول ي  ف. القراءة

ق  ة عمت الق  راءة المس  یاق والمف  اھیم الرئیس  یة، تتض  من   وتجمی  ع ال
 الحك  موالتقی  یم، و ال  ى؛ التفس  یر، للوص  ول تفكی  ر ح  رج وتحلیل  ي

. ات والأفك  ارِعل ى المعلوم   ال  ذي تترك  ھ نعك اس  ، والإعل ى الم  ادة 
 -:)1(قةعمتھناك أربعة سمات رئیسیة للقراءة المو

 
 .جمع الحقائق والأفكار .1

 
 حس    ب أھمیتھ    ا وعلاقتھ    ا  تص    نیف الحق    ائق والأفك    ار  .2

 . البعضببعضھا
 

 . الحالیة للقارئةمعرفالقاعدة ب ھذه الأفكارومقارنة قیاس  .3
 

 تل ك تری د   -  الأفك ار إل ى   وتصنیف، ، وفصل عملیة إختیار  .4
والأفك   ار الت   ي تری   د    -ف بن   اءاً علیھ   ا كرھا أَو تتص   رأن تت   ذ
 .رفضھا

                                                
 
اً م  تتطلب القراءة بعمق فھ. مع القراءة المتعمقة القراءة السریعة تبدو تقریباً على النقیض تماماً        )1(

". الحصول عل ى الفح وى م ن الم ادة     " إذ أنھ لیس من الكافي فقط  كاملاً وتحلیلاً دقیقاً للمعلومات؛   
تحتفظ ب ھ، إلا  س  ولكن إذا تعلمت القراءة السریعة بالشكل الصحیح، فستحصل عل ى الفھ م الكام ل و     

 ومف اھیم   الكلم ات عن د مص ادفة مف ردات جدی دة     ظ الضروري الإبطاء في القراءة ولف    انھ یبقى من  
 بأفض ل  المن اطق الص وتیة المحرك ة لل دماغ م ن الض روري أن تتكام ل         إن  ف  بھذة الطریقة   صعبة،  
 .وجھ
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كلم ا  . تقنیات القراءة بعمق شكل م ن أش كال الإس تجواب ال ذاتي        
بالإقتراح ات  ، قرأنا نح اول نجی ب عل ى الأس ئلة كی ف ولم اذا مع اً        

وعند ق راءة  . فم، فسر، صور، عریح، صف، ق  وض -: الضمنیة
 ، فان الإجراء الكامل جدیة مادةقصصي أوطابع  ت ذاتمادة لیس

 : الي كالتیكون
 
 
ل الت الي بعنای ة وبالكام ل ق در     أج ب ع ن الس ؤا   :  أوجد ھدفاً  .أ 

ل ى  عة؟ جوابك  ھذه الماد من مھما الذي أرید أن أتعل     ؛مكانالإ
وق  د یس   اعد ف  ي ھ   ذه   . ھ  ذا الس   ؤال ھ  و ھ   دفك م  ن الق   راءة   

مم ا یزِی د م ن      . المرحلة لمراجعة المعرف ة الحالی ة للموض وع       
یكش   ف الثغ   رات ف   ي معرف   ة ن   ھ أكم   ا آت، م   ا ھ   و ك لتوقّع   

 .الشخص ورغبتھ في ملئ الفراغ المعرفي
 

 :الكتاب أَو المنشور یجب أن یفحص كالتّالي:  صالتفح .ب 
 

 ومی ز ، الخلاص ات   و عن اوین ثانوی ة،      إقرأْ العن وان، وأي    -
 .ؤلف والناشر الم -:  أيمصدر النشر

 
ما یكون قد فات أوان فرب. وحقوق الطبعإقرأْ تاریخ النشرِ  -

 كت اب ع ن المحرك ات الكھربائی ة     -: الكتاب، ومثال على ذلك   
لا اذا كن ت تح اول   إ سیكون لا حاجة ل ھ،     1950  عام  في طبع

 .تصلیح ماكنة خیاطة جدتك
 

نة المدرج ة   م المعی المفاھی). index( فھرس المفاھیم    حلل -
ا اذا م  عطی  ك فك  رة ع  ن نزع  ة المؤل  ف وفیتطریق ة تنظیمھ  ا  و

 . أو لا تفھمھ  اب س  یغطّي الأفك  ار الت  ي تح  اول أَن  ك  ان الكت  ا 
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  أفض ل لھ ذه الأغ راض م ن       صفحة المف اھیم   كونت، ما   غالباًًو
 ).الفھرس(أو محتویات الصفحة 
 

وھ ي ع ادةً م ا تك ون     ، للكت اب التمھیدی ة  ملاحظ ات  الإق رأْ   -
فھ  ي س  تزودك ف  ي   . لكت  ابل يلف  مطبوع  ة عل  ى الغ  لاف الخ  

تب ین الغ رض م ن    كما أنھ ا    بخلاصة ممتازة، و   أغلب الأحیان 
ع    ن نظ    رِ المؤل    ف  ووجھ    ة ظ    ات لاحمالكت    اب وت    ألیف 

 وملاحظات م ن ق رأ الكت اب م ن شخص یات مھم ة         موضوعال
مس ح الج زء   إ. وھي تتضمن آرائھم و إنطباعاتھم عن الكت اب     

 .الأمامي أیضاً ولا تنسى المقدمة
 

  م    نتأك    د التسلس    ل ولاح    ظ. إق    رأْ ج    دول المحتوی    ات -
توی   ات  ص لمحفھ   ي ملخ     .  وتفحص   ھا خلاص   ات الفص   ول  

 أم  ل ك ذا ك ان الكت اب مناس ب      إوس تعطیك فك رة فیم ا       ، الفصل
 .لا 
إق  رأْ . أن تنظ  ر إل ى الم  ادّة البص ریة  ھ ي  الخط وة القادم  ة   -

والإیض   احات، والمخطّط   ات،  الخ  رائط، والرس   وم البیانی   ة، 
 . الواردة في الكتابوالعناوین الرئیسیة

 
رب أكث ر للمحتوی ات الفعلی ة للكت اب ب النظر إل ى             عر بق شأ -

بدایات ونھایات الفص ول، والعن اوین الفرعی ة وأي ش ئ آخ ر        
 إق رأْ أي . ال خ ..رزة، میل الأقسام،     الطباعة البا  -یجذب العین   

 للاجاب ة   بحاج ة وإذا كان ھناك أسئلة. خلاصة یقدمھا المؤلف 
س توى  یك إشارة ع ن م  ھذا سیعط . في نھایة كل فصل، أقرأھا    

 . بمعرفتك الحالیةالكتاب مقارنةً
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وبعد انھاء ھذة الخطوات علیك أن تقرر فیما اذا كنت    * 
 .ترید قراءة الكتاب أم لا

 
وكس  بت المزی  د م  ن  ة بع  دما تفحص  ت الم  اد : راج  ع الھ  دف .ج 

رت إستعمال الكتاب، راجع غرضك الأصلي    المعلومات وقر 
س  سیؤس   لم  اذا أق  رأ ھ  ذا؟ ھ  ذا ؛إس  أل نفس  ك. لق  راءة الكت  اب

 .أھدافك التعلیمیة من الكتاب
 

 ف م ن الق راءة، خم ن   دمع محافظتك عل ى الھ       : قعمتاقرأ ب  .د 
 .رض  اء أھ  دافكإب  دأْ ب القراء لإ .  ھ ذه الم  ادة س  تخبرك عن  ھم ا  

ر م ن أی ن   ، ق ر  الكت اب  أحیاناً لیس من الملائم الب دء م ن بدای ة         
راءة الم   ادّة ھ   و دلیل   ك   لق   ن الھ   دف الع   ام إ. س   تبدأ الق   راءة 

 .ضلالأف
 

ن الإس  لوب ال  ذي  إكف  وءاً ف   تك  ون ن أردت أ إذا ؛لاحظ  ة م*
لق  راءة ر مع  دل ا المؤل  ف أفك  ارِه س  یتطلب من  ك تغیی     م فی  ھیق  د

ل دراءة ب نفس المع   ب الق یت مرس ت إإذا  . وتقنیة القراءة المس تعملة   
 إش  ارة قوی  ة بأن  ك لا تق  رأ بمرون  ھ وبأنّ  ك     يلفت  رة طویل  ة، فھ    

 .فءتسمح لنفسك بأن تكون غیر ك
 

 المفتاحی ة ن الأفك ار الرئیس یة والكلم ات    دو، خ ذ ملاحظ ات   -
تأش یر الكلم ات   ). أنظ ر الفص ل الق ادم     (ستعمل خرائط العق ل   إو

 والمفاھیم في الكتاب بقلم رصاص ن اعم یمك ن مح وه             المفتاحیة
إذا ك  ان الكت  اب ملك  ك، ف  لا  . بس  ھولة سیس  اعدك ف  ي المراجع  ة 

ذا یساعد الذاكرة لوان مختلفة؛ ھتخف من  إستعمال أقلام ذات أ
 .عملیة التمییز بین المواضیع المختلفةعلى 
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،  بأھ  دافك ك  ن مس  تعدّاً لح  ذف الأقس  ام الت  ي لا علاق  ة لھ  ا       -

أرفض .  أیضاً والأمثلة القدیمة أَو الزائدة    والمألوفة، والمكررة، 
دمات الخاطئ ة؛ المص ادر      المق   ؛الحوارات الخاطئة أیض اً، مث ل     

 .الخ....الوقائع،  فة؛ سوء إستعمالومعرالغیر 
 

مت  ى؛ ، أی  ن، س  أل بش  كل مس  تمر، م  ن، م  اذا، لم  اذا، كی  ف   إ-
كحوار تفاعلي بین نفسك وم ادّة الدراس ة، لك ي تنت زع الحق ائق             

 .)1(المھمة
 

ین مھم  اص الشخص  الأت ذكر   عل ى  یس اعدك "  من  " سؤال   -
ف ص  نت"  كی  ف "  .ف الأغ  راضنتص  " لم  اذا . " ف  ي الكت  اب

عملی     ة ووتسلس     ل الوق     ت،  ، اتوتسلس     ل الت     أثیر  الس     بب،
ذا كان  ت المعلوم  ات الجدی  دة   إات أَو الأوام  ر أو فیم  ا  الإج  راء

الى حیث یح دث الفع ل   "  أین " یشیر سؤال .  أم لاتلائم حیاتك 
ؤال س  " مت ى  . " أَو حیث یمكن أن تستعمل المعلومات الجدیدة  

 تس   تعمل أو مت   ى یمك   ن أَن ،وق   ت ح   دوث الفع   ل  عل   ى؛ ی   دل
ذ فح  ص س  ریع یمكن  ك م  ن أَخ  "  م  اذا " خی  راً، وأ. المعلوم  ات

 .لمعرفتك الحالیة
 

                                                
می زات الق راءة الس ریعة ف ي الم واد الت ي تحت اج ال ى ق راءة متعمق ة، الق درة عل ى إدراك             مأح د   )1(

س یاق بش كل   محتویات عدة جمل بشكل خارجي الى الأمام من بؤرة القراءة، مم ا ی ؤدي ال ى فھ م ال      
لإیج  اد "جم  ل ببعض  ھا أو ل ف  لا تنتظ  ر للوص ول ال  ى الجم  ل القادم ة لرؤی  ة كیفی  ة ت رابط ا    -أوس ع  

 .بھذه الطریقة، فإن مزید من المعلومات یتضمن عملیاً في الذاكرة قصیرة الأجل." جواب ما
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 بعد كل. ن دقیقةین الى أربعی ثلاثستراحات منتظمة كلإخذ  -
 ھ ذا ی دعم   ؛خذ دقیقة لمراجعة العم ل الس ابق     إستراحة قصیرة، 

 .الإحتفاظ بالمعلومات
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الت ي  م بطریقة تصف الأش یاء  ب أن تنظ  أفكارك یج  : التقییم. ھـ
أفك ارك ق د    . على ھ دفك الرئیس ي    مت والتي بالتأكید تركز     لعت

 -:بالطریقة التالیة  مظتن
 

ح  دد الفك  رة أو المفھ  وم الأكث  ر أھمی  ةً بالنس  بة ال  ى ھ  دف      * 
 . قراءتك
 

والحق   ائق، والمعلوم   ات  ،المفتاحی   ةح   دد قائم   ة بالكلم   ات * 
 .الكلماتا یمكن من قل مأ بإستعمال -حسب الأھمیة

 
 ةتعلق     والم الكلم     ات أو العب     ارات المھم     ة نأخی     راً، دو* 

ص  یات خ الشم  ا ی  راد تدوین  ھ ھ  و أھ  م . بالأفك  ار المدون  ھ أع  لاه
فكلھ   ا . المھم   ة والأح   داث، والأم   اكن، والت   واریخ   الرئیس   یة،

  مباش رة بالأفك ار  ةقتعلالمستعمل عمل الدلائل القویة للذاكرة، و    
 .الأساسیة والثانویة المدرجة أعلاه
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 Key( المفتاحی   ةالكلم  ات   ات بإس   تخدامملاحظ   الأخ  ذ   •
words ( .  

 
ھم نأی دركون ب    . لاحظ تھم خ ذ م   یس تاؤون م ن أ     ن الن اس  الكثیر م 

تباع  اً تجع  ل الحص  ول عل  ى الكثی  ر م  ن الكلم  ات، والت  ي  یأخ  ذون
ھم یجدون ص عوبة ف ي تنظ یم    . أمراً صعباًللموضوع  ة  نظرة عام 

قلی ل  .  دراس ة معین ة  أو إجتماع أو، الحقائق الضروریة لمحاضرة 
 ل ذا  ،الة في أخذ الملاحظات الفعة مقنع مھارةناس لدیھم   من ال جداً  

 .ن ھذه المھارةیتحسھو  الفصل اھذمن ن الھدف إف
 

لع  ب دوراً مھیمن  اً ف  ي تلمع  اني والأفك  ار االخ  واطر وترابط  ات 
 الدماغ الأفكار ربطی. كل الوظائف العقلیة تقریباً، وكذلك الكلمات     

  نفس  ھ؛ك، قائم  اً ب آلاف الأعم  ال المختلف ة ف  ي الوق ت   بش كل متش اب  
  وإختیار وتجمی ع تركیب ات تتماش ى م ع عمل ھ،           ،تصنیفوتفتیش،  

 .لأیمن معاًا الدماغ الأیسر و جانبيبإستعمال قدرات
 

 ب الأحیان یجد في المحادث ة، أن عقل ھ    لن الشخص في أغ   إ لذا ف 
  فھ و  یفكر بشكل خطي فقط ب ل یس ابق عل ى مختل ف الأص عدة،      لا

الرغم م ن أن  فب  . ق ال یقیم نتائج م ا     ییستكشف لخلق أفكار جدیدة و    
 العق ل یق وم     أنإلا، ما یخرج من الفم ھ و خ ط واح د م ن الكلم ات        

وبالت  الي . ة ف ي كاف  ة أنح  اء المحادث  ة بعملی ة مس  تمرة ومعق  دة بش  د 
ظ أو انخف  إمث ل   ةوفي نف س الوق ت تح دث تغیی رات غی ر ملحوظ             

لى الوجھ، ات التي تظھر عم، التعبیر رتفاع الصوت، موقع الجس   إ
 ). ومتكاملةةعامعملیة (لغة العین، الى آخره؛
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وكذلك المستمع أو القارئ لا یلاحظان ببس اطة القائم ة الطویل ة             
من الكلمات؛ فھو یستلم ك ل كلم ة ض من س یاق الأفك ار والمف اھیم          

صلاً الى ا، و بھة ویترجمھ بطریقتھ الفریدة والخاصالمحیطھ بھا،
 .داً على معرفتھ المسبقة وتجربتھ وإعتقاداتھا إستنتقییم والنقدال

 
دراك التشعبات لھذه الكلمة إذاً أنت تأخذ الكلمة البسیطة وتبدأ بإ 

 .داخل عقلك، لترى فیما اذا كانت صحیحة أم لا
 
توص  ف ككلم  ات  ،  الأعظ  مالترابطی  ةة لكلم  ات الت  ي لھ  ا الق  و   ا

تغط  ي المعن  ى للجمل  ة أو   معین  ة متماس  كةوھ  ي كلم  ات  .مفتاحی  ة
د ص  ورة قوی  ة، ل  ذا فھ  ي س  ھلة    ل  ھ  ي توو. الجم  ل المحیط  ة بھ  ا  

 .التذكر
 

ل أكب ر وتحت وي   تب رز بش ك  الت ي  ن نقول بأن الكلم ات    أ ویمكننا  
ة أم ا بقی   . )المفتاحیةالكلمات (و الفقرة تسمى   على جوھر الجملة أ   

ي تأكید، وھالكلمات فھي تشارك الأوصاف، والبناء القواعدي وال     
 س یحظر  ھ ا ة سیاق عادةً ما تنسى خ لال بض ع ث واني، ومعظم         ماد

 .المفتاحیة عند مراجعة الكلمات  الى الذھنفوراً
 

' ح بس 'تمی ل إل ى   إن الكلمات المفتاحیة    فبسبب محتوھا العمیق،    
. المعلوم  اتھ  ذه  ت  ذكرل'  المف  اتیح 'المعلوم  ات ف  ي ال  ذاكرة وھ  ي 

ھ   ي . ط   ات أكث   ردھا تك   ون أغن   ى ولھ   ا ترابالص   ور الت   ي تول   ف
 .المعنى ثانیةً' تفتح ' فھي ، ندھاالكلمات التي یتم تذكرھا، وع

 
، المفتاحی  ةعن  دما یب  دأ الطف  ل الص  غیر ب  الكلام، یب  دأ بالكلم  ات     

 على  -ھا سویةً وبشكل مباشر   ظفل، فی للأشیاء المحسوسة الأسماء  ك
ات ذلیس ت   وھ ذه جمل ة  "  بابا كرة " أو  ' ماما ماء   ' سبیل المثال،   
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 أری  د أن "ح، للتعبی  ر ع  ن طل  ب الم  اء مث  ل    قواع  دي ص  حی بن  اء
 . "أرید اللعب بالكرة یا أبي "  أو"أشرب الماء یا أمي  

 
 أخذ الملاحظات

 -:أخذ الملاحظات الى الوظائف الثمینة التالیة یؤدي
 

 . الترتیب على المادةإظفاء نوع من* 
ابل  ة  قة للمع  اني والإس  تدلالات والأفك  ارجع  ل الق  وة الترابطی  * 

 .للتدوین
 .جلب الإنتباه إلى ما ھو مھم* 
 .ن عملیة التذكر فیما بعدیحست* 

 
. بما أننا لا نتذكر الجمل كاملةً، فأن ت دوینھا ھ و مض یعة للوق ت          

وبالت  الي ف  إن أخ  ذ الملاحظ  ات یك  ون أكث  ر فاعلی  ة ب  التركیز عل  ى  
 ختی  ار كلم  ات ذات دلال  ة إوب.  ف  ي ال  نص المفتاحی  ةأخ  ذ الكلم  ات  

جل   ب إل   ى الإتص   ال النش   ط والمباش   ر       یإن الش   خص ف    ، جی   دة 
وبدلاً من تضییع الوقت في أخذ الملاحظات الطویلة      . بالمعلومات

المف  اھیم بس  تغلال ھ  ذا الوق  ت ف  ي التفكی  ر     إ ھوالممل  ة فإن  ھ یمكن    
 .والمعاني

 
ي جم  ل بطریق  ة وع    ال وببس  اطة ف  إن الش  خص لا یق  وم بنس  خ    

كارِ، ویشكل ترابط فیما  لكنھ یدرك المعنى وأھمیة الأف    ،جزئي لھا 
 .وھذا یحسن عملیتي التذكر والفھم .بینھا
 



 

 64

وبما أن العقل ھو في عملیة نشاط دائ م، والتركی ز مح افظ علی ھ       
ب   أعلى مس   تویاتھ، ف   إن مراجع   ة الملاحظ   ات س   تزداد س   رعةً        

 .وسھولة
 

 ف  إن  إذا أردت أن تت  ذكر المعلوم  ات الأكث  ر أھمی  ةً ف  ي ال  نص     
ة الأكث  ر ملائم  ة ككلم  ة ذات دلال  ة ھ  ي  الق  درة عل  ى إختی  ار الكلم  

الأج زاء التالی ة   نح ن نس تعمل     وبشكل رئیسي .  جداً عملیة حساسة 
 : ن تكونأ وھي إما المفتاحیةمن الكلام عندما نختار الكلمات 

 
فھ    ي . و الجس    مس    م الش    خص أو المك    ان أ إز می    : أس    ماء* 

ة أسماء عام  " سواءً كانت . في النصالمعلومات الأكثر ضرورة    
 رج ل،  -: ثل الناس أو الحیوانات أو الأشیاء، ومث ال عل ى ذل ك    م"

لش خص أو  " أس ماء شخص یة   " أو ، كلب، منضدة، ریاضة، كرة   
 .باریس،  فینا،كازانوفابیتھوفن،  -: ن، ومثال على ذلكشيء معیل

 
 الأش یاء الت ي تح دث،        وال ى  ش یر إل ى الفع ل،     ی  م ا  وھي: أفعال*

 .یغني،  یشرب، یأكل-: ومثال على ذلك
 
 م ا ھ  و  -) للن اس والأش یاء  (تص ف نوعی ات الأس  ماء   : ص فات *

 ، أحم ق ، جمی ل -: ومث ال عل ى ذل ك     ، مظھرھم أَو كیفی ة تص رفھم     
 .قدیم، طویل

 
ومث ال عل ى   ، )النش اط (تشیر إلى كیفیة تطبیق الفع ل      : ظروف*
 . بلطف، بالكامل، بشكل سیئ-: ذلك
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  حولھ ا م دى   ع ھ ي الب ؤرة الت ي تجم         المفتاحیةالكلمة أَو العبارة    
  من ال نص المح یط لھ ا، والت ي، عن دما        من الأفكار والصور   كافي

ھ ي  .  تستعید ھذه الأفكار معھا ثانی ةً    تطلق من الذاكرة مرةً أخرى    
أحیان اً ترافق ھ ص فة أو ظ رف     وعادةً ما تكون إسماً أَو فعلاً قوی اً،         

 .ذات دلالةتكون 
 

یعن ي   ا لا ولك ن ھ ذ   ،مفتاحی ة ف ادة ككلم ات     إالأسماء ھي الأكث ر     
 المفتاحی  ةببس  اطة الكلم  ات . ب أن تس  تثنى أن  واع الكلم  ات الأخ رى  

وھ ي ل یس م ن    . ش مولیةً  ھي الكلمات التي تعطیك المفھوم الأكث ر   
م  ا ربف - أن تك  ون كلم  ات مس  تخدمة ف  ي ال  نص نفس  ھ    رةالض  رو

 طل  ق وتس  تدعى ترابط  ات الأفك  ار المطلوب  ة  تیك  ون عن  دك كلم  ة  
تكون مصطلحاً   ماعادةًھي  ، و ةبشكل أفضل من الكلمات المكتوب    

 .كلمةمجرد أكثر منھا 
 
 ف ي بخ ط   علم ة   ممفتاحی ة    ھناك كلمات مقترحة ككلم ات       ؛مثال*

 .النص التالي
 
 

، ن يضع الإنسان نفسه مكان الأطفـال      ألذلك؛ ليس من السهل     
 الطبيعيين ومنذ الأيـام الأولى في       فالالأط ن جميع إوعلى ما يبدو،    

وبمراقبة  . والمؤثرات المتتالية  المشاعرير من    كب م يواجهون مدى  حيا
  وجـوههم  تعـابير  بمقارنةوالأطفال ضمن وعبر ثقافات متعددة،      

 للوجوه  عالميةأن هناك مجموعة تعابير     الابحاث  تؤكد   البعض   ببعضها
إن الإستدلال الاكثر عقلانية هنا يقول بـأنّ هنـاك        . عند الاطفال 

فال حيث أن الأط   ،لتعابير ترتبطت ذه ا   ةدماغي و ةجسماني أوضاع
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 أكبر مما    أو الألم   والسرور الحماس  من هائل أوضاع مدىيواجهون  
 .هو عند الكبار

 
فليس : ضاع لا يكون لها تفسير عند الطفلفي البداية فإن هذه الأو

تمكنه من معرفة كيف أو لمـاذا يـراوده         محددة  لدى الطفل وسيلة    
لتي يواجهها الطفل   ولكن مدى الأوضاع الجسمانية ا    . شعور معين 

 مختلف على إختلاف    بأنه قد يشعر بشكل   و حقيقة شعوره،    -نفسه  
 -بالتجارب المعينة  ه يمكن أن يصل الى ربط المشاعر      أنالمناسبات، وب 

 .معرفة الأشخاصيؤدي المهمة في تقديم الطفل إلى عالم 
 

شكل ت  لدى الطفلالتمييزالقدرة على   ههذ فإن   علاوة على ذلك،  
  متميز كيانلديه  لاق الضرورية للإكتشاف النهائي بإن      نقطة الإنط 

لى اوحتى عندما يتعـرف الطفـل    .  الفريدة هويتهبتجاربه الخاصة و  
 ، فإنه ة، وإلى تمييزها الواحد عن الآخر     ردود أفعاله الجسمانية الخاص   

يتعرف أيضاً الى الإختلافات الأساسية بـين الأفـراد         يستطيع أن   
عرض أساليب التصرف وردة الفعل التي ت      والى ،الآخرين المحيطين به  

 .'خاصة المقربين له' أمامه من قبل الآخرين 
 
الوِلادة، يكون قادراً على    منذ  ربما حتى    وأ عمر شهرين، في  هو  ف

هذه القدرة تقتـرح     .للأفراد الآخرين  تمييز وتقليد التعابير الوجهية،   
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 ل وردود الأفعـا   للمشاعر والتصـرفات  " الإحتراس  ' درجة من     
 .الحادة من قبل الأفراد المحيطين بهوالإستثنائية 

 
 من الأب، والوالدين مـن الغربـاء،         الطفل الأم  زيمي سرعان ما 

 الشـهر في  ؛في الحقيقـة . (والتعابير السعيدة من الحزينة أو الغاضبة     
 التعابيرِ العاطفية المختلفـة     قدرة الطفل على التمييز بين    فإن  ،  العاشر

 .)الدماغيةمواج ة من الأمحددنماط  من أةمحصلتؤدي الى 
 

 طفل يكون قادراً على ربـط المشـاعر       بالإضافةالى ذلك، فإن ال   
ويكون لديه الإشـارات    . المختلفة بأفراد، وتجارب، وظروف معينة    

عاطفياً عندما يسمع فالطفل الصغير سيرد  . معها التعاطف الأولى من 
 الطفل الى   وبالرغم من أن  :  أو يرى شخص ما يتألم     بكاء طفل آخر  

نه يكون  ألا  إن،  ييز ما يشعر به الآخر    يعلى تم در  اقغير  ما زال   الآن  
 في عالم الشـخص      يجري عنده الإحساس بأن هناك شئ غير طبيعي      

 وتكون وصلة من الألفة، والإهتمام، والتمني بالقدرة علـى        . الآخر
 . بدأت بالتشكل لديهالمساعدة
 

لفذة التي قام ا العـالم       الى التجارب ا    في هذا اال   يعود الفضل 
جوردون غالوب في الدراسات التي أجريت على الأطفال، حيـث          
أصبح لدينا القدرة على معرفة متى يبدأ الطفل في التعبير عن نفسـه             

 ).شخص أوليك(ككيان منفصل،
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أن تكون طفلاً، ولكن ب  الشعورربما يكون من غير المعروف كيفية
 على أنـف    - مثلاً   لاء أحمر  ط - أن تضع علامة صغيرة      إذا جربت 

م بدراسة ردود أفعاله عندما ينظر الى نفسـه في          قطفل وبعد ذلك    
 بالتأشـير   سيتسلىأثناء السنة الأولى من عمره، فإن الطفل        . المرآة

ينة المثيرة علـى     فهو يعتبره على ما يبدو ببساطة نوع من الز         الأحمر
السـنة  في  ،لكن.  لا دخل له به يظهر في المرآة  أنف كائن حي آخر   

فهم عندما ينظرون الى   ،  ستكون ردة فعل الأطفال مختلفة تماماً      الثانية
نوفهم الخاصة وسيتصرفون   سيمسون أ ، الصبغ الخارجي على أنوفهم   

عندما يصادفون هذا الإحمرار غير     ] مرتبكين  [ونسيكونبسذاجة و 
 .كون تماماً أنه ليس من تكوينهم الخاصرالمتوقع والذي يد

 
نفصال الطبيعي وإنفصال الهوية ليس همـا المكونـات         الوعي بالإ 

إسمـه  يبدأ الطفل بالرد علـى      فأيضاً  . الوحيدة لبداية المعرفة للذات   
، الإشارة إلى نفسه بأسمه الخاص، يكون عنده برامجه وخططه          الخاص

وهو يظهر بأنه فعال عندما ينجح فيها،       والتى  التي يريد أن ينفذها،     
 من قبله أو مـن       التي وضعت  المعايير ضيظهرالحزن عندما يخرق بع   

كل هذه المكونات للإحساس الأولي بالشخصـية       . ه ل  الآخرين قبل
 .السنة الثانية من الحياة  أثناءتبدأ بالظهور

 
 )منقول من أطر العقل لـ ھاورد غاردنر(
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ة ف ي ال نص   مفتاحی  وعند النظر إلى الكلمات المؤش رة ككلم ات      
مرورعلى القطعة وإع ادة بنائھ ا    بشكل منفصل، فإن الإحساس بال    

 :ونكمرةً أخرى یبدأ بالت
 

 فالالأط
 المشاعر 

 تعابیر وجوھھم  
 عالمیة   

 ى أوضاعمد    
 بالتجارب المعینة     

 معرفة الأشخاص      
 ھویتھ       

 للأفراد الآخرین        
 یمیز         

 العاشر الشھر          
 التعاطف           
 المساعدة            

 المرآة             
 سیتسلى              

 السنة الثانیة               
 مرتبكین                

 إسمھ الخاص                 
 المعاییر                  
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 تمرین* 
 

 إق  رأ مقدم  ة ھ  ذا الكت  اب وأكت  ب الكلم  ات الت  ي تعتبرھ  ا كلم  ات   
حظات   ك، ح   اول أن تعی   د بن   اء ث   م ك   ون ملا.  ذات دلال   ةمفتاحی   ة

تأم  ل وراج  ع م  ا ق  رأت ف  ي الس  ابق، ث  م   . معلوم  ات ال  نص كامل  ة 
. ر كلم ات ذات دلال ة جی دة   أنظر فیما إذا كنت قد وفق ت ف ي أختی ا         

 . آخراً وكرر التمرین إختر نصاًثم
 

، س تجد بأن ك غالب اً م ا     المفتاحی ة عندما تم ارس إختی ار الكلم ات       
ھ ذة الحال ة؛ ح اول تخف یض ع دد      تختار الكثی ر م ن الكلم ات، ف ي      

 المفتاحی ة ھذه الكلمات قدر الإمكان بالتركیز عل ى إیج اد الكلم ات      
التي تحمل العدید من الترابطات والتشعبات، والتي تذكرك بمعنى 

 .النص
 

، كلم   ا كان   ت ھ   ذه  مفتاحی   ة كلم   ا إحت   وت الملاحظ   ات كلم   ات 
كل وبش  . س ھل ت ذكرھا  ن الأ م   أكث ر وكلم ا ك ان        ةحظات مفی د  لاالم

 مفتاحی ة مث الي؛ الملاحظ ات یج ب أن تك ون مس تندة عل ى كلم ات        
وتخطیط     ات ملخص    ة ورس     وم   ،مفتاحی    ة  مص    حوبةً بص     ور 

' ادم ـھذا المفھوم سیتوضح بشكل أكبر في الفصل الق     و. إیضاحیة
 .'خرائط العقل 
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 خرائط العقل •
 

المعن  ى ھ  و ج  زء أساس  ي ف  ي عملی  ة التفكی  ر، وھ  و ال  ذي ی  نظم  
 إلاف  ي النھای  ة م  ا ھ  ي   لإس  تیعاب  الحقیق  ة عملی  ة ا ف  ي. الخب  رات

وف  ي حال  ة ع  دم حض  ور  . إنت  زاع المعن  ى م  ن المح  یط الخ  ارجي  
ت دخل م ن    ' م ا یق ال ف ي العامی ة     كطیر و المعلومات ست  العقل، فإن 

؛ وبالت  الي ف  إن الأث  ر ال  ذي س  تتركھ     'أذن وتخ  رج م  ن الآخ  رى   
 .طبیعیةسیكون ضعیف جداً بحیث لا یمكن تذكره في الظروف ال

 
خل واعي مع ا ھناك تد-:  یكونأي أن، التركیز  إذا حضرولكن

 كب   ر، وعم    ل أالمعلوم   ات، فإن    ھ س   یتم إنت    زاع المعن   ى بش    كل    
إرتباطات ذات مغزى أكثر تجعل الفھم والت ذكر أق وى، وس یكون           
ھناك فرصة أكبر لربط المعاني ذات المغزى بالمادة الجدی دة ف ي            

 .المستقبل
 

 ترابطیةالشبكات ال •
 

بحیث تك ون ك ل    الذاكرة لا تسجل مثل تسجیل شریط الكاسیت،     
 كج دول مس تمر؛ ب دلاً    منس ابة مباشرة كرة مرتبطة مع التي تلیھا  ف

 ش بكات  ات تس جل بت رابط متش عب كبی ر مش كلةً     من ذلك، المعلوم 
المف   اھیم والص   ور تك   ون ذات علاق   ات عدی   دة . ترابطی   ة معق   دة

رى العدی دة ف ي الش بكة    وبطرق مختلفة م ع كثی ر م ن النق اط الأخ            
 .الذھنیة
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و الت ذكر،  أ ءادعالإست -:  ما نسمیة  وأعملیة فك تشفیر الحدث،     
ھ  ي ببس  اطة عملی  ة تش  كیل ص  لات ورواب  ط جدی  دة ف  ي الش  بكة      

 .بطیة جدیدةاالعقلیة، أي خلق أفكار تر
 

ف   ي م   ا دون الش   عور، العق   ل سیواص   ل العم   ل عل   ى الش   بكة،   
 -ة حتى ت درك بش كل واض ح       نیمضیفاً إرتباطات أخرى تبقى ضم    

 تبق  ى م  ا دون الإدراك حت  ى ی  تم التركی  ز علیھ  ا بالعق  ل  -:أي أنھ  ا
 .الواعي

 
س تعمال المدھش ة   ة تعددی ة الإ توضح مثل ھذه الشبكات الترابطی 

ال ذاكرة لیس ت مث ل      . تشغیل البیان ات ف ي العق ل الإنس اني         ومرونة
  بش  جرة تنم  و حاوی  ة تم  لأ بش  كل ت  دریجي، ھ  ي أش  بھ م  ا تك  ون     

 .ق علیھا المعلوماتلمشكلة أفرع جدیدة تع
 

تمكن ت  ،  فكلما عرفت أكث ر - لذا فإن قدرة الذاكرة تستمر بالنمو    
لیس ھناك حد عملي لھ ذا التوس ع بس بب    . من المعرفة بشكل أكبر   

 ق  درة الجھ  از العص  بي الھائل  ة ف  ي ال  دماغ، والت  ي  تبق  ى ب  دون        
حی اتھم ف ي   ول و أمض وا بقی ة    حتى ستغلال من قبل معظ م الن اس،     إ

 .عملیة تنشیط العقل
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 خرائط العقل •
 

وبم  ا أن ال  دماغ ی  نظم المعلوم  ات طبیعی  اً عل  ى ش  كل الش  بكات     
الترابطی  ة، فإن  ھ م  ن المنطق  ي أن تب  دأ بتس  جیل الملاحظ  ات ح  ول  

إس تعمال طریق ة   ب. المعلومات التي تری د ت ذكرھا بش كل مماث ل ل ھ          
ي تحس ن الإس تدعاء   خرائط العق ل، ف إن ك ل العوام ل المختلف ة الت        

تتجم   ع مع   اً، للوص   ول ال   ى نظ   ام فع   ال أكث   ر بكثی   ر ف   ي أَخ   ذ      
التي یعمل الطریقة نفس خریطة العقل تعمل طبیعیاً ب    . الملاحظات

و از بین الدماغ واللغ ة المنطوق ة أ  فھي إتصال ممت   بھا الدماغ، لذا  
 .المكتوبة

 
 م ا  ھ ا ن ادراً  أنھ و  الفوائ د لخ رائط العق ل      أعظ م   للمفارقة، أح د    و

ال  ة ج  داً ف  ي  العق  ل فععملی  ة البن  اء القوی  ة لخریط  ة  . تطل  ب ثانی  ةً
وف  ي أغل  ب الأحی  ان خریط  ة العق  ل   . تثبی  ت الأفك  ار ف  ي ال  ذاكرة  

. تستدعى كاملةً دون العودة مطلقاً بنفس المس ار ال ى تل ك الافك ار        
وبسبب ثبیتھا بصریاً بقوة، فإنھ م ن الممك ن أن یع اد بنائھ ا بش كل        

 .'عین العقل ' بسیط ومتكرر في 
 

 یب  دأ الش  خص م  ن مرك  ز ورق  ة جدی  دة،  -لعم  ل خریط  ة عقلی  ة؛
 بخط عریض جداً،    )الفكرة الأساسیة  (بكتابة الموضوع المركزي  

من المفضل أن یكون عل ى ش كل ص ورة بص ریة قوی ة، وبالت الي              
یب  دأ بالعم  ل إل  ى  ث  م. س  یكون ك  ل ش  يء ف  ي الخریط  ة م  رتبط بھ  ا 

 الف  روع لك  ل مفھ  وم جدی  د،  الخ  ارج ف  ي ك  ل الإتجاھ  ات، یض  یف 
 . الناشئةبطةارت الم وأغصان للأفكار،وفروع صغیرة بشكل أكبر
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 بھ  ذه الطریق  ة ین  تج تركی  ب م  نظم ون  امي مك  ون م  ن الكلم  ات     
 ف  ي كیفی  ة   أنظ  ر الفص  ل الس  ابق   (المفتاحی  ةوالص  ورِ الرئیس  یة  

 ).المفتاحیةأستخدام الكلمات 
 

 مثال على خرائط العقل
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 نیات القراءة البصریةتق •
 

ھ  م م  ن ،  أثن  اء العم  لإن الن  اس ال  ذین ینف  ذون التعلیم  ات بنج  اح
، یتخیلون فلماً بصریاً خاصاً بھم وھم ینفذون المھم ة الموكل ة لھ م       

مم  ا یمك  نھم م  ن رؤی  ة إذا ك  ان ھن  اك المزی  د م  ن المعلوم  ات أو      
وھ  ذه العملی  ة . ض  افیة المطلوب  ة قب  ل المباش  رة بالعم  ل الأم  ور الإ

 .لعقلیة الفوریة تخلق تجربة تزیل الأخطاء قبل وقوعھاا
 

ج دول   القراءة الغیر فعالة تحذف التصور البصري المبن ي م ن          
ونتیج ة ل ذلك ف إن ذاك رة ومھ ارات تحلی ل الق ارئ تك ون           . الأفكار

ب دون ھ ذه الص ورة الت ي تختب ر إس تیعاب الش خص            . ضعیفة ج داً  
ون الملاحظ ة بأنھ ا لا   القارئ فإنھ یمكن تمری ر كلم ة ش اذة كلی اً د           

 .تلائم الموضوع
 

  ولك  ن عن  دما یق  وم الق  ارئ ب  إثراء الص  ورة الداخلی  ة بغ  زارة،    
، )العناصر المختلفة للصورة( ناً اللون، والصوت والحركة متضم

فإنھ لن یمرر الكلمات والمفاھیم غیر الواضحة أو غیر المفھومة، 
 .لأنھا ستبدو غریبة في الصورة أَو الفلم المنشأ

 
 ق  ام الطال  ب بح  ل - :عن  دما یق  رأ الش  خص، عل ى س  بیل المث  ال ف 

فإن  ھ س  یدرك . مس  ألة الریاض  یات أم  ام الص  ف عل  ى ل  وح الت  زلج  
فوراً ع ن طری ق الص ورة الداخلی ة لقاع ة ال درس، والطال ب ب أن             

، ب  دلا م  ن ل  وح الت  زلج،    'ل  وح الش  رح   'الكلم  ة یج  ب أن تك  ون   
 .بنفسھتلقائیاً وسیقوم بتعدیل الكلمة 
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لبصري ھ ي الس رعة، وبالت الي ف إن        دى خصائص التخزین ا   إح
ی  ادة س  رعة تغطی  ة الم  ادة، بمس  اعدة تم  ارین الق  راءة الس  ریعة،  ز

 .ید من قدرة التخیل البصريعادة ما تز
 

 إن الطلاب ال ذین یس تطیعون تكیی ف ال نمط البص ري للتص ور             
أي یمك  نھم الموافق  ة ب  ین  (بنج  اح ھ  م أش  خاص متع  ددو الح  واس   

ولك  ن ھن  اك بع  ض  ؛)ال  خ ...اس مث  ل الس  مع والبص  رجمی ع الح  و 
ط لاب ك انو ق د أخفق وا     الھ ؤلاء  . في ذل ك  الطلاب عندھم صعوبة  

 الإنتق  ال ب  ین نم  ط التمثی  ل الس  معي ونم  ط التمثی  ل البص  ري      ف  ي
 .خلال عملیة النمو

 
.  في النمو الطبیعي یحصل ھذا الإنتقال تقریباً في س ن العاش رة      

 الق درة عل ى الت ذكر تك ون ض عیفة      في حال ة ھ ؤلاء الط لاب، ف إن     
جداً بِحیث لا یكونون ق ادرین عل ى ت ذكر جمل ة واح دة لاحق اً مم ا         

ھ م دائم اً یح اولون إس ترجاع ص وت تك رار الكلم ات؛ أي        . ق رأوا 
لم  ات ب  دون تحوی  ل أنھ  م یح  اولون تخ  زین سلس  لة س  معیة م  ن الك 

ال ب ال ذي یع اني    الط وس تجد ب أن   . في عق ولھم   الكلمات إلى صورٍ  
 .' أنا لا أتذكر ما تقول الجملة' یردد كثیراً، ھذه المشكلة سمن 
 

ح من المعروف الآن بأن القراءة تتضمن كلا الج انبین م ن            بأص
 وإع   ادة ف   ك  الجان   ب الأیس   ر المتخص   ص ف   ي تش   فیر-:ال  دماغ  
 الترجم   ة،  م   ا یس   مىأو) الأح   رف والكلم   ات( الرم   وز التش   فیر

 ف المعن  ى الع  ام  وت  ألیركی  بوالجان  ب الأیم  ن المتخص  ص ف  ي ت  
 .للموضوع
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ر أي جان ب  نك تستطیع أن تق ر إ بإستخدام ھذا كمرجع عملي، ف    
من الدماغ لا یستخدم الطالب عند تش خیص قدرت ھ عل ى الق راءة،        

فعل ى  . مما یمكنك صیاغة خطة متسلسلة في كیفیة تحسین قراءت ھ    
س   بیل المث   ال، عن   دما یك   ون الطال   ب ق   ادر عل   ى تش   فیر ونط   ق   

جی د ولكن ھ   بش كل  یقرأ ( یر متكافيء مع إستیعابھ   الكلمات بشكل غ  
اغھ یعمل بشكل أكبر من ، فإن الجانب الأیسر من دم)لا یستوعب

 .یمنالجانب الأ
 

یقعون ف ي  (تخاطب التقنیات التالیة أولئك الطلاب الذین یعلقون      
 -الطال   ب ذو الق   درة البص   ریة الجی   دة - ؛ب   ین الط   رفین) الوس   ط

 :صریة مطلقاًوالطالب الذي لیس لھ قدرة ب
 
أن تفح  ص فیم  ا إذا كن  ت ق  ادر عل  ى  ھ  ي الخط  وة الأول  ى  .1

إنظ ر إل ى منض دتك وإدع ب أن         . خلق صورة ذھنیة في خیال ك     
ھذه المنضدة حقاً غرفة نومك، وبأنك على السقف، تنظر ال ى     

ق  م . حتوی  ھ داخلھ  ا تربع  ة ت  رى ك  ل ش  يء   أس  فل الحیط  ان الأ 
، ال ى الحیط  ان  ھنی اً إل ى الح ائط حی  ث یق ع الس ریر     بالإش ارة ذ 

إعم ل  . الرف وف، وھك ذا  والى الباب،  التي تحتوي على نوافذ،  
 .ھذا التمرین ثانیة بتخطیط كامل البیت

 
 حس  یةس  یدعم ق درتك عل  ى عم  ل ص ور عقلی  ة     ھ ذا التم  رین 

 .وھي مھارة من مھارات الجانب الأیمن من الدماغ ،للأجسام
 

 اس تخدم جمل ة س ھلة   . إقرأ عبارة أو جملة بصوت مسموع   .2
یج  ب أن تخت  ار جمل  ة تحت  وي عل  ى    . قواع  دیاً لھ  ذه الطریق  ة  

ي  الت  ،عملیة، ب دلاً م ن الأس ماء المج ردة         وأفعال   حسیةأسماء  
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من   ع إس   تعمال الجان   ب الأیم   ن لل   دماغ ال   ذي ل   ھ الق   درات       ت
 .التصوریة

 
ن تنتھ  ي م  ن ق  راءة الجمل  ة، أغل  ق عینی  ك وتص  ور م  ا    أم  ا و

 حج  م، والش  كل،لاح  ظ الل  ون، وال. وص  فتھ الجمل  ة ف  ي ذھن  ك
ة أش مل  ھذا سیعطیك فك ر . وواجھة وعمق الصورة في ذھنك   

إس تعمل ھ ذا التم رین بش كل     . رعلى ق درتك الأساس یة للتص و     
 .ةاتك التصوری حتى تحسن من قدرمتكرر

 
عندما تكون قادراً على تشكیل صورة ذھنیة جیدة إلى ح د       .3

یجاد ع دد الص ور الت ي یمكن ك     إ ھو تاليمعقول، فإن الھدف ال 
 .حتفاظ بھاالأ

 
 س  تعرف مت  ىو .إق  رأ م  ن  ث  لاث ال  ى تس  عة جم  ل تص  وریة   - 
تب   دأ بفق   دان عن  دما  حتف   اظ بالص   ور تجاوز مق   درتك عل  ى الإ تس   

ھ ذا س یخبرك ع ن      . الصورة الأولى والثانیة من الجم ل المق روءة       
الممارسة .  المنفصلةلفعلیة للإحتفاظ بسلسلة من الصور   مقدرتك ا 

 .ستحسن من ھذه المقدرة
 

 الناس القادرین على خل ق الص ور وأخ ذ كمی ات كبی رة م ن                 إن
ھ  م ق  ادرین عل  ى  ،المعلوم  ات ونش  رھا بس  ھولة عل  ى ع  دة ص  ور 

وعن دما تك ون ق ادراً عل ى عم ل      . ترجمة ھ ذه المعلوم ات إل ى فل م       
ق   درة ال   ذاكرة الأغل   ب ھ   ذا بش   كل جی   د، فس   یكون عن   دك عل   ى  

یم  ن م  ن  لألجان  ب ال  المدھش  ةق  دراتالذلك ب  اللانھائی  ة، مس  تغلاً  
 .الدماغ
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غل ب ق د لاحظ ت ف  ي حیات ك ك م ھ و م ن الس  ھل        أن ت عل ى الأ   (
 ).تذكر وجوه الناس دون تذكر أسمائھم

 
، یمیلون سابقلتصورات في ال بالقلیل من ا اقامون الناس الذین    إ

وق د  .  ف ي النوعی ة  ةص یل وفقی ر  ا التف  ف ي  متناثرة إلى جعل الصور  
 فق دان المم ا ی ؤدي ال ى    الرئیسیة الحسیة یحذفون بعض المكونات   

 .  وقلة التركیز
 

القائم   ة التالی   ة تض   م بع   ض ھ   ذة المكون   ات الحس   یة الرئیس   یة  
 -:مدرجةً تحت ثلاثة أنظمة حسیة 

 
 

 عاطفي/ حسي  سمعي بصري
 الضغط علو الصوت الأشكال

 الحرارة درجة الصوت لوانالأ
 العواطف سرعة الحدیث سودأ/ أبیض 

 عة التحركسر صواتعدد الأ التحركات
موقع الشعور  موقع الصوت الأحجام

 بالإحساس
 القوام الإیقاع المنظور

 
 

عن  د ق  راءة روای  ة، العدی  د م  ن الن  اس یفش  لون ف  ي الإس  تعمال       
الك  افي للص  ورة الس  معیة، ب  الرغم م  ن أنھ  م جی  دون ف  ي الص  ور    

 - مثل كل حوارفي إذا إستعملت صورتك السمعیة . البصریة
  
  . . .-:قال ' 
  . . .-:الت ق' 
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معطی  اً ك  ل شخص  یة ص  وتھا الخ  اص المعب  ر عنھ  ا المق  رون       
 .تحسن بشكل كبیر جداًیفإن تذكرك للقصة سبالصورة البصریة 

 
 عندما تقرأ كتاب اً وتس تعمل ك ل أش كال الص ور، فإن ك س تختبر            

م، و الص  ورة  س  ف  ي الص  وت المج (م ثلاث  ي الأبع  اد  القص  ة كفل   
). ع م وحت ى درج ة الح رارة       س، والط لم  العاطفیة والحركیة، والم  

  أو تنتبھ الصعب أن تدرك لدرجة أنك منستتوحد كلیاً مع الكتاب
س  تكون بالت  الي  وم  الم یك  ن ھن  اك خط  أ طب  اعي الكلم  ات، ق  راءةل

 . اللاحقة لھ مثالیة تقریباً وتذكركعملیة إستدعائك
 

 محسوس  ة عن  د ق  راءة م  ادة  ق  د یك  ون م  ن الص  عب بن  اء ص  ور  
 الطالب الذي عنده القابلیة العالی ة عل ى      كن ول .مجردة مثل الفلسفة  

یم ن والأیس ر س یمیل إل ى تش كیل أنم اط       ستخدام جانبي الدماغ الأ   إ
، لتعلی  ق )الف  ن التجری دي (دة، أش بھ م  ا تك ون ب  الفن الح دیث    مج ر 

 .ھایالكلمات والصور عل
 
تتص   ور  یمك   ن أن لاالفیزی   اء الحدیث   ة   ،المث   فعل   ى س   بیل ال  

 ة عملی  ع ن ل آینش تاین  أ عن دما س    ، ولك ن،   بس ھولة  كصورة حس یة  
أعتق د أنھ ا عملی ة ت رابط ب ین الأنم اط البص ریة             ' : التفكیر، أج اب  

المج   ردة والأحاس   یس العض   لیة؛ وھ   ي فق   ط تت   رجم أخی   راً ال   ى  
 .'كلمات، عندما أرید أن أتكلم أو أكتب لشخص آخر 
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 ھزیمة إنحطاط الذاكرة •
 

 حی  ث ، مباش  رةًةإنحط  اط ق  درة ال  ذاكرة بع  د مراجع  ة الم  ادیب  دأ 
مض  ي بع  د تقریب  اً ت ین بالمائ  ة م  ن الحق  ائق ق  د نس    یتك  ون خمس  

 ك ل ش يء متعل ق    ؛بعد ی وم تقریب اً   .  من وقت القراءة   حوالي ساعة 
 .بتمرین الذاكرة یكون قد تبخر

 
 یب ین الطریق ة الت ي ینس ى الن اس بھ ا       ل الرسم البیاني ف ي الأس ف     

ن ى ب النزول بع د    اماتیكي مثیر ومفاجئ بحی ث یب دأ المنح      ربشكل د 
 .رجاع محاولة الإستمنحوالي خمس دقائق 

 

 
 

لم ادة المنطوق ة   لھذا مع الإفتراض بأن الإنتباه الكامل قد أعطى  
أو المكتوبة، مع الفھم الكامل؛ ومن الواضح أنھ إذا أعطي إھتم ام      
قلی  ل للم  ادة وك  ان مس  توى الفھ  م قل  یلاً، فإن  ھ س  یكون ھن  اك القلی  ل  

 ! تذكرهنل
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 بع د س اعة واح دة وتس قط إل ى        %50یان تعب ر نقط ة      كمیة النس 
یس توي عل ى      وبع دھا ف إن المنحن ى      ، واح د  بعد مضي یوم   % 90

  %.99 - 90حوالي 
 

كنھ أن یقلب ھذا المنحن ى  تصور بدلاً من ذلك بأن الواحد منا یم       
 . الوقت من كمیة الحقائق المتذكرة بمروریدبحیث یز

 
م  اثیو إردیل  ي ف  ي    ر الدراس  ات الت  ي أجری  ت م  ن قب  ل ال  دكتو    

جامع ة نیوی  ورك أظھ  رت ب  أن المتط  وعین ال  ذین جرب  وا أفك  اره،  
 أنفس ھم یت ذكرون ض عف المعلوم ات ف ي الی وم الت الي م ن                اوجدو

م ن ھ ذه   ستخلص او. التي كانو یتذكرونھا بعد مضي خمس دقائق 
ھ یوج  د تقنی  ات عملی  ة تمك  ن الش  خص م  ن عك  س      أن  الدراس  ات 

ث یت ذكر الأش یاء بش كل أفض ل م ع       منحنى النسیان الإعتیادي بحی   
 .مرور الوقت

  
إفترض بأنك یج ب أن تحض ر محاض رة     . إن الطریقة كالتالي   -

 المحاضرة على   تسجیل  الملاحظات أو  أخذأو إجتماع حیث یمنع     
النقاط البارزة التي ستناقش  شریط كاسیت، مع أنھ من المھم تذكر

أ بعم  ل  لض  مان الإس  تدعاء الفع  ال یج  ب أن تب  د    . ف  ي المح  اظرة 
 .برنامج خاص بك في ذھنك سیعمل كمخزن للمعلومات

 
مضي الجلسة إص نع ملاحظ ات ذھنی ة للنق اط الرئیس یة         لذا، مع 

المطروح  ة ع  ن طری  ق تك  رار العن  اوین ف  ي     ) فتاحی  ةمالالنق  اط (
كرر ھ ذه القائم ة م ن البدای ة     .  متسلسلنفسك بشكل متعدد ورقمي   

ة یمكن  ك أن تبق  ي  بھ  ذه الطریق   . كلم  ا تم  ت إض  افة عن  وان جدی  د   
 . محافظاً علیھالمجموع الكلي لكل النقاط المتعاقبة التي طرحت
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ك الداخلي ھو أس رع بكثی ر م ن       لأن جدول أفكار   ھذا ممكن نعم  
، لذا فإنك تس تطیع   من المحاظرالخطاب الملفوظ الذي تستمع إلیھ   

ومم  ا یس  اعد .  الخ  اص ب  كةأن تم  لأ الفج  وات ببرن  امج المراجع   
لة، أل عن   وان بتمثی   ل بص   ري لموض   وع المس    أیض   اً مرافق   ة ك    

میزة أو مضحكة مثلاً، وبمعنى خصوصاً إذا كانت تلك الصورة م
 . یمكن تذكرھا بسھولة؛آخر
 
 عش رة دق ائق م ن نھای ة الجلس ة، إبح ث        الىبعد مضي خمسة  -

عل  ى  بحی  ث یمكن  ك أن تجل  س وترت  اح، ث  م م  ر   ئع  ن مك  ان ھ  اد
 .كفي ذھنحفظتھا المواضیع الرئیسیة التي 

 
دة قد فقد تماماً في ھذا الوق ت  لمالاتقلق إذا بدا لك بأن كثیر من ا 

إق ض دقیقت ین ف ي ھ ذا التم رین ولا تجھ د نفس ك        . مني القصیر الز
فق  ط خم  ن أي ش  ئ لا تس  تطیع  . بتات  اً ف  ي ت  ذكر الم  واد المراوغ  ة 

 .تذكره في ذلك الوقت
 
 ة واح   دة وأكت   ب ك   رر ك   ل المواض   یع ف   ي نفس   ك فق   ط م   ر       

ھذا یساعد في التحول العصبي الأولي .  أمكنك ذلك  ن إ كملاحظات
 من ذاكرة المدى القریب إلى ذاك رة الم دى       فتنتقل الذاكرة  للتذكر؛

 .البعید الدائمة
 
بع  د س  اعة تقریب  اً، خ  ذ جلس  ة إس  تدعاء ثانی  ة، بالض  بط كم  ا         -

وصفت ف ي الس ابق، ش املاً ك ل المواض یع ب دون إجھ اد لا داع ي          
ستظھر لك جوانب وبیانات جدی دة   ك؛لھ، كرر المواضیع في نفس   

 .عن طریق ترابط الأفكار
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الجلس  ة الثالث  ة یج  ب أن تح  دث بع  د ح  والي ث  لاث س  اعات،        -
م  ن المفض  ل أن تك  ون  و،  وھك  ذاوالت  ي بع  دھا بع  د س  ت س  اعات 

ش  رة؛ لتحقی  ق أقص  ى الأخی  رة قب  ل ال  ذھاب ال  ى الن  وم مبا الجلس  ة 
 .مع الأحلام  المعلومات عن طریق اندماجھا فائدة من تعزیز

 
ك  رر إج  راءات الإس  تدعاء ھ  ذه ثلاث  ة ال  ى أرب  ع م  رات ف  ي        -

الیومین الثاني والثالث، مع الحرص على مباعدة الوقت فیم ا ب ین        
 .الجلسات بإنتظام خلال نفس الیوم

 
 

 
 

وج  د م  اثیو إردیل  ي ب  أن الأش  خاص موض  ع الترجب  ة ت  ذكروا        
ى إس  تدعاء  ل  دیھم الق  درة عل    المعلوم  ات بس  ھولة كبی  رة إذا ك  ان   

ن إف  وعل  ى م  ا یب  دو   . الذھنی  ة المرتبط  ة بموض  وع مع  ین الص  ور
 العقل یعالج الصور، وخاصة الحیویة والغیر العادیة منھ ا، عملی اً      

 . الكلمات، أو الأعداد، أو المفاھیم المجردة معالجةأكثر بكثیر من
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 ول  ذا یمكن  ك أن تس  تفید م  ن ھ  ذه الحقیق  ة ع  ن طری  ق تش  كیل         

ة مناقش  الب دء ب عن د  وذل ك  ض وع رئیس ي   ص ورة ملخص ة لك ل مو   
 سیحس  ن مم  اة فیم  ا بع  د؛  ت  عن  د مراجعم  ن ث  م  أولاً والموض  وع 

 . كبیربشكلٍعندك الإحتفاظ والإستدعاء 
 

خ   لال عملی    ة الإس    تدعاء إذا علق   ت عن    د أي نقط    ة إس    تعمل   
إب ق مرتاح اً وفك ر ب أول ش يء          . ال ذاكرة  ترابطات الصورة لتنبی ھ   

وم ا یجل ب ھ ذا     ،  المادة الس ابقة   كنت قادراً على تذكره بخصوص    
ھ  ذه الطریق  ة یج  ب أن تن  تج أفك  ار ترابطی  ة م  ن   . الش  ئ ل  ذاكرتك

نفس النوع والتي یمكنھا أن تكون المنبھ الذي یقودك إلى الوص لة      
 .القادمة في السلسلة

 
وربم   ا بع   د أن تك   ون ق   د إس   تدركت ح   والي عش   رة م   ن ھ   ذه    

یخرج م  ن ف  إن إح  د المواض  یع المفق  ودة س     الص  لات ف  ي عقل  ك، 
 .رج الأرنب من قبعة الساحرخكما ی ،ثانیةًذاكرتك 

 
ج  رب نظ  ام المراجع  ة ھ  ذا كتم  رین ف  ي أق  رب فرص  ة ل  ك ف  ي   

 ث م ق ارن ب ین ق  درتك عل ى ت ذكر الحق ائق م ع م  ا        ،الحی اة الواقعی ة  
 ،كنت قادراً على تذكره من ذي قبل في فترة ثلاث ة ال ى أرب ع أی ام         

ي أعظ  م بكثی  ر م  ن م  ا  س  تجد أن ذاكرت  ك وق  درتك عل  ى ال  تعلم ھ   
 .كنت تتوقع

  
إن الھ  دف م  ن مث  ل برن  امج المراجع  ة ھ  ذا ھ  و أن یخف  ض م  ن   

وبالتالي ب دلاً م ن إنحط اط ال ذاكرة ال ى           . نسبة النسیان بشكل كبیر   
ف  ي الأرب  ع والعش  رین س  اعة الأول  ى، فإن  ھ   % 80م  ا یق  ارب ال  ـ 
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یمكن تعزی ز ال ذاكرة ع ن طری ق المراجع ة المتك ررة للموض وع               
قات تعزیزات حرجة وعلى فترات متلاحقة، مما یؤدي الى في أو

 .رفع مستوى ظھورھا وبما یتجاوز قدرة الإحتفاض الأولیھ
 

 م  واد تری  د ةدرس   تق  وم بیمك  ن أن تطب  ق نف  س الأس  لوب عن  دما 
ل   ذھن أن الدراس   ة المس   تمرة ل   نفس لربم   ا ی   أتي  ولك   ن .ت   ذكرھا

مت راكم  الموضوع ستزید من العبئ الدراسي في ك ل ی وم وبش كل      
خاص  ة إذا ك  ان ھن  اك منھ  اج مع  ین وعل  ى فت  رات طویل  ة؛ فص  ل  

 .دراسي مثلاً
 

فت راض أن شخص اً ی درس    لن في الحقیق ة، ھ ذا ل یس ص حیحاً ؛       
كل یوم مدة ساعة واحدة، وقام أیضاً بوضع برنامج مراجعة لھذه   

فإن ھ س یكون علی ھ أولاً وف ي     . الدراسة كما ھو موضح في الس ابق   
الت  ي المحاض  رة الی  وم م  ن نف  س ا أخ  ذه ف ي  ن یراج  ع م  أك ل ی  وم  

ثانیاً المادة م ن    ،)بعد بضع ساعات وقبل النوم    وفوراً  (انھاھا للتو   
، وع السابق، فالشھر السابق وھكذاسبالمادة من الأ   ف الیوم السابق، 

ھذا یشیر الى أنھ سیكون لدى ھذا الشخص عبئ اً كبی راً للمحافظ ة      
   !!على ھذه المادة

 
ن ال   ذھن أن   ھ بم   رور الوق   ت ف   إن عملی   ة   ولك   ن م   ا یغی   ب ع    

إس  ترجاع الم  ادة س  تحتاج ال  ى وق  ت أق  ل وبش  كل تن  ازلي إذا ت  م       
م ع زی ادة عملی ة الإحتف اظ دون إنحط اط            الألتزام ببرنامج الت ذكر   

 -:الذاكرة و كما یبین الجدول التالي 
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 الوقت المسغرق مراجعة العمل
 خمس دقائق نفس الیوم
 ثلاث دقائق الاسبوع

 دقیقتان لشھرا
 دقیقة واحدة  شھور6الـ 

 عشر دقائق مجموع العمل الیومي
 
 

وھك  ذا ف  إن الش  خص ال  ذي یص  رف س  اعة كامل  ة یومی  اً عل  ى       
 دق  ائق كح  د أقص  ى ك  ل ی  وم   10یحتاج فق  ط لص  رف س  الدراس  ة 

یق وم  ف ي نف س الوق ت      ، و ةًال مراجعة المادة الضروریة كامل      لإكم
ھك   ذا ف   إن و.  ذي قب  ل م   نبتحس  ین ذاكرت   ھ م   رات عدی  دة أكث   ر   

تك  ریس بض  عة دق  ائق للمراجع  ة تجع  ل الس  اعات المص  روفة ف  ي  
 .في أمور أخرى الدراسة فعالة ونافعة أكثر بإستغلالھا

 
عن    دما تكتس    بت الإنض    باط ف    ي المراجع    ة المنظم    ة للم    واد    
المدروس  ة س  ابقاً، وتس  تقي المن  افع منھ  ا، ف  إن مث  ل ھ  ذا الإج  راء    

 . عنھاءغنطیع الإستتس ولن تبالنسبة الیكسیصبح آلي وسھل 
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 الخاتمة
 

 ھو عملیتي الإستیعاب والإستدعاء ةأھم شىء في القراءة السریع
 عدم  ھوالشيء الأكثر أھمیة فإن بھذا الترتیب،. ومن ثم السرعة

وإذا فعلت . المرور على كلمة أو مفھوم دون الأدراك الكامل لھ
 قادراً على فھم ما یأتي بعدھا، ھذا، فإنھ من الطبیعي الا تكون

 .وسیصبح فھمك متأخراً
 

 لا بد أنھ قد -لتي یسببھا أیضاً إنخفاض التركیزومن المشاكل ا
مر علیك أثناء قراءتك لموضوع ما الشعور؛ بأنك قد قرأت 
خمس صفحات للتو وأنت تعیش في حلم ولا تستطیع أن تتذكر 

عندك قاموس فبعض المواد تحتاج أن یكون . شيء مما قرأت
 أن تسأل فوراً عما لا تنسى، ولا )جاھز لإستعمال دائماً (لھا

ى  ثم إستعمل كلمات جدیدة في جملك الخاصة حت-تستوعبھ
تصبح المادة مألوفة لدیك، وقم برسم تخطیط أو تمثیل آخر 
للمادة بحیث یجعلان مفھوم المادة ذو وصف حقیقي بالنسبة 

 .إلیك
 

أن تراج  ع الم  واد ، فض  ل أس  لوب ھ  وف  إن أ للإس  تدعاء والت  ذكر،
ث م ف ي نھای ة    ، الجدیدة الأكثر أھمیةً بعد دقائق قلیلة خلال الدرس 

. الدرس، ثم في البیت، ثم في بدایة درس الأسبوع التالي، وھكذا      
دخ  ول الأفك  ار م  ن أذن " ب  دلاً م  ن -ھ  ذا ی  ؤدي ال  ى ف  ارق كبی  ر 

ح فإن الأفك ار تلتص ق ف ي ال ذھن وتص ب     " وخروجھا من الأخرى  
 خصوص اً إذا أخ ذت   -المراجعة من أجل الإمتحان أس ھل بكثی ر       

 . ووضعت لھا خرائط عقلیةالمفتاحیةالكلمات 
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حیث ،  أخرىالداخلیة في الكتاب مرةًاللفظیة إقرأ صفحة القراءة 
، ویكمن فیھا الس ر أن ھذه ھي الفكرة الأكثر غموضاً لدى الناس      

لتم رین ص عب    وھ ذا ا  . وخصوصاً تم رین التأم ل المعط ى ھن اك        
س تمر ف ي الممارس ة ال ى     إویتوقع أن تستغرق بعض الوقت فی ة،    

 .تقنھتأن 
 

 كم ا  "ي، ي، ي، "عندما تعد من الواحد إلى عشرة، أو تتلفظ بـ    
لعد ھو اكون ھذا یس )سواء كان مسموعاً أم في ذھنك(في المثال 

الملف  وظ ول  یس كلم  ات ال  نص حی  ث أن  ك لا تس  تطیع أن ت  تلفظ        
 ف   إن قراءت   ك س   تكون ي وبالت   ال-ي نف   س الوق   تف   بش   یئین مع   اً 

وھكذا ستمتلك القدرة على . ببساطة على شكل جدول من الأفكار
وإذا . التلفظ خارجیاً أو داخلیاً وعقلك مشغول بالتفكیر بكل حریة

سیكون ف' رجدول الأفكا' اءة بھذه الطریقة إستطعت أن تتعلم القر
 . تریدھا أنتيإمكانك أن تقرأ بالسرعة التب

 
ن الشيء الرئیسي ھو أن تدرك بأنك قادر وكما وضح الكاتب أ 

 ب  دون ال  تكلم ش  فھیا بش  كل مس  موع أو    - وتفك  ر -عل  ى أن تق  رأ  
قدرة على التفكیر الشفھي   لي تصبح لدیك ا   لوبالتا. حتى في نفسك  

 لفظی اً ف ي   ن أن تتكلم بش كل ص وتي س واءً ف ي ذھن ك أَو            ولكن بد 
ي المس ح ال ى الأم ام فت درك     مم ا یت رك الحری ة لعینی ك ف         . داخلك

 .في نفس الوقت، مما یساعد على الفھم) أو أكثر(سیاق جملة 
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لما إحتضر الإم ام الش افعي رحم ھ االله دخ ل علی ة المزن ي فق ال            
أص  بحت م  ن ال  دنیا راح  لاً وللإخ  وان   : كی  ف أص  بحت؟ ق  ال : ل  ھ

 ف لا ، مفارقاً ولعملي ملاقیاً وبكأس المنیة شارباً وعلى رب ي وارداً   
م ال  ى الن  ار فأعزیھ  ا ث  م أنش  د     أأدري تص  یر ال  ى الجن  ة فأھنیھ  ا    

 :یقول 
 

 ي ـــــولما قسا قلبي وضاقت مذاھب
 اـا مني لعفوك سلمـجعلت الرج

 ــــھـتاعظمني ذنبي فلما قرنتــــــــ
 بعوفك ربي كان عفوك أعظمـا

 وما زلت ذا عفو عن الذنب لم تزل
 اــــــــو منةً وتكرمـود وتعفـجت

 
 

 
 

الَمِينالْع بضِ رالْأَر براتِ وومالس بر دم36{فَلِلَّهِ الْح{ 
 كِيمالْح زِيزالْع وهضِ والْأَراتِ واوماء فِي السرِيالْكِب لَه37{و{ 

 ]الجاثية[
 

أن وفقني لإنجاز ترجمة ھذا الكتاب والصلاة والسلام على سید 
 .حبھ أجمعینالمرسلین وعلى آلھ وص
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 جمیع الحقوق محفوظة
، لا يجوز إعادة إصدار هذا الكتاب أو أي جزء منه

وبأي شكل من الأشكال دون إذن خطي مسبق من 
 .المترجم
 
 
 
 
 




