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تعتبر الإعاقة الحركية مجالًا مهمًا للدراسة بسبب تعدد أسبابها وتنوع فئاتها وتأثيرها على مختلف مناحي حياة الفرد. بناءً على طلبك، سيقدم هذا البحث تفصيلًا شاملاً للإعاقة الحركية، مع التركيز بشكل خاص على خصائصها النفسية.
مفهوم الإعاقة الحركية:
هي عجز أو قصور جسدي يمنع الفرد من القيام بالوظائف الحركية الأساسية بشكل طبيعي، مما يحد من قدرته على أداء الأنشطة اليومية مثل العناية بالذات والتنقل . يمكن أن تكون هذه الإعاقة خلقية (موجودة منذ الولادة) أو مكتسبة ناتجة عن أمراض أو إصابات لاحقة .
أسباب الإعاقة الحركية:
تتنوع أسباب الإعاقة الحركية بشكل كبير، ويمكن تصنيفها على النحو التالي:
· الأسباب الوراثية والخلقية: تشمل العيوب الخلقية في العظام أو المفاصل، أو أمراضًا وراثية مثل الضمور العضلي، أو إصابات تحدث أثناء الولادة مثل نقص الأكسجين الذي قد يؤدي إلى الشلل الدماغي .
الأسباب المكتسبة :من أهمها:
  · الأمراض: مثل شلل الأطفال، والتصلب المتعدد، والتهاب المفاصل، وأمراض العمود الفقري .
  · الإصابات والحوادث: كالحوادث المرورية، والسقوط، وإصابات العمل التي تؤدي إلى بتر الأطراف أو إصابات النخاع الشوكي أو الدماغ .
  · أسباب أخرى: مثل سوء التغذية الحاد، أو نقص بعض الفيتامينات، أو التسمم بالمعادن الثقيلة الذي يؤثر على الجهاز العصبي .
أنواع الإعاقات الحركية:
تصنف الإعاقات الحركية إلى عدة أنواع رئيسية حسب طبيعة الحالة:
· الشلل الدماغي: اضطراب عصبي بسبب خلل في مناطق الدماغ المسؤولة عن الحركة، يؤثر على التوازن والتحكم الحركي .
· إصابات النخاع الشوكي: تسبب فقدان الإحساس والحركة تحت مستوى الإصابة، مما يؤدي إلى الشلل النصفي أو الرباعي .
· بتر الأطراف: فقدان أحد الأطراف بسبب الحوادث أو الأمراض .
· ضمور العضلات: مجموعة أمراض وراثية تسبب ضعفًا تدريجيًا في العضلات 
· الأمراض التنكسية: مثل مرض باركنسون، التي تؤدي إلى تدهور القدرات الحركية بمرور الوقت .
· تشوهات العظام والمفاصل: مثل الجنف (انحناء العمود الفقري) أو التشوهات الخلقية في الأطراف .
. الإصابات على مستوى الدماغ: مثل الحوادث الوعائية الدماغية، الصدمات الجمجمية ، الأورام...إلخ التي تؤدي إلى ما يعرف بالحبسة.
خصائص ذوي الإعاقة الحركية:
يظهر على الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية مجموعة من الخصائص التي تغطي عدة جوانب:
الخصائص الجسمية والحركية
· صعوبات حركية: ضعف في التحكم في الحركات، وعدم تناسقها، وصعوبة في المشي أو حفظ التوازن .
· مشاكل جسدية: قد تشمل وجود تشوهات في القوام، وهشاشة في العظام، أو ارتخاء في العضلات .
· سرعة الشعور بالإجهاد: وانخفاض القدرة على التحمل بشكل عام .
الخصائص النفسية :
تمثل التحديات النفسية جانبًا بالغ الأهمية في حياة الشخص ذي الإعاقة، وأبرزها:
· الشعور المفرط بالنقص وفقدان الأمن: يشعر الفرد بعجزه واعتماده على الآخرين، مما يفقده الثقة بنفسه ويجعله دائم الخوف من المستقبل والنقد .
· عدم الاتزان الانفعالي: يظهر ذلك في تقلب المزاج بشكل مفاجئ، وسرعة الاستثارة، والغضب، والحزن .
· الانسحاب والانطواء: يميل الكثيرون إلى العزلة والابتعاد عن التفاعلات الاجتماعية بسبب الخجل أو الشعور بالاختلاف عن الآخرين .
· القلق والاكتئاب: نتيجة لعدم الرضا عن الذات والشعور الدائم بالحزن والتشاؤم تجاه الواقع والمستقبل 
· السلوكيات الدفاعية: كالتبرير أو الإسقاط أو أحلام اليقظة، كحيل نفسية للهروب من مواجهة الواقع المؤلم .
· الاضطرابات النفسجسمية: حيث تتحول الضغوط النفسية إلى أعراض جسدية مثل الصداع المستمر أو آلام المعدة دون وجود سبب عضوي واضح .
الخصائص الاجتماعية والتربوية
· صعوبات في المهارات الاجتماعية: كالاعتماد على الآخرين في الأنشطة اليومية، ومشاكل في تكوين الصداقات .
· تحديات تعليمية: مثل صعوبات في الكتابة أو استخدام الأدوات المدرسية، مما قد يؤدي إلى تأخر أكاديمي في بعض الحالات .
