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يعتبر التكفّل متعدد التخصصات مقاربة علاجية وتربوية يعتمد فيها المختصون من مجالات مختلفة على العمل المنسق والمتكامل بهدف تقديم تدخل شامل يغطي الجوانب الجسدية والحسية والنفسية والتعليمية والاجتماعية للشخص من ذوي الإعاقة الحركية.
يتميز هذا النموذج بـ:
التكامل بين تخصصات مختلفة.
وضع خطة فردية بناءً على احتياجات الشخص.
التقييم الدوري وتعديل البرنامج حسب تطور إعاقة الحالة.
إشراك الأسرة و المحيط الذي يعيش فيه الفرد في كل مراحل العلاج.
أهداف التكفّل متعدد التخصصات
يهدف هذا التكفل إلى:
تحسين الوظائف الحركية وتنمية القدرة الحركية المتبقية.
تعزيز الاستقلالية في الأنشطة اليومية.
تحسين جودة الحياة والصحة النفسية.
تطوير القدرات المعرفية والتعليمية.
تيسير الدمج المدرسي والمهني والاجتماعي.
الحد من المضاعفات الثانوية كالتقلصات والتشوهات.
فريق التكفّل متعدد التخصصات
يتكوّن هذا الفريق من مجموعة من المختصين يعملون وفق خطة مشتركة:
الطبيب الفيزيائي أو طبيب إعادة التأهيل: ويتمثل دوره في :
التشخيص الطبي ووضع تقييم شامل لحالة المعاق.
وصف جلسات العلاج الفيزيائي والأدوية الضرورية التي يحتاجها.
متابعة الأجهزة التعويضية.
أخصائي العلاج الطبيعي : ويقتصر دوره في :
تمارين تقوية العضلات.
تحسين التوازن والمشي.
تدريب على استخدام الأجهزة مثل الكراسي المتحركة.
الوقاية من التشوهات وتيبس العضلات.
أخصائي العلاج الوظيفي :
تدريب على مهارات الحياة اليومية: اللباس، الطعام، النظافة.
تعزيز القدرة على استخدام اليدين.
تكييف البيئة المنزلية والمدرسية المناسبة لحالة المعاق.
اقتراح وسائل مساعدة: مقابض، أدوات كتابة، أدوات أكل مكيفة.
الأخصائي النفسي: ويلعب دور أساسي ومحوري في التكفل بهذا النوع من الإعاقات حيث:
دعم الصحة النفسية للطفل أو الراشد.
معالجة القلق والاكتئاب وصعوبات التكيف.
التدريب على المهارات الاجتماعية.
مساعدة المعاق في تقبل إعاقته، كذلك مساعدة الأسرة والمحيطين بالمعاق على التكيف مع وضعه وتوفير بيئة مناسبة له.
أخصائي الأرطوفونيا : ويكمن أهم  دور يقوم به هو:
التدخل في حالة وجود اضطرابات نطق أو بلع خاصة عند بعض الإعاقات بعينها.
تحسين التواصل اللفظي والغير لفظي والتواصل البديل.
الأخصائي الاجتماعي: و دوره:
مرافقة الأسرة إداريًا واجتماعيًا.
تسهيل الحصول على المنح أو الأجهزة التعويضية.
دعم الدمج المدرسي والمهني.
الأسرة : دورها أساسي وهي تشكل حلقة أساسية في العملية التكفلية حيث:
تعتبر شريك أساسي في تنفيذ الخطة العلاجية.
دور رئيسي أيضا في دعم الطفل أو الراشد عاطفيًا وتحفيزه.
تطبيق ومتابعة التدريبات المنزلية.
مراحل التكفّل متعدد التخصصات
1. التقييم الأولي
يتضمن تقييمًا طبيًا، حركيًا، نفسيًا، وتربويًا، لتحديد مستوى الإعاقة ودرجة الاعتماد على الغير.
2. وضع الخطة الفردية : ويتم بـ:
تحديد الأهداف الأساسية والإجرائية
تحديد عدد وكيفية سير الجلسات العلاجية.
3. تطبيق البرنامج العلاجي: من خلال :
تنفيذ الجلسات الحركية والنفسية والتربوية.
توفير الأجهزة اللازمة حسب متطلبات حالة المعاق حركيا.
4. المتابعة والتقييم الدوري: عن طريق:
التقييم الدوري للبرنامج لمعرفة مدى فعاليته وتقدم الحالة ويكون في المجمل كل 3–6 أشهر مع إمكانية التعديل إذا تطلب الأمر ذلك.
5. دعم الدمج الجزئي و الكلي للمعاق حركيا:
دمج مدرسي: أقسام خاصة مع دعم متخصص.
دمج مهني: تدريب مهني مناسب لطبيعة ونوع الإعاقة من خلال تعليم حرف معينة مع المرافقة و التشغيل.
دمج اجتماعي: عن طريق إشراكهم في أنشطة ترفيهية وتظاهرات رياضية مكيّفة.
أيضا سن قوانين خاصة بهذه الفئة لتسهيل عملية الدمج وتحويل هذه الفئة من فئة مستهلكة فقط إلى فئة منتجة ومساهمة في ازدهار المجتمع.

