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 :ـ مقدمة1
الذین كانوا قبل  ، یینأحدث ثورة في علاج الذھانیین خاصة الفصام 1952 تم اكتشافھا في سنة

ذلك یتم علاجھم بالحبس، الربط، العلاج الكھربائي، الجراحة، و التي كانت كلھا وسائل خطیرة 

على الفرد بالإضافة إلى ذلك فإن مضادات الذھان غیرت اللوحة العیادیة للذھانیین حیث ظھرت 

 للمصابین جتماعيالاالإدماج ة للتحسن وبالتالي أمراض خفیفة قابل

 :تعریفـ 2
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خمسة خصائص عرفا بھا مضادات الذھان    Deleyو دلاي      Denikerأعطى العالمین دینكر   

 :وھي

 خلق حالة من اللامبالاة النفسیة الحركیة 

 تھدئة حالات الھیاج. 

 الھذیان و الھلاوس :محاربة الأعراض الذھانیة 

 خلق آثار جار ھرمیة و نباتیة 

 التحت قشریة  التأثیر اساسا على البنى العصبیةEffet dominant sur les structures 

cérébrale sous corticale 

 :ـ تصنیف مضادات الذھان3

لكن من أجل تسھیل الأمور  ...الكیمیائیة، حسب الآثار الإكلینیكیة الصیغة حسب: ھناك عدة تصنیفات

 :نقدم التصانیف التالیة

سنة  Genestetت و جینستی Denikerلعالمان دینكر ـ التصنیف حسب الآثار الإكلینیكیة الذي قدمھ ا1 

1971:  

 :أصناف بشكل تصاعدي من المھدئة إلى المنشطة كما یلي4

 1مثل نوزنان     : ـ مضادات الذھان المھدئةNozinan   لارقاكتیل Largactil  عندھا آثار

 نباتیة أكثر من الجار ھرمیة

 2 ـ مضادات ذھان وسطیة، مثل ملریل Melleril 

 3مضادات ذھان متعددة الوظائف ـ(Polyvalent)  مھدئة بالجرعات الكبیرة و منشطة

 Haldolبالجرعات الصغیرة مثل الھالدول 

 4        ـ مضادات ذھان منشطة         مثل السلبریدDogmatil        سولیانSolian 

 .آثار نباتیة قلیلةو آثار جار ھرمیة كبیرة و علاجیة أیضاعندھا 

 :ھناك نوعان:  حسب تاریخ الظھور تصنیف ـ2

  Nozinan نوزنان  Largactilلرقاكتیل      Haldolـ مضادات ذھان قدیمة مثل الھالدول   1

  Abilifay…الأبلیفاي       Risperdalال سبردر   Zyprexaبریكسا    زیـ مضادات ذھان حدیث مثل 2

 .عندھا آثار جانبیة أقل من الأولى

 :لآثارتصنیف حسب مدة ا ـ3

 1مثل الھالدول  : ـ مضادات ذھان ذات مدة آثار قصیرةHaldol اللرقاكتیلLargactil   ،

 Risperdal، الرسبیردال  Nozinanالنوزنان

 2 ـ مضادات ذھان ذات مدة آثار طویلة حیث جرعة واحدة تكفي لمدة أسبوع أو أربع أسابیع

،  Décanoate d’Halopéridolالھالوبیریدولدیكانوات ,    Modecate  المودیكات :مثل

 Risperdal constatكونست سبردال الری

 :ـ طریقة التأثیر على الجھاز العصبي4
بصفة عامة تعمل مضادات الذھان بشكل مضاد لناقل عصبي یسمى الدوبامین و ذلك بالتثبیت على 

 .مستقبلاتھ

 :ھناك أربع مسارات أساسیة لناقل الدوبامین



نشاط ھذا المسار یؤدي إلى ظھور الھذیان و الھلاوس  عإرتفا: Mésolimbiqueـ المسار الداخل لمبي1

 .لذلك تثبیتھا بمضادات الذھان مرغوب فیھ

 Mésocortical:ـ المسار الداخل قشري2

لذلك تثبیطھ یزید ) ...اللامبالاة، فقدان الإرادة(  للفصام  سلبیةنقص نشاط ھذا المسار وراء الأعراض ال

 ).أعراض جانبیة لمضادات الذھان(من ھذه الأعراض 

 

 Nigrostriéـ المسار النجروستریي 3

تدخل في التحكم في الحركات ، نقص نشاطھا یؤدي إلى ظھور مرض باركینسون  و لذلك فإن تثبیطھا ی

نقص , الإرتعاش(بمضادات الذھان یؤدي إلى ظھور الآثار الجانبیة الممثلة  في زمرة باركینسون 

 )وتر العضليزیادة الت, الحركة

  

 Voie tubéroinfundibulaireـ المسار التوبیرو أنفندیبولیر 4

تعمل مضادات الذھان على تخفیض تثبیط إفراز البرولاكتین ، لذلك فإن ھذه الأدویة تزید من 

اضطرابات , إفراز مادة البرولاكتین و بذلك تظھر آ ثار جانبیة مثل زیادة حجم أثداء الرجل

 .المرأة العادة الشھریة عند

  

 :ـ دواعي الاستخدام5
 الحالات الذھانیة الحادة و المزمنة. 

 الوسواس القھري الخطیر. 

 الأعراض السیكوسوماتیة. 

 والأرق الھیجان و القلق. 

 

 :ـ موانع الاستخدام6
 الحساسیة لھذه الأدویة. 

  ظھور الزمرة الخطیرة(Le syndrome malin)،  في ھذه الحالة تحضر كل مضادات الذھان

 .طویلة المدى و مضادات الذھان المسبب لھذه الزمرة

 ورم البروستات. 

 ارتفاع ضغط السائل العیني. 

 

 :ـ الآثار الجانبیة7
 :أـ الآثار النفسیة

 اللامبالاة. 

 النعاس المستمر و كثرة النوم. 

 الخلط الذھني. 

 الاكتئاب. 

 القلق. 



 :ـ الآثار العصبیة ب

 :ـ الآثار الجار ھرمیة المبكرة1

 :خلل الحركة الحاد

 على مستوى العینین 

 .ـ تقلب مقلة العین

 .ـ النظر إلى السماء

 على مستوى الفم: 

 .ـ غلق لا إرادي للفم

 .ـ خروج اللسان

 .ـ صعوبة البلع

 على مستوى الجذع: 

 .ـ التواء الجذع

 زمرة باركینسون: 

 .ـ عجز حركي

 .ـ زیادة توتر العضلات

 .ـ ارتعاش

 زمرة زیادة الحركة: 

   Akathésie  )...جالس، واقف (صعوبة البقاء في نفس الھیئة لمدة طویلة ـ 

 Tacikénésieـ صعوبة البقاء دون تحرك 

 .ـ الآثار جار ھرمیة المتأخرة2

 .حركات مضغ لا إرادیة: ـ على مستوى الفم 

 .حركات غیر عادیة: ـ على مستوى الجذع 

 

 :ج ـ الأعراض الأیضیة و الصماء

 أو عدم انتظامھ اختفاؤه: اضطراب الطمث. 

 زیادة حجم أثداء الرجل. 

  نقص الرغبة الجنسیة، الإنزال المبكر أو المتأخر عند الرجل: اضطرابات جنسیة. 

 زیادة الوزن. 

 :ـ أعراض عصبیة نباتیة د

 :أعراض ضد كولینیة

 الحمى. 

 جفاف الفم. 

 الإمساك. 

 حبس البول. 

 زیادة ضغط السائل داخل العین مشاكل في التكیف،: اضطرابات في النظر 

 :أعراض ضد أدرینالیة

 انخفاض الضغط الدموي. 



 :ھـ ـ آثار دمویة

 نقص الكریات الدمویة و الصفائح. 

 :و ـ الآثار على الجھاز الھضمي 

 التھاب الكبد. 

 غثیان و تقیئ. 

 تسوس الأسنان. 

 انسداد الأمعاء. 

Le syndrome malin des neuroleptiques  الخطیرةي ـ الزمرة  

 :تتمیز بالأعراض التالیة, فھي من الطوارئ الطبیة, تعتبر من اخطر الآثار الجانبیة

 الحمى .1

 التشنج العضلي .2

 فقدان الوعي .3

 اضطرابات الضغط الدموي .4

 التعرق .5

 .زیادة عدد ضربات القلب في الدقیقة .6

 

  :خاتمة

  :سباب التالیةمازالت تستخدم في العلاج للأ, رغم كثرة الآثار الجانبیة لمضادات الذھان

  لا تظھر كل ھذه الآثار كلھا في آن واحد و عند كل المرضى  .1

 قد تزول بتخفیض الجرعة أو بأدویة مضادة لھا, ھي آثار عابرة في معظمھا  .2

 نفعھا أكثر من ضرھا في معظم الأحیان .3
 


