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Leالنطقاضطراب trouble d’articulation

I.اضطراب النطقتعریـف

حیث كل صوت من هذه الأصوات یصدر عن .عن إصدار الأصوات المكونة للكلامهو عجز .1

(وضعیة خاصة لأعضاء النطق ).انظر تشریح وفیزیولوجیة جهاز التصویت.

.دار أصوات اللغةفي تنفیذ الحركات اللازمة لإص،واعٍ غیر و ،منتظم،دائمخلل .2

الصوت المعني بالاضطراب یصدر دائما بالخطأ :دائم

شكل التحریف لا یتغیر.الخطأ أو التحریف یصدر دائما بنفس الكیفیة:منتظم.

هو یظن أن .للصوت، لكن یظن أنه لا بأس في ذلكإنتاجهصاحبه یعلم بكیفیة :واعٍ غیر

سیبدأ یشعر بعكس ذلك .دة بین الناس في كلامهمكیفیة نطقه تدخل ضمن الاختلافات الموجو 

لا یفهم الناس ما حینما غریب، أو غیر دقیق أو مختلف أو نطقه  إنلمّا یشیر له الآخرون 

.یقوله ویطلبون منه الإعادة

نجاز حیث لا یجد الشخص الوضعیة اللازمة لإ،صوت المنعزلالیقع الاضطراب النطقي على مستوى .3

.بصفة الدوامتجعل الاضطراب یتصف ،ركة غیر مناسبة في الانجازینجم عنه حالصوت، 

الصوامتأي  سرعةوالأكثر دقّةكثر الحركات الأذات یصیب الاضطراب أساسا الأصوات .4

consonnes فهي  .طویلة في انجازها و، مجهورةبارزة، لكون هذه الأخیرة المصوتاتما صیب ونادرا

ازدواجیة اللغةوحیدة التي تصاب فیها المصوتات هي حالات الحالات ال.مسموعة وسهلة التعرّف

وهذا اضطراب :الدیسبراكیا الشفویةوحالات ) ةفرنسیالطفل انجلیزي، اسباني، أو عربي، یتكلم (

 أو اضطراب النطقكل مننادرا ما یصیب.ل عصبي یصیب اللغة الشفویة بكاملهاصوظیفي ذو أ

.المصوتاتالاضطراب الفونولوجي

II.سباب اضطراب النطقأ

.التشوهات الخلقیة في مستوى الشفاه، الأسنان، الحنك الصلب واللین، و مكبح اللسان.1

ضج أو اضطراب في الحركیة الدقیقة للناحیة الفمیة نعدم ال.2

.لعضلات المنطقة الفمیة الوجهیةكالشلل العام أو الجزئي:إصابات الجهاز الحركي.3

.خلل في التحكم السمعي الصوتي.4

.السمعي سواء كان منعزلا أو مصاحبا لإصابة أشمل الإدراكعدم النضج أو إصابة جهاز .5
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III. النطقأنواع اضطراب

،/s/،/z/،/H/:المهموسة والمجهورة التالیةة التسریبیتصیب الصوامت :الأسنان اللثغة بین .1

/j/، ي یمیز الأصوات من اللسان بین الأسنان السفلى والعلیا مانعا الصفیر الذطرف حیث یتسلل

./B/فنسمع الحدوث

والتي تصیب نفس التسریبیات السابقة ولكن بصفة مختلفة حیث ینضمّ طرف :اللثغة الجانبیة.2

فینساب )طرف اللسان(من فوق الذولق ة مانعا الهواء من الانسیاب نحو خارج الفماللسان بقوة للثّ 

محدثا ، )یمینا و یسارا(ن أو من الجانبین معا ، مسربا من أجد جانبي اللساداخل الفمالأخیرهذا 

.صوتا غیر الصوت الصفیري المطلوب

وفیها عوض تسریب الهواء النطقي غبر الفم، یذهي من الخلف عبر المناخیر :اللثغة الغنیة .3

/و یخرج الصوت مشابها لصوت الخاء مصحوب بغنّة )التجاویف الأنفیة( :HkUn/</xkUn/

)خكون>شكون (

لصعوبة انجازه و یحتفظ المتكلم بصورة ذهنیة /r/أثناء الكلام كالصامت المكرر:صوامت حذف.4

/عن الكلمة مكتملة بصفة ذاتیة :baqara/</baqa a/ غیر أن صورتها السمعیة ناقصة لدى

./r/مكان الصوت /a/، ما یعني أن المصاب نطق فراغ أو المصوت المستمع

مثل همس كل أو بعض phonétiqueتقربها من الناحیة الصوتیة :تعویض صوامت بصوامت أخرى .5

/المجهورات :kelb/</kelp/

/gelb/</kelp/

.أو إضفاء صفة الغنة على كل التفجیریات

IV.لاضطراب النطقالفحص الأرطوفوني

bilanتطبیق الحصسلة النطقیة .1 pgonétique:مصحوبة بالمصوت صوات إعادة كل الأa مع

.تباه للعنصر الصامت من المقطعتركیز الان

نعید إعادتهاوغیر المنطوقة بصفة صحیحة صواتنعود للأصواتعند الفراغ من إعادة كل الأ.2

.للتحقق من ثبات الخلل و دوامه بنفس الكیفیة

:فحص التجویف الفمي.3

شكل الشفاه وانقباضها العضلي.

الانقباض العضلي للخدین.

وبین جانبي الفممام، طرف اللسان نحو الأنف، نحو الذقن، انجذاب نحو الأ:حركیة اللسان.
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ي الجانبین، انطباق القوس السفلي من الأسنانفأو  ةحالة الأسنان، نقصانها في الناحیة الأمامی

mâchoireعلى القوس العلوي، درجة ضغط الفك السفلي على العلوي  serrée عدم وجود فجوات ،

.یتغلغل إلیها اللسان عند النطق

acuitéاختبار القدرة السمعیة .4 auditive:

 1نقف على حواليm25طار إونضع قبالة الطفلécran أمام الفم لإخفائه، ثم نطلب من الطفل

بصوت خافت ثم نزید من شدة الصوت شیئا )f(نتلفض بالصوت .إعادة الأصوات التي یسمعها

).H(والصوت )s(نكرر العملیة بالصوت .فشیئا، ونراقب إیماءات الطفل

 1نقف على بعد حواليm25نضع أمامه على طاولة صورا تمثل أشیاء وحیوانات، .وراء الطفل

"ونتأكد من أنه یعرفها كلها، ثم نطلب من الطفل التعلیمة التالیة بصوت عادي، ثم "أریني:

ت فإنه سوف یلتف"حصان"في الحالة هذه إن لم یسمع الطفل كلمة ".الحصان"بصوت مهموس 

نرفع تدریجیا من شدة صوتنا حتى یسمع الطفل ".أریني"لمعرفة سبب هذا الصمت بعد التعلیمة 

نكمل العملیة بتسمیة الأشیاء والحیوانات بصورة .التعلیمة وینفذها أي یعیّن صورة الحصان

یجب تفادي الصور التي تحتوي مدلولات متشابهة بصریا أو أسماء متشابهة صوتیا حتي .عشوائة

نقع نحن في الخلط بین الخلل السمعي و خطأ الطفل في المفهوم أو في اختیاره للإسم  لا

.المناسب

إحالة المفحوص على الطبیب في حالة عثورنا على مشكل سمعي أو شكنا في ذلك.

یأتي في الدرس (.التأكد من عدم وجود أي خلل في الإدراك السمعيبغرض :اختبار الكلام .5

).اللاحق

.من خلال حركیة الأصابع مثلا:للحركیة العامة والحركیة الدقیقةالانتباه .6

V.القرار الأرطوفونيأو  اضطراب النطقتشـخیـص

:ن بتوضیح مایليو یكو 

).K(ینطق )t(صوت ال: مثلالأصوات المصابة.1

.H( و )s(على الصوت الأسنانلثغة بین  (

.ائبغ) r(الصوت 

:مثلاالأرطوفونيخلال الفحص ةلاحظالأسباب الم.2

.المفحوص متردد و یطلب الإعادة:في السمعنقص ملحوظ

.عدم انتظام في وضعیة الأسنان
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.محل نظرحركیة عامة 

نتیجة اختبار التمییز السمعي 

ذكر نتیجة اختبار التمییز السمعي إدا تطلب الأمر

:فحص الأرطوفونيتوصیات ال.3

ومنها طلب الفحوص المكملة إذا تطلب الأمر:

 ،السمع

 ،الأنف الأذن و الحنجرة

 ،الفحص العصبي

 النفسي الخالفحص

ومنها طلب التدخل العلاجي الأرطوفوني

VI. إعادة التربیة(اضطراب النطقالتدخل العلاجي الأرطوفوني(

:اضطرابات اللغة و الكلام ینبغي مراعاتها في معظم نقاط هامة :للتدخل العلاجي مبـادئ عـامـة.1

إرساء جو الثقة والارتیاح منذ البدایة وعلى مرّ الحصص.

 عوض ) دقیقة بالنسبة لاضطراب النطق15الى10(اتباع عدّة حصص قصیرة في الأسبوع

.اتباع حصة واحدة طویلة

نتقال إلى مرحلة لاحقة التدرج في الصعوبة خلال الحصص وبین الحصة والأخرى وعدم الا

.مكتسبات المرحلة الحالیة وسابقاتهااستقرت إلا إذا 

 بفشلإنهائهابدء كل حصة بآخر تمرین الحصة السابقة، وإنهاء الحصة بنجاح وعدم.

 الأمامیة التي تتطلب حركات مرئیة، الأصوات مصابة نبدأ العمل على أصواتعند وجود عدّة

.ي هي غیر مرئیة ومعقدة بالنسبة للمصابثم نتدرج نحو الخلفیة أي الت

 الذي یسبقه في التدرج وإدماج هذا الأخیر في الصوتإلا إذا تم اكتساب صوتلا ننتقل لعمل

.السلسلة الكلامیة

 توقع كون وتیرة الاكتساب بطیئة جدّا أو منعدمة، أو وجود تراجع في الاكتسابات على إثر

.آخرغیاب عن الحصص، مرض عابر، أو أي ظرف

الطمأنة والتشجیع الدائمین-.التحلي بالصبر والمرح والمثابرة.

:)البروتوكول/البرنامج/المخطط(إعادة التربیة او مراحلصیرورة.2

.تمارین التقویة العضلیة والنفس.1

.)المرونة(إكساب الآلیة و )المخرج والصفة(التثبیت الصوتي.2

.لمفحوص أو التي اكتسبها مؤخراالأخرى التي یملكها اصوات بالأصوت ربط ال.3
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.معنىالإعادة لمقاطع خالیة من التمارین .4

ملجُ و كلمات و التسمیة في  الإعادةتمارین .5

.)المحادثة، الكلام العفوي في الوصف وفي القصة(مراقبة الاستعمال في السلسلة الكلامیة.6

العلاج الأرطوفوني للاضطراب النطقي.3

:musclageالتقـویة العضلیـة .1.3

:الفـم.1.1.3

فتح الفم بسرعة بخفض الفك أقصى ما یمكن ثم غلقه ببطء.

 الوراء، ثم في مرحلة ثاني تحریكه یمینا  إلىالأمام وتأخیره  إلىفتح الفم مع تقدیم الفك

.وشمالا

الشفاه بقوة ونفخ الخدینضمfaire la pomme.

الشفاه بقوة ومص الخدین ضمmanger la pomme.

اه مع جذب طرفیهما یمینا وشمالا في وضعیة الابتسامضم الشف.

 ضم الشفاه، جعلها تستدیر ومدها إلى الأمام قدر المستطاعle bec de poule.

:اللسـان.2.1.3

داخله في وضعیة استراحة، وعند الحاجة یتدخل المختص فتح الفم وجعل اللسان ینبسط ب

.لبسطه بواسطة موجه أو مخفض اللسان

 اللسان ببطء ثم نزید تدریجیا في السرعةإخراج وإدخال.

 الأمام ثم رفعه نحو الأنف وخفضه نحو الذقن إلىمد اللسان.

تحریك اللسان یمینا وشمالا مع التدرج في السرعة.

ضم الشفاه بقوة وجعل اللسان یعبر خلاله.

: ـسالنفَ .3.1.3

عن الفم إطفاء عود ثقاب أو شمعه أمام الفم ثم إطفائها مع إبعادها شیئا فشیئا.  

تحریك لهب الشمعة بواسطة النفس مدة طویلة نسبیا دون إطفائها.

 ،وفي مراحل متقدمة الآلات الموسیقیة كریات القطن،تحریك النفخ على فقاعات الصابون

.والبالون

:التثـبیـت الصـوتـي.2.3

بالنسبة لكل صوت نرید تثبیته)اللسان والشفاه(،المتحركةح موضع الأعضاء یوضت.

ةآل الطفل ینجز الصوت أمام مر جع .

إذا دعت الضرورة بواسطة موجه اللسان أو أیة أداة مشابهةالمخرج حیصحت.
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تكرار الصوت عدة مرات بغرض تثبیته وإكساب آلیة إنجازه.

 المكتسب بأصوات أخرىالصوتربط:

مصوت+  ص.

 ص+ مصوت.  

صامت+مصوت +  ص.

 مصوت+  ص+ صامت.

 ص+ صاما +مصوت.

 صامت+  ص+ مصوت.

 حیث الصوت المكتسب في بدایة الكلمة في المجموعة الأولى من و تسمیة، إعادة كلمات

التمارین، ثم في نهایتها في المجموعة الثانیة، ثم في وسطها في المجموعة الثالثة مع 

.تعقید الكلمات المختارة من حیث النطقطول و التدرج في 

إذا كان المستوى اللغوي (جُمل مُركّبة ثم في وصف صور،، أو قولها عادة جمل بسیطةإ

.تحتوي على كلمات تحتوي بدورها الصوت المكتسب)للطفل یسمح بذلك

یكون ذلك في :مراقبة استعمال الصوت داخل السلسلة الكلامیة وفي الكلام العفوي

و خطاب الحكي )وصف صور و مشاهد(جواب، وفي خطاب الوصف /المحادثة سؤال

).من صور متسلسلة، أو إعادة قصة سمعهاكي قصةح(

:بعض الحیل المستعملة لتسهیل تثبیت الأصوات المصابة.3.3

القطنتحریك الفم، كریات أمامظهر الید :التفجیر ،

هیا نصنع بالون بفمنا، ثم نفرقع البالون بالیدین،  :الضغط داخل الفم

الشعور باهتزاز الأوتار الصوتیةحتى یتم ظهر الأصابع على الحنجرة:الجهر.

)t(:حین نقول إلى الخارجبه ورق فوق الذولق و دفعه جزيءt

)d(: جهر+السابق الإجراءنفس

)f(: ثم ینجز الطفل الحركة للأسنانضمها وضع الإصبع تحت الشفة السفلى و +نفخ ،

.بنفسه، ثم نطلب منه إنجازها بدون وضع الإصبع

)v(:جهر+جراء نفس الإ.

)k(: النطق ب)t( ودفع اللسان نحو الخلف الإصبعثم خفض طرف اللسان بواسطة

).k(حتى یتلامس ظهر اللسان مع المنطقة الحنكیة في وضعیة 

)g(: جهر+الإجراءنفس.
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)s(: ،ضم طرف اللسان لملتقى الأسنان واللثة، ثم نطلب من الطفل ضغط أسنانه

.الابتسام ثم النفخ

)z(: جهر+الإجراءنفس.

)H(: الأمام ثم النفخ إلىوضع اللسان على اللثة دون ضغط، إدارة الشفاه ومدها.

)j(: جهر+الإجراءنفس.

)غرغرة الماء:)غ.

)l(: ،لمس اللثة بطرف اللسان فقطأي اللام.

)r(: وضعیة)l(حتى یحدث التكرارمع الضغط باللسان ونفخ الهواء.

التي بیّنها درس صفاتها و مخارج الأصواتهكذا تستمد تمارین التثبیت الصوتي وآلیته روحها من 

للغة  و النظام الصوتيبجهاز النطق، خاصة منه ما تعلق الصوتیات النطقیةأو  الفیزیولوجیةالصوتیات

.، صوامتا و مصوتاتالمتعلّمة


