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Introduction

Qu’est-ce gue l'anatomie ?

Anatomie (du grec, anatomia = dissection)

( Anatomie humaine = science descriptive qui
va étudier la structure des différentes parties
du corps humain et leur interrelations

» 2 principales branches :

# Anatomie descriptive : analyse des caracteristiques morphologiques des
differents organes (os, articulations, muscles, etc.)

# Anatomie fonctionnelle : analyse le rapport entre la structure et la fonction
des organes (étude de la mobilité d’'une articulation, d’'un mouvement)




Introduction

Programme de cette annee :

- cours magistral (CM) :

# osteologie du membre supérieur
# arthrologie du membre supérieur

# myologie du membre supérieur (brievement)

- travaux diriges (TD) :

# myologie du membre supérieur



Introduction

Intéréts de I'anatomie pour des étudiants en STAPS ?

- bases indispensables a la comprehension du corps
humain et plus particulierement du corps en mouvement

c en lien avec d’autres disciplines fondamentales
(ex : physiologie et biomécanique)

( permet de mieux apprehender les gestes techniques,
de mieux comprendre certains traumatismes sportifs

Exemples :

# Quelles sont les structures lésées lors d’une entorse de la cheville ?

# Quels sont les muscles que j'utilise lorsque je frappe dans un ballon ?
Quels exercices dois-je faire pour renforcer ces muscles ?

# Qu’est ce gu’une pubalgie ? Pourquoi intervient-elle beaucoup chez les
footballeurs ?




| — Rappels d’anatomie




| — L’anatomie : terminologie et géneralites

a) les axes et les plans dans I'espace

- en anatomie, on distingue 3 axes :

# |'axe vertical ou longitudinal
- axe haut-bas (axe Y)

# |'axe transversal
- axe gauche-droite (axe 2)

# |'axe sagqittal
. axe avant-arriere (axe X)




| — L’anatomie : terminologie et géneralites

a) les axes et les plans dans I'espace

- ces axes permettent de définir 3 plans :

plan horizontal ou plan sagittal

plan frontal ou plan plan transversal (= plan médian
qguand il sépare le

corps en 2 parties
symetrigues)

coronal
coupe = plan




| — L’anatomie : terminologie et géneralites

b) la position anatomique de référence
- sujet debout, face a I'observateur

- membres inférieurs tendus, talons
unis, pieds en legere rotation externe

- regard a I'horizontale

- bras pendant le long du corps, mains
ouvertes, paume vers l'avant, le pouce vers
I'exterieur, les doigts pointant vers le bas

C position a partir de laguelle on etudie le
corps humain normal (age adulte)




| — L’anatomie : terminologie et géneralites

c) qualificatifs d’orientation

- cranial / supérieur : vers le haut

- caudal / inférieur : vers le bas

Cranial ou superieur

¢

- externe / latéral : se rapproche
de I'axe de réference

- interne / médial : s’éloigne de
Caudal ou inférieur I'axe de référence




| — L’anatomie : terminologie et géneralites

c) qualificatifs d’orientation

- proximal : proche de l'origine d’'un membre Postbsinnr

ou en arriere
- distal : proche de I'extrémité d’'un membre

- postérieur / dorsal : en arriere

- antérieur / ventral ; en avant




| — L’anatomie : terminologie et géneralites

c) qualificatifs d’orientation

# mains et pieds

- dorsal : face arriere (dos) de la main Crinial o, verionr  postérieur
, - . céphalique — —
et face supérieure (dos) du pied 2 (vers la téte) =
Pmtnnal

i

- palmaire : face avant (paume) | | et | | I
de la main Latéral +——/—) ob f—\— l

I AT T M
[/ /médian it |

/ S )
O u i I ! T Vo Palmaire _“"D. hfﬂl
= 1 j (Paume de | " |

la main)

- plantaire : face inférieure (plante)

.
)\ l.- ot )

du pied ll

Caudal (vers les
pieds)




Il — Notions générales sur le squelette

d) terminologie sur les reliefs osseux

Protubérances / saillies / apophyses / « bosses »
sur lesquelles s’attachent les muscles ou les ligaments

Terme employeée Description
tubérosité grosse « bosse » ronde, parfois rugueuse
Créte arréte osseuse étroite (visible)

tres grosse « bosse », epaisse, de forme irréguliere
trochanter . :
(fémur uniguement)
ligne arréte osseuse tres étroite, moins visible qu’une créte
tubercule « bosse » arrondie et de petite taille
épicondyle partie renflée sur un condyle ou juste au-dessus

épine relief fin, étroit, souvent pointu




Il — Notions générales sur le squelette

d) terminologie sur les reliefs osseux

Protubérances / saillies / apophyses / « bosses »
qui participent a la formation des articulations

Terme employeée Description
téte renflement osseux porté sur un col étroit
facette surface articulaire lisse, presque plate
condyle « bosse » articulaire arrondie
branche bras formé par un os




Il — Notions générales sur le squelette

d) terminologie sur les reliefs osseux

Dépressions (« creux ») et ouvertures
servant de passages aux vaisseaux sanguins et aux nerfs

Terme employe Description
meéat passage en forme de canal

SinUS espace creux a lI'intérieur d’'un os, rempli d’air et tapissé
d’une muqueuse
fossette « creux » peu profond servant de surface articulaire
sillon « creux » linéaire (tranchée)
gouttiere sillon profond
scissure ouverture étroite en forme de fente

foramen ouverture arrondie ou ovale dans un os




| — Rappels d’anatomie

e) éléments de biomécanique : les systemes de levier

< le fonctionnement des muscles fait intervenir un
systeme de leviers

# |levier : barre rigide se déplacant autour d’un point fixe (= point d’appui
ou pivot) et soumise a une force ; la force permet de vaincre la résistance
creée par une charge

____________ >

bras de levier de F -

bras de levier de R

Force (F) point d’Appui (A) Résistance (R)




| — Rappels d’anatomie

e) éléments de biomécanique : les systemes de levier

C au niveau du corps humain :

A = articulation (centre de rotation)

F = force liée a la
contraction musculaire

R = poids du segment (+ charge)

» |e type de levier et la longueur du bras de levier influencent la force
nécessaire pour soulever une charge (avantage / désavantage mécanique)




| — Rappels d’anatomie

e) éléments de biomécanique : les systemes de levier

C 3 types de leviers

# levier du 18" genre : charge — point d’appui — force

Faint d'appui

(a8) Levier du premier genre

avantage mecanique désavantage mécanique




| — Rappels d’anatomie

e) éléments de biomécanique : les systemes de levier

# |levier du 2¢me genre : point d’appui — charge — force

Foint d'appui

{b) Levier du deuxieme genre

avantage mécanique




| — Rappels d’anatomie

e) éléments de biomécanique : les systemes de levier

# |evier du 3¢me genre : point d’appui — force — charge

_
Pairt ' agpui

(e) Levier du troisieme genre

désavantage mécanique




| — Rappels d’anatomie

e) éléments de biomécanique : les modes de contraction

C 3 principaux modes de contraction musculaire

- Isomeétrique (statique) : absence de
mouvement ; la longueur du muscle
reste la méme (= mode isométrigue)

- concentrique (dynamique) : - excentrigue (dynamique) :
le muscle se contracte en se le muscle se contracte en
raccourcissant s'allongeant




| — Rappels d’anatomie

e) éléments de biomécanique : interactions musculaires

S 4 groupes fonctionnels :

# agonistes : muscles qui sont les principaux responsables
du mouvement (ex : flexion du coude ® biceps brachial)

# antagonistes : muscles qui s’opposent au mouvement
(ex : flexion du coude = triceps brachial)

# synerqgistes : muscles qui aident les agonistes en rajoutant
de la force et en réduisant les mouvements inutiles lies a la
contraction des agonistes

# fixateurs : muscles synergique qui immobilisent un os
(ex : muscles fixateurs de I'épaule qui immobilisent la scapula)




|l — Articulations de la

ceinture scapulaire




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

Région du corps Os*

Situation

Reperes

Introduction

Ceinture Clavicule (2) —————
scapulaire
(figure 7.21)

=» programme de L1 :
anatomie du membre
S u pé rl e u r {;::Eib::périeur

» 4 grandes partie

T
Ulna {2}

Avant-bras
(figure 7.23)

ceinture scapulaire

Racfius (2}

bras (1 0s)

avant-bras (2 0s)

Main

main (27 o0s)

C 1 ceinture de fixation
+ 3 segments

PREMIERE PARTIE: OS DE LA CEINTURE SCAPULAIRE ET DU MEMBRE SUPERIEUR

Partie antéro-supérieure
du thorax; s'ardcule
médialement avec le
sternum et latéralement
avec la scapula

Partie postérieure du
thorax; forme une partie
de I'épaule; s"articule avec
I'humérus et la clavicule

Unique os du bras: entre
la scapula et le coude

Os médian de |'avant-bras
situé entre e coude et le
poignet; forme l'articulation
du coude

Os latéral de 'avant-bras;
supporte le poignet

Forment un massif asseux
au niveau du poignst:
disposés en deux rangées
de quatre 08

Extrémité acromiale;
axtrémité sternale

Cavité glénoidale de la
scapula; épine scapulaire;
acromion; processus cora-
coide; fosses infra-épineuse,
suprasépineuse et subsca-
pulaire

Téte de 'humérus; grand et
petit tubercules; sillon
intertuberculaire; twhérosité
deltoidienne; trochlée:
capitulum; fosse
coronoidienne; fosse
olécrinienne; sillon du nerf
radial; épicondyles médial
et latéral de 'humérus

Precessus coroneide de l'ulna;
eléerine; incisure radiale;
ineisure trochléaire;
processus styloide de ['ulna;
tete de l'ulna

Tubérosité du radius;
processus styloide du
radius ; tére du radius;
incisure ulngire

Forment la paumne; un dans le
prolongement de chaque daoigt

Forment les doigts; trois

phalanges dans les doigts Il 3 V;

deux dans le doigt | (pouce)




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

Introduction

ACTOMmES-
claviculaire

- Scapulo-humérale
[Epaule)

Radic-ulngire
disiala

Aadic-carpisnne
(paignat)

o Intercarpienne
Carpo-

métacarpienne de

Fincdex-au petit dolgt

Metacarpo-
pha i )
{jcdr iGiahs)

——— Interphaiangienns
de la main (doigis)

Acromion de la scapula
et clavicule

Synaoviale; plane

Glissement; &lévation,
abaissement, protraction,
rétracrion

Scapula et humérus

Synoviale ; sphéroide

Multiaxial; flexion, extension,
abduction, adduction,
circumduction, rotation

Humérus avec le radius
et ulna

Synovizle; trochléenne

Uniaxial; flexion, extension

Radius et ulna

Syneviale; trochoide

Uniaxial; rotation autour
de I'axe longitudinal de
I'avant-bras pour permettre
|z pronation et la supination

Radius et ulna

Synoviale; trochoide
[comporte un disque
articufaira)

Uninial; rotation (la téte convexe
de Fulna effectue une rotation
dans lincisure uinaire du radius)

Radius et o5 du carpe
proXimaux

Synoviale; condylaire

Biaxial; flexion, extension,
abduction, adduction,
circumduction

Oz du carpe adjacents

Synoviale; plane

Glissement

O du carpe (trapéze)
gt métacarpien |

Synoviale; en selle

Biaxial ; flexion, excension,
abducrion, adduction,
circumduction, opposition

Oz du carpe et
meétacarpiens 12V

Synoviale; plane

Glissement

Métacarpien et
phalange proximale

Synoviale; condylaire

Biaxial; flexion, extension,
abduction, adduction,
circurnduction

Phafanges adjacentes

Synoviale; rrochléenna

Uniaxial: flexion, extension

» 3 « grandes » articulations : épaule, coude et poignet




Il — Articulations de la ceinture scapulaire
Introduction

# ceinture scapulaire (ou ceinture du membre supérieur) :

: Crane 8 : Thorax
: Rachis cervical 9 : Rachis lombaire

: Sternum 410 : Bassin
: Clavicule ;"" . 11 : Fémur

: Humérus \ﬂ 12 : Péroné
: Radius 4 1

3 13 : Tibia

: Cubitus E

- relie les membres superieurs au squelette axial

S kWK -

C le membre supérieur est « suspendu » au tronc
(squelette axial) par un seul os : la clavicule

- ceinture scapulaire = points d’attache des
muscles. moteurs des bras (biceps, triceps,
deltoide, grand pectoral ... )




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

Introduction

# ceinture scapulaire (ou ceinture du membre supérieur) :

: Crane 8 : Thorax
: Rachis cervical 9 : Rachis lombaire

: Sternum 410 : Bassin
: Clavicule ;"" . 11 : Fémur

: Humérus \ﬂ 12 : Péroné
: Radius 4 1

3 13 : Tibia

1 Cubitus

- procure une grande mobilité aux membres
supérieurs (plus importante que celle des
membres inférieurs) car :

S kWK -

— seule la clavicule est rattachée au
squelette axial ® scapula libre sur le thorax

- la cavité glénoidale est peu profonde et
faiblement maintenue (géne moins le mvt)




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

a) ostéologie

vue antérieure

vue latérale




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

a) ostéologie

# la ceinture scapulaire est formée de :

- 2 clavicules

1 7 P Articulati
- 2 scapulas AICURION  Cravicue

claviculaire

ceinture « incomplete » car les 2
scapulas ne se rejoignent pas du coté
posterieur (dorsal)

(a) Articulation des os de la ceinture scapulaire




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

a) ostéologie

# |la clavicule

- 0s long mince, incurvé en « S » et palpable sur toute sa longueur

- 2/3 médiaux = convexe vers I'avant ; 1/3 latéral = concave antérieurement

- 2 bords : posterieur / antérieur

Face supérieure

1‘*—‘\\(
Diaphvse (i lup'—.!l/"><r‘

aly e J'-"r , l"h-...
A

Extrémile acrommiale

\- : Face inférieure
Surface acromial ‘(“f’

antereudt
h“-.
Ligne trapézoide -

Sillon subclavier
(pour le muscle subclavie

Tubercule conoide

clavicule droite

- 2 faces : supérieure / inferieure

j—l xtremite sternale

Empreinte du ligament
/mbln claviculaire
rql‘ ace sternale




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

a) ostéologie

# |la clavicule

- extrémité externe (acromiale) qui
s’articule avec I'acromion de la scapula i :: Ariouiaton

acromio-
claviculaire

- extrémité interne (sternale) qui s’articule
avec le manubrium sternal (partie supérieure
du sternum)

Articulation sterno-claviculaire

vue antérieure vue antérieure



Il — Articulations de la ceinture scapulaire

a) osteologie

# |a clavicule

- points d’attache de nombreux muscles : trapeze, deltoide, grand pectoral ...

- maintient la scapula et le membre sup. écartés du thorax (si fracture de la

clavicule » ['épaule s’effondre vers l'intérieur)

Muscle lrapéze
'Mcc supérieure
5 T
A,
&

Muscle deltoide

Muscle dellorde

f
Face inférieure

Al 1“5'4 jeur

Ligament

coraco-claviculaire

clavicule droite

B  Origines musculaires
_ Terminaisons musculaires
B insertions ligamentaires




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

a) ostéologie

# |la scapula

c . . Acromion -
- 0S mince, plats et triangulaire s e
&\ (cervical)
- localisée sur la partie dorsale du N
A\ p A id A \ i
thorax entre la 2éme et la 7éme c6te — b Ll T

Cavité

- 3 bords : supérieur (court), médial glirotdaiz.
(// a la colonne vertébrale) et latéral

- extrémité sup. du bord latéral : cavité
gléenoidale de la scapula (articulation .
avec I'humérus) B | sonccepuaic

- sur la face antérieure : Bord —
latéral ¢ S | meédial
(axillaire (spinal)

— processus coracoide (insertion
du biceps brachial)

— fosse sub-scapulaire Angle inferieur

(d) Scapula droite (vue antérieure)




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

a) ostéologie

# |la scapula

- sur la face postérieure : épine A——

ScapU|aire (pa|pab|e sous la peau) Incisure scapulaire

Angle
supérieur

- 'épine scapulaire se termine

Fosse i —
latéralement par un processus e ,_
triangulaire : I'acromion (s’articule "
avec l'extrémite ext. de la clavicule)

- sur la face postérieure :

Bord médial

- fosse infra-epineuse

- fosse supra-épineuse Bord latéral

(e) Scapula droite
(vue postérieure)




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

b) arthrologie

# articulation sterno-claviculaire

Ligament interclaviculaire

Disque articulaire

- unit I'extrémité médiale de >t

ey

la clavicule, le manubrium ( <
sternal et le premier cartilage ﬁ:: W

COStaI (1ére C(’jte) Articulation manL:;'.;I?(T)‘t:-ﬁ'E

sternale

Ligament costo-
claviculaire

Cavité articulaire
Ligament

sterno-costal
intra-articulaire

—
2 :
Cavités articulaires

- articulation synoviale ; en selle

Articulations
chondro-costales

e -~
Ligaments radiés -7

Cartilages costaux
intercosta

Processus
xiphoide

' ; Ligament
7 js costo-xiphaidien




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

b) arthrologie

# articulation sterno-claviculaire

- disque articulaire + 4 ligaments :

1) ligament sterno-claviculaire antérieur
= origine : surfaces articulaires antérieures costale (1¢ cbte) et sternale

= terminaison : surface articulaire de la clavicule

Articulation sterno-claviculaire

r,
u
r A
li‘l S
Ligament
interclaviculaire




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

b) arthrologie

# articulation sterno-claviculaire

- disque articulaire + 4 ligaments :

ii) ligament sterno-claviculaire postérieur (plus resistant que I'antérieur)
= origine : surfaces articulaires postérieures costale (1°¢ cote) et sternale

= terminaison : surface articulaire de la clavicule

Articulation sterno-claviculaire
Disque articulaire ¢
4 ctern s

Ligament
interclaviculaire




Il — Articulations de la ceinture scapulaire

b) arthrologie

# articulation sterno-claviculaire

- disque articulaire + 4 ligaments :

i) ligament inter-claviculaire
= origine : surfaces articulaires postérieures costale (1°¢ cote) et sternale

= terminaison : surface articulaire de la clavicule

Articulation sterno-claviculaire

Ligament sterno-costal radig }:




