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 تمذ٠ُ

 تٓ إتشا١ُ٘ تخاسٞ فػثذا ٌٍط١تمٍُ اٌذوتٛس/ 

مادة التربية البدنية في الددارس نشاطاً اجتهادياً يقـوم بـا الدعلـم، بـب أ ـب  لم يعد تدريس 
البدنيــة، و ــد فيــان في الســابج هنــاك اجتهــادات  هــ ا الــال ًلمــاً  اذمــاً ب اتــا في ميــادي  التربيــة

ًديدة لبلورة واسـتعارة أسـاليب التـدريس الدفتلوـة وتهويعهـا في تـدريس مـادة التربيـة البدنيـة في 
 مراحب التعليم العام.

ــة البدنيــة. وفيــ ــة مــ  أســاليب التــدريس الدفتيــة لدــادة التربي ان مــ  ـحــص  ــدرت لرموً
تحــم مســما  (Muska Mosston) ــدرم موســكا موســ  ها ًلــا الاطــاق مــا أـأحــدثها وألعــ

يـــة في طـــرح  ـــ  جديـــد  "طيـــس أســـاليب التـــدريس". و ـــد أحـــدث الكتـــاب نقلـــة تهويريـــة ونوً
 لأساليب تدريس التربية البدنية وتم ترجمتا إلى لغات ًديدة.

ــة لتطــا  ًلــا هــ ا الانتــاج  وفيــم فيانــم ســعادة حــامرة حــا أتيةــم ي الور ــة الهيب
يم "أســــاليب التعلــــيم في التربيــــة البدنيــــة" لدخــــوي  الوا ــــلا الــــدفيتور رشــــيد بــــ  العلمــــق القــــ
والأستاذ خالد نا ر السبر. حيث أحتوى الكتاب ًلا تقدنً طيـس أسـاليب  الحمدًبدالعزيز 

التـدريس سسـلوب سـهاً ميســوراً معـززاً سمرلـة ودروس تهبيقيـة وميدانيــة. ولـيس هـ ا حريبـاً مــ  
برة الديدانيـــة الهويلـــة في تـــدريس التربيـــة البدنيـــة توجاهـــا  لدعرفـــة والدراســـة تربـــويا لـــديهما الخـــ

 الأفيادلؽية.
وأسـاليب ه ا الكتاب ال ي با أيدينا يعكس الرحبة الجادة في تهوير مادة التربية البدنية 

نظــراً لكونــا مــ  الكتــب  -الجــاما الدــانا -تدريســها. ومــا أحــوج الدكتبــة العربيــة لدرــب هــ ا الكتــاب
لقليلــة الــر تعــرض الحــديث في أســاليب التربيــة البدنيــة سســلوب ًلمــق تهبيقــق. وأنا ًلــا ثقــة سن ا

ية لدى زماء الدهنة الدتعهشا لارتواء بمرب ه م الدعارف.  لػدث الكتاب نقلة نوً
فإلى السـيدي  مـفلوق هـ ا الا ـدار أ ـدم التهناـة الحـارة لذـ ا الانتـاج العلمـق القـيم الغـ  

والخــبرة. وأخــال أن يكــون هــ ا الكتــاب مرجعــاً ًلميــاً ومرشــداً لجميــا معلمــق التربيــة  لدعرفــة 
 البدنية.

 والله م  وراء القيد؛
 تٍ إتساْٛى تخاز٘ فعثد انهطٛ      
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 اٌّمذِح

الحمد لله الجواد الدنعم، العظيم الدكرم، ال ي ًلم  لقلم، ًلم الانسـان مـا لم يعلـم، 
الأفيــرم الــ ي دل الأمــة ًلــا التــزام الهريــج الأ ــوم، وبعــد، واليــاة والســام ًلــا النــ  

جاءت فكرة ه ا الكتـاب "أسـاليب التعلـيم في التربيـة البدنيـة مـ  اربـة اـاوزت العشـري  
ًاماً في تدريس مادة التربية البدنية، حيث لدس الدفلوان خالذا ما يعاني منا تدريس التربية 

الوكريــة والتهبيــج العملــق، وإحساســاً منــا  لحاجــة البدنيــة مــ  فكــوة فيبــيرة بــا النظــريات 
، ولاسيما في ه ا الو ـم الدلةة إلى إلغاد فيتب تربوية اما با الجانبا النظري والتهبيقق

 ال ي تنامم فيا العلوم بمواهيمها الدفتلوة.
و ــد اًتمــد هــ ا الكتــاب ًلــا توجيــا منهكــق لزــدد، يقــوم ًلــا شــرح فيــب أســلوب 

تـا ومــا لغــب ًلــا الدعلـم والهالــب القيــام بـا مــ  أدوار فاًلــة فيــا ًلـا حــدة فيو ــ  ماهي
 لا ـــافة إلى ت ـــم  الكتـــاب ًلـــا جملـــة مـــ  الـــدروس الدهبقـــة في بعـــ  مـــدارس مدينـــة 
الرياض حيث أشرف الدفلوان ًلا تهبيج هـ م الـدروس وتنويـ ها بوجـود لطبـة مـ  مشـرفي 

 ومعلمق الدادة.
الدعرفي لـدى مشـرفي ومعلمـق مـادة التربيـة  فيما يهدف ه ا الكتاب إلى إثراء الجانب

ـــا الجـــانبا النظـــري  ـــة الداذمـــة، الـــر امـــا ب ـــة التهبيقي ـــج إلغـــاد الدرجعي البدنيـــة ًـــ  طري
والتهبيقـــق، وتســـهب ًمليـــة الو ـــول إلى الدعلومـــة الدنشـــودة س يـــر الســـبب، وذلـــك لأن 

ـــة مـــ  الأهـــداف الوعليـــ ة مـــ  خـــال اســـتفدام أســـاليب التعلـــيم يرفيـــز ًلـــا تحقيـــج لرموً
اسـتغال أجـزاء الـدرس لتةقيـج الأهـداف الجزذيــة، لشـا يـدًو إلى اختيـار الأسـاليب الدعينــة 
ًلا تحقج أفيبر  در لشك  م  الأهداف. فيمـا لغـب التيفييـد ًلـا مبـدأ رذـيس وهـو أنـا لا 

 يوجد أسلوب أف ب م  الآخر با ه م الأساليب ًلا الاطاق.
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ـــر فيـــ ـــة طيـــس أســـاليب التـــدريس ال ـــدها )موســـكا موســـتون( سلســـلة إن نظري ان راذ
مترابهــة مــ  أســاليب الــتعلم فلكــب أســلوب منهــا بنيــة ووهيوــة ومكانــة في هــ م السلســلة 
الدتيلة، فيما يستقب فيب أسلوب منها سهدافا ومنهكا وطريقة تنوي م ًلا الرحم م  ه ا 

تربـوي الاتيال وذلـك بقيـد إلغـاد الـدروس التربويـة الدتناحمـة مـا بع ـها الـبع  في جـو 
 موفج.

ـــ   ـــدفيتور ًبـــداللهيس ب هــــ ا ويسعــــدنا أن نتقــــدم  لشكــــر والتقــــدير إلى ســـعادة ال
 إبراهيم بخاري ًلا تو لا مشكوراً  لتقدنً لذ ا الكتاب.

نســيل الله ًــز وجــب أن يوفقنــا إلى مــا فيــا خــير أمتنــا، وأن ينوــا بكتابنــا ولغعلــا ًــوناً 
 ه ا العمب خالياً لوجها الكرنً إنا سميا لريب. لدشرفي ومعلمق التربية البدنية وأن لغعب

 

 اٌّؤٌفاْ

 أ6 خاٌذ تٓ ٔاصش اٌغثش   اٌحّذ ضػثذا ٌؼض٠د6 سش١ذ تٓ 
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 فاْاٌّؤٌ
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 ِا١٘ح اٌتؼٍُ

اًتمد تعليم التربية البدنية في الوترات السابقة ًلا ما يقوم بـا الدعلـم مـ  نشـاط في 
جو الدرس فهو الـ ي يقـرر مـاذا يـفدي الهالـب وفييـس يـتم الأداء. وفي  ـوء ذلـك يقـوم 
الدعلــم  ســتفدام أســلوب التعلــيم  لتلقــق )الأمــر( وهــو الشــكب التقليــدي الدتعــارف ًليــا 

يم الدباشر وأ يا هدف ينشدم هـ ا الأسـلوب أداء العمـب مهابقـاً للنمـوذج وبـ لك للتعل
يكــون التعلــيم ًــ  طريــج الاســترجا  الدباشــر والأداء الدتكــرر، واســتمر الحــال فيــ لك لــدى 

 البع .
إن ًمليــة الــتعلم لم تعــد معتمــدة ًلــا إًهــاء الهالــب فيمــاً مــ  الدعلومــات والخــبرات 

دور الدعلـم موجهـاً لضـو دفـا الهالـب وحوـزم وتشـكيعا  فةسب وإلظا تعـدت ذلـك لييـب 
لكق يتمك  م  الو ول إلى الدعلومات والخـبرات وافيتشـاف الحقـاذج الدـراد تعلمهـا بنوسـا 
لشــا يــفدي إلى ازدياد إلغابيــة الهالــب وتوســا دورم ليشــمب التفهــيل والدشــارفية في التقــونً 

 والأنشهة لييب  ب لك لزوراً للعملية التعليمية.
لا ذلك فإنا لغب تحديد الدهارات التدريسية الحديرـة الـر ًلـا الدعلـم الالدـام  ـا وً

لتكـــون لديـــا القـــدرة ًلـــا حـــث الهالـــب للمشـــارفية والتةـــرك مـــ  الدوا ـــس الســـلبية إلى 
الدوا س الالغابية.. وذلك لتنمية  درة الهالب ًلا التوكير والافيتشاف وحب الدشكات 

 والابتكار.
ريس م  الدوـاهيم الدهمـة والأساسـية الـر ينبغـق أن تكـون وا ـةة ويعتبر موهوم التد

في ذهـــ  الدعلـــم، وذلـــك لأن اخـــتاف هـــ ا الدوهـــوم لـــدى الدعلمـــا يـــفدي إلى اخـــتاف 
لــا ســبيب الدرــال فــإن أداء الدعلــم الــ ي  ســلوفييا م ولشارســتهم التدريســية مــا الهــاب، وً

لـ ي يـرى أن التـدريس مهمـة وطنيـة يرى أن التدريس لرـرد مهنـة لؼتلـس ًـ  أداء الدعلـم ا
إنســانية، حيــث يرفيــز الأول ًلــا إفيســاب الهــاب  ــدراً مــ  الدعلومــات بينمــا يرفيــز الرــاني 

 ًلا لزاولة فهم الهالب والتعامب معا وفج  دراتا والعمب ًلا تنمية ه م القدرات.



  www.sport.ta4a.usالمكتبة الرياضية الشاملة    

 أساليب التعليم في التربية البدنية

ـــة ًا ـــات مســـتمرة تنشـــي بـــا الدعلـــم والدـــتعلم، وهـــ م العا ـــات  فالتـــدريس لرموً
لا افيتساب الدهارات في الأنشـهة البدنيـة، وخـبرة الدـتعلم في تس اًد الدعلم ًلا النمو، وً

دروس التربيــة البدنيــة تعكــس مباشــرة مــا يوعلــا ومــا يقولــا الدعلــم أثنــاء تواًلــا مــا الدــتعلم، 
فيب معلـم في فيـب درس هـو "فييـس أ ـب إلى طـا " ول لك فالسفال الرذيس ال ي يواجا  

 لنشاط في الدرس مهابج للقيد؟".أو "فييس أتأفيد سن ا
" ويعد الدعلم حكر الزاوية في النكاح أو الوشب التربوي وذلك م  خال تدكنا م  
ـــارم للهريقـــة الداذمـــة  ـــة الدتبعـــة والدناســـبة لتـــدريس الدـــادة وحســـ  اختي الأســـاليب التعليمي

أداذـا لامتافيـا لتةقيج أهداف الدرس. وفيريراً ما نرى معلمـاً ناجةـاً في تدريسـا متميـزاً في 
 الأساليب التعليمية الدناسبة للتدريس والهريقة الدرلا الر لػقج  ا أهدافها.

فيمــا أن مــ  الخهــي أن نســتمر في تدريســنا ًلــا لظــل واحــد لجميــا الــدروس، فكــب 
درس يسير بهريقة تختلس ًنها في الـدرس الآخـر حسـب مـا تقت ـيا الدتهلبـات الدفتلوـة، 

 ارها لشلة وحير مشو ة ولا تحقج النكاح الدهلوب.فالدروس الدتماثلة في مس
ولكق نزيد م  فاًلية التـدريس، لغـب الاهتمـام سسـاليب تنميـة القـدرة ًلـا الـتعلم 
الــ اة، وإًــادة النظــر في الهــرق الدتبعــة في تــدريس التربيــة البدنيــة، فــا يكــون الدعلــم هــو 

 لابداًهم. الديدر الوحيد لتخهارات بب يكون مشكعاً للهاب وداًماً 
ــا ييــدر مــ  خــال  ــة مــ  أســاليب التــدريس فإن نــد اختيــار الدعلــم أســاليب معين وً

 لزكات لزددة لذ ا الاختيار وهق:
 أن يكون الأسلوب ماذم لخياذص لظو الهالب. -6
 أن تعتمد الهريقة فيلما أمك  ًلا التعلم م  خال نشاط الهالب نوسا. -4

 ب والدعلم.أن لػقج الأسلوب الرقة الدتبادلة با الهال -3

 أن يعمب الأسلوب ًلا إثارة رحبة الهالب في افيتساب الخبرة. -2
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 أعا١ٌة اٌتؼ١ٍُ  ٟ دسٚط اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح

أتسشخ انثحوٕز ٔاندزااواخ ووسٔزج انُإوس إنوٗ انطانوة عهوٗ اعرثواز أَوّ  وا ٍ 

ٚحراض إنٗ انًُٕ انًركايم يٍ ظًٛع انُٕاحٙ انعسًٛح ٔانعقهٛح ٔانسٔحٛوح ٔأَوّ دوا ز 

فكٛس ٔانًشاز ح فٙ اذخاذ انقساز، ْٔرا ٚعكس انُإسج انحدٚصح انرٙ ذععم يوٍ عهٗ انر

انطانة عُصساً فاعلاً فٙ انعًهٛوح انرستٕٚوح  كوم ٔكوسٚكاً إٚعاتٛواً فوٙ عًهٛوح انرخطوٛظ 

 ٔانرُفٛر، ٔانرقٕٚى تحٛس لا ٚقف  ٔزِ عُد حدٔ  ذهقٙ الأٔايس فحسة.

ٕيوواخ ٔانًٕادووف ٔانخثووساخ ٔأاووانٛة انرعهووٛى عًهٛوواخ ذووُإى يووٍ للانٓووا انًعه

انرستٕٚح انرٙ ذقدو نهطانة ٔٚرفاعم يعٓا نرحقٛق أْداف اندزس ْٔٙ يا ٚعسف تااى 

"َإسٚح طٛف أاانٛة انردزٚس نًٕاوكا يٕاورٍ، ٔانروٙ ظوانخ  ُقود يٕظوّ تطسٚقوح 

 عًهٛح لأاانٛة انردزٚس انرقهٛدٚح.

 ٔذعرًد انُإسٚح تثساطح عهٗ أاااٍٛ ًْا:

 هى ٔانًرعهى.انعلادح تٍٛ انًع -أ

 اذخاذ انقسازاخ. -ب

 الأعظ اٌتٟ تثٕٝ ػ١ٍٙا ٔظش٠ح ِٛعىا ِٛعتٓ:

 انعًهٛح انرعهًٛٛح ْٙ عثازج عٍ علادح ذحدز تٍٛ شلاشح عُاصس أاااٛح. -6

 انٓدف )انًٕوٕع( -ض  انًرعهى  -ب انًعهى  -أ

 انعُاصس انصلاز انساتقح  م يُٓا ٚؤشس فٙ اٜلس اهثاً أٔ إٚعاتاً. -4

 علادح إٚعاتٛح  هًا  اٌ انُاذط أ صس إٚعاتٛح نهعُاصس انصلاز. هًا  اَد ان -3

 ذركٌٕ انعًهٛح انرعهًٛٛح يٍ شلاز يساحم ْٙ: -2

 يسحهح الإعدا  "انرخطٛظ" )يا دثم انرأشٛس(. -أ

 يسحهح انًٕاظٓح "انرُفٛر" )انرأشٛس(. -ب

 يسحهح انرقٕٚى )يا تعد انرأشٛس(. -ض
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 ز انطانة عهٗ انرعهى.انًعهى ٚقٕو تانردزٚس ٔلا ٚسرطٛع إظثا -5

 انًرعهى ٚقٕو تانرعهى ٔنٍ ٚسرطٛع إظثاز انًعهى عهٗ انًعهى عهٗ انردزٚس. -1

انعلادح انًرثا نح توٍٛ انًعهوى ٔانًورعهى ذثُوٗ عهوٗ دوسازاخ ذاذٛوح نكوم يًُٓوا. أ٘  -7

تًعُووٗ أٌ انًعهووى ْووٕ انوور٘ ٚرخوور  ووم انقووسازاخ انرووٙ ذرعهووق تانروودزٚس.. ٔ وورن  

 اذّ تانرعهى يٍ عديّ.انًرعهى ْٕ يٍ ٚرخر دساز

َسوثح انقووسازاخ تووٍٛ انًعهووى ٔانًوورعهى ذرفووأخ يوٍ أاووهٕب ٜلووس حٛووس ذثوودٔ فووٙ  -8

(، 1% تٛد انًعهوى، تًُٛوا ذكوٌٕ عُود انًورعهى صوفس )611الأاهٕب الأٔل تُسثح 

( صووفس، تًُٛووا 1أيووا فووٙ الأاووهٕب انعاكووس فركووٌٕ َسووثح انقووسازاخ تٛوود انًعهووى )

 %.611ذكٌٕ ندٖ انًرعهى 

 ٚرى اذخاذْا للال يساحم انعًهٛح انرعهًٛٛح عهٗ انُحٕ انرانٙ: انقسازاخ -9

 يسحهح الإعدا  "انرخطٛظ" ٔفٛٓا ٚرى اذخاذ ارح عشس دسازاً. -أ

 يسحهح انًٕاظٓح "انرُفٛر" ٔفٛٓا ٚرى اذخاذ شلاشح دسازاخ. -ب

 يسحهح انرقٕٚى ٔفٛٓا ٚرى اذخاذ شًاَٛح دسازاخ. -ض

 ْ:ِٛٛعت اٌؼٕاصش الأعاع١ح  ٟ ٔظش٠ح ِٛعىا

 ذشكم الأاانٛة اهسهح يرصهح يسذثطح تثعضٓا انثعض. -6

  م أاهٕب نهردزٚس نّ تُٛح ٔٔظٛفح ٔيكاَح فٙ اهسهح الأاانٛة. -4

  م أاهٕب ٚؤ ٘ إنٗ ذحقٛق أْداف يعُٛح فٙ يعال انرستٛح انثدَٛح. -3

 م أاوهٕب توّ  ٔز لواي فوٙ ًَوٕ انطانوة يوٍ انُاحٛوح انًٓازٚوح ٔالاظرًاعٛوح  -2

 ًعسفٛح.ٔالاَفعانٛح ٔان

 ٚحد   ٔز انًعهى ٔانطانة ٔٚخرهف ذن  فٙ يٍ أاهٕب ٜلس. م أاهٕب  -5
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ظًٛع أاانٛة يٕاكا يٕارٌٕ يرسأٚح فٙ دًٛرٓا ٔلا ٕٚظد أاهٕب أفضم يوٍ  -1

 اٜلس.

 ت١ٕح أعا١ٌة ِٛعىا ِٛعتْٛ ٌٍتذس٠ظ:

نكووم أاووهٕب يووٍ ْوورِ الأاووانٛة تُٛووح ز ٛسووٛح ذركووٌٕ عووا ج يووٍ يعًٕعووح يووٍ 

م انًساحوم انوصلاز نهودزس تحٛوس ذرخور دوسازاخ انرخطوٛظ )يوا دثوم انقسازاخ انرٙ ذشً

انرووأشٛس( دثووم ذُفٛوور انوودزٔس تًُٛووا ذرخوور دووسازاخ انرُفٛوور )انرووأشٛس( أشُووان أ ان انعًووم، 

ٔذكووٌٕ دووسازاخ انرقووٕٚى )يووا تعوود انرووأشٛس( انرووٙ ذخوورت ترقووٕٚى الأ ان ٔذقوودٚى انر رٚووح 

 انساظعح أشُان انعًم ٔتعد الاَرٓان يُّ.
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 شاساخ اٌّطٍٛتح ٌّشحٍح ِا لثً اٌتأث١شاٌم

سابقاً فإن الأساليب تعتمد ًلـا فكـرة اتخـاذ القـرارات. أي أن العمليـة  وفيما أسلونا
ــة مــ  الدعــايير  التعليميــة تعتمــد ًلــا القــرارات الــر يتفــ ها الدعلــم والدــتعلم. وهنــاك لرموً

 ا القـــرارات. يقـــول والأســـس الـــر تبـــل ًليهـــا العمليـــة التعليميـــة، وهـــق الـــر يفخـــ  بشـــي
ـة مـ   موس : أننا لو شرحنا أو شفيـنا أي ًمليـة تعليميـة، فإننـا لصـد أ ـا تت ـم  لرموً

 الأسس والدعايير الر اوب في خاطر الدعلم والدتعلم  بب وأثناء وبعد العملية التعليمية.
وسوف نستعرض ه م الأسس والدعـايير في فيـب مرحلـة مـ  مراحـب العمليـة التعليميـة 

 بب وأثناء وبعد التيثير(.) 
 مرحلة ما  بب التيثير: -6

وهـــق مرحلـــة التة ـــير أو التفهـــيل أو الاًـــداد للـــدرس. وتت ـــم  هـــ م الدرحلـــة 
( ســتة ًشــر أساســاً أو معيــاراً. ًلــا فيـــب معلــم أن يقــرر اختيــار الدتــاح أو الدناســـب 61)

 -:للفيارات الر تظهر لكب أساس أو معيار ليتم خالذا بناء الدرس وهق
ية. -6  أهداف الدرس الرذيسية والأهداف الورً
 الأسلوب الدناسب للتدريس. -4

 تو ا أسلوب التعلم. -3

 لد  يتم التدريس. -2

 مو و  الدرس. -5

 مص يتم التدريس. -1

 و م البدء. -أ
 الددة والزم . -ب
ة الأداء. -ت  النغمة والرتم وسرً
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 الووا ب با الأجزاء. -ث
 و م التو س. -ج
 و م النهاية. -د

 سلوب وساذب الاتيال.شكب وأ -7

 طريقة ومعالجة الأسالة. -8

 تنظيم الاستعدادات. -9

 أي  يتم التدريس )مكان التدريس(.  -61

 الحالة الر يكون ًليها الدتعلم.  -66

 الدلبس والدظهر العام للمتعلما.  -64

 حدود ومدى القرارات لكب الدعايير السابقة.  -63

 الدناخ العام للعملية التعليمية.  -62

 ييم.إجراءات وأدوات التق  -65

 أشياء أخرى. مرب تر يم المحهات، وطريقة ترتيب الأدوات.  -61
فيــب هــ م الأســس تــدور في خلــد وفكــر فيــب معلــم أثنــاء ًمليــة التة ــير لدرســا. 
ــة مــ  الخيــارات العديــدة الــر تهــرأ. فمــراً  والاجابــة أو التوكــير في فيــب منهــا يعهينــا لرموً

ـة فيبـيرة مـ  حا يوكر الدعلم في الأهداف فمـ  الدففيـد أ ـا اـوب في  خـاطرم وفكـرم لرموً
الأهداف السلوفيية والنوسية والوجدانية. فيي منهـا لؼتـار يعتـبر  ـرار تم اتخـاذم مـ  الدعلـم. 

 وهك ا الحال لبا ق الدعايير والأسس.
 القرارات في مرحلة التيثير أو مرحلة التنوي : -4

 فييس سننو  الأًمال:  -
 (.63 -6 رارات التفهيل م  ) -6
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ت التعــديب: وهــق القــرارات الــر تتفــ  ًنــد وجــود  ــعوبة في تنويــ  أحــد  ــرارا -4
 القرارات السابقة.

  رارات أخرى. مرب البدء  لتمري ، تحديد لزهة البدء.. -3
 القرارات الخا ة لدرحلة ما بعد التيثير أو مرحلة التقييم: -3

ا أداء الهالــب  بــب تقــدنً الأداء وتقــدنً التغ يــة الراجعــة لغــب ًلــا الدعلــم أن يتــاب
حص يتسل لا اختيار التغ يـة الراجعـة الداذمـة والـر تـتراوح بـا اسـتفدام تعبـيرات الوجـا 

 واستفدام الكلمات التعزيزية.
ات الراث مـ  القـرارات البنيـة الأساسـية لأي أسـلوب، والـر  وتشكب تلك الموً

تا   التاليتا:ًلا  وذها تم تينيس ه م السلسلة م  الأساليب لتشمب الموً
 أٚلاً/ ِدّٛػح الأعا١ٌة اٌّثاششج:

 أسلوب التعليم  لعرض التو يةق )الأمري(. -6
 أسلوب التهبيج بتوجيا الدعلم )التدري (. -4

 أسلوب التهبيج بتوجيا الأ ران )التبادي(. -3

 أسلوب التهبيج ال اة. -2

 أسلوب التهبيج ال اة الدتعدد الدستويات. -5

 اٌّثاششج: ثا١ٔاً/ ِدّٛػح الأعا١ٌة غ١ش

 أساليب الافيتشاف: -أ
 أسلوب الافيتشاف الدوجا. -6
 أسلوب الافيتشاف الدتعدد )الحر(. -4
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 أساليب: )الابدا (: -ب
 أسلوب التوكير الدتشعب )حب الدشكلة(. -6
 أسلوب تيميم الدتعلم للبرنام  الوردي. -4
 أسلوب الدبادرة م  الدتعلم. -3
 أسلوب التدريس ال اة. -2

ــــدد الأســــاليب في هــــ م السلســــلة أســــاليب الأســــلوب  الأول في سلســــلة الأســــاليب وتع
 التدريس:

 )الأمري(. -أسلوب التعليم  لعرض التو يةق -6
 )التدري (. -أسلوب التهبيج بتوجيا الدعلم -4

 )التبادي(. -أسلوب التهبيج بتوجيا الأ ران -3

 أسلوب التهبيج ال اة. -2

 أسلوب التهبيج ال اة الدتعدد الدستويات. -5

 أسلوب الافيتشاف )الدوجا، الحر(. -1

 )حب الدشكلة(. -أسلوب التوكير الدتشعب -7

 أسلوب تيميم الدتعلم للبرنام  الوردي. -8

 أسلوب الدبادرة م  الدتعلم. -9

 أسلوب التدريس ال اة. -61
وســنتهرق في هــ ا الكتــاب إلى الأســاليب الســبعة الأولى فةســب بينمــا لم يــتم شــرح 

الكتاب وذلك بسبب اًتمادهـا ًلـا الهالـب ذاتـا فيمـا  الأساليب الراثة الأخيرة في ه ا
أنا لا لؽك  لجميـا طـاب الويـب أن ييـلوا إلى هـ ا الدسـتوى في نوـس الو ـم  لا ـافة 

.. حــص لؽكــ  أن يكــون 7إلى  6إلى احتياجهــا إلى الخــبرة والكوــاءة في أداء الأســاليب مــ  
 الهالب منتكاً في بقية الأساليب.
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شاساخ اٌثيثح  ٟ ت١ٕح أعا١ٌة ِٛعتٓ ـار اٌمـٟ اتخاٌة  ـدٚس اٌّؼٍُ ٚاٌط

 ٌتذس٠ظ اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح6

 ااى الأاهٕب انسدى
 يعًٕعح انقسازاخ انصلاشح

 انرقٕٚى انرُفٛر انرخطٛظ

أســــــلوب التعلــــــيم  لعــــــرض  6
 التو يةق )الأمري(

 الدعلم الدعلم الدعلم

ـــــــا  4 أســـــــلوب التهبيـــــــج بتوجي
 الدعلم )التدري (

 الدعلم الباله الدعلم

ـــــــا  3 أســـــــلوب التهبيـــــــج بتوجي
 الأ ران )التبادي(

 الهالب الداحظ الهالب الدفدي الدعلم

 الهالب الهالب الدعلم أسلوب التهبيج ال اة 2
أســــــــلوب التهبيــــــــج الــــــــ اة  5

 متعدد الدستويات
 الهالب الهالب الدعلم

 بالهال -الدعلم الهالب -الدعلم الدعلم أسلوب الافيتشاف الدوجا 1
أســــلوب التوكــــير الدتشــــعب  7

 )حب الدشكلة(
 الدعلم -الهالب الدعلم -الهالب الدعلم

أســــــــلوب تيــــــــميم الدــــــــتعلم  8
 للبرنام  الوردي

 الهالب –الدعلم  الهالب –الدعلم  الدعلم

 الهالب -الدعلم الهالب -الدعلم الهالب أسلوب الدبادرة م  الدتعلم 9
 الهالب الباله الهالب أسلوب التدريس ال اة 61
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 لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعا١ٌة ِٛعتٓ ٌٍتذس٠ظ ِٓ ِٕظٛس اعتميٌٟ

 ااى الأاهٕب انسدى
 يعًٕعح انقسازاخ انصلاشح

انعاَة 

 انًٓاز٘

انعاَة 

 الاظرًاعٙ

انعاَة 

 الاَفعانٙ

انعاَة 

 انًعسفٙ

أســــــلوب التعلــــــيم  لعــــــرض  6
 التو يةق )الأمري(

6 6 6 6 

ـــــــا  4 أســـــــلوب التهبيـــــــج بتوجي
 م )التدري (الدعل

6 4 4 6 

ـــــــا  3 أســـــــلوب التهبيـــــــج بتوجي
 الأ ران )التبادي(

4 3 3 4 

 4 2 4 4 أسلوب التهبيج ال اة 2

أســــــــلوب التهبيــــــــج الــــــــ اة  5
 متعدد الدستويات

5 4 5 4 

 7 1 4 4 أسلوب الافيتشاف الدوجا 1

أســــلوب التوكــــير الدتشــــعب  7
 )حب الدشكلة(

 7 7 7أو  4 7

لم أســــــــلوب تيــــــــميم الدــــــــتع 8
 للبرنام  الوردي

8 4 8 8 

 9 9 4 9 أسلوب الدبادرة م  الدتعلم 9

 61 61 4 61 أسلوب التدريس ال اة 61

 الحد الأ يا 61—9—8—7 —1 —5 —2—3 —4—6الحد الأدنى 
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 ِيحظح:

يســاًد الجـــدول الســـابج ًلــا تحديـــد درجـــة الذــدف الـــ ي نريـــد تحقيقــا مـــ  خـــال 
 -6استرجا  الدعلومات فيمك  أن لؼتار الدعلم م   الأسلوب، فإذا فيان الذدف يرفيز ًلا

ـــار الدعلــم مــ   5 ـــاج فــيمك  أن لؼت  61-8أمــا إذ فيــان مــ   7-1وإذا فيــان الذــدف الانت
 فيكون ما ذوي الأفيرر خبرة.

و د لؼتار الدعلم أسلوبا أو ثاثة مـ  الأسـاليب الدو ـةة في الجـدول السـابج في درس  -
لؼتــار الأسـلوب )الأمـري( مــراً لجـزء )الااـاء( )والتهبيــج واحـد لتعلـيم مهــارة لزـددة فيـان 

ال اة( )للتمرينات( و)الافيتشـاف الدوجـا أو حـب الدشـكلة( )الجـزء الـرذيس( مـا ماحظـة 
 مدى تحقج  نوات النمو في فيب جزذية م  الدرس.
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 أٚلاً:

 أعٍٛب اٌتؼ١ٍُ تاٌؼشض اٌتٛظ١حٟ

 )الأِــشٞ(
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 الأِشٞ –اٌتٛظ١حٟ  أٚلاً: أعٍٛب اٌتؼ١ٍُ تاٌؼشض

 : ٚصف الأعٍٛب

مــــ  أســــاليب موســــكا موســــتون للتــــدريس. وتعتمــــد بنيــــة هــــ ا وهــــو أول أســــلوب 
ــرام مناســباً، فــالدعلم  ــا إلى مــا ي الأســلوب ًلــا الأوامــر فةســب حيــث يــدفا الدعلــم طاب
يلعب الدور الأساسق في التدريس، حيث أن أي حرفية أو ًمب يقوم با الهالب لغـب أن 

الأمـــر مـــ  الدعلـــم ويتفـــ  الدعلـــم في هـــ ا الأســـلوب جميـــا القـــرارات الراثـــة  تســـبا إشـــارة
والتقـــونً  لا ـــافة إلى فيافـــة القـــرارات الخا ـــة مرـــب تحديـــد الدكـــان، التفهـــيل والتنويـــ  

 الأو ا  والو م، والبداية، والنهاية، والتو يم، والايقا ، والراحة.
 ت١ٕح أعٍٛب اٌتؼ١ٍُ تاٌؼشض اٌتٛظ١حٟ )الأِشٞ(:

 متف  القرار لقـراراتا
 الدعلم  رارات التفهيل -
 الدعلم  رارات التنويـ  -
 الدعلم  رارات التقونً -

 
 أ٘ذاف أعٍٛب اٌتؼ١ٍُ تاٌؼشض اٌتٛظ١حٟ )الأِشٞ(:

 الاستكابة الدباشرة لأمر الدعلم. -6
 التقيد  لنموذج ال ي يقدما الدعلم أو أحد الهاب الدتميزي  في الدهارة. -4

 الهاب في و م واحد. أداء جميا -3

 تنمية روح الجماًة ويستفدم الو م بكواية ًالية. -2

 مراًاة ًوامب الأم  والسامة. -5
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 ِيحظح:

هــ ا الأســلوب هــو الأســلوب التقليــدي الــ ي يســتفدم ًــادة في فيرــير مــ  دروس 
 التربية البدنية ولشا يفخ  ًليا أنا لا لػقج أهداف التربيـة البدنيـة جميعهـا وذلـك لأنـا يقلـب
 م  الاهتمام بمبدأ الوروق الوردية و درة الهالب ًلا الابتكار والالصاز والرقة  لنوس.

 لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب اٌتؼ١ٍُ تاٌؼشض اٌتٛظ١حٟ )الأِشٞ(:

الدهاريـة في أي أسلوب تو   مدى تقدم الهالب ولظوم م  الناحية إن  نوات النمو 
طالــب لؽكــ  أن يتةــرك في هــ م القنــوات مــ   والاجتماًيــة والانوعاليــة والدعرفيــة حيــث أن فيــب

ــــب درجــــة  ــــك  ســــتفدام لزكــــات مر أدنى إلى أ يــــا مســــتوى في النمــــو أو فيمــــا بينهمــــا وذل
 الاستقال أو مدى اًتماد الهالب ًلا نوسا أو ًلا الغير أو درجة الابتكار.

ــــب الاســــتقال في أســــلوب التعلــــيم  لعــــرض التو ــــيةق  وإذا اًتمــــدنا مــــا الهال
 فإننا لصد ما يلق: )الأمري(

: يقـس دور الهالـب ًنـد حـد التلقـق وبـ لك يكـون في أدنى مسـتوى اٌدأة اٌّٙىاسٞ -6
 لا.

إن تلقــق الأوامــر مــ  الدعلــم لا يــفدي إلى تواًــب اجتمــاًق  اٌدأىىة الاختّىىاػٟ: -4
 وب لك يكون النمو الاجتماًق في أدنى مستوى لا.

بشـكب داذـم لشـا يـفثر ًلـا بعـ  الهـاب لا يتقبلـون الأوامـر  اٌدأة الأفؼىاٌٟ: -3
 مستوى الراحة النوسية لديهم، والبع  يتقبب الأوامر والتلقا فيشعرون براحة فيبيرة.

2- : يرفيـــز هـــ ا الأســـلوب ًلـــا مســـتوى التـــ فير وهـــو أ ـــب مســـتويات  اٌدأىىىة اٌّؼش ىىىٟ
 .الدعرفة

 لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب اٌتؼ١ٍُ تاٌؼشض اٌتٛظ١حٟ )الأِشٞ(:

 ات النمـو نـــو  اسم الأسلوب الر م
 الجانب الدعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق الجانب الدهاري
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أســـــــــــلوب التعلـــــــــــيم  6
 لعـــرض التو ـــيةق 

 )الأمري(

6 6 6 6 

 

 

 

 ثا١ٔاً:

 أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼٍُ

 )اٌتذس٠ثٟ(
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 ثا١ٔاً: أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼٍُ )اٌتذس٠ثٟ(

 ٚصف الأعٍٛب:

 في سلسلة أسـاليب موسـكا موسـتون ويسـميا الـبع  سسـلوب وهو الأسلوب الراني
التعليم  لعرض التو يةق )الأمري( في  رارات التفهـيل الدمارسة، ويتوج ه ا الأسلوب 

ة مـ   ـاحيات اتخـاذ القـرار  والتقونً ولؼتلس ًنا في  رارات التنوي  حيث تتةول لرموً
 التسا التالية وهق: م  الدعلم إلى الهالب ويظهر ه ا التةول في النقاط

 : لكب تدري  أو مهارة و عها الابتداذق حيث لؼتار الهالب الدكان ال ي يناسبا.الدكان -6
: فيـب تدـري  أو مهـارة لذـا و ـعها الابتـداذق، حيـث لؼتـار فيـب طالـب الو ـا الأو ا  -4

 ال ي يشعر فيا  لراحة النوسية.

 : إًهاء فر ة لكب طالب ليعمب بموردم.نظام العمب -3

 : الهالب هو ال ي لػدد البداية حسب استكابتا للتعليمات.داية للعمبو م الب -2

ة أداء التمري  أو الانسيابية في الايقا  الحرفيق -5 : لؼتلس فيب طالب ً  الآخر في سرً
 أداء الدهارة.

 : الهالب هو ال ي لػدد الانتهاء م  العمب حسب  دراتا وإمكاناتا.الانتهاء م  العمب -1

 اج إلى راحة أفيرر م  زميلا الآخر.: بع  الهاب لػتالراحة -7

 : لؼتلس الهالب في مظهرم العام أثناء أداء التمري  أو الدهارة ً  زميلا.الدظهر -8

: ليس هناك و م لزدد للهاب في الاستوسار حيث أن فيب إلقاء الأسالة للتو ي  -9
 طالب يسيل الدعلم في الو م ال ي لػتاج إلى تو ي  ً  الأداء أو العمب.

ــد مــ  الأهــداف، فيمــا وهــ ا الأســ ــتعلم وتحقيــج العدي لوب يوجــد هــروف ماذمــة لل
مـ  الو ـم  يتعلج  لأداء ودور الهالب في الأسلوب، فيمـا أن الهالـب لديـا مسـاحة
ة والايقا .  لدمارسة الأداء بعد تحديد إًهاء إشارة البدء وتحديد السرً
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 ت١ٕح أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼٍُ )اٌتذس٠ثٟ(:

   القرارمتف القـرارات
 الدعلم  رارات التفهيل -
 الهالب  رارات التنويـ  -
 الدعلم  رارات التقونً -

 أ٘ذاف أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼٍُ )اٌتذس٠ثٟ(:

 أ( أهداف مرتبطة بالموضوع:
 أن يفدي الهالب الأًمال الدهلوبة فيما شرحم لا. -6

 ب.أن يتعرف الهالب ًلا أن الأداء الجيد مرتبل بتكرار العم -4

 أن يربل الهالب با العمب والو م الداذم لا. -3

 لزاولة الو ول إلى الأداء الدهلوب  در الامكان. -2

 التعرف  لخبرة أن الأداء الجيد مرتبل  لدعلومات ً  الأداء. -5

يتعــرف الهالــب  لخــبرة ًلــا أن هــ م الدعلومــات لؽكــ  الحيــول ًليهــا مــ  أشــكال  -1
 متعددة م  التغ ية الراجعة.

 مرتبطة بدور الطالب: ب( أهداف
 اتخاذ القرارات التسعة الر انتقلم إليا ًند تنوي   رارات التفهيل )الاًداد(. -6

 يتعرف  لخبرة سن اتخاذ القرار ياذم العمب. -4

 البدء في أول العمب الافرادي لوترة معينة. -3

ــا الدعلــم )التــدري ( وتعلــم -2  البــدء في خــبرة النشــاط التعليمــق سســلوب التعلــيم بتوجي
 تحويب القرارات ًما فيان ًليا في الأسلوب الأمري.

 الدخول في خبرة ًا ة جديدة والر تت م  تو ا التغ ية الراجعة الخا ة للورد. -5
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 يتقبب أداذا في العمب دون مقارنة داذمة ما الآخري . -1

 لػترم دور زماذا الآخري  و رارا م في الواات التسا. -7

 ارات التسعة.أن يتةمب الدسفولية في اتخاذ القر  -8

 لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼٍُ )اٌتذس٠ثٟ(:

في هــ ا الأســلوب ياحــظ التقــدم في جوانــب النمــو نتيكــة اتخــاذ الهالــب للقــرارات 
 التسعة ما ًدا الجانب الدعرفي.

 : هناك تقدم نتيكة أن الهالب لؽارس العمب بدون أوامر.اسٞـــــــــــاٌدأة اٌّٙ -6
: إن حرية اختيار الهالـب لدمـافي  لغعـب الهالـب لؼتـار الدكـان ختّاػٟاٌدأة الا -4

 القريب م  زميلا ال ي يرتاح إليا.

: ينمو في ه ا الأسلوب الجانب الانوعاي أفيرر مـ  سـابقا وذلـك اٌدأة الأفؼاٌٟ -3
 نتيكة لزيادة لظو الجانبا الدهاري والاجتماًق.

الأســلوب نظــراً للترفييــز ًلــا جانــب  : يكــون النمــو  لــياً في هــ ااٌدأىىة اٌّؼش ىىٟ -2
 الت فير.

 لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼٍُ )اٌتذس٠ثٟ(:

  نـــوات النمـو اسم الأسلوب الر م
 الجانب الدعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق الجانب الدهاري

أســـــــــلوب التهبيـــــــــج  4
بتوجيــــــــــــــا الدعلــــــــــــــم 

 )التدري (

6 4 4 6 
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 عتخذاَ أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼٍُ )اٌتذس٠ثٟ(:خطٛاخ ا

: وهق القرارات الر يتف ها الدعلم  بب تدريس أي جزء م  أجزاء لشاساخ اٌتخط١ط -6
 الدرس.

 فيرة  دم ....  –تحديد مو و  الدرس: فيرة طاذرة  -أ
)مرـــال( أن يــفدي الهالـــب الارســال مــ  أســـوب الدواجــا في فيـــرة  –تحديــد الأهــداف  -ب

 ة بهريقة  ةيةة ووفج موا وات الأداء الو  للمهارة.الهاذر 
التــدريب ًلــا الدهــارة والنشــاط  -تعلــيم الدهــارة -تحديــد جــزء مــ  الــدرس التمرينــات -ج

 التهبيقق.
 الأسلوب التدري . -تحديد الأسلوب -د
 النظام: تهبيج الأدوات والأجهزة واهيز ور ة الدعيار. -هـ
 ب لجميا الهاب لدمارسة العمب.الزم : تحديد الزم  الدناس -و
 لشاساخ اٌتٕف١ز: -4
 دور الدعلم: -أ

 يشرح الدعلم أسلوب التنوي  ومساولية الهالب في اتخاذ القرارات التسعة. -6

 إًهاء و م لكب طالب ليعمب بموردم. -4

 تقدنً التغ ية الراجعة. -3

 الاجابة ًلا تساؤلات الهالب  بب البدء في الأداء. -2

 دور الهالب: -ب

 م بها ة الدهام والمحكات م  الدعلم وهق م  أهم الوساذب الدساًدة.استا -6
 تسكيب الدعلومات العامة في الور ة مرب الاسم والتاريخ. -4
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 أخ  الدكان الدناسب. -3

 البدء في العمب وتسكيب النتاذ . -2

 الاتيال  لدعلم ًند الحاجة. -5

 تسليم بها ة الدهام والمحكات إلى الدعلم. -1

 :لشاساخ اٌتم٠ُٛ -3
ن الأهداف في  رارات التقونً ترفيز ًلا إًهاء تغ ية راجعة لكب طالب، ولاتدـام إ 

ذلـــك يتةـــرك الدعلـــم مـــ  طالـــب إلى اخـــر لـــياحظ أداء الهـــاب و ـــدر م ًلـــا اتخـــاذ 
 القرارات التسا ليسكب ماحظاتا ًلا ور ة العمب.

 ثٟ(:تص١ُّ تطالح اٌّٙاَ )اٌّؼ١اس(  ٟ أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼٍُ )اٌتذس٠

تشـــمب ور ـــة الدعيـــار التعليمـــات ال ـــرورية ًـــ  مـــاذا يوعـــب الهالـــب أثنـــاء أداء أو  
 استفدام الأسلوب التدري ؟ وتت م  ًادة البيانات الآتية:

 بيانات ً  الاسم والويب والتاريخ. -6
 أسلوب التدريس الدستفدم )التدري (. -4

 ر م ور ة العمب. -3

 لارسال م  أسوب الدواجا.مو و  الدرس واسم النشاط مرال فيرة طاذرة ا -2

 توجيهات للهالب حول طريقة استفدام الور ة والغرض منها. -5

 تو ي  الأًمال الر يقوم  ا الهالب داخب الأسلوب. -و س العمب -1

دد المحاولات الناجةة. -الكم -7  ًدد مرات التكرار وً

 بيانات ً  التقدم: الأًمال الر افيتملم والر لم تكتمب. -8

 الراجعة.بيانات ً  التغ ية  -9

 رسومات أو  ور تو يةية. -61
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 أ١ّ٘ح ٚسلح اٌؼًّ:

 تقلب م  شرح الدعلم للمهارة. -6
 تعيا الهاب ًلا ت فير جزذيات الدهارة وطريقة أداذها. -4

 ًلا يرفيزون ما الدعلم خال شرح الدهارة.اعب الهاب  -3

 تعا الهاب ًلا الترفييز والانتبام ومتابعة خهوات الأداء. -2

 ال الأداء.تدوي  تقدم الهالب خ -5
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 ( الإسعاي  ٟ وشج اٌطائشج ِٓ أعفً ِٛاخٙح، الأعٍٛب: اٌتذس٠ث6ٟٚسلح ػًّ )

 (65ر م البها ة )    التاريخ     /     /    الويب:               اسم الهالب:

 تؼ١ٍّاخ اٌطاٌة:

 )اٌتؼ١ٍُ(     مارس العمب فيما هو مو وف. -6
 .أداء الارسال م  أسوب مواجا أربا مرات -4

 تسلسـب الدهـــــارة الر م
 قف خلف خط الإرسال والصدر مواجو الشبكة وإحدى القدمين للأمام والأخرى للخلف 6
 ضع الكرة على راحة اليد غير الضاربة أمام الرجل الخلفية 4
 ادفع اليد الحاملة للكرة لأعلى في ارتفاع الكتف. 0
 مرجحة اليد الضاربة مع مميل الجسم للأمام 2
 اضرب الكرة باليد وىي متخذه شكل السطح الخارجي للكرة أو اضرب بالأصابع مضمومة 5

 

 )اٌتطث١ك(

 أداء الأًمال فيما هو مو   في الور ة. -6
امة و ا ًامة )  أمام العمب الغير مكتمب.)×( ( أمام العمب الدكتمب وً

التغ ية الراجعة  النتــاذ  ًدد التكرار الأًمـــال
 4 6 م  الدعلم

    مرات 0 م0أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -6
    مرات 0 م2أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -4
    مرات 5 م0أداء الإرسال من فوق الشبكة من مسافة  -0
    مرات 5 م2أداء الإرسال من فوق الشبكة من مسافة  -2
    مرات 5 أداء الإرسال من منطقة الإرسال -5
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 اٌٛلٛف ػٍٝ اٌشأط        الأعٍٛب: اٌتذس٠ثٟ –ٚسلح ِؼ١ـاس 

 (62ر م البها ة )    التاريخ     /     /    الويب:               اسم الهالب:

 تؼ١ٍّاخ اٌطاٌة:

 )اٌتؼ١ٍُ(     مارس العمب فيما هو مو وف. -6
 أداء الو وف ًلا الرأس أربا مرات. -4

 تسلسـب الدهـــــارة الر م
 وضع اليدين على الأرض باتساع الصدر والأصابع تشير إلى الأمام. 6
 وضع الرأس من الجبهة على الأرض بحيث تشكل الرأس واليدين مثلثاً متساوي الأضلاع. 4
 دفع الأرض بالقدمين معاً ورفع الحوض والجذع فوق اليدين ثم يمد الجسم والرجلان عالياً ببطء. 0
 م أثناء الحركة مشدودة.يجب أن تكون عضلات الجس 2

 

 )اٌتطث١ك(

 أداء الأًمال فيما هو مو   في الور ة. -6
امة و ا ًامة )  أمام العمب الغير مكتمب.)×( ( أمام العمب الدكتمب وً

التغ ية الراجعة  النتــاذ  ًدد التكرار الأًمـــال
 4 6 م  الدعلم

    مرات 0 ى الحائطالوقوف على الرأس من وضع الأقعاء مع السند عل -6
الوقـوف علـى الــرأس مـن وضــع الجلـوس علــى أربـع مــن  -4

 السند على الحائط
    مرات 0

    مرات 5 الوقوف على الرأس من وضع الأقعاء -0
    مرات 5 الوقوف على الرأس من وضع الجلوس على أربع -2
    مرات 5 الوقوف على الرأس من وضع الوقوف على أربع فتحاً  -5
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 ( ٌٛسلح ػًّ لأعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ اٌّؼ6ٍُِثاي سلُ )

 ر م البها ة  )التدري (  -الأسلوب   الاسم: 
 التاريخ:  الويب: 

 
 : الارسال م  أسوب الدواجا. وشج اٌطائشجمو و  الدرس: 

 أداء الأًمال فيما هو مو   في الور ة. -6
امة و ا ًامة ) -4  مام العمب الغير مكتمب.أ)×( ( أمام العمب الدكتمب وً
 

التغ ية الراجعة  النتــاذ  ًدد التكرار الأًمـــال
 4 6 م  الدعلم

    مرات 0 م0الإرسال من أسفل على الحائط من مسافة  -6
    مرات 0 م2الإرسال من أسفل على الحائط من مسافة  -4
    مرات 5 م0الإرسال من أسفل من فوق الشبكة من مسافة  -0
    مرات 5 م1الإرسال من أسفل من فوق الشبكة من مسافة  -2
    مرات 5 الإرسال من منطقة الإرسال. -5
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 ثاٌثاً:

 أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ الألشاْ

 )اٌتثادٌٟ(
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 ثاٌثاً: أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ الألشاْ )اٌتثادٌٟ(

 ٚصف الأعٍٛب:

ـــات زوجيـــة ويـــتم في هـــ ا الأســـلوب يـــتم تنظـــيم الويـــب وتوزيـــا الهـــاب  إلى لرموً
التبـادل بـا الدعلـم والهالـب ييـث يتفــ  الدعلـم  ـرارات التفهـيل ويقـوم الهالـب الدــفدي 
 تخاذ  رارات التنوي  فيما يقوم الهالب الداحـظ ص ـدار  ـرارات التقـونً وهـ ا الأسـلوب 
ب ًــادة مــا يســاًد الهالــب ًلــا تيــةي  أداءم الوــ  خا ــة في الدرحلــة الأولى مــ  مراحــ

تعلــم الدهــارة وأف ــب مــا لؽيــز هــ ا الأســلوب شــيو  روح التعــاون بــا الهــاب وهــو بمرابــة 
 توفير معلم لكب طالب.

 (:اٌتثادٌٟ) الألشاْ ت١ٕح أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ 

 متف  القرار القـرارات
 الدعلم  رارات التفهيل -
 الهالب  رارات التنويـ  -
 الهالب الداحظ  رارات التقونً -

 (:اٌتثادٌٟ) الألشاْ٘ذاف أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ أ

 أ( أهداف مرتبطة بالموضوع:
 لشارسة وتكرار العمب ما زميب ماحظ. -6

 إًهاء واستقبال تغ ية راجعة مباشرة م  الزميب الداحظ. -4

 تعويد الهالب ًلا الدنافسة والاستنتاج وتو يب النتاذ  للزميب. -3

 التغ يـــة الراجعـــة أو معرفـــة مـــص تيـــةي  لشارســـة الدهـــارة دون  يـــام الدعلـــم بتقـــدنً -2
 الأخهاء.

 فهم وتخيب أجزاء الدهارة وتسلسلها ًند أداء العمب. -5
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 ب( أهداف مرتبطة بدور الطالب:
ــة الــر يتميــز  ــا هــ ا الأســلوب وإًهــاء وتلقــق  -6 ــة الاجتماًي الانشــغال في العملي

 التغ ية الراجعة م  الزميب الداحظ.

ليـة بماحظـة أداء الزميـب أو مقارنـة أداذـا  لدعـايير الانشغال في خهوات ه م العم -4
 المحددة في البها ة واستنتاج النتاذ  ونقلها للزميب.

تنمية سمة اليبر والتسام  والتعاون والاحترام الدتبادل ال ي يساهم في لصاح ه م  -3
 العملية.

سـا لشارسة التغ ية الراجعة )فييس يقدم التغ ية الراجعة الر تساهم في تهـور وتح -2
 أداء الزميب.

 ياحظ بنوسا لصاح وإلصاز أداء أحد زماذا. -5

 تنمية التعاون با الهاب داخب الويب وخارجا. -1

 (:اٌتثادٌٟ) الألشاْلٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ 

في هــ ا الأســلوب ياحــظ التقــدم في جوانــب النمــو نتيكــة اتخــاذ الهالــب للقــرارات 
 في.التسعة ما ًدا الجانب الدعر 

النمو الدهاري في هـ ا الأسـلوب مشـابا للنمـو الدهـاري في : اسٞـــــــــاٌدأة اٌّٙ -6
 الأسلوب التدري  ما زيادة وهق أن الهالب يأخ  تغ ية مباشرة م  الداحظ.

بمــا أن الهالــب يتعــاون مــا زميلــا فــإن الدهــارات الاجتماًيــة : اٌدأىىة الاختّىىاػٟ -4
 تكون في أ يا مدى لضو النمو.

تتهلـــب التغ يـــة الراجعـــة مـــ  الهالـــب الكرـــير مـــ  اليـــوات : ة الأفؼىىىاٌٟاٌدأىىى -3
 السلوفيية مرب الأمانة واليبر والاحترام لشا لغعب الجانب الانوعاي في أ يا مدى لا.

يستعمب الهالب في ه ا الأسلوب ًمليـات فكريـة جديـدة مرـب : اٌدأة اٌّؼش ٟ -2
  اً ً  الأسلوب السابج.الدقارنة والمحافياة وب لك يكون الهالب أفيرر انها
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  نـــوات النمـو اسم الأسلوب الر م
 الجانب الدعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق الجانب الدهاري

أســـــــــلوب التهبيـــــــــج  3
بتوجيــــــــــــــا الدعلــــــــــــــم 

 (التبـادي)

4 3 3 4 

 خطٛاخ تٕف١ز أعٍٛب اٌتطث١ك تتٛخ١ٗ الألشاْ )اٌتثادٌٟ(:

ــا الدعلــم  بــب -6 تنويــ  هــ ا الأســلوب هــو إًــداد ور ــة العمــب حيــث  أهــم ًمــب يقــوم ب
 يتو س لصاح أو فشب ه ا الأسلوب ًلا مدى و وح ه م الور ة وسامتها.

فيما أن شرح الأسلوب وتو ي  طريقـة اسـتفدام الور ـة ًـاماً مهمـاً في مـدى تعـاون  -4
مـب الهالب ما زميلا و درتا ًلا تقدنً التغ ية الراجعة وبعد أن يتم اسـتام ور ـة الع

م  الدعلم وتحديد الهالب الدفدي والهالب الداحظ يـتم تحديـد الدهـارات الدهلوبـة مـ  
مـا زميلـا  الهالب الدفدي والاسـتكابة الديمولـة مـ  الهالـب الداحـظ فيتعـاون الهالـب

ــات زوجيـــة أو ثاثيـــة  في تقــدنً التغ يـــة الراجعــة ييـــث يـــتم توزيــا الهـــاب إلى لرموً
ي والهالـب الداحـظ والدعلـم سدوار لزـددة مـا مراًـاة مـا ويقوم فيب م  الهالـب الدـفد

 يلق:

 تحديد أسماء فيب م  الهالب الدفدي والهالب الداحظ. -6
 تحديد نو  الأداء الدراد تنوي م م   بب الهالب الدفدي. -4

 تحديد مهمة الهالب الداحظ وت فييرم بدورم. -3

 و س د يج للعمب وازذتا إلى أجزاء مترابهة ومتتابعة. -2

 فيب ًبارة بشكب أمري.   ياحة -5

 تحديد ًدد مرات التكرار. -1

 ًينة م  الكلمات اللوظية الر لؽك  اسفدامها أثناء تقدنً التغ ية الراجعة. -7
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  ور أو رسومات تو يةية للمهارة. -8

ًــدم فيتابــة الخهــوات الونيــة والتعليميــة للمهــارة في الجــزء الــرذيس مــ  إًــداد الــدرس  -9
  يتم إًدادها م   بب الدعلم.والاستعا ة ًنها ببها ة الدهام الر

 تحديد دور الداحظ:( 6
 الخا ة  لنموذج اليةي  لدداء. استام ور ة الدعيار -أ

 ماحظة أداء الهالب الدفدي. -ب
 مقارنة الأداء  لدعيار. -ج
 تقدنً التغ ية الراجعة للهالب الدفدي. -د
 تسكيب النتاذ  للهالب الدفدي. -هـ
 ا فيان ذلك  رورياً.الاتيال  لدعلم إذ -و

 ( دور الدعلم:4
 الاجابة ً  أسالة الهالب الداحظ. -أ

 الاتيال فقل  لهالب الداحظ. -ب
 مرا بة أداء فيب م  الهالب الدفدي والهالب الداحظ. -ج

 تبديب الأدواء بعدما ينتهق الهالب الدفدي م  العمب. -3
 لهالب الداحظ للهالب الدفدي:لظاذج للكلمات الر تستفدم للتغ ية الراجعة م  ا -2

 مرال: التيويب م  الربات في فيرة السلة.
 حاول أن ترفيز أفيرر. -أ

 أث  رفيبتيك  لياً. -ب
 أحس . -ج
 أداؤك جيد. -د
 حاول أن تعهق الكرة  وة دفا مناسبة. -هـ
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 (61تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج ٠ذ )اٌتص٠ٛة ِٓ اٌغمٛ ( 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 دور الهالب الدفدي: أداء سم لزاولات للةرفية. -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
امة تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  .للمةاولة الخاطاة)×( ( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3
 يتم التسكيب بعد المحاولة السادسة. -2

 يحــــ  انعًـــم
 انًؤ ٘

(6) 

 انًؤ ٘

(4) 

   أمسك الكرة باليدين أمام الجسم وإلى الجانب من ناحية الذراع الدنصوب. -6
   ف إلى أعلى ثم للأماماثن الركبتين ببطء مع تحريك الذراع الدصوبة في حركة دائرية من الخل -4
   صوب الكرة أثناء سقوط الجسم للأمام وقبل وصولك للأرض. -0
   مد الذراع الأخرى أماماً تمهيداً لنزول الذراع الدصوبة مع ثني الذارعين قليلاً لتفادي صدمة الذبوط -2

 

 (4اسم الدفدي ر م ) (6اسم الدفدي ر م ) الأًمـــال
 0 4 6 0 4 6 ر ـم المحـــاولات

       أداء مهارة التصويب بدون كرة -6
       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي الكرة -4
       أداء مهارة التصويب بالكرة. -0
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 (0تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج ٠ذ )اٌتص٠ٛة ِٓ اٌغمٛ ( 

 تفدم )الأ ران(الأسلوب الدس    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 لزاولات للةرفية. ثاثدور الهالب الدفدي: أداء  -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
امة تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية وً
 لرة.يتم التبديب بعد المحاولة الرا -3

 

 (4الدفدي ر م ) (6الدفدي ر م ) الأًمـــال
6 4 0 6 4 0 

       أداء مهارة التصويب بدون كرة -6

       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي الكرة -4

       أداء مهارة التصويب بالكرة. -0
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 (0تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج ٠ذ )اٌتص٠ٛة ِٓ اٌغمٛ ( 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(    التاريخ     /     /               لب:اسم الها
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
امة )تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  للمةاولة الخاطاة.×( ( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 

 (4اسم الدفدي ر م ) (6اسم الدفدي ر م ) المحهــــات
 0 4 6 0 4 6 ر ـم المحـــاولات

       م 6× 6التصويب على مرمى مساحة  -6
       سم 13× 03التصويب على مرمى مساحة  -4
       سم 53× 53التصويب على مرمى مساحة  -0
       التصويب على طوق متحرك -2
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 (61تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج ٠ذ )اٌتص٠ٛة ِٓ اٌغمٛ ( 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 للةرفية.دور الهالب الدفدي: أداء سم لزاولات  -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
امة تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة السادسة. -3

 

 يحــــ  انعًـــم
 انًؤ ٘

(6) 

 انًؤ ٘

(4) 

الجسـم مـع سـند الكـرة باليـد  باليد التي ستقوم بالتصويب وىي بجانبأمسك الكرة  -6
 .الأخرى

  

أبعد اليد الساندة عن الكرة ثم قم بتحريك اليد الدصوبة في حركة دائريـة مـن الخلـف  -4
 إلى أعلى ثم للأمام.

  

   .تقدم باتجاه الدرمى وعند اقترابك منو تقدم بالجانب الدعاكس للسيد الدصوبة -0

   لكرة قبل الذبوط.ارتق بالقدم الدعاكسة للكرة ثم صوب ا -2
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 (5تطالح سلُ )  –( تاٌٛثة اٌؼاٌٟٚسلح ِؼ١اس وشج ٠ذ )اٌتص٠ٛة 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 الب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة.دور اله -4
امة تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 

 (4الدفدي ر م ) (6الدفدي ر م ) الأًمـــال
6 4 0 6 4 0 

       بدون كرةبالوثب العالي  أداء مهارة التصويب -6

       التصويب بالكرة من غير رمي الكرةأداء مهارة  -4

       بالكرة. بالوثب العالي أداء مهارة التصويب -0
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 (63تطالح سلُ ) ٚسلح ِؼ١اس ١ٌالح تذ١ٔح 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:

 احظ:اسم الهالب الد
 ِيحظاخ:

 يكون دور الهالب الدفدي القيام  لتمرينات. -6
يقوم الهالب الداحظ: بتسكيب ًدد مرات التكـرار لكـب تدـري  وإًهـاء الداحظـات  -4

 ييث يتم تسكيب الداحظات بعد فيب تدري  ما التغيير ما الزميب.
 

 يحــــ  انعًـــم
 انًؤ ٘

(6) 

 انًؤ ٘

(4) 

   ى الأرض( الوثب أماماً لتعدية الكرةالكرة عل –)وقوف  -6

   (8)مسك الكرة( تمرين الكرة بين الرجلين على شكل  -)وقوف فتحاً  -4

   مسك الحبل من طرفيو( الوثب في الدكان مع دوران الحبل من الأمام -)وقوف -0

   م63مسك الكرة( الجري أماماً مع تنطيط الكرة مسافة  -)وقف -2
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 ساتؼاً:

 ٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟأع
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 ساتؼاً: أعٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟ

 ٚصف الأعٍٛب:

إن ما لؽيز ه ا الأسلوب ً  حيرم م  الأساليب السابقة ترفييزم ًلـا ًمليـة التقـونً 
الــر يقــوم  ــا الهالــب نوســا بــدلاً مــ  الدعلــم ًــ  طريــج اســتفداما لور ــة العمــب )المحــك( 

 سهم والاًتماد ًلا أنوسهم.وب لك يكتسب الهاب القدرة ًلا تقونً أنو
 :اٌزاتٟت١ٕح أعٍٛب اٌتطث١ك 

 متف  القرار القـرارات
 الدعلم  رارات التفهيل -
 الهالب  رارات التنويـ  -
 الهالب   رارات التقونً -

 اٌزاتٟ:أ٘ذاف أعٍٛب اٌتطث١ك 

 اًتماد الهالب ًلا نوسا في التغ ية الراجعة. -6

 س  م  أداذا.استفدام الهالب لور ة الدعيار لية -4

ية ًند تقييما لنوسا. -3  يتةلا الهالب  لأمانة والدو وً

 يعرف حدود إمكاناتا ويتقبلها. -2

 يتعرف الهالب ًلا أخهاذا ب اتا م  خال مقارنة ما يقوم با بور ة العمب. -5

 الاستمرار في العمب الوردي  تخاذ القرارات ًند التنوي  والتغ ية الراجعة. -1

 ٌتطث١ك اٌزاتٟ:لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب ا

  نـــوات النمـو اسم الأسلوب الر م
 الجانب الدعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق الجانب الدهاري

أســــلوب التهبيــــج  2
 ال اتـق

4 4 2 4 
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 لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب اٌتطث١ك  اٌزاتٟ:

الهالب لػدث التقدم في ه ا الجانب ويرجا ذلك إلى أن : اٌدأة اٌّٙـــــــــاسٞ -6
لؽـــارس العمـــب بنوســـا بـــدون أوامـــر مباشـــرة مـــ  الدعلـــم ويكـــون هـــ ا الو ـــا مشـــابا 

 لدسلوب التدري .
لػدث أي اً تقدم في ه ا الجانب حيث لؼتـار الهالـب الدكـان : اٌدأة الاختّاػٟ -4

 الداذم لا والقريب م  زميلا ال ي يرتاح لا.

دى الهـاب الـ ي  لػبـون يكون في أ يا مستوى لـا لاسـيما لـ: اٌدأة الأفؼاٌٟ -3
 الاستقال.

 فإنا أشبا ما يكون  لجانب الدعرفي في الأسلوب التبادي.: اٌدأة اٌّؼش ٟ -2

 ِيحظـــاخ:

إن أسلوب التهبيج ال اة لا يناسب جميا مهارات التربية البدنية وخا ـة ًنـد تعلـم  -6
 مباز.مهارة جديدة و عبة في نوس الو م مرال الشقلبة الخلوية في ريا ة الج

يناســـب هـــ ا الأســـلوب الأًمـــال الـــر لذـــا نتـــاذ  مرـــب التيـــويب في فيـــرة الســـلة أو  -4
ــاذ   الارســال في فيــرة الهــاذرة وفيــ لك في رمــق الــرم  بمعــل الأنشــهة الــر تخــتص بنت

 الحرفية وليس  لحرفية نوسها.

 يناسب ه ا الأسلوب الهاب ال ي  لديهم خبرة سابقة في الدهارات الريا ية. -3
 :اٌزاتٟ أعٍٛب اٌتطث١ك  خطٛاخ تٕف١ز

 تحديد الجزء ال ي يريد الدعلم تنوي م في الدرس مرب التمرينات. -6

 إًداد ور ة الدعيار للهاب. -4

 شرح الدعلم لدور الهاب. -3

 أداء التمري  وتسكيب النتاذ  بعد فيب تدري . -أ
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  راءة الور ة  بب البدء في أداء التمري . -ب

 رينات مرب بداية و اية التمرينات.شرح الاجراءات التنظيمية لسير التم -2

 شرح دور الدعلم: -5

 ماحظة أداء الدتعلم. -أ
 التيفيد م  استفدام ور ة الدعيار بهريقة  ةيةة للتوجيا ال اة. -ب
ــة الــدرس بعبــارات ًامــة ًــ  أداء  -ج ــا الهــاب في  اي ــة راجعــة لجمي إًهــاء تغ ي

 الهاب.

 البدء  لعمب. -1

 ٟ أعٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟ: ش٠مح تٕف١ز خضء اٌتّش٠ٕاخ  

 يقسم الويب إلى خمس لرمعات. -6
 يعها فيب طالب ور ة معيار لتسكيب النتاذ . -4

 يشرح الدعلم فيب تدري  وطريقة الأداء. -3

ة أمام لزهة للتمري  ًلا حسب التوزيا. -2  تقس فيب لرموً

ثانيــة( 31يقـوم الدعلــم صطـاق  ــافرة البدايـة ويقــوم الهـاب سداء التمــري  وبعـد ) -5
 ة التسكيب.لعملي

 ثانية( لعملية التسكيب. 31يعها الهالب ) -1

ة لأداء التمري  في المحهة التالية. -7  ينتقب الهالب إلى المحهة التالية ما الموً

 بعد مرور الهاب ًلا جميا المحهات وتسكيب جميا النتاذ  يعها الدعلم الور ة. -8

الهـاب يســتفدمون يتكـول الدعلـم أثنـاء الأداء بـا المحهــات للتيفيـد مـ  أن جميـا  -9
 ور ة الدعيار بشكب جيد.
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 اٌش٠اظ١ح  ٟ أعٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟ: ش٠مح تٕف١ز اٌّٙاساخ 

 ينتشر الهاب في الدلعب. -6
 البدء في أداء العمب )الدهارة(. -4

 مقارنة الأداء بور ة الدعيار. -3

 مقارنة الأداء التكرار التيويب للفهي. -الاستوادة م  الو م للتسكيب -2

سلوب با الدتعلما الأفيواء في أداء الأًمال وبـا الهـاب الـ ي  لؼتلس لصاح الأ -5
 مازالوا في مرحلة الارتباك الحرفيق.
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 اٌتص٠ٛة ػٍٝ اٌغٍح ت١ذ ٚاحذج ِٓ اٌثثاخ -ٚسلح ػًّ

 (68ر م البها ة )  (( 2)التهبيج ال اة )  الأسلوب الدستفدم 
 التاريخ:   الويب:    الاسم:

 تعليمات للهالب:
 ربا لزاولات التيويب ًلا السلة بيد واحدة م  الربات.أداء أ -
امة سكب الأداء بو ا ًامة ) -  للمةاولة الخاطاة:)×( ( للمةاولة اليةيةة وً

 المحاولات لزـــك العمـــب
    أمسك الكرة  ليدي  أمام ال    ثم واجا السلة -6
قاء الجسـم مسـتقيم  دم إحدى القدما أماماً الدماثلة لليد الديوبة ما ب -4

 وث  الرفيبتا  لياً.
   

 ـا الكـرة ًلـا أ ــابا اليـد الديـوبة والـ را  مرنيــة مـ  الدرفـج مـا ثــ   -3
 الرسغ خلس حص تستري  الكرة ًلا أ ابا اليد

   

    مد الرفيبتا وال راًا أماماً ًالياً ما دفا الكرة  اام السلة -2

 ك(ــ)اٌتطث١

 مو   في الور ة.الأًمال فيما هو أداء  -
امة سكب الأداء بو ا ًامة ) -  للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةيةة وً

 المحاولات لزـــك العمـــب
    م.3التيويب ًلا الحاذل م  مسافة  -6
    م.2التيويب ًلا برج السلة م  مسافة  -4
    م.2التيويب ًلا برج السلة م  مسافة  -3
    م.5السلة م  مسافة  التيويب ًلا برج -2
    م.1تنهيل الكرة ثم التيويب ًلا برج السلة م  مسافة  -5
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 (6ٚسلح ِؼ١اس ١ٌالح تذ١ٔح تطالح سلُ )

 اسم الهالب:
 الأسلوب الدستفدم التهبيج ال اة  التاريخ:   الويب: 

 # ٕ٘ان خّظ ِحطاخ ػ١ٍه اٌّشٚس تٙا:

 (6سكب ًدد تكرار أداء التمري  ر م ) -6
 دد تكرار التمري  ًلا الحاذل.سكب ً -4

 سكب ًدد تكرار الحكات. -3

 سكب مقياس الدسافة الر وثبتها )أف ب وثبة(. -2

 سكب ًدد الوثبات الجانبية. -5

 ًدد التكرار لزـــك العمـــب
  مواجا الدرلرات( الجري الدتعرج با الدرلرات. -)و وف -6
  ثم استقبالذامسك الكرة  ليدي ( رمق الكرة ًلا الحاذل  -)و وف -4
  موجا الدرلرات( الحكب أماماً  لقدم اليمل ثم اليسرى -)و وف -3
  )و وف( مرجةة ال راًا أماماً خلواً ما ث  الرفيبتا ثم الوثب أماماً  -2
الدرلرات ًلا الأرض بجانب القدما( الوثب  لقدما جانبـاً مـا  -)و وف -5

 التقدم أماماً.
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 (2تذ١ٔح تطالح سلُ ) ٚسلح ِؼ١اس ١ٌالح

 اسم الهالب:
 الأسلوب الدستفدم التهبيج ال اة  التاريخ:   الويب: 

 # ٕ٘ان خّظ ِحطاخ ػ١ٍه اٌّشٚس تٙا:

 سكب ًدد تكرار أداء التمري  . -6
 ًدد التكرار لزـــك العمـــب

  مسك الحبب( تبادل شد الحبب خلواً. -)و وف الو ا أماماً  -6
  سلم(  عود السلم ثم الذبوط للمس الخل.مواجا ال -)و وف -4
  مسك الكرة( الجري الدتعرج ما تنهيل الكرة -مواجا الأ ما  -)و وف -3
  مواجهة الكرة( الوثب أماماً م  فوق الكرة -)و وف -2
مسك الكرة  ليدي ( تدرير الكـرة بـا الـرجلا ًلـا  -ميب -)و وف فتةاً  -5

 .(8)شكب 
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 خاِغاً:

 اٌتطث١ك اٌزاتٟ اٌّتؼذد اٌّغت٠ٛاخ أعٍٛب
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 خاِغاً: أعٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟ اٌّتؼذد اٌّغت٠ٛاخ

 ٚصف الأعٍٛب:

إن مــا لؽيــز هــ ا الأســلوب ًــ  الأســاليب الســابقة الــ فير أن الهالــب يــفدي الدهــارة 
بمســتويات لستلوــة وإن فيــب طالــب يشــارك في العمــب حســب  دراتــا وإمكاناتــا حيــث يرفيــز 

 مراًاة جوانب الوروق الوردية لدى الهاب.ه ا الأسلوب ًلا 
 فمراً في الوثب العاي:
سم فإن أحلـب الهـاب يتكـاوزون هـ ا الارتوـا ، أمـا 611إذا فيان ارتوا  العار ة 

ســم فــإن حالبيــة الهــاب لا يتكــاوزون هــ ا الارتوــا . وفي هــ ا 641إذا زيــد الارتوــا  إلى 
و ـا ثاثـة ارتواًـات لستلوـة لؼتـار الهالـب الأسلوب لغد الدعلم الحب الداذم حيث لؽكـ  

مــا يتناســب مــا  دراتــا منهــا حــص يــفدي مــ  خالذــا الوثــب. فــإذا لصــ  في الدســتوى الــ ي 
اختــارم فإنــا لؽكنــا التقــدم إلى الدســتوى الــ ي يليــا أو الربــات ًلــا هــ ا الدســتوى وبــ لك 

 لؽك  أن يفدي الهاب الدهارة أفيرر و م لشك  م  الدرس.
 ب اٌتطث١ك اٌزاتٟ اٌّتؼذد اٌّغت٠ٛاخ:أ٘ذاف أعٍٛ

 اشتراك جميا الهاب في أداء الدهارة. -6

 الاهتمام  لوروق الوردية. -4

 إتاحة الور ة للهاب لأداء الدهارة حسب  در م. -3

إمكانيــة الرجــو  إلى الدســتوى الأ ــب  ــعوبة إذا لم يــنك  الهالــب في الدســتوى الــ ي  -2
 اختارم.

  ة با طموحا وحقيقة أداذا.من  الهالب الور ة أن يدرك العا -5
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 ت١ٕح أعٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟ:

 متف  القرار القـرارات
 الدعلم  رارات التفهيل 
 الهالب  رارات التنويـ  
 الهالب   رارات التقونً 

 لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟ اٌّتؼذد اٌّغت٠ٛاخ:

 أ يــا مــدى لأن الهالــب هــو : يتةــرك النمــو الدهـاري إلىاٌدأىىة اٌّٙــــــــىىـاسٞ -6
  احب القرار في التقدم لضو النمو الدهاري.

ــا اٌدأىىة الاختّىىاػٟ -4 : هــ ا الأســلوب يــفدي الهالــب العمــب فيــا فــردي ولــيس ل
ًا ـة مـا الآخـري  فكـب طالـب يتفـ   ـرارم بنوسـا لـ لك يكـون النمـو الاجتمـاًق 

 لضو الأدنى.

يـا مـدى نتيكـة أن الهالـب يتفـ  : يكـون النمـو الانوعـاي في أ اٌدأة الأفؼاٌٟ -3
 القرارات بنوسا ويشعر  لرقة ويقب الاحساس  لقلج.

 : يتقدم الجانب الدعرفي  لياً ويكون مقار ً لدسلوب التبادي.اٌدأة اٌّؼش ٟ -2

 

  نـــوات النمـو اسم الأسلوب الر م
 الجانب الدعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق الجانب الدهاري

أســلوب التهبيــج  5
الــــــــ اة متعــــــــدد 

 الدستويات.

5 4 5 4 
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 خطٛاخ تٕف١ز أعٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟ اٌّتؼذد اٌّغت٠ٛاخ:

 تحديد الدهارة والجزء الدراد تنوي م في الدرس مرب النشاط التهبيقق. -6
تحديــد ًوامــب اليــعوبة في الدهــارة أو مســتويات تنويــ  الدهــارة ومــ  العوامــب: الدســافة  -4

 ًدد مرات التكرار...... -مساحة الدرماوالارتوا  و 

وإذا  منــا بتةديـــد الدهــارة مرـــب التيـــويب في فيــرة الســـلة لشكــ  أن يســـتعمب الدعلـــم 
 الدسافة أو الارتوا  إذا فيان البرج متةرفياً.

وفي فيــرة اليــد لشكــ  أن يســتعمب الدعلــم مســاحة الدرمــا مرــب زيادة مســاحة الدرمــا أو 
 تيغير مساحتا.

 قة التنوي .شرح الأسلوب وطري -3

 و س دور الهالب وال ي يت م : -2

 اريب الدستويات الدفتلوة الر و عها الدعلم. -أ
 اختيار مستوى البداية في العمب لتهبيج الدهارة. -ب
 البدء في العمب لتهبيج الدهارة. -ج
 تقونً الهالب لدستوى أداذا حسب الدعيار ال ي اختارم. -د
 مناسبة أو حير مناسبة. يقرر الهالب إذا فيانم البداية -هـ
 يقوم الهالب بتسكيب نتاذ  العمب مستفدماً ور ة الدعيار. -و

 دور الدعلم: -5

 الاجابة ًلا أسالة الهالب. -أ
 استمرار الاتيال  لهالب. -ب

 ماحظة: -
أف ــب جــزء مــ  الــدرس لؽكــ  لشارســة هــ ا الأســلوب فيــا النشــاط التهبيقــق فيمــا لؽكــ   -

 ت.استفداما في جزء التمرينا
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 (1ٚسلح ِؼ١اس وشج ٠ذ  )اٌتص٠ٛة تاٌٛثة اٌؼاٌٟ سلُ )

 الأسلوب الدستفدم التهبيج ال اة  التاريخ:         الويب:   الاسم:
 التيويب  لوثب العاي:

 مساحة الدرما. -4الارتوا    -6البرنام  يعهق لك ًاملا في درجة اليعوبة 
 سكب ر م المحهة الر بدأت منها. -6
امة مة ) ا ًا -4  للمةاولة الخاطاة:)×( ( للمةاولة اليةيةة وً
 (.6إذا لم تنك  في التيويب في المحهة الر اختر ا ًليك الرجو  إلى المحهة ر م ) -3

 ًدد التكرار المحهـــــــــات
لا مرما مساحة 41التيويب م  فوق مانا ارتوا   -6     م3×4سم وً
لا مرما مساحة 41التيويب م  فوق مانا ارتواًا  -4     م6×6سم وً
لا مرما مساحة 51التيويب م  فوق مانا ارتواًا  -3     م11× 81سم وً
لا مرما مساحة 11التيويب م  فوق مانا ارتواًا  -2     م51×51سم وً
لا مرما مساحة  -5     م4× 6التيويب م  فوق مرتبة وً
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 ٙاسج ش٠مح دِح أعٍٛت١ٓ أٚ أوثش  ٟ تؼ١ٍُ اٌّ
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  ش٠مح دِح أعٍٛت١ٓ  ٟ تؼ١ٍُ اٌّٙاسج:

أو أفيرــر في تــدريس الدهــارة وذلــك ًــ  طريــج و ــا اســتمارة لؽكــ  دمــ  أســلوبا  
اما با مزايا الأساليب الدستفدمة فيين ت فير مزايا الأسلوب التبـادي والأسـلوب متعـدد 

اًد ًلـا تحقـج الدستويات وه ا الدم  يفدي إلى تحقج أهداف الأساليب الددموجة لشا يس
 أفيبر  در لشك  م  الأهداف.

 و ا ور ة معيار ييث تحتوي ًلا التاي:
 اسم الهالب الدفدي. -6
 اسم الهالب الداحظ. -4

 التاريخ. -3

 دور الهالب الدفدي ودور الهالب الداحظ. -2

 و ا الأًمال ييث تكون متدرجة اليعوبة م  الأسهب إلى الأ عب. -5

 ول والهالب الدفدي الراني.و ا خانة لتسكيب الهالب الدفدي الأ -1

 يقوم الهالب الدفدي الأول  ختيار المحهة الر تناسبا ويقوم سداء المحاولات. -7

 ويقوم الهالب الداحظ بعملية التقونً وتسكيب النتاذ . -8

 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -9

جـــو  إلى إذا لم يـــنك  الهالـــب الدـــفدي في المحاولـــة أو المحهـــة الـــر اختارهـــا فعليـــا الر  -61
 المحهة الأولى.

 الدعلم. بعد أداء جميا الأًمال تسلم الور ة إلى -66
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 (4تطالح سلُ )  –( الإسعاي ِٓ أعفً اٌّٛاخٗ)  ائشج  ٚسلح ِؼ١اس وشج 

     التاريخ     /     /                     اسم الهالب:
 + متعدد الدستويات الأسلوب الدستفدم )الأ ران(

 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
امة تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية وً
 .الأولىيتم التبديب بعد المحاولة  -3

 (6المحهة الر اختارها ًليا الرجو  إلى المحهة ر م ) * إذا لم ينك  الهالب الدفدي في

 (4الدفدي ر م ) (6الدفدي ر م ) الأًمـــال
6 4 0 6 4 0 

       م.4أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -6
       م.0أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -4
       م.2أداء الإرسال من فوق الشبكة من مسافة  -0
       داء الإرسال من منطقة الإرسال.أ -2
       م.0الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة  -5
       م.4الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة  -1
       م.6الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة  -7
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تطالح سلُ   –ٌثثاخ( ٚسلح ِؼ١اس وشج  عٍح  )اٌتص٠ٛة ػٍٝ اٌغٍح ت١ذ ٚاحذج ِٓ ا

(64) 

     التاريخ     /     /                     اسم الهالب:
 الأعٍٛب اٌّغتخذَ )الألشاْ( + ِتؼذد اٌّغت٠ٛاخ

 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 عة.دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراج -4
امة تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 (6* إذا لم ينك  الهالب الدفدي في المحهة الر اختارها ًليا الرجو  إلى المحهة ر م )

 (4الدفدي ر م ) (6الدفدي ر م ) الأًمـــال
6 4 0 6 4 0 

       م2م من مسافة 6× م6التصويب على مربع مساحة  -6
       م2سم من مسافة 03×سم03التصويب على مربع مساحة  -4
       م.0التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -0
       م065التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -2
       م2التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -5
       م265التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -1
       م 5التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -7
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 اٌخطٛاخ اٌّتثؼح ػٕذ تٕف١ز

 اٌذسط تالأعا١ٌة اٌفؼاٌح
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 اٌخطٛاخ اٌّتثؼح ػٕذ تٕف١ز اٌذسط تالأعا١ٌة اٌفؼاٌح اٌغاتمح:

سحـد الأسـاليب الوعالـة السـابقة فإنـا لغـب ًليـا ًندما يشعر الدعلم في تقـدنً درسـا 
 إتبا  الخهوات التالية:

 تحديد الدو و  الدراد تدريسا "فيرة يد، فيرة سلة، فيرة الهاذرة ". -6
الذـــدف الـــرذيس مـــ  الـــدرس مـــراً "أن ييـــوب الهالـــب مـــ  الربـــات في فيـــرة تحديـــد  -4

 السلة" وفج موا وات الأداء الو  للمهارة.

التـدريب  -التمرينـات تعلـيم الدهـارة -تعلمهـا في الـدرس "الااـاءتحديد الدهام الدـراد  -3
 ًلا الدهارة ".

ـــ اة، الافيتشـــاف  -2 ـــدرس "الأ ـــران" التهبيـــج ال ـــم لدو ـــو  ال ـــار الأســـلوب الداذ اختي
 الدوجا...".

إًداد ور ـة الدهـام "بها ـة الدعيـار" الـر تشـمب التـاي: ًنـوان البها ـة، ر ـم البها ـة،  -5
 الأًمال الدهلوبة م  الهالب.اسم الهالب، الويب، 

 شرح الأساليب الدستفدمة في الدرس مرب " الأ ران". -1

 تو ي  الدور ال ي يقوم با الهالبان "الدفدي والداحظ". -7

 دٚس اٌطاٌة اٌّؤدٞ:

 القيام  لأًمال الدهلوبة منا. -
 الاتيال  لزميب الداحظ فقل. -

 الاستكابة إلى توجيهات الزميب الداحظ. -

 الزميب الداحظ بعد الانتهاء م  الأًمال.التبديب ما  -
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 دٚس اٌطاي تاٌّيحظ:

 استام ور ة الدعيار م  الدعلم. -
 ماحظة أداء الزميب الدفدي. -

 تقدنً التغ ية الراجعة للزميب م  خال الدعيار. -

 الاتيال  لدعلم إذا لزم الأمر. -

 تسكيب النتاذ  ًلا ور ة الدعيار. -

 دٚس اٌّؼٍُ:

 .شرح أدوار الهاب -
 توزيا أوراق الدعايير ًلا الهاب. -

 الاجابة ًلا أسالة الهالب الداحظ. -

 الاتيال  لهالب الداحظ فقل. -

 اٌتذس٠ة ػٍٝ اعتخذاَ الأعا١ٌة:

 الر لغب مراًا ا ًند تهبيج أحد الأساليب التدريسية ما يلق:الاًتبارات 
 دراسة ه م الأساليب وفهمها وشرحها للهاب. -
 ة وا ةة النتاذ .اختيار مهارة لزدد -

 اختيار التدريب الدناسب للمهارة مرب النشاط التهبيقق. -

 تدريب الهالب ًلا استفدام ور ة الدعيار. -

اختيار ًينة  غيرة م  الهاب لتهبيـج التـدريب ًلـيهم ثم التـدرج بعـد ذلـك ليشـمب  -
 التهبيج لجميا الهاب.

 ًدم الاستعكال في الحكم ًلا فشب الأسلوب. -
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ًند التعامب ما الهاب في بداية الأمر حص يوهم ويتعلموا التعامـب مـا الحلم واليبر  -
 البها ة.

إًهــاء الهالــب الرقــة  لــنوس وإشــعارم  ليــدق والأمانــة ًنــد أداذــا أدوارم في تهبيــج  -
 وتنوي  الأسلوب.

فيررة إًداد بها ات العمب ستكون ًلـا الدـدى البعيـد بنـك للمعلومـات ويسـتفدمها  -
 ت القادمة.الدعلم خال السنوا

 ي ا الدعلم ثقتا في الهاب لتف وا القرارات التسا. -

 مساًدة الهاب ًلا التعلم لددوار الجديدة. -

اســتفدام الوســاذب التعليميــة لتو ــيب العمــب بشــكب جيــد مرــب، الويــديو، الرســومات،  -
 اليور، الأفام، الشراذ .
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 الأعا١ٌة غ١ش اٌّثاششج
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 الأعا١ٌة غ١ش اٌّثاششج

بر الأساليب حير الدباشرة أف ب م  الأساليب الدباشرة في التعلم وذلك لدا تفديا تعت
مــ  تغــيرات إلغابيــة في اااهــات الهــاب، والدعلــم الــ ي يســتفدم الهــرق حــير الدباشــرة في 
ة البديهة والقدرة ًلا متابعة النقاش دون أن يوقد الدسار الأساسـق  حاجة داذمة إلى سرً

م تعقيــدات الدو ــو  فيمــا لػتــاج إلى القــدرة ًلــا مســاًدة الهــاب لــا أو يوقــد اليــبر اــا
ات الدهروحة للنقاش.  ًلا اميا النقاط الدتناثرة ما بع ها البع  بهريقة تخدم الدو وً
فيما أن الأساليب حير الدباشرة تعتمد ًلـا الافيتشـاف ومـ  خالـا يسـعا الهـاب 

ها ً  طريج الدعلم أو الكتاب الدقرر فيما أن القـدرة للبةث ً  الحلول بدلًا م  أن يأخ 
ًلا ثبات التعليم لدى الهالب والقدرة ًلا استفدام ما تم تعلما م  الدهارات يـزداد في 
ه ا النـو  مـ  الأسـاليب ويتـيثر نـو  الأسـلوب الدسـتفدم  لأهـداف التعليميـة المحـددة لـا 

ـــب  ـــر يســـاهم الهال في تعلمهـــا ويتعامـــب مـــا لزتواهـــا والـــر تشـــمب الدعـــارف والخـــبرات ال
ة الــر تســاًدم ًلــا الافيتســاب فيمــا أنــا لؼتــار مــا يناســبا مــ   بهريقتــا الخا ــة و لســرً
أساليب لتقونً ذاتا واختيار الديادر والوساذب الدتـوفرة لـا وتعتمـد الأسـاليب حـير الدباشـرة 

والاســــتنباط في التــــدريس ًلــــا اســــترارة الدــــتعلم لشــــا يدفعــــا للتوكــــير والبةــــث والدقارنــــة 
والتكريــب ولؽكــ  أن يكــون الدرــير هــو مو ــس أو مشــكلة تحتــاج إلى حــب أو حاجــة تنشــ  
السفال في ذه  الدتعلم حيث لا يستهيا الاجابـة ًليـا بمكـرد التـ فير ولكـ  الأمـر يدفعـا 
إلى البةــث حــص ييــب إلى إجابــة، وتعتــبر أســاليب التــدريس حــير الدباشــرة وســيلة لتنميــة 

دى الدتعلما فيما أن استفدامها يساًد ًلا تنمية الابتكـار فهـق وسـيلة التوكير الدنظم ل
 مهمة لتنمية موهوم ال ات.

 ٚإٌّٛرج اٌتاٌٟ ٠ٛظح ٘زٖ اٌؼ١ٍّاخ

 الاعتداتح  اٌٛع١ط          اٌّث١ش 

ًملية الافيتشاف الر لؽك  أن تكون مشكلة أو مو واً : وهو ال ي يسبب شــاٌّث١ -6
 لوظية.لػتاج إلى حب للعبارة ال
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: ويعــ  الو ــم الدهلــوب لينشــغب في البةــث لافــراد الأفكــار أو الحلــول أو اٌٛعىى١ط -4
 الاجا ت الدناسبة.

ـــفدي إلى ههـــور الاعىىىتداتح -3 ـــر ت ـــة ال ـــات الوكري ـــا الدرـــير والعملي : وهـــق التواًـــب ب
 إجا ت وحلول جديدة.

 والأساليب الغير مباشرة تنقسم إلى:
 أساليب الافيتشاف: -6

 فيتشاف الدوجا.أسلوب الا   -أ
 أسلوب الافيتشاف الدتعدد )الحر(. -ب

 أساليب الابدا : -4
 أسلوب التوكير الدتشعب )حب الدشكات(. -أ

 أسلوب الدبادرة م  الدتعلم. -ب
 أسلوب تيميم الدتعلم للبرنام  الوردي. -ج
 أسلوب التدريس ال اة. -د

اٌتفى١ىش   ٟ ٘زا اٌىتىاب إٌىٝ أعىٍٛب الاوتشىاف اٌّٛخىٗ ٚأعىٍٛب ٚعٕتطشق

 اٌّتشؼة )حً اٌّشىيخ( ٌّٕاعثتٙا ٌٍصفٛف الأ١ٌٚح ِٓ اٌّشحٍح الاتتذائ١ح6



  www.sport.ta4a.usالمكتبة الرياضية الشاملة    

 أساليب التعليم في التربية البدنية

 
 
 
 
 
 
 

 عادعاً:

 أعٍٛب الاوتشاف
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 عادعاً: أعٍٛب الاوتشاف اٌّٛخٗ

 ٚصف الأعٍٛب:

ا ولعــا الافيتشــاف الدوجــا والافيتشــاف الدتعــدد  ينقســم أســلوب الافيتشــاف إلى نــوً
لدتعــدد )الحــر( تحــرك الهالــب بــدون وجــود  ــوابل )الحــر(، ولشــا يفخــ  ًلــا الافيتشــاف ا

موجهة لذ م الحرفية ومرالًا ًلا ذلك تحرك الهالب سي طريقة يرحبها ًلا الخـل الدسـتقيم 
الدوجود ًلا أرض الدلعب لشا  د يتسبب في ًدم الو ـول للهـدف الدهلـوب مـ  الدهـارة، 

لبــداذب الدتعــددة مــ  لــ لك ســوف نرفيــز ًلــا الافيتشــاف الدوجــا والــ ي يقــدم فيــا الدعلــم ا
 الحرفيات ويعهق الهالب فر ة اريبها جميعاً حص يتمك  م  تحديد الأف ب.

 :الاوتشاف اٌّٛخٗأ٘ذاف أعٍٛب 

 شغب الهالب في ًملية استكشافية معينة. -6

 تنمية العا ة الالغابية با الهالب والدعلم م  خال ًملية الافيتشاف. -4

 تشاف.تنمية ًملية التوكير والاستقياء والافي -3

 تنمية اليبر لكب م  الهالب والدعلم ً  طريج الدمارسة. -2

 ت١ٕح أعٍٛب اٌتطث١ك اٌزاتٟ:

 متف  القرار القـرارات
 الدعلم  رارات التفهيل 
 الهالب -الدعلم   رارات التنويـ  
 الهالب -الدعلم  رارات التقونًـ  

 

 

 :الاوتشاف اٌّٛخٗلٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب 
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يرفيز الهالب ًلا الأمور الر يريد الدعلم استكشـافها لشـا : ــــاسٞاٌدأة اٌّٙـــــ -6
 لغعب النمو في الجانب الدهاري في حدود ما يريدم الدعلم.

تكــون ًا ــة الهالــب مــا الدعلــم أفيرــر مــ  ًا تــا  لهالــب : اٌدأىىة الاختّىىاػٟ -4
 فيكون النمو لزدوداً في الناحية الاجتماًية.

مو الانوعـاي إلى أ يـا مـدى لـا وذلـك حسـب لصـاح  يتةرك الن: اٌدأة الأفؼاٌٟ -3
 طالب في ًملية الافيتشاف.فيب 

في ه ا الأسلوب ينشغب الهالب في ًملية فكرية معينـة وبـ لك : اٌدأة اٌّؼش ٟ -2
 يكون النمو الدعرفي في أ يا مدى لا ً    ق الأساليب السابقة.

 

  نـــوات النمـو اسم الأسلوب الر م
 الجانب الدعرفي الجانب الانوعاي انب الاجتماًقالج الجانب الدهاري

أســـــــــــــــــــــــــــــــــــلوب  1
الافيتشـــــــــــــــــــــــاف 

 الدوجـا.

4 4 1 7 

 :الاوتشاف اٌّٛخــٗخطٛاخ تٕف١ز أعٍٛب 

 تحديد الذدف: مرب أن يكتشس الهالب الهريقة اليةيةة للةكب. -6

 و ا البداذب أو الحرفيات الر تشبا الحكب مت منة طريقة الحكب اليةي . -4

 داء الدهارة سو ا  لستلوة ًلا حسب البداذب الدعروفة.يقوم الهالب س -3

 بعد اريب جميا الأو ا  يهلب الدعلم الدقارنة با جميا البداذب. -2

 يسيل الدعلم الهالب ما الهريقة اليةيةة للةكب. -5
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يرجا الدعلم الهريقة اليةيةة للةكب بهريقة منهقية مرب: الحكب لأبعد مسافة في   -1
بعمــب ســباق الحكــب، مــ  هــ م الأو ــا  حــص يتيفيــد  ، لــ ا يقــوم الدعلــمفيــب و ــا

 الهالب م  الو ا اليةي  أو الهريقة اليةيةة للةكب.

 لؽارس الهالب مهارة الحكب  لهريقة اليةيةة للو ول إلى درجة الاتقان. -7
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أ سام 
 التمري 

ًنا ر 
 الدرس

الدواد  إجــراءات الــدرس
 التعليمية

 تقونً التعليم

ـــيد
مهــــ

الت
 ي

 تداري  إطالة              الأسلوب الدستفدم  لعرض والتو ي  التهياة
 لعبة: فيرة الساًة.

 لزاولة توادي الكرة 

ات
مرين

الت
 

 تدريب داذري           الأسلوب الدستفدم  لعرض التو يةق
 )و وف( الجري الدتعرج با الأ ما 

 ثبات الوسل( الوثب داخب الأطواق -)و وف
 ي جانباً للمس الكرات)و وف( الجر 

 مواجا( لزاولة لدس رفيبة الزميب )..( –)و وف 

 أ ما 
 أطواق

 خل مستقيم
 فيرات طبية

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

ســـق
يــــــــ
الرذ

 

هارة
م الد

تعلي
 

 الحكب اليةي  -6
 الأسلوب الدستفدم الافيتشاف الدوجا    
 موهوم الحكب ًلا  دم واحدة -
 يتةرك الجسم ًلا  دم واحدة -4ف ًلا  دم واحدة  الو و  -6
 ال راًا لحوظ التوازن –الارتقاء والذبوط ًلا نوس القدم  -3

 بداذب الحكب:
الحكـب مـا رفـا الرجـب والـ راًا  -4الحكب م  و ا الديزان الأمـامق   -6

 الحكب م  و ا الو وف نيواً ما مسك الرفيبة -3ًالياً 
الحكـب مـا رفـا القـدم الأخـرى  -5ا الرفيبـة الحكب مـا و ـا القـدم ًلـ -2

 الحكب ًلا مشل القدم -1 ل ار  الأما   

 تيةي  الأخهاء  ور
 

 افيتشاف الهريقة
 اليةيةة للةكب

 ما هق الهريقة
 اليةيةة للةكب ؟

هارة
ا الد

 ًل
يب

تدر
ال

 

 الحكب لدمام ثم للفلس -4الحكب في الدكان   -6
 سك القدمالحكب ما م -2الحكب الدتعرج     -3
 الحكب ما الزميب -5
 مسابقات في الحكب لتربيم الدهارة -1
 

 أ ما 
 أطواق

 خل مستقيم
 فيرات طبية

 
 التشكيا ًلا الأداء الجيد

لختام
ا

 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس  تداري  إطالة  -تغ ية راجعة   التهدذة

 

 لحكب اليةي ًنوان الدرس: ا

 الأهداف السلوفيية

 أن يكتشس الهالب الهريقة اليةيةة للةكب -6 الدعرفي

 أن يفدي الهالب الحكب بهريقة  ةيةة -6 الحرفيق

 أن يبرز الهالب  دراتا الشفيية الوجداني

 

 اليس:الراني

 (2ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس

 هـ624/      47/4م  

 هـ624/       3/  8إلى 
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 ّٔٛرج اٌتذس٠ظ تأعٍٛب الاوتشاف اٌّٛخٗ

 بات ) حرفيات أساسية(.الوثب م  الر -الدهارة
 الوثب م  الدهارات الحرفيية الأساسية الانتقالية موهوم الوثب.

  ش٠مح الأداء:

 مرجةة ال راًا م  الخلس إلى الأمام ثم إلى الخلس. -6
 الارتقاء  لقدما معاً والذبوط ًلا القدما. -4

 يكون الذبوط بخوة ًلا الجزء الأمامق م   ط  القدم ما ث  الرفيبتا. -3

 ٌثذائً:ا -

 و وف الوثب في الدكان  لقدما معاً. -6
 و وف ثبات الوسل الوثب أماماً. -4

 و وف ال راًا أماماً ما الوثب لدمام. -3

 الوثب لدمام. –و وف ال راًا جانباً  -2

 و وف ث  الرفيبتا الوثب لدمام. -5

 و وف ث  الرفيبتا ثم مرجةة ال راًا م  الخلس إلى الأمام ثم الوثب لدمام. -1

 وم الهالب بتكريب جميا البداذب الدقدمة م  الدعلم.يق -7

يسيل الدعلم الهـالب أي م  ه م البداذب يستهيا الوثب  ا إلى أبعـد مسـافة )طبعـاً  -8
 (.1الواجب اليةي  هو ر م )

( ل لك لغب ًلا الدعلم 3ربما سيد الدعلم طالب أو أفيرر يفيدون مرال الحرفية ر م ) -9
ــا مــ  ( هــ1أن يو ــ  أن الهريقــة ر ــم ) مــب مقن ق اليــةيةة سســلوب منهقــق وً

خال جعب الهالب في ًملية اريب )مرال( يقـوم الهالـب  لوثـب مـرة بهريقـة ر ـم 
( سـيرب مسـافة 1( سـيكد أنـا إذا اسـتعمب الهريقـة ر ـم )1( ومرة بهريقة ر ـم )3)

 أطول بمعل يعهق الدعلم الهالب الور ة للتكريب.
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أ سام 
 التمري 

ًنا ر 
 سالدر 

الدواد  إجــراءات الــدرس
 التعليمية

 تقونً التعليم

دي
هـــــــي

لتم
ا

 

 تداري  إطالة              الأسلوب الدستفدم  لعرض والتو ي  التهياة
 لعبة: فيرة الساًة.

 لزاولة توادي الكرة 

ات
مرين

الت
 

 تدريب داذري           الأسلوب الدستفدم  لعرض التو يةق
 تعرج با الأ ما )و وف( الجري الد

 ثبات الوسل( الوثب داخب الأطواق -)و وف
 )و وف( الجري جانباً للمس الكرات

 مواجا( لزاولة لدس رفيبة الزميب )..( –)و وف 

 أ ما 
 أطواق

 خل مستقيم
 فيرات طبية

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

ســـق
يــــــــ
الرذ

 

هارة
م الد

تعلي
 

 اليةي الوثب 
 ب الدستفدم الافيتشاف الدوجاالأسلو     
 و وم ث  الرفيبتا ثم الوثبموهوم     
 الوثب  لقدما معاً ما مراجعة ال راًا م  الخلس لدمام    
 والذبوط ًلا القدما معاً بداذب الوثب    
 الوثب إماما –و وف ثبات الوسل  -4الوثب في الدكان  -و وف -6
و ــوف الــ راًا جانبــاً الوثــب  -2م و ــوف الــ راًا إمامــا الوثــب لدمــا -3

 و وف ث  الرفيبتا الوثب إماما -5لدمام 
 و وف ث  الرفيبتا ثم مرجةة ال راًا ثم الوثب إماما -1

 تيةي  الأخهاء  ور
 

 افيتشاف الهريقة
 اليةيةة للةكب

 ما هق الهريقة
 ؟ للوثباليةيةة 

هارة
ا الد

 ًل
يب

تدر
ال

 

 م  الو ا اليةي  للوثب
 إماما الوثب -6
 الوثب الدتعرج -4
 الوثب للكانب -3
 مسابقات في الوثب لتربيم الدهارة -2

 أ ما 
 أطواق

 خل مستقيم
 فيرات طبية

 
 التشكيا ًلا الأداء الجيد

لختام
ا

 

 تداري  إطالة  -تغ ية راجعة   التهدذة
 )و وف( رفا ال راًا ًالياً.

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 

 

 اليةي  الوثبًنوان الدرس: 

 الأهداف السلوفيية

 للوثبأن يكتشس الهالب الهريقة اليةيةة  -6 الدعرفي

 بهريقة  ةيةة الوثبأن يفدي الهالب  -6 الحرفيق

 أن يبرز الهالب  دراتا الشفيية الوجداني

 

 اليس:الراني

 (2ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس

 هـ624/      47/4م  

 هـ624/       3/  8إلى 
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 عاتؼاً:

 اٌتفى١ش اٌّتشؼة أعٍٛب

 )حــً اٌّشىٍح(
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 عاتؼاً: أعٍٛب اٌتفى١ش اٌّتشؼة )حً اٌّشىٍح(

 ٚصف الأعٍٛب:

يعد أسلوب حب الدشكلة م  الأساليب الغير مباشرة في التعلـيم حيـث يهـرح الدعلـم 
الدشـكلة )الدهــارة( ًلـا الهــاب في شــكب سـفال أو مو ــس لزــير يتةـدى  ــدرا م العقليــة 

أن لغـــد الحـــب لذـــ م الدشـــكلة، ويشـــبا هـــ ا الأســـلوب أســـلوب  وفيـــا لػـــاول فيـــب طالـــب
الافيتشاف الدوجا م  ناحية التوكير والاستقياء والافيتشاف ولكـ  الوـرق بينهمـا هـو أن 
الدعلم في الافيتشاف الدوجا يقدم ًدة بداذب ويكون دور الهالـب افيتشـاف مـا هـو أف ـب 

هالـب تقـدنً البـداذب الدتشـا ة با ه م البـداذب، أمـا في أسـلوب حـب الدشـكلة فـإن دور ال
لأداءم أو طريقتـــا في تنويـــ  هـــ م الدهـــارة )طـــرق أخـــرى جديـــدة لأداء الحرفيـــة أو الدهـــارة( 

 ويو   الدرال التاي مهارة الحكب:
 / م  يستهيا الحكب براث طرق لستلوة:6س
 هناك الهالب يقدم بداذب لستلوة للةكب حسب  دراتا. -

 )حً اٌّشىيخ( : أ٘ذاف أعٍٛب اٌتفى١ش اٌّتشؼة

 تعويد الهالب ًلا حب الدشكات.  -6

 تدريب الهالب ًلا التوكير والاستقياء والافيتشاف.  -4

 تعويد الهالب ًلا الاًتماد ًلا النوس.  -3

 ت١ٕح أعٍٛب اٌتفى١ش اٌّتشؼة )حً اٌّشىٍح(:

 متف  القرار القـرارات
 الدعلم  رارات التفهيل 
 الدعلم –الهالب   رارات التنويـ  
 الدعلم -الهالب  ـرارات التقونً 
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 ١ِّضاخ أعٍٛب حً اٌّشىيخ:

 تشكيا الهاب ًلا التكريب والاستقال. -6
 تنمية التوكير والقدرة ًلا الابدا  لدى الهاب. -4

 تشكيا الهاب ًلا معرفة د اذج الحرفية. -3

 الدسالعة في تقدنً خبرات وأنشهة للهاب. -2

 ت الهاب.استفدام انهباًاً ًاماً للمعلم ً  مستويا -5
 لٕٛاخ إٌّٛ  ٟ أعٍٛب اٌتفى١ش اٌّتشؼة )حً اٌّشىٍح(:

يكون في أ يا مدى لا وذلك لأن الهالـب مسـاول ًـ  : اٌدأة اٌّٙـــــــــاسٞ -6
 اتخاذ  راراتا حسب استكابتا ومدى تقدما في افيتشاف بداذب الدهارة.

أدنى مسـتوى إذا فيان الهـالب يعمب بموردم يكـون الهالـب في : اٌدأة الاختّاػٟ -4
 لا.

يكـون الهالـب في أ يـا مـدى انوعـاي وذلـك ًنـدما يـنك  في : اٌدأة الأفؼىاٌٟ -3
 افيتشاف بداذب الدهارة.

بمـــا أن هـــدف هـــ ا الأســـلوب إلغـــاد حلـــول وافيتشـــاف بـــداذب : اٌدأىىىة اٌّؼش ىىىٟ -2
 للمهارة فإن الهالب يكون في أ يا مدى لا لضو النمو الدعرفي.

 

 النمـو نـــوات  اسم الأسلوب الر م
 الجانب الدعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق الجانب الدهاري

أســلوب التوكــير  7
الدتشــــعب )حــــب 

 الدشكلة(

 7 7 7أو  4 7
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 :اٌتفى١ش اٌّتشؼة )حً اٌّشىٍح(خطٛاخ تٕف١ز أعٍٛب 

 تحديد الدهارة: الحكب. -6

 اليس الراني: الابتداذق: -4

 تلوة.الذدف: أن يفدي الهالب أربا حكات لس -3

 أن يفدي الهالب ثاث حكات في اااهات لستلوة.

 تيميم الدشكلة: وهو أهم ما في ه ا الأسلوب. -2

إذا فيان الهالب ًندم خبرة سابقة ً  الدهارة أي يعرف الحكب فعلـا الدعلـم أن يسـيل  - أ
 الهالب ً  ذلك.

 م بهريقة لستلوة ؟3* م  يستهيا أن لػكب مسافة 
 الدهارة.يعها الهالب فر ة لتكريب  -ب
ة تقدنً البداذب م  طالب إلى اخر. -ج  يقدم الهالب البداذب للةكب و د تختلس سرً

 * م  يستهيا الحكب في ثاثة اااهات ؟
 يقوم الهالب سداء الحرفيات. -د

 * م  يستهيا الحكب ما زميلا لدمام؟
 * م  يستهيا الحكب ما زميلا للفلس؟

 ب ًند الحاجة ولك  بدون تقدنً لتجابة بشكب مباشر.يكون دور الدعلم تقدنً الدساًدة للهال
 تطالح تص١ُّ ِشىٍح:

 اسم الدهارة: تنهيل الكرة ًلا الأرض في فيرة السلة. -6
 الذدف الحرفيق: أن يفدي الهالب تنهيل فيرة السلة ًلا الأرض بهرق لستلوة. -4

 الذدف الوجداني: أن يبرز الهالب  دراتا الشفيية.

 اليس: الرالث الابتداذق. -3

 الوحدة الأولى. -2
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لــدى الهالـــب خـــبرة ســابقةً في تنهـــيل الكـــرة ًلــا الأرض  ليـــد في اليـــس الرالـــث  -5
 الابتداذق في الوحدة الأولى.

 فيب طالب تكون معا فيرة سلة أو فيرة يستهيا أن يفدي  ا التنهيل. -1

 يشرح الدعلم الأسلوب وأهدافا وفييوية التنوي  واسم الدهارة. -7

 البدء بتقدنً الدشكلة. -8

 تهيا أداء مهارة التنهيل في ثاثة اااهات لستلوة ؟م  يس 
ينتشر الهاب في الدلعـب وفيـب طالـب يبـدأ في افيتشـاف بـداذب للتنهـيل في موهـوم الااـام 

 الجانب(. -الخلس -)الأمام

 .لغب أن يعهق الدعلم لكب طالب الو م الكافي 

 .يتكول الدعلم با الهاب لتقدنً التغ ية الراجعة 

  يفدي مهارة التنهيل م  أربعة أو ا  لستلوة ؟م  يستهيا أن 

 الجلوس(. -الجرو نيوا -م  الو وف نيوا –)مرال( م  الو وف 

 م  يستهيا أداء التنهيل بدون النظر إلى الكرة ؟ 

 ما هق الأجزاء الر لؽك  تحريكها في الجسم وأنم تنهل الكرة ؟ 

 الرجب ...........( -الرأس –)مرال( ال را  الأخرى 
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 تص١ُّ خثشج تؼ١ّ١ٍح
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 تص١ُّ خثشج تؼ١ّ١ٍح

في سـنوا ا الأخـيرة تقـدماً فيبـيراً وخا ـة فيمـا يتعلـج لقد شهدت مادة التربيـة البدنيـة 
بتعلــيم الدهــارات لتةقيــج الأهــداف ونتيكــة لذــ ا التهــور ههــر مــا يســما بنمــوذج تيــميم 

إلى تبســـيل وتقريـــب  الخـــبرة وهـــو ًبـــارة ًـــ  المحتـــوى التهبيقـــق للمهـــارة سســـلوب يهـــدف
دروس الأهداف للهالب والدعلم ًلا حد سواء لشا يفدي إلى و وح الأسـاليب في إًـداد 

ــة وفيمــا يلــق نقــدم لظوذجــاً لتيــميم الخــبرة طــاب  ــة ويبعــد الدعلــم ًــ  التبعي ــة البدني التربي
 اليس الأول والرانية والرالث في الدرحلة الابتداذية وفي لك الدرحلة ما فوق الأولية.
  ش٠مح تص١ُّ اٌخثشاخ اٌتؼ١ّ١ٍح: تتىْٛ وً خثشج ِٓ الأخضاء اٌتا١ٌح:

 الوثب اليةي . -الدشق اليةي  -: مرال:اسم الخبرة التعليمية -6
وهــق الدهــارات الــر ينبغــق ًلــا الهالــب افيتســا ا  بــب تعلــم : الدتهلبــات الســابقة للفــبرة -4

 الخبرة لتةقيج الاستوادة منها مرب الو وف.

ـــر مـــ  الدتو ـــا أن لػققهـــا : وهـــق االأهـــداف -3 ـــة. ال ـــة والوجداني ـــة والحرفيي لأهـــداف الدعرفي
 الهاب بعد تعلم الخبرة.

 هو اليس ال ي سوف يهبج ًليا الخبرة. مرال اليس الأول الابتداذية.: الددى اليوق -2

 : هو طريج و ا الهاب في الدلعب وطريقة التوزيا والدساحة الدناسبة.التنظيم -5

الأدوات والوســاذب التعليميــة الدهلوبــة في الخــبرة والــر تســاًد  : وهــقالأدوات والأجهــزة -1
 الهالب والدعلم ًلا التنوي  الجيد.

في تنويـ  الخـبرة وذلـك  سـتعمال  : وهق الأساليب الر لؽكـ  اسـتفدامهاأساليب التعليم -7
 أسلوب أو أفيرر في التدريس مرال الافيتشاف الدوجا أو حب الدشكات.

: وهـق العنا ـر الدرتبهـة  لأهـداف لـوب ماحظتهـا مـ   بـب الدعلـمالأجزاء التعليمية الده -8
 الحرفيية.
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: وهـو الجـزء الرذيسـق في الخـبرة حيـث يقـوم الدعلـم بكتابـة  إجـراءات تنويـ  الخـبرة التعليميـة -9
فيــب مــا لػــدث بــا الهالــب والدعلــم في هــ ا الجــزء مــ  شــرح الدهــارة والتشــكيا والتغ يــة 

 الوعالة. الراجعة مستفدماً أساليب التعلم

: وهــو تغيــير أنشــهة الخــبرة  ــدف زيادة أو خوــ  مســتوى  ــعوبة الخــبرة التقــدم  لخــبرة -61
 لارتقاء  لدهارة وفقاً لقدرات فيب طالب ومدى تقدما أثناء الدرس.

: وهق تلك الور ة واللةظات الـر يكـون فيهـا الهالـب الاستوادة م  الدوا س التعليمية -66
 رس أو بعد الدرس.مهيااً للتعليم سواء أثناء الد

: ونقيد  ـا الدسـابقات والألعـاب الـر ينوـ ها أو يشـرف أنشهة إ افية تعزز تعلم الخبرة -64
ًليهـــا الدعلـــم خـــارج و ـــم الـــدرس و ـــد تكـــون الألعـــاب فرديـــة أو جماًيـــة أو ًـــدد مـــ  

 الأنشهة.

ا ة : هق ًبارة ً  استمارة تت م  العنا ر الدهمة في الدهارة والدعلومات الختقونً الخبرة -63
في الجانب الدعـرفي وماحظـة سـلوك الهـاب في الجانـب الوجـداني حيـث يـتم متابعـة ذلـك 

( أمـام النقهـة الـر في أو ات لستلوة م  الدرس أو بعـد الـدرس، وذلـك بو ـا ًامـة )
امة  أمام النقهة الر لم ينك  في إلصازهـا ثم و ـا التقـدير النهـاذق في خانـة )×( ألصزها وً

  التقرير.

 (.6الذدف )حقج  -
 (.4يتكا لضو تحقيج الذدف ) -

 (.3لػتاج و م لتةقيج الذدف ) -

 (.2لم لػقج الذدف ) -

: وهق إحدى طرق التوا ب با الددرسـة والبيـم، حيـث يرسـب إلى وي الواجبات الدنزلية -62
أمر الهالب بها ة تو   فيـا مـا تم تعلمـا في الددرسـة ويـتم تعزيـز ذلـك مـ  خـال و ـا 

  أمر الهالب بعد ماحظة ذلك ًلا ابنا.أسالة لغيب ًليها وي
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 ثشجـــــــــــٛرج تؼ١ٍُ خـّٔ

 اسم الخبرة: -6
 الوثب اليةي .

 الدتهلبات السابقة للفبرة: -4
 الو وف اليةي .

 الأهداف يتو ا م  الهالب بعد مشارفيتا في أنشهة ه م الخبرة التعليمية أن: -3
 وفج الأداء الو  للةرفية. الذدف النوس حرفيق: أن يفدي الهالب الوثب اليةي 

 الذدف الدعرفي: أن يعدد الهالب ثاثة أنوا  م  أنوا  الوثب.
 الذدف الوجداني: أن يبرز الهالب  دراتا الشفيية.

 الددى اليوق: -2
 اليس الأول الابتداذق.

 التنظيم: -5
 تحديد مساحة واسعة لتنوي  الخبرة ًليها ما تحديدها برسومات ًلا الأرض.

 وات والأجهزة:الأد -1
 طباشير ملون. - افرة -أطواق -أ ما  -شريل لا ج -6
 أساليب التعليم: -7

 أسلوب الافيتشاف الدوجا وأسلوب حب الدشكات.
 النقاط الونية الدهلوب ماحظتها م   بب الدعلم أثناء أداء الخبرة: -8
  درة الهاب ًلا ث  الرفيبتا  بب الارتقاء. -
 بوط ًلا القدما معاً. درة الهاب ًلا الذ -
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  بب الوثب.  درة الهاب ًلا مرجةة ال راًا -
  درة الهاب ًلا ميب الجسم  لياً. -
 إجراءات التنوي : -9

 بب بدء الدعلم في تنوي  الخبرة التعليمية الوثب اليةي  فييحد الدهارات الحرفيية يتيفيد م  
مــ  خــال  يــام الدعلــم بــبع  تــوفر الدتهلــب الســابج للفــبرة وهــو الدشــق اليــةي  وذلــك 

الأنشــهة للهـــاب ًلــا الو ـــا اليـــةي  للمشــق والو ـــوف مــا ماحظـــة أداء الهـــاب 
 -ويففيــد الدعلــم ًلــا أداء الهــاب سلعيــة تهبــيقهم لــدداء بشــكب جيــد وفــج الدوا ــوات

ولػاول الدعلم أن يعدل بع  الأخهاء الر تيدر م  الهاب خال الأداء سواء  للوـظ 
 أو بيدم.

بعــد ذلـــك ينتقــب الدعلـــم لتنويــ  وتهبيـــج الخـــبرة الجديــدة مـــ  خــال توجيـــا التســـاؤلات  -
 التالية:

يوجد ًلا الأرض ًامات الآن لػاول فيب طالب مـنكم لؼتـار ًامـة ويقـس ًليهـا  -6
 )إشارة للتو س(.

م  يستهيا و ا ال راًا أماماً يعهق الدعلم و تاً للهاب لدمارسة الحرفية الدهلوبة  -4
 ه ا لشتاز. -الدعلم بتعزيز الأداء وتشكيا الهاب فيان يقول؟ أحسنمثم يقوم 

م  ه ا الو ا هب يستهيعون الوثب في الدكان يقوم الدعلم بعمب لظوذج تو يةق؟  -3
 لشتاز.

انتبـا لزميلـك -الآن هب تستهيعون الوثب في الدكان خمس مـرات. مسـتعدون ابـدؤا -2
 وأنم ترب؟ جيد.

الوثــب لنةــاول جميعــاً الوثــب لدمــام. مســتعدون الآن هــب تســتهيعون تغيــير طريقــة  -5
 ابدؤا.
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أريــد مــنكم الآن شــقء جديــد وحرفيــة أخــرى هــب تســتهيعون الوثــب لدمــام والذبــوط  -1
مـــرات حـــص يأخـــ وا  2إلى  3ًلـــا القـــدما معـــاً يقـــوم الهـــاب سداء الحرفيـــة مـــ  

 الاحساس  لحرفية؟ أحسنتم.

 طيب. -بتا؟ أحسنتمالآن م  مكانكم وأنتم وا وون تستهيعون ث  الرفي -7

ــا الهــاب سداء الحرفيــة مــ   -8 الآن حــاولوا الوثــب أمامــاً مــ  هــ ا الو ــا )يقــوم جمي
 مرات(؟ جيد. 3-2)

الآن أريد منكم تحديد ومعرفة أف ب طريقـة للوثـب هـب الأف ـب طريقـة للوثـب مـا  -9
لنكـرب )يعهـا الهـاب فر ـة لتكريـب وثـب  -ث  الرفيبتا. أم بدون ذلك طيـب

ــ رفيبتا ومــرة مــ  حــير ثــ  الــرفيبتا حــص يــتمك  الهــاب مــ  افيتشــاف مــرةً برــ  ال
 الهريقة الأف ب للوثب أو الاجابة اليةيةة ؟

 لشتاز. -ما ث  الرفيبتا... أف ب -61

 ا وو ا ال راًا إلى الخلس؟ جيد.الآن هب تستهيعون الوثب ما ث  الرفيبت -66

وثـب. جميـا الهـاب طيب م  يستهيا تحريك ال راًا م  الخلس إلى الأمام ما ال -64
 يفدون الحرفية ؟ جيد.

مــا هــو أف ــب مــا تحريــك الــ راًا )يعهــا الهــاب فر ــة اريــب الحرفيــة أفيرــر مــ   -63
 مرة(.

 ما تحريك ال راًا م  الخلس لدمام... أف ب. -62

 الآن م  يستهيا منكم الوثب إلى أبعد مسافة م  ه ا الو ا ؟ -65

و ــا )يقــوم فيــب طالــب هــب لؽكــ  أن تكتشــوون طريقــة جديــدة للوثــب مــ  هــ ا ال -61
 فيتشاف أفيرر م  طريقة للوثب ويقوم الدعلم بعد ذلـك بجمـا الهـاب لكـق يقـدم  

 فيب طالب ما ًندم م  طرق جديدة للوثب؟
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ما هو الشـقء الدهـم أن نراًيـا أثنـاء الوثـب؟ )يعهـق الدعلـم الهـاب فر ـة لتجابـة   -67
 فيين يقولون: 

 نراًق ث  الرفيبتا. -
  بل ًلا القدما معاً. -

 جةة ال راًا  بب الوثب.مر  -

 التقدم  لخبرة: -61
 للكانب( -خلس -أطلب م  الهاب الوثب في اااهات لستلوة )أمام -
 أطلب م  الهاب الوثب داخب الأطواق. -

 أطلب م  الهاب الوثب م  فوق الأطواق. -

 والوثب ما الدوران. -أطلب م  الهاب الوثب الدتعرج -

 الاستوادة م  الدوا س التعليمية: -66
 ساذب تعليمية ًلا جان  الدلعب تو   الوثب ومسار الحرفية. ا و  -6
 نا ش الهاب في مهارة الوثب وأطلب الاجابة ً  فيب سفال بشكب حرفيق. -4

أطلب م  الهاب تهبيج الخبرة تحم إشراف مباشر وبعد ذلك نا شـهم حـول  -3
 الدهارة.

 أنشهة إ افية لتعزيز خبرة الوثب اليةي : -64
 مسابقة أطول وثبة. -6
 ف ب وثبة.مسابقة أ -4

 

 تقونً الخبرة: -63
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الجانب الدهاري: لؽك  تحقيقا مـ  خـال إًـداد اسـتمارة لزـك مـ  خـال أخـ  ماحظـات 
 ًلا أداء الهاب في فيب مهارة حرفيية مرب ما هو مو   في الجدول التاي:

 اٌتمذ٠ش اٌّتاتؼح اٌؼٕاصش اٌّّٙح  ٟ اٌّٙاسج اٌّداي

 
 
 

 الدهاري
 )الوثب(

الــرفيبتا  بــب  هــب يســتهيا الهالــب ثــ 
 الارتقاء

     

هــــــب يســــــتهيا الهالــــــب الذبــــــوط ًلــــــا 
 القدما معاً أم يوقد توازنا

    

هــب يســتهيا الهالــب مرجةــة الـــ راًا 
 م  الخلس وأماماً ًالياً.

    

     هب يستهيا الهـالب ميـب الجسم  ليــاً 
 

 الدعرفي
مــ  خــال طــرح بعــ  الأســالة مرــب أن 

ــــب ثا ــــوا  يعــــدد الهال ــــوا  مــــ  أن ثــــة أن
 أو رسومات للمهارة -الوثب

     

مــــ  خــــال ماحظــــة الســــلوك أن يــــبرز  الوجداني
 الهالب  دراتا الشفيية.
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 الواجبات الدنزلية: -62
وهــق إحــدى الهــرق الدناســبة الــر لؽكــ  اســتفدامها مــ  خــال إًــداد اســتمارة  ــا 

اورة ابنــا حــول الدهــارة الــر تعلمهــا أســالة مباشــرة أو توجيهــات تعــا وي الأمــر ًلــا لزــ
وفييــس ًليــا إتقا ــا حيــث ترســب بها ــة إلى وي أمــر الهالــب يهلــب منــا متابعــة ابنــا فيمــا 

 تعلما في الددرسة م  خال الاجابة ًلا النقاط التالية:
 هب يستهيا الاب  الوثب في اااهات لستلوة ؟ -6
 هب يستهيا الاب  الوثب م  الدوران؟ -4

 الحوار التاي مراً:ولؽك  أن يكون 
فيب منا ًندما لؽشق في الهريج وييادف طريقاً حير معبد وصمكانـا تعديتـا وتخهيـا فـإن   -

 ًليا أن يوعب ماذا ؟
الاب : يرب أو يقوز ه ا  ةي  وإذا أردت أن تنتقب م  مكان لدكان وفيا ًاذقاً أمامـك 

 ه ا راذا. -أثب -الاب  –فماذا ًليك أن توعب 
 اني أن أشاهدك فييس ترب.الأب: هب صمك

 

 

 

 

 

 

 

 الوثب اليةي 
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 ّٔــــٛرج خثــــــشج

 ّٔٛرج تؼ١ٍُ خثشج:

 اسم الخبرة: -6
 الحكب اليةي .

 الدتهلبات السابقة: -4
 الو وف نيواً. –الو وف اليةي  

 الأهداف: -3
الذدف النوسق حرفيق: أن يفدي الهالب الحكب بهريقـة  ـةيةة وفـج الأداء الوـ  

 للةرفية.
 لذدف الدعرفي: أن يعدد الهالب ثاثة أجزاء م  أجزاء القدم.ا

 الذدف الوجداني: أن يقدر الهالب  يمة الاستا ان.
 الددى اليوق: -2

 اليس الراني الابتداذق.
 التنظيم: -5

 مساحة لعب مناسبة ما و ا ًامات ًلا الأرض.
 الأدوات والأجهزة: -1

 فيرات.  – افرة  –أطواق  –شريل لا ج  –أ ما   -6
 أساليب التعليم: -7

 أسلوب حب الدشكات وأسلوب الافيتشاف الدوجا.
 الأجزاء التعليمية الدهلوب ماحظتها م   بب الدعلم: -8

 الارتقاء والذبوط ًلا نوس القدم. -6
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 رفا القدم الحرة ً  الأرض. -4
 تحريك ال راًا أثناء الحكب. -3
 ميب الجسم  لياً. -2

 برة:إجراءات تنوي  الخ -9
ــبع  الأنشــهة مــا الهــاب فينــو  مــ  الدراجعــة  -6 ــة تنويــ  الخــبرة ب يقــوم الدعلــم في بداي

لدتهلبات الخبرة مـ  خـال توجيـا الأسـالة ًـ  فييويـة الو ـا اليـةي  للو ـوف والو ـوف 
  واً ثم يقوم الدعلم بشرح أجزاء القدم والدوا ب بهريقة مبسهة.

 الية مراً: )ينادي الدعلم ًلا الهاب(  لعبارة الت
الدلعب واسا وفيبير في حدود الدلعب المحدد  لألوان أمـامكم فيـب طالـب لؼتـار مكـاناً  -أ 

مناســباً في الدلعــب ويقــس ًليــا )بعــد التيفيــد أن جميــا الهــاب أخــ وا أمــافينهم يقــوم 
الدعلم بتشكيعهم )أحسـنتم مـا شـاء الله(. وتنبيـا الدعلـم الهـاب  لنظـر جهـة اليمـا 

 يديا جانباً لأخ  مسافة بعيدة ً  زميلا.واليسار ما رفا 
 الآن هب تستهيعون أن تقووا ًلا  دم واحدة. مستعدون.. أبدؤا ؟ لشتاز. -ب 

 م  ه ا الو ا حاولوا و ا ال راًا جانباً. جيد -ج 

لؽكـ  أن  -الآن م  يستهيا تحريك ال راًا مـ  الو ـوف ًلـا  ـدم واحـدة ؟ جيـد -د 
 يعهق الدعلم لظوذج تو يةق.

التبــديب بــا القــدما )اجعــب الهــاب لغربــوا الو ــوف ًلــا القــدما  لتبــديب حــاولوا  -هـــ
حــص يــتمك  فيــب طالــب ويبةــث ًــ  القــدم الــر يــرتاح  لو ــوف ًليهــا حــص لؽكــ  

 تقدنً الاجابة اليةيةة.

 يسيل الهاب الأسالة التالية: -4
 ب جيد.ه ا ًم -الآن ما القدم الر تشعر  لارتياح ًند الو وف ًليها؟ أحسنتم -أ 
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ــدؤا  -ب  ــاً. مســتعدون.. اب ــ راًا جانب أريــد الآن الوثــب ًلــا  ــدم واحــدة مــا و ــا ال
 يعهق الدعلم فر ة لجميا الهاب حص يفدون الحرفية؟ جيد

 طيب الآن حاولوا الذبوط ًلا نوس القدم. -ج 

 حاولوا تغيير القدم ما الوثب ًلا  دم واحدة. لشتاز -د 

ًليهــا الحكــب أو اسمهــا مهــارة الحكــب؟ الدعلــم ينبــا الهــاب يقــول هــ م الحرفيــة يهلــج  -ه 
 نعم الحكب. -الحكب

 أفيرــرالآن مــ  يســتهيا الحكــب مــا التيــويج. اجعــب الهــاب يــفدون الحرفيــة بجديــة  -و 
 وذلك م  خال التشكيا الدستمر.

 م  يستهيا منكم الحكب ما تحريك ال راًا؟ جيد -ز 

 ه ا شقء راذا. -الآن أيد منكم الحكب خلوا؟ً أحسنتم -ح 

كتشـس طريقـة جديـدة للةكـب؟ يعهـق الدعلـم فر ـة لجميـا الهـاب هـب لؽكـ  أن ت -ط 
 لكق يكتشس فيب طالب طريقة أو أفيرر للةكب.

 يتيفيد الدعلم سن الهاب تعلموا الأشياء الدهمة في الحكب مرب: -ي 

 دفا القدم الحرة ًلا الأرض. -
 الذبوط ًلا نوس  دم الارتقاء. -

 تحريك ال راًا أثناء الحكب. -

 ميب الجسم  لياً. -

 التقدم  لخبرة: -61
 أجعب الهاب يفدون الحكب داخب الأطواق. -6
 أجعب الهاب يفدون الحكب م  فوق الكرات. -4
 أجعب الهاب يفدون الحكب م  اب الكرة. -3
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 الاستوادة م  الدوا س التعليمية: -66
  ا الأداء الأمرب بوسيلة تعليمية أو رسومات تو يةية. -6
 يلة ولرزأة.شرح الأداء بهريقة مو -4
 و ا وسيلة تو   أجزاء القدم. -3

 أنشهة إ افية تعزز تعلم خبرة الحكب اليةيةة: -64
 إ امة مسابقات في أو ات الوراغ تت م  مهارة الحكب. -

 تقونً الخبرة: -63
الجانب الدهاري: لؽك  تحقيقا مـ  خـال إًـداد اسـتمارة لزـك مـ  خـال أخـ  ماحظـات 

 هارة حرفيية مرب ما هو مو   في الجدول التاي:ًلا أداء الهاب في فيب م
 اٌتمذ٠ش اٌّتاتؼح اٌؼٕاصش اٌّّٙح  ٟ اٌّٙاسج اٌّداي

 
 الدهاري
 )الوثب(

هب يستهيا الهالب الارتقاء والذبوط ًلـا نوـس 
 القدم

     

     هب يستهيا الهالب ميب الجسم  لياً لدمام

     هب يستهيا الهالب رفا الرجب الحرة ً  الأرض

     هب يستهيا الهالب تحريك ال راًا أثناء الحكب

ـــ فير  الدعرفي ـــب أن ي مـــ  خـــال طـــرح بعـــ  الأســـالة مر
 الهالب ثاثة م  أجزاء  دما

     

 م  خال ماحظة السلوك الوجداني
 أن يقدر الهالب  يمة الاستا ان
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وي الأمر يوجد فيهـا الأسـالة الواجبات الدنزلية: يرسب الدعلم بها ة )استمارة( ل -62
 التالية:

 هب يستهيا الاب  الحكب في اااهات لستلوة ؟ -6
 هب يعرف ابنك أجزاء القدم؟ -4
 هب يستيذنك ابنك ًند طرح السفال؟ -3
 هب يستيذنك ابنك ًند الخروج م  الدنزل؟ -2

 أو م  خال أن يقوم وي الأمر يوار ما ابنا فيالتاي:
 -لــو  ــدر الله وأ ــيب إحــدى القــدما مــاذا نوعــب -شــق ًلــا  دميــاالانســان منــا لؽ -6

هـــب لؽكـــ  أن لظشـــق في  -هـــ ا  ـــةي  -لظشـــق أو لضكـــب ًلـــا القـــدم الأخـــرى -الابـــ 
 -أحسنم –لا  -الشار  أمام الناس ًلا  دم واحدة. الاب 

الوثـــب أو الحكـــب أو أ ـــيبم القـــدم  -الابـــ  إذا أردنا -إذاً مـــص نســـتفدم  ـــدماً واحـــدة
 ى.الأخر 

 
 
 
 
 

 
 

 الحكب اليةي 
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 ّٔٛرج تص١ُّ خثــشج

 : تنهيل الكرة ًلا الأرض.اعُ اٌخثشج -6
 استقبال الكرة. -: مسك الكرةاٌّتطٍثاخ اٌغاتمح -4

 :الأ٘ــــذاف -3

: أن يـــفدي الهالـــب تنهـــيل الكـــرة  ليـــدي  ًلـــا الأرض بهريقـــة هـــدف نوـــس حرفيـــق -أ
  ةيةة.

عــاب الجماًيــة يســتعمب فيهــا مهــارة : أن يــ فير الهالــب لعبتــا مــ  الألهــدف معــرفي -ب
 تنهيل الكرة.

 : أن يعبر الهالب ً   يمة النظافة.هدف وجداني -ج

 : اليس الرالث الابتداذق.اٌّذٜ اٌصفٟ -2

 : حيز واسا لتنوي  أنشهة الخبرة.ٌتٕظ١ُا -5

 شريل لا ج. –: فيرات الأدٚاخ ٚالأخٙضج -1

 فيتشاف الدوجا.وأسلوب الا  -: أسلوب حب الدشكلةأعا١ٌة اٌتؼ١ٍُ اٌّغتخذِح -7

 الأخضاء اٌتؼ١ّ١ٍح اٌّطٍٛب ِيحظتٙا ِٓ لثً اٌّؼٍُ: -0

 الرفيبتا منرنيتا  لياً. -6
 ميب الج    لياً لدمام. -4

 الأ ابا منتشرة ًلا الكرة. -3

 دفا الكرة م  مويب الرسغ. -2

  :إخشاءاخ اٌتٕف١ز -9

للفــبرة   بــب تنويــ  الخــبرة لغــب التيفيــد أن جميــا الهــاب لــديهم خــبرة  لدتهلبــات الســابقة
اســـتقبال الكـــرة يقـــوم الدعلـــم بشـــرح الأجـــزاء  -الجديـــدة وهـــق مســـك الكـــرة وبعـــد ذلـــك



  www.sport.ta4a.usالمكتبة الرياضية الشاملة    

 أساليب التعليم في التربية البدنية

الدستفدمة في تنهيل الكرة سجزاء اليد والجـ   والـرجلا. ومـ  ال ـروري أن يقـوم الدعلـم 
بشرح أجزاء اليد والدوا ـب الدوجـودة  ـا وأن يتيفيـد مـ  أن جميـا الهـاب يعرفـون أجـزاء 

ًلا الدعلم أن يشكا الهاب بعد أداء أي حرفية لرفا الدافعيـة لـديهم اليد فيما أنا لغب 
 ثم لػاور طابا م  خال النقاط التالية:

 يوجد ًلا الأرض فيرات اختر ما يناسبك منها. -6
 اجلس في الدكان ال ي يناسبك. -4

 م  و ا الجلوس طولاً فتةاً هب تستهيعون تحريك الكرة براحة اليد؟ -3

 سغ؟ جيد. هب تستهيعون تحريك الكرة  ليد الأخرى.أي  راحة اليد وفي لك الر  -2

مـ  هـ ا الو ــا هـب تســتهيا أن ت ـرب الكـرة بيــدك حـص ترتوــا ًـ  الأرض. هــ ا  -5
 جيد حاول  ليد الأخرى.

 هب تستهيعون الو وف ًلا القدما. جيد -1

 م  ه ا الو ا هب  لامكان تنهيل الكرة. -7

 بورد الا ابا. أحسنتم هب تستهيعون اريب التنهيل مرة ب م الأ ابا ومرة -8

 ما هو أف ب تنهيل الكرة ما فرد الأ ابا أم  مها؟ جيد فرد الأ ابا أف ب. -9

وأنـــتم تنههـــون الكـــرة فكـــروا في و ـــا الـــرفيبتا هـــب تكـــون موـــرودة أم مرنيـــة  لـــياً  -61
 مرنية )مرنية أف ب أحسنتم(. -مورودة

 لياً.فييس تكون  ريب م  الأرض إذا فيانم الرفيبتا مورودة أم مرنية   -66

مــاذا توعــب حــص تحــافظ ًلــا الكــرة ؟.. وأنــم تــنهل الكــرة هــب تســتهيا أن تديــب  -64
 لشتاز ه ا أف ب. - لج   أفيرر

 هب تستهيا تحريك ذراًك الأخرى. -63

 هب  لامكان تنهيل الكرة وأنم تدشق للفلس أحسنم، للكانب تستهيا -62
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 :اٌتمذَ تاٌخثشج -61

 اطلب م  الهاب الجري الدتعرج ما تنهيل الكرة.  -6
 اطلب م  الهاب الحكب ما تنهيل الكرة.  -4

 اطلب م  الهاب الدوران ما تنهيل الكرة.  -3

 :الاعتفادج ِٓ اٌّٛالف اٌتؼ١ّ١ٍح -66

 اشرح للهاب موا وات الأداء الحرفيق لتنهيل الكرة. -6
 يقوم الهالب  لاجابة ًلا فيب الأسالة بشكب حرفيق. -4

 و ا الأداء الأمرب بوسيلة تعليمية. -3

 :ص تؼٍُ خثشج اٌتٕط١ط تاٌىشج ػٍٝ الأسضأٔشطح إظا ١ح تؼض -64

 مسابقة التنهيل الدتعرج. -6
 مسابقة التنهيل لدسافة لزددة.  -4

 :تم٠ُٛ اٌخثشج -63

 الدهاري م  خال استمارة تعد لذ ا الغرض فيالتاي:
 اٌتمذ٠ش اٌّتاتؼح اٌؼٕاصش اٌّّٙح  ٟ اٌّٙاسج اٌّداي

 
 الدهاري
 

      اليدهب الهالب يفدي التنهيل بيد واحدة وم  رسخ 
     هب الهال بميب  لج    لياً 

     هب الهالب ير  الرفيبتا  لياً 

     هب الهالب ي ا الأ ابا لتنتشر ًلا الكرة

مــــ  خــــال بعــــ  الأســــالة: أن يــــ فير الهالــــب لعبتــــا  الدعرفي
 يستفدم فيها التنهيل

     

      النظافة.م  خال استمارة: أن يعبر الهالب ً   يمة  الوجداني



  www.sport.ta4a.usالمكتبة الرياضية الشاملة    

 أساليب التعليم في التربية البدنية

 :اٌٛاخثاخ إٌّض١ٌح -62

 م  خال استمارة ترسب لوي الأمر  ا بع  الأسالة مرب:
 هب الاب  يفدي مهارة التنهيل بهريقة جيدة ؟ -6
 هب الاب  يساًد في تنهيل الكرة  ليد ؟ -4

 تلوي  رسم تو يةق لتنهيل الكرة  ليد. -3

 أو يكون ًبارة ً  حوار با الاب  ووالدم أو 
 ل طريقة الدمارسة الدناسبة للتنهيل في فيرة السلة.أسرتا حو 
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 ّٔٛرج تؼ١ٍُ خثشج تؼ١ّ١ٍح  ٟ وشج اٌمذَ ٌٍصف الأٚي ِتٛعط

 : رمية التماساعُ اٌخثشج اٌتؼ١ّ١ٍح -6
 استقبال الكرة. -: مسك الكرةاٌّتطٍثاخ اٌغاتمح -4

 الأ٘ــــذاف اٌخاصح تاٌخثشج: -3

ــة التمــدف نوــس حرفيــقالذــ -أ ــفدي الهالــب رمي اس في فيــرة القــدم وفــج موا ــوات : أن ي
 الأداء الو  للمهارة.

 : أن يعدد الهالب ثاثة أخهاء م  الأخهاء القانونية في رمية التماس.الذدف الدعرفي -ب
: أن يبــدي الهالــب اســتعداداً ل ــبل الانوعــالات أثنــاء الدشــارفية في الذــدف الوجــداني -ج

 نشاط ريا ق.

 : اليس الأول متوسل.اٌّذٜ اٌصفٟ -2

 : )ملعب فيرة  دم، أو مساحة مناسبة لتنوي  أنشهة الخبرة ًليها(.ٕظ١ٌُتا -5

 : فيرات، ًامات ًلا الأرض، بها ات مهام.الأدٚاخ ٚالأخٙضج -1

 : الأسلوب التدري .أعا١ٌة اٌتؼ١ٍُ اٌّغتخذِح -7

 :إخشاءاخ اٌتٕف١ز -8

ق لغري الدعلم بع  التدريبات الر تت م  مهارات الو وف، الجري، مسك الكرة، رم -أ
 الكرة  ليدي  للتيفيد م  إتقان الهاب لذا  بب تعلم خبرة )رمية التماس في فيرة القدم(.

يقـــوم الدعلـــم في هـــ ا الـــدرس بشـــرح مبســـل للمهـــارة وأهـــدافها وذلـــك مـــ  خـــال  -ب
 التوجيهات التالية:

 سنتعلم في ه ا الدرس إحدى مهارات فيرة القدم وهق )رمية التماس(. -6
 ات الأداء اليةي  للمهارة.لنستما معاً لدوا و -
 امب الانتبام.. جيد. لتسلسب الدهارة فيما هو مو   في بها ة الدهام. -
 هب جميا ما ذفيرتا لكم وا ةاً ..؟ -4
 م  لديا استوسار  بب أن نبدأ ؟ -
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 نعم تو ب ابدأ ... جيد -طيب م  يقرأ لنا الآن تسلسب الدهارة. أنم -
ة التمــاس مــ  خــال النمــوذج الــ ي ســيفدي أمــامكم. لنشــاهد الآن معــاً أداء خــبرة رميــ -

 امب م  الجميا الانتبام والدشاهدة.
ه ا جيد. حاول أن تر   -م  منكم يستهيا أداء الدهارة "أمام زماذا.. أنم.. تو ب -

 لشتاز. -الرفيبتا  لياً أثناء الأداء.. جيد. وفي لك  وس الج   أفيرر
طالـب مـنكم ًامـة يقـس ًليهـا.. ويقـوم سداء يوجد ًلا الأرض ًامات ليفتار فيـب  -

 رمية التماس بدون الكرة .. جيد.
 أمب الاستمرار بنوس الأداء. -
الآن فيب طالب منكم يأخ  فيرة ويعود إلى مكانا.. ويقوم بنوس الهريقة السـابقة ولكـ   -

 م  حير رمق الكرة.
 جيد. –هيا... لنبدأ  -
 الدعلم أحد الهاب(.  س.. لنرى أداء زميلك.. جيداً )لؼتار -
مــا هــق الأخهــاء القانونيــة في رميــة التمــاس؟.. يعهــا الهــاب فر ــة لتجابــة يو ــ   -

 الدعلم بهريقة ًملية الأخهاء القانونية في رمية التماس.
الآن فيــب طالــب مــنكم يقــس أمــام الحــاذل ويــفدي رميــة التمــاس حســب طريقــة الأداء  -

 جودة معكم.اليةيةة الدو ةة في بها ة الدهام الدو 
 هيا .. لنبدأ .. جيد. -
ة خلس الخهـوط الدرسـومة  - ات تقس فيب لرموً الآن سيتم تقسيم الويب إلى أربا لرموً

ـة الـر تنتهـق أولاً هـق  ة تقوم سداء رمية التماس م  الدشـق الموً في الدلعب فيب لرموً
ا مامسـة الواذزة.. )لغب ًلـا فيـب طالـب أثنـاء الرمـق أن تكـون القـدما أو جـزء منهمـ

 لدرض.
  نوس التمري  السابج ولك  م  الجري التيفييد ًلا الداحظة السابقة. -استعد.. ابدأ -

 وفي حالة إتقان الدهارة لؽك  التقدم  لأداء م  خال ما يلق:: اٌتمذَ تاٌخثشج -9
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 أطلب م  الهاب رمق الكرة إلى أبعد مسافة لشكنة. -
 رمق الكرة إلى هدف معا. الهابأطلب م   -

 أطلب م  الهاب رمق الكرة إلى الزميب ال ي يقوم بكتم الكرة. -
 :الاعتفادج ِٓ اٌّٛالف اٌتؼ١ّ١ٍح -61

 يهلب م  الهالب أداء رمية التماس وفج موا وات الأداء الو  للمهارة. -
 أداء رمية التماس تحم إشراف مباشر م  الزميب. -

ة لخبرة رمية التماس. -  ابتكار تدريبات متنوً

 :تؼض٠ض خثشج س١ِح اٌتّاطأٔشطح إظا ١ح ٌ -66

لؽك  للمعلم تنظيم أنشهة  م  برنام  النشاط الـداخلق مـ  شـي ا تحسـا أداء الهالـب 
 مسابقة أدق رمية تداس. -مسابقة أطول رمية تداس -للفبرة مرب

 :تم٠ُٛ اٌخثشج -64

 اٌتمذ٠ش ِٛاصفاخ الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙاسج اٌّداي

 
 

 الدهاري
 

  والكرة خلس الرأس هب الهالب أمسك الكرة  ليدي 
 هب الهالب  وس الج   وث  الرفيبتا  لياً 

 هب الهالب  ام بمواجهة الدلعب وو ا القدما أو جزء منهما مامسة الأرض

ا للكرة بعد الرمق مب متابعة  ل راً  هب الهالب رمق الكرة وً
 التالية:م  خال الأسالة  الدعرفي

 هاء القانونية لرمية التماسأن يعدد الهالب ثاث م  الأخ
 

  أن يبدي الهالب استعداد ل بل انوعالاتا أثناء مشارفيتا في مسابقات فيرة القدم الوجداني

 يكلس الهالب –الدهام الدنزلية 
 ًمب رسومات تو يةية لكب مرحلة م  مراحب الأداء الو  لرمية التماس. -

 اَـــــــح ِٙــتطال
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  و : رمية التماسالدو   اسم الوحدة: فيرة  دم 
 اسم الهالب:    تعليمات

  راءة تسلسب الخبرة التعليمية. -6
 أداء أربا لزاولات للفبرة التعليمية. -4

 التسلسب اليةي  لأداء الخبرة التعليمية الر م
 مسك الكرة  ليدي  والكرة خلس الرأس. 6
 تقوس الج   وث  الرفيبتا  لياً. 4
 قدما أو جزء منهما مامسة لدرض.مواجهة الدلعب وتكون ال 3
 رمق الكرة ومتابعة ال راًا للكرة بعد الرمق. 2
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أ سام 
 التمري 

ًنا ر 
 الدرس

الدواد  إجــراءات الــدرس
 التعليمية

 تقونً التعليم

دي
هـــــــي

لتم
ا

 

 التو يةقتداري  إطالة              الأسلوب الدستفدم  لعرض  التهياة
 رة الساًة.لعبة: في

 لزاولة توادي الكرة 

ات
مرين

الت
 

 الأسلوب الدستفدم  لعرض التو يةقتدريب داذري           
 )و وف( الجري الدتعرج با الأ ما 

 ثبات الوسل( الوثب داخب الأطواق -)و وف
   ف الكرة ًالياً ثم التيويج ثم مسكها( مسك الكرة -)و وف

 الجري جانباً للمس الكيس)و وف( 

  ما أ
 أطواق

 خل مستقيم
 فييس

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

ســـق
يــــــــ
الرذ

 

هارة
م الد

تعلي
 

 

 تنهيل الكرة  ليدي  ًلا الأرض -6
 

 فيما هو مو   في إجراءات التنوي 

 تيةي  الأخهاء 
 
 
 
 
 

هارة
ا الد

 ًل
يب

تدر
ال

 

 
 

 فيما هو مو   في أنشهة التقدم  لخبرة
 

 

 أ ما 
 أطواق
 مستقيمخل 

 
  ورة

 
 التشكيا ًلا الأداء الجيد

لختام
ا

 

 تداري  إطالة  -تغ ية راجعة   التهدذة
 )و وف( رفا ال راًا ًالياً.

 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 

 

 تنهيل الكرة  ليدي  ًلا الأرضًنوان الدرس: 

 الأهداف السلوفيية

 أن ي فير الهالب لعبتا يستفدم فيها التنهيل. الدعرفي

 أن يفدي الهالب تنهيل الكرة  ليدي  بهريقة  ةيةة الحرفيق

 أن يعبر الهالب ً   يمة النظافة الوجداني

 

 اليس: الرالث

 (2ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس

 هـ624/       2/ 65م  

 هـ624/       4/  67إلى 
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 الإ اس اٌؼاَ ٌذسٚط اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح
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 الإ اس اٌؼاَ ٌذسٚط اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح ٠شتًّ ػٍٝ الأخضاء اٌتا١ٌح:

 نات الادارية: وتشتمب ما يلق:البيا -6
)اليس الدراسق، ر م الوحدة، تاريـخ تنويـ  الـدرس، مو ـو  الـدرس، أسـلوب التعلـيم الدتبـا، 

 الأهداف السلوفيية لكب درس(.
 الجزء الاداري ويتم خالا: -6

 اتخاذ الاجراءات الازمة ما الهاب  بب بدء الدرس.
 ر والغياب وتقدنً الدرس.أخ  الح و  -الدرال: ح ور الهاب إلى الدلعب

 الجزء التمهيدي ويشمب: -4
 الاااء العام ولؽك  أن يكون ًلا شكب لعبة مراً. -أ

 تدرينات الاطالة والدرونة. -ب
 تدرينات الاًداد البدني العام: ويشمب تدرينات أجزاء الجسم. -ج
الع ـو الدسـتهدف تدرينات الاًداد البدني الخاص: ويشمب تدرينات خا ـة ومناسـبة لتهياـة  -د

 في الدهارة.
 الجزء الرذيسق ويكتب فيا: -3
 تقدنً الدهارة والخهوط الر سينتهكها الدعلم ًند تعليم الدهارة. -أ

فيتابة الخهوط الونية للمهارة ًنـدما يكـون أسـلوب التعلـيم الدهبـج في الـدرس هـو أسـلوب   -ب
 التعليم  لعرض التو يةق )الأمري(.

ســـلوب )التبـــادي( أو التهبيــــج الـــ اة أو متعـــدد الدســـتويات فيــــتم في حالـــة اســـتفدام الأ -ج
الاستعا ة ب لك ببها ة الدهام، ييث لا يتم فيتابة الخهوات الونية والتعليمية للمهـارة في الجـزء 
الرذيس م  الدرس ًند إًداد التة ير. ويتم الترفييز ًلا إًداد بها ـة الدهـام وماحظـة أدوار  

 فيب م  الهالب والدعلم.
 الجزء الختامق ويشتمب ًلا: -2
 تدرينات الاطالة. -أ

 تدرينات التهدذة. -ب
 معلومات معرفية ً  الدهارة الدعلمة. -ج



  www.sport.ta4a.usالمكتبة الرياضية الشاملة    

 أساليب التعليم في التربية البدنية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّٔارج ٌثؼط اٌذسٚط اٌتطث١م١ح
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 
 
 
 
 

أ سام 
 التمري 

ًنا ر 
 الدرس

الدواد  إجــراءات الــدرس
 التعليمية

 تقونً التعليم

دي
هـــــــي

لتم
ا

 

  التهياة
 بة: الجري ما الاشارة ما تنهيل الكرةلع
 

 توادي الا هدام فيرة

ات
مرين

الت
 

 الأسلوب الدستفدم التهبيج ال اةتدريب داذري           
 

 (6حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار )
 
 

 معيار
 فيرات
 حبال

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

ســـق
يــــــــ
الرذ

 

هارة
م الد

تعلي
 

 

 يب م  السقوط       الأسلوب الدستفدم )التبادي(التيو  -6
 

 مشاهدة لظوذج بيري
 

 (4حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار ر م )
 

 معيار
 

 فيرة
 

 مرتبة

 تيةي  الأخهاء
 
 
 
 
 

هارة
ا الد

 ًل
يب

تدر
ال

 

 
 التيويب م  السقوط    الأسلوب الدستفدم )التبادي( -6

 (3عيار )حسب ما هو مو   في ور ة الد -6         
 

 معيار
 

 فيرة
 مرتبة

 

 
 

 التبديب بعد المحاولة الرالرة

لختام
ا

 

  التهدذة
 تداري  إطالة  -تغ ية راجعة  

 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 
 الأوراقجما 

 

 وشج ٠ذ -ػٕٛاْ اٌذسط: اٌتص٠ٛة ِٓ اٌغمٛ  الأِاِٟ

 الأهداف السلوفيية

 أن ييوب الهالب الكرة م  السقوط الأمامق بهريقة  ةيةة -6 الحرفيق

 د الهالب ثاثة م  أنوا  التيويبأن يعد الدعرفي

 أن يشكا الهالب زميلا أثناء التيويب الوجداني

 

 السادس اليس:
 (2ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس
 هـ624/       61/ 69م  
 هـ624/       66/   6إلى 

 تاريخ الاطا :
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 (6تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس ١ٌالح تذ١ٔح 

 الأسلوب الدستفدم التهبيج ال اة  التاريخ:  الويب:   الاسم: 
 س لزهات ًليك الدرور  ا:# هناك خم

 (6سكب ًدد تكرار أداء التمري  ر م ) -6
 سكب ًدد تكرار التمري  ًلا الحاذل. -4

 سكب ًدد تكرار الحاجات. -3

 سكب مقياس الدسافة الر وثبتها. -2

 سكب ًدد الوثبات الجانبية. -5

 ًدد التكرار المحهــــــــــات
  رات.مواجا الدرلرات( الجري الدتعرج با الدرل -)و وف -6
  )و وف مسك الكرة  ليدي ( رمق الكرة ًلا الحاذل ثم استقبالذا -4
  مواجا الدرلرات( الحكب أماماً  لقدم اليمل ثم اليسرى. –)و وف  -3
  )و وف( مرجةة ال راًا أماماً خلواً ما ث  الرفيبتا ثم الوثب أماماً. -2
  لوثب  لقدما جانباً ما التقدم أماماً.الدرلرات ًلا الأرض بجانب القدما( ا -)و وف -5
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 (4تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج  ٠ذ  )اٌتص٠ٛة ِٓ اٌغمٛ ( 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(        التاريخ:                   اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 رفية.دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للة -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
 للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية و تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 (4اسم الدفدي ر م ) (6اسم الدفدي ر م ) الأًمـــال

 0 4 6 0 4 6 ر م المحاولات
       بدون كرة أداء مهارة التصويب -6
       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي الكرة -4
       أداء مهارة التصويب بالكرة -0
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 (0تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج  ٠ذ  )اٌتص٠ٛة ِٓ اٌغمٛ ( 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(        التاريخ:                   اسم الهالب:
 ي:اسم الهالب الدـفد

 اسم الهالب الداحظ:
 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
 للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية و تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 (4م الدفدي ر م )اس (6اسم الدفدي ر م ) الأًمـــال

 0 4 6 0 4 6 ر م المحاولات
       م6× 6التصويب على مرمى مساحة  -6
       سم13× 03التصويب على مرمى مساحة  -4
       سم 53× 53التصويب على مرمى مساحة  -0
       التصويب على طوق متحرك -2
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 
 
 
 
 

أ سام 
 التمري 

ًنا ر 
 الدرس

واد الد إجــراءات الــدرس
 التعليمية

 تقونً التعليم

دي
هـــــــي

لتم
ا

 

  التهياة
 لعبة: فيرة الساًة

 

 توادي لدس الكرة فيرة

ات
مرين

الت
 

 الأسلوب الدستفدم )التهبيج ال اة(تدريب داذري           
 

 (2حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار )
 
 

 معيار
 فيرات
 حبال

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

الرذ
ســـق

يــــــــ
 

هارة
م الد

تعلي
 

 

 التيويب  لوثب العاي -6
 

 الأسلوب الدستفدم التهبيج بتوجيا الأ ران )التبادي(
 

 (5حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار ر م )
 

 معيار
 

 فيرة
 

 مرتبة

 تيةي  الأخهاء
 
 
 
 
 

هارة
ا الد

 ًل
يب

تدر
ال

 

 
 التيويب  لوثب العاي -6
 دد الدستوياتالأسلوب الدستفدم متع -4

 (1حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار )       
 

 معيار
 

 فيرة
 مرتبة

 

 
 إذا لم تن  في التيويب

 (6ًليك البدء م  المحهة ر م )

لختام
ا

 

  التهدذة
 تداري  إطالة  -تغ ية راجعة  

 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 
 الأوراقجما 

 

 وشج ٠ذ -تاٌٛثة اٌؼاٌٟ ػٕٛاْ اٌذسط: اٌتص٠ٛة 

 الأهداف السلوفيية

 أن ييوب الهالب الكرة  لوثب العاي بهريقة جيدة -6 الحرفيق

 ارأن ييدر الهالب حكم ًلا أداء زميلا م  خال الدعي الدعرفي

 أن يتعاون الهالب ما زميلا في تعلم الدهارة الوجداني

 

 اليس: ثاني متوسل
 (2ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس
 هـ624/       61/ 69م  
 هـ624/       66/   6إلى 

 تاريخ الاطا :
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 (2تطالح سلُ )  –١ٌالح تذ١ٔــح  

 الأسلوب الدستفدم التهبيج ال اة  التاريخ:  لويب: ا  الاسم: 
 # هناك خمس لزهات ًليك الدرور  ا:

 سكب ًدد تكرار أداء التمري   -6

 
 

 ًدد التكرار المحهــــــــــات
  مسك الحبب( تبادل شد الحبب خلواً  -)و وف الو ا أماماً  -6
  مواجا السلم(  عود السلم ثم الذبوط للمس الخل -)و وف -4
  مسك الكرة( الجري الدتعرج ما تنهيل الكرة -مواجا الأ ما  -)و وف -3
  مواجا الكرة( الوثب أماماً م  فوق الكرة -)و وف -2
  (8)مسك الكرة  ليدي ( تدرير الكرة الرجلا ًلا شكب  -ميب -)و وف فتةاً  -5
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 (5تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج  ٠ذ  )اٌتص٠ٛة تاٌٛثة اٌؼاٌٟ( 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(        التاريخ:                   اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
 للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية و تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 (4الدفدي ر م ) (6الدفدي ر م ) الأًمـــال
6 4 0 6 4 0 

       أداء مهارة التصويب بالوثب العالي بدون كرة -6
       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي للكرة -4
       بالكرةأداء مهارة التصويب بالوثب العالي  -0
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 (1ٚسلح ِؼ١اس وشج ٠ذ  )اٌتص٠ٛة تاٌٛثة اٌؼاٌٟ سلُ )

اٌتطث١ىىىىىك اٌىىىىىزاتٟ ِتؼىىىىىذد الأعىىىىىٍٛب اٌّغىىىىىتخذَ   التاريخ:         الويب: الاسم:

 اٌّغت٠ٛاخ
 التيويب  لوثب العاي:

 مساحة الدرما. -4الارتوا    -6البرنام  يعهق لك ًاملا في درجة اليعوبة 
 ها )      (.الر بدأت من سكب ر م المحهة -6
امة  ا ًامة ) -4  للمةاولة الخاطاة:)×( ( للمةاولة اليةيةة وً
 (.6إذا لم تنك  في التيويب في المحهة الر اختر ا ًليك الرجو  إلى المحهة ر م ) -3

 ًدد التكرار المحهـــــــــات
لا مرما مساحة 41التيويب م  فوق مانا ارتوا   -6     م3×4سم وً
لا مرما مساحة 41التيويب م  فوق مانا ارتواًا  -4     م6×6سم وً
لا مرما مساحة 51التيويب م  فوق مانا ارتواًا  -3     م11× 81سم وً
لا مرما مساحة 11التيويب م  فوق مانا ارتواًا  -2     م51×51سم وً
لا مرما مساحة  -5     م4× 6التيويب م  فوق مرتبة وً
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 
 
 
 
 

أ سام 
 التمري 

ًنا ر 
 الدرس

الدواد  إجــراءات الــدرس
 التعليمية

 تقونً التعليم

دي
هـــــــي

لتم
ا

 

 تدري  إطالة    الأسلوب الدستفدم )الأمري( التهياة
 )و وف( الوثب جانباً  -4)و وف( الجري الدتعرج    -6
 )و وف( الجري خلواً  -2)و وف(  الحكب أماماً     -3
 

 خل مستقيم
 أ ما 

 الشدة والتكرار  مراًاة
 وفترة الراحة

ات
مرين

الت
 

 الأسلوب الدستفدم )الأمري(
ــاً  ــرأس(  ــ ف الكــرة ا للزميــب  –)و ــوف الو ــا أمام مواجــا الكــرة خلــس ال

  ليدي  )..(
ــرفيبتا مــا دحرجــة الكــرة ًلــا  -)و ــوف فتةــا مواجــا مســك الكــرة( ثــ  ال

 الأرض للزميب )..(
 يب الرفيبة( لزاولة لدس الكرة )..(مواجا و ا الكرة في مو -)و وف نيوا
 مواجا مسك الكرة( تبادل تدرير الكرة للزميب )..( -)و وف نيوا

 

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة  فيرة
 الراحة

ســـق
يــــــــ
الرذ

 

هارة
م الد

تعلي
 

 

 الارسال م  أسوب الدواجا -6
 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(

 
 (8ر م ) حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار -

 

 
 معيار
 طاذرة فيرة

 تيةي  الأخهاء
 
 
 
 
 

هارة
ا الد

 ًل
يب

تدر
ال

 

 الارسال م  أسوب الدواجا -6
 الأسلوب الدستفدم )الأ ران + متعدد الدستويات(

 
 (9حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار ر م ) -
 

 معيار
 

 فيرات
أدوات 
 مساندة

 

 
 التشكيا ًلا الداء الدتميز

لختام
ا

 

  التهدذة
 تداري  إطالة  -ية راجعة  تغ 

 )و وفاً( رفا ال راًا ًالياً 
 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 
 

  ائشجوشج  -لإسعاي ِٓ أعفً اٌّٛاخٗ ػٕٛاْ اٌذسط: ا

 الأهداف السلوفيية

 أن يفدي الهالب الارسال م  أسوب الدواجا بهريقة  ةيةة -6 الحرفيق

 أن ييدر الهالب حكماً ًلا أداء زميلا م  خال ور ة الدعيار الدعرفي

 أن يتعاون الهالب ما زميلا في أداء التمرينات البدنية. الوجداني

 

 اليس: الرابا
 (5ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس

 هـ624/       61/ 46م  

 هـ624/       66/   3إلى  
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 (0تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج   ائشج  )الإسعاي ِٓ أعفً اٌّٛاخٗ( 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(        التاريخ:                   اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:

 احظ:اسم الهالب الد
 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
 للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية و تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 (4الدفدي ر م )اسم  (6الدفدي ر م )اسم  الأًمـــال
6 4 0 6 4 0 

       وقوف مواجهو الحائط مع تقدم إحدى القدمين -6
       ثني الركبتين قليلاً  -4
       وضع الكرة على راحة اليد والسند باليد الأخرى -0
       قذف الكرة عالياً ثم ضربها من أسفل -2
       أداء الإرسال بالكرة من غير ضرب للكرة -5
       بالكرة على الحائطأداء الإرسال  -1
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 أساليب التعليم في التربية البدنية

 (4تطالح سلُ )  –ٚسلح ِؼ١اس وشج   ائشج  )الإسعاي ِٓ أعفً اٌّٛاخٗ( 

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران( + متعدد الدستويات     التاريخ:            اسم الهالب:
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 لةرفية.دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات ل -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
 للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية و تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 (6* إذا لم ينك  الهالب الدفدي في المحهة الر اختارها ًليا الرجو  إلى المحهة ر م )

 (4اسم الدفدي ر م ) (6الدفدي ر م )اسم  الأًمـــال
6 4 0 6 4 0 

       م4أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -6
       م0أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -4
       م2أداء الإرسال من فوق الشبكة من مسافة  -0
       أداء الإرسال من منطقة الإرسال -2
       م0ل على مربع مساحة الإرسال من منطقة الإرسا -5
       م4الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة  -1
       م6الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة  -7
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أ سام 
 التمري 

ًنا ر 
 الدرس

الدواد  إجــراءات الــدرس
 التعليمية

 تقونً التعليم

دي
هـــــــي

لتم
ا

 

  لعرض التو يةقالأسلوب الدستفدم  تدري  إطالة    التهياة
 

 لعبة: لدس رفيبة الزميب

 حاول لدس رفيبة الزميب 
  لكس 

ات
مرين

الت
 

 (تدريب داذري           الأسلوب الدستفدم )الأ ران
 

 (61حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار ر م )

 معيار 
 فيرات
 حبال

 
 

يــتم التســكيب بعــد فيــب تدــري  مــا 
 التغيير ما الزميب

ال
ســـق

يــــــــ
رذ

 

هارة
م الد

تعلي
 

 

 الارسال م  أسوب الدواجا -6
 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(

 
 (8حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار ر م ) -

 

 
 معيار

 فيرة طاذرة

 تيةي  الأخهاء
 
 
 
 
 

هارة
ا الد

 ًل
يب

تدر
ال

 

 التيويب ًلا السلة م  الربات -6
 (لدستفدم )الأ ران الأسلوب ا         

 
 (66حسب ما هو مو   في ور ة الدعيار ر م ) 
 

 
 معيار

 
 فيرة
 

 تيةي  الأخهاء

لختام
ا

 

  التهدذة
 تداري  إطالة  -تغ ية راجعة  

 

  
 طرح بع  الأسالة ً  الدرس

 جما الأوراق
 

 عٍحوشج  -اٌتص٠ٛة ػٍٝ اٌغٍح ِٓ اٌثثاخ ػٕٛاْ اٌذسط: 

 الأهداف السلوفيية

 أن يفدي الهالب التيويب ًلا السلة م  الربات بهريقة  ةيةة -6 الحرفيق

 أن ييدر الهالب حكماً ًلا أداء زميلا م  خال ور ة الدعيار الدعرفي

 لهالب ما زميلا في تعلم الدهارةأن يتعاون ا الوجداني

 

 اليس: الأول متوسل
 (2ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس
 هـ624/       4/ 64م  
 هـ624/       4/   42إلى  

 تاريخ الاطا :
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 (63تطالح سلُ ) ٚسلح ِؼ١اس ١ٌالح تذ١ٔح 

 الأسلوب التبادي )الأ ران(    التاريخ:    الويب: 
 الدـفدي: اسم الهالب

 اسم الهالب الداحظ:
 ِيحظاخ:

 الهالب الدفدي: أداء التمرينات. -6
 الهالب الداحظ: تسكب ًدد مرات التكرار لكب تدري  وإًهاء الداحظات. -4

 )ماحظة( يتم التسكيب بعد فيب تدري  ما التغيير ما الزميب.
 

 يحــــ  انعًـــم
 انًؤ ٘

(6) 

 انًؤ ٘

(4) 

   على الأرض( الوثب أماماً لتعدية الكرةالكرة  –)وقوف  -6

   (8)مسك الكرة( تمرين الكرة بين الرجلين على شكل  -)وقوف فتحاً  -4

   مسك الحبل من طرفيو( الوثب في الدكان مع دوران الحبل من الأمام -)وقوف -0

   م63مسك الكرة( الجري أماماً مع تنطيط الكرة مسافة  -)وقف -2
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 (66تطالح سلُ )  –ج  عٍح  )اٌتص٠ٛة ت١ذ ٚاحذج ِٓ اٌثثاخ( ٚسلح ِؼ١اس وش

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(       التاريخ:            :الويب
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
 للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية و ب الأداء بو ا ًامة )تسكي -
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 (4اسم الدفدي ر م ) (6اسم الدفدي ر م ) الأًمـــال
6 4 0 6 4 0 

       وقوف مواجهة الحائط مع تقدم إحدى القدمين -6
       خرىوضع الكرة على راحة اليد والسند باليد الأ -4
       والساعد والعضد زاوية قائمة -الكف والساعد -0
       ثني الركبتين قليلاً ثم مد جميع مفاصل الجسم -2
       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي للكرة -5
       أداء مهارة التصويب من الثبات بالكرة على الحائط -1
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 (64تطالح سلُ )  –٠ة ت١ذ ٚاحذج ِٓ اٌثثاخ( ٚسلح ِؼ١اس وشج  عٍح  )اٌتصٛ

 الأسلوب الدستفدم )الأ ران(      التاريخ:            الويب:
 اسم الهالب الدـفدي:
 اسم الهالب الداحظ:

 دور الهالب الدفدي: أداء ثاث لزاولات للةرفية. -6
 دور الهالب الداحظ: تقدنً التغ ية الراجعة. -4
 للمةاولة الخاطاة.)×( ( للمةاولة اليةية و امة )تسكيب الأداء بو ا ً -
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 (6* إذا لم ينك  الهالب الدفدي في المحهة الر اختارها ًليا الرجو  إلى المحهة ر م )
 (4اسم الدفدي ر م ) (6اسم الدفدي ر م ) الأًمـــال

6 4 0 6 4 0 
       م2م من مسافة 6×م6 التصويب على مربع مساحة -6
       م2سم من مسافة 03×سم03التصويب على مربع  -4
       م0التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -0
       سم065التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -2
       م2التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -5
       م265ات من مسافة التصويب على السلة من الثب -1
       م5التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -7
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 اٌّشاخغ
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د. موســا فهمــق إبـــراهيم، د. ًــادل ًـــامر حســ ، التمرينـــات والعــروض الريا ـــية، دار  -6
 م.6982الدعارف، 

 م.6995البرام  الحرفيية والتدريس لليغار، منشية الدعارف، د. ًواف ًبدالكرنً،  -4

 م.6988د. ًواف ًبدالكرنً، طرق التدريس في التربية البدنية منشية الدعارف  -3

 د. يس ًبدالرا   نديب، التدريس وإًداد الدعلم، دار النشر الدوي. -2

 د. ميهوا محمد زيدان، فيرة السلة للمدرس والددرب، دار الوكر العر . -5

 أ. منير جرجس إبراهيم، فيرة اليد للكميا، دار الوكر العر . -1

د. رشيد ب  ًبدالعزيز أبو رشيد، مرشـد الدعلـم في تهبيـج مـنه  التربيـة البدنيـة لليـووف  -7
 هـ.6245الأولية م  الدرحلة الابتداذية، 

د. حســا ياســا، الدبــادئ الونيــة والتعليميــة لدهــارات الألعــاب الريا ــية، الهبعــة الأولى،  -8
 هـ.6267

لتربيـــة البدنيـــة  لادارة العامـــة للتربيـــة دليـــب معلـــم التربيـــة الريا ـــية، الجـــزء الأول،  ســـم ا -9
 والتعليم بمنهقة الرياض.

الدليب التعليمق لدنه  مادة التربية البدنية في مراحب التعلـيم العـام، وفيالـة الـوزارة للتهـوير  -61
 هـ.6244التربوي  لدملكة العربية السعودية، 

ساســية، الأردن، دار طــرق تــدريس التربيــة البدنيــة الريا ــية في الدرحلــة الأ -ًلــق الــديري -66
 م.6999الكندي للنشر والتوزيا، 

أاــد حســا اللقــاني: الوســاذب التعليميــة والدــنه  العلمــق، سلســلة معــالم تربويــة، القــاهرة:  -64
 م.6987مفسسة الخلي  العر ، 

ـــة القـــاهرة: دار الوكـــر العـــر ،  -63 ـــة البدني ـــدريس في التربي حســـ  الســـيد معـــوض: طـــرق الت
 م.6913
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الدرجـــا في طـــرق تـــدريس التربيـــة البدنيـــة الحديرـــة، الاســـكندرية: دار ًبـــدالوتاح لهوـــق:  -62
 م.6971الكتب الجامعية، 

د. ما ق إبراهيم ااد، بـرنام  الاستكشـاف وحـب الدشـكات في التربيـة الحرفييـة لـرياض  -65
 هـ.6241م 4111الأطوال والابتداذية، القاهرة، مرفيز الكتاب للنشر 

بيــج التربيــة الحرفييــة في درس التربيــة البدنيــة ًلــا ًبــدالعزيز بــ  ًمــر اليــقهان، تأثــر ته -61
الدهــارات الحرفييــة الأساســية لــدى طــاب اليــس الرالــث ابتــداذق بمدينــة الــرياض، رســالة 

لــوم  -ماجســتير حــير منشــورة، جامعــة الدلــك ســعود، فيليــة التربيــة  ســم التربيــة البدنيــة وً
 هـ.6244الحرفية 

ـــيم )ال -67 قـــاهرة: ًـــالم الكتـــب، بـــدون تاريـــخ( فيـــوثر حســـا فيوجـــك، مقدمـــة في ًلـــم التعل
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ـة حسـ  محمد سـليمان، التـدريس الوعـال، القـاهرة: ًـالم الكتـب  -68 أاد حسـا اللقـاني، فارً
 م.6985
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 هـ.6262

 لرياض التعليمية.لظاذج لدروس تهبيقية في بع  مدارس منهقة ا -41

Mosston, Muska, & Ashworth,Sara (1986). Teaching Physical Education 

(3rded). Columbus, Ohio: Merrill Publishing Company A Bell & Howell 

Company. 

Mosston, Muska,& Ashworth, Sara (1990). The Spectrum of Teaching styles; 
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 شطـــــاٌفٙ

 سلُ اٌصفحح اٌّٛظــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع

  تقدنً الكتاب.
  الدقدمـة.
  إهـداء.

  ماهية التعليم.
  أساليب التعليم في دروس التربية البدنية.
  بنية أساليب موسكا موس  للتدريس.
دد الأساليب في ه    م السلسلة.الأسلوب الأول وً

  دور الدعلم والهالب في اتخاذ القرارات الراث في بنية أساليب موس  للتدريس.
   نوات النمو في: أساليب موس  للتدريس م  منظور استقاي.

  أسلوب التعليم  لعرض التو يةق )الأمري(.
  أسلوب التهبيج بتوجيا الدعلم )التدري (.

   ران )التبادي(.أسلوب التهبيج بتوجيا الأ
  أسلوب التهبيج ال اة.

  أسلوب التهبيج ال اة الدتعدد الدستويات.
  طريقة دم  أسلوبا أو أفيرر في تعليم الدهارة.

  الخهوات الدتبعة ًند تنوي  الدرس  لأساليب الوعالة.
  الأساليب حير الدباشرة.

  الافيتشاف الدوجا. –أسلوب الافيتشاف 
  ير الدتشعب )حب الدشكلة(.أسلوب التوك

  تيميم خبرة تعليمية.
  الاطار العام لدروس التربية البدنية.

  لظاذج لبع  الدروس التهبيقية.
  الدراجا.
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