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1. A quel type de textes appartient le texte explicatif ?

Il appartient aux textes courants

2. A quoi sert un texte explicatif ?

Le texte explicatif sert a répondre a une question objective dont L’explication repose

sur des faits verifiables.

3. A quels types de questions répond un texte explicatif ?

Il répond a des questions objectives souvent formulées en « pourquoi » et parfois en

« comment ».

4, Quels types de sujets pourraient faire l'objet d'un texte explicatif ?

Des questions de nature scientifique

Des questions de nature historique

5. Ou retrouve-t-on des textes explicatifs ?

Dans des encyclopédies, dans des revues scientifiques, dans des manuels scolaires, dans des

documentaires, dans des reportages...
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TEXTE MODELE
RIRE AUX ECLATS

Autrice Véronique Cloutier

Sujet amene Le corps humain est souvent aux prises avec des réactions spontanées
que l'on peut difficilement contrdler. Le rire fait partie de ces réflexes

irrépressibles que commandent différentes situations; les plus

Sujet pose
embarrassantes comme les plus comique%)u’est-ce qui explique que ces

Sujet divisé R : i S
wet divise situations nous fassent rire %e soulagement de la tension et le décalage
sont deux theories qui permettraient d’expliquer ce phénomene.

Intertitre .
Le rire de soulagement

Aspect 1 Premiérement, Le rire nait parfois a la suite d’une situation tendue. En effet,

lorsque nous vivons une situation qui est stressante ou dangereuse, nos
emotions sont en éveil afin d’étre parées a toutes e€ventualités. Ainsi,
Explication lorsque le stress retombe ou qu’'il atteint un trop haut degre, le rire
permet de soulager notre corps de son accumulation d’énergie nerveuse.
C’est ce qui se passe, par exemple, chez les personnes a qui l’on joue un
tour et qui, en réalisant qu’il s'agit d’un canular, passent instantanément

de la peur au rire. A ce moment, le cortex préfrontal analyse la situation

et determine la réaction appropri€e. Il envoie

systéme limbique

alors un influx nerveux au systeme limbique
Illustration

(région du cerveau ou naissent les émotions), ce

qui déclenche la fameuse réaction. Bref, le rire

Conclusion partielle est parfois une reaction physique de notre corps

afin de le soulager d'un grand stress.
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Aspect 2

Explication

Conclusion partielle

Synthese

Quverture

Sources

TEXTE MODELE

Le rire de décalage

Deuxiemement, il existe une deuxieme hypothese selon laquelle, le rire
naitrait plutot du contraste entre ce que nous avions anticip€ et la réalite.
C’est ce qui se produit lorsqu’on nous raconte une blague. Des le debut de
l'histoire, notre cerveau se met automatiquement a formuler des
hypotheses quant a la fagon dont elle se terminera. Lorsque cette fin nous
surprend par son illogisme ou son incongruité, notre cerveau est
momentaneément perplexe et cherche a €tablir une logique. Nous nous
mettons alors a rire, car notre cerveau finit par comprendre que cette
logique est en fait inexistante. En somme, c’est de cette opération mentale

passant d’une chute attendue a la chute réelle que naitrait Le rire.

Pour conclure, le rire est un phénomene difficilement contrdlable qui
s’explique par la réaction de notre cerveau a une situation stressante ou
inattendue./Ces théories, bien que scientifiquement prouvées, ne
permettent toutefois pas d’expliquer Lles mystérieux phénomenes
d’épidémies de rire ou le simple fait d’entendre une personne rire est

suffisant pour nous faire rire a notre tour.

Sources :
« Trois théories expliquent pourquoi I’ont dit », DR / Science & Vie, n°1051, avril 2005, p.120-121
« Les mécanismes du rire: du stimuli a I'euphorie », Rire et santé. [En ligne] , page

consultée le 20 juillet 2017.
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CARACTERISTIQUES DU GENRE

A la suite de ta lecture du texte Rire aux e'clats, tente de répondre aux
questions suivantes.

Caractéristigues graphiques

1. Quelles sont les caractéristiques graphiques (visuelles) particulieres que tu
remarques dans le texte explicatif ?

o It
o O e
o e
o R
o e
- Sources

2. A quoi sert le titre ?

Donner une idée du sujet / Susciter l'intérét du lecteur.

3. A quoi servent les intertitres ?

Annoncer l'aspect traité dans le paragraphe.

4. A quoi sert l'image ?

Faciliter la compréhension du lecteur.

Caractéristigues communicationnelles

5. Quelle est l'intention de ['auteure en écrivant ce texte ?

Expliquer le phénoméne du rire.
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CARACTERISTIQUES DU GENRE

6. Releve les caractéristiques du destinataire auguel s’adresse le texte.

Il s'adresse a un lecteur moyen : l'information est vulgarisée, mais certains mots sont plus

Caractéristigues textuelles

7. Quel est le point de vue adoptée par l'auteure ? Est-il subjectif ou objectif ?
Objectif

8. Qu’est-ce qui te permet de l'affirmer ?

Le texte est écrit a la forme impersonnelle, l’explication repose sur des faits et non des

9. Quels sont les moyens employés par l'auteure pour faciliter la compréhension

de son lectorat ?

- L'illustration

10. Quelle est la séquence textuelle

Explicative

a. dominante ?

b. secondaire ? Descriptive

11. Sur les lignes prévues a cet effet a la gauche de l'article, releve les différents

élements de la structure du texte.

V' URNLOR
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LA PHASE DE QUESTIONNEMENT

Un texte explicatif commence toujours par un TITRE neutre et évocateur.

Le titre commence toujours par une majuscule, mais ne se
termine jamais par un point.

S’il est formulée sous forme de question, il est possible de
le faire terminer par un point d’interrogation.

L'introduction d'un texte explicatif se nomme phase de questionnement. Il s’agit d'un court
paragraphe (40 a 50 mots) qui sert a préparer lecteur tout en Lui donnant un bref apercu de ce
dont il sera question dans le texte.

puise donc dans un theme plus large pour attirer l'attention du lecteur et
l'amener vers notre sujet. On ne nomme pas la question a laquelle le texte
répondra dans cette partie de l'introduction. Il est important qu'il y ait un lien

logique avec le sujet du texte. Il est possible d’amener le sujet de différentes

fagons :

# Par des considérations # Par un exemple concret ;
historiques ; #® Par l'actualité ;

# Par l'origine du # Par une accumulation de
questionnement ; questions (plus delicat) ;

# Par une vision élargie # Par un lien avec un
(terme générique incluant phénomene semblable.
le sujet) ;



LA PHASE DE QUESTIONNEMENT

au lecteur quel sera le sujet du texte. Le sujet sera annoncé sous forme de

question.

aborderas pour répondre a la question. Etant donné que le sujet est une
question (généralement formulée en Pourquoi..), les aspects correspondent
donc a des causes permettant d’expliquer ce sujet.

Attention : L’ordre dans lequel les aspects sont annoncés doit

correspondre a l'ordre dans lequel ils seront traités dans le texte qui suit.

Sujet amené

Sujet posé

e e o e - o o - o o o o e e O e e e . .

Sujet divise

(source : alloprof.ca)

o
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LA PHASE EXPLICATIVE

Le developpement du texte explicatif se nomme phase explicative. Il est composé de deux a
trois paragraphes de 90 a 100 mots chacun. Chaque paragraphe traite d'un seul aspect. L'ordre
des paragraphes doit respecter L'ordre du sujet divise.

l’aide d’un intertitre pertinent et évocateur.

Attention : Le choix de l'intertitre ne doit pas étre redondant.

débute par un organisateur textuel.
Attention : Certains organisateurs textuels appellent une certaine logique
dans le choix des organisateurs suivants.

Ex : Premierement - Deuxiemement D’une part > D’autre part

du paragraphe puisqu’elle permet de répondre a la question. Il est important

d'introduire des marqueurs de relations pour faire des liens entre les idées.

de développement. Elle sert a conclure le paragraphe en faisant un bref
rappel de la question et de l'explication. La conclusion partielle débute

toujours par un marqueur de relation.

[AR.NI.OK%%
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LA PHASE EXPLICATIVE

| Considération historique

I org text. Enoncé de l’aspect

I- il est possible de faire référence a plusieurs evenements de L’Histoire qui

Développement des idées Sous-aspect 1

témoignent du fait que le blanc et la pureté vont de pair. les Iégyptiens

enveloppaient les défunts dans un linceul blanc dans un but bien precis : seul Le blanc

pouvait délivrer l’ame pure de son enveloppe charnelle périssable.- les

Sous-aspect 2
Hebreux, autre peuple qui a marqué l'histoire de l’humanité, portaient de longues

tuniques de lin blanc, car ils croyaient que le blanc représentait La puretée de la justice

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Sous-aspect 3 :

divine._ en 1949, Picasso, probablement lui-méme inspiré :
N Ve N I

des associations relatives a la purete et au blanc provenant des premieres |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

civilisations, contribuera a ancrer dans la conscience collective que la paix est

blanche en faisant de la colombe la vedette de son affiche destinée a représenter un

Conclusion partielle

important mouvement militant pour la paix. - cette idee voulant que la paix, la

pureté et le blanc ne fassent qu’un ne date pas d'hier.

(source : alloprof.ca)
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LA PHASE CONCLUSIVE

La conclusion du texte explicatif se nomme phase conclusive. Il s’agit d’'un court
paragraphe (40 a 50 mots) ou l'on rappelle les €léments importants du texte.

# Rappeler la problématique de départ.
# Résumer les aspects traités dans le texte (sans entrer dans le
détail des sous-aspects).

Attention : Pour éviter la redondance, il est important de
reformuler plutdt que de reprendre des phrases ou des bouts

de phrases utilisés préecéedemment dans le texte.

3. Ouverture : L'ouverture est la derniere phrase de la conclusion. Elle doit

étre cohérente avec ce que tu as écrit, mais apporter quelque chose de

nouveau, sortir de ce qui a d€ja éteé dit dans le texte. Il peut s’agir :

# D’une réflexion sur le sujet ;

# D’'une projection dans le futur ;
# D'une information nouvelle ;

# D’'un souhait concernant le sujet ;

# D’une citation célebre.

AR.NI.OK%%
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CAUSE => CONSEQUENCE

La partie Developpement des idees de la phase explicative sert a

mettre en relation différentes causes et conséquences.

CAUSES : Les réponses en parce que correspondent geénéralement

aux causes. Une cause est ce qui est a l'origine de quelque chose.

Elle se produit donc avant la conseéquence.

CONSéQUENCES: Les questions en pourquoi correspondent plutdt

aux consequences. Une conseéquence est un effet, un résultat.

Ex Le chien s’est cache parce qu’il a eu peur.

Conséquence

Cause

Ex: Le chien a eu peur, donc il s’est cache.

Cause Consequence
cause consequence
(peur) (se cache)

Moyens

Cause

Conséquence

Conjonctions de
subordination

Parce que, comme

De sorte que, de telle
fag¢on que

Conjonctions de
coordination

Car

Alors, donc

Prépositions

A cause de, en raison de,
par

Au point de, de fagon a, de
maniéere a

Adverbes (org.
text.)

Par consequent, donc,
ainsi, en conséquence

Noms Cause, facteur, condition, Consequence, effet,
origine, source resultat
Verbes Causer, provoquer Resulter, dependre,

entrainer

Ponctuation

Les deux points

Les deux points




EXERCICES

Décortique les phrases ci-dessous en :

a. Soulignant la cause

b. Encadrant la conséquence

c. Ildentifie le moyen utilisé pour exprimer le lien de
causalité.

1. La blague était drdle, donc|j’ai souri.

Conjonction de coordination

2.|J'ai froid,/car je n’'ai pas mis ma tuque.

Conjonction de coordination

3.|Plusieurs foréts ont été ravagees| par ce feu.
Preposition

4. L’apport en oxygene a €té coupe :|le feu s’est éteint.

Ponctuation

5. Harry Potter est un excellent roman, c’'est pourquoi |plusieurs

l'ont lu.
Conjonction de subordination

6. La piqure de guépe a déclenché|une réaction allergique.
Verbe

7. Une greve chez Poste Canada entraine|des retards de livraison.
Verbe

8. En raison d'importantes inondations,|de nombreux territoires sont

dévastés.

Préposition

9. ILy a une énorme tempéte de neige, alors|de nombreux vols sont

retardés.

Conjonction de coordination

10. | Les nombreuses catastrophes naturelles| deécoulent du

réchauffement climatique.
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STRUCTURE DE L"EXPLICATION

Le paragraphe de développement peut présenter une explication

organisée selon 2 différentes structures (modes).

causes permettant d’expliquer la consequence.

0 Q G conSéquence

Tempe'rature Accumulation Absence de vent Formation
des océans d’humidité en altitude d’ouragans
a 26,5°C dans [’air

en evidence le lien qui unit les causes du phénomene et les conséquences

qui y sont associ€es.

Conséquence Conséquence , ,
Resultat final
1 2
Seisme Tsunami Tsunami Inondations Inondations Pertes
s50Us- de vies
marin humaines

@



LES PROCEDES EXPLICATIFS

Pour soutenir l'explication (phase explicative), il est essentiel d'avoir recours
aux procédés explicatifs. Ceux-ci facilitent la compréhension en rendant
l’explication plus accessible aux lecteurs. Voici les proceédés explicatifs

auxquels vous pouvez avoir recours :

# La comparaison : Elle permet de mettre en parallele deux

réalités en faisant ressortir leurs ressemblances ou leurs

différences. Pour ce faire, on peut utiliser :

o Des termes comparatifs (comme, tel quel, semblable, etc.) ;
o Des verbes de comparaisons (comparer, différer,

ressembler, s'apparente, etc.)

Ex : Tout comme les chauvesouris, les abeilles sont une espece menacee

essentielle a [’equilibre de notre ecosysteme.

# L’illustration : Elle permet de soutenir l’explication a l’'aide

d’un schéma, d’un dessin, d’une photo qui aide la visualisation des

liens de cause et de conseéquence ou la compréhension d’un terme

complexe.
PROCESSUS
DE POLLINISATION
Le pollinisateur transporte le pollen
des antheres de la fleur A aux
stigmates de la fleur B

Grains de pollen

Fleur A

. Anthere ——4898
Eramine
[ Filet \
Stigmate
piasl | Sl
Ovaire PN \
Sépaleé — — ' \ Fleur B
A »
\ Pétale
Ovules (les ovaires contiennent les ovules. e
Chaque ovule contient un oeuf qui se transforme en graine Polfinisateur
aprés fécondation.)
Source :

[AR.NI%
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LES PROCEDES EXPLICATIFS

¢ La definition : Elle sert a donner le sens d’un terme plus

complexe utilisé dans le texte afin de le rendre accessible au
lecteur. La définition peut étre :

o Encadrée de virgules ;

o Mise entre parentheses ;

o Annoncee par des termes tels que : c’est-a-dire, ce qui signifie, ce qui

designe, etc.

Ex : La pollinisation, c’est-a-dire le transport du pollen de [ ‘organe reproducteur male vers

l'organe reproducteur femelle, est en grande partie assuree par le travail des abeilles.

# La reformulation : Elle permet de reformuler une explication

donnée dans le texte d'une fagon plus simple et accessible pour
le lecteur. Elle peut étre :

o Encadrée de virgules ;

o Introduite par des termes tels que : c’est-a-dire, autrement

dit, dans d’autres termes, ce qui veut dire, etc.

Ex : La pollinisation est e processus par lequel e pollen est trans,oorte' des
€tamines jusqu’aux stigmates du pistil d’une fleur de [a méme espece.
Autrement dit, il s’agit du transport du pollen de [‘organe reproducteur male vers

l'organe reproducteur femelle des fleurs.



LES PROCEDES EXPLICATIFS

# L'’exemple : Il permet de rendre plus concret l’explication ou

le raisonnement. Il est introduit par des expressions telles que :

comme, tel que, par exemple, etc.

Ex : L’€quilibre d’un écosysteme est fragile et un changement minime peut
avoir des repercussions immenses. Par exemple, [a disparition des abeilles
pourrait entrainer de graves consequences telles qu’une diminution drastique
(pouvant aller jusqu’a 990%) de la production de fruits comme les pommes, [€s

citrouilles et les bleuets.

Attention : Les procédés explicatifs servent a faciliter la compréhension.

» Assurez-vous de répondre a un besoin. Par exemple, €vitez de
définir des mots simples que la majorité des lecteurs comprennent
déja.

» Assurez-vous que votre procédé permette effectivement de
faciliter lLa compréhension. Par exemple, n'utilisez pas d’autres mots

compliqués pour définir un terme complexe.



CREDIBILITE

» Lorsque tu écris un texte explicatif, tu chercheras a le rendre crédible aupres de ton
lecteur.

» Lorsque tu lis un texte explicatif, tu dois porter un jugement critique sur la credibilite
du texte.

Pour ce faire, le texte se doit d’'étre précis et de reposer sur des informations exactes.

Voici des moyens permettant d’évaluer la crédibilité d’un texte.

LE VOCABULAIRE : un bon texte explicatif a recours a un vocabulaire

technique ou scientifique.
| 2 évidemment, il faut toujours qu'il y ait compromis entre la complexitée et
la précision du vocabulaire et les caracteristiques du destinataire. La visée
du texte explicatif etant d’expliquer un phénomene souvent inconnu au
lecteur, il est a prévoir que certains mots utilisés ne feront pas partie de
son répertoire. Toutefois, si la quantité de mots nouveaux est trop

grande, le lecteur aura de la difficulté a comprendre le texte.

LE DISCOURS RAPPORTé : Il est toujours pertinent d’ajouter des citations

d’experts dont l’exactitude a €té verifiée, spécialement lorsque l'auteur n’est

pas lui-méme un expert en la matiere.

LES SOURCES :

» L’endroit ou le texte a €t€ publi€ en dit souvent tres long sur la credibilité
du texte. Ainsi, un texte publié dans une revue, un livre ou certains sites
internet reconnus sont généralement plus fiables.

Exemples de sites internet fiables :

= Sites de gouvernements
= Sites universitaires
= Sijtes d’organismes reconnus

» Un bon texte explicatif cite la source des informations utilisées dans une
bibliographie a la fin du document ou dans des notes de bas de page.
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STRATEGIES DE LECTURE

J'identifie le sujet de l'explication : Jobserve le texte: Y a-t-il

une phrase qui suscite mon attention? Un questionnement ? Une

description du probleme ?

Je reconnais les eléments de l’explication : Quelles sont les

causes et les consequences du phénomene expliqué dans ce paragraphe ?

Je reconnais les ressources de la langue exprimant la cause

et la conseéquence : Je les repere et je cherche leur sens: les

subordonnées de cause et de consequence, la ponctuation (deux-points),

le lexique (parce que, l’effet, les causes, entrainer, voila pourquoi, etc.)

Je reconnais les procedes de l'explication : Définition,

enumeration, illustration, comparaison

Je fais des liens entre le texte et son organisation

visuelle (illustrations, photographiques, graphiques, schémas,

etc.) : Quel est le lien entre cette illustration et Lle texte ?

Source : Erick Falardeau, Université Laval, 2013
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POUR ORGANISER LE TEXTE

mots ou des groupes de mots qui servent a faire des liens entre les
différentes parties du texte et permettent de donner un ordre a la
l'explication.

Premier paragraphe Dans un premier temps, premiérement, tout

d’abord, en premier lieu, pour commencer

Deuxieme paragraphe Ensuite, deuxiemement, en second lieu, puis, pour
terminer
Conclusion Pour conclure, finalement, en terminant, bref

mots (conjonction, adverbe ou préposition) ou des groupes de mots qui
permettent de faire des liens entre les phrases a lintérieur d’un

paragraphe. Il faut choisir Le marqueur de relation en fonction de son sens.

Addition Et, de plus, en outre, en plus de, ainsi que, de méme que
But Pour, afin de, afin que, dans le but de, pour que
Cause Parce que, car, en effet, puisque, a cause de, vu que, en

raison de, €tant donné que
Comparaison Comme, de méme, moins que, aussi que, plus que
Conséquence Ainsi, alors, de sorte que, dong, par conséquent
Explication  C’est pourquoi, comme, c’est-a-dire, soit, a savoir, autrement

dit, surtout

@ CARNT.OR. @
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SCIENCE EXPRESS

Véronique Cloutier

mystere.

xﬁm VOUL QUE..
Les meduses n’ont pas
de cerveau ni de coeur.

Les pieuvres possedent
quatre cceurs.

Certains lézards ont la
capacité de perdre leur
queue et de la faire

repousser.

Les éléphants ont huit

genoux.

Les chats ont neuf vies?

Plusieurs animaux continuent de nous €pater par

POURQUOL LES VACHES ONT-ELLES QUATRE ESTOMACS?

leurs caractéristiques

physiques atypiques. Certains sont plus méconnus alors que d’autres se
tiennent presque sous notre nez. Combien d’entre nous ignorons pourquoi les
vaches possedent quatre estomacs? La base de son alimentation ainsi que les

différentes fonctions occupées par ces estomacs permettent de démystifier ce

Son alimentation

Tout d’abord, le fait que la vache possede quatre
estomacs s’explique en partie par la base de son régime.
En effet, la vache fait partie de la famille des herbivores.
C'est-a-dire que son alimentation est constituée
uniguement de végétaux, principalement de l'herbe et du

foin. Or, la paroi cellulaire des veégetaux,

La cellulose, est particulierement difficile
a digérer pour les mammiferes. Les
humains, par exemple, en sont
incapables. La vache possede donc
quatre estomacs afin de lui permettre
de digerer sa nourriture et d’en assimiler

les nutriments.




Quatre estomacs : quatre fonctions

Ensuite, si la vache détient autant d’estomacs, c’est surtout parce que chacun
d’entre eux possedent une fonction différente lui permettant de rendre possible
cette digestion si difficile.

L’'herbe préalablement macheée et enduite de salive arrive dans le
premier estomac : la panse. Cet estomac effectue un premier brassage
ou des bactéries commenceront la digestion de la cellulose.

Elle rumine ensuite sa nourriture, c’est-a-dire qu’elle renvoie la bouillie,
le melange d’herbe et de bacteries, dans l’estomac suivant : le bonnet.
Celui-ci essore cette bouillie pour en faire des boulettes qui remonteront
dans la bouche de la vache pour se faire mastiquer a nouveau. C’est ce

qu’on appelle la rumination.

Lorsqu’elle redescend, la nourriture se dirige ensuite vers le feuillet
dont la fonction s’apparente a celle d’un tamis. Il filtre les gros
morceaux qu'il fait remonter vers la panse et fait descendre les petits
vers l'estomac suivant. L’assimilation de certaines substances se produit

€galement dans cet estomac.

Finalement, la nourriture se dirige vers la caillette dont le
fonctionnement est €quivalent au ndtre. Il digere entre autres les lipides
et les protéines. La nourriture poursuivra ensuite son parcours vers les
intestins de la vache. Bref, chague estomac occupe un role différent et
essentiel dans la digestion du bovin.

En somme, si la vache possede un systeme digestif aussi complexe, c’est parce que la
nourriture qu’elle ingere est tres difficile a digérer. Il Lui fallait donc un systeme fait
sur mesure pour lui permettre de réaliser un tel travail. Fait €tonnant: certains
animaux, comme le cheval, possedent une alimentation tres similaire a celle de la

vache, mais ne possedent en revanche qu’un seul estomac. Comment est-ce possible?
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Les facteurs conduisant a l'obésité sont multiples et touchent autant Les habitudes de vie

que l'hérédité. A la base, l'obésité découle évidemment d'un déséquilibre entre les calories
ingérées et dépensées. « Mais ce déséquilibre peut étre tres subtil, souligne Laurent Legault,
endocrinologue a L’'Hopital de Montréal pour enfants. Une centaine de calories en trop par jour

(’équivalent d’'une pomme) suffit a faire prendre du poids au bout de quelques années.

On sait aujourd’hui que ’hérédité joue un rdle dans l'obésite. « Les personnes qui comptent

des obeses dans leur famille présentent un risque quatre a cinq fois plus éleve que les autres »,
dit Louis Pérusse, professeur au département de médecine sociale et préventive de l'Université

Laval. Il ne s’agit quand méme pas d’une fatalite, car les génes dictent simplement notre
susceptibilité a prendre du poids. Louis Pérusse a mené une expérience sur douze paires de
jumeaux identiques. Pendant cent jours, tous ont mangé quotidiennement mille calories de trop,
et tous ont été soumis aux mémes dépenses énergétiques. A la fin, certains avaient pris douze

kilogrammes, d’autres seulement deux kilogrammes.

S’il est facile de stocker du gras, il est autrement plus difficile de le perdre. Plus les cellules
adipeuses sont gorgées de gras, plus elles sécretent des protéines qui perturbent les messages
entre l'estomac, le cerveau et ces cellules. Le cerveau ne sait plus quel est l'état des réserves

énergetiques, il en oublie d’envoyer les messages contrélant l'appétit ou les envoie trop tard.

On commence €galement a deécouvrir des substances (comme la neuromédine-B) qui

peuvent influencer l’envie de manger, bien différente de l'appétit reel. [...]

Catherine Dubé, « Diabéte, une épidémie en marche », Que’bec Science, octobre 2004, p.39
Trudeau, S., Tremblay, C., Lacombe, A. (2007) « Forum, manuel de ’éleve : frangais 2¢ cycle du secondaire, premiére année. Montréal :

Cheneliere Education



POURQUOI LES FLAMANTS ROSES SONT—ILS ROSES 7

Nous avons tous déja entendu parler de cet oiseau a la fois gracieux et sauvage
qu’est le flamant rose. Le flamant est une des especes reconnues d’oiseaux dits
echassiers. Il en est méme le plus connu avec ce bec tres particulier et cette fagon de
se déplacer et de vivre en groupe qui fascinent bien des gens. Mais la question qui se
pose le plus souvent c’est la provenance de cette belle couleur rose tape a l'ceil qui fait
tout son charme. La base de son alimentation, soit les crevettes et les algues,
permettrait d’expliquer ce phénomene.

Tout d’abord, c’est apres des recherches poussées que les scientifiques ont
constaté que le flamant rose a l’habitude de se nourrir de crevettes dans les €tangs.

La crevette qui donnerait cette couleur a l'oiseau s’appelle « Artemia salina ». Cette
derniere est bien évidemment rose de nature. Dans la plupart des cas, les crevettes
ne rosissent que lorsqu’elles sont cuites. D’ou la particularité de cette espece. Le
flamant rose peut facilement capturer les crevettes grace a la forme spécifique de son
bec. C’est donc son aliment principal. Bref, la couleur rose de l'animal est entre autres
due a ce petit crustace.

Ensuite, il y a €galement les algues dites unicellulaires. Ces algues sont de
couleur rose et contiennent des pigments photosynthétiques. Ce sont des
caroténoides, comme ceux retrouves dans les carottes ou encore dans de nombreux
légumes et plantes. Une fois que l'oiseau ingurgite ce pigment, il sera transmis puis
retransmis tout au long de la chaine alimentaire. En somme, cet algue bien particulier
que le flamant a ’habitude de manger influence €galement la couleur de son plumage
et de ses jambes.

Pour terminer, la couleur rosée du flamant rose ne serait pas innée chez l’animal,
mais serait plutdt le résultat de son alimentation. Les crevettes et les algues, toutes
deux de couleur rose, dont il se nourrit influencerait ainsi la teinte de l'oiseau.
Qu'adviendrait-il d’'un flamant rose qui ne pourrait plus se nourrir de ces aliments ? La
couleur de l'oiseau changerait-elle ?

[Adapté de ] Pourquoi les flamants roses sont-ils roses ? Les Pourquoi [en ligneli :



On rigole quand c’est drble, on pleure quand c’est triste, on eternue quand le nez
neznous chatouille... mais pourquoi baille-t-on ? La surchauffe du cerveau et l’empathie sont

deux theories pouvant expliquer ce phénomene commun chez la majorité des vertébres.

Premierement, la théorie la plus acceptée pour expliquer pourquoi nous baillons est
celle avangant que le baillement permettrait de rafraichir le cerveau. D’aprés cette théorie, le
cerveau serait souvent en surchauffe, ce qui entraine une diminution de notre vigilance, surtout
lorsqu’on est fatigué, peu stimulé (ennui), quand il fait chaud ou encore lorsqu’on est malade.
Le fait est qu'apres le baillement, la personne regagne rapidement en vigilance. Le baillement
augmenterait également le flux du sang artériel et permettrait ainsi un flux sanguin plus frais
au cerveau. Les muscles autour du crane se contractent et s’étirent, un sang neuf plus frais
arrive au cerveau, ce qui entrainerait ainsi un rafraichissement de ce dernier. Et pourquoi
s’étire-t-on en méme temps ? L’étirement favoriserait ce flux sanguin frais, d’ou la sensation

de bienétre.

Deuxiemement, il existe aussi ce qu’on appelle le baillement contagieux qui serait, pour
sa part, le résultat de l’'empathie. L’empathie est un etat inconscient qui agit également, par
exemple, lorsqu’on voit quelqu’un souffrir et qu’on a l'impression d’avoir mal aussi. Certains
chercheurs voient a peu pres dans le méme sens. Si notre cerveau se réchauffe a un moment
précis dans un lieu donné, il y a de fortes chances que les personnes se trouvant a proximite
experimentent la méme chose. Aussi, des que l'une des personnes présentes baille, il y a de
fortes chances que cela crée une réaction en chaine. Bref, d’apres cette théorie, le baillement

serait donc au cerveau ce qu’une boisson fraiche en plein €té est a notre corps.

[Adapté de ] Pourquoi béille-t-on? Les Pourquoi [en ligne] : http://www.lespourquoi.net/pourquoi-baille-t-on/
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Le stress

La riposte de notre corps

D’abord, nos sens s’aiguisent. Nos pupilles se dilatent pour que nous
puissions mieux voir, méme dans le noir. Nos poils se redressent pour
nous rendre plus sensibles au toucher, mais aussi pour nous faire paraitre
plus gros et menagant (n'oubliez pas que nous etions plus poilus dans le
temps des hommes des cavernes)! De plus, le systeme cardiovasculaire
se met a pomper. Nos battements cardiaques augmentent pour envoyer
plus de sang vers nos muscles. Nos arteres se contractent pour
augmenter notre pression sanguine. Et nos veines se dilatent pour faciliter
le retour du sang vers les poumons et le ré-oxygéner. Le systeme
respiratoire aussi se met de la partie. Les poumons, la gorge et les narines
s'ouvrent pour laisser entrer plus d’air dans l'organisme. Le sang
transporte l’oxygéne aux muscles, leur permettant de travailler plus fort
et plus longtemps. Nous respirons plus profondément, ce qui nous permet

de crier plus fort et de faire peur a nos adversaires, comme un lion !

Cette phase explicative répond a la question Qu’est-ce qui se passe dans notre
corps lorsque nous faisons face a un stress, quel qu’il soit ? Identifie la structure

utilisée par l’auteur pour organiser son explication.
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Perdu dans le passé

Alors, pensez-vous que la chasse au mammouth était
stressante ? Absolument ! En fait, cela représente un stresseur
absolu. Cela veut dire gu’'absolument toute personne faisant
face a cet agent stressant activera son systeme de réponse au
stress. D’autres exemples de stress absolu sont les
tremblements de terre, les tsunamis, les €évenements du 11
septembre 2001. Ce sont des é€venements objectivement

stressants ou universellement stressants.

« Pourquoi un mammouth ? La relation entre le stress et le mammouth », Centre d’études

sur le stress humain (CESH) [En ligne], page consultée le 14 novembre 2012.

Procédeé 1:

Procede 2 :

Identifie les deux procédés explicatifs se retrouvant dans cette phase explicative.



Voici des phases de questionnement écrites par des €éleves.
Identifie le sujet amené, le sujet posé et le sujet divis€. Ces
introductions ne sont pas parfaites, en grand groupe, releve ce

qui pourrait étre amélioré.

Il est tres important pour les états-Unis, car, sa leur rappelle qu'ils ont gagné leur
indépendance envers la Grande-Bretagne. Le drapeau americain est l'un des nombreux
symboles des Etats-Unis et qu'il a plusieurs significations. Pour répondre a la question,
iL faut tenir compte de cet aspect, la signification des couleurs et la raison a laquelle
ils les ont placés de cette fagon. Plusieurs aspects s’offrent a nous, mais seulement Lui

vous sera parlé si dessous.

Tous les pays en ont un, ils sent servent pour s’identifier visuellement face aux autres
pays. Mais dans ce texte nous allons vous parler du drapeau américain. Comme premier
aspect nous allons vous parler de sa création et le deuxieme parlera de son importance.
Vous étes a l'adolescence et vous avez des petits boutons rouges, des inflammations,
des pustules et méme des kystes qui vous donnent la nausee. Oui ’acné a l’adolescence.
Pourquoi a-t-il de l’acné a l’adolescence? Pour répondre a la question, il faut considérer

les trois aspects suivant : qui en fait, qu’est-ce qui cause l'acné et qu’est-ce qui

l'aggrave?



Voici des phases explicatives écrites par des €leves. Releve
les €léments de la structure qui s’y trouvent. Ces introductions
ne sont pas parfaites, en grand groupe, releve ce qui pourrait

étre améelioré.
Premierement, les éleves en manque de motivation on souvent de mauvais résultat.
Plusieurs éleves trouvent que leurs cours son ennuyant et ne veulent pas travailler
ou etudier. Se sont souvent a cause de cela que les éleves non motiver coule leurs
années contrairement a c’eut qui sont motiver. De plus, la démotivation peut étre
aussi causer par le manque d’amis ou l’éleve est peut-étre intimider. Par exemple,
l’éleve se fait rejeter, se fait frapper et ou est rit de lui. Donc, le manque de
motivation peut engendrer de mauvais résultats et ou décrocher completement de

’ecole.

Premierement, toutes les composantes du drapeau améericain ont une signification.
Comme les treize bandes qui représentent les treize colonies qui se sont battues
pour l'indépendance ainsi, envoyant les bandes les Américains se souviendront
toujours de la guerre et de leur victoire. C’est-a-dire que les treize bandes
représentent la force des nations pour avoir la liberté. De plus, les couleurs ont
toute une signification particuliere qui entraine le respect et les valeurs céder par
les etats fondateurs. Par exemple, le blanc signifie la purete, le rouge indique le
courage et la bravoure et le bleu signifie la justice et la persévérance. Donc, les
composantes du drapeau ameéricain sont tout importantes, car elles ont toutes une

signification.



