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قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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 أستاذ المقياس: مداسي
النشاط الإجمالي  في مقياس الإسعافات الأولية والإصابات الرياضية 
هذا النشاط يهدف الى قياس مدى تحكمك في الهدف الخاص للمحاضرة 
السند : 
تتنوّع الإصابات الرياضية بين الإصابات الطفيفة مثل التواءات المفاصل والكدمات، إلى الإصابات الخطيرة مثل الكسور وإصابات الرأس. ومن هنا تأتي أهمية الإسعافات الأولية في تقديم العناية الفورية مثل إيقاف النزيف، تثبيت الأطراف المصابة، وتخفيف الألم والتورم، مما يساهم في تقليل خطورة الإصابة وتسريع عملية الشفاء.
إن معرفة المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية ضرورية للمدربين، اللاعبين، وحتى الجمهور، حيث يمكن أن تُحدث فرقًا كبيرًا في التعامل مع المواقف الطارئة وتقليل الآثار السلبية للإصابات الرياضية.

بناءا على ما درست:
التعليمة الأولى: .............................................................. 
وضح طريقة تدخل المسعف لتقديم الإسعافات الأولية ؟
التعليمة الثانية  : .............................................,..............
اشرح مكونات حقيبة الإسعافات الأولية مع ذكر أهم الإصابات الرياضية ؟
ملاحظة : ترسل الإجابة في ملف word – الإلتزام بالتواريخ المحددة لإرسال الإجابات 
مع تمنياتي لكم بالتوفيق.....☻
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