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Cours 4 : Comprendre la France Contemporaine : Géographie, Cultures et Sociétés 

Introduction 

La France contemporaine est un pays aux multiples facettes, où se mêlent une riche diversité 

géographique, culturelle et sociale. Terre de contrastes, elle présente des paysages variés, des 

montagnes des Alpes aux plages méditerranéennes, des vastes plaines agricoles aux 

agglomérations urbaines en pleine expansion. Son climat, tout aussi diversifié, influence non 

seulement l’environnement naturel, mais façonne également les modes de vie et les 

productions locales. Cependant, cette diversité géographique n'est que le reflet d'une pluralité 

bien plus complexe : celle des identités linguistiques, des cultures régionales et des groupes 

sociaux qui composent le pays. Les dialectes et parlers régionaux, bien que moins présents 

qu'auparavant, demeurent des éléments fondamentaux de la richesse culturelle de la France. 

Ils témoignent de l’histoire régionale et des dynamiques de l’immigration qui ont façonné le 

visage de la société française contemporain. Les ethnies et les classes sociales, quant à elles, 

créent un patchwork unique de diversité. Si la France a toujours été un carrefour de 

civilisations, elle fait aujourd’hui face à des défis d'intégration et de cohésion sociale. Les 

inégalités économiques, les tensions autour de l’identité nationale, et la question de la laïcité 

sont autant de débats qui traversent l'actualité et interrogent les valeurs républicaines. À 

travers ce cours, nous allons explorer comment ces différents éléments interagissent pour 

donner forme à la France d'aujourd'hui, un pays en perpétuelle évolution, à la fois fière de ses 

racines et tournée vers un avenir globalisé. 

I. La géographie et le climat de la France contemporaine 

La France, située au cœur de l'Europe, se distingue par une grande diversité géographique qui 

fait d'elle un pays aux multiples facettes. Des montagnes imposantes aux vastes plaines 

agricoles, des côtes méditerranéennes aux zones rurales reculées, la géographie de la France 

influence profondément son économie, sa culture et ses modes de vie. 

A. La diversité géographique 

La France est un pays riche de paysages variés, structurés autour de plusieurs grands 

ensembles géographiques. Au nord et à l'ouest, on trouve les plaines et les collines, qui 

constituent une grande partie de la région agricole de la France, notamment dans des régions 

comme la Beauce, le Nord-Pas-de-Calais, ou la Normandie. Ces zones sont caractérisées 

par des sols fertiles qui permettent une agriculture diversifiée, notamment la culture de 

céréales, la production laitière, ainsi que des productions spécialisées comme le lin en 

Normandie. 

La Normandie, située au nord-ouest, se distingue par ses paysages verdoyants et ses côtes 

escarpées, telles que les célèbres falaises d'Étretat. Cette région bénéficie d’un climat tempéré, 

propice à l’élevage et à l’agriculture. Elle est également une zone touristique, notamment 

grâce à ses plages historiques du Débarquement. 
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Au centre et à l'est, s'étendent les massifs montagneux. Le plus célèbre d’entre eux est les 

Alpes, qui forment une frontière naturelle avec l'Italie, et abritent des stations de ski 

mondialement connues, telles que Chamonix. Les Pyrénées, au sud-ouest, marquent la 

séparation avec l'Espagne, tandis que le Massif central, plus ancien, offre des paysages plus 

rudes et des volcans éteints. 

Le littoral méditerranéen au sud-est, incluant la Côte d'Azur, est une région 

particulièrement attractive, avec des paysages de plages, de calanques, et un climat plus sec. 

La Côte d'Azur est l’une des destinations touristiques les plus célèbres au monde, attirant 

chaque année des millions de visiteurs grâce à ses villes comme Nice, Cannes et Monaco. 

Cette région bénéficie de l’un des climats les plus doux de France, avec des hivers modérés et 

des étés chauds, favorisant le tourisme balnéaire et une agriculture méditerranéenne. 

En plus de ces reliefs et régions, la France est traversée par plusieurs grands fleuves qui 

jouent un rôle central dans son histoire, son économie et son aménagement territorial. Parmi 

les plus importants, on retrouve : 

 La Loire : Le plus long fleuve de France, qui traverse le pays du centre vers l'ouest. Il 

est connu pour sa vallée, classée au patrimoine mondial de l'UNESCO, et pour ses 

châteaux historiques, notamment ceux de la région de Tours. 

 Le Rhône : Ce fleuve, qui prend sa source dans les Alpes suisses, traverse la France 

du sud-est, marquant la frontière naturelle avec la Suisse, avant de se jeter dans la mer 

Méditerranée. Le Rhône est particulièrement important pour le commerce, 

l'agriculture et la production viticole. Il traverse des régions clés comme la vallée du 

Rhône, célèbre pour ses vignobles et ses produits agricoles (fruits, légumes, etc.). Le 

fleuve est également un axe de transport fluvial vital, reliant les Alpes et le sud de la 

France. 

 La Seine : Célèbre pour traverser Paris, elle est un fleuve essentiel pour le commerce 

et le transport fluvial, notamment dans la région parisienne et au-delà. 

 Le Garonne : Ce fleuve traverse le sud-ouest, avec Bordeaux comme principal port, et 

alimente l’agriculture et l'industrie de cette région. 

 La Meuse et le Danube : Bien qu'ils aient une importance plus limitée à l'échelle 

nationale, ces fleuves traversent des régions frontalières et influent sur l'aménagement 

du territoire dans l'est de la France. 

Ces fleuves ont façonné le développement des villes et des régions qu'ils traversent, et 

continuent de jouer un rôle majeur dans les domaines de l'agriculture, du transport et du 

tourisme. 

B. Le climat 

Le climat de la France est tout aussi varié que son relief. En raison de sa taille et de sa 

situation géographique, la France connaît plusieurs types de climat, chacun ayant une 

influence sur les modes de vie et l'économie des différentes régions. 



Civilisation de la langue d’étude (L1)  Section : A Enseignant : Souheila Boucheffa 
 

1. Le climat océanique : C'est le climat prédominant sur la façade ouest, le long des 

côtes de l'Atlantique. Il est caractérisé par des hivers doux et des étés frais, avec des 

précipitations régulières tout au long de l'année. Ce climat est typique de la Bretagne, 

du Nord-Pas-de-Calais, et de la Normandie, où l'agriculture est adaptée aux 

conditions humides, notamment pour la culture des légumes et la production laitière. 

2. Le climat continental : Présent à l'intérieur des terres, notamment dans l'est et le 

centre de la France, ce climat se distingue par des hivers froids et des étés chauds. 

C’est dans cette zone que se trouvent les grandes régions agricoles, comme la 

Bourgogne et l’Alsace, où la culture de la vigne est particulièrement importante. 

3. Le climat méditerranéen : Il touche la région sud-est, incluant la Provence-Alpes-

Côte d'Azur et la Corse. Ce climat est caractérisé par des étés chauds et secs, et des 

hivers doux et pluvieux. L’agriculture méditerranéenne est spécialisée dans la culture 

d’oliviers, de vignes, et d’agrumes. 

4. Le climat montagnard : Dans les Alpes et les Pyrénées, le climat montagnard est 

marqué par des hivers rigoureux et des étés frais. Ce climat favorise les sports d’hiver 

et l’activité touristique dans des stations de ski. 

5. Les climats des territoires d'outre-mer : Les îles et territoires d'outre-mer ont des 

climats tropicaux ou équatoriaux, avec des températures élevées et des précipitations 

importantes. Les Antilles, la Réunion, ou la Guyane connaissent des saisons sèches et 

des saisons de pluies. 

Cette diversité climatique a une influence directe sur les cultures, les activités économiques et 

les modes de vie des Français. Par exemple, le climat méditerranéen favorise l’essor du 

tourisme, tandis que le climat océanique permet une agriculture vivrière et l'élevage. De plus, 

les régions bénéficiant d’un climat plus doux sont souvent associées à des pratiques agricoles 

spécifiques, comme la viticulture ou l’olivier. 

II. Les dialectes et parlers régionaux 

La France, à travers son histoire et ses diverses régions, est le berceau d'une grande variété de 

dialectes et de parlers régionaux. Ces langues ont été façonnées par des influences historiques, 

culturelles et géographiques, et elles constituent une richesse linguistique qui reflète la 

diversité du pays. Bien que le français standard, ou langue officielle, soit largement utilisé, de 

nombreux parlers locaux ont survécu et continuent de se transmettre, bien que souvent en 

déclin dans certaines zones. 

A. Les principales familles de dialectes 

Les dialectes et parlers régionaux en France peuvent être regroupés en plusieurs familles 

linguistiques, en fonction des origines historiques et des influences géographiques. 

1. Les langues d’oïl : Ces langues étaient parlées au nord de la France, et le français 

standard est issu de cette famille. Parmi les plus connus, on retrouve : 
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o Le picard : Parlé dans le nord de la France, particulièrement dans les Hauts-

de-France, ce dialecte est encore utilisé dans certaines régions rurales. 

o Le normand : Bien que largement influencé par le français, le normand 

conserve des spécificités locales, notamment dans les îles Anglo-Normandes. 

o Le champenois : Parlé dans la région de Champagne, il est très similaire au 

picard, mais présente également certaines particularités lexicales. 

o Le lorrain : Parlé dans la région de Lorraine, ce dialecte a subi l'influence du 

germanique en raison de la proximité avec l'Allemagne. 

o Le bourguignon-morvandiau : Présent en Bourgogne, ce dialecte est une 

variante du groupe des langues d’oïl. 

2. Les langues d’oc : Ces langues, également appelées langues occitanes, sont parlées 

dans le sud de la France. Elles ont une grande diversité en fonction des zones 

géographiques. Parmi les variétés les plus connues, on trouve : 

o Le provençal : Parlé en Provence, il est sans doute le dialecte occitan le plus 

célèbre. Le provençal est toujours utilisé dans des contextes folkloriques et 

culturels. 

o Le languedocien : Parlé dans la région du Languedoc, il partage des racines 

communes avec le provençal mais présente des différences de vocabulaire et 

de prononciation. 

o Le gascon : Ce dialecte occupe une grande partie du sud-ouest de la France, y 

compris des régions comme le Béarn et la Gascogne. Il a une influence 

particulière sur le français parlé dans cette zone, avec certains mots et 

expressions gasconnes encore courants. 

3. Les langues de France issues des territoires d’outre-mer : Les territoires d'outre-

mer ont également leurs propres langues et parlers régionaux, issus principalement 

des influences créoles et des langues autochtones. Parmi les plus importantes, on 

retrouve : 

o Le créole haïtien : Parlé en Haïti et dans certaines communautés des Antilles 

françaises, il est le produit d'un mélange de français et de langues africaines. 

o Le créole réunionnais : Parlé à la Réunion, il résulte de l’histoire coloniale et 

de la mixité des populations locales. 

o Le créole martiniquais et le créole guadeloupéen : Ces deux créoles sont 

parlés respectivement en Martinique et en Guadeloupe, et ont des similitudes 

avec le créole haïtien tout en restant spécifiques à chaque île. 

III. Les ethnies et les classes sociales en France contemporaine 

La France contemporaine est marquée par une grande diversité ethnique et sociale, résultat de 

son histoire, de ses migrations et de l’évolution de sa société. Cette diversité, bien qu’elle soit 

un facteur de richesse culturelle, pose également des défis en termes d’intégration, d’égalité 

des chances et de cohésion sociale. Les questions liées aux ethnies et aux classes sociales 

restent au cœur des débats sociaux et politiques en France. 
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A. La diversité ethnique en France 

La France, historiquement considérée comme une nation homogène, a connu, depuis le XIXe 

siècle, plusieurs vagues migratoires qui ont contribué à la diversification de sa population. Les 

premières grandes vagues de migration ont été causées par des événements économiques et 

politiques en Europe (notamment les migrations d'Italiens, d'Espagnols et de Polonais au 

XIXe siècle), puis par les décolonisations au XXe siècle, notamment avec l’arrivée de 

populations originaires des anciennes colonies françaises d’Afrique et d’Asie. 

1. Les populations issues de l’immigration post-coloniale : Les immigrés d'Afrique 

du Nord (Algériens, Tunisiens, Marocains) sont arrivés principalement à partir des 

années 1950, au moment de la guerre d’Algérie, mais aussi durant la période de la 

décolonisation. Beaucoup se sont installés dans les grandes villes industrielles, où ils 

ont été employés dans les usines, notamment dans le bâtiment, l’automobile et 

l’industrie textile. Cette population a contribué à façonner une partie importante du 

paysage urbain français, particulièrement dans des quartiers populaires des grandes 

villes comme Paris, Lyon, Marseille et Toulouse. 

Les populations africaines sub-sahariennes, principalement originaires des 

anciennes colonies comme le Mali, le Sénégal ou la Côte d'Ivoire, sont également 

devenues un élément fondamental de la diversité ethnique en France. Beaucoup 

d’entre elles se sont installées dans les grandes banlieues ou les zones urbaines, où 

elles ont trouvé des emplois dans les secteurs publics ou dans des entreprises de 

services. 

Par ailleurs, les Antillais (originaires de la Guadeloupe, de la Martinique et de la 

Réunion) ainsi que les Guyanais ont également une présence importante dans les 

grandes villes métropolitaines, mais aussi dans les régions d'outre-mer, où leur culture 

et leur langue créole sont encore très vivaces. 

2. Les minorités visibles et leur place dans la société : La diversité ethnique en France 

pose des questions importantes sur l'intégration et la citoyenneté. Bien que la France 

soit un État républicain qui prône l’égalité des droits, les populations issues de 

l’immigration, notamment les descendants de ces immigrés, rencontrent souvent des 

difficultés dans l'accès à l'emploi, à l'éducation et au logement. Les inégalités sociales 

et raciales sont particulièrement visibles dans certaines banlieues, où le taux de 

chômage est élevé et où les jeunes issus de ces communautés sont souvent confrontés 

à des discriminations. 

Cette situation a donné lieu à des débats sur les politiques d'intégration et de lutte 

contre les discriminations raciales. Le principe de la laïcité, qui garantit l'égalité de 

traitement de toutes les religions et de toutes les origines, est souvent mis en avant, 

mais dans la pratique, il peut parfois être perçu comme un obstacle à la reconnaissance 

de la diversité culturelle et ethnique. 
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B. Les classes sociales en France 

La France, comme de nombreux pays, est traversée par des disparités économiques et 

sociales, qui sont renforcées par des héritages historiques et des inégalités structurelles. L’une 

des caractéristiques de la société française est la place importante que prend la mobilité 

sociale, bien qu'elle soit de plus en plus limitée par des facteurs économiques, éducatifs et 

géographiques. 

1. Les classes populaires : Les classes populaires représentent une part significative de 

la population française. Elles sont souvent concentrées dans les quartiers populaires 

des grandes villes et dans les zones rurales les plus éloignées. Ces groupes sont 

généralement caractérisés par des revenus modestes, des emplois peu qualifiés, et une 

faible représentation dans les sphères décisionnelles. 

Les banlieues, notamment celles situées autour de Paris (Seine-Saint-Denis, Val-de-

Marne), sont souvent associées à la pauvreté, au chômage, et aux difficultés sociales. 

Ces zones sont également marquées par une forte proportion de populations issues de 

l’immigration. Les quartiers populaires souffrent de problèmes tels que la précarité de 

l’emploi, la ségrégation spatiale, le manque de services publics, et une forte proportion 

de jeunes sans emploi, ce qui alimente parfois des tensions sociales et des phénomènes 

de radicalisation. 

2. La classe moyenne : La classe moyenne constitue la majorité de la population 

française et se situe entre les classes populaires et les classes supérieures. Elle 

regroupe les travailleurs qualifiés, les petits commerçants, les employés de la fonction 

publique et les professions intermédiaires. La classe moyenne française est celle qui 

est souvent considérée comme porteuse des valeurs républicaines et de la mobilité 

sociale, bien que, depuis quelques années, de nombreuses voix affirment que cette 

classe se trouve menacée par la stagnation des revenus, l’augmentation des coûts de la 

vie, et la précarisation du travail. 

La classe moyenne est également confrontée à des inégalités croissantes, avec une 

diminution de l'accès à certaines ressources (logement, éducation, santé) et un 

sentiment de perte de pouvoir d'achat, surtout dans les zones urbaines où le coût de la 

vie est élevé. 

3. Les classes supérieures et élites : Les classes supérieures et les élites sont 

principalement constituées des grandes fortunes, des hauts fonctionnaires, des cadres 

dirigeants et des professions libérales. Elles concentrent une grande partie des 

richesses du pays et sont souvent vues comme les principales bénéficiaires du système 

économique français. La classe supérieure est marquée par son accès à l’éducation 

dans les grandes écoles, ses réseaux sociaux et professionnels, et une position 

dominante sur le marché de l’emploi. 



Civilisation de la langue d’étude (L1)  Section : A Enseignant : Souheila Boucheffa 
 

Les inégalités entre les classes sociales se sont accentuées au fil des années, avec une 

hausse des écarts de richesse et un accès plus limité pour les classes populaires et 

moyennes aux institutions d’élite. La question de la concentration des richesses et de 

l’ascension sociale demeure un sujet central dans les débats politiques français, 

notamment à travers les politiques fiscales et de redistribution. 

C. Les politiques sociales et d’intégration 

La France met en place plusieurs politiques sociales visant à réduire les inégalités et à 

promouvoir l'intégration des différentes communautés. Le système de solidarité nationale, 

par exemple, permet d’offrir des prestations sociales (allocations familiales, aide au logement, 

etc.) à une grande partie de la population. Cependant, la question de l’égalité des chances 

reste au cœur des préoccupations, notamment pour les populations issues de l’immigration, 

les minorités ethniques et les habitants des quartiers populaires. 

Les politiques d’intégration ont évolué au fil des années, passant de l’assimilation des 

immigrés à une approche plus inclusive de la diversité culturelle. Toutefois, le défi reste de 

taille, notamment face à des questions complexes telles que la discrimination raciale, la 

ghettoïsation des quartiers et les tensions sociales croissantes. 

En somme, la France contemporaine est une société où les ethnies et les classes sociales 

jouent un rôle crucial dans la dynamique sociale, économique et politique. Les défis liés à 

l’intégration, à l’égalité des chances et à la lutte contre les discriminations restent au cœur des 

débats et des politiques publiques. 
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