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Cours 1 : Introduction à l'Histoire de l'humanité : des origines préhistoriques aux 

premiers pas de la civilisation 

Introduction générale 

La compréhension de l’évolution de l’humanité constitue une étape essentielle pour 

appréhender les bases des civilisations. Dans ce cours introductif, nous explorerons les 

grandes étapes de l’histoire humaine : le Paléolithique, le Mésolithique et le Néolithique. Ces 

périodes, bien qu’éloignées dans le temps, ont posé les jalons de l’organisation sociale, 

culturelle et technologique qui continue d'influencer nos sociétés modernes. 

Le mot « civilisation » désigne l'ensemble des acquis sociaux, culturels et technologiques 

d’un groupe humain. Il ne se limite pas à la simple notion de progrès, mais englobe également 

les modes de vie, les interactions entre les individus et leur environnement, ainsi que les 

innovations qui en découlent. L’étude des origines de l’humanité permet ainsi de mieux 

comprendre comment les peuples se sont organisés et comment les différentes langues et 

cultures ont émergé au fil des siècles. 

Nous aborderons successivement les trois grandes périodes de l'histoire préhistorique : 

1. Le Paléolithique, également appelé « âge de la pierre taillée », qui correspond à 

l’époque des chasseurs-cueilleurs et des premières manifestations culturelles. 

2. Le Mésolithique, une période de transition marquée par des changements climatiques 

et des évolutions technologiques. 

3. Le Néolithique, connu comme « l’âge de la révolution agricole », où l’humanité 

adopte un mode de vie sédentaire et développe des structures sociales plus complexes. 

Ces étapes, bien qu’à première vue linéaires, se sont souvent chevauchées selon les régions et 

les populations concernées. Nous verrons comment l’adaptation au milieu naturel et les 

interactions humaines ont joué un rôle déterminant dans ces évolutions. 

Le Paléolithique : L'ère des chasseurs-cueilleurs 

Le Paléolithique, également connu sous le nom d’« âge de la pierre taillée », s'étend sur une 

période immense, de 2,5 millions à environ 10 000 ans avant notre ère. Cette période 

constitue la première et la plus longue phase de l’histoire humaine, marquée par l’apparition 

et le développement des premiers hominidés. 

1. Caractéristiques principales 

 Mode de vie : Les humains du Paléolithique étaient des chasseurs-cueilleurs. Ils 

vivaient de ce que la nature leur offrait, en collectant des fruits, des racines, et en 

chassant des animaux pour se nourrir. Ce mode de vie impliquait un nomadisme 

constant, les groupes se déplaçant au gré des ressources disponibles. 

 Outils : Les premiers outils en pierre étaient rudimentaires, comme les galets taillés et 

les bifaces. Ces outils étaient principalement utilisés pour couper, gratter, et chasser. 
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2. Organisation sociale et culturelle 

 Vie en groupe : Les humains vivaient en petits groupes nomades, souvent composés 

de familles élargies. La coopération était essentielle à leur survie, notamment pour la 

chasse et la protection contre les prédateurs. 

 Manifestations artistiques : Les premières formes d’art apparaissent au 

Paléolithique, comme les peintures rupestres (Lascaux, Altamira) et les sculptures 

(Vénus préhistoriques). Ces créations témoignent d’un début de pensée symbolique et 

de croyances spirituelles. 

 Maîtrise du feu : Une des grandes innovations du Paléolithique est la découverte et la 

maîtrise du feu, qui a permis de cuire les aliments, de se réchauffer, et de repousser les 

animaux sauvages. 

Le Paléolithique représente donc une période cruciale de l’évolution humaine, où les premiers 

fondements de la culture, de la société et de la technologie ont été posés. Cette époque prépare 

la transition vers des modes de vie plus complexes qui se développeront dans les périodes 

suivantes. 

Le Mésolithique : Une période de transition 

Le Mésolithique, qui s’étend d’environ 10 000 à 8 000 ans avant notre ère, constitue une 

phase charnière entre le Paléolithique et le Néolithique. Cette période est marquée par des 

changements climatiques importants et des évolutions significatives dans les modes de vie 

humains. 

1. Contexte et caractéristiques principales 

 Changements climatiques : La fin de la dernière glaciation a entraîné un 

réchauffement global, modifiant les paysages et favorisant l’expansion des forêts et 

des plaines. Ces transformations ont influencé la disponibilité des ressources 

alimentaires. 

 Mode de vie : Les communautés humaines commencent à expérimenter une semi-

sédentarisation, en s’installant temporairement dans des camps saisonniers. Cela 

marque une rupture progressive avec le mode de vie strictement nomade du 

Paléolithique. 

 Outils : Les techniques de fabrication d’outils deviennent plus sophistiquées, avec 

l’apparition des microlithes — de petits outils de pierre fixés sur des manches en bois 

pour former des armes ou des outils complexes. 

2. Évolutions sociales et culturelles 

 Diversification des activités : La chasse, la pêche et la cueillette restent les 

principales activités, mais on observe une diversification des techniques, notamment 

dans l’utilisation de filets pour la pêche et de pièges pour la chasse. 

 Premières expérimentations agricoles : Les humains commencent à cultiver des 

plantes sauvages et à domestiquer certains animaux, comme les chiens. Ces 

innovations, bien qu’encore modestes, annoncent les grandes transformations du 

Néolithique. 
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 Structures sociales : Les communautés deviennent légèrement plus structurées, avec 

une organisation autour de ressources locales et d’activités spécialisées. Les échanges 

entre groupes se développent, favorisant la circulation des idées et des objets. 

Le Mésolithique se distingue ainsi comme une période d’adaptation et d’innovation, où les 

humains préparent les bases des grands changements qui caractériseront le Néolithique. Cette 

transition reflète une capacité croissante à s’adapter aux mutations environnementales et à 

exploiter de nouvelles opportunités. 

Le Néolithique : Révolution agricole et sédentarisation 

Le Néolithique, qui débute environ 8 000 ans avant notre ère, marque un tournant décisif dans 

l’histoire de l’humanité. Souvent qualifié de « révolution néolithique », il se distingue par 

l’adoption de l’agriculture et l’émergence de sociétés sédentaires. 

1. La révolution agricole 

 Domestication des plantes et des animaux : Les humains commencent à cultiver des 

céréales comme le blé et l’orge, ainsi qu’à domestiquer des animaux tels que les 

moutons, les chèvres et les bovins. Cette transformation modifie radicalement leur 

rapport à l’environnement. 

 Techniques agricoles : Le développement de nouveaux outils, comme la houe et la 

meule, facilite le travail de la terre et la transformation des récoltes. L’irrigation voit 

également le jour dans certaines régions. 

2. La sédentarisation 

 Villages permanents : Les communautés s’installent dans des habitats fixes, donnant 

naissance aux premiers villages comme Çatal Höyük et Jéricho. Ces regroupements 

favorisent l’émergence d’une vie collective organisée. 

 Architecture : L’apparition de maisons en briques et en pierre témoigne d’une 

volonté de construire des structures durables. 

3. Conséquences sociales et culturelles 

 Division du travail : L’agriculture et l’élevage permettent à certains membres de la 

communauté de se spécialiser dans d’autres activités, comme l’artisanat ou le 

commerce. 

 Structures sociales complexes : La sédentarisation et la gestion des ressources 

entraînent l’émergence d’une hiérarchie sociale, ainsi que des systèmes de 

gouvernance plus élaborés. 

 Inventions et innovations : L’écriture, les premières poteries, et la métallurgie voient 

le jour, marquant une avancée significative dans le développement des civilisations. 

Le Néolithique représente ainsi une période de bouleversements majeurs. En adoptant un 

mode de vie sédentaire et en développant des structures sociales complexes, les sociétés 

humaines posent les fondations des civilisations historiques à venir. 
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