
يادة  :الإضافة تعريف ( تطيارة) طيارة كلمة مثال الكلمة لىإ ينتمي لا حرف أو صوت ز
 جديدا حرفا المتكلم يضيف أنأيضا  بذلك يقصدو   1.(ت) صوت إضافة نلاحظ حيث

 حتى وطبيعية عادية الحالة هذه تعتبر .لعبة( بدل لعبات) كلمة نطق مثل المنطوقة الكلمة لىإ
 .بعد فيما كذلك تعتبر لا ول كنها، المدرسة لىإ الدخول سن

يادة مع الكلمة الشخص ينطق عندما الإضافة تظهر إذن  لىإ ما مقطع وأ ما صوت ز
 .انتشارا النطق عيوب أقل يعتبر وهو الصحيح قالنط

 إضافية مقاطع وأ أصوات دراجإ فيه يتم اضطراببأنها  النطقعلم  في الإضافةف تعر   ومنه
 .نهايتها أو وسطها وأ الكلمة، بداية في الإضافة هذه تكون قد، والكلمات نطق ثناءأ

  :مثل ممكتب بدلا من مكتب.إضافة في البداية 
  :ة بدلا من قارورة.قاروراإضافة في الوسط 
  :مثل كراسي والمقصود به كراس فقط.إضافة في النهاية 

 إضافة ومظاهرها:أشكال ال 
 وأْماء قلم، بدل قلمب  : مثل الكلمة، ونهاية بداية في الساكنة الصامتة الحروف إضافة 

 .ماء والمقصود
 وأْماء قلم، بدل قلمب  : مثل الكلمة، ونهاية بداية في الساكنة الصامتة الحروف إضافة 

 .ماء والمقصود
 فيراش شاجارات، كورة،: مثل الكلمات، في المتحركة الحروف إضافة.... 
 ططاولة سمككة، وسطها، أو الكلمة بداية في سواء الحروف تكرار. 
 ؟هل التأتأة هي نفسها الإضافة 
 عبارة عن اضطرابات تؤثر على عملية السير العادي الطبيعي لمجرى وسيلة  التأتأة: تعريف

الكلام، فيصبح كلام المصاب يتميز بوقفات وتكرارات وتمديدات لا إرادية مسموعة أو 
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بالتأتأة يتميز غير مسموعة عند إرسال وحدات الكلام الشيء الذي يجعل كلام المصاب 
 2ب:
 تكرار الحرف أو المقطع الصوتي عدة مرات. 
 يل أحيانا قبل نطق الحرف والمقطع الصوتي  .التوقف المفاجئ والطو
 إطالة النطق بالحرف قبل النطق الذي يليه. 
  :التأتأةأحد أنواع الإضافة  تعدملاحظة. 

  3التأتأة:أنواع 
 :ية التأتأة بتكرارات وتوقفات لا إرادية تتجلى عموما يتميز هذا النوع من  التأتأة التكرار

في المقاطع الأولى من الكلمة الأولى في الجملة وتختلف عدد التكرارات حسب 
 .الحالات

  النوع من التأتأة في الصعوبة التي يجدها المصاب في  ذايتجسد ه :الاختلاليةالتأتأة
التكلم حيث يتوقف لمدة زمنية معتبرة قبل أن يتمكن من إصدار الكلمة بشكل 

 انفجاري.
 :ية الاختلالية تتمثل في تواجد كلا النوعين السابقين عند شخص واحد  التأتأة التكرار

 نلاحظ توقف تام متبوع بتكرارات صوتية.و
  يثير المصاب في هذا النوع من التأتأة بتوقف نهائي عن الحركة قبل  بال كف:التأتأة

التكلم ثم بعد مدة زمنية يتمكن من النطق ليتوقف مرة أخرى سواء في وسط الجملة 
 .أو في بدايتها

 في الغالب تعود لمرحلة الطفولة المبكرة حيث يتأثر الطفل سلبا بأحد  4:أسباب التأتأة
 :الأسباب الآتية

  آخر شيءالقسوة في المعاملة والخوف الشديد من شخص أو أي. 
 ية من لغته الطفولية  .التهكم والسخر
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  يات ترجعه إلى الدماغ أو الجهاز  ،فقد شخص عزيز عليه خاصة الأم وهناك نظر
 .العصبي أو اضطراب الوظيفة العصبية العضلية

  والإضافة التأتأةالفرق بين: 
كما يعتبر الفرق الأساسي بينهما هو أن التأتأة ، التأتأةضافة أحد أنواع إقلنا سابقا ال وكما 

ية  يادة أصوات غير ضرور تتعلق بتكرار أو انقطاع في الكلام نفسه بينما الإضافة تتعلق بز
 للكلمات.    

 التأتأة الإضافة
مقاطع غير و ضافة أصوات أإ -

ية   .ضرور
 الكلام.وضوح  تؤثر في -
في التوقف عن  تتسبب نادرا ما -

 . الكلام
تكون مؤقتة وتختفي مع  غالبا ما -

 العمر.تقدم الطفل في 
يجد الطفل سهولة في إخراج  -

لى إالأصوات الأمر الذي يؤدي 
 .الإضافة بشكل عفوي

تتسبب في عدم فهم الكلمات  لا -
 .المنطوقة

 من الكلمة. أي موقع تظهر فيقد  -

 

ية ظلف ومقاطع تكرار أصوات -
 بشكل متكرر.

 .سلالة الكلام في تؤثر -
ى إلكثيرة  أحيانفي تؤدي  -

 .التوقف عن الكلام
 .لى علاجإ وتحتاجقد تكون دائمة  -
عضلي في وجه  قد نلاحظ توتر -

 التحدث.أثناء  أو رقبتهالطفل 
قد تعيق فهم الكلمات المنطوقة  -

عن  باستمرار والتوقفالتكرار بسبب 
 الكلام.

 تأتي في بداية الكلمات عادة. -

 



 5المصاحبة لاضطراب الإضافة: الأعراض 

مم جزئي ص نم يفي مثل هذه الحالات عادة ما يبحث الأخصائي فيما إذا كان الطفل يعان
أو لديه خلل أو اضطراب عقلي أو مصاب بشلل تشنجي. يجد الأخصائي في  أو كلي،

، الخوف، والانطواء وسوء التوافق )الخجلأجوبة الوالدين وفي ردود الطفل السلوكية مثل 
ية التبول غير ال أو عادات ،ومص الأصابع الأظافرفي الأسرة وفي المدرسة مع قضم  سو

وهذه كلها مظاهر سلوكية غالبا ما ، وعناد وكذب... ما يشعره بمشكلة الطفل( وعدوان
  .تصاحب الوضع النفسي والأسري للطفل المتأخر في الكلام

في الطفل عدم استجابة لأي شكل من أشكال الضجة أو المنبهات  كما قد يلاحظ أيضا
وقد يأخذ تأخر الكلام لدى الطفل صعوبة الإجابة على الأسئلة الواضحة والسهلة  ة،الصوتي

بالإجابة بنعم أو لا أو الإجابة بكلمة واحدة فقط، حيث  الاكتفاءالتي توجه إليه أو 
 .يثيفضل الصمت أو التوقف عن الحد

  مة.الكلام بلغة مألوفة ومفهوتعذر 
  السنتعبير بكلمات غير واضحة بالرغم من تقدم. 
  على الحركات والإشارات والاعتمادإحداث أصوات عديمة الدلالة. 
 بالإجابة ب)نعم( أو )لا( أو بكلمة واحدة أو جملة واحدة متكونة من  الاكتفاء

  ل.فعل وفاع
 شخصيةاحب ذلك اضطرابات سلوكية ونفسية يص. 

 6:رةدور الأهل والمعلمين في المعالجة المباش 

يق أخذ الطفل إلى غرفة التدريب النطقي حيث   غالبا ما تتم عملية العلاج المباشر عن طر
ولا بد من التأكيد هنا بأنه لا يمكن ، يتلقى التدريب لمدة نصف ساعة ولمرتين في الأسبوع
وغالبا ما ، لوالدين والمعلمين وتعاونهملعملية المعالجة أن تكون فعالة وشاملة دون مشاركة ا
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يطلب إليهم استغلال بعض نشاطاتهم المنزلية أو الصفية في مساعدة الأطفال الذين لديهم 
اضطرابات نطقية كما يقوم الوالدين والمعلمين بمتابعة التدريبات التي يقدمها الأخصائي للطفل 

شطة منزلية وصفية تتناسب من خلال تلك الأنشطة، كما يتمثل دورهم في اختيار أن
 ة.والأهداف المرجوة من عملية المعالج

ول كي يتم تسهيل عملية تعاون الوالدين والمعلمين من جهة وعملية الأخصائي من جهة  
أخرى فمن المفيد تخصيص مفكرة للطفل يتم فيها رصد الأهداف الخاصة بالمعالجة وما تحقق 

وأية ملاحظات أخرى يمكن أن تساعدهم في منها والأنشطة التي استخدمت لتحقيقها 
 ل.استغلال البيئة المنزلية والمدرسية لدعم جهود الأخصائي في هذا المجا

ونود الإشارة هنا إلى ضرورة قيام الأخصائي بتزويد الوالدين والمدرسة بنسخة من التقييم  
الزمنية  وبخاصة أهداف البرنامج العلاجي للطالب، وطرق العلاج التي ستتبع والمدة

المقترحة لتحقيق هذه الأهداف، وإرشاد الوالدين والمعلمين حول كيفية مساعدة الطفل 
داء المتوقع من الطالب، وطبيعة التغذية آعلى تحقيق أهداف التدريب النطقي ومستوى ال

 .منهمالراجعة التي يتوقعها 

 :طرق وآليات علاج اضطراب الإضافة 

 والتقنيات الآليات منمختلفة  مجموعة على الإضافة عن الناتج النطق اضطراب علاج يعتمد
 واحد منها الرئيسي الهدف أن غير طفل، كل احتياجات لتوافق خصيصا ابتكارها يتم التي

 غير الإضافات وتقليل نطقه تصويب على الطفل مساعدة وهوواختلافها  تعددها برغم
ية  .كلامه في الضرور

 تمارين تدريب أعضاء النطق: 

ية تمارين عن عبارة وهي يك البالونات، نفخ مثل النطق، أعضاء عضلات لتقو  اللسان تحر
 .محتفلة اتجاهات في



 الكلمات لبنية الطفل فهم تعزيز إلى التدريبات هذه تهدف :تدريبات الوعي الصوتي 
 الأصوات وتحديد صوتيةمقاطع  إلى الكلمات تقسيم يمكن المثال سبيل على وأصواتها،

 تساعد طبيعي وبشكل الوقت طيلة الهادفة الحوارات أيضا كلمة، كل في الفردية
 على الطفل تدريب أيضا ومنها وتصويبها، كلماته في الإضافة مواطن تحديد على الطفل

 .بسيطة مقاطع في توظيفها ثم منفرد بشكل صعوبة فيها يواجه التي الأصوات نطق
 ية المل كة هو السمع كان لما :تمارين التدريب السمعي يق تمهد التي اللغو  لتكوين الطر

 الوعي تدريبات إدراج فإن والكلام، التحدث مهارة خاصة المهارات باقي قاعدة
ية السمعي  ومن بدقة، والكلمات الأصوات تمييز على الطفل قدرة لتحسين جدا ضرور

 صوت تسجيل أيضا ومتأني، عال بصوت القصص قراءة في المشاركة ذلك أمثلة
 .وحذفها الواردة الإضافات وإدراك لتحديد معا إليه الاستماع ثم الطفل

 ية على الطفل مساعدة هو التقنية استخدام هذه من الغاية إن :تقنية المرآة  حركات رؤ
 .النطق أثناء الفم

 

 


