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 نمو مراحل : المحاضرة السابعة
 :النمو  محطاتأهم  -1

سيرورة تصاعدية فكؿ مرحمة يمر بيا ىي تمييد لممرحمة التي   وفؽ يتـ نمو الطفؿ :النمو عند الطفل
تمييا، لكف قبؿ التطرؽ لمراحؿ نمو الطفؿ، يجب الإلماـ ببعض المعمومات والتي تعتبر أساسية مف خلبؿ 

 .التعرؼ عمى نمو الطفؿ خلبؿ المرحمة الجنينية وأىـ المحطات التي تؤثر في نموه النفسي والاجتماعي

 أكد العمماء عمى قدرة الجنيف عمى السمع والذوؽ والممس وىي قدرات حسية يمتمكيا :المرحمة الجنينية 
الطفؿ وىو في بطف أمو حيث يكتسب حاسة السمع في الشير الخامس وتتكوف اعضاءه الجنسية وىو في 

 .الشير الرابع أما حاسة الممس فتظير في الشير السابع
 مف أخطر المراحؿ في حياة الطفؿ حيث يمكف أف تحدث بعض المضاعفات التي يمكف أف تؤدي :الولادة 

 .د تؤثر سمبيا عمى نموهؽى ت إؿالإعاقاتو أ يمكف أف تسبب بعض التشوىات أوبحياة الطفؿ 
 ثدي الذي يعتبر مصدر اؿ، أو عف الأـزما نفسيا بالنسبة لمطفؿ حيث ينفصؿ الطفؿ عف أيعتبر ـ: الفطام

 .لمحناف لذلؾ يفضؿ اف يكوف الفطاـ تدريجيا
 اكتساب المشي المغة، لمتدريب عمى النظافة. 
  أشير وكذلؾ نطؽ الكممات الأولى وتبدأ بتعمـ الكممات إلى أف 9 مف ابتداءيبدأ الطفؿ اكتساب المشي 

 . شيرا18 سنوات ويبدأ تعميمو عمى النظافة ابتداء مف 3تكوف لغتو سميمة في سف 
 لمدة طويمة ويعتمد فييا عمى نفسو بدوف الأـ يعتبر ثاني نظاـ لمطفؿ لأنو ينفصؿ عف :الدخول المدرسي 

 .وجود مف يدافع عنو
 يعتبر مرحمة حاسمة في حياة الطفؿ أيف يعترض التغيرات فيزيولوجية ونفسية وتطور :سن المراهقة 

 .الرغبات الجنسية
 آلية حيث تتطور مع الوقت أوسات بدائية ؾ ىي حركات وىي عبارة عف منع:قدرات الرضيع الحركية 

 .وتصبح حركات متطورة مع مرور الوقت وغيابيا ىو إشارة عف عدـ النضج العصبي
او  الاحتضاف أشير وىو منعكس8و 7يبدأ مف اليوـ الثالث مف الحياة إلى غاية :Morroمنعكس-1

 (.1918اكتشؼ سنة ) (عند الضرب عمى وسادة الطفؿ)الحماية والتجنب 
 . القوة الجسميةمنعكسات-2
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 .منعكسات الاتجاه نحو ىدؼ معيف و منو الرضاعة -1
 قدرات الرضيع الحسية: 

 نحو الوجوه البشرية ينجذب،  سـ3عف ة ؼ يمتمؾ الرضيع القدرة عمى الرؤية شرط ألا تزيد المسا:الرؤية- 
فإف الرؤية ىي النموذج الأوؿ للبتصاؿ بيف  Spitz  وحسب2والألواف وتزيد قوة الرؤية ابتداء مف الشير 

 .الطفؿ وأمو
 يمتمؾ الطفؿ القدرة عمى السمع منذ ولادتو ويستطيع التميز بيف الأصوات البشرية وأصوات :السمع- 

 . مف الشير الثانيابتداءأخرى ويزداد تطورىا 
 يكوف الطفؿ حساسا لممداعبات التي تمارس عميو فيي تطمئنو وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لحاسة :الممس- 

الشـ فيو يتعرض عمى رائحة أمو ابتداء مف اليوـ السادس كما يستطيع التميز بيف مختمؼ الأذواؽ ويميؿ 
 .إلى كؿ ما ىو حمو

 :مراحل النمو- 2

 يكوف تابعا الآخريف أو بالأحرى الأـ ويستمزـ غاية كاممة في (: سنة1-0)المرحمة الطفولة  -1
 . أشير3مختمؼ المياديف ويتميز الرضيع بالنشاط الحركي إضافة إلى الاكؿ والنوـ وذلؾ حتى 

 المرحمة الثانية-2
 الفطاـ اكتساب المشي، اكتساب المغة حيث : سنوات تتميز ب3الطفولة الأولى من سنة إلى  -2

كما أف اكتساب المغة يساعد .  شيرا يستطيع الطفؿ أف ينطؽ بكممة واحدة كاممة20-18أنو بيف 
 . ماذا يقوؿ وتستطيع الاستجابة لطمباتوالأـعمى تطور الذكاء فيعبر الطفؿ عف أفكاره وتفيـ 

 يكوف الوعي بالذات لدى الطفؿ فيعرؼ :سنوات 7-3الطفولة الثانية من : الثالثةالمرحمة-3
كما يبدأ بمعارضة الآخريف وذلؾ " التمركز حوؿ الذات"الطفؿ أنو موجود ويستعمؿ الضمير أنا 

توكيد )بعكس ما تطمبو منو وتسمى بمرحمة المعارضة ومنو نعرؼ أف أنا الطفؿ بدأ يتشكؿ 
 (.الذات

نلبحظ أيضا التقميد حيث لا يحتاج الطفؿ إلى أذف صاغتو ولا لمف يمعب معو فيو يتحدث مع -
لعبو ولا يحتاج للآخريف كما يكتشؼ الطفؿ في ىذه المرحمة الفرؽ بيف الذكر والأنثى مف خلبؿ 

 .اكتشاؼ عضوه التناسمي
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 إلى المدرسة تتغيرفبانتقالواجتماعيا - نفسوأوزما نفسيا أويشكؿ الدخوؿ المدرسي لمطفؿ ـ  .
 وىـ اشخاص غرباء عنو يجب القوانيف التي يخضع ليا كما أف البيئة تتغير فيجد التلبميذ والمعمـ

 .         عميو اف يتاقمـ معيـ
 سنة لا يمكف تحديد ىذه المرحمة حيث بدقة لوجود بعض السموكات مف 12-7 : الثالثةالطفولة -3

 .سبة لبقية المراحؿمرحمة السابقة في بداية ىذه المرحمة وىكذا بالف
  إذا كاف النمو يتميز بالجانب الفيزيولوجي وخاصة الجانب النفسي فانطلبقا مف الطفولة الثالثة يبدأ

 .النمو الإجتماعي أي بدأ التأثير الإجتماعي في حياة الطفؿ
 :سن البموغ والمراهقة -5

تعتبر المراىقة ظاىرة نفسية اجتماعية أما البموغ فيو تغيرات :  سنة17 أو 16 الى 11الاناث بيف
وتنشط الخلبيا الجنسية  ، جسمية تفرض تقسيا عمى جسـ الطفؿ ويظير الاىتماـ بالجنس الآخر

حيث يتغير المظير الخارجي، وعند ذلؾ يحتاج الطفؿ الذي يبحث عف ىوية إلى رعاية كبيرة مف 
 (.القدرة عمى الإنجاب، الانحرافات الجنسية)طرؼ الوالديف 

يمكننا فيـ المراىقة  بشكؿ واضح إذا ميزناىا عف البموغ عندما نتحدث عف سف البموغ ، فإنو يشير إلى و 
التغيرات الفسيولوجية والبيولوجية التي تحدث في الأفراد فالبموغ يشير إلى نضج الوظائؼ الجنسية، 

ويحدث في متوسط الثالثة عشر تقريبا عند الفتيات يصحبو ظيور الثدييف، ويحدث عند الفتياف بعد ذلؾ 
بعاـ تقريبا يصحبو تغيرات في الصوت وظيور شعر الوجو، في حيف أف جذور المراىقة لا تكمف في 

والسموؾ، فيذا  Attitude النمو البيولوجي للئنساف، ولكف الجانب الميـ حقيقة في المراىقة ىو الاتجاىات
. نتاج لمثقافة السائدة في المجتمع

: مراحل المراهقة 5-1

: تقسـ المراىقة إلى 

تكوف شخصية الشاب في  وىي فترة تغيرات سريعة نحو البموغ ، ؼ سنة14-11مراهقة مبكرة من  -
طور النشوء، و الميمات النمائية التي تحدت في ىذه المرحمة ىي تخفيؼ الارتباط بالوالديف لأف 

المراىؽ يبدأ بالبحت عف مثؿ عميا جديدة، كالمعمميف والأصدقاء وذلؾ ليصبح فردا مستقلب، ويتمكف 
 .تثبيت اليوية الجنسية في المراىقة المبكرة
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نتيجة  وىي تتميز باكتماؿ التغيرات الجسدية المرتبطة بالبموغ و  سنة18-14من :مراهقة متوسطة -
لمنمو السريع و التغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ يزداد اىتمامو بجسده ومظيره اىتماما كبيرا و يبحث 

عف القبوؿ مف أقرانو  عف طريؽ التقميد ويعاني المراىؽ أيضا مف الحساسية المفرطة  وىي فترة لا 
 .تتعدى عاميف، حيث تظير ميولات نحو الانطواء، و صعوبة التحكـ في انفعالاتو 

.  ىي مرحمة الشباب سنة21-18مراهقة متأخرة من  -

البيئة بيف تمؾ المشاعر الجديدة وظروؼ  أف يتوافؽ مع المجتمع الذي يعيش فيو يلبئـ  الفردحاوؿی وفييا
 محاولا التعود عمى ضبط النفس، والابتعاد عف العزلة والانطواء تحت لواء راشديفليحدد موقفو مف  اؿ

الجماعة فتقؿ النزاعات الفردية، ولكف في ىذه المرحمة تتبمور مشكمتو في تحديد موقفو بيف عالـ الكبار 
 .وتتحدد اتجاىاتو في الحياة

في ىذه المرحمة يسعى المراىؽ لتكويف ىوية مستقمة لكنو قد يتعرض لأزمات نتيجة عدـ فيمو لمتغيرات 
المتسارعة والتي يختبرىا بنوع مف الخوؼ وعدـ الفيـ ، كما أنو يبحث عف الخصوصية و يعمؿ عمى خمؽ 

مسافة بينو وبيف أفراد أسرتو وعف الكبار بصفة عامة   ويحس بالتيديد مثلب إذا دخؿ أحد غرفتو فيذا 
. بالنسبة لو اختراؽ لخصوصيتو

 : أهمية مرحمة المراهقة وخطورتها  5-2
المراىقة مف أىـ وأدؽ مراحؿ العمر التي يمر بيا الإنساف في حياتو فيي مرحمة ميمة وخطيرة وخاصة 

. في مجاؿ تكويف الشخصية وبناء الإنساف، حيث تعتبر نقطة تحػوؿ بػارزة وأساسية في حياة الإنساف 

 مف الناحية الجسمية والفكرية والاجتماعية وضعا خاصاوىي خطيرة لأف الشاب يعيش في ىذه المرحمة 
لكونيا تشكؿ مرحمة النمو التي ينتقؿ الإنساف منيا إلػى حيػاة الكبار " ، ويرجع الاىتماـ بيذه المرحمة

 . ومف ثـ فيي مرحمة التطور نحو التمايز والتبايف و إعداد الفرد لمتكيؼ الػصحيح في بيئة متغيرة معقدة 
 عمى غيره فػي طفولتو إلى طور معتمداكما أف ىناؾ تغيرات مف حيث انتقاؿ المراىؽ مف طور يكوف 

يعتمد فيو عمى نفسو، فإف ىناؾ تغيػرات تحػدث أيػضا فػي العلبقػات الاجتماعية، حيث أف العلبقات مع 
 في خصوصاالوالديف ، ومع الأقراف تتغير في فترة المراىقة ،وىي فترة مميئة بالصعاب بالنسبة لممراىؽ، 

حالة عدـ تفيـ شخػصيتو واحتػراـ مػشاعره ورغباتو  بغيػة مساعدة المراىؽ عمى تجاوزه ىذه المرحمة 
 .بطريقة سوية وسميمة 
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 :خصائص مرحمة المراهقة 5-3

: تتميز فترة المراىقة بخصائص نمو منيا

 (عقميا وانفعاليا واجتماعيا)النمو الواضح نحو النضج في كافة مظاىره وفي جوانب الشخصية. 
 النمو الجسمي مف خلبؿ تغيرات واضحة في الشكؿ والحجـ  وفي المظير العاـ. 
 الشعور بالمسؤولية اتجاه الجماعة ومسايرتيا. 
 الرغبة في تأكيد الذات 
 تختمؼ مظاىرىا مف مجتمع لخر. 
  اختلبؼ ميكانيزمات كؿ مراىؽ في التعامؿ مع الأزمات التي تعترضو وبالتالي فيي ليست مرحمة

 .اضطراب بالضرورة
  الحاجة إلى المعرفة .

 :مطالب النمو خلال مرحمة المراهقة 5-4

. تكويف مفيوـ سوي نحو الذات الجسمية وتقبميا بما ىي عميو-

تعمـ الأمور الخاصة بالجنس وتقبؿ التغييرات الجسيمة والفسيولوجية لمذكر والإناث وما يترتب عمى -  
. ذلؾ مف وظائؼ طبيعية خلبؿ الحياة

 الجنسية اجتماعية سوية علبقات للؤدواراكتساب مواصفات المواطف الصالحة واستكماؿ التعميـ وبناء -
. مع الأقراف مف الجنسيف وفقا الطبيعية والمعايير الاجتماعية السائدة

ـ ءتنمية الشعور بالكياف الذاتي والاعتزاز بالنفس والوثوؽ بيا وتحمؿ المسئوليات الاجتماعية بما يتلب-
. وطبيعة المرحمة

توسيع الاىتمامات بما يلبئـ طبيعة مرحمة الدراسة وبما لا يؤثر عمى وقتيا ومتطمباتيا مع التفكير في -
. مينة المستقبؿ والاستعداد ليا

الاستعداد لتحمؿ مسئوليات الاستقلبؿ الاقتصادي والفكري والتييؤ للبعتماد عمى النفس وبناء أسرة جيدة -
. مف خلبؿ العمؿ عمى ضماف نجاح تعميمي وميني مستقبمي قريب
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تحقيؽ السيطرة عمى الدوافع الجنسية واكتساب معرفة واعية عف التربية الجنسية بما لا يحدث صراعات -
. نفسية لدى المراىؽ 

 مع المحيط الذي يعيش فيو كمفاىيـ العدؿ والحرية والخير تتلبءـتعمـ القيـ الدينية والأخلبقية التي - 
. الخ ... والكرـ والإيثار 

تنمية القدرة عمى فيـ البيئة الاجتماعية والدينية والعرقية المحمية والعالمية بما ينمي المراىؽ الانفتاح - 
عمى الحياة دوف تعصب ولا تمييز ولا تقوقع وبما يضفي عميو عدالة التعامؿ مع الآخريف بغض النظر 

 . عف عرقيـ أو لونيـ أو جنسيـ أو دينيـ لا يمحؽ الضرر بيويتو الدينية أو الاجتماعية أو القومية

  :أشكال المراهقة 5-5

أثبتت البحوث العممية أف لممراىقة أشكالا متعددة وصورا تتبايف بتبايف الثقافات، وتختمؼ باختلبؼ 
الظروؼ والعادات الاجتماعية والأدوار التي يقوـ بيا المراىقوف في مجتمعيـ، وتتخذ مرحمة المراىقة عدة 

أشكاؿ ىي كالتالي 

  :المراهقة المتوافقة -

ومف سماتيا اليدوء والاعتداؿ والابتعاد عف صفات العنؼ، والتوترات والانفعالات الحادة، بالإضافة إلى 
التوافؽ مع الوالديف وكذا الأسرة والمجتمع الخارجي ومف سماتيا أيضا الاستقرار والإشباع المتزف لمرغبات 

وما يجعؿ المراىؽ متوافقا نفسي ىوالمعاممة الأسرية التي تتسـ بالتقبؿ والحرية والتفيـ واحتراـ رغبات 
. المراىؽ و الثقة المتبادلة  واتزاف النسؽ الأسري و ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة

 مف سمات ىذا الشكؿ مف أشكاؿ المراىقة سيطرة الطابع الانطوائي والتمركز :المراهقة الإنسحابية  -
حوؿ الذات، التردد، الخجؿ، الشعور بالنقص، و محدودية العلبقات سواء داخؿ المدرسة أو خارجيا    

و ما يؤدي إلى ىذه المشكلبت السموكية لدى المراىؽ  أسموب التسمط المستعمؿ داخؿ الأسرة ، و 
الحرماف مف العاطفة ومحاولة طمس شخصية المراىؽ ، والتركيز عمى النتائج الدراسية عوض 

استثمار الطاقة النفسية لممراىؽ في الأنشطة الفكرية والرياضية لممساعدة عمى تصريفيا بشكؿ ايجابي 
 (331، صفحة 1994معوض، ).عوض التظاىرات السمبية التي يتبناىا لجمب اىتماـ المحيطيف بو 

 تتميز بالتمرد والثورة ضد المحيط الأسري والمدرسي و ضد كؿ ما يمثؿ سمطة :المراهقة العدوانية  -
عمى المراىؽ والانحرافات الجنسية الشعور بالظمـ وقمة التقدير و الغوص في أحلبـ اليقظة  و 
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الخ  و ينتج ىذا النوع مف التمرد لدى المراىقيف ...الاعتداء عمى المحيطيف بو إخوتو أو زملبئو 
 .نتيجة الضغوط التي يتعرضوف ليا التربية الضاغطة و المتسمطة و عدـ الإصغاء إليو داخؿ الأسرة 

 يتسـ فييا سموؾ المراىؽ بخرقو لممعايير الاجتماعية تبني السموكيات المضادة :المراهقة المنحرفة -
لممجتمع ويحدث ىذا نتيجة تعرضو لصدمات نفسية و انفعالية  وقصور الرقابة الأسرية أو القسوة 

 الخ...الشديدة في المعاممة وتجاىؿ الأسرة لرغبات المراىؽ و ميولاتو وحاجاتو 
: ظاهر النمو في مرحمة المراهقةم 5-6

 :يايؿـوتتمثؿ فی : 

  :النمو الجسمي -

مف أىـ التغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ، سرعة نموه الجسمي التي لا تتناسب مع سرعة نموه العقمي 
تأثيرىا  ليست ميمة في ذاتيا بقدر ما ماىي ميمة مف حيثالتغيرات والانفعالي والاجتماعي، وىذه 

 المراىؽ وقدرتو وسموكو، فجسـ المراىؽ وعقمو وعواطفو تتأثر كؿ واحدة منيا شخصيةالمباشر عمى 
 التي تحدث في التغيراتويقصد بو تمؾ الفيزيولوجي  بالأخرى، ويشمؿ النمو الجسمي عمى مظيريف

 ىذه التغيرات في إفرازات الغدد الصماء والغدد الجنسية كما تشمؿ كالتغيرات للئنساف، الداخميةالأجيزة 
 الذي يمكف الفرد مف أف يصبح الوظيفي لمنضج التناسميةالنضج الجنسي والبموغ، أي وصوؿ الأعضاء 

 في والتغير لممراىؽ، كالطوؿ والوزف الخارجية  الذي  يتمثؿ في نمو الأبعاد والعضوي،قادرا عمى التناسؿ
 ليا أثرىا ونتائجيا سيكوف النمو التي عممية التي تصاحب الجديدةملبمح الوجو و غير ذلؾ مف المظاىر 

. حياتو وسموكو وفقا لمتطمباتيا التي يجب أف يتقبميا المراىؽ ويكيؼ

  :النمو الاجتماعي -

 اتساع نطاؽ الاتصاؿ عرؼ التي تطرأ عمى الشخص فإنو ینتيجة لمتغيرات الجسمية والعقمية والانفعالية
 عممية في الخبرات والمشاعر والاتجاىات والأفكار، وتستمر كذلؾ للآخريفالجماعي وتزداد مشاركتو 

 مف  والمدرسيف والمقربيف (الوالديف) في حياتو مثؿ الأسرة ىاميف  مف الأشخاص اؿالاجتماعيةالتنشئة 
ويظير عمى المراىؽ اىتمامو بمظيره ويبدو ذلؾ واضحا في ،فييا الرفاؽ ومف الثقافة العامة التي يعيش

  ملببسو والاىتماـ بالألواف الزاىية اللبفتة للبنتباه، والاىتماـ بالحمي والموضة بالنسبة للئناثاختيار
ويلبحظ عمى المراىؽ نزعتو نحو الاستقلبؿ الاجتماعي، والانتقاؿ مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد 

إلييا،   التي ينتميوالمسؤولية الاجتماعيةعمى النفس وكذلؾ ميمو إلى الزعامة، وينمو الوعي الاجتماعي 
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فيستمر في التألؽ والتكتؿ في جماعات الأصدقاء والخضوع ليا، وتتسع دائرة التفاعؿ الاجتماعي و الميؿ 
 .إلى الجنس الأخر 

 : النمو العقمي -

 إلى المعقد، أي مف البسيط مف  العقميةالحياةفتسير  ونضجيا، العقمية فترة المراىقة بنمو القدرات تتميز
 العقميةالإدراؾ الحركي إلى إدراؾ العلبقات المعقدة، ففي مرحمة المراىقة ينمو الذكاء العاـ ويسمى القدرة 

العمميات  مف  بكثيرالتامة، وكذلؾ تتضح الاستعدادات والقدرات الخاصة وتزداد قدرة المراىؽ عمى القياـ
. العقمية العميا

  :النمو الانفعالي -
 عمى أف الانفعالات التي تعتري المراىؽ ترتبط ارتباطا الباحثيف مف العديدتؤكد الدراسات التي قاـ بيا 

 واستجاباتيا، وبالعالـ العضوي الداخمي عبر شعورىا مثيراتيا بو عبر المحيط بالعالـ الخارجي وثيقا
المراىؽ في كثير مف الحالات إلى ما يسبب انحراؼ و يتعرض الكيميائية، الفيزيولوجيةوتغيراتو االوجداني 

 التي تؤثر في اتزانو النفسي وتجعمو أكثر عرضة السموكيةيعاني مف بعض المشكلبت  نموه ويجعمو
 .تأخره دراسياو للبضطرابات السموكية 

 
 

 


