
 ميدقلا برغلما ي- تلاصاولماو قرطلا

 ،ةيركسعلاو ةيسايسلاو ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا ةايحلا نايرش تلاصاولما وأ قرطلا دعت

 ،ايبسن ةنسح فورظ يX نويركسعلاو ةساسلا لقنتيو راكفلأا رشنتو عئاضبلا لقنت اIJطساوبف

 .ةيداصتقلاا ةايحلا ھيلع موقت يذلا ساسلأا a`تعت امك

  : ينامورلا للاتحلاا لبق كلاسلماو قرطلا ةيعضو /أ

 نامورلا مودق لبق ھنأ لوقلا اننكمي ھنأ لاإ ،ةحضاولا ةيرثلأا دهاوشلا بايغ مغر

 كش لاب تدجو دقف يديمونلاو ي{اطرقلا نيدهعلا يX ةيلخادلا زكارلماب ينارمعلا راهدزلال ةدوعلابو

 ا�Jدايس )ةيديمون وأ تناك ةيجاطرق( ةيزكرلما ةطلسلا طسب نع ثيدحلا نأ امك ،كلاسمو قرط

 نوكت نأ بجي اضيأ ة�aخلأا ،تلاصاومو قرط ى�ع تدمتعا ا�Jأ دب لاف ةيلخادلا قطانلما ى�ع

 ،ھجراخ ى�إ ميدقلا برغلما نم ةمهم تارداص رفو يذلا يراجتلا راهدزلاا كلذ �aسفتل ةدوجوم

  اجراخ ريدصتلل ةدعلما ئناولماو ةيلخادلا جاتنلإا زكارم ن�ب بوردو قرط رفوت عقوت نم دب لا ثيح

 نع ةرابع تناك ثيح ،اIJطاسبب ميدقلا برغلما يX تاقرطلا ت��مت دقف ظفحتبو امومعو

 ،ةلحترلماو ةيودبلا لئابقلا فرط نم نورقل ةصاخ مئادلا لقنتلا لعفب تنوكت قرط وأ كلاسم

 ��لا كلت  ،اه�aغو قاوسأ اضيأو )...عيبانيو رابآ( هايلما رفوتك ةماه ملاعم a`ع a`عت اهدجن ثيح

 نود نكل ةنسلا لاوط ةنيعم كلاسم a`ع مئاد لكشب ةيوعرلا لئابقلا لقنتت ثيح لتلا يX اهدجن

 نوصغلاو راجشلأا وأ ة�aبكلا ةراجحلا ع��ك ةفيفط تا�aيغت وأ ،�aيغت يأ ناسنلإا ا�Jلع لخدي نأ

  .ةيعيبط كلاسمك نوكتل

 امور تناك كلذلو ،تلاصاولما ةيمهأ كردأ يذلا ينامورلا للاتحلاا عم �aغت عضولا نكل

 يذلا �¢هذلا ي�يلما بصنلا نم عاطقلا اذJ¡ نامورلا مامتها ى�جتي امك ،تاقرط قشت تلصو امنيأ

 a`عت ��لا تاقرطلا لكل ةيزمر قلاطنا ةطقنك (Forum) امور ةحاس يX سطسغأ روطاa`ملإا ھماقأ

 .امور

  : تاقرطلا قش نم امور فادهأ /ب

 تاقرطلا ةكبش ت��مت ثيح،ةa`تعم ةل��م ميدقلا برغلما يX ةينامورلا قرطلا ةكبش لتحت

Xفاثكب ينامورلا دهعلا يIJي�يلوف ى�إ سلبارط نم ةيقيرفلاا تاعطاقلما لك تطبر ثيحب ا Volubilis 



 ةيركسعلاو ةيراضحلاو ةيداصتقلاا زكارلما لك تطبر امك )ةيلاحلا سانكم برق §¦¥قلأا برغلماب)

 : فادهلأا نم ةعومجم قيقحت لجأ نم اذهو

 امور تكردأف ،ةينامورلا تاقرطلا ةسايس �¨ملأا سجاهلا ھجو : (ةينملأا( ةيركسعلا فادهلأا =1

 علاقلا نأو ،ي�اهلأا تاروث ى�ع �¦ªقت نأ عيطتست لا اIJعس تناك امهم ةيركسعلا تايلمعلا نأ

 ةكبش خيرات طبترا اذل ،ةينامورلا زكارلما نوددJ» نيذلا راوثلا برست فاقيإ نع ةزجاع نوصحلاو

 اووكل ،ضحم يركسع ءارجإ نع ةرابع ةيادبلا يX قرطلا ءاشنإ ناكف ،ةيركسعلا ةلاحلاب قرطلا

 تاقرط تحتف كلذل ،نملأا نامضو ن�يلحلما ناكسلا عاضخإ لجأ نم ةيلاعف a¯كلأا ةليسولا

 ةديج فورظ يXو تاهاجتلاا لك يX ةعرسب شيجلا ةكرح لهستل ةساسحلا قطانلما فلتخمب

 نامورلا ددa¶ي ملو ةميقتسم طوطخ لكش ى�ع تءاجف يركسعلا عسوتلا تاقرطلا ترياس كلذلو

Xخا ي¶aع لجيج-فيطس قيرط لثم ةبعص دعت قطانم قا`a روبابلا لابج. 

 تعقو ثيح ،يداصتقلاا اهعضو يX ا�aغت ميدقلا برغلما ةقطنم تفرع  :ةيداصتقلاا فادهلأا =2

 اذه يXو ،عرازلما باحصأ ةكرح ليهستلو امور ةجاح ةيبلتل اهجاتنا ھيجوتو ا�Jضارأ ى�ع ةرطيسلا

 ،"...تابرعلا لامعتسلا ةحلاص قيرطل ةيذاحم تناك اذإ ضرلأا ةميق عفترت" : Narrom لوقي نأشلا

 علسلا لاقتنا لهست ثيح ةراجتلا طيشنتو جاتنلإا ريوطت ى�ع دعاست تاقرطلا نأ �¨عي اذهو

 ةيرضحلاو ةيفيرلا تاقرطلاب نامورلا متها كلذلو ، فيلاكتلا لقأب قاوسلأا ى�إ جاتنلإا لقنو

 ،ةنيدلما عمتجم حلاصل ھئامنإو فيرلا رامثتسا نم ندلماب فايرلأا a`ع ةرشتنلما قرطلا تنكم ثيح

 .ھللاغتساو فيرلا عمتجم عم لصاوتلاب ندلماب ةميقلما ةيزاوجa`لل ةصرفلا تحاتأ قرطلا نأ يأ

 تمهاس اذكهو ةنيطنسقو ةدرجم ضوح a`عت ��لا قرطلا ��لا كلت لاثلما ليبس ى�ع ركذنو

 يداو تاقرط لثم نامورلل ءاذغلا ن�مأتل امور ى�إ ةيقيرفلإا تاعطاقلما جاتنإ لوصو يX تاقرطلا

 .ةياجب – فيطسو ةبانع – ةسبتو جاطرق – ةدرجم

 ةكرح طيشنت يX قرطلا ةكبش تمهاس ىرخأ ةهج نم  :ةيرادلإاو ةيراضحلا فادهلأا =3

 ةماقلإا ى�ع برغلما دلاب ى�إ نيدفاولا ن�نطوتسلما عيجشتو ،ةيعارزلا قطانلما a`ع ناطيتسلاا

 لقنتب تاقرطلا حمست امك ،لاصتلااو لقنلا ليئاسوو ةيركسعلا ةيامحلا �aفوتب ةيئانلا قطانلماب

 زكارم زورب ى�ع دعاسي اذهو ،ةينيتلالا ةفاقثلاو ةينامورلا ديلاقتلاو تاداعلا مهعمو صاخشلأا

 قطانم فلتخم طبر يX تاقرطلا مهاست كلذكو ي�اهلأا اهل بلجت دق ةينامور ةيراضح

 – ةنيطنسق – جاطرق a`ع ي�يلوف – سلبارط : ي�حاسلا قيرطلا لثم ةينامورلا ةيروطاa`ملاا



 لقنتو بئارضلا يÀماج لقنتو ربa`لا ةكرح ى�ع تاقرطلا دعاست امك ،ةيرصيقلا لاشرش

 .ن�لوؤسلما

  : تاقرطلا مهأ /ـج

 لسلاسلل ةيزاوم تءاج كلذل سيراضتلا هاجتاب ميدقلا برغلما يX تاقرطلا حتف رثأت

 ��لا ةيطسغولأا ةيركسعلا قرفلا لضفب اهزاجنإ مت دقو ،برغلا ى�إ قرشلا نم ھجتت ةيلبجلا

 تايلمعو اIJيمهأ بسح قرطلا هذه تفنص تقولا رورم عمو ،برغلا وحن اهفحز ءانثأ اهقشت تناك

 زكارلما ى�إ دوقت ��لا ةثلاثو ىرقلاو ن�عرازلماب ةصاخ ىرخأو ،شيجلاب ةصاخ قرط ى�إ ،اIJنايص

 ةجاب رسج اÄJم ركذنو ةرورضلا دنع ةعفترلماو ةليوطلا روسجلا تينب امك ،ىa`كلا ةينارمعلا

 .دلايملل لولأا نرقلا يX �¨ب ايانح ثلاث قوف ةجاب داو ى�ع رمي a¶م 70 ھلوط غلبي يذلا سنوتب

 ن�بيو ،قلاطنلاا سأر يÇ ةجاطرق ثيح ةيلصنقوa`لا يX اIJيبلاغ دجنف قرطلا مهأ نع امأ

 طبري ثلاثلا يطسغولأا قليفلا دي ى�ع م14 ماع أشنأ يديمونلا قرشلا يX قيرط لوأ نأ املاص

 برغ بونج ىرخأ قيرط و ، مك300 لوطبو ةسبتو ةصفقب ارورم سارولأا لامشب سباق جيلخ

   .م�Jضارأ عا�¶نا دعب م24-17 يملازولما ةروث بابسأ دحأ تناك ��لاو )تسيفيت( ةسبت هاجتاب

 أدتباو ،ينامورلا شرعلا ةيفلافلا ةلئاعلا ءلاتعا عم قرطلا ةكبش عيسوت لامعأ تأدبو

 مهركسعم طبرل قرط ةدع تدم ثيح م75 ماع تسيفيت ى�إ يطسغولأا قليفلا لقن عم اذه

 ياراز ،)ةناورم( ابزاملا ،)تلوزات( ��بملا ،ةلوكسام ،رودام ،ةبانع ،ةجاطرق يX ةينامورلا زكارلماب

 .يناطيرولما سميللا زكارم ى�إ اÄJمو

 ايناطيرومو ايديمونو ةجاطرق a`ع ارورم ةيجنطلا ايناطيروم ى�إ سلبارط قيرط دجن

 دنعو برغلا هاجتا يX ةجاطرق نم قلطني ابيرقت لولأل يزاوم ناث قيرط حتف امك ،ةيرصيقلا

 :  ثيحب ن�هاجتا يX عرفتي Sica Nenoria فاكلا ةنيدم ىوتسم

 .Auzia نلازغلا روس – فيطس – ةنيطنسق a`ع لاشرش وحن لولأا قيرطلا ھجتي -

 ملك10 تلوزات) Lambèse زابملاو (Thevest) ةسبت a`ع نلازغلا روس وحن يناثلا قيرطلا ھجتي -

 .فيطسو )ةنتاب برق

 ةنيدم §�ح نارهو لوهسو فلشلا يداو ضوح عبتت قيرطلا دتمي ةيرصيقلا ايناطيروم يXو

 . لاس وحن قيرط ھنم عرفتيو ةيجنطلا ايناطيرومب ي�يلوف



  بونجلا يX قرطلا ةكبش -

Xةنيدم نم دتمي وهو سميللا قيرط دجن ةينامورلا ةعطاقلما بونج §¦¥قأ ي Leptis 

Magna (ايلاح سمخلا ةنيدم برق Xسباق ةنيدم ى�إ )قازولما ي Tacape، موÄJيئر قيرط اË¦� دتمي 

 .ةنبط ى�إ سباق نم

 يرودسب ارورم ةنضحلا طش ى�إ )ةفلجلاب) Castellum دعسمو ةنبط ن�ب دتمت ايديمون يXو

 قرط ةدع ھيلإ يتأت وأ ھنم قلطنت دبعم قيرط وهو ،دعسم ى�إ لاوصو جa`لاو شيرلا ن�عو ةرهقلاو

 . طاوغلأاو جفلا رصقب ارورم ءارحصلاو بوهسلاو ليان دلاوأ تاعفترم a`ع ةيوناث

 ةرقم) Macriيركام ى�إ برغلا وحن ةقباسلا قيرطلا دتمت ايناطيروم ��عطاقم بونج يXو

 وحن بوهسلا ةاذاحمب لولأا دتمي ن�قيرط ى�إ قيرطلا اJ¡ قa¶فيل Aras تنومرات وحن ھنمو )ةيلاحلا

  . Auzia نلازغلا روس ى�إ لاامش فرحني يناثلاو ترايت

 بونجلا ى�إ لامشلا نم ھجتت اهعم ةدماعتم ىرخأب اهضعب تاقرطلا هذه تطبر دقلو

 .سيرشنولاو ةرجرجو روبابلا لابج a`عت ��لا تاقرطلا لثم ةبعص سيراضت اهقاa¶خاب انايحأ ��متتو

 نم اههاجتاب )تاعطاقلما( تارمعتسلما ةيقب نم اه�aغ نع سنوت يX تاقرطلا ��متتو

 امك ،Hadrumète ةسوس ءانيم وحن قرشلا ى�إ برغلا نم اههاجتاب كلذكو ،لامشلا وحن بونجلا

 – ةنيطنسق ،ةيلصنقوa`لا ةعطاقم يX ةسبتو ةجاطرق يÇو ةديدع قرط ىقتلم لثمت زكارم دجن

 ةيقبب ةيقيرفلاا تاعطاقلما تطبر امك .ةيرصيقلا اياطيروم يX نلازغلا روس – فيطس – زابملا

 ءارحصلا بونج لودب ميدقلا برغلما بونج كلذكو رصمو ايبيل طبرت تاقرطب ينامورلا ملاعلا

 . نازفو سلبارط ى�إ لصت تناك ��لا ةصاخ لفاوقلا قرطب فرعي ام قيرط نع

 اIJكرح لقرعي نم لك دض ةمراص ةصاخ ن�ناوق امور تنس دقف تاقرطلا ةيمهلأ ارظنو

 حبصأ a¯كأ عضولا يدرت عمو ،ةقاشلا لامعلأاو دبؤلما نجسلاب قرطلا عاطق ى�ع مكحي ناك دقف

 .نوبلصي وأ نوقرحي وأ ةسa¶فلما تاناويحلل ءايحأ نومدقي ثيحب مادعلإاب ھيلع مكحي

 : تاقرطلا لكش /د

 a`ع كلذو م�Jدم ءانبل ةصاخ ةقيرط نامورلل نأ فرعن اننإف قرطلا هذه لكش نع امأ

 سوميسكام ودراكلاب نافرعي ن�يسيئرلا ن�قيرطلا ى�إ نلاوحتي ام ناعرس نادماعتم ناطخ عضو

 قيرطلا ضرع سطسغأ هردصأ يذلا نوناقلا ددحو ،سوميسكام سوناموكيدلاو )�aبكلا(



 ضرعلا اذه صقانتيو ،سوميسكام ودراكلل راتمأ 7 ى�إ 6و سوميسكام سوناموكيدلل a¶م12ب

 نإو ،اهa`ع رمت ��لا سيراضتلا §�ح وأ اهa`عت ��لا ةفاسلما وأ قيرطلا اذه ةيمهأ تصقانت املك

  . فصنو نيa¶لما نع قيرطلا ضرع لقي لاأ ةداعلا تناك

 ظيلغلا لمرلا دجن ى�ولأا ةقبطلا يX تاقبط عبرأ قرطلا لمشت ةداعلا يفف اهدييشت ةقيرط نع مأ

 نم ةقبط مث ،)هدحو طلالما انايحأو( طلالماب ةمحتللما ةبلصلا ةراجحلا ةيناث ةقبط مث ،ةصاخ

 مجحلا ةتوافتم ةراجح اهمهأ لاكشأ ةدع ى�ع اهدجن ��لاو ةيحطسلا ةقبطلا ا�aخأو §¦¥حلا

 اضيأ انايحأو ،اJ¡رق وأ ندلما يX اهدجن ��لاو ءاسلم ةيرجح حئافص عضوت ىرخأ انايحأو ،ةصاa¶م

 كلذ ناك انركذ امكف اهديبعتب موقت ��لا ةئفلا نع امأ ةبلصلا ةراجحلاب جوزمم يÀيبطلا تنمسا

 . اعبط مÄJع امغر ناك نإو كلذ يX ي�اهلأا ةمهاسم لامتحا مغر دنجلا فرط نم

 لضفأ نم a`تعت ��لاو ،تاقرطلا لمحت ��لا روسجلل نامورلا ةماقإ ركذ انب ردجي امك

 ،وتمش رسجو ،ةجاب يداول رباعلا رسجلاو ،ةنقرق يتريزج ن�ب رسجلا لثم ،ةينامورلا ةرامعلا نونف

 . ساوقأ ى�ع ةلمحم اروسج تناك ثيح

 :  عاونأ ثلاث ى�ع اهدجنف تاقرطلا هذه رودو ھفيظو نع امأ

 علسلا فلتخم اهa`ع لقنتو ةلودلا �¦Öارأب رمت Viae Publicae ةماع تاقرط -

 ا�Jف لغلغتلل ةيئانو ةيلبج قطانم يX ةقيض ةيركسع تاقرط -

 ي×يتاa¶سلاا اهعقوم مكحب دحاو نآ يX ةيراجتو ةيركسع تاقرط وأ ةعساو ةيراجت تاقرط -

 .ةيداصتقلاا اIJيمهأو

 : قرطلا ى�ع ةمئاقلا قفارلماو ةيركسعلا تآشنلما /ه

 اÄJم ةصاخو اIJيامحل قرطلل ةلمكم ةيركسع تآشنم ةماقإ ى�ع ينامورلا شيجلا لمع

 امك ،اÚJانب ةداعإ وأ ةنايص ةبوعصل بيرختلا نم اIJيامحل ةيرود طبارت مود تناك ��لا روسجلا

 ،ةسارح زكارمو ةبقارم جاربأو نوصحو علاق ةماقإ كلذكو ،اÄJيمأتـل راوسأو قدانخ ةماقإب ماق

 كلذو اهa`ع لاقتنلال ةدعاسلما لبسلا لك �aفوتب لب اIJيامحب طقف اومتJ» مل نامورلا نأ امك

 ى�ع ءالماب دو�¶لل تاطحلم اياقب ى�ع a¯ع ثيح ،ةصاخ ةليوطلا قرطلا بناوج ى�ع هايلما �aفوتب

 ،تابرعلا رجت ��لا تاناويحلا وأ صاخشلأل ءاوس برشلل ةحلاص ىقبت §�ح ةاطغم نوكت تانازخ



 امور تزهج تاقرطلا ى�ع فرعتلا ليهستلو ، نزاخمو ديرب تاطحمو ةحاa¶سا تاطحم اضيأو

 .Milliarii ـب فرعت ةيليم بصنب ة�aخلأا هذه

 تافاسلما ديدحتو نيرفاسلما داشرإ ضرغب ةيليلما بصنلاب ةيa`لا تاقرطلا تمعد ثيح

 ةفشتكلما بصنلا a`تعتو ،يدلايم لولأا نرقلا ذنم ينامورلا برغلماب اIJماقإ يX عرش دقو ،ندلما ن�ب

 . ينامورلا ملاعلا يX اددع a¯كلأا ن�ب نم ميدقلا برغلماب

 ميلاقلأا ةيامح نم نامورلا تنكم ةيبونجلا قرطلا نم ةكبشلا هذه نأ لوقلا لمجمو

 ناكسلا تيتشت اIJلت ناطيتسلال ى�ولأا ةلحرلما قرطلا هذه ءاشنإ لثم اذJ¡و ،اهفلخ ةعقاولا

 .م�Jلع �¦Öارلأا عيزوتو نامورلا نيرمعلما ن�طوتل ،م�Jضارأ ى�ع ءلايتسلااو ن�يلحلما

 يراجتلا لقنلا لئاسو -و

  ةيداصتقلاا ةايحلا يX ايويح ارود اهل دجن ،ميدقلا برغلما يX لقنلا لئاسول قرطتلا دنع 

 .ةيرحبلا لقنلا لئاسو ةيa`لا لقنلا لئاسو : ن�عونل مسقنتو ،ةصاخ ةفصب يراجتلا طاشنلاو

 نكل  ،ناصحلا مث روثلا لثم ةمخضلا تاناويحلا رهظ ى�ع متي ةيادبلا يX لقنلا ناك  :تابرعلا =1

 ةعبرأ وأ ناناصح اهرجي ��لا تابرعلا ءامدقلا ن�يبيللا لامعتسلا �aشت  ةيرخصلا موسرلا دجت

 لقنلاك ةديدع ضارغلأ تلمعتساو ، تودو�aه هدكؤي ام وهو ،نا�aثلا نم ةعومجم وأ ةنصحأ

 قفو كلذكو ،ةيركسعو ةيندم ،تابرعلا نم عاونأ ةدع دجن ةماع ةفصبو.بورحلاو ديصلاو

 تاجتنملل ةلمحلما رارجلا اذكو ،ءانبلا داومو بشخلا لقنل تلمعتسا ثيح اIJلومح

 ةيركسعلا اهعاونا فلتخمب تابرعلاو صاخشلأا ةكرح ليهستل تاقرطلا تقشو...ةيعارزلا

 .عئاضبلا لقنل ىرخلااو صاخشلأا لقنل ةدحاو :ني�aبك ن�عون ى�إ مسقنت يÇو ةيندلماو

 .ديبعلا لقنل تابرع -

 .اساسأ ليخلاك ةفيللأاو ةسa¶فلما تاناويحلا لقنل تابرع -

 .ماخرلا لثم لاقثلأا لقنل تابرع -

 . لقنلا ةيلمع يX تاناويحلا تلمعتسا امك

 لك ةلومح ددحت ن�ناوق ةدع تنس عاطقلا اذه ميظنت ةينامورلا ةطلسلا نم ةلواحم يXو

 : ي�ي امك يÇو ناويح



 .غلك 40 ديبعلا – غلك �a 100محلا – غلك 120/150 لاغبلا – غلك 200 لمجلا

 ئناولماب لصتت مل اذإ نامورلل ةبسنلاب اهل §¨عم لا اهدحو ةيa`لا تاقرطلا ةكبش نإ  :ئناولما =2

 ى�ع نامورلا رهس كلذل ،رحبلا قيرط نع امور ى�إ يقيرفلإا جاتنلإا لاصيإ تاقرطلا فادهأ نلأ

 كلذكو Pouzzoles ي�وزوبو Ostie ��سوأ يئانيمب لصتت ئناولما نم ددعب ةيقيرفلاا لحاوسلا ��هجت

 امور تدجو دقف قرطلا ةكبش عضو نع فلتخا ئناولما عضو نأ ةراشلإا عم.Pompée �¢موب ءانيم

 ي{راخلا يراجتلا طاشنلا يX امور اIJلغتساو ،ي{اطرقلاو يقينيفلا دهعلا ى�إ دوعت اÄJم ا�aبك اددع

 . تاجتنلما فلتخم ريدصت ى�ع موقي يذلا

 ةيقيرفا يX ةبانع – ةسوس – ةجاطرق ئناوم دجن امور اIJلغتسا ��لا ئناولما مهأ نمو

 يX ةلثمتلماو ةيرصيقلا ايناطيروم ئناولم ةفاضإ ايديمون يX ةلاقلاو ةدكيكس يئانيمو ،ةيلصنقوa`لا

 يXو ،Portus Magnus ةوبيت – Cartennac سنت – لاشرش – ةزابيت – سلد– ةياجب – لجيج

 .سوسكيلو ةجنط يئانيم ةيجنطلا ايناطيروم

 ريدصتل ةبانع ءانيم لثم ةددعتم داوم وأ ةدام ريدصت يX ةصتخم ئناوم دوجو ى�إ �aشن امك

 دهع �¨ب يذلاو وتمش ماخر ريدصتل ةقa`ط ءانيمو ،ي�وزوبو ��سوأ يئانيم وحن ماخرلا ،بوبحلا

 ريدصتل ةياجب ءانيمو ،هرامد لبق �¢موب ءانيم ى�إ تيزلا لقنل ةدكيكس ءانيمو ،سونايرداه

 .(نلازغلا روس – فيطس( ةيلخادلا قطانلما تاجوتنم

   :نفسلا عاونأ =3

 لقنل يناث عونو ،صاخشلأا لقنل ةصصخم انفس دجن ذإ ،تابرعلا لثم تعونت دقل

 لقنل ةصصخم نفس دجن امك ،تاروفملأاو رارجلا لقنل رخآ عونو ،لاثم ليخلاك تاناويحلا

 يXو نط 60 ى�إ لصي ام اÄJم ثيح نفسلا هذه ةلومح تفلتخا دقو ماخرلا لقنل نفسو بوبحلا

 .بصقلا نم ةعونصم نفس ن�يديمونلل ناك ھنأ ركذن امك نط 250 ى�إ ةردان تلااح


