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    مدخل لعلم النفس1الدرس

ة  عالج علم النفس، واختلفت هذه التعريفات باختلاف المدراس النفسيييييييييي 
ُ
ظهرت الكثير من التعريفات التي ت

ه
 
ة : وعلمائها. فمن الممكن تعريف علم النفس بأن العلم القائم على دراسييييية السيييييلو  ارنسييييياني  بطريقة علمي 

ره، والطر  التي تتم االسيييا  العادات والأنماط السيييلواية من خلال فهم آلية  وسييييكولوجية السيييلو  وتطو 

ر 
 
ة، ولر  التفكير من اردرا  والتييييذا من خلالهييييا مثييييل القيم، والميول، والاتجيييياهييييات، والعمليييييات العقلييييي 

ه
 
 بأن

 
 ار: وغيرها، ومن الممكن تعريفه أتضيا

 
، وذلك نسيانالدراسية العامة لسيلو  الكائنات الةية وخصيو يا

ة  بغرض فهم هذا السيييييييلو  ومحاولة ليييييييبطه والتحكم به، اما أن علم النفس تعالج السيييييييلوايات ارنسييييييياني 

بأنواعها الداخلية والذاتية، مثل العمليات العقلية والتخيل وغيرها، والخارجية كالأفعال، والاسيييييييييييييتجابات، 

 .الميييييييةيييييييييييييييطيييييييةبيييييييه والأنيييييييمييييييياط اليييييييعيييييييميييييييلييييييييييييييية اليييييييتيييييييي تيييييييميييييييارسيييييييييييييييييييهيييييييا اليييييييفيييييييرد وييييييييتيييييييفييييييياعيييييييل فييييييي يييييييهيييييييا ميييييييع بييييييييييييييي يييييييتيييييييه

  أهداف علم النفس.1

ة التي تلناول كافة الظ  ة وارنتتفق علم النفس في أهدافه مع باقي العلوم الأساسي  ة، وذلك واهر الطبيعي  ساني 

ة لجوانب الظاهرة وفهمها، ثم التنبؤ بها والقدرة على التحكم بها، ومن أبرز هذه  بالدراسة التفصيلي 

  :الأهداف

ة، والمسييي بات التي تقف ورا  حدو   الفهم والافسييير  *1 تسيييعى علم النفس  لى فهم علل الظواهر السيييلواي 

الظواهر السييييييييييلواية المختلفةر مثل الالييييييييييطرابات النفسييييييييييية، والتفو  الدرا يييييييييي ي، وحالات القلق والخوف، 

 بارلافة  لى دراسة علاقة الظواهر السلواية ببعضها. 

بالظاهرة السييييلواية بنا   على عملية ارلمام التام بالفهم تظهر دور الضييييبل والتحكم  الضييييال والاح م *2

م في 
 
والتفسيييير لهذه الظاهرة ومسييي باتها، ويالتالي القدرة على التأثير في السيييلو  والدخول  لى مسييياره والتحك

تاح الفر ة للعوامل المس بة لسلو  معين فيفتح المجال لاستدعائه 
ُ
ة وزمن حدوثه، فمن الممكن أن ت ايفي 

 ثه، أو  لغا  وحذف بعض العوامل المس بة لسلو  آخر، فيتم  لفاؤه وإخفاؤه. وحدو 
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هو توقع حدو  ظاهرة معينة قبل وقوعها، بنا   على فهمها وتفسيييييييييييرها ومعرفة أسييييييييييبابها  الاناؤ *3

ومسيييييييييييييتوى التحكم بهييا، فمن المتوقع حييدو  هييذه الظيياهرة، ويييالتييالي مواجه هييا بييالاسيييييييييييييتعييداد التييام 

 
 
ة  والفاعل، فمثلا ة والسيييييييييييييلبي  ة ارتجابي  في علم النفس من الممكن دراسييييييييييييية وفهم العوامل الدراسيييييييييييييي 

وإدرا  مسييي باتها ومدى تأثيرها في النجاح والفشيييل في مسيييتوى التحصييييل الدرا ييي ي، ويالتالي تحدتد 

ة التي من الممكن ة التي من الممكن أن تمتلييييك عوامييييل النجيييياح، والفئيييية الطلابييييي  ن أ الفئيييية الطلابييييي 

 .عوامل ارخفا  والفشل، وتقدتم اررشاد والتوجيه التربوي لمساعدة كافة هذه الفئات تمتلك

    فشوع علم النفس. 2

ة ظهرت الةيياجيية  لى تفر م علم  ة والطبيعييي   لتوسيييييييييييييع العلوم ارنسييييييييييييييانييي 
 
النفس  لى فروم عييدتييدة، وذلييك نظرا

ة  الأخرى واتسييييييييييييييام دائرة دراسيييييييييييييياتهييا، فظهرت العييدتييد من الفروم التي عييالجييت الكثير من الجوانييب الةييياتييي 

ة للفرد والبيئة، ومن هذه الفروم:  والتفاعلي 

وهو العلم الذي تدرس علاقة الفرد مع الجماعة وظروف التنشيييييييئة التي تفرليييييييها  علم النفس الاجاماعي * 

هذه الجماعة، ومدى تأثير ثقافة النظام الاجتماعي وقيمه في الفرد واتجاهاته وميوله، اما أنه يهتم بدراسة 

يييافيييية المواقف الاجتميييياعييييية، فهو يهتم بييييدراسيييييييييييييييية الرأي  عييييام الالتفيييياعييييل المتبييييادل بين الفرد والجميييياعيييية في كي

ة.   للطبقات الاجتماعي 
 
ة، والفرو  المتباتنة بين الأفراد تبعا  والعلاقات الدولي 

هو العلم الذي يهتم بدراسييييييية السيييييييلو  ارنسييييييياني  أثنا  مروره بالمراحل العمرية المختلفة  علم نفس النمو *

ة من الطفولة و  ولة المراهقة والشيييييييييييييبا  والكهوالعوامل المؤثرة في عملية النمو، أي أنه تعالج المراحل العمري 

ة بين الأفراد في  والخصييييييييييييائص النمائية لكل مرحلة، بارلييييييييييييافة  لى معرفة أوجه الاختلاف في المظاهر النمائي 

 المراحل المختلفة، وايفية االسا  الفرد للمهارات والخبرات المختلفة خلال تعرله للمواقف المختلفة. 
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لر  تصيينيف الأفراد  لى فئات بحسييب سييماتهم ال ييخصييية هو العلم الذي تدرس  علم نفس الشيييةييية *

التي تقوم من خلالها بصييييييياغة قوانين السييييييلو  ومبادئه، بارلييييييافة  لى دراسيييييية العوامل المؤثرة في السييييييمات 

 ال خصية وتكوينها. 

هو العلم الذي تدرس بشييييكل عام السييييلو  ارنسيييياني من منظور فسيييييولو ي،  علم النفس الفسيييييولو ي *

سييييييييياس الفسييييييييييولو ي لهذا السيييييييييلو ، فعلم النفس الفسييييييييييولو ي يهتم بدراسييييييييية الجهاز العصييييييييي ي أي فهم الأ 

 آلية الشييييييعور والأحاسيييييييس من خلال دراسيييييية السيييييييالات 
 
ووظائفه ومدى تأثيرها في السييييييلو ، فهو تعالج مثلا

صييييم، لالعصيييي ية ومسيييياراتها، ولر  سيييييطرة الدماا على العمليات السييييلواية، بارلييييافة  لى دراسيييية الغدد ا

 ومدى تأثير وظائفها في السلو . 

  :أهمية علم النفس. 3

 
 
تظهر أهمية علم النفس بجوانب علمية وحياتية مختلفة لا تنتهي، حيث برزت أهمية علم النفس تطبيقيا

 فظهرت آثاره في توظيف النظرية بمحل التطبيق فكانت على النحو الآتي
 
 :ونظريا

 بما تقدمه من دراسييييييييييييية هادفة للظواهر النفسيييييييييييييية  من الناحية النظشية  - 
 
تكمُن أهمية علم النفس نظريا

 تقود  لى  ياغة وتحدتد القوانين العامة والضوابل الأساسية التي تحكم هذه الظواهر. 

فتبيييييييييييرز أهميييييييييييية عليييييييييييم الييييييييييينفس فيييييييييييي توظييييييييييييف القيييييييييييوانين العامييييييييييية الضيييييييييييابطة  مييييييييييين الناحيييييييييييية الاراي يييييييييييية  -

بالسيييييييييييلو  ارنسييييييييييياني وتكيفيييييييييييه وقيادتيييييييييييه نحيييييييييييو الاتجاهيييييييييييات السيييييييييييليمة، للظيييييييييييواهر النفسيييييييييييية فيييييييييييي اليييييييييييتحكم 

 وقياس السلوايات بتحدتد معاتير سوية السلو  وعدم سويته ومعالجة اختلاله.  
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   مدارس علم النفس 2الدرس 

المدرسة في العلم عبارة عن مذهب فكري تؤسسه عالم أو أاثر ويؤمن به علما  آخرون تلبعون مجموعة 

حد  مدارس علم النفس تلك التي ظهرت مع بداتة أوالقوانين التي تحتويها هذا المذهب. ومن  النظريات

 ر الأساسية التي ترتكز عل ها المعرفة السيكولوجية.القرن العشرين والتي أ بحت هي المةاو 

ل ك نستعرض النفس ي، المدرسة السلواية، ومدرسة الجشطالت، و  وهذه المدارس هي: مدرسة التحليل

 :مدرسة من هذه المدارس بإتجاز

ظهييييييييييييييييرت هييييييييييييييييذه المدرسيييييييييييييييية فييييييييييييييييي مطلييييييييييييييييع القييييييييييييييييرن العشييييييييييييييييرين علييييييييييييييييى   مدرستيييييييييييييييية الاحليييييييييييييييييل النف يييييييييييييييي     2-1-

ييييييييييييييييييان لبيبيييييييييييييييييييا متخصصيييييييييييييييييييا فيييييييييييييييييييي الطليييييييييييييييييييب العقليييييييييييييييييييي "أتيييييييييييييييييييدي العيييييييييييييييييييالم النمسييييييييييييييييييياوي  فروييييييييييييييييييييد"، واليييييييييييييييييييذي كي

يييييييييييييييان يهييييييييييييييييتم بفهييييييييييييييييم وعييييييييييييييييلا  الاليييييييييييييييييطرابات العقلييييييييييييييييية، والييييييييييييييييذي اعتبيييييييييييييييير الجانييييييييييييييييب غيييييييييييييييييير  والأعصييييييييييييييييا ، وكي

 اليييييييييييييييييييييييواعي مييييييييييييييييييييييين الييييييييييييييييييييييينفس وهيييييييييييييييييييييييو اللاشيييييييييييييييييييييييعوري المسيييييييييييييييييييييييئول الأول عييييييييييييييييييييييين السيييييييييييييييييييييييلو  غيييييييييييييييييييييييير السيييييييييييييييييييييييوي..

 ومييييييييييييييييييين أهيييييييييييييييييييم مسيييييييييييييييييييلمات هيييييييييييييييييييذه المدرسييييييييييييييييييية أن السيييييييييييييييييييلو  المر ييييييييييييييييييي ي ترجيييييييييييييييييييع  ليييييييييييييييييييى دوافيييييييييييييييييييع لا شيييييييييييييييييييعورية

من ثقييييييييييييييية مييييييييييييييين نيييييييييييييييوعين مييييييييييييييين الغرائيييييييييييييييز الموروثييييييييييييييية هميييييييييييييييا: غرييييييييييييييييزة الةيييييييييييييييياة وتبع هيييييييييييييييا الطاقييييييييييييييية الجنسيييييييييييييييية، 

أن السيييييييييييييييينوات الأولييييييييييييييييى ميييييييييييييييين  "فشويييييييييييييييييد"وغريييييييييييييييييزة المييييييييييييييييوت وتبع هييييييييييييييييا الطاقيييييييييييييييية العدوانييييييييييييييييية، وقييييييييييييييييد اعتبيييييييييييييييير 

حييييييييييييييياة الفييييييييييييييرد تتضيييييييييييييييمن الكثييييييييييييييير مييييييييييييييين الاحبالييييييييييييييات تختيييييييييييييي ن فيميييييييييييييييا أللييييييييييييييق علييييييييييييييييه اللاشييييييييييييييعور، وتيييييييييييييييؤدي 

ويييييييييييييييالرغم ميييييييييييييين معارلييييييييييييييات بعييييييييييييييض أتبييييييييييييييام هييييييييييييييذه المدرسيييييييييييييية  فيمييييييييييييييا بعييييييييييييييد  لييييييييييييييى الالييييييييييييييطرابات النفسييييييييييييييية. 

ليييييييييييييييييد بعيييييييييييييييييض أفكارهيييييييييييييييييا ومن جهيييييييييييييييييا،  لا أن جميعهيييييييييييييييييا ليييييييييييييييييم تخييييييييييييييييير  عييييييييييييييييين  ليييييييييييييييييار المفييييييييييييييييياهيم الأساسيييييييييييييييييية 

للاشييييييييييييييييعور والصييييييييييييييييرام والكبييييييييييييييييت والةيييييييييييييييييل اللاشييييييييييييييييعورية، واييييييييييييييييذلك ميييييييييييييييين ج التييييييييييييييييداعي للمدرسيييييييييييييييية مثييييييييييييييييل ا

 الةر في دراسة الةالات المرلية. 

ن" رائد المدرسيييييية السييييييلواية ومؤسييييييسييييييها، ووالييييييع سييييييتعتبر العالم الأمريكي "وال  المدرستيييييية السييييييلو ية   2-2

افوا ، والذتن أل"ر  هول ي" و"سكينر" و"الا ثر اجمبادئها، واتبعه نخبة من العلما  أشهرهم "تورنداتك" و"
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بعض المبادئ  لى هذه المدرسيييية. ومن أهم مبادئ هذه المدرسيييية أن دراسيييية علم النفس تجب أن تنصييييب على 

ما ريب والقياس اجالسيييلو  الذي تمكن ملاحظته وقياسيييه بطريقة موليييوعية، ووليييع السيييلو  موليييع الت

ييياردرا  والتييييذار والةييييب في العلوم الطبيعييييية، وينظر السيييييييييييييلوايون  لى العمليييييات العقلييييية  والانفعييييالييييية كي

ن السيييييييييييييلو  هو مجموعة أوالغضيييييييييييييب على أضها مفاهيم فرليييييييييييييية تسيييييييييييييتدل عل ها من آثارها في السيييييييييييييلو ، و 

الاسيييييييييييتجابات ال سييييييييييييطة نليجة لمجموعة من المثيرات الطبيعية أو الاجتماعية أو الفي تولوجية الموجودة في 

الذي تحد  بين مثيرات المواقف الذي تؤدي  لى السييييييييييييلو   بيئة الفرد. ولقد أهملت هذه المدرسيييييييييييية التفاعل

، اما أهملت أتضييييييا لبيعة الفرد وخصييييييائصييييييه وتفرده نليجة لعامل الوراثة. ىوتعاملت مع كل مثير على حد

ولكن أتبام "ولن" قاموا بتصييييييةيح ذلك، واعتبروا السييييييلو  وظيفة لتفاعل متغيرات الكائن ال ي ومتغيرات 

قوى الميييدارس التي تمكن عن لريق  ليييارهيييا الفكري معيييالجييية معظم الظواهر البيئييية، وأ يييييييييييييبحيييت بيييذليييك أ

 النفسية.

ظهرت هذه المدرسة في ألمانيا في نفس الوقت تقريبا الذي ظهرت خلاله المدرسة  مدرستة الجشرالت   2-3.

علما  كان الكوفكا" و"كوهلر"، وترجع هذه اللسمية  لى أن هؤلا  "السلواية، ومن أشهر علمائها "فيرتيمر" و

 -غة ي وقد أسفرت نتائجهم عن أن ارنسان تدر ، اهتمامهم منصبا على دراسة عمليات اردرا  الةس ي

ولا تدر  أجزا  منفصلة، فعندما تلاحظ لاعيا تصو  الكرة نحو الهدف، فإننا  -اللغة الألمانيةبجشرالت 

ا عن باقي الأعضا ، فالعلاقة بين ندر  عملية التصويب اكل ولا ندر  كل عضو من أعضا  الجسم منفرد

من و  أعضا  الجسم أو الصيغة الكلية للأدا  ووظيفته ومدى تحقيقه للهدف هي التي يهتم بها هؤلا  العلما .

 أهم مبادئ هذه المدرسة ما تلي: 

 أن الجز  ليس له معنى  لا في وجود الكل الذي تحتويه.  - 1-

 أن  درا  الكل سابق على  درا  الأجزا .  - 2-

 جموعة من المثيرات. لمابات جأن السلو  ليس مجرد مجموعة من الاست - 3-
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أن فهم السلو  لا تتم عن لريق تحليله  لى حركات جزئية اما ترى السلوايون، وإنما تفهم عن لريق  - 4-

 ية. دراسته اكل نليجة تفاعل الفرد مع بي ته المادتة والاجتماع

 

تفيد دراسة علم النفس بصفة عامة في فهم السلو  ولبطه وتوج هه والتنبؤ به وعلم نفس النمو بصفة 

. وعلى ةار مختلف مراحل الةيعبخا ة تفيد في فهم سلو  الفرد ولبطه وتوج هه والتنبؤ به، فهو تنمو 

لمان وتعاملهم مع معظم المواليع الرئيسية في مجالات علم النفس الرغم من الصلة الوثيقة بين هذان الع

والسلو  ارنساني في الغالب،  لا أن علم نفس النمو تتمي  بسمات أهمها: عدم الااتفا  بو ف الظاهرة 

أو مقارن ها والتعامل معها اظواهر نفسية جامدة ومعزولة عن باقي المظاهر النفسية الأخرى. استخلاص 

ظاهرة من ظواهر النمو خلال مراحل تطورها ثم العمل على دمج تلك  السمات التي تمي  أيالعنا ر و 

المظاهر وإبرازها في شكل تطور سلوكي. العلاقة المتينة القائمة بينه ويين فروم علم الةياة بجميع جوانبه، 

 على الكتب والأبحا  الاللام. والواضح من خلال هاله وتوسيع آفاقجمما أسهم بشكل واضح في  ثرا  م

 والدراسات التي أجريت في هذا المجال الانشغال حول ارجابة عن اللساؤلات التالية: 

 ايف ولماذا تصبح الفرد اما هو في مراحل النمو المتتالية؟  -

 ما هي  مكاناته الوراثية وظروفه البي ية؟  -

 ما هي أسبا  وأعراض وعلا  مشكلات النمو؟  -

لك الأعمال والدراسات والأبحا  في مجال علم نفس النمو مادة علمية لها تطبيقاتها لذا تمكن اعتبار كل ت

التربوية المباشرة في الةياة العملية، في الأسرة، في المدرسة والمجتمع، وهو س ب تراي  محتوى المقياس على 

مفهومه، النمو و فترة الطفولة والمراهقة. وقبل الخوض في ذلك نرى أنه من الضروري التعريف بعلم نفس 

  لافة  لى أهمية وأهداف هذا العلم وهو مولوم المةالرة الموالية.

   مدخل لعلم نفس النمو3درس
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تعرف علم النفس النمو بأنه هو العلم الذي تدرس سلو  الكائن ال ي،  مفهوم علم نفس النمو   -1 -3 

بل لدراسة علمية تمكن على أساسها فهم و ، وما ورا ه من عمليات عقلية دوافعه ودتناميكياته وآثاره

" فرم من فروم علم النفس ويهتم بدراسة مظاهر : نه أالسلو  والتنبؤ به والتخطيل له. اما تعرف على 

الكائن ال ي وتطوره و تفحص سلواه والعمليات العقلية المؤدتة  ليه، والكشف عن دوافع السلو  

لبطه، فهم ذلك السلو  و ونتائجه، والبحث عن العوامل المساهمة في النمو والتطور بشكل علمي تؤدي  لى 

"مجال واسع من مجالات علم النفس : ر.س. لا باريا " علم نفس النمو على انه"و تعرف ، وإمكانية التنبؤ به

وينقسم  لى فرعين: أولا: علم نفس النشو  والتطور الذي تدرس نشو  العمليات النفسية لدى الكائنات 

ا: علم نفس تطور الكائن ال ي والذي يهتم بدراسة اتجاهات ثاني د، الةية، سوا  في شكلها ال سيل أو المعق

 .النمو والتطور لدى الكائنات عن لريق دراسة كائن واحد فقل

تعتبر علم نفس النمو من العلوم ذات الجوانب المتعددة، وتشمل دراسته  موضوع علم نفس النمو  -3-2

 ريق دراسة مظاهر النمو الجسمية والعقليةالتعامل مع المتغيرات السلواية والنفسية للكائن ال ي عن ل

عة دراسة سلو  الفرد في مراحل نموه المتتاببوالاجتماعية والانفعالية عبر مراحل النمو المختلفة، وتقوم 

 على نتائج البحو  العلمية القائمة على الملاحظات والتجار  العلمية، وتلناول هذه البحو  ما تلي: 

 .الطبيعي في  لار العوامل الوراثية والعضوية التي تؤثر فيهدراسة سلو  الفرد ونموه  -

دراسة سلو  الفرد في  لار العوامل البي ية المختلفة التي تؤثر فيه سوا  كانت هذه العوامل جغرافية أو  -

 اجتماعي. 

 دراسة أثر سلو  نمو الأفراد في البيئة المةيطة بهم وفي الثقافة التي تنتمون  ليه.  -

 دراسة أساليب التوافق ال خص ي والاجتماعي والانفعالي وما تؤثر في هذا التوافق.  -
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ولقد ظل علم نفس النمو محل جدل بين المختصين فيه وغيرهم حول تشابه أو اختلافه مع مواليع علوم 

ل علم نفس الطفل: يهتم بدراسة سلو  الطفل والعمليات النفسية جام، فأخرى خا ة علم نفس الطفل

مجال علم نفس النمو: يهتم بدراسة التغيرات السلواية ذات العلاقة بتطور العمر لدى و لمصاحبة له. ا

 مراحل نموهم وتطورهم المختلفة. ارنسان، مثل دراسة تغير سلو  الألفال خلال

تلف النواحي في مخ هو تلك التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد تعريف علم نفس النمو: -3-3

 .الجسمية، والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية، وذلك منذ لةظة تكوينه وحتى ان ها  حياته

لا شك أن دراسة سيكولوجية الطفولة مهمة في حد ذاتها ومفيدة  ة علم النفس النمو:أهمية دراس -3-4 

بالنسبة لفهم مرحلة الطفولة، ودراسة سيكولوجية المراهقة مهمة في حد ذاتها ومفيدة لفهم المرحلة التي 

ياته ال ي لوال ح عتبر علم نفس النمو اما سبق القول المجال الذي تشمل مراحل تطور الكائنيتل ها و 

بهدف توفير الةقائق والمعلومات المتعلقة بمظاهر النمو المتعاقبة والتعرف على لبيعة العمليات النفسية 

المصاحبة للنمو وتوقيت حدوثها، وتحدتد العوامل المؤثرة في تلك العمليات سلبا أو  تجابا اما أن هنا  عدة 

عامة، و تمكن تلخيص أهمية دراسة هذا العلم في عدة نقاط أسبا  ورا  الاهتمام بنمو الكائن ال ي بصفة 

 أهمها: 

 نا للطبيعة ارنسانية ولعلاقة ارنسان بالبيئة التي تعيش ف هاتزيد من معرفت: من الناحية النظرية --3-4-1

التعرف على تأثير كل من العوامل الوراثية والبي ية على النمو، مما تؤدي  لى توفير  -وذلك من خلال: 

العنا ر المساعدة لتلك العوامل على تأدتة عملها في أحسن الظروف وتحقيق أفضل النتائج ارتجابية التي 

 .توقعه. تؤدي  لى تحدتد معاتير النمو في كافة مظاهره وخلال مراحله المختلفةتمكن 
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تزيد من القدرة على توجيه الألفال والمراهقين والتحكم في العوامل : من الناحية التطبيقية -2 -3-4

هم مساعدة الأفراد على فهم أنفسهم وما تنتاب :والمؤثرات المختلفة التي تؤثر في النمو وذلك من خلال مثلا

 من تغير ترتبل بمراحل النمو المختلفة، وتقبل المظاهر المصاحبة له، والتوافق مع عالم الواقع. 

تمكن قياس مظاهر النمو المختلفة بمقاتيس علمية تساعدنا من الناحية النفسية والتربوية في التكفل 

 و في أي ناحية عن المعيار العادي.بالأفراد،  ذا ما اتضح شذوذ النم

 

 أهداف علم نفس النمو   -4-1

ممكن القول أن لسيكولوجية النمو هدفين أساسين: أولهما الو ف الكامل والدقيق قدر ارمكان للعمليات 

النفسية عند الناس في مختلف أعمارهم واالشاف خصائص التغير الذي تطرأ على هذه العمليات في كل 

، وثان هما: تفسير التغيرات العمرية ) الزمنية ( في السلو  أي االشاف العوامل والقوى والتغيرات التي رعم

في  ؤ، أو باختصار التدخلالتغيرات، ثم أليفت أهداف أخرى تتصل بالرعاتة والتحكم والتنبه تحدد هذ

 التغيرات السلواية.

على الرغم من أن هدف الو ف هو أبسل أهداف العلم  لا أنه أاثرها   وصف الاغر ات السلو ية -4-1-1

باحث للالجوهرية أن تحقق ته أساسية، فبدونه تعجز العلم عن التقدم  لى أهدافه الأخرى، والو ف مهم

 على أسئلة 
 
فهما أفضل للظاهرة مولع البحث، ولذلك فالباحث في علم نفس النمو عليه أن تجيب أولا

 وما هي الخطوات التي تسير ف ها سوا  نحو التحسن أو عملية نفسية معينة في الظهور؟ بدأمتى ت: مثلهامة 

 ينة من النمو؟ التدهور؟ وايف تؤلف مع غيرها من العمليات النفسية الأخرى أنمالا مع

تى يادأ موالسؤال هنا: ، ن الأم تبادل لفلها هذا الشعور أحظ تعلق الرليع بأمه و نلا أننا جميعا : مثال :لك

رة على منا تكون أاثر قدآوما هي مراحل تطوره؟ وهل الطفل المتعلق بأمه تعلقا شعور الاعلق في الظهور؟ 

  النمو وأهمياه للمجالات الخشى  علم نفسأهداف   4الدرس 
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وم ؟ هذه وغيرها أسئلة من النهى الطفل الأقل تعلقا بأمالاتصال بالغريا  أم أن هذه القدرة تكون أابر لد

ال أي من خلال مشاهدة الألف، الو في. ويجا  عن هذه الأسئلة بالبحث العلمي الذي تعتمد على الملاحظة

وتسجيل ملاحظاتنا بدقة ومولوعية. ولا شك أن مما تعيننا على مزيد من الفهم أن  ،والاستمام  ل هم

ات وحالما تستطيع الباحث أن تصف اتجاه،  ورة النمل أو المتوالية تخذ في الأغلبملاحظاتنا الو فية ت

 ه الو ول  لى الأحكام الصةيحةنتمكإنه نمائية معينة ويحدد مولع الطفل أو المراهق أو الراشد ف ها ف

 وهكذا تجد أن هدف الو ف في علم نفس النمو تمر بمرحلتين أساسيتين:  ه،حول معدل نمو 

 ،ترتيب هذه الةقائق في اتجاهات أو أنماط و فية :ثانيهماو، الو ف المفصل للةقائق النمائية  أولاهما

 المراحل العمرية المختلفة. عبر وهذه الأنماط قد تكون متأنية في مرحلة معينة، أو متتابعة 

والهدف الثاني لعلم نفس النمو هو التعمق فيما ورا  الأنماط السلواية  تفسر  الاغر ات السلو ية  -4-1-2

 والتفسير تعين الباحث على تعليلر، التي تقبل الملاحظة والبحث عن أسبا  حدوثها أي هدف التفسي

 ما:ا؟بينما الو ف تجيب على السؤال:  لما:ا؟ :واهر مولع البحث من خلال ارجابة على سؤالالظ

تتخلف الطفل في المش ي أو تكون أاثر للاقة في الكلام أو أاثر قدرة لما:ا ؟ ومن الأسئلة التفسيرتة:  يفو

شمل فيما التي ت ؟ الفطرةحد ترجع هذه التغيرات الى ي على حل المشكلات المعقدة بتقدمة في العمر؟ والى أ

ارة ثاسلو  أو  لى "الخبرة" أي التعلم ،تشمل الخصائص البيولوجية والعوامل الوراثية ونضج الجهاز العص ي

 ه يا فيتختلفون وراثيا عن المتخلفين نس البيئة، فمثلا  ذا كان الألفال المتقدمون في الكلام في عمر معين

و  عن أما اذا اشفت البح، سر اللغوي تعتمد ولو جزئيا على الوراثةنستنتج من هذا أن معدل التغير في الي

أن الألفال المتقدمين في الكلام تلقون ت جيعا أاثر على انجازهم اللغوي ويمارسون الكلام أاثر من غيرهم 

لى  فإننا نستنتج أن التحسن في القدرة اللغوية الةاد  مع التقدم في العمر تمكن ان ترجع جزئيا على الأقل 

ارف عتخدم المسنلتفسير ظواهر النمو أن  ن من الواجب عليناأالزيادة في الاسلثارة البي ية وفي الأغلب نجد 
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علم نتائج البحو  في مجالات الت :من العلوم مثلها المتراامة في ميادتن اثيرة أخرى من علم النفس وغير 

 واردرا  والدافعية وعلم النفس الاجتماعي والوراثة وعلم وظائف الأعضا  والانثرويولوجيا. 

والهدف الثالث من أهداف الدراسة العلمية لنمو السلو   الادخل في الاغر ات السلو ية  -4-1-3

غيرات السلواية سعيا للتحكم ف ها حتى تمكن لبطها وتوج هها والتنبؤ بها ولا ارنساني هو التدخل في الت

 وتفسير دقيق صةيح لها من خلاله ظواهر لتمكن ان تصل العلم  لى تحقيق هذا الهدف  لا بعد و ف جيد 

 لى  به ين التاريخ التربوي الخالئ للطفل تؤدأتحدتد العوامل المؤثرة ف ها لنفرض أن البحث العلمي أاد لنا 

راض العلا  ن هذا التفسير تفيد في أغ  ، المدر  ي ثائرا متمردا في علاقاته مع الأفرادله أن تصبح بطيئا في عم

 ، ات الخالئةبر من خلال تصةيح نتائج الخ
 
والتدريب على مهارات التعامل مع الآخرين، وقد تتخذ ذلك  ورا

 ي.والتعلم العلا ، عدتدة لعل أهمها التربية التعويضية

 أهمية علم نفس النمو للمجالات الخشى  -4-2

ساعدة لمتساعد دراسة هذا العلم الأخصائيين النفسانيين في جهودهم   بالنساة لعلماء النفس -4-2-1

خا ة في مجال علم النفس العلا ي والتوجيه واررشاد النفس ي والتربوي ، الألفال والمراهقين والراشدتن

والمهني. اما تعين دراسة قوانين ومبادئ النمو وتحدتد معاتيره في االشاف أي انحراف أو الطرا  أو شذوذ 

 معرفة أسبا  هذا الانحراف وتحدتد لريقة علاجه. ليح في سلو  الفرد. و ت

تساعد في معرفة خصائص الألفال والمراهقين وفي معرفة العوامل التي تؤثر   بالنساة للمدرسترن -4-2-2 

في نموهم وأساليب سلواهم، وفي لر  توافقهم في الةياة، وفي بنا  المناهج ولر  التدريس وإعداد الوسائل 

دات اتؤدي فهم النمو العقلي ونمو الذكا  والقدرات الخا ة والاستعداما . ةالمعينة في العملية التربوي

والتفكير والتذار والتخيل والقدرة على التحصيل في العملية التربوية )تطور الملكات العقلية حيث تحاول 

تفيد في  ،الو ول  لى أفضل الطر  التربوية والتعليمية التي تناسب مرحلة النمو ومستوى النضج الملائم
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وميولهم  دراتهم ولاقاتهم العقلية والجسمية درا  المدرس للفرو  الفردتة بين تلاميذه، وأضهم تختلفون في ق

 ة.وبهذا توجه المدرس انلباهه للأفراد ويراعي قدراتهم ولا تكتفي بالتربية الجماعي

تفيد بالنسبة للألفال وهم راشدو المستقبل. فيفضل فهم أوليا  الأمور  - بالنساة للأفشاد  -4-2-3 

 ماعية والطبية لعلم نفس النمو، أ بح التوجيه على أساسوالقائمين على التربية والرعاتة النفسية والاجت

 . ةدليل علمي ممكنا مما تحقق الخير للأفراد من الطفولة  لى الشيخوخ

 اهايلبيعة مرحلة النمو التي تعيشها ويعتبر أن عليه أن تح -بقدر مستوى نموه-تساعد في أن تفهم كل فرد  -

في حد ذاتها قبل أن تكون وسيلة لغيرها، أي أن الفرد لا  بأوسع وأصح وأامل شكل ممكن باعتبارها غاتة

تنبغي أن تض ي بطفولته من أجل رشده، بل تجب أن تحيا الطفولة على أحسن وجه ممكن حتى تبلغ أامل 

 رشد ممكن. 

لهم ر يتساعد الأوليا  في معرفة خصائص الألفال والمراهقين مما تعينهم و تن - بالنساة للأولياء  -4-2-4

 لأولادهم. ريق في عملية التنشئة والتطبيع الاجتماعيالط

تعين الأوليا  على تفهم مراحل النمو والانتقال من مرحلة  لى أخرى من مراحل النمو، فلا تعتبرون  -

وهكذا تعرفون أن لكل مرحلة من مراحل النمو خصائصها الممي ة حيث تنمو شخصية  ،المراهقين ألفالا

تليح معرفة الفرو  الفردتة الشاسعة في معدلات النمو، فلا تكلف الوالدان  ة، اماالفرد بمظاهرها المختلف

ه ما لا لاقة له به، ويكافئانه على مقدار جهده الذي تبذله وليس على مقدار نوسعه ولا تحملا فو  الطفل 

 مواهبه الفطرية. 

لمختلفة هذا النمو في المراحل ا تفيد في فهم الفرد ونموه النفس ي وتطور مظاهر بالنساة للمجامع  - 4-2-5

في تحدتد أحسن الشروط الوراثية والبي ية الممكنة التي تؤدي  لى أحسن نمو ممكن، وحتى لا تخطئ في 

 تفسيره تحقيقا لخير الفرد وتقدم المجتمع. 
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ثل متعين على فهم المشكلات الاجتماعية وثيقة الصلة بتكوين ونمو شخصية الفرد والعوامل المةددة لها  -

  والعمل على الوقاتة منها وعلا  ،مشكلات الضعف العقلي والتأخر الدرا  ي والجناح والانحرافات الجنسية

 ما تظهر منها. 

تساعد على لبل سلو  الفرد وتقويمه في الةالر بهدف تحقيق أفضل مستوى ممكن من التوافق  -

الح. تؤدي الةالر والمستقبل كإنسان   النفس ي والتربوي والاجتماعي والمهني بما تحقق صةته النفسية في

على التنبؤ الدقيق بقدر ارمكان اهدف أسا  ي تساعد في عملية التوجيه في المستقبل بالنسبة لكل فرد 

 .حتى تحقق المجتمع أقص ى فائدة من أبنائه

 

 نشأة علم نفس النمو  -5-1

ن جيييال اليييدتر تيييأثر علم النفس في مجيييال بحوثيييه الةيييدتثييية واتجييياهييياتيييه العلميييية بفكر الفلاسيييييييييييييفييية و 

 والنظريات النفسية. 

  حاول ان تصور حياة الجنين في تطورها في مرحلة قبل الميلاد.  أفلاطون 

  قال ان الطفل تولد وعلقه  ييييييييفحة بيضييييييييا  وأو يييييييي ى بمراعاة ميول الطفل وتجنب  جون لوك

 جباره على أي سيييلو  لا تتفق مع لبيعته والصيييبر على  جابة أسيييئلته وجعل التعليم قريب من 

 اللعب. 

  الذي عرف بنظريته الخا ة في النشو  والارتقا  في أ ل الأنوام ونشر اتابه. نیتشارلز دارو : 

  أبحاثه كانت حول قوانين الوراثة.  مندل 

 والنظشيات المفسشة للنمو علم نفس النمو نشأة   5درس
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   حم الكائن الآدمي من نطفة داخل ر  موتم  تبام اتا  الله حيث تشير  لى ن في الششع الإستلامي

شييييأ ة ثم تصييييبح عظاما ثم تنالأم  لى تطور هذه النطفة وتصييييبح علقة ثم تتطور في  ييييورة مضييييغ

 نين المكتمل. الجخر أي اخلقا 

ومنذ مطلع القرن العشييييييييرين توالت الدراسييييييييات الجدتدة في علم النفس النمو والمقالات العدتدة في مجالات 

 من البحو  في علم نفس النمو. لآلافالعلمية والتي تحوي ا

وتفسيييير الظواهر والعلاقات القائمة بينها، ولكل النموذ  النظري أداة من جية لشيييرح نظشيات النمو    -5-2

مي ومبادئ تفسييييييييييييرتة توضيييييييييييح العلاقة بين الظواهر والمتغيرات، وتعتبر النظرية مرحلة هينموذ  جهازه المفا

بمجييال معين وهي تقوم بوظيفيية اختصييييييييييييييار مختلف المراحييل والمعطيييات  قييةأخيرة في تحليييل المعطيييات المتعل

في تفسيييييييير ظاهرة معينة، اما تقوم بإنشيييييييا  أنسيييييييا  تفسييييييييرتة أو شيييييييبه تفسييييييييرتة  التي مر منها البحث العلمي

بكيفية ملتحمة ونسييقية. ويمكن اعتبار نظرية التحليل النفسيي ي سييوا  مع "فرويد" أو في بعده الاجتماعي مع 

" واييذا النظرييية التكوينييية مع "بييياجيييه " من أهم النظريييات التي قيياريييت النمو وحييددت مراحلييه سيييييييييييييون " ريك

 وأغنت البحث السيكولو ي متجاوزة ظاهرة النمو  لى الاتستومولوجيا والتربية والعلا  النفس ي. 

لق أل رنسيييييييييييييانأاد "فرويد" على وجود لاقة غريزية تولد مع ا " نظشية الاحليل النف ييييييييييييي  " فشويد  5-2-1

فتاح فهم م  وتأثر في السيييييييييلو  ارنسييييييييياني. عل ها الشيييييييييبق ) الليبدو ( وهي قوة حيوية ولاقة نفسيييييييييية ، تتحر 

السييييييييييلو  ارنسيييييييييياني عند " فرويد "هو تحدتد مراز الليبدو، وهي تتراز في منالق مختلفة من الجسييييييييييم عبر 

 مراحل النمو المختلفة. وأهم هذه المراحل هي: 

طفييل، حيييث تغطي هييذه المرحليية السييييييييييييينيية الأولى من عمر ال ) الولى من عمش الرفييل   ةالمشحليية الفموييي -أ 

تحد  ارشييييييبام عند الطفل من اسييييييلثارة الشييييييفاه واللسييييييان والفم، وإذ لم تتم ارشييييييبام الفموي خلال هذه 

المرحلة بشييييكل مناسييييب فقد تطور الطفل عادات مثل: مص الأ ييييابع، أو قضييييم الأظافر أو ريما التدخين في 

 مراحل لاحقة من عمر الطفل. 
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تغطي العامين الثاني والثالث من عمر الطفل، حيث تت اتد وعي و  ستييييييييييييينة    3 - 2المشحلة الثانية ) من -ب 

الطفل باللذة الناجمة عن حراة الأمعا  على الأغشيييييييييييييية المخالية للمنطقة الشيييييييييييييرجية، ورشيييييييييييييبام الةاجة 

الةيوية للتخلص من الفضييييييييلات. ويرى "فرويد" أن بعض الخصييييييييائص التي تتمتع بها الفرد في مراحل لاحقة 

 اد والبخل تنبع من الخبرات التي تمر بها الطفل في هذه المرحلة. من حياته مثل: العن

وتعبر هذه المرحلة عن عقدتين، عقدة "أودتب" عند الألفال  ستيييييييينوات    6 - 3المشحلة الثالثة ) من  - جييييييييييييييييييييي

الذكور فمن وجهة نظر "فرويد" أن الطفل تتعلق بأمه ويجد أن الأ  منافسيييييييييييييا قويا له، ولةل هذه العقدة 

ود عقيييدة وجبالطفيييل مبيييادئ مثيييل أبييييه فيتطور ليييدتيييه الأنيييا الأعلى، أميييا عنيييد ارنيييا  فيعتقيييد "فروييييد" تلبنى 

" لكترا من خلال تطور مشيييييييييييييياعرهييا نحو الأ  ولكنهييا تخشييييييييييييي ى العقييا  على تييد أمهييا وت ن هييا القيم والمثييل التي 

 تحترمها فيتطور لدى ارنا  الأنا الأعلى. 

ويطلق عل هييا مرحليية الكمون، وتلسيييييييييييييم بييالهييدو  في الطيياقيية، ويكرس : الالوغ  - 6 ) منةالمشحليية الشا عيي -د 

الطفل وقته ولاقته للتعلم والأنشييييطة البدنية والاجتماعية، ويتحول اهتمام الطفل من الذات  لى الآخرين 

  من خلال تكوين العلاقات والصداقات معهم.

ح التناسلية، وتغطي هذه المرحلة فترة المراهقة، وتصب ويطلق عل ها المرحلة  )المشاه ة المشحلة اليامسة -ه

مهمة الفرد أن تحرر نفسه من والدتة، بالنسبة للذكور فإن ذلك تعني التخلص من تعلقه بأمه، وأن تجد 

حياة خا ة به، أما البنت فلسعى  لى الزوا  وأن تنفصل عن الأبوين، وتقيم أسرتها وحياتها الخا ة. وإذا 

المراحل السابقة، فإن ذلك تقود  لى الاستقلالية والنضج و  لنمو ناجةا في هذه المرحلةكان التطور في ا

  وإنجا  الألفال وتريي هم.

" على النمو المعرفي، واهتم بدراسة نمو المفاهيم  "بياحي: راز نظشية النمو المعشفي "بياجيه -5-2-2

الأساسية عند الطفل مثل مفهوم الزمان، مفهوم المكان، مفهوم العدد، مفهوم المساحة. وينظر " بياجيه " 

 . لى التطور المعرفي من زاويتين هما : البنية العقلية والوظائف العقلية
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  مشاحل النمو عند بياجيه  *

 العام الثاني( وتتمي  بما تلي: تمارس الطفل أفعال بدائية  -من الميلاد  )حش يةالمشحلة الحسية ال

 االشاف لر  جدتدة لةل المشكلات، ويداتة التخيل والكلام ، والمش ي. ، ) ردود أفعال للمثيرات(

 سنوات ( وتتمي  بما تلي: من أهم مظاهر  7 - 2قبل العمليات من  ) ما المشحلة قال الإجشائية

النمو المعرفي في هذه المرحلة هي عدم الثبات عدم فهم أن الش ي  تمكن ان تتغير ويعود لةالته 

تتمي  بنمو اللغة والتفكير عند الطفل مرحلة العمليات الةسية ، ) مثل عمليات الطرح (

 سنة ( وتتمي  بما تلي:  11-7)ارجرا ات المادتة من سن 

 الأقصر(.  -الألول  -الأ غر  -تصنيف الأشيا  المادتة المةسوسة ) الأابر  -

 . رالشه -اليوم  - درا  الزمن الأمس  -

 .نمو القدرة على توزيع الانلباه، وتراي ه -

 القدرة على قابلية التفكير العكس ي )مثال: الجمع، الطرح، القسمة والضر (  -

   وتتمي  بما تلي:   مشحلة الإجشاءات الةورية ) المشاه ة 

 نمو القدرة على التفكير المجرد ) مثل مفهوم الخير، العدل، التعاون(.  -

 القدرة على حل المشكلات.  -

 نمو القدرة على التخيل واستخدام الرموز وفهم الكتابات والأمثلة .  -

ترى "اريكسون" أن نمو ال خصية تتم في ثمان مراحل  : النظشية النفسية الاجاماعية "اري سون" -5-2-3

من الطفولة  لى الشيخوخة، وكل مرحلة تمثل نقطة تحول تتضمن أزمة نفسية اجتماعية تعبر عنها 

على أن الأزمة النفسية  اتجاهان: أحدهما خا ية مرغوية، والآخر تتضمن خطرا. وأاد "اريكسون "

 الفرد بنجاح  لى المرحلة التالية. الاجتماعية تجب أن تحل قبل أن تنتقل 

 : مراحل النمو النفس ي الاجتماعي عند اريكسون  -1-3-2-3
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   ذا حصل الرليع على  شبام حاجاته الأساسية وشعر  مشحلة الث ة عدم الث ة ) العام الول 

عاتة ر من من حوله، تتربى فيه الثورة في نفسه وفي الوالدتن، وإذا فشا في ذلك وكانت الآأن العالم 

  .وإشبام الةاجات الأساسية غير كافية، تنمو لدتة الخوف وعدم الثقة

 ( التحكم في عمليات المش ي، وارخرا  والكلام، : ستنوات  3 -2مشحلة الاح م الذاتي م ابل الشك

تؤدي  لى الشعور باررادة، أما الفشل في ذلك مع نقص المساندة، تؤدي  لى شعور الطفل بالخجل 

 .الذات والشك في الآخرينوالشك في 

  ذا أتيحت الفر ة للطفل للعب بحرية، وأجيب  :ستنوات  5-4 ) مشحلة الماادرة في م ابل الذنب 

عن أسئلته، فإن ذلك تؤدي  لى المبادرة، أما  عاقة نشاله وعدم ارجابة عن أسئلته، واعتبارها 

 .مصدر ليق تؤدي  لى الشعور بالذنب

 تنمو لدى الطفل الشعور بالاج هاد والمثابرة في  :ستنة 11-6ور )مشحلة الاجتهاد م ابل ال ة

شعر بعجزه فقد ت باالمدرسة، وعن لريق الل جيع تتعلم المثابرة والاج هاد، أما  ذا تلقى تعزيزا سال

 عن أدا  الأعمال المطلوية منه، وينمو لدته شعور بالقصور تمنعه من المةاولة. 

  تكون المراهق في مرحلة تساؤل تصاحب  ستنة   11-12) مشحلة الذاتية م ابل تشو  الدور

شعر بعدم   ذاالطفرة الجسمية، ومن خلال تحدتد الهوية والاهتمامات تحقق المراهق ذاته، أما 

تحقيق ذاته، فإنه تشعر بلشوش الدور، ولكي تعوض ذلك اللشوش في الدور فقد تلجأ المراهق  لى 

 ته. التعلق ببطل أو شخص مثالي لكي تحقق ذا

  تحاول الراشد أن تريل ذاته ب خص آخر،   مشحلة الاواد م ابل الانعزال )ستن الششد الما ش

والت او  من الجنس الآخر، وتنمو العلاقة الةميمة معه، أما  ذا تجنب العلاقة الةميمة تس ب 

 الخوف من تهدتداتها لذاته تنتج عن ذلك الانعزال والاستغرا  في الذات. 
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  وتظهر في هذه المرحلة المشاعر الوالدتة ، ويبدأ في   مشحلة الاولد م ابل الش ود ) الششد الوستل

الاهتمام بالرعاتة و  رشاد الأجيال التالية، ويهتم بالعمل وارنتا  والابتكار وال خص الذي لا تملك 

 تلك الاهتمامات تصبح راادا مهتما بذاته فقل . 

  وتمثل مرحلة الشيخوخة،  ذا تقبل المسن حياته وعجزه ومرله،   أسمشحلة الاكامل م ابل الي

ذلك  لى التكامل والتماسك، والةكمة، أما عدم  وخروجه  لى التقاعد، وفقد الزو  أو الزوجة، تؤدي

تماسك الأنا والشعور بأن الوقت فات ولا تمكن تعويض الفرص التي فاتت، فإن ذلك تؤدي  لى 

 حل العمر.اليأس والخوف في آخر مرا

تعتبر هذه النظرية  حدى النظريات الهامة في تفسير النمو حيث  نظشية النضج ارنولد جرزل"  -5-2-4 

 " أن اللشابهات النمائية لها أ ول بيولوجيةجرزل لعبت دورا هاما في الدراسات النفسية الخا ة. برى "

 رزل جوامل داخلية واحدة ولم تنكر ومن وجهة نظر الناس أضهم ملشابهون تماما وذلك لأضهم متأثرون بع

ويؤاد كل من "جي ل" و "بياحيه" واذلك علما  اما االسا  الطفل معلومات عن لريق الخبرة مباشرة. 

 التحليل النفس ي على مراحل النمو ولهذا تسمون بأصةا  "نظريات المراحل". 

قدم " ها فهرست نظريته من خلال تقدتمه لمفهوم "مطلب النمو"،   "نظشية "رويشت ها فهشستت -5-2-5

حيث تعتبر النمو بأنه سلسلة من الواجبات تجب أن تتحقق في  لار زمني محدد لتحقيق التقدم النهائي 

على نحو صةيح للفرد، ويقصد بمطلب النمو ذلك المطلب الذي تظهر في فترة ما من حياة الفرد، والذي 

اعه بنجاح أدى  لى شعور الفرد بالسعادة ما تعني تحقيق مطالب النمو المستقبلية،  ذا ما تحقق  شب

بينما تؤدي الفشل في  شباعه  لى عدم الرلا والشقا  والرفض من المجتمع وعدم التوافق مع مطالب 

وجية لالمراحل التالية من الةياة. اما ترى هذه النظرية  لى أن النمو هو نتا  تفاعل بين النواحي البيو 

والنمل الثقافي للمجتمع الذي توجد فيه الفرد ومستويات لموحه، وعلى ذلك فإن بعض المطالب تظهر 

انليجة للنمو العضوي، مثل المش ي في سن معينة من حياة الطفل وبعضها تظهر عن آثار والضغوط 
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رد ومن مستوى ا الفالثقافية للمجتمع مثل تعلم القرا ة والكتابة وبعضها تنتج من القيم التي تعيش به

 الطموح الذي يهدف  ليه.

 

  أهم ال وانرن والماادئ العامة لنمو -6-1

 ويعني هذا أن النمو تتضمن وجهين من التغير  حداهما تمثل : النمو ياضمن تغر ات  مية و يفية

الجانب البنائي أو الكمي والآخر تمثل الجانب الوظيفي أو الكيفي. ومن الأمثلة التي تدل على نمو 

ة ن هذه الزيادأثلا تزداد حجم الجهاز الهضمي  لا نمو الأعضا  المختلفة وزيادة حجمها فم: الكمي

 في الحجم تلبعها تغير في الوظيفة. 

 ن النمو ارنساني السوي عملية دائمة متصلة منذ بدأ  جة ومناظمة ادر النمو عملية مسامشة م 

ارخصا  والةمل حتى ااتمال النضج فإن كل مرحلة من مرحلة النمو تتوقف على ما قبلها وتؤثر 

وات جن المرحلة السابقة تمهد للمرحلة اللاحقة وهذا تعني عدم وجود وقفات أو فأفيما بعدها اما 

نان التي الأس :كون هنا  نمو كامن ونمو ظاهر فعلى س يل المثالفي عملية النمو العادي ولكن قد ت

 تكونت في الشهر الرابع والخامس تبدأ في ظهور في العام الأول. 

 خلال المراحل المختلفة للنمو مظاهر مختلفة منها النمو الجسمي والعقلي : معادلات النمو غر  ثاباة

حداها لا ن معادلات النمو في  أومؤثرة في بعضها  لا وكلها مترابطة مع بعضها  والانفعالي والاجتماعي

معدل النمو الجسمي خلال مرحلة ما قبل الميلاد : تسير بنفس المعدل خلال المراحل التالية فمثلا

 معدل سريع جدا أاثر منه في أي مرحلة أخرى. 

 ه خصائصوكل مرحلة لها سمات خا ة ومظاهر ممي ة لكل مراهق : النمو يسر  وفق مشاحل معينة

الممي ة، تكون الصفة الغالبة في هذا النمو هي النمو الةس ي الةركي العضلي للجسم والعمل على 

 ماادئ علم نفس النمو ومناهج الاحث فيه   6الدرس 
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 لاجتماعياتعلم المهارات الأساسية وإتقاضها بينما تكون الصفة الغالبة في مرحلة المراهقة هي التوافق 

  مع الأفراد والمةيطين بالبيئة التي تعيش ف ها الفرد.

 من الظروف الداخلية التي تؤثر في النمو الأساس : لظشوف الداخلية واليارجيةالنمو ياأثش با

الوراثي للفرد الذي تحدد مظاهر النمو الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي فنقص  فرازات 

قد تؤدي  لى الضعف العقلي ومن الظروف الخارجية التي تؤثر في النمو التغذتة : الغدة مثلا

  تؤدي  لى أمراض سو: اح للطفل والراحة وأساليب التعليم فنقص الغذا  مثلاوالنشاط الذي تت

 التغذتة مما تعني النمو. 

 نمو ارنسان عام ومعقد والمظاهر الجزي ية فيه النمو عملية مع دة جميع مظاهشه ماداخلة :

ه مع تي مظهر من مظاهر النمو  لى عن لريق دراسته في علاقاأمتداخلة مرتبطة فلا تمكن فهم 

 ترتبل ارتبالا وثيقا بالنمو العقلي والجسمي والاجتماعي. : المظاهر الأخرى، فالنمو الانفعالي مثلا

 رو  فا، فالفيتختلف الأفراد من حيث سرعة النمو اما وا  يخضع النمو لمادأ الفشوق الفشدية

لفال لوزن عند الأ مبدأ واضح في النمو ارنساني وأشارت اثير من الدراسات التي تناولت الطول وا

وجود فرو  فردتة في معادلات النضج حتى ان الكثير من الألفال تدخلون التعليم الأسا  ي عند 

من السادسة غير ناضةين لبداتة القرا ة والكتابة، وفهم هذا المبدأ في غاتة الأهمية عند الآبا  

الاجتماعين لان الفشل في التعرف على هذه الفرو  في معدلات النمو تمكن  نوالأخصائييوالمعلمين 

 ان تكون مصدرا لسو  الفهم واررشاد الخالئ. 

 فل لتعليم مهارات معينة فالط ام هيئهذه المرحلة تكون ف ها الطفل  :لكل عملية نمو مشحلة حشجة

 وإذاة السير عند تمام السن أيبدتتعلم الزحف في الشهر الخامس ويقف في الشهر العاشر تقريبا و 

يأت الظروف المناسبة للتعليم في الفترة الةرجة فإن نتائج هذا التعليم تكون مناسبة بعكس هما ت
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بنتائج  أتيتتم التعليم مبكرا او في وقت متأخر عن الفترة الةرجة للمهارة فإنه في هذه الةالة   ذاما 

 س.ي السن المبكرة قد تنحني عظام الساقين لدته تقو غير مرلية فالطفل الذي تتم تعليمة المش ي ف

 تسير النمو من العام  لى الخاص من الكل  لى الجز ، فيستجيب   النمو يسر  من العام إلى الياص

طفل الصغير ال: صبح أاثر دقة فمثلايعامة ثم تتفرا هذه الاستجابة و  ةالفرد في بادئ الأمر استجاب

 .ر  كل جسمه في بادئ الأمر ثم اليدتن ثم بيد واحدةنه تحإلكي تصل  لى ش ي  تأكله ف

 ق بسقصد بذلك الأجزا  العليا تت  النمو يسر  من العلى إلى الستفل ومن الداخل إلى اليارج

السفلى حيث تنضج منطقة الرأس أولا ثم عضلات الذرام فالصدر فعضلات البطن ثم القدمين، 

ي نمو عضلات الكتف أولا ثم الكوم ثم الرسغ ثم أما اتجاه النمو من الداخل  لى الخار  فيعن

 الأ ابع. 

  من الممي ات التي تمي  ظاهرة النمو النفس ي انه تمكن تنبؤ  يم ن الاناؤ بالاتجاه العام للنمو

توقع نن تحد  فنحن نتوقع في وقت معين زحف الطفل اما أبحدوثه فنتوقعه وننتظر حدوثه قبل 

وقع ظهور بعض علامات التي تدل على البلوا ، نتمرحلة معينةعلى المش ي في  وقوفه ثم قدرته

ش ى مبدأ التنبؤ باتجاه النمو فأهداف علم نفس النمو فهم ولبل والتحكم في الظواهر اويتم

 ارنمائية واذلك التنبؤ بها. 

 مناهج الاحث في علم نفس النمو  -6-2

 يم لنمو العلم، ولقد تقدمت مناهج ولر  تعتبر المناهج والطر  العلمية للبحث لرورية لبنا  أساس سل

قائق ية، وتهدف  لى الو ول  لى حملالبحث في علم نفس النمو في مراحله المتتابعة وأ بحت الآن أاثر ع

وقوانين ونظريات راسخة في علم نفس النمو. ولا توجد من ج واحد  الح لدراسة كل مظاهر النمو بل 

وم، لذلك من الضروري ارحالة بأهم مناهج البحث في هذا تختلف من ج الدراسة ولريقته حسب المول

 العلم وهي: 
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تعتبر أد  المناهج وأفضلها وذلك لس بين رئيسين هم: أنه أقر  المناهج  لى  المنهج الاجشيب   -1

لبع تستطيع الباحث الذي ت ة،المولوعية عكس بعض المناهج التي تتصف بدرجة عالية من الذاتي

رة والتحكم في العوامل المختلفة التي تمكن ان تؤثر على الظاهرة السلواية. المن ج التجري ي السيط

 هتقتصر على مجرد و ف الظواهر التي تلناولها دراست والباحث الذي تستخدم المن ج التجري ي لا

وإنما تدرس متغيرات هذه الظاهرة ويحد  في بعضها تغييرا مقصودا ويتحكم في متغيرات أخرى 

قات السب ية بين هذه المتغيرات. وتسير الدراسة في هذا المن ج وفق اللسلسل: ليتو ل  لى العلا

نتائج، حقائق، قوانين نظرية الظاهرة: تدور الدراسة حول ظاهرة ، تجرية ،ظاهرة، هدف، فروض

من ظواهر النمو تدور حولها سؤال أو مشكلة تتحدى تفكير الباحث وتدعوه  لى حلها وتعتبر 

     لى جوا  مثلا: ظاهرة جناح الأحدا .المشكلة سؤال تحتا

 تحدد الباحث المشكلة على أساس تعريف ويلورة الظاهرة بولوح وتجميع  :تحديد المشكلة

علامات الاستفهام المةيطة بالظاهرة، مثلا: ما هي الأسبا  الةقيقية لظاهرة جناح 

 الأحدا ؟ 

 وعادة ما تكون أهداف البحث العلمي في مجال علم نفس النمو وعلم النفس   تبيان الهدف

 الضبل.  ،، التنبؤرالعام هي: التفسي

 الفرض عبارة عن تفسير محتمل أو  جابة مؤقتة رشكالية تضعها الباحث   فشض الفشوض

 وتكون قابلة للتحقق أو الرفض بعد التحريب. 

  حقيق فروله كلها أو بعضها أو رفضها كلها أو تقوم بها الباحث هادفا  لى ت الاجشية

يب على ر جن تكون التجرية مولوعية ودقيقة ويقوم الباحث ف ها بالتأبعضها، ويشترط 

عينة تجري ية ممثلة بمجتمع أ لي بمعنى أن لها نفس خصائصه قبل تعميم النتائج 

 النهائي. 
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  قوانين وتفسيرها ثم  ياغة الوهي ما تتم التو ل  ليه بعد تحليل البيانات  ناائج الاحث

 وعلى أساسها تضع الباحث نظرية حول الظاهرة التي عالجها بالدراسة.

والتوتر،  يةالانطوائ: تلناول المن ج الو في الظواهر النفسية كالخوف الغضب القلق  المنهج الوصفي  -2 

اما تلناول دراسة التاريخ التطوري لبعض مظاهر النمو في مختلف مجالاته، وتتم الدراسة الو فية 

 بطريقتين هما: 

وفي هذه الطريقة تلبع الباحث الظاهرة النمائية عبر الزمن، فلو كان الباحث   الرشي ة الرولية -1

فإن عليه ملاحظة نمه اللغوي لوال  تنظر في النمو اللغوي لدى لفل من الميلاد  لى خمس سنوات،

هذه الفترة. وتنطبق هذه الطريقة على عينات  غيرة جدا قد تصل  لى فرد واحد وتتطلب مزيدا من 

 الوقت والجهد والصبر، لكن النتائج في الغالب تصعب تعميمها.

لال خ ويحاول الباحث استخدام هذه الطريقة توفيرا للوقت والجهد، وذلك من  الرشي ة العشضية -2

تقسيم الفترة الزمنية المراد تلبع الظاهرة عبرها  لى فترات عمرية تحددها الباحث ثم تأخذ عينات 

لظاهرة في ا عدل وجودلمابيرة كل عينة منها تغطي فترة عمرية فرعية ثم تحسب المتوسل الةسابي 

باحث ددها الكل فئة ليصل في النهاتة  لى استخرا  متوسطات كل فئة عمرية من الفئات التي ح

مثل المرحلة الكلية المراد تلبع نمو الظاهرة عبرها. وأخيرا تنتظر من الباحث أن تقدم أو افا لت

دقيقة للظاهرة على شكل جداول النمو تصبح معاتير للظاهرة المدروسة تمكن تطبيقها على أفراد 

قة وامل ذات العلاآخرين،  لافة لذلك تنتظر من الباحث الو في أن تكشف عن المتغيرات أو الع

 .ةبالظاهرة ونوعية العلاقات الوظيفية لهذه المتغيرات بالنسبة للظاهرة مولوم الدراس
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 خةائص النمو-7-1

تحد  بصورة كليةر أي أن النمو بأشكاله المختلفة وحدة مترابطة بينها تأثير متبادل يهدف  لى  -1-

 .تحقيق تكامل الكائن ال ي

مل  لى المفصل، ومن أعلى  لى أسفل أي من الرأس  لى جتسير النمو من العام  لى الخاص ومن الم -2-

 م.القد

تتجه النمو من المراز  لى المةيل أي من الجذم  لى الألرافر فالطفل تستطيع استخدام العضلات  -3- 

رة على عضلات العليا من ذراعيه وهي الأقر  من وسل جسمه أو جدعه قبل أن تتمكن من السيط

 أ ابعه والتقاط الأشيا  بأ ابع.

 .ه من المنبع  لى المصبنياجر النمو وحدة مستمرة ومتصلة اتيار الما  لا تتوقف  -4 

بمعنى أن كل مرحلة من مراحل النمو تتأثر بما قبلها من مراحل وتمهد لما  ةدتناميكيالنمو وحدة  -5 

 بعدها من مراحل أخرى. 

 ة في النمو العوامل المؤثش  -7-2

تنتقل الخصائص الوراثية للفرد من والدته عن لريق الجينات التي تحملها   العوامل الوراثية/ 7-1

الصبغيات، التي تحتويها البويضة الأنثوية المخصبة من الةيوان المنوي بعد عملية الجمام الجنس ي، 

، فصيلة الدم، هيئة الوجه رنوم الشع ،لون الجلد ،ومن الصفات الوراثية الخالصة لون العينين

 عمى الألوان ودا  السكري  :وهنا  بعض الأمراض تنتقل عن لريق الوراثة مثل .وملامحه شكل الجسم (

 .وارتدز وفقر الدم

  خةائص النمو والعوامل المؤثشة فيه  7الدرس 
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وتتمثل في الهرمونات، وهي  فرازات الغدد الصما ، والغدد أعضا  داخلية   العوامل العضوية / 2 -7

في الجسم، وتتلخص وظيفة الغدد في تكوين مرابات ايميائية خا ة، تحتا   ل ها الجسم بأعضائه 

 الأخرى المختلفة، فهي بهذا المعنى تشبه المعامل الكيميائية، وتنقسم الغدد  لى نوعين رئيسيين هما :

    عدد قنوية -2                   ما  غدد -1 

فهي التي تجمع موادها الأولية من الدم حين مروره بها، وتخلل هذه المواد ثم تفرزها : الغدد ال نويةفأما 

خلال قنواتها ، اما تفعل الغدد الدمعية، اذ تجمع من الدم الما  وبعض الأملاح المعدنية ثم تخلطهما 

فهي التي تجمع موادها الأولية من الدم مباشرة ثم   الغدد الةماء. وأما لتتكون من ذلك كله الدموم

تحولها  لى مواد ايميائية معقدة الترايب تسمى الهرمونات، ثم تصبها مباشرة في الدم دون الاستعانة 

 .بقناة خا ة

تحتوي جسم ارنسان على عدد من الغدد الصما ، تنلشر في النصف العلوي من  الغدد الةماء 

 : الجسم حسب الترتيب التالي

 الغدد الصنويرية: وتوجد بأعلى المخ، وتضمر قبل البلوا. -1-

 الغدد النخامية: وتوجد في منتصف الرأس، وتتدلى من السطح السفلي للمخ. -2- 

 الرقبة أمام القصبة الهوائية.  الغدد الدرقية: وتوجد بأسفل -3- 

 الغدد جارات الدرقية: وهي أربعة فصوص تنلشر حول الغدة الدرقية.  -4-

الغدة التيموسية: وتوجد داخل تجويف الصدر، في الجز  العلوي، وهي كالصنويرية تضمر قبل  -5-

 البلوا.

 الغدة الكظرية: وتوجد على القطب العلوي للكلية. -6 -
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 .ناسلية: وتتمثل في الخصيتين عند الرجل، والمبيض عند المرأةالغدد الت -7- 

تسيطر الهرمونات على وظائف الأعضا  المختلفة، وتتعاون معا على  وظيفة هشمونات الغدد الةماء * 

تحدتد شكل الجسم وذلك بتأثيرها على نمو الجنين وسيطرتها على تطوره، وأي اختلال في  فراز 

ر وتحول النمو عن مجراه الطبيعي، فيقف في بعض النواحي او تزداد في نواحي الهرمونات تؤدي الى تغيي

بطريقة أخرى تعرض حياة الفرد للمرض أو للفنا ، وهي تنظم أتضا النشاط الةيوي العام العقلي 

 للكائن ال ي. 

 12سم، وفي عرلها عن  1لا تكاد الغدة الصنويرية تزيد في لولها عن  هشمونات الغدة الةنويشية *

من  5سنة، هذا، ويبدأ تكوينها في حوالي الشهر  18سم وهي تضمر تماما في حجمها حين تبلغ عمر الفرد 

حياة الجنين. ويختلف حجم هذه الغدة باختلاف أنوام الكائنات الةية، فهي نامية ابيرة عند الزواحف، 

لة ند الانسان للشير الى الصاضها من الأعضا  الأثرية التي بقيت ع ولهذا تذهب بعض علما  الةياة  لى

تقد وكان "دتكارت" الفيلسوف الفرنس ي تع .التي تريطه ببقية الكائنات الةية وخا ة الزواحف الأر  ي

أن هذه الغدة هي مهبل ومسكن الروح ارنسانية. وأي اختلال في هرمونات هذه الغدة تؤدي بالطفل 

ر زيادة  فراز هذه الهرمونات على الغدة حياته، وتؤثة الصغير  لى نمو سريع لا تلناسب مع مرحل

من عمره لفلا  4التناسلية فتثيرها وتنشطها قبل ميعادها، ويذلك تصبح الطفل الذي لم تتجاوز 

مراهقا بالغا، وتظهر عليه الصفات الثانوية للبلوا اخشونة الصوت، وظهور الشعر في الأماان 

 تلال  لى موت الفرد. خي هذا الا الجسمية المختلفة التي تدل على المراهقة، وقد تؤد

وتدل الدراسات العلمية الةدتثة على ان وظيفة هذه الهرمونات تتلخص في سيطرتها على تعطيل الغدد 

التناسلية حتى لا تنشل قبل المراهقة، أي اضها تعمل على المةافظة على اتزان حياة الفرد في نموها خلال 

 لبلوا، أي عند ان هائها من أدا  مهم ها الةيوية للفرد. مراحلها المختلفة، ولهذا فهي تضمر عند ا
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: تتكون هذا الهرمون في القص الأمامي من الغدة النخامية، وتقع هذه الغدة اما أسلفنا هشمون النمو*

في منتصف الرأس حيث تتدلى من السطح الأسفل للمخ، وتوجد في جيب  غير في  حدى عظام 

هرمونا، ويفرز الفص الخلفي  12الجمجمة، ويبلغ وزضها حوالي نصف غرام، ويفرز الفص الأمامي حوالي 

عشر هرمونا التي تفرزها الفص الأمامي  ىثنراحد أد على نوعين من الهرمونات، وهرمون النمو هو ما تزي

لهذه الغدة، ويبدأ هذا الهرمون عمله منذ الشهور الأولى في حياة الجنين، ويتأثر النمو بأي نقص تصيب 

  نسبة الهرمون في الدم.

تؤثر الهرمونات منفردة ومجتمعة في تنظيم الوظائف المختلفة للجسم  الانسيق الوظيفي للهشمونات * 

ارنساني، ويؤاد العلما  أهمية اتزان الهرمونات وتناسق وظائفها في تكييف الفرد جسميا ونفسيا 

واجتماعيا بالنسبة للمواقف المختلفة التي تحيل به. وهكذا، تحيا الفرد في  لار ليق من هذا الاتزان 

 أتضا شخصية الفرد، ويذلك تقيم والطريتتل التناسق، الطر  النمو تبعا لذلك، خا فان يالغدد

الهرمونات شبكة غير منظورة من العلاقات التي تلبع خطولها الرئيسية من تلك الغدد الصما ، وتتصل 

 من قريب وبعيد بجميع أجهزة ارنسان ونواحي حياته الواسعة.

كل العوامل التي تتفاعل معها الفرد، فالبيئة الداخلية هي العمليات البيئة هي العوامل الايئية   /*7-3

الةيوية داخل الجسم، أما البيئة الخارجية فهي كل الأشيا  والقوى والعلاقات وغيرها في العالم 

 الخار ي، مما تؤثر على الفرد.

فعالية نأمور حسية واتتأثر الجنين في بطن أمه بأغلب ما تتأثر به الأم من : الايئة الداخلية -3-1- 

والانفعالات، تأتي لفلها حدتث الولادة أاثر  للالطراباتوغذائية، فمثلا:  ذا كانت الأم أاثر تعرلا 

المعوية بعكس الأمهات اللاتي تكون حال هن أثنا  الةمل تعمها الاستقرار  والالطراباتميلا للبكا  

النفس ي، فإن ألفالهن حدتثو الولادة تكونون أاثر ميلا للهدو  والنمو السريع، اما أن اثرة العقاقير و 

 تدخين السجائر والمخدرات أثنا  الةمل تؤثر على صةة الجنين.
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 :الايئة اليارجية -3-2- 

 تتأثر الطفل أثنا  نموه بنقاوة الهوا  وأشعة الشمس.  افية ش الجغ الايئة -أ 

  الايئة الاجاماعية - ب

: للعلاقات الوجدانية أثر ابير في سلو  الطفل، فالجو الأسري المضطر  لا تليح للطفل الستشة*

 مي لدته ينفر ة  شبام الةاجة  لى الأمن والانتما ، ولا تقدتر الذات، بل تربي فيه الشعور بالقلق و 

 ئة.عادات سلواية سي

تؤثر المدرسة في النمو العقلي للطفل، من خلال  اسابه معارف وخبرات جدتدة لم تكن   المدرستة*

 تؤثر في النمو الاجتماعي من خلال تكوين علاقات جدتدة و داقات مع أقرانه.  تعرفها من قبل

 حراية.  -تؤثر في النمو الجسمي من خلال النشالات الةس -

غة الفص ى، في داد عدد الكلمات التي تكلسبها،  لافة  لى قدرته اللتؤثر في النمو اللغوي من خلال  -

 ة.على االسا  لغة ثاني

تتأثر الطفل بثقافة المجتمع الذي تنتمي  ليه، فيكلسب العادات والتقاليد والخرافات  المجامع *

 والأسالير والطقوس والدتر. 

النمو الاجتماعي من خلال التوا ل بين المجتمعات والتعرف على ثقافة الآخر. وسائل ارعلام: تؤثر في *

 .ةتؤثر في النمو اللغوي من خلال استعمال الوسائل السمعية البصرية أو المرئي

عد الغذا  مصدر أسا  ي للطاقة، ودون غذا  لا تمكن أن تستمر الةياة، وللرلاعة ت الغذاء - جي

.  ذ الأم هوظيف ها النفسية المتمثلة في  اسا  الطفل الةنان والعطف من أموظيف ها الغذائية اما لها 

هي المصدر الأول الذي تمتص منه الطفل غذائه، ثم تتطور هذه العلاقة بعد ذلك لعلاقات نفسية 
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واجتماعية، ويتأثر الطفل في ميوله الى بعض ألوان الطعام أو في عزوفه عن البعض الآخر واراهيته لها 

ات الغذائية التي تسيطر على جو أسرته، ويالمجتمع الذي تحيا فيه، ويالثقافة التي تهيمن على بالعاد

نشأته الأولى وعلى مراحل نموه، فالطفل الصغير وارنسان البدائي تترددان لويلا قبل ان تمدا أتديهما 

حار  تواترت نتائج التعشيرتهما وذويهما تأالانه من قبل. هذا، وقد و  لى لعام لم تتعودا عليه ولم تر 

لى استمرار وفي محافظته ع هقام بها العلما  على اهم الموارد الغذائية التي تحتا  ال ها الفرد في نمو  التي

الاملاح المعدنية،  والنشوية، والزلالية، وبعض المواد الدهنية، والسكرية، :حياته ونشاله هي

د الدهنية والسكرية والنشوية في تزويده بالطاقة والفيتامينات، والما . حيث تعتمد الجسم على الموا

د وظائفه المختلفة، ويعتمد على المواد الزلالية في تجدتة دتتأالتي تساعد على حفظ درجة حرارته، وعلى 

خلاتا، المعدنية اهمي ها في تكوين بعض ال وللأملاحبنا  الخلاتا التي اتلفت وفي بنا  خلاتا أخرى جدتدة، 

عتمد على الاغذتة التي تحتوي على الةدتد، والفيتامينات تساعد النمو بشكل عام، فتكوين العظام ت

بين الفرد ويين ار ابة ببعض الأمراض كالكساح أو لعف قوة اربصار، اما الما  فهو الوسل  وتحول 

 حد  فيه التفاعلات الكيميائية الةيوية كالهضم مثلا، وغيره من العمليات الأخرى. تالذي 

أي افراط في الاعتماد على نوم خاص من هذه المواد تؤدي الى اختلال الاتزان الغذائي، ويذلك  هذا، وان

تضر الفرد، والمغالاة في الاعتماد على الأغذتة الفوسفورية تؤثر تأثيرا لارا على الاغذتة التي تحتوي على 

لقدر الكافي من الكالسيوم والعكس صةيح، والااثار من المواد الدهنية تعطل عملية امتصاص ا

الكالسيوم، وهكذا تتصل هذه المواد الغذائية من قريب وبعيد، وتنشأ لنفسها شبكة غذائية متعادلة 

القوى مت نة الأثر. وتتصل الأغذتة اتصالا مباشرا بتلك الهرمونات، فنقص اليود مثلا في المواد الغذائية 

ليق محدود من الاتزان   لارلفرد في تؤثر على هرمون الغدة الدرقية )الثيرواسين ويذلك تنمو ا

 .لغددياو الغذائي 

 تتضمن النضج عمليات النمو الطبيعي التلقائي التي تشتر  ف ها الأفراد جميعا والتي  النضج  -د 
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تمخض عن تغييرات منتظمة في سلو  الفرد بصرف النظر عن أي تدريب أو خبرة سابقة، أي انه أمر 

لبقا للخطة الطبيعية للنضج على الرغم من التقلبات التي قد تعتري  تقرره الوراثة، وقد تمض ي النمو

البيئة بشرط ان لا تتجاوز هذه التقلبات جدا معينا. والجنين لا تمكن ان تولد ويعيش ما تلبث في بطن 

أمه سبعة أشهر كاملة على الأقل، واذلك الطفل لا تمكن ان تكتب ما لن تنضج عضلاته وقدراته 

تظار ويلاحظ ان كل سلو  تظل في ان .نضج جهازها التناسلي  ذاتابة، والفتاة لا تحمل الا اللازمة في الك

 بلوا البنا  الجسمي درجة من النضج كافية للقيام بهذا السلو .

هو التغير في السلو  نليجة الخبرة والممارسة ويتعلم الالفال الجدتد من السلو  بصفة  الاعلم  -ه 

مستمرة. وتتضمن عملية التعلم النشاط العقلي الذي تمارس فيه الفرد نوعا من الخبرة الجدتدة وما 

تتمخض عن هذا من نتائج سوا  كانت في شكل معارف او مهارات او عادات او اتجاهات او قيم او 

معاتير، وتلعب التربية دورا مهما في هذا الصدد. ويتفاعل كل من النضج والتعلم ويؤثران معا في عملية 

النمو، فهما مترابطان ترابل الهيدروجين والأواسجين، فلا نمو بلا نضج ولا نمو بلا تعلم، ويلاحظ ان 

  ذاالا  طيع ان تتكلممعظم انماط السلو  تنمو وتتطور بفعل النضج والتعلم معا، فالطفل لا تست

  .تعلم الكلام  ذانضج جهازه الكلامي والا 

 العوامل الثانوية المؤثشة على النمو  -7-4

 لى جانب أهم العوامل المؤثرة في النمو )بمظاهره الجسمية والنفسية والاجتماعية والمتمثلة في الوراثة 

 وهي: والبيئة، والهرمونات هنا  عوامل ثانوية تؤثر في هذا النمو 

- 
 
أعمار الوالدتن، والمرض والةواد  التي تصيب الةامل أو الطفل، والانفعالات الةادة التي تؤثر تأثيرا

 على النمو، والولادة 
 
عة ي وأشقية والهوا  الن شر أو الولادة قبل الأوان، السلالة ال الم سترةلارا

 .الشمس
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  تتأثر حياة الفرد بأعمار والدته، فالألفال الذتن تولدون من زوجين شابين  أعمار الوالدين

تختلفون عن الألفال الذتن تولدون من زوجين جاوزا مرحلة الشبا  والشيخوخة. وقد دلت 

قل تبعا لزيادة ت" على ان نسبة الألفال الذكور R Turpin - نيربي" و "تLejeune -أبحا  "لوجان 

ذلك تزداد نسبة الألفال ارنا  تبعا لتناقص نسبة الذكور. وأوضح بوجات أعمار الوالدتن، وي

- P.Baujat أن الألفال الذتن تولدون من زوجين في ريعان الشبا  تعيشون ألول من الذتن "

تولدون من زوجين تقتربان من مرحلة الشيخوخة، ويذلك فاحتمال زيادة مدى حياة الأبنا   تبعا 

دي للطفل، أي أن مدى حياة الطفل الأول أابر من مدى حياة الطفل لزيادة الترتيب الميلا 

هذه الأبحا  أن نسبة الألفال المشوهين، والمعتوهين تزداد تبعا لزيادة عمر الأم  تؤادالأخير، و 

 سنة. 45وخا ة بعد سن 

 تؤثر بعض الأمراض التي تصا  بها الأم أثنائها حملها على نمو الطفل. وقد : المشض والحوادث

دلت أبحا    ابة الأم بالملاريا، قد تؤثر على الأذن الداخلية للجنين فيصا  الطفل بصمم 

ؤثر وقد ت .الي أو بصمم جزئي، ويؤثر هذا الصمم بدوره على النمو اللغوي فيعطله أو تعوقه

بعض الأمراض البدنية على النمو الانفعالي والاجتماعي، فالطفل المصا  بالهيموفيليا 

Hemophilie" تخور قواه ويشرف على الهلا ،  ىمد بل تظل تسيل حتج ذا نزف دمه فإنه لا تت

 على حياته فيعيش قلقا
 
 عن رفقائه حتى لا تصا  فهو لذلك تخش ى دائما

 
، ويبعد دائما

 
 مضطريا

 ه.جبأي جرح ما، وهو تلعب معهم، ويذلك تضييق دائرة تفاعله الاجتماعي، ويتأخر نض

   تتأثر نمو الطفل بالانفعالات الةادة ولقد دلت أبحا  ويدوسن  الانفعالات الحادة

"E.M.widowson التي أجراها على الألفال الذتن تعيشون في ملا ئ اليتامى بألمانيا والذتن "

سنة، على أن الانفعالات القوية الةادة تؤخر سرعة نمو هؤلا   14 لى  4تمتد أعمارهم من 

 واضةا. 
 
 الألفال تأخيرا
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 تمل ، أي أضهم تولدون قبل أن تكم سترةتولد بعض الألفال ولادة   قال الوان المبست ة الولادة

 مدة حملهم. ولقد دلتبالمدة الطبيعية للةمل، ولهذا تتأثر حياتهم وصة هم وسرعة نموهم 

" على أن نسبة الوفيات بين الألفال W.Poneramce" و "بوترامت  M.Steiner نرأبحا  "ستيي

 ومدة الةمل، فكلما نقصت هذه المدة زادت نسبة الوفيات، وكلما زادت  الرلع تلناسب
 
عكسيا

ة وخا  الم سترةهذه المدة نقصت نس ت الوفيات، هذا وتتأثر الةواس عامة بهذه الولادة 

 حاسة البصر.

   ي الطفل العرب فنموتختلف سرعة النمو تبعا لاختلاف نوم سلالة الطفل،  نوع السلالة

تختلف  لى حد ما عن نمو الطفل الصيني، ويختلف أتضا عن نمو الطفل الأوروبي، وهكذا 

تتفاوت النمو تبعا لاختلاف السلالة ارنسانية التي تنتمي  ل ها الطفل. وتدل الأبحا  العلمية 

 الةدتثة على أن سرعة نمو ألفال شعو  البحر الأبيض المتوسل تفو  سرعة نمو ألفال

 شعو  شمال أورويا.

  ال الطفل، فألف تنفسهتتأثر النمو بدرجة نقاوة الهوا  الذي  ي وأشعة الشمس  الهواء الن

الريف تنمون أسرم من ألفال المدن المزدحمة بالسكان. ولأشعة الشمس أثرها الفعال في سرعة 

 .النمو وخا ة الأشعة فو  البنفسجية
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 احاياجات  النمو -1

لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب تجب أن تتحقق حتى تستطيع الفرد أن تتحقق له التوافق والسعادة 

 من حوله. مع نفسه ومع

تظهر في فترة ما من حياة ارنسان تعرف مطالب النمو بأضها " المطلب الذي   تعشيف مرالب النمو-1-1

والذي  ذا تحقق  شباعه بنجاح أدى  لى شعور الفرد بالسعادة وأدى  لى النجاح في تحقيق مطالب النمو 

المستقبلية، بينما تؤدي الفشل في  شباعه  لى نوم من الشقا  وعدم التوافق مع مطالب المراحل التالية من 

 .الةياة "

  مةادر مرالب النمو  -1-2

تبدأ هذا المصدر منذ تكوين الخلية الملقحة وتستمر خلال المرحلة الااريخ الجنين  للفشد   .1

الجنينية، مثال:  ذ لم تظهر الوظيفة السمعية خلال هذه المرحلة فإن ذلك تعني  عوية تكيف 

الفرد مع الأ وات امطلب أسا  ي في مراحل حياة ارنسان التالية ولا تقتصر الصعوية على 

 ب السمعي فقل بل تمتد  لى  عوية النطق والتعلم. الجان

الذي توجد فيه الفرد: مثال ذلك مطالب النمو في المجتمعات المعا رة : النمل الث افي للمجامع .2

ب الفرد مهارات استخدام الكومبيوتر وارنترنت ووسائل الاتصال الةدتثة حتى ستتطلب أن تكل

 .تستطيع أن تتكيف مع الةياة المعا رة

ما تبذله الفرد في س يل تعلمه وإتقانه للمهارات والمعارف المختلفة تعتبر من الأمور  :فشد نفسهال .3

 .الهامة في تحقيق لموحاته، وحصوله على الرز  وعلى الاستقرار الاجتماعي ويؤدي دورة في الةياة

 

  احاياجات النمو ومرالاه  8الدرس 
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 مرالب النمو خلال مشاحل العمش الميالفة  -1-3

  مرالب النمو في مشاحل الرفولة  *

 تعلم المش ي والانتقال من مكان لآخر ،تعلم الكلام واالسا  اللغة. 

  تعلم عمليات الضبل وارخرا. 

 ون الةياة. ؤ تعلم المهارات الاجتماعية والمعرفية اللازمة لش 

  .تكوين الضمير وتميي  السلوايات الصةيحة والخالئة 

 .تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعا  والأنشطة الاجتماعية  

 .تعلم مهارات الاستقلال الذاتي 

  مرالب النمو في مشاحل المشاه ة *

  .علاقات جدتدة ناضجة مع رفا  السن 

  .االسا  الدور الاجتماعي السليم 

  .تقبل التغيرات الجسمية والتوافق معها 

  . تحقيق الاستقلال الاجتماعي عن الوالدتن والأ دقا 

  .تحقيق الاستقلال الاقتصادي 

  .ارعداد والاستعداد للزوا  والةياة الأسرية 

 االسا  القيم الدتنية والاجتماعية ومعاتير الأخلا  في المجتمع. 

 مرالب النمو في مشحلة الششد والنضج *

  .تنمية الخيرات المعرفية والاجتماعية 

 -  .اختيار الزو  أو الزوجة، والةياة الأسرية المستقلة 
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  واجتماعي مناسب ومستقر.تكوين مستوى اقتصادي 

   شمرالب النمو في مشحلة وستل العم*

  .تحقيق مستويات من النجاح الاجتماعي والمهني 

  .تحقيق مستوى معيش ي ملائم 

 .التعاون في تنشئة الألفال والمراهقين 

  -  .التوافق مع الآخرين 

  مرالب النمو في مشحلة الشيخوخة *

 صةية. تقبل حالات الضعف الجسمي والمتاعب ال 

  .تقبل النقص في الدخل 

  .التوافق مع فقدان الزو  أو الزوجة 

  .تقبل الةياة بواقعها الةالي لا الما  ي 

 .المساهمة في الواجبات الاجتماعية في حدود ارمكانات المتاحة 
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دة نحو النضج، فالنمو تسير في مراحل متعد بارنسانالنمو هو سلسلة متتابعة من التغيرات التي تسير 

ومتباتنة تعتمد كل مرحلة على المرحلة السابقة، اما تساعد كل مرحلة على بلوا المرحلة الثانية، وهذه 

التغيرات متعددة فالفرد تتغير بدنيا وحرايا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا، وهذه التغيرات المقترنة بالنمو من 

 سلو  الذي تسعى به الفرد  لى التكيف مع بي ته.شاضها الارتقا  بال

 ت سيم مشاحل الرفولة  -9-1

مراحل النمو متصلة ومتداخلة ولا توجد بينها فوا ل ورغم هذا التداخل والاستمرار، فقد قسم النمو  لى 

 ي:ه قصد تسهيل الدراسة على الباحثين والدارسين وهذه المراحل ،مراحل اما قسمت السنة  لى فصول 

من عملية  خصا  البويضة  لى عملية ميلاد الطفل وتقدر مدتها بمائتين  مشحلة ما قال الميلاد  .1

وثمانين توما أو تسعة شهور، وتعتبر هذه المرحلة رغم قصر مدتها مقارنة مع مراحل النمو الأخرى 

س ي، فمن أهم مراحل العمر في حياة الفرد، فهي مرحلة التأسيس وولع الأساس الةيوي للنمو الن

فالتغيرات التي تحد  ف ها في مدة بضعة شهور، هي تغيرات سريعة وحاسمة ومؤثرة في حياة الفرد، 

ي هذه النفس ي. ويحد  النمو فه فما تحد  للطفل قبل الميلاد له أهمية ابيرة في تحدتد مسار نمو 

 خرى. أم الأ  المرحلة في رحم الأم الذي تعتبر بيئة محيطة بالجنين تختلف عوامل النمو ف ها من

تجمع علما  النفس على أن السنوات الأولى   مشحلة الشضاعة من الميلاد إلى نهاية السنة الثانية .2

من عمر الطفل ذات أهمية خا ة، فهي حاسمة في تحدتد شخصيته المستقبلية، ويطلق على 

لطفل على اوفي مرحلة الرلاعة هذه لا تقتصر حياة  ة،السنين الخمسة الأولى بالسنوات التكويني

النواحي البيولوجية فحسب، بل تكون تحتوي على العنا ر النفسية والعقلية، ورغم أنه في خلال 

   خةائص النمو والعوامل المؤثشة فيه 7الدرس 

  مشحلة الرفولة ت سيماتها وخةائص النمو الجسم  والانفعالي  9الدرس  
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العامين الأولين لا تتحدد معالم معينة بالنسبة للخصائص النفسية، ولكن من الواضح أن الطفل 

 .تقطع شولا لا بأس به في مراحل النمو الجسمي والعقلي والانفعالي

وهي السن التي تمكن الألفال من (، 5الى ضهاتة السنة 3)من بداتة السنة  ة الما شة مشحلة الرفول .3

الالتحا  بمدارس الةضانة، لذا تطلق على هذه المرحلة بمرحلة الةضانة، و تتم في هذه المرحلة 

ولو ي، والتحكم في عمليات ارخرا ، اذلك تكتمل لدته يسيلدى الطفل الاتزان العضوي والف

جسمية جدتدة كالمش ي والأكل، وقدرات عقلية، كالكلام واردرا  الةس ي، اذلك تصل  لى قدرات 

درجة من النمو الةركي الواضح، فكل هذه القدرات تبعث في الطفل قوة جدتدة، اما تغرس في 

نفوس الألفال في هذه المرحلة اثيرا من القيم والاتجاهات الأخلاقية والاجتماعية وف ها تتجدد 

لصوا  والخطأ والخير والشر، ويمكن القول أن البذور الأولى ل خصية الطفل مفاهيم ا

 المستقبلية تولع في هذه المرحلة.

، امن بداتة التحا  الطفل بالمدرسة الابتدائية وتنتهي بنهات ه: مشحلة الرفولة الماوسترة والماأخشة  .4

هذه المرحلة بي قبيل حيث تشرف الطفل على الدخول في مرحلة المراهقة، ويطلق البعض على 

فتلسع بذلك دائرة بي ته الاجتماعية وتلنوم تبعا لذلك علاقاته وتتحدد ويكلسب الطفل ، المراهقة

معاتير واتجاهات وقيم جدتدة، اما تصبح أاثر استعدادا لتحمل المسؤولية وأاثر لبطا 

 وية. رس القيم التربللانفعالات، ولذا كانت هذه المرحلة مناسبة لعملية التنشئة الاجتماعية وغ

تتعرض الكائن ال شري اغيره من الكائنات الةية  لى  خةائص النمو الجسم  في مشحلة الرفولة  -9-2

لكثير من التغيرات والتطورات التي تحد  في مراحل الةياة الأولى حتى تصل  لى مرحلة النضج، وهذه 

نمو، وقد تناولت بالدراسة من قبل العدتد الظاهرة هي ما ا طلح عل ها علما  علم نفس النمو بظاهرة ال

لي الجانب العق :من الدارسين المهتمين بمظاهر وخصائص هذه التغيرات في جميع الجوانب ومن بينها

 :ولعل أهم مظهر تظهر فيه تلك التغيرات هو الجانب الجسمي ،والانفعالي والاجتماعي واللغوي 
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ه مادة شمعية ذهنية. تكون ألرافه وعضلاته د تكسو جعجلد مب: تولد الطفل في مشحلة الشضاعة (1

لا تستطيع السيطرة عليه. تكون عظامه لينة وعظام رأسه منفصلة غير ملتحمة و غير متماسكة 

ويتم التحام العظام حوله في السنة  اليافوختوجد بأعلى الرأس  ومتباعدة لتمكن المخ من النمو.

يلاد عنه عند البالغين حيث تجد أن الرأس الثانية من العمر. تختلف نسبة نمو الجسم عند الم

. في حين عند البالغين الجسممن 1/4تكون أابر من الجسم، بحيث تمثل عند الميلاد نسبة 

تميل رأس الطفل عند الميلاد تمثل نصف حجمهما عند البالغين،  وحجم العينين 1/8تمثل

للاستطالة أو الانبعا  نليجة للنمو، لكنه مع عملية النمو تعود  لى شكله الطبيعي. سرعة النمو 

الجسمي تختلف باختلاف مراحل عمر الطفل، فيبدأ سريعا في مرحلة الطفولة المبكرة ثم تبدأ في 

حلة ي مرحلة المراهقة، ويعتدل في مر التبالؤ نس يا في مرحلة الطفولة المتأخرة ليعود لسرعته ف

ختلف ت ،. تنمو أعضا  الجسم بنسب متفاوتةةالشيخوخالرشد ثم تتراجع ويلناقص في مرحلة 

 الطول عند الولادة وفقا لعوامل وراثية وعامل الجنس.

ايلو غرامات، أما لوله فيبلغ  3تصل وزن الطفل حدتث الولادة  لى في مشحلة الرفولة الما شة   (2

ايل وغرام أثنا  الأربع أشهر الأولى. تتدخل  1غرام  لى حوالي  511، ويزيد من رنصف مت حوالي

عوامل اثيرة في النمو الجسمي للطفل وتسهم بدرجة ابيرة في الفرو  الفردتة بين الألفال في الوزن 

ابع سوالطول، اما تلاحظ أن البنات تفقن الذكور. تبدأ الأسنان اللبنية في الظهور في الشهر ال

شهرا، أما الأنيا  فتظهر في ضهاتة الشهر الثامن  18سنا في  21أسنان مع ضهاتة السنة، و 6لتصل  لى 

عشر  لى الشهر العشرين. تساعد ظهور الأسنان على توسيع خبرات الطفل، حيث تختبر بها كل ما 

 تقدم ،حراة القبض قوية ،سلو  الطفل في بداتة هذه المرحلة غير متماسك ه،تقع في تد

 ، اما تؤخذ في ريل المدركات اللمسية. حساسات الشم والذو  واللمس على السمع والبصر

تستمر نمو الطول والوزن بمعدل سريع ولكنه أقل من سرعة : في مشحلة الرفولة الماوسترة (3

ة تتمي  نموه بالنشاط الةركي الفائق والةيوي، . تتعرض الطفل للسوس الأسنانةالمرحلة السابق
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م تستخد ة،ة. تتمي  النشاط الةركي بالسرعة والدقة والقوة لنمو العضلات الدقيقالمستمر 

 تكون السمع لدته غير تام. لعف التميي  البصري. ، الأ ابع

استمرار لعف السيطرة في بداتة هذه المرحلة على الةركات : حيث في مشحلة الرفولة الماأخشة (4

 تدا  من سن الثامنة، تحد  تناسق في الةراة وتتمنليجة النضج في المهارات العقلية اب ة،الدقيق

السيطرة على الةركات الدقية. تغلب على الطفل في هذه الفترة النشاط العملي نليجة لرغبته 

الشدتدة في استعمال حواسه كله. تسير النشاط الةركي من المجمل غير المةدد  لى النشاط 

 مام التاسعة. المفصل المةدد. تصل النضج الةس ي  لى أقصاه في ت

 خةائص النمو الانفعالي -9-2

هو تلك التطورات التي تطرأ على الانفعال عبر مراحل الطفولة خا ة،  تعشيف النمو الانفعالي  (1

 بد ا بال هيج العام و ولا  لى النضج الانفعالي. 

 الانفعال هو حالة الطرا  وتغير في الكائن ال ي مصةوية بإثارة  مفهوم الانفعال وجواناه (2

وجدانية تتمي  بمشاعر قوية واندفام نحو سلو  ذو شكل معين، فهو  ذن حالة شعورية وسلو  

الة هي ح هي حالة مشاعر ثائرة، ويالنسبة ل خص آخر حركي خاص، فبالنسبة لل خص نفسه

 ،، حيث ترى انقباض اليد وتقطيب الجبين وا فرار الوجهوالغدديالطرا  في النشاط العضلي 

 وانب تتمثل في: للانفعال عدة ج

 مظاهر جسمية خارجية تمكن ملاحظ ها والتحقق منها.  أولا 

 والانقبالات الكيميائية والتغيرات الغددتة، مظاهر فسيولوجية داخلية كارفرازات ثانيا 

 . ةالداخلي

مشاعر داخلية مصاحبة لا تدراها  لا ال خص ذاته. فالغضب مثلا نلاحظ فيه عادة ما تلي:  ثالثا 

 ،ات وإتما ات وحركات تبدو على ال خص المنفعل، اتقطيب الجبين وتقلص عضلات الوجهتغير 
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افرازات الغدد الصما  وارتفام لغل  وازدتادالطرا  الجهاز التنفس ي وسرعة خفقان القلب 

 ه.الدم، وأتضا بطانة وجدانية من مشاعر الضيق لا تدراها  لا ال خص ذات

 :تةنيف الانفعالات (3

تختلف من حيث المشاعر المصاحبة لها، منها انفعالات سارة تصاحبها مشاعر ارتياح ومنها  -1- 

 عدم الارتياح.  رانفعالات أليمة تصاحبها مشاع

تلباتن من حيث الأثر والولوح الناجم عنها، فبعضها ذات أثر منشل كالفرح، الغضب، بينما  -2-

 أخرى غير واضةة مطموسة مثل: حب التملك.

زول بزوال مثيراتها، وقد تكون مزمنة لا تدر  لها تأي  ،قد تكون عرلية لارئة مثل الغيظ -3- 

 ق.ال خص س با مثل القل

ومرابة كالغيرة وقد تكون مشتقة تعقب الانفعالات ال سيطة مثل:  بسيطة أولية كالخوف ون تك -4 -

 اليأس. 

 ال مثيرات.ول بزو تز وكلها حالات لارئة  تكون قوية كالرعب الفزم -5-

  خةائص النمو الانفعالي عب  مشاحل النمو الميالفة  -9-3

 1-و هذه المرحلة بالةدة والقوة اما تستمر نم فيتتمي  الانفعالات   مشحلة الرفولة الما شة

معظمها حول الذات مثل: الخجل  وتدور  ومتماتزالاستجابات الانفعالية بشكل تدريجي 

والخوف، ويرى علما  النفس أن مطالب النمو الجدتدة، معرفة اللغة، زيادة القدرة على 

والقدرة على الةراة والتنقل والرغبة في التعرف على الأشيا ، وفحصها، وتجري ها، التغيير، 

ل، مما تؤدي ا الطفوالرغبة في الشعور بالاستقلال تصطدم جميعها بالبيئة التي تعيش ف ه

تزداد تماتز الاستجابات الانفعالية وخا ة الاستجابات ة.  لى ظهور تلك الانفعالات الةاد

  تتمية، الانفعالية اللفظية لتحل تدريجيا محل الاستجابات الانفعالية الجسمي

تظهر الانفعالات  ،الانفعالات هنا بالشدة والمبالغة ف ها غضب شدتد، حب، تندتد
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الخجل ارحساس بالذنب ومشاعر الثقة بالنفس تظهر نويات ل: ة حول الذات مثالمتمراز 

حيانا، ويصاحبها أتضا العناد أالغضب المصةوية بالاحتجا  اللفظي والأخذ بالثأر 

والمقاومة والعدوان خا ة عند حرمان الطفل من  شبام حاجاته، واثيرا ما تسمع كلمة 

ر الغيرة عند ميلاد لفل آخر وتظهر "عقدة قابيل" أو "لا" في بداتة هذه المرحلة. تتأجج نا

"عقدة الأخ"، فعند ميلاد أخ جدتد تشعر الطفل ب هدتد رهيب يهدد مكانته ويشعر كأنه 

 عزل من عرشه الذي كان تتربع عليه وحده دون سواه.

  2 - تسير النمو في هذه المرحلة بشكل بطي  ويظهر في بداتة : مشحلة الرفولة الماوسترة

فعالية  لى أخرى، وذلك بس ب عدم نضج نرحلة على شكل انتقال الطفل من حالة االم

الطفل من الناحية الانفعالية من جهة، وقابليته للاسلثارة مع تمي ه بسمات عدتدة مثل 

مع تقدم الطفل في العمر ترتفع مستوى الثبات و العناد والميل  لى التحدي من جهة أخرى. 

ح مستقرا من الناحية الانفعالية في نفس الوقت الذي تزداد الانفعالي لدته، حيث تصب

قدرته على السيطرة على دوافعه الفطرية، ويقترن كل ذلك بتوجيه الطاقة الانفعالية نحو 

الخار  بعد أن كانت توجه نحو الأسرة فيما سبق. اما تستطيع الطفل  شبام حاجاته 

اتجابية بدل الاعتماد على الانفعال  بطر  أاثر فعالية عن ذي قبل واستعمال لر  جدتدة

 والغضب.

  3- تتمي  هذه الفترة بالثبات الانفعالي، حيث لا تطلق العنان   مشحلة الرفولة الماأخشة

 المرح. لانفعالاته اما تتمي  بقدرة الطفل على السيطرة على النفس والميل  لى

لقاها، وينمو الطفل ونوم التربية التي تاما أن التعبير الانفعالي تتأثر بالثقافة التي تعيش ف ها 

 درااه، لذلك تجدها انفعالات متمي ة بالهدو ، لأنه تكون قد بلغ درجة النمو العقلي التي تمكنه 

 من فهم المواقف الاجتماعية والتحكم في تعبيراته الانفعالي.
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 تة الوظائف ن الانفعال الهادئ المعتدل تساعد على تأد  أثش الانفعالات على السلوك-9-4

ا أاثر ن شخصو العقلية بنظام وتنسيق أي تساعد على لبل النفس وابح جناحها، وبهذا تك

اتزانا في تفكيره وتصرفاته، ويكون شخصا متمي ا مقبولا في المجتمع، تحصل على علاقات ليبة 

دة مما و أما الانفعال الةاد الثائر، فهو ثورة داخلية تقتحم المرااز العص ية الموج ،مع الآخرين

 تؤدي  لى عدم اتزان ال خص، فيكون غير سوي مرفوض من لرف المجتمع.

 

 خةائص النمو الع لي في مشحلة الرفولة أولا  -

 ن النمو العقلي تعني التغيرات الطارئة على السلوايات الأدا ات السلواية  تعشيف النمو الع لي  - 1 

للألفال أو الناشئة مختلفين في أعمارهم الزمنية وفي المقاتيس التي تقيس الأدا  العقلي بدرجة من الصد  

كا ، فيشمل لذوالثبات، اما تعرف النمو العقلي على أنه تطور العمليات العقلية من بدأ اردرا  الةس ي  لى ا

 بذلك اردرا  الةس ي التذار، التفكير، التخيل والذكا . 

تعرف السيكولوجيين مثل "بورن " و"اسكتراند" العمليات  تعشيف العمليات الع لية )المعشفية   - 2

قا  ت"النشاط الذهني أو عملية التفكير التي تقوم بها الذهن، والنمو العقلي ما هو  لا تطور وار : العقلية بأضها

جملة من الآليات العقلية التي تلناسق فيما بينها للشكل العقل ال شري والمتمثلة في الذكا ، اردرا  والتذار 

الذكا  عملية متمي ة لأنه تتحكم في العمليات العقلية العليا التي تبنى عل ها أن ومن هذا المنطلق تمكن القول 

 .حياة ارنسان"

 1/-  لعقلية: تعتمد الطفل بالدرجة الأولى على حواسه في التعرف العمليات ا مشحلة الشضاعة

 تستخدم فمه للتعرف على الأشيا .، على الأشيا 

تكون سريعا حيث أن الرليع في ستة أشهر تمي  بين وجوه والدته ، تكون حس ي حركيالذكاء   -

ا التعلم تكون بطيئ، أما ي عامين تعرف اسمه وينطق جمل قصيرةفالغريا . ه وإخوته ووجو 

  مشحلة الرفولة  خةائص النمو الع لي واللغوي   10الدرس 
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لا تستطيع أن تمسك ملعقة ولكن ، . تعتمد الطفل على التقليدأوعن لريق المةاولة والخط

 تقلد والده في الصلاة دون أن تعرف معناه. ا، عن لريق المةاولة والخطأ تتعلم تدريجي

لما  ع تقول  -هو من العمليات العقلية الهامة. تتذار الطفل كل ما مر به من خبرات  الاذ ش  -

النفس أن الطفل تتذار المواقف السارة أاثر من تذاره المواقف المةزنة والتي سب ت له ألما، 

 والده توما عند أقاريه وقدمت له الةلوى، ففي المرة  ا طحبهفهي تكبت في اللاشعور، مثال: 

 المقبلة تتجه مباشرة  لى مكان الةلوى.

 2/- هو خطوة أرقى من ارحساس و  ية: اردرا  الةس ي:العمليات العقل  مشحلة الرفولة الما شة

هو  لفا  معاني على الصورة الةسية السمعية والبصرية ور دها بالجهاز العص ي المرازي. 

 تعتمد الطفل اثيرا على اردرا  لفهم معاني الةياة. 

  درا  الفر  بين المثلث والمستطيل 4ن ستتعذر على الطفل حتى  إدراك الشكال واللوان  -1

تسهل على الطفل في هذه المرحلة  درا  الةروف المتباتنة أاثر من  درااه للةروف ، والمربع

 يصعب عليه التعرف على درجات اللون الواحد.، و مةتتتعرف على الألوان القااما المتماثلة. 

منذ بداتة العام الثالث تمي  بين الأحجام الكبيرة والصغيرة دون  :إدراك الحجام الووان  -2

 عضلات.التوسطة.  درااه للأوزان تأتي في مرحلة متأخرة لعدم ااتمال نضج الم

 .لا تقدر المسافات تقدترا صةيحافهو  إدراك المسافات   -3

في ة، ور تمي  بين القلة والكث الطفل قبل الثالثة، فتتطور من الكل  لى الجز  إدراك العداد  -4

يمكنه العد على أ ابعه ويجمع الأعداد و تدر  التماثل والتناظر.  سن الخامسة والسادسة

 ة.ويتعذر عليه الضر  والقسم

 .تدر  العلاقات المكانية الذاتية فقل أي المتصلة به 4-3سن : بين إدراك العلاقات المكانية  -5

 تدر  العلاقات المكانية المولوعية. 4وبعد سن 
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سا . والنهار، الصباح والملا تفر  بين الليل ف ،تكون تقدتره للزمن غير صةيح.إدراك الزمن   -6

تت اتد  درا  الطفل مع نموه فيصبح تمي  بين الليل والنهار، الصباح والمسا  تستطيع رؤية 

، ت، ويين الةروف المتماثلة  ،  ، تفر  بين الةروف المتباتنة: أ، اما  ورة والتعليق عل ها

ذا مربع  غير.  و  ع ابيرمرب ، بينمت . ويين الأحمر والأخضر. الأحمر الفاتح والأحمر القا

، أدر  نقصان العدد. تدر  مكان من له وغرفه تعيش حالره 1أقلام وأخفيت  4أعطيته 

 تأجيل العمل  لى وقت لاحق تجعله تنفعل لأنه تظن أنك رفضت. ، و كأنه ماليه

. وهو اهو عملية تتم بواسط ها استرجام الصور الذهنية البصرية والسمعية وغيره الاذ ش  -7

 تساتر نمو اردرا اما ت داد قدرة التذار بازدتاد النمو. ف ،مليات العقلية المبكرةمن الع

 .يتذار الألفاظ والأرقام والصور والةركاتو  ،والانلباه

حفظ ب قوم، تتتذار الأرقام التي ذارتها له ويعيدها عقب ان هائك.، التذار الآلي تكون واضةا

 واسترجام الأناشيد دون  درا  معناها. 

التفكير في هذه المرحلة لا تصل  لى المستوى المنطقي. تفكير عملي تعتمد  الاخيل والاف ر   -8

ي ثر ت ، فهوأقر  ما تكون  لى التخيل، فلا تمي  بين الواقع والخيال، على الصور الةسية

 .تكذ  الطفل أحيانا ويسمى الكذ  الخيالي ه.خيالاته أثنا  لعبه، وأحلامه من واقع

عن لريق التخيل وأحلام اليقظة، تخلق الطفل لنفسه عالما وهميا تحقق  - أهمية الاخيل 

 . عفيه رغباته التي لم تستطع تحقيقها في الواق

تعتبر التخيل حمام أمن لصةة الطفل النفسية، فهو تخفف من التوتر النفس ي ويقلل من  -

 . للغيرمشاعر النقص والعدوان 

 لمر  ى والكرا  ي التي حوله هي المر  ى. تتخيل أنه لبيب في عيادته تكشف عن ا -

 .أنه سائق قطار والكرا  ي هي الركا  تتخيل -
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، فيقلب يفتستعين الطفل في هذه المرحلة بالنطق والمش ي في نموه العقلي والمعر الذكاء  -9

الأشيا  ويبحث عن مكانه. أسفرت البحو  أن نسبة الذكا  تتأثر بصةة الطفل وحالته 

المن لية والاجتماعية ويالتعلم والخبرات المتعددة. لا تمكن الوثو  بنتائج الانفعالية وعلاقاته 

اختبارات الذكا  في هذه المرحلة لأن الطفل تتأثر بالعوامل الانفعالية مع عدم قدرته على 

 ه. تراي  الانلبا

 3/- مشحلة الرفولة الوسترى والماأخشة   

  الملاحظة واردرا : منذ بداتة هذه المرحلة تطرأ على الطفل تطور في الملاحظة  العمليات الع لية

لعقلي اه تطور  درا  الطفل وملاحظته تدل على تطور نمو  ة،واردرا  مقارنة مع المراحل السابق

يصبح قادر على الريل بين العلاقات والعنا ر على أساس العلة والمعلول. أما  درااه ، فوذكا 

 يكون تدريجيا حتى الثانية عشر، فيصبح قادرا على التميي  في تحدتد الاتحاد والموقع. المكاني ف

 فإن الطفل في هذه السن ، ذا عرلنا على لفل في سن الثالثة لوحة تتألف من عنا ر متعددة

تعيد لك ما رآه دون تفسير عكس لفل ذو سبعة سنوات، فهذا الأخير تريل وينسق ويفسر ما 

 صور. تحتويه تلك ال

   تستدعي الانلباه تراي  وحصر النشاط الذهني في اتجاه معين مدة من الزمن ويختلف الانتااه

من فرد  لى آخر. من المعروف أن الطفل أقل قدرة على الانلباه، فهو لا تستطيع تنظيم نشاله 

 انلباهه.  تزدادالذهني في ش ي  محدد فترة لويلة، ولكن بت اتد سنه 

  ر، ففي مو الفرد تزداد قدرته على التذاينذار بالقدرة على الانلباه والاهتمام، و ترتبل الت الاذ ش

البداتة تكون آليا أما في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة نجد أن الطفل تميل  لى حفظ وتذار 

 على الفهم واردرا .  ومالمولوعات التي تق

   كاد تكون ة الطفولة الوسطى والمتأخرة تفي بدات ،تنتقل من تفكير حس ي  لى تفكير مجرد الاف ر

  حل الألغاز.تفكير الطفل علميا، حيث تس هويه فحص الأشيا  ومحاولة حلها وترايبها و 
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  تتحول تخيل الطفل من تخيل  يهامي  لى تخيل  بداعي واقعي في هذه المرحلة نليجة النمو  الاخيل

لقرا ة ا ،نشالات متنوعة )الرسم والنضج العقلي. تمكن استغلال التخيل بتوجيه الطفل  لى

 .ومطالعة القصص، الأشغال اليدوية(

   هو القدرة على التفكير المجرد، و القدرة على التكيف المقصود حيال الظروف الجدتدة الذكاء. 

ن النمو العقلي لا تسير بسرعة واحدة في جميع مراحل الطفولة، حيث تجده سريعا خلال مرحلة  

 الطفولة المبكرة، بينما تجده تتدر  ببل  في مرحلتي الطفولة المتوسطة والمتأخرة. 

 خةائص النمو اللغوي في مشحلة الرفولة ثانيا  

 هو مجموعة المكلسبات اللغوية التي تكلسبها الطفل عبر مراحل معينا.  تعشيف النمو اللغوي  -1

  مظاهش النمو اللغوي وخةائص العمش الزمن  المشحلة -2

ليس لها أي معنى سيكولو ي، وإنما هي ألم نليجة دخول الهوا  السريع  لى الرئتين  صيحة الميلاد  - 1

 مع عملية الشهيق الأولى. 

أ وات هادئة تدل على الارتياح. أ وات مزعجة تدل على الألم  لية مشحلة الصوات الانفعا -

 والضيق. استعمال الأ وات للتعبير عن الأحاسيس ووسيلة لتدريب الجهاز الصوتي. 

عمال استو  ة.بطظهور بوادر المناغاة التلقائية.   دار أ وات عشوائية غير مترا مشحلة المناغاة  -

 . هنفسه حتى في غيا  الأشخاص من حولهذه الأ وات كوسيلة لمناغاة 

مرحلة الةروف التلقائية: تنطق الةروف الةلقية المرنة )أ، أ(، )م، ا( وحروف  مشحلة الشضاعة  -2

الشفاه ) ، م( بعدها تمكنه الجمع بين هذه الةروف: فينطق كلمة )بابا، مام( ثم تنطق الةروف 

 .السنية )د(، ت( ثم الةروف الأنفية ))ن(

: تحاول أن تقلد الأ وات التي تسمعها. تحاول استرا  السمع لكل ما تقال لة ت ليد ال اارمشح -3

 . هحوله. تحاول مقارنة  وته بصوت أبيه وأم
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تأخذ  ،ةبداتة ريل المعاني بالألفاظ رحدا  توافق بين المدركات الةسية والبصري مشحلة المعاني -4

استعمال جمل قصيرة )ثلا  ، كل ما هو أبيضلبن على  :الكلمات عند الطفل  فة العمومية

مفردات(. في الرابعة من عمره تستعمل جمل ألول. تستعمل الطفل الأسما  ثم الأفعال ثم 

يد رغبته تز ، تكثر من الأسئلة، الضمائر والظروف والةروف. تنمو قدرته من ال سالة  لى التعقيد

 .في حب الاستطلام واالسا  المعلومات

التحا  الطفل بالمدرسة تبدأ باستخدام الجمل الطويلة، متأثرا : لة الما شةمشحلة الرفو  -5

. تبدأ الطفل تعلم القرا ة والكتابة. اهتمام الطفل بالصور الرسوم. تنمية مهارات سهبنضجه وتدري

 الطفل الكلامية )القرا ة الكتابة( قدرة الطفل على التعبير الشفهي. 

قدرة و  ةتولد الطفل مزودا باستعدادات فطرية لاالسا  اللغ مشحلة الرفولة الوسترى والماأخشة  -5

لغة الطفل نليجة تفاعل عدة عوامل داخلية  تتكون  ،الفهم عند الطفل تسبق قدرة استعمال الكلام

ى يغلب علو )الجنس الذكا  والعمر الزمني، والصةة العامة وعوامل خارجية )الأسرة، الرولة المدرسة( 

ن تتحسن لغة الطفل بعد دخوله المدرسة أحس اما-أ بالتدر  في التخصيص. لغة الطفل التعميم وتبد

 خصية الطفل هي تحصيل حا ل لتفاعل مجموعة من العوامل ف. امما كانت عليه قبل دخوله  ل ه

مية نصائح لتنمن التلعب الكتا  المدر  ي دورا بارزا في تطور اللغة عند الطفل حيث . اللغةأهمها 

 محاولة الاستجابة للأ وات التي، تجب تفاعل الأم مع لفلها والتحد  معه ،ميةمهارات الطفل الكلا 

 تصدرها سوا  كانت مفهومة أو غير مفهومة.
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 الستااب العامة لمشاكل الالاميذ في مشحلة الرفولة  -1 -11

كالضعف الجسمي العام الذي تبدو في نقص الوزن عن المعدل  الحالة الصحية للالميذ  -1 

 ." العقل السليم في الجسم السليم ":المألوف الذي تكون س به سو  التغذتة أو نقصها، لذا تقال

 ن لعف المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة تؤدي  لى اثير من  الحالة الستشية للالميذ  -2 

ميذ، حيث تحس بالدونية والعجز  ذا ظهر بمظهر تقل عن مستوى المشكلات السلواية لدى التل

 . هزملا 

المدلل لا تقوى على تحمل المسؤولية ويلقي التبعة دائما على الآخرين   الت بية السيئة فالرفل -3

 ويتصرف اما لو كان هو محور العالم.

 نعدام الصلة بالأوليا .سو  توزيع التلاميذ وا، ازدحام الفصول بالتلاميذ -  عوامل مدرستية -4 

   أهم مش لات الالاميذ في مشحلة الرفولة -11-2 

أي التخلف عن التحصيل الدرا  ي، فالتلاميذ المتخلفين دراسيا هم هؤلا   الاخلف الدراس    - 1

 الذتن تكون مستوى تحصيلهم الدرا  ي أقل من مستوى أقراضهم العادتين.

عوامل عقلية، كانخفاض مستوى الذكا . عوامل جسمية، اضعف  أستااب الاخلف الدراس    -

 فعالية، تتعلق بالالطرابات النفسية. نالصةة العامة أو مرض مزمن. عوامل ا

 إعداد مدرسين  عدادا فنيا وتريويا.و  ،مراعاة الفرو  الفردتة - علاج الاخلف الدراس    -

 اهتمام خاص بالتلاميذ الذتن تعانون من الضعف. -

 دعم الصلة بين المدرسة والأوليا . -

 اعتماد وسائل علمية متطورة. -

  تاحة الفر ة للمتخلفين وابتكار وسائل عدتدة الجذ  اهتمامهم.-

  الاعامل مع تلميذ مشحلة الرفولة  11الدرس 
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  عيوب ال لام - 2 

: حيث تتعذر على الألفال النطق ببعض الةروف فيسلبدلون حرفا بآخر كإبدال الاأتأة-

 . السين بالثا

التعسر الشدتد في النطق، حيث تبذل الطفل جهدا زائدا رخرا  الكلام فيكون بصفة  التهتهة  -

 انفجارية. 

  علاج عيوب ال لام-

تقوية واذا  ،ت جيع التلميذ بتكليفه بواجبات مناسبة، و الاستعانة بطبيب الصةة المدرسية -

 ال أو ارجابة.  عطا  التلميذ فر ة كافية عند السؤ  مع  الروح الاجتماعية لدى التلميذ

 .ةعند التعسر تجب تحويل التلميذ  لى أحد المرااز المتخصص، و الاتصال بأهل التلميذ

مشكلة السرقة. د مشكلة  -مشكلة النظام.   مشكلة الكذ .    -أ: مش لات ستلو ية - 3

 التأخر الدرا  ي وعوامله.

   يفية الاعامل مع الرفل الالميذو  علاج مش لات الرفولة -11-3

تجب مراعاة الفرو  الفردتة بين التلاميذ في قدراتهم العقلية. مراعاة توزيعهم  - المدرستة  -1 -

نون الاهتمام بالتلاميذ الذتن تعا-ممارسة الأنشطة المختلفة. -على الفصول وفق تلك القدرات. 

عالية فانالتكفل بالتلاميذ الذتن تعانون مشكلات نفسية و -لعفا عاما من خلال توج ههم. 

 نفساني. وعرلهم على اختصا  ي

عدم معاملة التلميذ بقسوة وعنف وتحقيق مبدأ تكافؤ الفرص. مراعاة الفرو   المعلم  -2-

تدعيم الصلة بين المعلم وأوليا   ة،الفردتة وفهم مشكلات التلميذ الاجتماعية والنفسي

ون حترام الرأي دتعويد الطفل على السلوايات الةسنة احسن ار غا  والةوار وا -التلاميذ. 

 يح.النقد والتجر 
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إعداد وسائل ولر  تعليمية و العمل على جلب اهتمام التلميذ وتحريره من الخوف والسلطة -

 موافقة للمناهج الةدتثة كالمناقشة والتطبيق. 

العمل على توفير جو من المودة والعطف والتعاون بين التلاميذ وت جيعهم على بذل جهد  -

 م.ذاتهتساعدهم على تحقيق 

عدم تقدتم و عدم التدليل المفرط وعدم ارهمال الكلى )لا  فراط ولا تفريل(.  الستشة  -3- 

الية  دما  الطفل في فر  ري ،امتيازات الطفل بس ب مرله مثلا كإغراقه في النقود والملابس

ن ق بيوالتواف مكبوتاتهوجماعات تدريه على الأخذ والعطا  والتعبير عن ذاته والتنفيس عن 

لبيعته وما هو موفر له. عدم معاقبة الطفل حين تعرله للفشل الدرا  ي، بل البحث عن 

الاتصال بين الأوليا  والمدرسة والتعاون من أجل  تجاد أنجع ا، الأسبا  والعمل على معالج ه

 الطر  لراحة التلميذ وتفوقه الدرا  ي. 

 كالكذ  والسرقة لمواجهة تلك مواجهة الأوليا  ببعض السلوايات التي تظهر على التلميذ -

 . اش هتفالالطرابات ومعالج ها قبل 

  عض الخراء المشت اة في تعامل المعلم مع الالميذ   -11-4

قيام المعلم بالدور الاتجابي دون محاولة  شرا  التلميذ في تحمل المسؤوليات. و اثرة النصح.  -

 واذا ذ.   التلميحر نواحي معينة قد ت تراي  أسئلة المعلم علىو اثرة حدتث المعلم وأسئلته  -

 .التوييخ، حيث تقوم المعلم بتوييخ التلميذ  ذا أخطأ
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 مفهوم مشحلة المشاه ة  -12-1

( وتعني التدر  نحو النضج البدني grow-up;( أو)Adolescerهي كلمة مشتقة من الفعل اللاتيني ) المراهقة  

                                                .والاجتماعيوالجنس ي والعقلي والانفعالي 

وحسب )فؤاد بهي السيد(ر المراهقة تعني الدنو والاقترا  من الةلم. ويقول علما  اللغة أن المراهقة مشتقة 

من فعل رهق أي غش ي أو دنا أو لةق، فالمراهق هو الفرد الذي تدنو من الةلم وااتمال النضج. وهي التدر  

نحو النضج، ويقصد بها مجموعة من التغيرات التي تطرأ على الفتى سوا  من الناحية البدنية أو الجنسية 

أو العالفية أو الاجتماعية، والتي من شأضها أن تنقل الفرد من فترة الطفولة  لى مرحلة الشبا  والرجولة. 

ؤثر و هذه المرحلة من السلبيات، لأضها تولذا تعتبر جسرا تعبر عليه الفرد من الطفولة  لى الرجولة. لا تخل

على سلو  المراهق،  ذ تفا ئ ف ها بتغيرات عضوية ونفسية سريعة، تجعله شدتد الميل للتمرد والطغيان 

 والعنف والاندفام فهي تسمى بالمرحلة السلبية خا ة من الناحية النفسية.

ب النفسية، الاجتماعية والعقلية. ويلغة والمراهقة هي مرحلة التغيرات نحو النضج والااتمال في الجوان

 (ر في المرتبة التي تسبق الرشد وتصل بالفرد  لى ااتمال النضج، فهيأحمد وكي صالحالسنين فقد  نفها )

تبدأ من سن البلوا حتى سن الرشد في الواحد والعشرين سنة تقريبا. وهي المرحلة النهائية للتطور الذي تمر 

الناضج جسميا وعقليا واجتماعيا، نحو بد  النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي. به الطفل، وهو الفرد غير 

(: بأضها العمر الذي تندمج فيه الفرد مع عالم الكبار، بياجيهومن وجهة نظر علم النفس، فلقد عرفها )

لى عوالعمر الذي لم تعد فيه الطفل تشعر بأنه أقل ممن هم أابر منه سنا، بل هو مساوي لهم في الةقو  

الأقل. ويرتبل هذا الاندما  مع عالم الكبار في العدتد من المجالات الانفعالية المرتبطة بالبلوا تقريبا. اما 

 .تساعد هذه التحولات العقلية، في تفكير المراهق على تحقيق اندماجه وعلاقاته الاجتماعية مع الكبار

 مشاحل المشاه ة -21-2

  مشاحل المشاه ة وأشكالها  12الدرس 
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ويذلك فإن اثير من الدراسات التي أجريت مع المراهقين تدل على أن هنا  العدتد من تقسيمات المراهقة، 

هذا لا تعني الفصل التام بين هذه المراحل وإنما تبقى الأمر على المستوى  تقسيم المراهقة تكون  لى مراحل،

النظري فقل، ومن خلال التقسيمات والتي حدد ف ها العمر الزمني للمراهق، والذي كان الاختلاف فيه 

 والذي قسمها  لى ثلا  مراحل:  اوتا بين العلما   لا  ننا نعتبر هذا التقسيم الذي ولعه أارم رلا.متف

 سنة(  15-12تعيش الطفل الذي تتراوح عمره ما بين ) ستنة  15إلى 12) مشحلة المشاه ة الما شة .1

نجد من فتغيرات واضةة على المستوى الجسمي، والفسيولو ي والعقلي والانفعالي والاجتماعي. 

 تتقبلها بالةيرة والقلق والآخرون تلقموضها، وهنا  من تتقبلها بفخر واعت از وإعجا  فالمراهق في

هذه المرحلة تسعى  لى التحرر من سلطة أبوية بالتحكم في أموره وولع القرارات بنفسه والتحرر  

خلص ترغب دائما من التأتضا من السلطة المدرسية )المعلمين والمدريين والأعضا  ارداريين(، فهو 

 من القيود والسلطات التي تحيل به ويسليقظ لدته  حساسه بذاته وايانه.

 ستنة   11إلى  15المشاه ة الوسترى ) .2

تعتبر المرحلة الوسطى من أهم مراحل المراهقة، حيث تنتقل ف ها المراهق من المرحلة الأساسية  لى 

حين  ضج والاستقلال والميل  لى تكوين عالفة منالمرحلة الثانوية، بحيث تكلسب ف ها الشعور بالن

آخر وفي هذه المرحلة تتم النضج المتمثل في النمو الجنس ي، العقلي، الاجتماعي والفسيولو ي 

   والنفس ي، لهذا فهي تسمى قلب المراهقة وف ها تتضح كل المظاهر الممي ة لها بصفة عامة.

أهمية ابيرة على النمو الجنس ي والاهتمام بالمظهر فالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة تعلقون 

اما    همالخار ي واذا الصةة الجسمية وهذا ما نجده واضةا عند تلاميذ الثانوية باختلاف سن

 تتمي  بسرعة نمو الذكا ، لتصبح حركات المراهق أاثر توافقا وانسجاما وملائمة.

 ستنة   21إلى  11المشاه ة الماأخشة ) .3

            ي مرحلة التعليم العالي، حيث تصل المراهق في هذه المرحلة  لى النضج الجنس ي في هذه المرحلة ه  

       ضهاتته ويزداد الطول زيادة لفيفة عند كل من الجنسين فسيحاول المراهق أن تكيف نفسه مع المجتمع 
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      وقيمه التي تعيش في انفها لكي توفق بين المشاعر الجدتدة التي االسبها، وظروف البيئة الاجتماعية         

           اما تكلسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخا ة بالمواظبة ويزداد  والعمل الذي تسعى  ليه.

      فت داد القدرة على التحصيل والسرعة في القرا ة على   درااه، للمفاهيم والقيم الأخلاقية والمثل العليا

 ه.جميع المعلومات والاتجاه نحو الاستقرار في المهنة المناسبة ل

 المشاه ة شكال أ -12-3

تختلف المراهقة من فرد لآخر ومن بيئة  لى أخرى ومن مجتمع لآخر، اذلك تختلف باختلاف الأنماط 

لمراهق، فهي في المجتمع البدائي تختلف عن نظيرته في المجتمع المتحضر الةضارية التي تنشأ في وسطها ا

واذلك تختلف في مجتمع المدتنة عن مجتمع الريف، اما تختلف عنها في المجتمع الذي تفرض الكثير من 

 القيود على نشاله عنها في المجتمع الةر الذي تليح له فرص العمل والنشاط وإشبام الةاجات والدوافع.

ت التي تقول ف ها أنه في المجتمعا‘مشغشيت مد‘لال الأبحا  التي قامت بها العالمة الأنثربولوجية فمن خ

البدائية تنتقل الطفل من مرحلة الطفولة  لى مرحلة الرجولة مباشرة، أما في المجتمعات المتحضرة فقد 

 أسفرت الأبحا   لى أن المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة هي:

خالية من المشكلات والصعويات تلسم بالهدو  والميل للاستقرار العالفي والخلو  المشاه ة الم يفة  .1

 من جميع التوترات الانفعالية والسلبية، تتمي  ف ها المراهق مع الآخرين بالةس والتفتح.

حيث تنسةب المراهق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران ويفضل   الانسحابيةالمشاه ة  .2

 فسه، حيث تتأمل ذاته ومشكلاته، وهي معااسة للمراهقة المتكيفة.الانفراد والانعزال بن

 .تتمي  ف ها المراهق والاضهيار النفس ي وعدم القدرة على التكيف مع الآخرين المشاه ة المنحشفة  .3

حيث تلسم سلو  المراهق بالعدوان على نفسه وعلى غيره من الناس، ويتمي   المشاه ة العدوانية  .4

 .اذلك بتمرد المراهق على الأسرة والمدرسة والمجتمع. وعدم التكيف والتحلي بالصفات الأخلاقية
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أما في المجتمعات المتحضيييييييييييييرة فقد أسيييييييييييييفرت الأبحا  عن أن المراهقة قد تتخذ أشيييييييييييييكالا مختلفة حسيييييييييييييب 

الاجتماعية والثقافية التي تعيش في وسيييييييييييطها المراهق وعلى ذلك فهنا  أشيييييييييييكال مختلفة للمراهقة الظروف 

 منها:

 مراهقة سوية خالية من المشكلات والصعويات. -1

مراهقة  نسيييييييييةابية: حيث تنسيييييييييةب من مجتمع الأسيييييييييرة ومن مجتمع الأقران ويفضيييييييييل الانعزال  -2

 والانفراد بنفسه حيث تتأمل ذاته ومشكلاته.

مراهقة عدوانية: حيث تلسيييييييييييم سيييييييييييلو  المراهق ف ها بالعدوان على نفسيييييييييييه وعلى غيره من الناس  -3

 والأشيا .

 

زمنية معينة ويما أن النمو تمر ويقصد بالنمو التغير الذي تحد  للكائن ال ي في نظام معين وفي مدة 

بمراحل متعددة فكل مرحلة تؤثر في لاحق ها اما تؤثر في سابق ها، ويعتبر النمو الجسمي من أهم مظاهر نمو 

المراهق وتبدو مظاهر هذا النمو مع بداتة النمو الوظيفي للغدد ويشتمل هذا النمو الجسمي على مظهرين 

عضا  الداخلية ( والنمو العضوي ) الأعضا  الخارجية (، ولما كانت أساسين وهما النمو الفسيولو ي ) الأ 

مرحلة المراهقة مرحلة نمائية سريعة لذا فهي تشمل جميع جوانب المراهق الداخلية والخارجية وتسير 

 .بسرعة منتظمة ليتم التناسق بين جميع هذه المكونات

 النمو الفرزيولو ي )العضاء الداخلية    1

سيولو ي: "نمو وظائف أعضا  الجسم الداخلية المختلفة مثل نمو الجهاز العص ي ويقصد بالنمو الف

ولريات القلب ولغل الدم والتنفس والهضم وارخرا  والنوم والتغذتة والغدد الصما  التي تؤثر  فرازاتها 

دة هوعليه فان النمو الفسيولو ي هو: مجموعة من العمليات الةيوية التي لا تخضع للمشا .في النمو"

البصرية والتي تحد  داخل جسم المراهق وتنعكس بذلك على المظهر الخار ي حيث تبدأ الغدد الصما  في 

  خةائص النمو في  المشاه ة  13الدرس

 



 ستاا:  لرش  ووير تدريب                                 ال ل م د السنة الثانية                      دروس علم نفس النمو 

 
56 

 فراز بعض الهرمونات التي تساعد الفرد على الانتقال من فترة الفتوة والص ي  لى مرحلة البلوا، ويصبح 

خص أهم هذه التغيرات بذلك مستعدا للإنجا  أي بروز الخصائص الثانوية الأولية للجنس، وتتل

الفيسيولوجية التي تطرأ على المراهق في نمو لريات القلب والغدد الجنسية ونمو الغدد النخامية اذلك 

 نمو الغدد الصما  والدرقية. 

 النمو العضوي ) العضاء اليارجية     2

عضا  أنسجة وأ ويقصد بالنمو العضوي " النمو الهيكلي، نمو الطول ونمو الوزن  لافة  لى التغيرات في

ولذا فالمراهق مع بداتة هذه المرحلة  ،الجسم،  فات الجسم الخا ة حسب الجسم ولون ال شرة والشعر

املان: ع تنصب اهتماماته حول التغيرات التي تطرأ على الجسم بشكل عام، حيث تؤثر في النمو الجسمي

 حدهما عن الأخر.أالعاملين  حدهما داخلي وهو الوراثة والأخر خار ي وهو البيئة ولا تمكن فصلأ

 فان هذه المرحلة تعتبر مرحلة لفرة من درجة سرعة النمو، ليفوقها ، ولما كان النمو الجسمي للمراهق سريع

سنة  15-12سنة عند ارنا  ومن  19-11في النمو  لا مرحلة ما قبل الميلاد وتبدأ فترة النمو ف ها بين سن 

 سنة عند ارنا  وسن العشرين عند الذكور. 18عند الذكور ويستمر النمو حتى سن 

ولعله من الأمور الهامة في النمو الجسمي الانسجام بين الطول والوزن بحيث تصبح جسم المراهق مقبولا 

 لى حد بعيد ويسير النمو في هذه المرحلة وفق معاتير وقوانين التي سار عل ها خلال فترة الطفولة السابقة 

عرفي والتتابع والاستمرار ونحو ذلك، ولكن الزيادة والسرعة التي تتصف بها النمو من حيث النمو الطولي وال

سنة تقريبا تجعل لهذه المراحل لابع خاص ممي ا تجعلها جدترة بالدراسة  18-12الجسمي في فترة من 

وينه كالمستقلة وكل مراهق تمر بهذه المرحلة اغيرها من المراحل تعتبر وحدة مستقلة له سرعته الخا ة وت

 ة.الخاص ومزاجه ويي ته النفسية والاجتماعية الخا 
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 النمو الع لي والف شي   3

تتمثل أساسا في اتسام مجال القدرات العقلية مع ولوح الذكا  العام والدقة في التعبير، وسرعة التحصيل، 

طبيق كل قادرا على توالقدرة اللفظية والعدتة، وقدرة تعلم واالسا  المهارات والمعلومات. فيصبح الناش ئ 

ما هو نظري ويصبح التعلم لدته منطقي لا آلي، فينمو  درااه الةس ي المباشر  لى المستوى المعنوي، وينمو 

لدته التذار معتمدا على الفهم واستنتا  العلاقات، اما تزداد قدرته على التخيل المجرد المبني على الانلباه 

لمرحلة تتجه القدرات العقلية  لى الاختلاف والتماتز، والتكيف مع ويتجه من المةسوس  لى المجرد. وفي هذه ا

" ن الةياة العقلية للمراهق تتطور تطورا تنحو بها نحو  حيث تقول:‘ فؤاد به  السيد‘البيئة، وهو ما تؤاده 

 ةالتماتز والتباتن، تولئة رعداد الفرد للتكيف الصةيح مع بي ته المتغيرة المعقدة"، ولهذا تبدو أهمي

المواهب أو القدرات الطائفية التي تؤاد الفرو  العقلية الواسعة العريضة بين الأفراد المختلفين، وهكذا 

تكلسب حياة الفرد ألوانا عدة وخصبة ، تساتر في جوهرها تباتن المستويات الواحدة في المجتمعات، وتساتر 

صوية تنها وتفاوتها واختلافها وتنوعها وخحياة الفرد الةياة ارنسانية نفسها في تنظيمها العام، وفي تبا

ميادتنها. ومن مظاهر النمو العقلي عند الناش ئ أتضا زيادة قدرته على الانلباه الأدائي، حيث تصبح 

، والتي على نمو ملكة التخيل عنده باستطاعته التفكير بعيدا عن الزمان والمكان المتواجد ف هما، وهو دليل

ي تعيد من خلالها بنا  أمانيه ومشاريعه التي هدمها الفشل وارحباط. اما تزداد تتجسد في أحلام اليقظة، الت

القدرة على التذار الذي تبنيه الفهم، فالةركات التي تفهمها تسهل عليه اسليعابها وتطبيقها، وتنمو عنده 

ادسة ذ السن السالمفاهيم المعنوية كالخير والفضيلة والعدالة. اما تزداد قدرته  درا  الزمن والنقد. ومن

عشر، تصبح المراهق قادرا على فهم المفاهيم المجردة، اما تبدي اهتماما بالمستقبل بكل حرية وإرادة. 

فتتضح في هذه المرحلة ميوله العقلية، وتنشأ في جوهرها من تماتز هذه القدرات. وللخبرات والاسلثارة 

بها فعال في تفجيرات البعض من ملكاته وتهذت الذهنية التي تتلقاها الناش ئ في أسرته منذ الطفولة، دور 

من المكلسبات الذهنية المتوفرة لدى المراهق في السابعة  %51و قلها، حيث أثبلت الدراسات النفسية أن 

 %21منها تظهر فيما بين الرابعة والسابعة، وأن  %31عشر من عمره تحصل في السنوات الأربع الأولى، وأن 
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السابعة والثامنة عشر، اما بينت الأبحا  أن تأثيرات البيئة تبدو أاثر ولوحا في  المتبقية تكتمل فيما بين

 .المراحل المبكرة التي تزداد ف ها سرعة النمو العقلي

: تنمو الذكا  وهو القدرة العقلية الفطرية المعرفية العامة نموا مضطردا حتى الثانية عشر ثم تتعثر الذكاء -

المراهقة نظرا لةالة الالطرا  النفس ي السائدة في هذه المرحلة وتظهر الفرو  الفردتة قليلا في أوائل فترة 

بشكل واضح ويقصد بها  ن توزيع الذكا  تختلف من شخص لأخر وفترة المراهقة هي فترة ظهور القدرات 

كننا مالخا ة وذلك لأن النمو العام تسمح لنا بالكشف عن ميوله التي غالبا ما ترتبل بقدرة خا ة وي

الكشف بش ي  من الدقة  عن قدرات المراهق الخا ة في حوالي سن الرابعة عشر ويالتالي تمكننا أن نوجهه 

 .تعليميا ومهنيا وفنيا حسب ما تسمح به استعداداته الخا ة

: وتزداد قدرة المراهق على الانلباه سوا  في مدة الانلباه أو مداه فهو تستطيع أن تستوعب انتااه المشاهق -

 مشاكل لويلة معقدة في تسر وسهولة.

: ويصاحب نمو قدرة المراهق على الانلباه نمو مقابلا في القدرة على التعلم والتذار, وتذار تذ ش المشاهق -

المراهق تبنى ويؤسس على الفهم والميل فتعتمد عملية التذار عنده على القدرة على استنتا  العلاقات 

ولا تتذار مولوعا  لا  ذا فهمه تماما وريطه بغيره مما سبق  ن مر به في  الجدتدة بين المولوعات المتذارة

 خبرته السابقة.

: تتجه خيال المراهق نحو خيال المجرد المبنى على الألفاظ أي الصور اللفظية ولعل ذلك تخيل المشاهق -

يه المعاني الذي تصبو فتعود  لى أن عملية االسابه للغة تكاد تدخل في لورها النهائي من حيث أضها القالب 

شك  ن نمو قدرة المراهق على التخيل تساعده على التفكر المجرد في مواد كالةسا   ولا، المجردة )اللغة(

 والهندسة مما تصعب عليه  درااها في المرحلة السابقة من التعليم.

دة التلاميذ  لى مساع : التفكير هو حل مشكلة قائمة تجب  ن تهدف في عملية التربيةالاستادلال والاف ر  -

على االسا  القدرة على التفكير في جميع مشاكلهم سوا  ما هو علمي أو اجتماعي أو اقتصادي وإذا 
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استطعنا  ن ننمي في المراهق القدرة على التفكير الصةيح المؤسس على المن ج العلمي والبعيد عن الأهوا  

 ى لريق هادئ عقلي سليم.والاعتقادات ليتيسر للمراهق فر ة معالجة المشاكل عل

تؤثر التغيرات الجسمية التي تحد  في هذه المرحلة على الجانب الةركي للناش ئ، حيث النمو الحشكي    4

سنة بالارتبا  وعدم التوافق والاختلال، مما تفسر تسمية هذه المرحلة  (16-14) تلسم أداؤه في بداتة البلوا

تضعف رشاقته ويصبح ت تعد عن القيام بالةركات دون هدف و بسن الارتبا . اما تزداد تحركات الناش ئ 

 المألوفة، فيشعر بالخجل ويقل اهتمامه بالممارسة الريالية. لكن ويبداتة المرحلة الوسطى من المراهقة

( سنة، سرعان ما تظهر الاتزان التدريجي في نواحي الارتبا  والالطرا  الةركي، وتأخذ مختلف 16-18)

لمهارات الةراية في التحسن والرقي لتصل  لى درجة عالية من الجودة، ويذلك ترتقي النواحي النوعية ل

  أما سرعة الاستجابة لمختلف المثيرات، فت داد ويصبح الأدا. مستوى التوافق العضلي عص ي  لى درجة عالية

ة جدتدة من رحلة دور الةركي للمراهق أاثر توافق واتزان، ويرتقي أدا  المهارات الةراية. وعليه فتعبر هذه الم

النمو الةركي، تستطيع ف ها الفتى والفتاة االسا  وتعلم مختلف المهارات وإتقاضها وتث ي ها. بارلافة لذلك 

فإن عامل زيادة القوة العضلية التي تمي  المراهق، تساعده على ممارسة أنوام عدتدة من الأنشطة الريالية 

ادة مرونة عضلات الفتاة تساعد في قدرتها على ممارسة بعض التي تتطلب قوة عضلية ابيرة. اما أن زي

 الأنشطة الريالية، كالجمباز الريا  ي والرقص والت حلق على الجليد.

تلعب الدافع الجنس ي دورا هاما في حياتنا الاجتماعية والنفسية ويبدأ هذا الدور مع فترة النمو الجن      5

فع والرغبة في الاتصال الجنس ي وينشا هذا الشعور نليجة المراهقة، حيث تشعر هذا المراهق بقوة الدا

نشاط تحد  في الغدد الجنسية وظهور هذا الدافع لا تعني بالضرورة أن الفرد قد ااتمل نضجه بما فيه 

 الكفاتة وأ بح قادرا على تأسيس بيت وإنجا  ألفال.

ل ي من المشاعر والأفكار في داخفالجنس  ذن لاقة حيوية في ايان ارنسان خلقه الله ليعمل ورتب له وه

النفس ما توائم ويوااب الطاقة الجسدتة ليسيرا معا متوازيين ملساندتن متلاقيين اما تحد  في كل 
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المسائل الةيوية الأخرى ثم رتب له من التنظيمات والتوج هات واللشريعات ما تحقق أهدافه في أسلم 

رأسهم فرويد وأتباعه من علما  النفس التحليلي بأن ولقد نادي الكثير من العلما  وعلى  .1وأنظف ولع

حرمان هذه الةاجة الأساسية تعتبر من العلل الرئيسية لسو  توافق ال خصية  لا أن هذه النظرية تم 

من قبل الكثير من العلما ،  لا أن الأمر المهم هنا ايف تساعد هذا المراهق على  شبام هذه  الاعتراض عل ها

 وقت تؤخر فيه  مكانية القدرة على الزوا  واذلك خطر  تيانه بطريق غير شرعية. الةاجة العضوية في

 النمو النف      6

 ن الملاحظ والمتلبع للسلو  في هذه الفترة تثير انلباهه الاتجاه نحو الذات الذي تصل عند بعض المراهقين  

د ذاته، لان المراهق تكون ق  لى حد التمراز حول الذات، لكنه تختلف في مضمونه عن تمراز الطفل حول 

بلغ من النمو العقلي والنضج الاجتماعي ما تؤهله للتميي  بين ذاته والذاتيات الأخرى، ويهدف من خلال هذا 

المظهر السلوكي  لى معرفة أسبا  التحولات التي تتعرض لها، ويأخذ شعور المراهق بذاته  ورا اثيرة حيث 

علاقاته مع الآخرين، اما انه تعقد المقارنات بينه ويين غيره ممن هم نجده تعتني بمظهره الخار ي ومل سه و 

في سنه مما تشعره بالقلق،  ذا شعر أن ذاته الجسمية ليس اما تتصورها ولذا فمن الطبيعي أن تتأثر 

المراهق بنظرائه من نفس فئته العمرية لدرجة تجعله تقلدهم في الةدتث والمل س وفي اثير من جوانب 

ويبدو من ارتباط المراهق برفاقه وكان  ا قد تؤثر الأصةا  أحيانا عن سمات واتجاهات أخرى،سلواهم ام

ر نمو ومن مظاه. المراهقين ترجع برم ها  لى محاولة الآبا  السيطرة وتوج هم والةد من نشالاتهم مشاكل

يق والتذمر والض  م سرارهأالذات لدى المراهق، تفادي مشاراة الآخرين اهتماماتهم ومشاكلهم وعدم  فشا  

  اتعبير عن عدم الرلا لمعاملة الكبار له الذتن تراهم غير متفهمين له ولا شاعرين 

 بمشاكله، وانشغالاته، واثرة انتقاده لأساليب المعاملة الأسرية المنقصة من قيمته ا خص بالغ وفعال.
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 النمو الانفعالي    7

المراهق، تمكن القول بيييان معظم المراهقين تظهر عل هم ويعتبر أحيييد الخصيييييييييييييييائص التي تلاحظ نموهيييا عنيييد 

حييييث أنيييه لا تمكن تطور  ،أعراض النمو الانفعيييالي على غرار الراشيييييييييييييييدتن اليييذتن تمكن لهم اتم انفعيييالاتهم

انفعال  نسييييييييييييان مسييييييييييييتقل عن تفكيره أو علاقاته الاجتماعية أو حتى نموه الجسييييييييييييمي،  ذ أن الانفعالات التي 

العادة لييمن موقف معين تعيشييه في الغالب هو موقف اجتماعي كالنجاح والفشييل تعيشييها جميعا تكون في 

والكراهييية وارحبيياط والصيييييييييييييرام كلهييا تترتييب عل هييا ردة فعييل معين، فييإذا أردنييا الةييدتييث عن الانفعييالات عنييد 

 الطفل فهي قصيرة المدة والتنوم وشفافة، بحيث لا تستطيع أن تكتم ما تعانيه من فرح أو حزن أو  حباط،

 .وهذا على خلاف الكبار الذتن قد تكون بإمكاضهم القيام بذلك في مواقف متعددة

أن: "عدم الاسيييتقرار النفسييي ي والانفعالي تكون سييي با للقلق والتوتر، اما   ‘رمضيييان محمد‘اما ذار الداتور 

البيت  منأن المراهق تبدي الغضييييييب المباشيييييير من الأوامر المقيدة لسييييييلواياته اليومية على الدخول والخرو  

واذلك في حال عدم تلبية حاجاته. اما أن أهم خا يييييية نفسيييييية تظهر في مرحلة المراهقة في تغيير اتجاهات 

المراهق التي ألفهييا عنييد والييدتييه وذلييك محيياوليية منييه لبنييا  اتجيياهييات خييا يييييييييييييية لييه فيلاحظ عليييه نقييد الوليييييييييييييع 

وف لي البارزة في هذه المرحلة نجد الخالمةيل به والرغبة لةاجة في تغييره. ولعل أهم مظاهر للنمو الانفعا

 ة.الغصب، العدوان، الغير 

 النمو الاجاماعي   1

 ن النمو الاجتماعي هو ذلك التغيير الذي تطرأ على عادات الفرد وقيمته واتجاهاته الاجتماعية وعلاقاته 

لآخرين، مع اوتصيييييييييييييرفاته مع الآخرين في هذه المرحلة، فهو تتصيييييييييييييل بسيييييييييييييلو  الفرد الاجتماعي تطر  تعامله 

 ن هييييذه التغيرات أو . وأسيييييييييييييييياليييييب تصيييييييييييييرفييييه في المواقف الاجتميييياعييييية ويمرازه ودوره أو أدواره في المجتمع"

التبدتلات التي تحد  للفرد على الصيييييييييييييعيد الاجتماعي لا تتم بمعزل عن التغيرات،  ليييييييييييييافة  لى تأثير البيئة 

ميياتزا مو الاجتميياعي في مرحليية المراهقيية انييه أاثر تالاجتميياعييية والثقييافييية التي ت ي في انفهييا، ولعييل مييا تمي  الن
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واتسييييييييييياعا وشيييييييييييمولا عند مرحلة الطفولة لنمو الفرد  ذ تزداد وتلسيييييييييييع أفا  علاقاته الاجتماعية مع الآخرين 

ات الآخرين المةيطين به. أما المدرسيييييييية فهي أتضييييييييا تسييييييييهم في تكوين شييييييييخصييييييييية بر ويصييييييييبح بحاجة أاثر  لى خ

درسيييييييييية والمقررات التثقيفية، والعلاقة مع المدرسيييييييييين والمناخ المدر ييييييييي ي السيييييييييائد المراهق من خلال البرامج الم

             الذي قد تكون دتمقراليا أو فولويا أو ملئ بالتناقضات.                                      

مة، لسييييييييييييليوقد تحد  وأن تؤثر المدرسيييييييييييية سييييييييييييلبا على شييييييييييييخصييييييييييييية المراهق،  ذا افتقرت  لى الرؤية التربوية ا 

والعنا يييييير ال شييييييرية الواعية المعدة والمدرية جيدا. فتؤثر في شييييييخصييييييية المراهق بتكوين أزمات وتصييييييدعات، 

وتولد في نفسييييييه الشييييييكو  لييييييد المجتمع الذي تعيش فيه، فيعيش في ممارسييييييته اليومية حالات من ارحباط 

تحتل يله الدرا يييييييييييي ي. و المتوا ييييييييييييلة التي تنعكس على علاقته بمدرسييييييييييييته ومدرسيييييييييييييه، ويتدنى تعليمه وتحصيييييييييييي

الصييييييييداقة مكانة هامة في السييييييييير الطبيعي للنمو الاجتماعي للمراهق، وتتجلى مظاهرها أاثر بعد انتقاله من 

 مرحلة اتجاهه نحو ذاته في بداتة المراهقة  لى مرحلة  قامة علاقات اجتماعية مع أقرانه في المدرسة وال ي.

 لنمو الدين    ا9

الفكري والتصوري عن الوجود وهي ما تقوم عليه بنا  لمجتمع فليس هنا  مجتمع تعتبر العقيدة هي الأساس 

على وجه الأرض بدون عقيدة وثيقة الصلة ب نائه الاستماعي، وهي ما تسم ها علما  الغر  بارتدتولوجية 

 فإتدتولوجية الفرد ما هي  لا أساس لسلواه الخلقي وسعيه ومناهجه في الةياة من حيث أضها تحدد له

ونفس الأمر تنطلق على المجتمع الذي تؤمن أفراده بعقيدة مشتراة ولعلا بداتات رسوخ . الهدف من الوجود"

هذه العقيدة في قلب المجتمعات تبدأ من الطفولة، فيتعلم الص ي من خلال التنشئة الأسرية بعض الأمور 

الأشيا  كالخير والشر والصلاح العقائدتة ال سيطة لان قدراته العقلية لا تقوى على  درا  المجرد من 

والتقوى، لكنه تدر  الأمور الةسية فقل التي تقع في مستوى نظره، ومع بداتة المراهقة تظهر لدته ما تسمى 

باليقظة أو ارحساس الدتني الفياض حيث تبدأ بمراجعة كل ما تعلمه من الطفولة من قيم ومبادئ، فيبدأ 

ررا من مفاهيمه الخيالية الساذجة مدركا القيم الاجتماعية للدتن المراهق في مناقشة القيم الدتنية متح
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ومدركا أتضا لفكرة الثوا  والعقا  ونجد أن المراهق تلجا  لى الدتن املاذ أو خلاص من الواقع ولاسيما 

 .المضاتقات النفسية كالشعور بالذنب والخوف من الفشل

  

 أولا  حاجات المشاهق 

الةييياجييية أمر فطري في الفرد أودعهيييا الله عوجيييل فييييه ليحقق مطيييالبيييه ورغبييياتيييه ومن أجيييل أن تحقق توازنيييه 

جماعته، وفي الوقت نفسيييييييييييه تعتبر الةاجة قوة دافعة النفسييييييييييي ي والاجتماعي ويحقق لنفسيييييييييييه مكانة وسيييييييييييل 

بالفرد على العمل والجد والنشييييييييييياط ويذل جهد وعدم  شيييييييييييباعها توقع الفرد في العدتد من المشييييييييييياكل، وعليه 

فالةاجة تولد مع الفرد وتسيييييييييييييتمر معه  لى وفاته وتلنوم وتختلف من فرد  لى أخر ومن مرحلة زمنية لأخرى، 

ت الفرد  لا أضها تتداخل فيما بينها فلا تمكن فصييييييييييييل المراحل العمرية فان لمرحلة وعلى الرغم من تنوم حاجا

 المراهقة حاجات تمكننا توليح بعضها فيما تلي:

 الحاجة إلى الغذاء والصحة   -1

 ن النمو الجسمي المتكامل تضمن نمو متكاملا مت نا في جميع جوانب شخصية الفرد، ولذا فان الةاجة  لى 

تأثير مباشيير على جمع الةاجات النفسييية والاجتماعية والعقلية ولاسيييما في فترة المراهقة حيث الغذا  ذات 

ترتبل حياة المراهق وصيييةته بالغذا  الذي تلناوله ولذا تجب على الأسيييرة أن تحاول  شيييبام حاجاته للطعام 

ة وعلم الصيييية، ةوالشييييرا  وإتبام القواعد الصييييةية السييييليمة لأضها السيييي يل الوحيد لضييييمان الصييييةة الجيد

تحدد اميات المواد الغذائية التي تحتا   ل ها ارنسيييييييييييييان من ذلك، مثلا  ن الغذا  الكامل لل يييييييييييييخص البالغ 

ا مواد بروتينية، 111ا مواد دهنية حيوانية نباتية و71ا مواد اريوهيدراتية،  451تجب أن تشيييييييييييييمل على 

نها لةياة عى غن ض الأملاح المعدنية والتي لاأما المشيييييييييييييرويات فأفضيييييييييييييلها الما  النقي وهو الذي تحتوي على بع

 .ارنسان ويجب دائما أن تكون تناول المرلبات باعتدال

  حاجات المشاهق والنشاط الادني  14الدرس
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ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة نمائية سيييريعة فان هذا النمو تحتا   لى اميات ابيرة ومتنوعة من الطعام 

لا تعني أن جميع الأسيير في العالم لضييمان صييةة جيدة والذي لابد على الأسييرة أن تامة للمراهق غير أن هذا 

الثالث تعيش حالة من انخفاض مستوى دخل ر  الأسرة وعدم افاتته لةاجي ها اليومية  لافة  لى ارتفام 

 عدد أفراد الأسرة وانخفاض الوعي الص ي والبيئي، كل هذا شانه أن تجعل المراهق تعيش مشكلات عدتدة.

ي الشريعة رجلا أو امرأة مكلفين حيث مع بداتة البلوا الجنس ي تعد المراهق فالحاجة إلى الاستا لال   -2

الشرعية فيحاسب على كل أمر تقترفه فيدخل المراهق بذلك زمرة المكلفين  والعقلي  لا ويدأت المسؤولية

وهذا الأمر بالذات تساعد المراهق على الشعور بالمسؤولية اتجاه نفسه وغيره اما تساعده ذلك على تقبل 

ماعي المناسب لنموه ولعل من ابرز مظاهر الةياة اليومية النفسية في فترة المراهقة الرغبة في دور الاجت

الاستقلال عن الأسرة وميله نحو الاعتماد على نفسه ويعد الاستقلال من الصفات التي تناشدها المراهق 

تقلال المبكر ض مع هذا الاسبدرجة ابيرة " ولكن المجتمع الذي نعيش فيه تحفل بالكثير من الأمور التي تلناق

د ولهذا نجد المراهق في هذه الفترة بالذات تسعى للاعتما. وأول العقبات في هذا الس يل الناحية الاقتصادتة"

على نفسه من خلال البحث عن العمل تضمن له دخلا خا ا به وذلك من اجل تلبية حاجاته ورغباته الملةة 

دي، هذا ليدعم استقلاله المنشود والذي تسعى  ليه دائما في ليحقق بذلك شيئا من الاستقلال الاقتصا

: " حريص على تحمل مسؤولياته التي تظهره بمظهرة المستقل الذي تمكن الاعتماد فاخش عاقلهذا، تقول 

 .عليه من حيث القدرة والنضج"

ويذلك نجد أن الاستقلال الذي تناشده الفرد في هذه المرحلة هو استقلال جزئي أو ظاهري فقل، لأنه ما 

دام مرتبطا مادتا بالوالدتن فيبقى الاستقلال ظاهريا أما الاستقلال الذي تحلم به المراهق اليوم وخصوص 

داتور السيد شخص  لى القول " بان في الدول العريية هو أن تكون حرا ويفعل ما تشا ، الأمر الذي أدى بال

الشبا  اليوم ولاسيما العربي منه قد أدى به سو  فهم الاستقلال  لى الفو  ى والتمرد الذي تصل  لى حد 
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الخرو  عن الأد  أحيانا، لقد فهم الكثير من الشبا  الةرية على أضها فو  ى والخرو  عن العرف والعادات 

 .والتقاليد والتحرر من كل قيد

 ن شعور المراهق وإحساسه بالتقدتر من لرف جماعته، وان لحاجة إلى الا ديش والمكانة الاجاماعية  ا -3

أسرته ومجتمعه تبوؤه مكانة اجتماعية مناسبة للنمو ذات تأثير ابير على شخصيته وعلى سلواه، فهذا 

اته  لى لك تبرز حاجالأمر تنمي فيه قدرة دافعة على  رف كل قدرته ولاقته لصالح أسرته ومجتمعه، ولذ

فالمراهق تريد أن تكون شخصا هاما في جماعته وأن تعترف به ا خص ذي  التقدتر والمكانة الاجتماعية.

قيمة تتو   لى أن تكون له مكانة بين الراشدتن وأن تتخلى على مولعه اطفل ولذلك فليس غريب أن نرى 

ئة  ن مرحلة المراهقة مرحلة ملي. لر  وأساليبهم" أن المراهق تقوم بالأعمال التي تقوم بها الراشدون متبعا

بالطاقات التي تحتا   لى توجيه جيد ولذا فالأسرة الةكيمة والمجتمع السليم هو الذي تعرف ايف توجه 

 هذه الطاقات لصالةه ويسلثمرها أحسن اسلثمار.

 الحاجة إلى ال يم  -4 

خرو  عن هذه القيم سوف تختل ال خصية تعتبر القيم عماد الأمة وسنام نظامه، وإذا ما حد  أي 

الفردتة ويختل المجتمع بأامله، والمراهق افرد تحتا   لى القيم والمبادئ التي تتمسك بها حتى لا تحد عن 

الطريق السوي، فكثير ما تصطدم حالات المراهق ورغباته بالقيم والتقاليد والأعراف الاجتماعية ، ولعل 

اهق في هذه المرحلة الرغبة الجنسية وهو دافع ملح وقوي ولعل ما تزيد هذا أهم ما تستولي على تفكير المر 

الدافع قوة: وسائل ارعلام، السينما، ارذاعة، والتلفزيون والكتب والمجلات الخليعة ودورها في  ثارة لدوافع 

ا وهي منتبهة ظهالجنسية، ويتضح أمامنا خطر انلشار أفلام ارثارة وارغوا  التي تلعب بمشاعر الشبا  وتوق

 .تقظة، وهي أفلام تدور الكثير منها حول الجنس دون الالتجا   لى فكرة أو مولوم هادف
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 الحاجة إلى الاف ر  والاستافسار عن الح ائق  -5

من ممي ات مرحلة المراهقة النمو العقلي اما ذارنا سابقا حيث تتفتح القدرات العقلية من ذكا  وتخيل 

تزداد حاجة المراهق  لى التفكير والاستفسار عن الةقائق، فيميل المراهق  لى التفكير وتفكير وغيرها ولهذا 

والنظر في الكائنات وحوله وجمع الظواهر الاجتماعية المةيطة به التي تستدعي اهتمامه وانلباهه فتكثر 

في نفس وتساؤلاته واستفساراته عن بعض القضاتا التي تستعص على عقله حينها تطيل التفكير ف ها، 

الوقت تريد  جابات على أسئلته  ذا من واجب الأسرة أن تل ي هذه الةاجة وذلك من اجل أن تنمي تفكيره 

 .بطريقة سليمة وتجيب على أسئلته دونما أي تردد

 الحاجة إلى أنواع النشاط  -

 لرحلات،كالةفلات، ا ،رتحتا  المراهق  لى أنوام النشاط المختلفة والتي تضم ارعداد من الجماهي

اما أضهم تحتاجون  لى التفرد الذي توفره جماعات الصداقة الصغيرة من جهة ومن ، والمباريات المعسكرات

جهة أخرى تحتاجون  لى الفرص التي توفرها نشالات التجمعات الكبيرة للهر  ولفترة معينة من الصراعات 

 .الواقعالداخلية، اما تحتاجون  لى معونة الجماعات الصغيرة في مواجهة 

اما تحتا  المراهق لمختلف أنوام النشاط الريا  ي الثقافي والترفيهي الذي تجد فيه متنفسا لمشكلاته خا ة 

أن المراهق تتمي  في هذه الفترة بطاقة وشةنة هائلة تريد تفريغها، وتكون مختلف هذه النشالات وسيلة في 

سمح ريد أن تنهل من كل ش ي  حتى تشبع فضوله وتذلك اما انه في هذه المرحلة تتمي  بالانطلا  الفكري، وي

له النشالات المختلفة وخا ة منها الجماعية في التعرف على نفسه في علاقته بالمجتمع ولقد تبين من خلال 

 دراسلنا أن أغلبية المراهقين تقضون أوقات فراغهم في الشارم.
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 أهمية النشاط الادني والشياض   للمشاهق  -ثانيا

النشاط البدني والريا  ي مادة مساعدة ومنشطة ومكيفة ل خصية ونفسية المراهق لكي تحقق تعتبر 

فر ة االسا  الخبرات والمهارات الةراية التي تزوده رغبة وتفاعلا في الةياة فتجعله تتحصل على القيم 

ر   وتطويالتي تعجز المن ل توفرها له، لهذا تجب على الوسل الريا  ي أن تفسح المجال من أجل  نما

الطاقات البدنية والنفسية له، وهذا بتكثيف ساعات النشاط الريا  ي داخل الملاعب والصالات وييوت 

الشبا  من أجل استعادة نشاله الفكري و البدني وتجعل المراهقين تعبرون عن مشاعرهم وأحاسيسهم 

 ة التيلمنسجمة والمتناسقالتي تتصف  بالالطرا  والعنف وهذا عن لريق الةركات الريالية المتوازنة ا

 .تخدم وتنمي أجهزتهم الوظيفية والعضوية والنفسية 

تمتاز هذه المرحلة بمرحلة ارتقان وزيادة سرعة الزمن الفا ل ما بين المثير والاستجابة مما تجعل قابلية 

لقدرات ا التعلم للمراهق ابيرة وتزداد المهارات الةسية الةراية بصفة عامة، وهذا ما تجعل تنمية بعض

فالممارسة الريالية المستمرة تجعل المراهق تسعى من أجل ، البدنية لرورة ملةة كالقوة البدنية والتحمل

تحسين أدائه وهو دافع مباشر لأفراد هذه المرحلة بحيث تصبح النشاط البدني الريا  ي المقترح من لرف 

مام لدى التلاميذ من المشاراة في  عداد الأستاذ تجب أن تعتني بجوانب عدة من بينها  شبام غريزة الاجت

الةصة واختيار النشاط والجماعة التي تناسبه، فتنمي له روح المبادرة والأخذ بزمام الأمور وتحمل الأمور 

 .وتحمل المسؤولية
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