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ين، أو الساقللذراعين و يشتمل على حركات عشوائية مرحلة المهد و الرضاعة: )من الميلاد للسنتين( 
حرا في  يكون سرير الطفل يشبه القفص ليكون  أنيلعب ببعض الألعاب التي توضع في مهده، و ينصح 

 الحركة، و تكون الدمى و الألعاب مطاطية خفيفة.
 وفي نهايتها يبدأ اللعب الرمزي فهي الظهور ويكون اللعب متمركزا حول الذات.سنوات:  3 -2من 
وفي نهايتها يظهر اللعب الاجتماعي، وتعد هذه المرحلة من أكثر مراحل الطفولة  سنوات(: 6 -3من )

تنوعا في اللعب تظهر ألعاب التقليد والمحاكاة والتركيب والبناء، كما تظهر ألعاب التخريب ثم ألعاب 
 سنوات(. 6-4النظام )

 .وتتميز بالألعاب الاجتماعية وألعاب النظام سنوات( 11-6من )
 :مجالات توظيف اللعب -2
 : الذات عن للتعبير اللعب -1

 إلى تمون ني نالذي الاطفال ينب التواصل وتجعل والكلام اللغة تفوق  تعبيرية أداة ذاته بحد اللعب يشكل
 ظي،فالل لواصتوال لتعبيرل أداةك عبلال نشاط خلال من اممكن لفةتمخ لغوية او قومية أو ثقافية جماعات

 وعقله، نفسه تمكنونا عن خلالها ومن بوساطتها الطفل يعبر وسيلة افضل المختلفة بأشكاله اللعب ويعد
. مهتحتياجااو  واهتماماتهم ميولهم إلى والتعرف. الأطفال عالم فهم على الكبار تساعد وسيلة خير بذلك وهو

 . وجيههمتو  وتربيتهم لمهمعت تنظيم على بالتالي وتساعدهم
 : ةيالآت بابسللأ تعبيرية كأداة لكذو  والكلام اللغة للعبا يفوق 
  الثقافةو  اللغة في يختلفون  الذين الأطفال بينو  بار،كوال الأطفال بين لصواتال يمكن باللعب -
 . وميةقوال
 .وقدراتهم الأطفال احتياجات واكتشاف تفهم المعلم يستطيع اللعب خلال من -
  .همتاتياجحوا همتهتماماا و  ميولهم إلى والتعرف الأطفال، مشكلات اكتشاف الكبار يستطيع باللعب -
 . فةتلالمخ افاتقالث وي ذ مع فالطالأ يتواصل باللعب -

 وان ،اللعب طريق عن دقواعو  وافكار مهارات من تعلمه أن سبق ما يجرب ان فلطال يستطيع وبذلك،
مكاناته افكاره عن يعبر  من نفسه عن يرالكث تشافكوا الإبداعية، وقدراته خياله ويطور الخلاقة هتوطاقا وا 
 . زملائه مع متفاعلا أو ةصالخا لعابهأ مع منفردا يمارسه الذي عبلال خلال
 ىوالموسيق يلتمثوال والنحت يرو والتص والزخرفة الرسم خلالها من الأطفال مارسي التي الألعاب عدت لذاك،
 عن ابير تع واتدالا أكثرمن  الأطفال فرسوم ،يالجمال تعبيري ال اللعب الوان أقدر من ،ءوالغنا قصوالر 



 الأطفال رويعب. أيضا ومشكلات توترات من و ما يعانونه نفوسهم اتنونومك موميوله داعيةبالإ طاقاتهم
 . أخرى  إلى يةئنما مرحلة من للتغير تخضع مختلفة موضوعات عن رسومهم في
 اجاتهواحتي هتومشكلا وغضبه هخطوس وسعادته هحفر  عن يضاأ اللعب خلال من الطفل يعبر كما
بداعه صريتهعنو   ها،شيعي يالت ثقافيةالو  المادية والبيئة ،لها يخضع التي التربية طونم وانحرافاته وشذوذه وا 

 يعتوي ولهمعقو  مفوسهن ينويب يعلمهم أن ابهم،لألع ممارستهم أثناء في للأطفال، الواعي الملاحظ ويستطيع
  .ياتهملشخص السوي  ملكاالمت مونلا صفر 
 : والتعلم تشافكللا  اللعب -2

 من مهور طت في الاضطراب مظاهر اكتشاف اللعب اءثنأ تلاميذهل ملاحظته خلال من للمعلم يمكن
 ولا وهم،من وجيهوت تعلمهم لتنظيم الطرائق فضلأ اكتشاف ثم ومن ارية،هوالم ةانيوالوجد عرفيةمال يحالنوا

 تتشكل اللعب طريق عنف. شافكتوا علمت ةأدا  ليصبح هيتعدا  بل تعليم، أداة هأن على اللعب دور يقتصر
 .اتههواتجا هموقي ليةقعلا ها و وق عضلاته فتنشط والاجتماعية، والعقلية يةدنالب التعلم شخصية بنى

 يحيط لذيا العالم اكتشاف معها يتفاعل التي توالأدوا يمارسها التي الأنشطة خلال من لطفال يستطيع
 يثري  وبذلك ،يهاف شيعي يتال البيئة في والناس الأشياء عن والحقائق المعلومات من الكثير واكتساب به،

 يفكوالت همعال مهف على تعينه معرفية وبمهارات ،به المحيط العالم عن وافرة بمعارف العقلية حياته الطفل
 العالم باللعب تشفيك الطفل أن اي يتهوشخص هدراتق وعن نفسه عن الكثير الطفل يتعلم اللعب فيو . معه
 ءواشيا صاشخا من بيئته في ما مع تفاعله خلال من التعلم ذاه ويتم فيتعلم، هذات ويكتشف به حيطمال

 .وتتطور عنها مفاهيمه فتنمو وافكار وأفعال
  :الجسمى والترويض الاجتماعي للتكيف اللعب -3

 وبالتالي ديهل المختلفة الحواس ونمو الحركية ومهاراته الطفل عضلات نمو في رئيسا ادور  الالعاب تلعب
 اللياقة وتحقيق هتنميتو  فلطال جسم ترويض في أيضا اللعب ويساهم فة،تلالمخ بأبعادها يتهخصش نماء

 التدريبات نهام والتي حركية النفس الجوانب تنمية إلى ديؤ ت التي الالعاب خلال من ذلك ويتجلى البدنية،
  الجسم نمو دعم على ساعدةمال مارينتوال
 : الاجتماعية للتنشئة اللعب -4
 هاراتمالو  للمعارف واكتسابه الطفل تعلم خلالها من يتم التي العملية تلك"  هي الاجتماعية ئةشالتن

 التكيف حقيقت على قادرا تجعله والتي المختلفة الاجتماعي السلوك وأنماط الاجتماعية، والقيم والاتجاهات
 ". ويسر بسهولة الاجتماعي هطمحي مع الاجتماعي والتوافق

 اتهجاتوالا القيم معلتو  تدريب إلى بحاجة ولكنه بالفطرة، الاجتماعية التنشئة لعملية امستعد الطفل ن و ويك
 لها لفللط الاجتماعية التنشئة عملية وأن كما الجماعة، مع الاندماج على قادرا يصبح حتى الاجتماعية

 واللغوي  ليقعوال سميجال بالنمو ثرأتت يهو  وفلسفية، وقومية ووطنية يةنسانوا   ويةبر تو  نفسية أبعاد



تحديد  في كبيرا وراد الإعلام لئووسا التربوية والمؤسسات الرفاق ومجتمع الأسرة وتلعب فل،طلل والانفعالي
  .الاجتماعية التنشئة عملية ومسارات نوعية

 والمعايير توالاتجاها يمقوال الاجتماعي كالسلو  انماط علمت لطفال عيستطي التربوية باعلالا خلال نمو 
 ذاته، عن إيجابي ممفهو  يرو وتط ه،بتلع في له كتهممشار  لبوتق اقرانه، مع اللعب تقبل: هانوم الاجتماعية

 الاعترافو  الغير مترااحو ، (الخ..  الثاني، الأول، شاركمال التابع،. ائدقال دور) الجماعة في ادواره وتعرف
 مفهوم ايضا ويتعلم المختلفة، للجماعات مشاركته عن والارتياح بالأمن، والشعور ومسؤولياتهم، مأدوارهب

 لمهاراتل الطفل تعلم تحقيق في فاعل بشكل فتتسم الجماعية لعابالأ اما النظام، ومفهوم يةلالمسؤو 
  خ.ال... المدرسية والرحلات. والمسرحيات ،الطائرة وكرة القدم، كرة العاب: ومنها والاتجاهات

 : ةالإبداعي القدرات لتنمية اللعب -5
 وتربوية اعيةواجتم بيئية وعوامل ضج،نوال الذكاء هانم كثيرة بعوامل الإبداعية والقدرات التفكير يتأثر

 للطفل، لائمةملا التربوية والشروط روفظال فرتو و  نموه تطور مع الإنسان لدى التفكير تطوريو  وثقافية،
 منها ختاروي تفكيرهم، لتنمية كأدوات ويوجهها لأطفاله باللع نشاطات ينظم الذي هو الفعال علمموال

 لومعال ابالع ومن. إيجابية اتجاهات هملدي وتطور وتنمي العلمي التفكير على همتشجع التي الالعاب
  .العلمية بالمستنبطات يدعى ما ذلك تحقق التي
 

 


