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اجتماعيا ووجدانيا ا و ـعمليا و ـه جسمانيــــتكييفرد و ـالمتكامل من التربية يعمل على تنمية الف الجانب :التربية البدنية
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لمواد الدراسية من حيث المضمون والتخطيط لها وفق الحاجات يرتبط أساسا با ،المعطيات الضرورية للتخطيط
  .التقويموالأهداف والقوانين العامة للتعليم وكذلك الوسائل وطرق التبليغ و 
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ة المطلوب الأنشطو  وامه التفكير الفلسفي والبسيكولوجي في غايات وتوجهات الأفعالل معرفي قحق :البيداغوجيا

  .التعليمممارستها في التربية و 
الطالب داخل و  مــزها كل من المعلــــال التي ينجـالأفعات و ـوع الممارســون من مجمــاط عملي يتكـــوهي كذلك نش

 .الصف
على هذا الإتفاق ينبني التربوي على اتفاق بين المعلم والطالب و  العمل إجراء يقوم في إطار: بيداغوجيا التعاقد

 .مفاوضة بينهما لإنجاز مهام وتحقيق أهداف
عارفه عن طريق إنجاز بشكل تعاقدي في بناء م اشكل تعليمي يكون فيه الطالب مشارك: بيداغوجيا المشروع
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 :تمهيد

ينبغي أن يحظى باهتمام كافة المؤسسات  يتؤمن دول العالم بأن بناء الإنسان هو الهدف الأسمى الذ
لتربية وزارات امهام  أولوياتويعتبر هذا الهدف من  ة والصحية والترويحية بصفة عامة،التربوية والاجتماعي

ها تهيئ ظروف إعداد المواطن من الجانب المهاري والعقلي والبدني نّ ، حيث أوالتعليم كمؤسسات تربوية تعليمية
المادية والبشرية اللازمة لتحقيق هذا  تالبرامج والمناهج، وتوفير الإمكانوالنفسي والصحي، وذلك عن طريق ا

 . الهدف الأسمى

ذا كانت ا  تعتمدُ في تشكيلها للأفراد وتكوين اتجاهاتهم التربوية من خلال  -كنظام اجتماعي  -لتربية وا 
الرياضة و  البدنيةالتربية  عتبار أنّ الدراسية والأنشطة المدرسية، وبا المؤسسات التعليمية على المناهج والمقررات

، وعلمًا بًا رئيسًا في المناهج التعليميةت متطلنات التربية العامة، فقد أصبححدا من مكوّ اأساسيا وو  اجزء   المدرسية
نظامًا تربويًا له أهدافه التي  الرياضة المدرسيةو  البدنيةقائمًا بذاته كسائر العلوم الأخرى، وهذا ما يجعل التربية 

 .ة المختار الرياضية و تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني العام، من خلال الأنشطة البدنية 

ة المدرسية يمثل أساس النهوض بالرياضة في المجتمع الرياضالبدنية و  بمجال التربية النهوض ناولما ك 
 للطالب مما يسهم في عمليات الإعداد المتكامل ،إلى خارج نطاق الدرس الطلبة العربي، حيث تمتد رعايتها

وضرورتها، الرياضة تربية النشء على  فقد اعترف المربّون بأهمية ،تحقيق الأهداف التربوية المنشودةسعيًا ل
لما لها من تأثير على مقوّمات الإنسان المختلفة، واعتمدوا الرياضة وسيلة من وسائــل التربية الحديثة لما 
للأنشطة والألعاب من دور في عملية التربية الشاملة التي تقارب الإنسان من مختلف جوانبه الفكريّة والنفسيّة 

مما لا شكّ فيه أن الرياضة هي مسعى وغاية كل الدول، المتـقـدّمة منها و. والحركية والمعرفيّة والتنظيميّة
 .والنامية

هم في عملية الإنماء المجتمعي، كوسيلة تربوية تسالمدرسية ة البدنية و الرياض وتأكيداً على أهمية التربية       
، وسعيا منها إلى تعزيز الخطة ر برامجهافي إطا اخاص التها المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم اهتمامأو   فقد

التربية البدنية  معلمي هذ الدليل الموجه إلى يأتي ، 9002العربية للتربية الرياضية المدرسية  التي أصدرتها عام 
والرياضة المدرسية في الوطن العربي بهدف توحيد الرؤى والآليات التي تساعد على تعزيز التربية العربية في هذا 

 .المجال
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 الرياضة المدرسيةو أهمية التربية البدنية  .1
   (1791)الرياضة و الميثاق الدولي للتربية البدنية 

 .الرياضة حق أساسي للجميعن ممارسة التربية البدنية و إ :ىالأولالمادة 
  الرياضة يشكلان عنصرا أساسيا من عناصر التربية المستديمة فين التربية البدنية و إ: المادة الثانية
                                                       .النظام التعليمي الشامل إطار               
 .المجتمعاحتياجات الأفراد و  الرياضةأن تلبي برامج التربية البدنية و ينبغي : المادة الثالثة
 .دارتهما بموظفين مؤهلينا وا  البدنية والرياضة وتوجيههمينبغي أن يناط تعليم التربية : المادة الرابعة

 .الرياضةمر لا غنى عنه للتربية البدنية و التجهيزات الملائمة أن توفير المرافق و إ :المادة الخامسة
 .الرياضةعنهما لتنمية التربية البدنية و  عاملان لا غنى التقييمن البحث و إ: المادة السادسة
 .الرياضةالبدنية و عزيز التربية التوثيق يسهمان في تن الإعلام و إ :المادة السابعة
 .الرياضةير إيجابي على التربية البدنية و علام الجماهير تأثينبغي أن يكون لوسائل إ: المادة الثامنة
 .الرياضةبدور رئيس في التربية البدنية و ن المؤسسات الوطنية تظطلع إ :المادة التاسعة

 الرياضةق التنمية الشاملة والمتوازنة للتربية البدنية و لي شرط لتحقين التعاون الدو إ :المادة العاشرة      
 (1777برلين ) الرياضةو ى للتربية البدنية الأولالقمة العالمية 

دنى الأ الحدتحقق يو  .الرياضةو تؤكد على حق الطفل في ممارسة التربية البدنية  ضرورة اعتماد سياسات
مناهج و لهم كفايات مهنية عالية  نمعلمو : لأقل وهمابعاملين إثنين على ا جودة ة ذاتيرياضو لتربية بدنية 
 .التجهيزات ذات الجودةو في ظل غياب الموارد  حتى الرياضيو لممارسة النشاط البدني  الزمن الأمثلتخصص 
 

 الرياضةو حول التربية البدنية و إعلان اليونسك
إن ...تطور قدرات التواصلو  ...مةاستيعاب المعلو و على التعلم  الطالبالرياضة تنمي قدرة و التربية البدنية 

 الرياضة يحد من الظواهر الصحية السلبية مثل السمنة التيو اكتساب نمط حياة نشيط من خلال التربية البدنية 
 .في الزيادة على المستوى العالمي أخذت

 
 UNICEF اليونيسيف

هم في إكسابهم ترى أنها تسو الرياضة في بناء شخصية الأطفال بصفة متوازنة و  البدنية تقر بدور التربية
النظم و هي كذلك تنمي لديهم احترام القوانين و . تحد من الجنوحو تحسن نتائجهم الدراسية و عادات صحية جيدة 

م أن يكونوا  احترام الغير، مما يؤهلهو   الانضباطتربيهم على و العمل الجماعي و تشجعهم على الصداقة و 
 .لهم مكانتهم في المجتمع مواطنين متفتحين
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 (1111 يونيو/ جوان 6وباريس مقر اليونسك) الرياضةو ملتقى خبراء التربية البدنية 

مجالات هامة  ةهم في ثلاثالمادة الدراسية الوحيدة التي تسالرياضة هي و يرى الخبراء أن التربية البدنية 
 . الصحةو الرياضة و التربية : هيو من الحياة الاجتماعية 

أن ( 8002تقرير بايليو ، 8002تحيينهاو  9111هاردمان ومارتشال) حوثالبو لال الدراسات ختبين من و 
ذلك و تحسن نتائجهم الدراسية و ة ـالاستقلاليالطلاب اب ـة في إكسـة عاليـهم بصفـالرياضة تسو ة ـالتربية البدني

 فيو لها دور إيجابي على الحياة داخل المدرسة  كما. أثنائهافي انضباطهم و بحضورهم المتواصل للدروس 
 .هرفاهو  الطالبتنمي صحة و المجتمع 
 

 (1111 يونيو/ جوان 1و 9باريس) الرياضيةو الهيئة الدولية للتربية البدنية 
من اكتساب  الطلبةتمكن و  الصحةو في تحسين النتائج الدراسية  اهام االرياضة دور و أن للتربية البدنية ترى 
ذهنيا و لها أهمية في تكوين شخصية متوازنة بدنيا الرياضة ذات الجودة و ترى أن التربية البدنية و . المعارف

تنمي قدرة و هم في تحسين النتائج الدراسية الرياضة تسو أن التربية البدنية  اليونسكو فيتشاطر رأي و اجتماعيا، و 
كسابه نمط حياة نشيطو تنمية صحته تعمل على و  استيعاب معارف جديدة  والطفل على التركيز   .ا 

  1117 الرياضة المدرسيةو البدنية  الخطة العربية للتربية
الجزء المتكامل من التربية  لكذ" المدرسية على أنها  الرياضيةبية التربية عرفت الخطة العر             

كما  وجدانيّا، وعقليا و تكوين الفرد اللائق بدنيا  إلىالعامة الذي يهتم بتربية البدن فهي ميدان تطبيقي يهدف 
عن طريق الإفادة و الهدف عن طريق ألوان مختلفة من النشاط البدني  هذالتحقيق أنها توفر أنسب الفرص 

 "النشاط البدنيو من ميل الفرد للحركة 
البدنية  من هدا التعريف حددت الخطة مجموعة من الأدوار يسعى القائمون على مجال التربية انطلاقاو 
 :خص هذه الأدوار فية المدرسية على تحقيقها من خلال مختلف الأنشطة وتتلوالرياض

 .ةالصحّ وعناصر اللياقة المرتبطة باللياقة البدنية  عناصرتنمية  -
 .بطريقة مفيدة الأوقات الحرةشغل  -
 .لمتطلبات الحياة النشء إعداد -
 .إثراء العلاقات الاجتماعية -
 .ورعايتهم بين رياضياو وهالم الطلبة اكتشاف -
دمان المخدرات و وقاية النشء من التدخين  -  .بالاغتراو ا 
 .الانتماء للوطن علىتأكيد ال -
 .الاهتمام برياضة الفتيات -
  .تربيتهمو  الطلبةتثقيف  -
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 :الرياضة المدرسيةو أهداف التربية البدنية  .1
الرياضة ذات الجودة بالإضافة إلى تطوير القدرات البدنية و تهدف التربية البدنية  إضافة إلى ما سبق ذكره

 :المهارات الرياضية إلىو تعلم المعارف و 
مواطنا صالحا قادرا على لعب  مستقبلا الطالب التي تجعل التربويةالمبادئ و القيم  خيترس -

 .دور فعال في بناء مجتمعه
  .الحد من الإخفاقو تحسين النتائج الدراسية  -
كسابهم نمط حياة نشيطو المحافظة عليها و  طلبةتطوير صحة ال -   .ا 

 :وفيما يلي عرض لهذه الأهداف

 :على المواطنةتربي  المدرسيةرياضة الو التربية البدنية 
أصبحت تعرّف المواطنة اليوم بمدى مشاركة الفرد في الحياة المدنية بالإضافة إلى مجموعة الحقوق 

 ..(.الوطن -الجنسية) الانتماءو الواجبات و 
 :المواطنة مرتبطة بقيمو 

 التحضّر -تمدّنال civility  هي و لممتلكات، او  الفضاءاتو ذلك باحترام المواطنين الآخرين و
 .احترام الذات البشريةو قبول الاختلاف و التسامح  إاعتراف بالآخر على مبد

 السلوك الحضاري citizenship  ظل وعي بالواجبات في و لقوانين لاحترام  هفي فردي سلوكوهو
المصلحة العامة قبل المصلحة  :يرتكز السلوك الحضاري على مبدإ. الحياة اليومية للمجتمع

 .الخاصة
 ما يخصم من أجور الموظفين) هي إعانة المحتاجين سواء عن طريق الضرائبو  تضامنال     

تهدف إلى تقوية اللحمة و عن طريق منظمات المجتمع المدني، أو  (والعمال لفائدة ضعاف الحال
 .بين أفراد المجتمع

بين الطبقات الصراع و التعصّب و هر العنف امن الملاحظ أن قيم المواطنة بدأت تتراجع مع بروز ظو 
الفئات الاجتماعية إلى حد الحروب الأهلية، مما جعل العديد من الدول تتخذ من التربية على المواطنة خيارا و 

ليس هناك أفضل من المدرسة للتربية و . (شوري) للمحافظة على لحمة شعوبها في ظل نظام ديمقراطي اأساسي
 .على المواطنة

 أن تربي على المواطنة؟الرياضة و فكيف يمكن للتربية البدنية 
فعل يومي، فالتربية على المواطنة لا تأتي من فراغ بل ضمن تعلم المهارات و المواطنة هي سلوك 

 (9111E. Vellasفيلاس" )يكمن تكوين المواطن في المدرسة في قلب بناء المعرفة. "المعارف الرياضيةو 
كل و الألعاب الجماعية  المعلم امن، يختارالتضو القوانين و بما أن المواطنة ترتكز على احترام الغير و 

في نفس الوقت عن احترامه للآخر و على رغبته في الفوز  الطالبالأنشطة ذات الطابع التنافسي التي يعبر فيها 
تحمل و الحوار و التعاضد و  التعاون طالبيتعلم فيه ال اصغير  امجتمع الفصللذلك يعتبر . لقوانين اللعبةو 

 علميمكن للمو . لافــل الاختــيقبو يحسن الاستماع و يبني الإستراتيجيات، يناقش الآراء و ات المسؤولية، يتخذ القرار 
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تمكين و ...( مجموعات غير متجانسة - مجموعات متجانسة - بالزوج) تحقيق هذه الأهداف بتنويع التنظيمات
ذلك ضمن و التقييم و الملاحظة و ارات ــسل المــــتعديو داف ــراح الأهــــاقتو م ــمن مهام كانت موكولة له كالتنظيالطلبة 
  .التعاقدب و لمشروعالتعليم با
د ــور بضرورة القواعــــا على الشعــتدريجي الطالبل ــحم وة هــة على المواطنــلعل المحور الأساسي للتربيو 

"   الطلبة هاــيقترح ن التيــة إلى القوانيــجزء من الحرك كأنهاو القوانين، فمن القوانين المفروضة إلى المدمجة و 
 طلابه المعلم نفإذا مكّ  (.9111M. Develayدوفلاي) "ليس لتطبيقها فقطو المدرسة هي فضاء لبروز القوانين 

. احترامها إلى حد الالتزام بهاو   التسيير، فسيعينهم تدريجيا على تقبل القوانين و التنظيم و من القيام بأدوار التحكيم 
لتزام بالقوانين في الألعاب الجماعية ينتقل بأن هذا الإ(  9111J.A Meard et Bertone)بيرتونو يرى ميار و 

 .المواطنة جتماعية التي هي لبّ كذلك الإو إلى القوانين المنظمة للحياة المدرسية " ىالعدو "بفعل 
 

ع تبااو  عدم مقاطعته عند الكلام،و كالإصغاء إلى الغير  تحضّرعلى الالتزام بقواعد ال المعلمكما يحرص 
ا لما تعميمهو ة ــالمصارعو ة ـل بها في الرياضات الجماعيـالتي يعمو س ـة التنافــبدايأو اداة ـة عند المنــقواعد سلوكي

 .المجموعةو فراد لها من أثر طيب في سلوك الأ
 
ل العقوبة لأن التساه العملية التربوية، فإنها لم تلغ محور الطالباعتبرت النظم التربوية ذات الجودة  لئنو 

" ممنوع بصفة واضحة وإلى إعلان ما ه علمهنا يسعى المو  .مبادئ المواطنةو ري ايتعارض مع السلوك الحض
 الطلبة ق بينــمع عدم التفري(. 8002Birs Cyrulink بريس سيرلانك) ة الأطفالـطريقة لتوجيه حيوي وفالمنع ه
الفعل بالمثل إزاء أي تصرف عدواني يصدر عن  عن رد علمد المكما يبتع .د العنفــم يولــها لأن الظلــفي تطبيق
 .للقطع مع دائرة العنف التي لا تنتهي الطلبة
 
نقدية و ة ـف نشيطـر مواقــتطويو حكام القدرة على إصدار الأ الطالب للتربية البدنية دور هام في إكسابو 

التقييم   ويبدو . عنيفاو ليا نفعااينا لا رصو  اقاذوّ ن جمهورا  رياضيا فتكوّ  من أي مشاهدة للعروض الرياضية،
 .اياتفهذه الكطلّابه لإكساب  المعلم بل التي يستعملهاخاصة التقييم الذاتي من أنجع السّ و  لتشاركيا

 
المهارات و ، جملة من المعارف (رجل الغد) اليوم طالب الرياضة تكسبو كما أن ممارسة التربية البدنية 

حريصا على توفير كل و ره يكون مستقلا في تصوّ  ني مدى الحياةشاط بدالقناعات تجعله قادرا على القيام بنو 
 .لإنجازهسلامة ال ظروف
الرجوع للهدوء موضوعي و المشروع، كما يكون الإحماء  طرق تنفيذيمكن تحقيق هذا الهدف من خلال و 

 "المواطنة الرياضية"بهذه الطريقة يمكن بناء  .تعلّم
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كأداة الرياضة و جودة محقة في مراهنتها على التربية البدنية يمكن أن نستنتج أن النظم التربوية ذات ال
كما تعتبر النظم التربوية ذات الجودة أن النجاح الاجتماعي مرتبط إلى حد كبير بالنجاح  .لتربية على المواطنةل

 .الإخفاق استثناءو القاعدة  والدراسي، مما جعلها تعمل على توفير كل الظروف من أجل أن يكون النّجاح ه
الرياضة في تحسين نتائج و التربية البدنية  إسهام تبينالدراسات العلمية و استنادا إلى بعض التجارب  
 .في الحد من الإخفاق الدراسيو  الطلبة
 

 :في النجاح الدراسي المدرسيةالرياضة و التربية البدنية إسهام 
ر دقائق من بعد عش ه، أنالطلبة ىعل أجريتالتي بحاث الأ العديد من للنشاط البدني تأثير آني، فقد بينت

 هلعمل مما يؤثر إيجابا على نتائجأكثر انضباطا في او رابا ــأقل اضطو ر تركيزا ـأكث الطالبيصبح  النشاط البدني
 .الدراسية

 cortical) تغييرا على مستوى نشاط الخلايا العصبية لقشرة المخ نتائج دراسات أخرى نتبيّ  كما
neurons )رتخاء للنشاط العصبي تكون ملائمة للتعلمباشرة حيث لوحظ أن حالة الاني مبعد النشاط البد. 
خلايا عصبية جديدة  ون من نمأن قدرة الذاكرة تزيد بعد النشاط البدني حيث تمكّ  لاحظت دراسات حديثةو 

ية تزيد من نشاط الخلايا العصبو عن تقوية الذاكرة،  ولةؤ مسهي منطقة من المخ و ( hippocampus) بالحصين
 (.François Turdeaux 8002فرانسوا تيردو) تحافظ عليهاو القديمة 
 
فقد أثبتت  المتواصل تأثير على المدى الطويل في تحسين المردود الدراسي،و للنشاط البدني المنتظم و 

 تحسن النتائج على مستوى تحليل المعلومةو ( skills cardiorespiratoy)الأبحاث ارتباطا بين المؤهلات القلبية
 .القراءةو الرياضيات و 

، أن ثلاث أسابيع من التمارين تزيد في نشاط (سنة 99إلى  2من ) على طلاب أكدت دراسة أجريتو  
آليات برمجة ) عن وظائف الإنجاز ولةؤ المسهي المنطقة و ( prefrontal cortex) الفص الجبهي لقشرة المخ

 .أكثر نجاعةو زة ـمرك الطلبةارات ـل اختيـ، مما يجعmecanism of action planning )الحركة 
في مؤتمر علمي أن زيادة زمن التربية البدنية ( François Turdeaux)8002ذكر فرانسوا تيردوو 

في هذه المواد  الطلبةالرياضة على حساب مواد دراسية أخرى دون التنقيص من محتواها، لا ينقص من مردود و 
 .للطلبةالصحي و لرياضي يحسنها مع تحسين الجانب اأو بل يحافظ عليها 

 
الرياضة تطيل في فترة و أجريت على عينة كبيرة أن ممارسة التربية البدنية  كما أظهرت دراسة

ذلك لكون ممارسة النشاط الرياضي يقوي ( Eccles and call) يرجع أيكلو  (92،1مقابل 92،1)التمدرس
 .الطلبة هم إيجابا على مثابرةيسمما التعلق و الشعور بالانتماء للمدرسة 
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 :في الحد من الإخفاق الدراسي المدرسيةالرياضة و التربية البدنية تساهم 
ية، الفوارق الاجتماعو لعل أهمها تعميم التعليم و ، عوامل واقع يمكن إرجاعه إلى عدة والإخفاق الدراسي ه

كذلك و تج الإخفاق تتعمق هذه الفوارق مع مرور الزمن لتنو بفوارق منذ البداية،  حيث يدخل الجميع للمدرسة
 .التميز الدراسي

 قد بينا سابقا مساهمتها في التميّز؟و الرياضة الحد من هذا الإخفاق و فكيف يمكن للتربية البدنية 
 تمثلاتهمو  الطلبةالرياضة لعب دور هام إذا تمكنت من التغيير الإيجابي لمواقف و بإمكان التربية البدنية 

(attitudes and representations )فهي تمثل مجالا معرفيا مغايرا لبقية المواد . من المدرسةو المعرفة  من
تعتمد الرياضة كمرجعية ثقافية معروفة لدى و هي حالة الإنسان و فهي تهتم بالحركة  الطلبةلها دلالات عند و 

فتعدد الأنشطة . الرياضة هي ميدان النجاح، نجاح الجميع، كل حسب قدراتهو التربية البدنية و  .الجميع
المشروع في اختيار الأهداف  آليةمن خلال  الطلبةفرصة الاختيار، كما يشارك  الطالبالرياضات يعطي و 
من معرفة محكات  طالبلن اخاصة التقييم الذاتي الذي يمكّ و باعتماد التقييم التشاركي  متعديل مسار تعلّمهو 

 .تقييم مدى تحقيقها بنفسهو ( performance criteria)الإنجاز
فهم محكات الإنجاز و تعديل المسارات و تحديد الأهداف و في اختيار الرياضات  الطالبلية إن استقلا

صدار الأحكام حول ما قام بو التقييم التشاركي و اعتمادها في التقييم الذاتي و  ، كلّها عوامل تقوي من نجازه من إا 
يرفع من و آخر يقوي الثقة بالنفس  اه نجاحءلب وراجكما أن النجاح ي(. motivation) الرغبة في العملو ة ـالدافعي

من المدرسة التي و من المعرفة  طالبب نفسية تغير إيجابا موقف الهي أسباو ( self-esteem) تقدير الذات
وى هذه ــإن هذه الاستقلالية تجعله مسؤولا، فيعمل جاهدا حتى يكون في مست .يمكن له أن يحقق فيها النجاح

 .ع مع الإخفاقالفيصل في القط  و اح ـلب النج وـهذا هو ة ــالمسؤولي
ة لذلك ـرق المؤديـالطو ذلك باعتماد السبل و الرياضة مادة نجاح و دور هام في جعل التربية البدنية  علمللمو 

لّا كانت مادة تعيد إنتاج الفشل مثل غيرهاو   .ا 
 

 :الطلبةفي تحسين صحة  المدرسيةالرياضة و التربية البدنية تساهم 
فقد لاحظت عديد الأبحاث تراجع . لّة الحركة عند الصغار كما عند الكبارقو يتسم عصرنا بالخمول 
أثبتت عدة دراسات إحصائية في و . عند الفتيات بوجه أخصو خاصة عند المراهقين و النشاط البدني لدى الأطفال 

الدراسة ليزيد  يّامفي أ عديد من بلدان العالم أن معدل مشاهدة البرامج التلفزية عند الأطفال يناهز الساعتين يوميّا
أمّا عند المراهقين فترتفع هذه النسبة عند الفتيات لتنخفض عند الفتيان الذين يقبلون . بصفة كبيرة في العطل

 .أكثر على ألعاب الكمبيوتر
رطان ــراض الســبعض أمو ن ــالشراييو راض القلب ـأم: راض منهاـدة أمـيتسبب الخمول عند الكبار في عو 

تعد هذه الأمراض الأكثر خطورة و السكري، و ضغط الدم و زيادة الوزن و ترقق العظام و ولون، خاصة سرطان القو 
 .في الحد من هذه الأمراض اكبير  اقد أثبتت الأبحاث العلمية أن للنشاط البدني دور و  .كلفةو 
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البدني  ا للنشاطسرجل الغد ممار و اليوم  طالب الرياضة حتى يكونو فأي دور يمكن أن تلعبه التربية البدنية 
 .؟رفاهو في صحة جيدة و مراض للأمتواصلة مدى الحياة، متفاديا و بصفة منتظمة 

له القدرة البدنية و الرياضي إذا كان يجد في ذلك متعة و يؤكد علم النفس أن الإنسان يمارس النشاط البدني 
أجل الصحة كثيرا من  كما أظهرت بعض الأبحاث أن ممارسة النشاط البدني لدى الكهول. المهارية لممارستهو 

 .افتقاد القدرةو ذلك لعدم وجود المتعة و نقطاعات إلى حد الترك لاما تنتابه ا
هنا يأتي دور المؤسسة التربوية، فوجب منذ و الصغر،  منذ نستنتج أن الحياة النشيطة هي مسألة تربية

ئة الفضاءات المناسبة وتكوين تهيو الرياضة بعدد ساعات كافية و المرحلة الابتدائية إدراج مادة التربية البدنية 
عداد البرامج الملائمةو الإطار المختص  علّم "هاؤ تعلّمية يكون مبد -على إعداد مواقف تعليمية المعلمفيعمل . ا 
دوء ــوع للهـالرجو اء ـات الإحمـكفاي طلبةل إكساب الـه ليشمــور بعد ذلك تعليمـثم يط". في اللعبو الطفل باللعب 

عداد برنامج نشاط بو   .مستوى أداء طيّب في بعض الرياضات التي يختارهاو دني ا 
كساب التلاميذ القدرة و النجاح، و فارتباط النشاط البدني منذ الصغر بالمتعة  المعرفة، يجعل ممارسة و ا 

 .الرياضي بعد فترة الدراسة ممكناو النشاط البدني 
الرياضة مما يحد من و ة البدنية التربي عليمنا الخمول، ففي العطل يتوقف تسمتها كما ذكر و تبقى العطل 

الولايات المتحدة الأمريكية باعتماد برامج الصحة الشاملة ذات الجودة، و قد قامت عدة دول وخاصة كندا و دورها، 
عادات صحيّة جيّدة من خلال برامج  طلابترتكز على إكساب الو . الرياضة أحد مكوّناتهاو التربية البدنية و 

كما تعمل مع شركائها  .ادني من أجل أن يكون الفضاء المدرسي فضاء صحّيالنشاط البو التربية الصحية 
البدني  النشاط المراهقين بممارسةو المؤسسات المحلية على توفير الظروف التي تسمح للأطفال و ياء الأولخاصة و 

 .خارجهاو قات الدراسة أو أثناء في 
يكون حريصا على متابعة و ياء الأوللم به خلال العطل على برنامج نشاط بدني يع طلبتهمع  علميتفق المو 

النشاط البدني  منويهدف هذا البرنامج إلى الرفع . لعطلبعد او نجازه عند الرجوع للدراسة في كل أسبوع، إ
 .أثناء فترة التعلّمفي متلكها التلميذ ايحتوي على الأنشطة التي و ض من الخمول، الخفو 

 
 العامةفي تطوير الرياضة  المدرسيةالرياضة و التربية البدنية تساهم 

تطورت الرياضة في البلدان المتقدمة بصفة كبيرة حيث أن نسبة ممارسيها من التنافسي إلى الترفيهي 
كما للرياضة دور (. 8098سنة  مليون مجاز في التنافسي91فرنسا ) من عدد السكان الناشطين 70%وز يتجا

 .من مجموع الدخل الخام بهذه الدول % 8ىإل %9.2 هم بنسبةتسو اقتصادي كبير فهي مجال مشغل 
بالمائة  8 تجاوزت أما في الدول النامية مثل الدول العربية فتبقى نسبة ممارسة الرياضة ضعيفة حيث لا

كما أن مساهمة الرياضة في الاقتصاد (. مليون ساكن99ألف مجاز من  910تونس ) من مجموع السكان
 .لم تجلب انتباه الإحصائيينو ضعيفة 
ك يبقى للمدرسة في هذه المرحلة دور هام في تطوير الرياضة المدنية، فهي الإطار الملائم لاكتشاف لذل
تنتشر في كل الأماكن بفعل تعميم التعليم مما يكسبها القدرة على و ن، و المختصو بها الفضاءات و المواهب، 
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ي تبقى مشاركة الفتاة فيها دون خاصة الرياضة النسائية التو الريفية و تطوير الرياضة في المناطق الداخلية 
 .المأمول
 
 : المدرسية والرياضة التربية البدنية يعلّمالكفايات المهنية لم .3

دقيقة في الأسبوع على  920الرياضة ذات الجودة أهدافها وجب أن تمارس و ق التربية البدنية تحقكي ل   
يعتبر ابن خلدون أن ا الإطار وفي هذ. مختص يقوم بتدريسهاو ، ( François Turdeaux 8002 ) الأقل
الملكة صفة راسخة  ...فكريأو علم أن الصناعة هي ملكة في أمر عملي ا" دة التعلم مرتبطة بقدرة المعلمجو 

ملكة المعلم و على قدر جودة التعليم و  .تكرره مرة بعد أخرى حتى ترسخ صورتهو تحصل عند استعمال الفعل 
تنقسم الصنائع أيضا إلى ما يختص بأمر المعاش ضروريا و ...تهحصول ملكو يكون حذق المتعلم في الصناعة 

لى ما يختص بالأفكار التي هي خاصة الإنسان من العلوم و غير ضروري أو كان           "السياسةو الصنائع و ا 
التربية  علمكفايات المهنية التي يجب على مفما هي ال( 91الصفحة  الأولالباب الخامس الكتاب  ،المقدمة)

 ة والرياضة امتلاكها ليحقق جودة أدائه؟البدني
 
 :مفهوم الكفاية - أ

 اتالسلوكو المهارات و بالقدرة على الاستخدام الناجع لمجموعة مندمجة من المعارف  الكفاية تعرّف
برنامج البرامج تونس )نجاز مشروع ا  و لحل المشكلات و ,للتكيّف معهاو غير مألوفة أو لمواجهة وضعية جديدة 

مجموعة المعارف "أنها بية المهنية االكفAltet9112 ةآلتو  Anderson9121سون يعرف أندر و  (.8008
هذه الكفايات ذات . رهأدواو رف ـالمحت المعلم /مدرّبة التي تؤمن مختلف مهمّات الالمواقف الضروريو المهارات و 

 ."كذلك عمليو  ،وجداني ،معرفيطابع 
 

ت الأفقية تخترق كل مجالات النشاط فهي ذات فالكفايا ،تعريف الكفاية حسب مجالات النشاطكما يمكن 
بينما الكفايات الخاصة هي  ،تسمى الكفايات المنهجيةو  علملمإلى اتهم منهجية العمل بالنسبة  هيو طابع عام 

 . كفاية نشاط بعينه
 :المهنة - ب

بست  ( Ph. Perrenoud) فيليب برنوو ( S. Martieau) فتختص حسب ستيفان مارتينو المهنةأمّا 
 :اتمواصف

 .المهنة هي نشاط ذهني يلزم متعاطيه مسؤولية مهنية فردية 9
 .هي نشاط يستند إلى معرفة وليس وليد تكرار آلي رتيب 8
 .هي نشاط تطبيقي قوامه الممارسة لا التنظير 1
 .اغير محدود في الزمن غالبا ما يكون جامعي (تأهيلا) اهي نشاط يقتضي تعلم تقنياته تكوين 2
 .تناسق داخلي كبيرو قوي  يتنظيم هيكل ةممارسبين  هي نشاط يجمع 2
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 .يفضي إلى تقديم خدمة جليلة للمجتمع Altruisteبعد غيري ذو هي نشاط  1
قام به السيد حسين بن عبد الله متفقد عام  (أو المشرف التربوي هالموجّ ) وفي بحث حول كفايات المتفقد

بلوغ الشخص درجة من التميّز في ممارسة " ـه الاحتراف بعرّف في ،امدرس 29و امتفقد 29شمل و للتربية بتونس 
 :حدد ثلاثة أبعاد للمحترفو ." خبيرا فاعلاو المهنة تمكنه من أن يكون مرجعا 

 .تملك المعارف المتعلقة بأداء المهام: البعد المعرفي -
 .الأدوارو المؤهلات العملية لأداء المهام و القدرات : البعد العملي -
 .التي تمثل أخلاقيات المهنة السلوكياتو المواقف جملة : يالبعد القيم -

 .المعلّم/ شاط الذي يقوم به المتفقدبتلاقي هذه الأبعاد في كل مجالات الن الاحترافيتحقق هذا و 
   للمعارف المتعلقة بأداء  علميفترض تملك المو  الرياضةو التربية البدنية علم البعد المعرفي لدى م

أثناء عمله من خلال التكوين في طوّرها و حافظ عليها و اء تكوينه الأكاديمي أثنفي التي اكتسبها و  ،مهامه
 :هيو المستمر 

 .المراهقو علم نفس الطفل  -
 .جهد البدنيال فسيولوجياو علوم الحركة  -
 .نظريات التعلم -
 .التطبيقي في الرياضات المدرجة بالمناهجو النظري  -
  .التخصص الدقيق في إحدى الرياضات -
 .تعليميةالمشاريع ال إدارة -
 .استعمال وسائل الاتصال الحديثة -
 .على مناهج التدريس الإطلاع -
 .تقنيات التقييم بأنواعه -

 
 الرياضةو التربية البدنية  علمتحديد الكفايات المهنية لم

 
الرياضة المدرسية و التربية البدنية  لمعلمييتبع الدليل في تحديد الكفايات المهنية : منهجيّة العمل

 :تاليةمنهجية العمل ال
  .المعلمتحديد مجالات تدخل  -أ 
 .الكفايات الخاصة بهاو الأنشطة الممارسة في كل مجال  -ب 
 .القيمي –العملي  –المعرفي  :بأبعادها الثلاثة المؤشرات الدالة على امتلاك الكفاية -ج 

 
 علممجالات نشاط الم

 .جةتهدف إلى إكسابهم مجموعة من الكفايات حسب البرمو أثناء الدروس في و  طلبتهمع  -



15 
 

 ..الحيوية الوسائلو ضمن فريق عمل من أجل إعداد المشاريع و مع زملائه  -
 .المؤسسة مشروع مع أعضاء المؤسسة التربوية من أجل المساهمة في انجاز -

 
 :تشير إلىو  علملنشاط الم ةتهم المجالات الثلاثو : الكفايات المنهجية

      ها ـعلى ترتيبو ة ـات معينـة في سياقــات الوجيهــالمعطيو ة ـعلى البحث عن المعلوم المعلم قدرة  -
يجاد حلول بديلة لتجويد و قصد استثمارها في تحليل وضعيات تربوية  ،تبيّن العلاقات بينهاو هيكلتها و  ا 

 .التعلّمو عمليتي التعليم 
 .قابلة للتنفيذو القدرة على استنباط استراتيجيات عمل إجرائية  -
  .بويالتر  القدرة على التخطيط المحكم للتدخل -
الرياضات التي ) القدرة على إيجاد التمفصلات المنطقية بين مجالات التعلم التي توفرها المدرسة -

 .غيرهاو التربوية و البدنية و النفسية  الطلبةحاجات و ( يمكن برمجتها
 المشروع  -علممشروع الم: ضمن مشاريع متكاملة صفدراج النشاط المتعلق بتأطير الإ -
 .المشروع التربوي للمؤسسةو بالمؤسسة  المدرسية الرياضةو ية للتربية البدن التعليمي
بدائل لتخطي الصعوبات التي يمكن أن تحول دون تحقيق الأهداف و تصور آليات عمل  -
   .المرسومة
 ...(العمل في فضاء خارج المؤسسة - التربويالأثاث و النقص في التجهيزات  -حالة الطقس)
ات التي يحددها بنفسه بعد نشاطه التأملي سب الحاجآليات للتكوين الذاتي ح برمجةو تصور  -
 .إثر فترة من العمل باعتماد مرجعية الكفايات المهنية يوالتقييم

 للأنشطة اوفق علمالكفايات المهنية للم
ما قبل : ينقسم هذا النشاط إلى ثلاث مراحلو  الطلبةيهم تعليم و  النشاط الأساسي وهو :الأولالنشاط 

 د الدرسما بع -الدرس -الدرس
 :مرحلة ما قبل الدرس -أ   
تمكنه  ،التعليمية أو بالكفايات الديداكتيكيةجملة من الكفايات المهنية تسمى  علمتتطلب من المو  

المعالجة بعد  موقف تعلّمي مرجعيمن إعداد ( الرياضة موضوع التعلم) المرجعي الموقف الثقافيانطلاقا من 
التي  التعلّمية/ ةالتعليميبناء المواقف و تصور مراحل تحقيقها و الأهداف تخير و  ،للرياضة المعتمدة التعليمية

 ...تباع الأساليب الملائمةاو تحقق ذلك 
 :يمكن تحديد الكفايات التعلّمية التاليةو 
        ةــم معينــة تعلــعلى مرحل صفلل التعليمي روعــداد المشــها إعــهدفو : البرمجةو التصور  :الكفاية(1

 .(كيفية تدرجهاو تحديد أهداف الدروس  ،دف الوحدة التعليميةتحديد ه)
 :انسجام البرمجة مع ،مؤشرات تملك الكفاية

  تنص على ملامح المتخرج بعد مرحلة تعليمية معينةو وهي ذات طابع وطني  ،البرامج الرسمية -
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تترجمه إلى و على دور التربية البدنية في تحقيقها و ( -ثانوي -إعدادي -ابتدائي - رياض الأطفال)
 .أهداف حسب كل مرحلة

ترجمة للمشروع الوطني على المستوى المحلى لتكييفه مع المتغيرات وهو   ،وع المؤسسةمشر  -
 .المحلية
يهم مجموع و على أهداف التربية البدنية لكل مرحة تعليمية  ينصّ و  ،للمؤسسة التعليمي المشروع -
 .لإدارة المؤسسةو ليائهم و لأو  لبةلطل التعليميعقد يقدمه الفريق وهو   ،المؤسسة طلاب

 .الصف لطلبةالمستوى الفعلي  -
 .(أساسي في الرياضة موضوع التعلم وما ه) المنطق الداخلي للمادة -

 :البعد المعرفي
 .المراهقو متمكن من علم نفس الطفل  -
 .مكل المعارف المرتبطة بالرياضة موضوع التعلّ  -
 .متعلّمية الرياضة موضوع التعلّ  -
 .بطة بالتقييم التشخيصيالمعارف المرت -
 .عو لمشر ا بالتعليم وفقالمعارف المرتبطة  -

 
 :البعد العملي

 .ويمكن من إبراز المستوى الفعلي لأدائهم الطلبةيستنفر كل موارد , القدرة على بناء موقف تقييمي دال -
 .تحليلهو القدرة على إعداد شبكات تقييم تمكن من رصد الواقع  -
رتقاء بهم إلى مستوى ضبط حاجاتهم للاو  الطلبةتحديد مستوى و التقييم القدرة على التشخيص من خلال  -

 .أفضل
   .يراعي ظروف العملو رغباتهم و  الطلبةات يط للوحدة التعليمية يستجيب لحاجالقدرة على وضع تخط -

 ....(الأثاث -التجهيزات -الفضاء -عدد الساعات)
 .المنطق الداخلي للمادةو  لبةالطالقدرة على بناء موقف تعلّمي مرجعي ينسجم مع مستوى  -

 
 :البعد القيمي

 .الواقعية حتى تكون الأهداف المرسومة قابلة للتحقيقو الموضوعية  -
 .مسؤول عنهاو حر في اختياراته  فالمعلم ،المسؤوليةو الاستقلالية  -

 
 ميةالتعل -بناء المواقف التعليمية :الكفاية(1

 .سالتعلمات المستهدفة للدر  الطلبةوتهدف إلى إكساب 
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 ـ:ـالمواقف التعليمية التعلّمية تتصف ب: مؤشرات تملك الكفاية
 .التعلم المطلوب دقيق -هدفها واضح -تجلب اهتمامهم ،الطلبةلها دلالة عند  -
 .محكات الإنجازو تنص على محك النجاح و الوضوح  -
 .تمكن من تحقيق هدف الدرسو التدرج  -
 .الانسجام مع المنطق الداخلي للمادة  -
 .السلامةالأمن و توفير ظروف  -

 :البعد المعرفي
 .جهد البدنيال فسيولوجياو المراهق و له معرفة معمّقة بعلم نفس الطفل  -
 .ممتمكن من المعارف المرتبطة بالرياضة موضوع التعلّ  -
 .ممتمكن من تعلّمية الرياضة موضوع التعلّ  -
 . التعليمية المواقفبالمفاهيم المرتبطة و متمكن من المعارف  -
 .مقة بنظريات التعلّ له معرفة معمّ  -
 .ممعرفة الأساليب الحديثة في التعليم والتعلّ  -

 
 :القدرة على ،البعد العملي

 .انخراطه في هدف الدرسو من حيث الصياغة  ،اختيار هدف الوحدة -
 .على تحقيق الهدف الطلبةمن أجل إعانة  التعليميالأثاث و استعمال التجهيزات و تهيئة الفضاء  -
 .التجهيزاتو الفضاء و ستغلال الأمثل للزمن من أجل الا الطلبةتنظيم  -
 .(ماذا سنفعل؟) القيام به للعمل الطلبةمطلوب من  وتحديد ما ه -
 .تحديد محك النجاح الذي يدل على تحقيق الهدف -
 التي بتحققها جميعا يتحقق النجاح و  ،هي موضوع التعلمو ( كيف سنعمل لننجح؟) تحديد محكات الإنجاز -

 .اعدة التقييم التكوينيتمثل كذلك قو المهمة  في
 ....(صور -مقاطع فيديو) التي تعين على التعلم التعليميةإعداد الوسائط  -
 -التقييم -ةالحماي -الإعانة -الملاحظة -الإنجاز) تعلّمي -في كل موقف تعليمي الطلبةتحديد أدوار  -

 ). ..التنظيم -التحكيم
 :البعد القيمي

 الواقعيةو الموضوعية  -
 ؤوليةالمسو الاستقلالية  -
 ولؤ مسقادر على التصرف كشخص  الطالباعتبار أن  -

عداد المواقف العلاجيةو استباق الصعوبات  :الكفاية(3  :ا 
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ويعد المواقف العلاجية  طلابممكن أن تعترض المن الوبات التي فيتصور الصع ،مسبقا علميستعد الم
 .المناسبة لحلها

  .اقتراح المواقف العلاجية الملائمةو ن يجدون صعوبة الذي للطلبةالمساندة السريعة : مؤشر امتلاك الكفاية
 :البعد المعرفي

 من تعلّميتها و متمكن من الرياضة موضوع الدرس -
  الطلبةله معرفة جيدة بمستوى  -
ه ـتجربتو من خلال ممارسته كلاعب , الطلبةله معرفة جيدة بالصعوبات التي يمكن أن يجدها  -

 .نالآخري المعلمينمن خلال تجارب و  علمكم
 :البعد العملي

 -نفسي -يمهار  -بدني) طالبالقدرة على تصور طبيعة العائق حسب خصوصيات كل  -
 . ...(سلوكي

 .العوائق تجاوزمن  الطلبةرها لتمكين يتغيأو القدرة على تعديل المواقف  -
 

 :البعد القيمي
أن يعلمه إن م المعلمن حقه على و أن يتعلم  طالبالحق  فمن, العدالة هنا هي أكبر بعد قيميتبدو  -

 .تعثر لا أن يتركه للفشل
 
 الدرس مرحلة - ب

 
 .تستدعي منه تملك الكفايات التاليةو , التعلّمات المستهدفة طلاباب المن خلالها إلى إكس المعلميهدف و 
 
 التعلمو في العمل  الطلبةيرغب  :الكفاية (1

 
 علميمكن للمو . الكفاياتو عارف تعتبر الرغبة في التعلم مع القدرة عليه الركيزة الأساسية في اكتساب الم

 التعلمو في عمليتي التعليم  إشراكهم من خلالو , من خلال ما يقترحه من تعلم الطلبةتطوير رغبة 
 مؤشرات تملك الكفاية

 :التعلم المقترح       
 المثابرةو لهم القدرة على اكتسابه بعد بذل الجهد و  الطلبةفي مستوى  ايمثل تحدي -
تية في اكتسابه لقناعته أنه له رغبة ذاو أي ينتمي إلى مجالات اهتماماته  ،الطالبله دلالة عند  -
 .م في بناء شخصيتههسيس
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لعب )إنتاج له دلالة أو نجاز إمن تحقيق  طلابمجموعة الأو  الطالبيمكن  وفه ،أصيل -
  .للاستعداد للامتحانأو  المعلمليس لإرضاء و  ...(القيام بعرض -مقابلة

 -التحليلو الفهم  - انتقاء المعلومة) اذهني ايتطلب منهم نشاطو  للطلبة يستثمر الموارد السابقة -
 .ليس مجرد عمل ميكانيكيو ( أخذ القرار للإنجاز -تخير الحلولو  التفكير

  طلابال إشراك
   

 -التقييم -الملاحظة: مثل للمعلم كانت موكولة( حسب قدرتهم) طلاع بمهامضمن خلال الإ -
 (لماذا؟ -بأي وسيلة -كيف -متى) بقعلى أن يكون ذلك موضوع إعداد مس, التحكيم -التسيير -التنظيم

 (الطالبمشروع  -صفمشروع ال) اختيار موضوع التعلممن خلال مساهمتهم قبل ذلك في  -
 

 البعد المعرفي
 .خاصة علم النفس الرياضيو المراهق و متمكن من علم نفس الطفل  -
 .ميتهاو من تعلّ ة يالرياض الأنشطة متمكن من -
 ( Vigotsky)   (فيقوتسكي) خاصة البنائية الاجتماعيةو راية بنظريات التعلم له د -
 .أساليبهو  طرق التعليممتمكن من  -

 
 البعد العملي

  .الطالبالقدرة على تحديد مجال اهتمام  -
أي تحديد المنطقة الوشيكة للتعلم  ،الطالبمستوى و مة بين مستوى التحدي ءالقدرة على الملا -

 .لديه
تظهر و تستنفر الموارد السابقة  ,تعلّمية ذات طابع اندماجي -ناء مواقف تعليميةالقدرة على ب -

 .التعلم الجديد
عداد الوسائل الضرورية لإو المهام و قات و القدرة على اختيار الأ -  .في التعلم الطلبة شراكا 

 البعد القيمي
  .طلبةللكل طبيعة المهام التي يمكن أن تو و الواقعية في تحديد طبيعة التعلم و الموضوعية  -
 .رغم صغر سنهم" كراشدين"  الطلبةالتعامل مع  -

  طلبتهيتواصل مع  :الكفاية (1
 :مقاصده حسب السياقو منذ بداية الدرس إلى نهايته وتتعدد أساليبه ووسائله  طلبتهمع  علمالم يتواصل
هدف الوحدة و ربطه بالحصة السابقة و في بداية الدرس من أجل الإعلان عن هدف الحصة  -

 .ميةالتعلي
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محكات و بيان المؤشرات الدالة على اكتسابه و قبل العمل من أجل تحديد التعلم المستهدف  -
 .التي تمثل عناصر التعلمو از ــالإنج

 .تحديد الأدوارو قبل العمل كذاك من أجل التنظيم  -
 .التشجيعأو التذكير بالتعليمة أو نتباه أثناء العمل من أجل جلب الافي  -
 .جماعيةأو بصفة فردية   Feedbackالتغذية الراجعة بعد العمل من أجل تقديم -

  .الطلبةحسب طبيعة و يمكن وجود سياقات أخرى حسب الرياضة موضوع الدرس و هذه بعض السياقات 
 

 حسب السياقو  الطلبةوسائطه حسب و محتوياته و تنوع أساليبه و تعدد التواصل  : مؤشرات تملك الكفاية
 :البعد المعرفي

 .المراهقو م نفس الطفل له معرفة دقيقة بعل -
 .ةكتابو  نطقاً متمكن من اللغة العربية  -
 .للرياضة موضوع التعلم المصطلحات متمكن من -
 .يمتلك تقنيات الحوارو التواصل و متمكن من طرق التنشيط  -

 :القدرة على،البعد العملي
 .دقيقةو إعطاء تعليمات واضحة  -
 .(التقييم - م تغذية راجعةتقدي - الإصلاح -التنظيم) تنويع التعليمات حسب السياق -
 .(مساندة -دعم -تثمين -تشجيع -جماعي -فردي) الطلبةتنويع التعليمات حسب  -
 .فهمهم للتعليمةو  لطلبةمن إدراك االتأكد  -
 .تخير وسائط ملائمة لإيصال المعلومةو إعداد  -
 .أثناء التواصل معهم الطلبةجلب انتباه  -

 البعد القيمي
  .الطلبةع المرونة مو الاستعداد للتواصل  -
 .كسب ثقتهمو  طلابمساعدة ال -
 .ات فاعلةذو التعامل معهم كو  للطلبةالإصغاء  -
 .طعة عند التواصلاعدم المقو الحرص على الإنصات  -

 
الذي يعينهم  وه علمالمو  ،هم الذين يتعلمون الطلبةأن  إانطلاقا من مبد  :الطلبةييسر تعلم  :الكفاية (1

 .تأخذ هذه الكفاية مكانتها ،على التعلم
 

يعدله إذا اقتضى و  طلبتهفيكيف التعلم حسب مستوى  ،الفروق الفرديةالمعلم يعتمد   :مؤشر تملك الكفاية
 .ترسيخهو يعتمد الوسائط التعلّمية التي تعين على اكتسابه و  ،الأمر
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 البعد المعرفي
 .ميتهمن تعلّ و  النشاط الرياضيمتمكن من  -
 .يقة تعلمهطر و بميولاته و  طالبله معرفة دقيقة بمستوى كل  -
 .الرياضةو بتطبيقاتها في التربية البدنية و  بالفروق الفردية عميقةله معرفة  -
 

 :القدرة على ،البعد العملي
 

وين يمكن تكو . يمكن كل واحد منهم من النجاح حسب قدراتهو  الطلبةتقديم تعلم يحترم الفوارق بين  -
 .أثناء التعلمفي عترضهم الصعوبات التي تأو حاجاتهم أو  طلابالمجموعات حسب رغبات ال

ل و اصور جد -وثائق -مقاطع فيديو) تعين على ترسيخ التعلم وطرق ميةياستعمال وسائل تعل -
 إشراكيمكن و . قدرتهم على التذكرو تزيد من تركيزهم و  الطلبةتجلب هذه الوسائط انتباه و (. بطاقات
 .في إعداد هذه الوسائط الطلبة

. ض من الصعوبةالخفأو ذلك بالرفع و  الطلبةحسب مستوى أداء وتعديلها  ةالتعليميتكييف المواقف  -
 طلبةعدد ال - ءالفضا – الهدف) التلعيمي بالتدخل على مستوى كل مكونات الموقف علميقوم المو 
أن يعدل محتوى التعلم من درس  علمكما يمكن للم(. محكات الإنجاز - محك النجاح - التعليمة –

  .الطلبةإلى آخر حسب ما يحققه 
 

 البعد القيمي
  .الطلبةالواقعية في تعديل التعلم حسب واقع أداء و الموضوعية  -
 .من التعلم حسب قدراته طالبذلك بتمكين كل و العدالة و الإنصاف  -
 .لتيسير التعلمتنفيذ الوطرق الابتكار في إعداد الوسائط التعلّمية  -

 
 :بصفة منتظمة بدرجة تقدمه الطالبيعلم  :الكفاية (4

 
ذا كان التكرار ضروري للتعلم فإنّه لا يأخذ المكانة التي يستحقها إلا إذا صاحبه عدد معقول إ          

لا كان العمل و   Feedbackمن التغذيات الراجعة  .لا علاقة له بالتعلمو  آلياا 
 مؤشر تملك الكفاية

 ،ات الإنجازلاحقا معتمدا على محك لما حققه من تعلم وما سيعمل على تحقيقه الطالبمعرفة          
اد وسائل لمتابعة اعتمو  ،جماعيةأو لتأمين التغذية الراجعة بصفة فردية  علمذلك من خلال تعدد تدخلات المو 

 .تطور أدائهمو  طلابنجاحات ال
 البعد المعرفي
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 .ميتهامن تعلّ و متمكن من الرياضة موضوع التعلم  -
 .المراهقو متمكن من علم نفس الطفل  -
 .للتعلم الحركي المعرفيةاصة المقاربة خو متمكن من نظريات التعلم  -
 . dynamique de groupe ) ) متمكن من علم نفس المجموعات -
 .التواصلو مطلع على طرق التنشيط  -

 
 البعد العملي

 
 .التقييم المناسبةو يعد محكات الإنجاز و يعتبره جزءا منه و ( التقييم التكويني) يدمج التقييم داخل التعلم -
 .المتبادلو النجاح للقيام بالتقييم الذاتي و حكات الإنجاز من تملك م الطلبةيمكن  -
 .يعتبر الناتج مسألة ثانويةو وية لمحكات الإنجاز التي تهم مسار التعلم الأوليعطي  -
لا و  ،هاتطوير و المواقف العلميّة يعتمد عليها في بناء و  الطلبةيرصد نقاط القوة عند متابعة نشاط  -

 .يعتمد النقائص
 .يحدد العوائق المتسببة في ذلكو يصنفها و الأكثر دلالة  يتفطن إلى الأخطاء -
  .للطالببوضوح و يوصل المعلومة بسرعة  -
 .طيلة الموسم الدراسي الطلبةيعد الوسائل التي تمكن من متابعة تطور أداء  -

 
 البعد القيمي

 .يسند المتعثرينو يثمن الناجحين  ،إيجابي في تدخلاته -
 .دون تمييز الطلبةلى كل الإنصاف بتوزيع تدخلاته عو العدالة  -

 
 مرحلة ما بعد الدرس -ج
  
 :جزأينتنقسم إلى و ( réflective practice) للمعلمتهم النشاط التأملي   

ذلك من أجل أخذ القرار فيما يخص و , قبل الدرس الذي يليهو ويأتي بعد الدرس بمدة  :الطلبةأداء  -
عداد هدف الو ( تعديلهأو المحافظة عليه ) باقي التعلم  .حصة المواليةا 

   اطـه من نشـب ام ـة كافية مما قـتمكنه من أخذ مسافو  علميحددها الم ،بعد فترة من الزمن :المعلمأداء  -
 الرياضةو التربية البدنية  علمالمهنية لمة الكفايات يذلك من أجل تطوير أدائه معتمدا مرجعو 

نحو بالتربية البدنية و الاحتراف نحو ائه بأد والذي يريد أن يسم علمأهم نشاط للم ويعتبر هذا النشاط هو 
 ."مفتاح الاحتراف والنشاط التأملي ه"أن Philippe Perrenoud   وويرى فيليب برن. الجودة
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تقييم أحد زملائه الذي يمكنه من تغذية راجعة مباشرة , أن يعتمد بالإضافة للتقييم الذاتي علميمكن للمو 
 .بعد الدرس
 

 :علملمالنشاط التأملي ل: الكفاية
 

 Evaluationمن خلال التقييم البعدي  طلبتهأداء و يعمل دائما على تحسين أدائه   : مؤشر تملك الكفاية
postéorie 

 
 :البعد المعرفي

 .الرياضةو التربية البدنية  لمعلمالتام على مرجعية الكفايات المهنية  الإطلاع -
 .تطور أدائهممن خلال الوسائل التي أعدها لمتابعة  الطلبةمعرفة مستوى  -

 
 :البعد العملي

  .الطلبة ور أداءــتمكنه من رصد تط...( لو اجد -متابعة بطاقات) ذات دلالة التعليم يعد وسائل -
 .غير مكتسبة -في طريق الاكتساب -مكتسبة: يصنف التعلّمات التي اكتسبوها إلىو  -
 .الطلبةيعدل في برمجته حسب أداء  -
 .الرياضةو التربية البدنية  علممرجعية الكفايات المهنية لم منيعد وسائل للتقييم الذاتي انطلاقا  -
 .تقييم الزميل لهأو يطوره معتمدا التقييم الذاتي و يعدل في أدائه  -
 .لا أتملكها بعد -في طريق التملك -أتملكها: يصنف تملكه للكفايات المهنية -
 .الذاتي أهيلتالدريب و للت ايعد برنامج -

 
 :البعد القيمي

 .أخذ القراراتو لتروي قبل إصدار الأحكام او أخذ المسافة  -
 .الموضوعية باعتماد الوسائط ذات الدلالة -
 .(تقييم الزميل) تقبل الرأي الآخرو رحابة الصدر  -

 
 

 .العلاقة مع الزملاء :النشاط الثاني
 :يهدف هذا النشاط إلىو  ،أي فريق عملأو نفس الدائرة أو لنفس المؤسسة , مع مجموعة الزملاء     

 .الوطني نطقة أو المشروعمشروع المأو مشروع المؤسسة بناء  -
 .بالمؤسسة تعليميتهم المشروع ال تعليميةوسائط و إنتاج وثائق  -
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أثناء فترة الدراسة لتفادي التقييم التشخيصي الذي يأخذ طلاب د دفتر متابعة تطور تعلم الإعدا -
 .كثيرا من زمن التعلم

 .علملتي تهم عمل المالمستجدات او إبداء الرأي في كل المواضيع  -
 

 :تعليميالعمل ضمن فريق : الكفاية
ثراء و من خلال سهولة التواصل  التعليميالمشاركة الفعالة في عمل الفريق  :مؤشر تملك الكفاية

 .غزارة المساهمات ذات الوجاهةو التدخلات 
 

 :البعد المعرفي
 .الإلمام بالمعارف المرتبطة بموضوع العمل الجماعي -
 .التعليمو بتوجهات الدولة في قطاع التربية و قة بالبرامج الرسمية المعرفة العمي -
 ....(النظريات التربوية -التعلّمية -نظريات التعلم الحركي) متينة تربوية و تعليميةالتمتع بثقافة  -
 .التواصلو الدراية بطرق التنشيط  -

 :البعد العملي
 .المشارك الفعّالو أيلعب دور المنشط و التواصل حسب السياق و يوظف طرق التنشيط  -
عداد المشروع و يساهم في تصور  -   .بالمؤسسة المدرسية الرياضةو لتربية البدنية ل يتعليمالا 
 .وجيهةيقترح مواضيع عمل  -
 .قدرة التكيّف مع الواقعو يقترح بدائل تعبر عن عمق التفكير  -
 .لفائدة زملائه (تدريب)ا تكويني اينجز يومأو يعد  -
 ....(تنظيم -تحكيم -تسيير -أهيلت) الرياضية المدرسية فرقإعداد اليقوم بدور هام في  -

 :البعد القيمي
 .يستعد للعمل بكل جديّة -
 .جهائيعمل على إثراء نتو ينخرط في مشروع جماعي  -
 .أسلوبهو مرن في مواقفه  -
 .يقبل الرأي المخالفو يحسن الاستماع  -
 .الحجاجو قادر على الإقناع باعتماد البرهنة و واثق من نفسه  -

 
 :العلاقة بالمؤسسة التربوية :اط الثالثالنش

يتكون مجتمع و . يعمل الجميع داخلها على تحقيق جودة أدائها ،لا يتجزأ تعتبر المدرسة كلا              
 .همؤ أوليامن ورائهم و   الطلبةو  الالعمو الإطار التربوي لمختلف المواد و المدرسة من الإطار الإداري 
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فإن له دورا يتطلب منه تملك  ،مجتمع المدرسيالرياضة لهذا الو ية البدنية الترب علمباعتبار انتماء مو  
 .كفايات تؤهله للقيام به

 
      نظم المدرسةو تبني مشروعات : الكفاية

 
 : مؤشر تملك الكفاية

 .هايتيساهم في إثراء مردودو يشارك في كل الأعمال التي تهم المؤسسة   
 

 البعد المعرفي
 .روع التربوي للمؤسسةله معرفة عميقة بالمش -
 .الداخلي للمؤسسة نظامله معرفة تامة بال -
 .المدرسية الرياضةو التربية البدنية  معلمالأساسي ل نظامله معرفة دقيقة بال -

 :البعد العملي
 .يتواصل مع كل الأطراف داخل المؤسسة -
 .ياءالأوليتواصل مع  -
 .ذات الصلة كل الأنشطةو مجلس المؤسسة و  صفوفيشارك بانتظام في مجالس ال -
 .يعمل على تحسين أداء المؤسسةو يساهم في إثراء النقاش  -

 :البعد القيمي
 .يشعر بالانتماء الفعلي للمؤسسة -
 .يحترم الرأي الآخرو يحسن الإصغاء  -
  .حضورهو منضبط  في تصرفاته  -
 .هندامهو مهتم  بهيئته  -
 .نفسهب له ثقة و مواقفه و مستقل في آرائه  -
 .جاهة حججهقادر على الإقناع من خلال و  -
 .ياءالأوليقبل الحوار مع و يتميز برحابة الصدر  -

 
هي ذات أهمية بالغة وهي و تبقى كفاية أخرى , الثلاثة علمل الكفايات التي تهم أنشطة المهكذا ننهي مجا

 .بادرةمالو كفاية التجديد 
 
 :المبادرةو التجديد   :الكفاية-د
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تمثل خاصية من و مثل الكفايات المنهجية , مالمعلوهي كفاية أفقية تخترق كل مجالات نشاط      
 .المحترف علمخصائص الم

 
 .يستفيد منهاو يطلع على التجارب الأخرى و يجدد في كل ما يقدمه من عمل و يبادر   :مؤشر تملك الكفاية

 
 :البعد المعرفي

 .له إلمام بمناهج البحث -
 .الرياضةو يواكب المستجدات المعرفية التي تهم التربية البدنية  -
 .الرياضةو عالميا في ميدان التربية البدنية و طلع على تجارب الآخرين وطنيا م -

 
 :البعد العملي

 .يبادر بالتجربةو يرصد مظاهر التجديد فيما يطلع عليه  -
  .ميةليوسائط تعو يبتكر وثائق  -
 .مدرسةالو  الطلبةيقترح بدائل ملائمة لواقع  -
 .على تجارب الآخرين طلاعوالا ةعرفيالم حصيلتهتصال الحديثة في إثراء يوظّف تقنيات الا -
  مستوى المحليالالمبرمجة على  دريبيةفي كل الحلقات الت ويشاركيحرص على التكوين الذاتي  -
 .الوطنيعلى المستوى على مستوى المناطق و و    
 .لفائدة زملائه دريبيةيقدم أعمالا تو يعد  -
 .هم في بحوث تربويةيسأو يعد و  الجدد علمينالم ؤهلي -

 
 :القيمي البعد

 .ويمتلك الجرأة الإطلاعيحب  -
 .يعتبر التجديد لب العملية التربويةو لا يرتاح للمألوف  -
 .يقبل نقد الآخرينو يقوم بالنقد الذاتي  -
 .يمتلك روح المبادرةو متفتح على الآخر  -
 .يوظف كل إمكاناته للنجاحو يقبل التحدي  -
 .يحب التميز في كل أعماله -
 

 
 ملاحظة
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رجعية الفوائد مولهذه ال, المدرسية الرياضةو التربية البدنية  علمالمهنية لم اياتالكف بعضهذه         
 :التالية

 وزارة الشباب والرياضة) ةالمشغلالجهة قدمه تالشروط الذي  (سجل) تمثل منطلقا لإعداد كراس -
ة المختصين في الأكاديمي للطلب أهيلأجل تأمين الت من الكلّياتو  للجامعات( وزارة التربية حسب البلدانأو 

 .الميدان
 .تقييم الزميل لتحسين أدائهأو من التقييم الذاتي  علمن المتمكّ  -
 .ذاتي أهيلمن إعداد برنامج ت علمتمكن الم -
 .شفّافو من القيام بتقييم موضوعي  المدرسيةالرياضة و التربية البدنية  (موجّه) ن متفقدتمكّ  -
سناد العددو  معلّمتقييمهم لأداء التقرب و  (الموجّهين) توحد المقاييس بين المتفقدين -  .ا 
   وتوزيعهم  للمعلمينالمستمر  التدريبتأهيل و ات تعين المتفقد في برمجة التكون قاعدة معلوم -
 .(groupes de besoins)  مجموعات حاجات حسب

 
 ،(الحركي) بالطابع الديناميكي المدرسيةالرياضة و التربية البدنية  علميز مرجعية الكفايات المهنية لمتتمو 

فتتطور والتعليمية التربوية و تتأثر بالتجديدات العلمية و التوجهات و فهي ليست بالثابتة  بل تتغير حسب السياقات 
 .وتتكيف معها
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 المدرسية الرياضةو التربية البدنية  علمجدول الكفايات المهنية لم

 لنشاطامجال  المرحلة الكفاية مؤشرات تملك الكفايات
 :معانسجام البرمجة 

تنص على ملامح و وهي ذات طابع وطني  ،البرامج الرسمية -
 -ثانوي -إعدادي -ابتدائي) المتخرج بعد مرحلة تعليمية معينة

تترجمه إلى و على دور التربية البدنية في تحقيقها و ( عالي
 .أهداف حسب كل مرحلة

ترجمة للمشروع الوطني على وهو   ،مشروع المؤسسة -
 .مع المتغيرات المحلية المستوى المحلى لتكييفه

ينص على أهداف التربية و  ،للمؤسسةالتعليمي المشروع  -
وهو   ،سةالمؤسطلبة يهم مجموع و البدنية لكل مرحة تعليمية 

 للتربية البدنية و الرياضة المدرسية يالتعليمعقد يقدمه الفريق 
 .لإدارة المؤسسةو ليائهم و لأ و للطلبة 

 .الصف لطلبةالمستوى الفعلي  -
أساسي في الرياضة موضوع  وما ه) المنطق الداخلي للمادة -

 .(التعلم

 التصور
 البرمجةو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما قبل الدرس
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 طلبتهمع 

 :ما يليالتعلّمية تتصف ب -المواقف التعليمية
          هدفها  -تجلب اهتمامهم ،طلابلها دلالة عند ال -

 .التعلم المطلوب دقيق -واضح
 .محكات الإنجازو تنص على محك النجاح و لوضوح ا -
 .تمكن من تحقيق هدف الدرسو التدرج  -
 .الانسجام مع المنطق الداخلي للمادة -
 .توفير ظروف السلامة     -

المواقف  بناء
 -التعليمية
 التعلّمية

 
اقتراح المواقف و الذين يجدون صعوبة للطلبة المساندة السريعة 
 .العلاجية الملائمة

ستباق ا
الصعوبات     

عداد و  ا 
المواقف 
 العلاجية

 :التعلم المقترح
   لهم القدرة على اكتسابه و الطلبة في مستوى  يايمثل تحدّ  -

 .المثابرةو د بعد بذل الجه
له و أي ينتمي إلى مجالات اهتماماته  ،الطالبله دلالة عند  - 

 ههم في بناء شخصيتاتية في اكتسابه لقناعته أنه سيسرغبة ذ

الطلبة يرغب 
في العمل 

 التعلمو 
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من تحقيق الطلبة مجموعة أو  الطالبيمكن  وفه ،أصيل -
ليس و  ...(القيام بعرض -لعب مقابلة)إنتاج له دلالة أو نجاز إ

 متحانستعداد للإللإأو  علمالملإرضاء 
   اذهنيّ  ايتطلب منهم نشاطو للطلبة يستثمر الموارد السابقة  -
 -لولتخير الحو   التفكير -التحليلو الفهم -انتقاء المعلومة)

 .آليليس مجرد عمل و ( أخذ القرار للإنجاز
  إشراك الطلبة

كانت موكولة ( تهماحسب قدر ) بمهام طلاعضالإمن خلال  -
 ،التحكيم -التسيير -التنظيم -قييمالت -الملاحظة: مثل علمللم

بأي  -كيف -متى) على أن يكون ذلك موضوع إعداد مسبق
 .(لماذا؟ -وسيلة

 اختيار موضوع التعلمك في من خلال مساهمتهم قبل ذل -
 .(الطالبمشروع  -صفمشروع ال)

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 رسالدأثناء 

 
 
 
 
 

حسب و  طلابوسائط حسب الالو  محتوياتالو  ساليبالأع نوّ ي
 .السياق

يتواصل مع 
 طلابه

 الطلابفيكيف التعلم حسب مستوى  ،افارقيالمعلم تعليما  يعتمد
مية التي تعين ييعتمد الوسائط التعلو  ،دله إذا اقتضى الأمريعو 

 .ترسيخهو  على اكتسابه

ييسر تعلم 
 بالطلا

لاحقا  لما حققه من تعلم وما سيعمل على تحقيقه الطالبمعرفة 
ذلك من خلال تعدد تدخلات و  ،معتمدا على محكات الإنجاز

اعتماد و  ،جماعيةأو لتأمين التغذية الراجعة بصفة فردية المعلم 
 .تطور أدائهمو الطلبة وسائل لمتابعة نجاحات 

 الطالبيعلم 
بصفة منتظمة 
 بدرجة تقدمه

 
من خلال التقييم  طلابهما على تحسين أدائه وأداء يعمل دائ
 .البعدي

النشاط 
 علمالتأملي للم

  ما بعد الدرس

ي من خلال سهولة المشاركة الفعالة في عمل الفريق التعليم
 .راء التدخلات وغزارة المساهمات ذات الوجاهةوث التواصل

العمل ضمن 
فريق ال

 يالتعليم
 

مع زملائه  
التربية  علميم

البدنية  
 والرياضة

يشارك في كل الأعمال التي تهم المؤسسة ويساهم في إثراء 
 .مردوديتها

 

الانخراط في 
مشروع 
 المؤسسة

في المؤسسة  
 ككل

 
مة والمعطيات الوجيهة على البحث عن المعلو  علمقدرة الم -
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لعلاقات في سياقات معينة وعلى ترتيبها  وهيكلتها وتبيّن ا
يجاد حلول قصد استثمارها  ،بينها في تحليل وضعيات تربوية وا 

 .والتعلّم بديلة لتجويد عمليتي التعليم
 .القدرة على استنباط استراتيجيات عمل إجرائية وقابلة للتنفيذ -
 .كمالقدرة على التخطيط المح -

القدرة على إيجاد التمفصلات المنطقية بين مجالات التعلم التي 
وحاجات ( الرياضات التي يمكن برمجتها) توفرها المدرسة

 .والبدنية والتربوية وغيرهاالتلاميذ النفسية  
: ضمن مشاريع متكاملة أهيل الصفدراج النشاط المتعلق بتإ -

 .دنية والرياضةالمشروع التعليمي للتربية الب -علممشروع الم
 .المدرسية بالمؤسسة والمشروع التربوي للمؤسسة

تصور آليات عمل وبدائل لتخطي الصعوبات التي يمكن أن  -
 .تحول دون تحقيق الأهداف المرسومة

 -يزات والأثاث التعليمي النقص في التجه -حالة الطقس)
 ....(في فضاء خارج المؤسسة العمل 

ات التي الذاتي حسب الحاج أهيلتصور وبرمجة آليات للت -
يحددها بنفسه بعد نشاطه التأملي والتقييمي إثر فترة من العمل 

 .باعتماد مرجعية الكفايات المهنية
 

وهي كفايات 
أفقية تخترق 
جميع مجالات 

 النشاط

 
 

 الكفايات المنهجية

لع على التجارب يبادر ويجدد في كل ما يقدمه من عمل ويط
 .امنه ديستفيو  الأخرى 

أفقية كفاية 
تمثل خاصية 
من خصائص 

 علمالم
 المحترف

  التجديد   والمبادرة
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 يــــم الحركــــالتعلأولا ـ 
 
جولفورد يختلف تعريفه من نظرية إلى أخرى فنرى و تخذ مفهوم التعلم بشكل عام دلالات متعددة ي

Guilford  وهذا التغيير قد يكون نتيجة  ناتج عن إثارة ماغيير في السلوك ت "على أنه الحركي يعرف التعلم
" على أنه الحركي التعلم   J.F LENY عرففي حين ي " لأثر منبهات بسيطة وقد يكون نتيجة مواقف معقدة

 " .لدى الكائن الحي الأداءيظهر في تغيير و عملية تغير شبه دائم في سلوك الفرد ينشأ نتيجة الممارسة 
على  فإن العقود الأخيرة تركز الاهتمام  ،يما بالجزء الظاهر والمرئي من الحركةولئن اهتم علماء النفس قد

 J.Pولعل ما قدمه ، وهي سلسلة من العمليات الذهنية المتتالية نجاعتهاو لة عن فعالية الحركة ؤو الآليات المس
Fomose حديث من ما توصل إليه علم النفس ال ةالحركي من خلال معايير يعد خلاص من تعريف للتعلم

  :إذ يعرفه من خلال المعايير التالية :مفاهيم حول التعلم الحركي
نما ملاحظة و داخلية تحدث داخـل دماغ المتعلـم لا يمكن ملاحظتها  (processus) صيرورةالتعلم  -9 ا 

 .نتائجها
طبيعة هذا التغير لا زالت محل خلاف بين الباحثين و تغيرا ما لدى المتعلم  الصيرورةتحدث هذه  -8

 capacité de الأداءفإن التعلم الحركي يترجم بتغير في قدرة  الاختلافاتن مهما كانت هذه لك
performance . 

 والنمأو الممارسة فالتغييرات الناتجة عن النضج و التحول ناتجا بالضرورة عن التجربة و يكون التغير  -1
  .مكن أن تعد تعلمايلا 

  .دائما الأداءيكون التغير في قدرة  -2
  .في النتائج عنه تحسن ينتج يجابياإتغير في قدرة الأداء يكون ال -2
ى بالتمرين الأولبأداء مهام مختلفة فيكون التعلم في الحالة أو يحدث التعلم بأداء نفس المهمة  -1

  .الثانية بنقل الأثرو 
 

 النظريات المعرفية للتعلم الحركي
 

  :المنطلقات الأساسية
  .نية داخل الجهاز العصبي المركزييحدث الفعل الحركي نتيجة لعمليات ذه  -أ 
 .الفعل الحركي لأداء" معارف"يستعمل و خزن الإنسان في ذاكرته ي  -ب 
  .تصوراتأو معارف أو إن شيئا ما داخل الذاكرة قد يعني برنامجا حركيا   -ج 
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  :نظرية معالجة المعلومات .1

الصادرة عن المحيط عن طريق  تقر هذه النظرية أن الكائن البشري معالج للمعلومات إذ يلتقط المعلومات
تكون بذلك مضمون مدخل الجهاز العصبي المركزي حيث تتم معالجتها قبل ظهور الاستجابة في و الحواس 
  .حركي لأداءشكل 

 :مراحل 2تمر معالجة المعلومات عبر و 
  .كشف المثير -أ 
  .التعرف عليهو  المثير التحقق من -ب 
  .المناسبة الاستجابةاختيار  -ج 
 .البرمجة -د 
 .انتقال البرامج المحددة من الأجهزة العصبية المركزية إلى الأجهزة الجزئية :يلالتحو  -ه 
  

 :آليات 1وانطلاقا من هذه المراحل التي تعالج من خلالها المعلومة تشيـر هذه النظريـة إلى 
 فضاء الممارسة و تمكن من إدراك الذات  :آلية الإدراك

 جابة المناسبة آلية اتخاذ القرار حيث يختار الإنسان الاست 
 آلية الإنجاز حيث يتم التخطيط لإنجاز الحركة 

 
 

 
 
 
  

 موجز لنظرية معالجة المعلومات تصميم
 

   ADAMSنظرية الحلقة المغلقة لـ آدامس    .1
تسلم هذه النظرية بفكرة مفادها أن التعلم الحركي يحدث عند مقارنة التغذية الراجعة بقيمة مرجعية وعدم 

 .بوجود أثرين في الذاكرة ADAMSالتصحيح ويقر و الحركي مع هذه القيمة يستدعي التعديل  تطابق الأداء
 
 
 

 

 كيف أتصرف

برمجة الفعل 

 الحركي

 ماذا أفعل

اختيار الفعل 

الحركي 

مناسبال  

ماذا يحدث 

التعرف على 

 فضاء الفعل
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  Trace mnésique :الذاكريالأثر  -أ
يتكون هذا و إذ يشكل برنامجا حركيا محدودا لتوجيه الحركة  ستجابة الحركيةنطلاق الااعلى  ولؤ المسوهو 

  .بقةالسا المحاولاتالأثر تدريجيا من معرفة نتائج 
     بثلاثة  تدعمو الثبات و مخزونا في الذاكرة يتصف بالدقة  المحاولاتيكون تكرار  :الأثر الإدراكي -ب 

 :مصادر من المعلومات
 .المعلومات الواردة من الجسم -أ 
 .المعلومات الواردة من المحيط  -ب 
 .معرفة النتائج  -ج 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 ة أدامســـز لنظريــــــم موجــــــتصمي

 
  SHMIDT شميدت نظرية 
مجموعة من  وتؤكد على أن ما يمكن تعلمه هو تقر هذه النظرية بفكرة البرنامج الحركي العام       

على  SCHMIDTذات البنية المتطابقة وقد أطلق و القواعد العامة التي تخص مجموعة من الحركات المتشابهة 
يقصد بها ذلك و "  SCHEMASالترسيمة "قة مصطلح ذات البنية المتطابو تلك الأفعال الحركية المتشابهة 

تتمتع هذه الترسيمة بإمكانية تعميمها و " المتطابقة البنية و التنظيم المشترك بين الأفعال الحركية المتشابهة كليا 
 :على مجموعة من الوضعيات المتشابهة كما أنها تتطور من خلال أربعة مصادر للمعلومات مخزنة بالذاكرة

  .الفضاء في بوضعيتهو  بالجسم تتعلقو  :ليةو الأ لشروطا -أ 
 .القوةو  السرعة حيث من الحركة خاصية تحديد :الاستجابات نوعية -ب 
 .الحسية المعلومات -ج 
 .المحققة لنتائجا -د 

ألذاكريالأثـــر   

 

 معرفة النتائج

 

 النتائج

 

 الأعضاء

 المستجيبة

 

مركز قيادة 

 الحركة
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التعرف  وترسيمة SCHEMAS DE RAPPELالتذكر  ةمترسيز صاحب هذه النظرية بين يميّ و 
RECONNAISSANCE   SCHEMAS DE  ن تقويم ج الحركة فيما تمكن الثانية مى من إنتاالأولتمكن
 .تطابق الاستجابة الحركية

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

                     
 

 التغذية الراجعة
 
 

 

 
 
 
 

 SHMIDTتصميــــم موجـــز لنظريــــة 
 
 
 
 
 

النتائج 

 المنتظرة

 

الشروط 

يةالأول  

 ترسيمة التذكر

  ترسيمة التعرف

 برنامج حركي تقويم الخطأ

 

 

الأعضاء 

 المستجيبة

 المحيـط

 النتائج
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 معاييرهاو فهوم المهارة الحركية م
 

 :المهارة الحركية 
، في أدنى زمن ريق التعلم لتحقيق أهداف محددة مسبقا بأقصى حد من النجاحسبة عن طهي القدرة المكت

 .باستعمال الحد الأدنى من الطاقةو ممكن 
 

  :معايير المهارة الحركية
في أداء الحركات على المجموعات العضلية المعنية وبالتالي فإن المجهود البدني  الاقتصار -أ 

 .الذهني يكون أقل من الحركات العاديةو 
تزامنها يعد مؤشرا من مؤشرات و إذ أن ترابط الحركات  .التوافق العضلي الضروري ضمان -ب 

 .المهارة الحركية
 .الإدراك الحسي الضروري لأداء المهارة -ج 

 الخارجي الإدراك -
 الذاتي الإدراك -

 .تزامن الحركات. د
 

  :المهارة الرياضية
 .تحقيق الهدف من المهمة الحركيةو هي إنجاز 

المهمة استقبال أداة فهذا يعني أن اكتساب المهارة مرتبط بقدرة الشخص على فإذا كان الهدف من 
 .أما إذا كانت الحركة جمبازية فإن شكل الأداء يعد دليلا على مهارة المؤدي .الاستقبال

 :الرياضيةو تحليل المهارات الحركية 
بالبيئة التي و المرتبطة بالمؤدي العوامل  الاعتبارتحليلا مركبا للمهارات الرياضية آخذا بعين  Gentileقدم 

 .تدور فيها المهارة في آن واحد
  :تحليل الحركة .1

 Gentileيكتفي و  .الحركات اللاإراديةو الحركات الإرادية  :يمكن أن نقسم حركات الإنسان إلى صنفين
  :وعينوتنقسم الحركات الإرادية إلى ن .بالتركيز على الحركات الإرادية باعتبارها تستعمل لتحقيق غاية

 .تحتوي على ثلاثة نماذجو : الحركات التكيفية -أ 
 .تغييره في الفضاءأو  الجسم وضع تثبيت ●
  .تحريكها في الفضاءأو  الأدوات تثبيت ● 

 .الأدوات معاو تغيير مزدوج لوضع الجسم أو  تثبيت ●
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 طبيعــــة الحركـــة
 تغييــر وضع الجســم تثبيــت وضــع الجســم

 باستعمال أدوات دون استعمال أدوات باستعمال أدوات اتدون استعمال أدو 
التوازن على الذراعين في 

 الجمباز
 رمي الرمح العدو الرماية

 
 لاستقبالة تستعمل لتوجيه الأجهزة الحسية وهي حركات إراديّ  :هحركات التوجّ  -ب 

 .هالتوجّ ثلاثة أنماط من حركات  Gentileوقد حدد  .المعلومات المتأتية من البيئة المحيطة
 ثابت محيط وسط ثابتا الجسم يكون حيث بالمهارات تتعلق :البسيطة التوجه حركات. 

  الغولف مثال
 أو تتعلق بالمهارات حيث يكون اللاعب متحركا وسط محيط ثابت  :الملاحقةأو  التتبع
مثال التسليم  .يحدد بدقة في أي زمن سيلتقي بعنصر من عناصر البيئة المحيطة وفه .متغير

 .لتسلم في سباق التتابعاو 
 يتطلب من اللاعب توقع الأحداث و  متغيرا المحيط يكون حيث بالمهارات تتعلق :لتوقعا

 .في المستقبل القريب ليعد الإجابة الحركية المناسبة
  

  :تحليل البيئة . 2
تم تحديد فمتى  .فيها المهمات الحركية ىالمهارة خصوصية البيئة التي تؤد يعتمد البعد الثاني لتحليل

فحجم الأداة  .الهدف تصبح بعض الأحداث المتعلقة بالبيئة معدلة للحركة إذ أنها تحدد نموذج الأداء الحركي
 .لاستقبالهاالعوامل الزمنية تحدد شكل التنقل و وزنها يحدد قوة دفعها و ، يحدد طريقة مسكها

  :نوعينالرياضية انطلاقا من خصوصيات البيئة إلى و تقسم المهارات الحركية و 
 .بالمكان متعلقة معوقات ذات :المغلقة المهارات ●
 .الزمانو  بالمكان متعلقة معوقات ذات :المفتوحة المهارات ●
 
 
 
 
 
 
 

 طبيعــة الحركـــةتصنيــف المهمــات الحركيــــة 
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 عدم القدرة على إرجاع الكرة بالمضرب في التنس

Gentile انتقال الجسم ثبات الجسم 
بدون استعمال 

 أدوات
بدون استعمال  باستعمال أدوات

 أدوات
 استعمال أدواتب

 طبيعة البيئة

التحفز في رمي  الدحرجة الرماية لتوازناحركات  بيئة ثابتة
 الرمح

 نحو رمي أداة   بيئة متغيرة
هدف متحرك 

 من الثبات

 نـط الحبـل
يدوره  الحبل)

 (نزميلا

 التمريـر
والاستقبال من 

 الحركة
 الرياضيةو تعليم المهارات الحركية 

 ؟ الرياضية الحركات أداء في المؤثرة العوامل ماهي ●
 مع وصول أداة متحركة ؟  الاستقبال حركة ينسق كأن معقدة مشكلة حل للطفل يمكن كيف ●
 ؟ الأداء في الفشل أسباب لتحديد معينة وسائل توجد وهل ؟ تعليمها طرق في المهارات تختلف هل ●

 .التربية البدنية معلمي إن هذه الأسئلة تعد مركز اهتمامات
  :مثال

 

 

 

 

 
 توقع وضعها المستقبلي أو ع البيئة تمكننا من تحليل المثيرات من ذلك تقييم وض :آلية الإدراك الحسي -9

 تقدير زمن وصول الكرة و مسار الكرة و في الكرة الطائرة آلية الإدراك الحسي تمكننا من معرفة سرعة  :مثال
انطلاقا من المعلومات الواردة إلينا تتدخل آلية اتخاذ القرار لتحديد منطق واتجاهات  :آلية اتخاذ القرار -8

 الأجوبة الحركية 
 .مثال السابق يتخذ القرار في التنقل من عدمهفي ال

( مدى الاتساع  –الاتجاه  –السرعة ) تنسيــق مختلف مراحــل الأداء و تتدخل لتنظيــم  :آلية الإنجاز -1
 امر للعضلات لكي تؤدي العمل المطلوب و توجه الأو 

 
 
 

وضع  ،مسك المضرب

انتقال ثقل  ،مركز ثقل الجسم

مفصل  ،امتداد الذراع ،الجسم

 الرسغ

 ،التقاط معلومات متأخرة

 سرعة الكرةوسوء تقدير لمسار 

 ،تأخر في اتخاذ القرار

 سوء تقدير للزمن المحدد للأداء
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 WELFORD ل المعلومــة حسبــنموذج لتحلي
 

  

ارج ـــالمخ

ةــــالحركي  

ة ــآلي

 الإنجاز

 ةــآلي

اذ ــــاتخ

رارـــالق  

آلية الإدراك 

 الحسي

ل ــــالمداخ

ةــالحسي  
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 خصوصية مختلف الآليات وفق نوع المهارة 

 
  

 آليات الإنجاز آليات اتخاذ القرار  آليات الإدراك الحسي 
تحليل المواصفات البيئية  ● المهارة المغلقة

 المتعلقة بالمكان
الحسي الذاتي  الإدراك ●

يعطينا معلومات حول وضع 
قوة سرعة  –الجسم والأعضاء 

 واتجاه الحركة
 الراجعة ةالتغذي تحليل ●

 حركي مخطط اختيار ●
 محيط مواصفات وفق
 ثابت

 الحركية المخططات ●
 محدودة الممكنة

 المعوقات غياب ●
 الزمنية

 حركي نموذج إعادة ●
 لاتو امح في نجاحه ثبت
 سابقة

حركي مكون  نموذج ●
 من وحدات حركية

 الوحدات ترتيب ●
 الزمن حسب الحركية
 المناسب الزمن واختيار
 للأداء

 المتعلقة المواصفات تحليل ● ارة المفتوحـةالمه
 المكان لبيئة متغيرةو  بالزمان

 عناصر مواصفات توقع ●
 القريب المستقبل في البيئة

 الراجعة التغذية تحليل ●

 زمن حول قرار اتخاذ ●
طريقة الإنجاز انطلاقا و 

 من الهدف الذي يتم رسمه
 المخطط اختيار ●

 المناسب الحركي
 الاستجابة سرعة ●

 ودقتها الحركية
 الزمن تخفيض ●

 القرار لاتخاذ المخصص
 الممكنة بالتوقعات

 المتعلقة بتغيرات البيئةو 

 حركية مخططات ●
 تعدد بحكم متعددة

 البيئة وضعيات
 حركي مخطط إنتاج ●
وافق مع خصوصيات مت

 البيئة في لحظة معينة
 حركي تصور إنجاز ●

 البيئة لمتطلبات استجابة
 المتغيرة



41 
 

 التربية البدنية في تعليم المهارات الحركية والرياضية علمم أدوار
 
 
 
 
 
  
  

جعــل 

الهــــدف من 

المهـــارة أداء 

واضح لدى 

 الطلاب

توجيـــه 

انتبـــاه 

نحو  لطلابا

العناصر 

المهمة في 

 المحيط

  هيكلة المحيط

تبسيطه )      

أو تعقيده 

حسب إمكانيات 

( طلابال  

م ــــفي تعلي ـعلمدور الم

ةـالرياضيوارات الحركية ــالمه  

 طلبةمساعدة  ال

على تنظيم 

الحركات وفق 

خصوصيات 

  البيئة  

ة ــم تغذيــتقدي

          ة ـــراجع

 دةـــمساعو  

على اتخاذ  طلبةال

 القرار
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 التعليمأساليب 
  .ودـالمهتمين بالشأن التربوي طيلة عقالتعليم مركز اهتمام الباحثين و  مثلت استراتيجيات

أولهما هاجسين تخفي  ؤلاتهذه التساو  يطرحون تساؤلات حول أفضل الإستراتيجيات التعليميةكثيرا ما  نواكاو 
صلاح المناهج و   .الثاني يرتبط بالإستراتيجية المعتمدة للتعليميتعلق بمحتويات التعليم وا 

 م المعلم في استراتيجيات متعددة وفي استعمالاتها علماقد أثبتت الدراسات أن جودة التعليم تكمن في تحكّ و 

 .أساليب التعليم، نوعية المهام والأهداف المرسومة عدة معايير منها أن اختيار الإستراتيجية تخضع إلىو  

أساسيا يتوقف عليها تحقيق  اوتمثل الأساليب التعليمية ركيزة من ركائز الإستراتيجيات باعتبارها ركن
ى وي إلـال التربــن في المجــد الباحثيــع عديــة هذا ما دفـيـالتعلم –ة ــة التعليميــودة العمليـبالتالي جو  دافـالأه
TOURNIER(8291 ) :اهر منــة نذكـتصنيفــات للأساليــب التعليمية و ـاذج نظريـد نمــديحة تـات بغيـف الدراسـتكثي

MUCHIELLI (8211) JOYCE   ( 9002)  رونخآوMOSTON - ASHWORTH (9009). 

 : تعريف أساليب التعليم

تميز المعلم  المواقف التيمظاهر السلوكيات و "الأساليب التعليمية على أنها  LEGENDREيعرف 
  ."العلاقات المختلفة للموقف التربويأمام المكونات و 

 أن الأسلوب التعليمي يبقى نفسه مهما كانت الطريقة المستعملة PROVENCHER  (8219 )في حين يرى 

بمناخ  التعليمي يرتبط فيشير إلى أن الأسلوب( 8228)المعلم مع طلبته أما سيدن توب  يرتبط بكيفية تعاملو 
 .مالأشكال التنظيمية المعتمدة في عملية التعلّ التعليم و 

سياق العملية التعليمية ظروف و على أهمية ASHWORTH  و     MOSSTONيؤكد كل من  و 
 .  الاكتفاء بالسمات الشخصية للمعلمدون 
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 طيف أساليب التعليم

 (ن وأشوورثووستالنموذج النظري لم)
بان إلى يذهو " هو سلسلة من اتخاذ القرارات"لى التسليم بأن الفعل التعليمي أشوورث عيعتمد نموذج موستن و 
التعلمي وهذه المراحل  –عليمي مرتبطة بمراحل الموقف الت تالمتعلم لأصناف من القراراوجود تقاسم بين المعلم و 

 مستويات تقاسم مرحلة التقييم وانطلاقا من مختلفو  (التفاعل الصفي)التنفيذ مرحلة  –مرحلة التخطيط : هي
حيث  امتدرج اعشر أسلوب وهو عبارة عن سلسلة من أحد" طيف أساليب التعليم"أصناف القرارات أنجز الباحثان 

بالأسلوب  تبدأ هذه السلسلة . يكون المعلم مركزا للعملية التعليمية في بدايتها بحكم احتكاره لجميع القرارات
  .(أسلوب التعليم الذاتي)ارات بيد المتعلم فيه جميع القر تنتهي  بأسلوب تكون الأمري و 

 :أصناف القرارات
 أصناف القرارات المرحلــة

 هدف الموقف التعلمي - مرحلـة التخطيــط
 انتقاء أسلوب التعليم -

 أسلوب المتعلم -

 توزيع المجموعات -

 محتويات التعليم -

 الزمن -

 وسائل التواصل -

 الأسئلة -

 التنظيم -

 مكان التعليم -

 الملابس -

 المناخ -

 وسائل -

احترام القرارات المتخذة خلال مرحلة إنجاز و  -  (التفاعل الصفي)التنفيذ مرحلة 
 التخطيط 

 قرارات التعديل  -

 قرارات أخرى  -

 جمع المعلومات خلال مرحلة التفاعل - مرحلة التقييم 
 ( الملاحظة )  

 –أدوات ) تقييم المعلومات باستعمال محكات  -
 ( قيم  –معايير  –طرق 

 التغذية الراجعة  -
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 : التعليمأساليب 

 Commandالأسلوب الأمري  -8
 Practiceالأسلوب التدريبي  -9

 Reciprocalالأسلوب التبادلي  -3

 Self checkأسلوب التقييم الذاتي  -2

 Inclusionالأسلوب التضميني  -1

 Guided Discoveryأسلوب الاكتشاف الموجه  -6

 Convergent Discovery حل المشكلات أسلوب -9

  Divergent Discovery أسلوب الاكتشاف المتعدد -1

  Individual Programأسلوب البرنامج الفردي  -2

 Learner Initiatedأسلوب مبادرة المتعلم -80

  Self teaching أسلوب التعليم الذاتي-88

 

              قرارات المعلم 
                                                                                         ات الطالبقرار                                                                               

  

   الأساليب
8 

 
9 3 2 1 6 9 1 2 80 88 

 

 الطالبتوى تقاسم القرارات بين المعلم و تسلسل مس
 (2002)موستن وأشورث 

 وصف الأسلوب هدف الأسلوب الأسلوب
 ي الأسلوب الأمر / 8

«  Command » 

مساعدة الطالب على تعلم مهمة 
 خاصة بدقة و في زمن قصير 

ب في المقام يعتمد هذا الأسلو  -
قع على الأول على المعلم إذ ي
 عاتقه اتخاذ جميع القرارات 

( التقويمقرارات التخطيط والتنفيذ و )
يقرر ماذا يجب عمله وكيف فهو 
مراقبة التنظيم عليه أيضا ينفذ و 
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 .يجةوتوقع النت
 الأسلوب التدريبي / 9

 
 Practice  

تيسير التعلم الفردي لمهمة 
 خاصة 

ض قرارات معينة إلى الطالب يتم تفوي
 هذا التفويض يخص قرارات التنفيذو 
 –نظام المهمة  –المكان  –الأوضاع )

 –الايقاع الحركي  –زمن بدء المهمة 
 –الراحة  –زمن الانتهاء من المهمة 

 .(ئلة للتوضيحلقاء أسإ –المظهر 
التقويم فتبقى من أما قرارات التخطيط و 

 .صلاحيات المعلم
 الأسلوب التبادلي / 3

 
Reciprocal   

العمل رفقة زميل حيث يتم تبادل 
 –مؤدي  –الأدوار بينهما 

  .ملاحظ
ية الراجعة عند يتم تبادل التغذ

  .التعلم

من القرارات إلى  مزيد يتم تحويل
ويم تتعلق بالتقهذه القرارات الطالب و 
يتطلب هذا و . لى قرارات التنفيذاضافة إ

كل أزواج الأسلوب تنظيم الفصل في ش
ما يكلف أحدهأو مجموعات ثلاثية و 

 .بالأداء والثاني بالملاحظة والتقويم
عداد بطاقة ملاحظة يمكن للمعلم إو 

عدة الطالب على عملية الملاحظة لمسا
  .التقويمو 

 أسلوب التقييم الذاتي /  2

 
Self-check 

 تيسير تعلم مهمـة حركيـة 
  .تقييمها من طرف الطالبو 

يمنح م بقرارات التخطيط و يحتفظ المعل
ب صلاحية اتخاذ قرارات التنفيذ الطال

استخلاص القرارات المتعلقة بالتغذية و 
الراجعة بحيث يقيم نفسه انطلاقا من 

 ثم بطاقة المهام بمقارنة أدائه بالمعايير
  .ديل أدائهيكرر ثانية لتع

 الأسلوب التضميني / 1

 
Inclusion 

ختبار لا توفير إمكانية للطالب
التي تتماشى مع  ةالصعوب
تاحة الفرصة لتقييم اته و إمكان ا 
    .أدائه

مية ييضع المعلم الطلبة أمام مهمة تعل
  تتصف بتعدد مستويات صعوبتها

التي مستوى الصعوبة الطلاب  يختار
يقررون و  ينطلقون منها في التعلم

تبسيطها أو تعقيدها لتتماشى مع 
 .اتهممكانإ

باشتراك جميع يسمح هذا الأسلوب 
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التعلم كل الطلاب في عملية التعليم و 
 .وفق قدراته

 
 أسلوب الاكتشاف الموجه/ 6

  
Guided Discovery 

 

كتشاف إعطاء إمكانية للمتعلم لا
طريقة أو أسلوب للاستجابة 
 لوضعية تعلمية يعرضها المعلم 

يتخذ المعلم القرارات المتعلقة بالعمليات 
بالمهام المرتبطة و  المعرفية المتوقعة

 .بها
 يكون دور المتعلم توظيف العمليات
المعرفية والتفكير الموجه الذي يقوده 

 .السليم لى الإجابة أو الحلّ إ
يطلب المعلم من الطلاب اكتشاف حلٍ 

ملة من جيطرح المعلم  .حركي لمشكلٍ 
   .الطلبة الأسئلة على

تدريجيا يقدم الطلبة إجاباتهم إلى أن يتم 
 .اكتشاف الحل الصحيح

 أسلوب حل المشكلات / 9

 
Convergent Discovery 

 

لمشكل باستعمال  اكتشاف حل
 روح نقدية تمشيات منطقية و 

د هذا الأسلوب من بين الأساليب يع
لمعلم موقفا غير المباشرة حيث يطرح ا

الذهنية لقدرات ل يتضمن مشكلا فيه تحد
أو مجموعة )يحاول كل طالب . للطلبة

المشكل ليتمكن من  حلّ ( من الطلبة
 .نجاز المهمة المطلوبةإ
 
 

  المتعدد الاكتشافأسلوب / 1

 
Divergent Discovery 

 

حلول متعددة لنفس اكتشاف 
  .المشكل

مساعدة المتعلم على التمييز 
والتصنيف والتأويل وطرح 

  .مشكل حلّ فرضيات و 

الطلبة إيجاد حلول  يطلب المعلم من
 .مالمشكل 

لنفس يحاول الطلبة إيجاد حلول متعددة 
  .المشكل

 ي در أسلوب البرنامج الف/ 2
 

Individual Program 

 تمكين الطالب من التخطيط 
تقييم تعلماته في إطار والإنجاز و 

 هدف عام يحدده المعلم 

 خذذيت .يحدد المعلم الموضوع العام
القرارات المتعلقة بالتعلمات  ذلجالطالب 

يبني و  مفهو يحدد محتويات التعلّ 
  .برنامجه الشخصي
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 أسلوب مبادرة المتعلم / 80
 

Learner Initiated 

يخطط  ،يختار الطالب تعلماته
  .ينجزها ثم يقيمها ،لها

 أشكالها و  يقرر الطالب محتوى تعلماته
يشترك مع المعلم في تحديد المعايير 

  .الأساسية
يقدم المعلم المعلومات للطالب عند 

  .الضرورة
 أسلوب التعليم الذاتي 88

Self teaching  
خذ الطالب جميع القرارات المتعلقة يتّ   .التعلم الذاتي دون مساعدة معلم

  .بالتعلم

 
 
 
 
 

  



49 
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 أهدافهامفهوم التربية الحركية و 

 
 :مفهوم التربية الحركية

صة للرقص ذلك من خلال أعماله المخصّ المنطلق الجدي للتربية الحركية و  LABAN ل أعمال لابانتمثّ 
ه قدم منهجية لتحليل نّ أة و التي تجاوزت هذا المجال لاحقا لتصبح مرجعا لكافة أنماط الحركة البشرية خاصّ و 

 .العلاقات –الفراغ  –الجسم  –الجهد : الحركة انطلاقا من أربعة جوانب
ما بف الطفل تربية تتم عن طريق الحركة البدنية فهي تعرّ )ية الحركية على أنها ليهو التربيعرف جاو  
 لوجدانيةاة والبدنية و ت العقليّ قيمه على جميع المستوياه ومفاهيمه و من خلالها ينمي لياقتصل بنفسه وجسمه و يتّ 
 .(ةالصحيّ ة و الحركيّ و 
 :يتضمن مفهوم التربية الحركية بعدين أساسيينو  
بالتالي فان السلوك الحركي يمثل موضوع التعلم هو الحركة في حد ذاتها و  يعني أن هدفركة و تعلم الح –أ 

 .هدفهم و التعلّ 
هذا الاتجاه  وجدانيةركة وسيلة لتحقيق أهداف معرفية واجتماعية و م عن طريق الحركة حيث تمثل الحالتعلّ  –ب 
 .(ا التعلم للحركة والتحرك للتعلمبأنه)لتعريفها  ديوردفع 
 

 :أهداف التربية الحركية
ل المتمثّ  ت كبرى تمثل مكونات الهدف الرئيسلى أربعة مجالاإأن نصنف أهداف التربية الحركية  يمكن

 . في تنظيم الفعل الحركي
 .معرفة الجسم -9
 .الزمانالتموقع في الفراغ و  -8
 .التحرك -1
 .المشاركة في عمل جماعي-2
داخلة في بعضها البعض فالمواقف التعليمية يمكن أن تثيرها بصفة تجدر الإشارة إلى أن هذه المجالات متو 
فة التموقع في جها في فترات أخرى فالمشاركة في لعبة جماعية هي معر دمتوازية بفصلها في بعض الفترات و م

دراك إا تعبير عن الانفعالات وهي كذلك وهي أيض( الرمي –الوثب  –العدو )المكان والزمان وهي التحرك 
 ....مختلف أعضاء الجسم لأدوار
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 :معرفة الجسم-9
المحافظة على توازنات  الوعي بالجسم 

 الجسم
جسم احترام جسمه و 
 الآخرين

 :معرفة الجسم
التعرف على مختلف 

 أعضاء الجسم
فهم الوظائف الفسيولوجية 

 الأساسية
الوعي بهشاشة بعض 
الأوضاع الجسمية من 

 حيث التوازن
الوعي ببعض الاحتياطات 

 صحيةال
 فهم احتياجات الجسم
 احترام جسم الآخر

 تنمية ترسيمة الجسم
 الوعي بحركاته

فهم أهم الوظائف معرفة و 
 الفسيولوجية

وضاع أحكم في الت
 .الجسم

 .التحكم في عملية التنفس
التصرف في المجهود 
 .وفي فترات الاستشفاء

 

معرفة القواعد الأساسية 
للوقاية من المخاطر 

 .الصحية
دئ الأساسية معرفة البا

 .للأمان والسلامة

 
 :التموقع في الفراغ و الزمان -8
 
استعمال المستقبلات  

 –بصرية )الحسية 
 للتوجه (لمسية -سمعية

ادراك و تعديل 
 التنقلات

 احترام الإيقاع و النسق

 التموقع في الفراغ
الفعل وضع الجسم و  :الزمانو  

الحركي في إطار المحيط 
 .المادي
الحسي الإدراك تطوير 

كذلك و  (بصري سمعي لمسي)
ق الإدراك الحسي المتعلّ 
 .بعملية توازن الجسم

 للأداةو  التوجه بالمقارنة للآخر
 .احترام النسق

 :الاتجاه بالمقارنة
 للآخر• 
 للأشياء• 
 للأدوات •

تنمية الادراك الحسي 
 الحركي

ادراك مفهوم السرعة 
البطء في عملية و 

 .التنقل

تكييف الحركة وفق 
 .اعالإيق



52 
 

 
 
 :التحرك -1
 تحسين القدرات البدنية ربط و تنسيق الحركات أداء الحركات الأساسية 

 :التحرك
استنفار وعيه بالجسم 

للمحيط لأداء دراكه ا  و 
تنقلات في حركات و 

الفراغ بسيطة كانت أو 
 : فالتحرك يعني .معقدة

أداء الحركات  ●
  .الأساسية

 تحسين القدرات البدنية ●
الحركات تنسيق ربط و  ●

في أنشطة موجهة لتحقيق 
للتعبير عن نتائج أو 

أحاسيسه أو مواجهة 
  .منافس

الوثب  –العدو  –المشي 
 –الزحف  –الرمي  –

 –التأرجح  –التسلق 
 .......الدوران  –الدفع 

 –الدقة  –لتنمية الرشاقة 
 التوازن

 للتعامل مع أدوات
 لمواجهة منافس

للتعبير عن أحاسيس 
 .انفعالاتو 

مجهود )مل الهوائي التح
 –السرعة  –( طويل المدة

 .المرونة
 
 

 
 :المشاركة في عمل جماعي-2
 
 التصرف بروح رياضية مواجهة منافس التعاون مع الزملاء 

المشاركة في عمل 
 :جماعي

ادماج المجالات السابقة 
  .لمطابقتها مع المجموعة

  و تمثل الألعاب الجماعية
و ألعاب التتابع الأمثلة 

ثر شيوعا في حين أن الأك
  الأنشطة الأخرى كالرقص

العروض يمكن أن تكون و 
فرصا للتعاون من أجل 

المساهمة في تنظيم 
 الفريق

التواصل لتنسيق 
 استراتيجيات العمل

 مساندة و تشجيع فريقه

د فعل استباق ردو فهم و 
 المنافس

اجهة الاستراتيجيات و مو 
الدفاعية الهجومية و 
 .للمنافس

   التحكم في الانفعالات 
 المحافظة على الهدوءو 

احترام و تحمل المسؤولية 
 .قواعد الألعاب
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 نجاح المجموعة
كما تعني المشاركة في 
عمل المجموعة احترام 
   قواعد التعايش الجماعي

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحركي تنظيم الفعل  

 

  بالجسمالوعي 

على  المحافظة

 توازن الجسم

جسمهاحترام   

 وجسم الآخرين 

مع  التعاون

 زملائه

منافس مواجهة  

بالروح  التحلي

 الرياضية

 المشاركة في عمل جماعي

 التموقع في الفضاء 

 و الزمن

 التحـــرك

  الحواساستعمال 

 وملائمة  إدراك

 التنقلات

 ايقاعاحترام 
 الحركة

 حركاتأداء 

 أساسية

ربط و تنسيق 

 الحركات

القدرات تحسين  

 البدنية

 معرفة الجسم 
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 :مكوناتهاأنواع الحركة أبعادها و 

 :أنواع الحركة
أجزاء التوازن على جزء من )اع الجسم دون التنقل في الفراغ تتطلب تغيير أوضو : نتقاليةالاير غالحركات  –أ 

 .(....الشد  –الدفع  –الجسم 
 ...(الزحف –الوثب  –الجري  –المشي )انتقال الجسم بكامله في الفراغ تستدعي الحركات الانتقالية و  – ب
 ..دحرجة الكرة  –لقف الكرة مي و ر  –تنطيط الكرة )ع الأدوات حركات التعامل م –ج 
 

 أبعاد الحركة
 

 أبعاد الحركة جانب الحركة
 ( ما الذي يستطيع الجسم عمله) الوعي بالجسم الجسم

 الفراغ

 (أين يتحرك الجسم)الفراغ 
 هو الفراغ المتاح للفرد في حالة سكونو  الفراغ الخاص -
 جموعة أفرادهو الفراغ الذي يتحرك فيه الفرد أو مو  الفراغ العام -
 الاتجاه -
 المستوى -
 المسار -

 نوع الحركة

 (كيف يتحرك الجسم)نوع الحركة 
 الزمن  -
 الجهد -
 الانسيابية -
 شكل الجسم -

 العلاقات
 (رك الجسم أو مع ماذا يتحرك الجسممع من يتح)
 (علاقات أخرى –عالجة وتناول يدوي علاقات م)العلاقات مع الأشياء -
 .خرينالعلاقات مع الآ -

 :مكونات الحركة 
ويمكن . الأجزاءبقية إلى و يعني استقلالية حركة أحد أجزاء الجسم بالنسبة :الفصل بين عمل أجزاء الجسم –أ 

 :أن يكون
 .بسيطا بحيث يكون أداء حركة بعضو من الجسم بمعزل عن بقية الأعضاء كمرجحة الذراع●
 .ن يتم شد الحبل باليدين بصفة متواترةأمختلفين ك مزدوجا عندما يتم أداء حركتين مختلفتين بطرفين●
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أثناء في يكون التوازن و  .يعني القدرة على القيام بتعديل عمل أعضاء الجسم لتفادي السقوطو : التوازن –ب 
ذلك بالمحافظة على وضع أثناء الحركة و في نقاط الارتكاز أو الثبات بالمحافظة على وضع الجسم دون تغيير 

  .ء تنقلهأثنافي الجسم 
 .نقاط الارتكاز هو المحافظة على وضع الجسم دون تحريكالتوازن في الثبات و  ●
 .أثناء انتقالهفي هو المحافظة على وضع ما للجسم التوازن في الحركة و  ●
   ارتخاء غضلات مختلف أعضاء الجسمعلى التحكم الارادي في انقباض و  تعني القدرةو : مراقبة الحركة –ج 
 .مدى الحركةى دقة، اتجاه، سرعة و السيطرة علو 

  .يمكن نضج الجهاز العصبي من السيطرة التدريجية على الحركة في اتجاهين
 .لى الحوض وفق محور عموديالرأس إتتطور المراقبة الحركية من  ●
 .(الأصابع –اليد  –الذراع  –العضد )داية الأطراف في اتجاه الأصابع تتطور المراقبة الحركية من ب ●
 .هو القدرة على تكييف المجهود البدني وفق متطلبات المهمة الحركيةو : مراقبة المجهود العضلي –د 

تزامنا في أداء هذه وعة من الحركات المستقلة مسبقا و يعني تنسيقا بين مجمو  :بين الأطراف هـ التوافق الحركي
 .الحركات

 :بنية تنويع الأداء الحركي
 .نماذج من الحركات الأساسية

 
 الآخرين الأدوات الزمن راغالف

 عوامل متعلقة بالجسم

أجزاء  الأوضاع
 الأداء الجسم

 الرمي

 قريب/ بعيد
 أسفل/ أعلى
 خارج/داخل
 تحت/فوق
 بين

 في اتجاه
 

 بطيء/سريع
 بعد/قبل

 في نفس الوقت

 تنويع الأداة
 طبيعة الأداة

 شكلها
 كثافتها
 حجمها

 لى زميلإ
 ضد منافس
 مثل الزميل
مختلف 
 لزميلعن ا

 الوقوف
 الجلوس

 باليد اليمنى
 باليد اليسرى
 باليدين معا

 

 من الثبات
 بعد تنقل

 الوثب

 للأمام
 للأعلى
 فوق

 داخل طوق

وثبات وفق 
 نسق

 في زمن محدد
 بالتوازي مع
 بالتواتر مع

 :انطلاقا من
 مقعد سويدي

 عارضة 
 داخل طوق

 :فوق
 طاطيحبل م
 حاجز
 بساط

 لوحده
 ع زملائهم

الوثب من 
أوضاع 
 مختلفة
السقوط 
بأشكال 
 مختلفة

بالقدم 
 /اليمنى
بالقدم 
 اليسرى

بالقدمين 
 معا

قتراب أو الاب
 دونه

أثناء في الدوران 
 الوثب

الربط بحركات 
أخرى قبل أو بعد 

 الوثب
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 :باستعمال
 حبال أطواق 

 

 العدو

في اتجاهات 
 مختلفة

لمسافات 
طويلة أو 

 قصيرة
تخطي خط أو 

 حاجز

منتظم و لمدة 
 ياطويلة نسب

 سريع 
 بطيء

 متدرج السرعة
نطلاق وفق الا

 اشارات مختلفة 
 

: باستعمال أدوات
 –أطواق  –كرات 
 حبال  –حواجز 

 لوحده
 مع زملائه

ضد 
 منافسيه

 تسليم شاهد
 

الاستعانة 
 بالذراعين

تغيير اتجاه 
 الارتكازات

مع رفع 
 الركبتين
مع رفع 
 الكعبين

مع اطالة 
 الخطوة

لمسافات طويلة 
 أو قصيرة

 تسلقال

وفق ارتفاعات 
 متنوعة

فوق مساحات 
 مختلفة

في اتجاهات 
 مختلفة

وفق نسق 
 شخصي
 بسرعة
 ببطئ

داخل قاعة 
باستعمال تجهيزات 

 الجمباز
باستغلال عناصر 
 طبيعبة كالأشجار

 حائط مهيأ

بمرافقة 
 زميل

 مثل الزميل
مختلف 

 عن الزميل

وضع 
 عمودي

 على أربعة

باليدين 
 القدمينو 

 باليدين فقط

:  ـل التسلق
 ،للتعلق ،للوثب

للتأرجح  ،للتزحلق
... 

 
 :تقييم الأداء في بعض الحركات الأساسية 

 

 الأهداف الوحدة
 تقييم سلوك المتعلم

الاجتماعي  الحركي
 المعرفي الوجداني

 العدو
 

 .دقائق 2العدو بسرعة لمدة  -
الانطلاق عند الاشارة و المحافظة  -

 .على السرعة طيلة المسافة
تلفة و مع تخطي حواجز مخالعد -
ارتفاع الحاجز أقل من ركبة )

 .(الطفل
تسليم أو تسلم العدو مع مجموعة و  -

 .أداة دون تخفيض السرعة
دقائق مع المحافظة  2العدو لمدة  -

 .على التوازن التنفسي

 .يتجه نحو محور العدو -
 .يرفع قدميه و ركبتيه -
 .يستعمل ذراعيه للتوازن -
بصره  يوظفيرفع رأسه و  -

 .لاستقاء معلومات عن المحيط
 .يربط العدو مع تخطي الحاجز -
يحافظ على توازنه بعد تخطي  -

 .الحاجز
 .يحافظ على نسق الجري -

 .يتقبل بذل الجهد -
يثابر في بذل  -

 .المجهود
يندمج في  -

 .مجموعة
يتقبل الدور داخل  -

 .عمل المجموعة
يتعاون مع  -

 .زملائه

يحترم التوصيات  -
 واعد الألعابو ق
يجري وفق  -

 متطلبات الموقف
يتصرف في  -

 امكانياته

 
 

 الوثب

ة ممكنة انطلاقا الوثب لأبعد مساف -
صندوق مقسم )من مكان مرتفع 

 (.سم 10ارتفاعه 

يتكيف مع جميع مواقف  -
 .الوثب

 .بيربط بين العدو و الوث -

يبدي متعة أثناء  -
 .الأداء

 .يحترم ترتيبه -

يستعمل  -
 .مصطلحات دقيقة

 يقدر المسافات -
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أمتار و الوثب  2العدو مسافة  - 
 .فوق بساط أو مساحة من الرمل

 .يستعين بذراعيه عند الارتقاء -
 يرتقي بقدمين أو بقدم واحدة -
 يسقط في حالة توازن -

يحرص على  -
 .سلامته

 

 .المساراتو  
 يربط بين الغاية -
 .الوسيلةو  
 .يقيم أداء زميله -

 الرمي
 
 
 
 

رمي أدوات خفيفة في اتجاه  -
 .هدف
الجري ثم رمي أدوات خفيفة الوزن  -

 .دون تجاوز علامة محددة
  .تمرير كرة نحو زميل -
 .تصويب كرة نحو هدف -

يكيف سلوكه الحركي وفق  -
الدقة )ة وهدف الرمي طبيعة الأدا

 .(سافةمأو ال
 .يتابع الأداة بنظره -
يحافظ على ارتكازات ثابتة  -
 .عام توازنو 
 .المدىيعطي لحركته السرعة و  -
 .يستعيد توازنه بعد الحركة -

 

يحرص على  -
 سلامته 

 .سلامة الآخرينو 
 .يلتزم بترتيبه -
  .يبدي متعة  -
يتقبل التوصيات  -
 .يلتزم بهاو 

-  

يستعمل  -
المصطلحات 

 .المناسبة
 يقدر المسافات -
 .المساراتو  
 يربط بين الغاية -
  .الوسيلةو  

 
 

 زنالتوا
 
 

 الثبات في أوضاع غير مألوفة -
التنقل فوق مقعد سويدي أو  -

 .عارضة توازن

يتكيف مع وضعيات مختلفة  -
 .تستدعي التوازن

يستعين بالأطراف الحرة  -
 .للمحافظة على التوازن

يعيد باستمرار أوضاع  -
  .الأطراف

يستعمل قوة انقباض العضلات  -
 .للمحافظة على التوازن

 .فةيقبل المجاز  -
يحرص على  -

 .سلامته
  .يبدي متعة -
 

يقترح أساليب  -
 .للأداء

 .يطبق التوصيات -
 .يستعمل لغة دقيقة -
يدرك العلاقة بين  -

  .الوسيلةالغاية و 

 
 التسلق

 

 920يتسلق ارتفاعات لا تتجاوز  -
 .سم
يتخطى فضاء باستعمال حبل  -
 .لقغم

يتكيف مع وضعيات مختلفة  -
 .للتسلق

 :وماتيستقي معل -
 بصرية لتنظيم عملية التسلق

 .لمسية بتغيير الارتكازاتو 
 .يربط الحركات ببعضها -

يحرص على  -
 .سلامته

يجازف في  -
 .حدود
يتحكم في  -

 .انفعالاته
يبدي متعة في  -

  .الأداء

يستعمل  -
 .مصطلحات مناسبة

يأخذ بعين  -
 .الاعتبار التجهيزات

 .يلتزم بالتوصيات -
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 الكفايات

 .جاز نشاط قابل للقياسنإ –أ 
 .تكييف التنقلات وفق محيط متنوع –ب 
 .التعاون و المضادة بشكل فردي أو جماعي -ج
 .انجاز أنشطة ذات بعد فني أو تعبيري –د 

انجاز نشاط حركي 
 قابل للقياس

تكييف التنقلات وفق 
 محيط متنوع

 التضاد بشكل فرديالتعاون و 
 أو جماعي

انجاز أنشطة حركية ذات بعد 
 أو تعبيري  فني

 :القدرة على
الرمي  –الوثب  –الجري  -

 .بأشكال مختلفة
الجري الوثب والرمي في  -

 .بأدوات متنوعةفضاءات و 
ي هالجري الوثب و  -

 .لتحقيق نتائج أفضل

 :القدرة على
التنقل بأشكال حركية غير  -

 .مألوفة يهدد التوازن
التنقل في فضاءات غير  -

 .معهودة
غلال أدوات التنقل مع است -
تجهيزات تمثل عامل عدم و 

 .استقرار
التنقل في فضاءات غير  -

 .مستقرة

 :القدرة على
 .منافس بشكل فردي في لعبة تنافسيةمواجهة  -
التعاون مع الزملاء ومواجهة منافس أو  -

أثناء في مجموعة من المنافسين بشكل جماعي 
 .لعبة جماعية

 

 :القدرة على
التعبير جسديا على صور  -

 .أحاسيسوشخصيات و 
خرين لنقل صل مع الآالتوا -

 .الانفعالاتالأحاسيس و 
 التعبير بشكل حر أو وفق نسق -

موسيقي بسيط باستعمال أدوات أو 
 .دونها

 
 :توزيع المواضيع الحركية وفق الكفايات

 المواضيع الحركية الأنشطة الكفايات الخاصة

 .انجاز نشاط حركي قابل للقياس
 .الرمي بأشكال مختلفةالجري الوثب و  -
 .بأدوات متنوعةب والرمي بفضاءات و الجري الوث -
 .الرمي لتحسين نتائجهالجري الوثب و  -

أنشطة ممهدة لألعاب 
 .القوى

 .الجري
 .الوثب
 .الرمي

 تكييف التنقلات وفق محيط متنوع

 .يهدد التوازن التنقل بأشكال حركية غير مألوفة -
 

أنشطة ممهدة  -
 .للجمباز

 .طة التسلقأنش -

 الوثب–التوازن  –المشي  -
 –التعلق  –الدوران  –الدحرجة 
 ...التسلق

التنقل في فضاءات عادية ثم تدريجيا في  -
 .فضاءات غير مألوفة

 التوجه .أنشطة التوجه

 القيادة .أنشطة قيادة .التنقل بتجهيزات تمثل عامل عدم استقرار
 السباحة .ائيةالأنشطة الم .التنقل في وسط غير مستقر

التعاون و التضد بشكل فردي أو 
 .جماعي

 ...حمل  –شد  –دفع  .ألعاب المضادة .مواجهة منافس بشكل فردي في لعبة تنافسية
 ...رمي –تلاحق  –حمل  .الألعاب الجماعية .التعاون مع الزملاء لمواجهة منافس جماعيا

انجاز أنشطة حركية ذات بعد فني 
 .أو تعبيري

ير الجسدي للصور والشخصيات التعب -
 .الأحاسيسو 
الآخرين لنقل الأحاسيس التواصل مع  -
 .الانفعالاتو 
وفق نسق موسيقي بسيط بأدوات  التعبير الحر أو -
 .دونهاأو 

  .رقص
 .ألعاب راقصة

 .ألعاب التقليد 

 .رقص فردي
 .رقص جماعي

 .تعامل مع أدوات صغيرة
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 :الوحدة التعليمية
 
 مبادئ عامة –أ 
تنظم هذه و . نفس المواضيع الحركيةحدة التعليمية هي مجموعة منظمة من الحصص المتتالية تهتم بالو 

 :الحصص وفق المراحل التالية
 .مرحلة التآلف مع النشاط –أ 
 .يمرحلة الملاحظة والتقييم التشخيص –ب 
 .مرحلة بناء التعلمات –ج 
 .عادة استثمار التعلماتمرحلة التقييم الاجمالي وا   –د 
 

 أشكال العمل أنشطة التلميذ أهداف المعلم المرحلة

مرحلة التآلف مع 
 النشاط

 تنظيم التلاميذ الفضاءات -
 .المجموعاتو  
 التأسيس لقواعد العمل الجماعي -
 .السلامةوقواعد الأمان و  
عداد الوضعية المرجعية التي إ -

 .يتم من خلالها التقييم

يتعامل بشكل  -
 .تدريجي مع الأنشطة

يستوعب قواعد  -
  .العمل الجماعي
السلامة وقواعد الأمان و 

 .يلتزم بهاو 

 .مسار -
محطات ذات   -

 .مواضيع حركية
 .أداء جماعي -
 .ألعاب -

 مرحلة الملاحظة
 (التققيم التشخيصي) 

 ات التلاميذرصد حاج -
 .انطلاقا من وضعية مرجعية

 .تصنيفهاات و ترتيب الحاج -

التلميذ لوضعية مواجهة 
 .مشكل

ذا تم اعتماد  نظام إ
المحطات يقع تحديد 

  .محطة للتقييم 

 مرحلة بناء التعلمات

عدة التلاميذ على تجاوز مسا -
مشكلات تم  حلّ صعوبات و 

 .رصدها

مواجهة مشكلات في  -
 .متناوله

تعلم كيفية حل  -
 .المشكل

 

 .نظام المحطات
 .أشكال جماعية

عدد المجموعات مرتبط 
 .بظروف العمل

عادة لتقييم وا  مرحلة ا
 استثمار التعلمات

تقييم التعلمات انطلاقا من  -
 ،الوضعية المرجعية

عادة استثمار التعلمات في إ -
 .مواقف مماثلة

مماثل لمرحلة  .يختبر مدى تحسنه -
 .الملاحظة

 
 أشكال تنظيم العمل –ب 



60 
 

 السلبيات الايجابيات المبادئ تهيئة الفضاء أشكال التنظيم

 جماعي

انتشار 
ى عل

 الفضاء
 

 جميع الأطفال 
أداء نفس المهمة 

 .الحركية

جميع التلاميذ 
تحت رقابة 

المعلم مما يوفر 
 مبدأ السلامة
سهولة تدخل 

 المعلم

عدم توفر حد 
أدنى من 

الاستقلالية 
 قاطرات للتلاميذ

 
  موجات

 

 مسارات

مسار 
  وحيد

تتالي حركات 
 مختلفة

مراقبة جميع 
 التلاميذ

ركات ربط الح
 ببعضها

 انتظار قد يطول
ايجاد كم للحركة 
على حساب 

 الجودة
عدم مراعاة 

 الفروق الفردية
مسارات 
 متوازية

تتالي حركات ذات  
 موضوع موحد

تقليص فترات 
 الانتظار

يتطلب وفرة 
التجهيزات 

 الأدواتو 
عدم مراعاة 

 الفروق الفردية
مستوى 
أداء 

 مختلف

 
 

امكانية اختيار 
ة المتعلم المهم

الحركية حسب 
 امكانياته

استجابة 
المتعلمين وفق 

 امكانياتهم
 امكانية الافراد

يتطلب وفرة 
التجهيزات 

 الأدواتو 

 محطات

محطات 
 مختلفة

 

محطات مميزة 
التعلم  –السلامة )
مراعاة  –التقييم  –

 (الفوارق
 محطات ثانويةو 
 –الاستقلالية ) 

 –الاكتشاف 
إعادة  –التكرار 

 (استثمار التعلمات

كمية  توفير
 جودة الحركةو 

إتاحة الفرصة 
لتحمل المسؤولية 

العمل في و 
 استقلالية

صعوبة مهمة 
 المعلم 

 (تعدد المحطات)
يتطلب تملك 

المتعلمين 
تدريجيا لقواعد 
مستوى  العمل باستقلالية

أداء 
  مختلف

 مراعاة الفروق الفردية
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 التخطيط لوحدات  تعليميـــة
 (نموذج العدو)

 
 .نشاط حركي قابل للقياسانجاز :ايةالكف

 العدو:الموضوع الحركي
...( لمسافات طويلة  –مع تخطي حواجز  –بسرعة )القدرة على العدو بطرق مختلفة  :الكفاية الخاصة

 .باستعمال أدوات متنوعةبفضاءات و 
 الوحدة الثالثة الوحدة الثانية الوحدة الأولى

المحافظة على التوازن العدو و  -
 .زات مختلفةبارتكا

 العدو وفق عوائق تكييف آلية - .العدو مع تغيير الاتجاهات -
 .المحيط 

 
 الوحدة الأولى – 9
 

 دور المعلم المحتوى المرحلة

مرحلة 
التآلف مع 
طبيعة 
 النشاط

 (منتصف الليل في الحضيرة) :لعبة
 عندما يستيقظ الذئب تفر الأغنام نحو الحضيرة مرورا بالأبواب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ينوع في طبيعة الفضاء  -
 .....(عشب  –رمل )
يتأكد من أن جميع التلاميذ  -

 .في حالة نشاط
يسرد قصة لمساعدة  -

 .على فهم التوصيات الطلاب

X     X   

X        X 

     X     

  X         

X  X   X  

 

3 

     8  9 
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مرحلة 
 الملاحظة 

 التقييمو 

 (البلدان )  :لعبة
يتجه بها عدوا يلتقط الطفل أداة و . ي على أدواتصندوق يحتو 

 .و صندوق الفريقنح
 .يفوز الفريق الذي يجمع أكبر عدد من الأدوات

                                                           
  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              

ينظم سير يهئ الفضاء و  -
 .العبة
يسجل سلوك يلاحظ و  -

 .لالأطفا
يسقط : السلوك الملاحظ -

 –عند تغيير فضاء العدو 
يفقد توازنه أو يخفض السرعة 
 –عند تغيير فضاء العدو 

ارتكازاته وفق يكيف سرعته و 
 .طبيعة الفضاء

مرحلة بناء 
 التعلمات

 

مسلك للتوجه  –طوقين  –صندوق يحتوي على أدوات  1لعبة
 .لمسلك للعودة يمر عبر بساط لين أو رمو  لى الطوقإ

حمل أكبر عدد من الأدوات من الصندوق نحو الطوق في شكل 
 تنافسي بين مجموعتين

  
 
 
  

مسلك معشب  –طوقين  –صندوق يحتوي على أدوات  8لعبة
 مسلك للعودة تتخلله بعض الحواجزو  –لى الطوق من الصندوق إ

واجز العودة مع تخطي الححمل أكبر عدد ممكن من الأدوات و 
 .في شكل تنافسي بين مجموعتين

 

 
 
 
  
 

 .رض المسالكيعدل في ع -
ينوع في طبيعة مساحة  -

 .العدو
يغير في اتجاهات  -

 .المسالك
 .يغير المسافات -
يعدل في طبيعة مساحة  -

 .العدو
يتصرف في عدد  -

 .المنعطفات
 زيعدل في عدد الحواجز  -
 .يغير مسار العودة -
 يغير ترتيب مساحات العدو -
 يغير اتجاهات المسالك  -
 ...(ملتو –مستقيم )
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مسلكين مكونين من مساحة  –صندوق يحتوي على أدوات  1لعبة
 ...حواجز  –أرض معشبة  –( بساط) لينة 

 .حمل أكبر عدد من الأدوات في شكل تنافسي بين مجموعتين
 

 
 
 
 
 
  
 

حلة مر 
 التقييم

استثمار و 
 التعلمات

وير مسارات العدو من حيث الطول العودة الى لعبة البلدان وتط
 عدد المنعطفاتو 

يلاحظ المعلم سلوك كل تلميذ 
ويقارن أداءه في بداية الوحدة 

 .نهايتهاوفي 

  

 مم

 أرض معشبة



64 
 

 
 الوحدة الثانية -8

 دور المعلم المحتوى المرحلة

مرحلة التآلف 
مع طبيعة 
 النشاط

 طوق لكل طالب -أطواق تمثل منازل (:لكل منزله )لعبة 
 .عند الاشارة تغيير المنازل -
 .لى المنازلالعدو عند الاشارة الدخول إ -
  
 
 
 
 

يكيف فضاء يهيئ و  -
 .النشاط حسب عدد الطلبة

يتأكد من أن جميع  -
 .التلاميذ في حالة نشاط

يسرد على الأطفال  -
 قصة لمساعدتهم على فهم

 .التوصيات

مرحلة 
الملاحظة 
أوالتقييم 
 التشخيصي

 (افراغ الصندوق) :لعبة
حمل أكبر عدد من . دوات صندوق يحتوي على مجموعة من الأ

 .لى صندوق الفريقالأدوات إ
  
 
                        XXX 

  
 
 

 تنظيم الموقف التعليمي
ملاحظة و تسجيل سلوك 

وفق المعايير  التلاميذ
يخفص سرعته في :التالية

يحافظ على  –المنعطفات 
 سرعته

 
 
 

مرحلة بناء 
 التعلمات

ــــة ــــب و ) 1لعب ــــة للإنطــــلاق (: القــــطالكل ــــب  –ن طوقــــا –منطق الكل
عنــد الاشــارة القــط يهــرب والكلـــب . ة وقـــوفالقــط فــي حالــجــالس و 

 .لى الطوقيحاول ملاحقته قبل الوصول إ
 0X 
 
 

 عبة مع تغيير شكل المسارلنفس ال: 1لعبة
 
 
 
 

  

 :تنويع المواقف
 تغيير الاشارات

 ضافة حواجزإ
 وضاع الانطلاقتغيير أ
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العدو حتى سماع الصافرة مع محاولة المرور من أكبر :3لعبة
 عدد من الأبواب

 
 
 
 
 

 X 
 مرحلة التقييم

و استثمار  
 التعلمات

 راغ الصندوقالعودة الى لعبة اف
تغيير المسار باضافة عدد من الأبواب أو بوضع حواجز أوزيادة 

 المسافة

تقييم التحسن الحاصل في 
 الأداء

 
 :الوحدة الثالثة   -1

 دور المعلم المحتوى المرحلة

 مرحلة التآلف مع النشاط

  –مسارات للعدو  2 :لعبة العدو
 2 -مجموعة من الأقراص الملونة 

عات من مجمو  2 –صناديق 
 العدائين 

جلب قرص حسب الدور مرورا 
 بالمسار المخصص للفريق

 

 
  
  
  
 

  .يدير اللعبة -
يتأكد من مشاركة جميع التلاميذ  -

 .في اللعبة
يسرد قصة لمساعدة الأطفال  -

 .على فهم التوصيات
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مرحلة الملاحظة و التقييم 
 التشخيصي

العدو في ( المجمعون  :)لعبة
المسار حسب الدور لجمع قرصين 

 من نفس اللون على الأقل
 
 
 
 
 

يسعى الى تمكين جميع الفرق  -
من المرور على كل مسار مرة 

 .على الأقل
 يتأكد من نشاط جميع المتعلمين -
يسرد قصة لمساعدة المتعلمين  -

 .من فهم التوصيات
 :شرات التاليةيقيم وفق المؤ  -

يتوقف أو يمشي في إحدى 
يعدو بنفس النسق  -المسارات

يكيف  –مهما كانت طبيعة المسار 
 .نسق عدوه وفق طبيعة المسار

 مرحلة بناء التعلمات

مسارات طويلة المسافة  3: 1لعبة
صناديق  –و ذات أشكال مختلفة 
 فرق 1 –محملة بأقراص ملونة 

 ( طلبة 2الى  2من ) 
لمسار و جلب أكبر العدو حسب ا

 عدد من الأقراص
 
 
 
 

كرة يرميها أو يدحرجها :1لعبة
الأطفال في شكل  –المعلم 

أفراد على نفس  2 ـــــــمجموعات ب
 الخط

الوصول قبل أو بعد الكرة حسب 
 طلب المعلم

                       X 
 
 
 

العدو ببطء :تقييم الأداء  -
 .لمسافات طويلةو 
 .تنويع شكل المسارات -
رصد التحسن الحاصل في أداء  -

 .الطلبة
 
وضع حواجز )تنويع الموقف  -

 .(العدوعلى مسار 
 رصد التحسن الحاصل -

 .تعديل ارتفاع الحواجز
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 (ضد الساعة) 3لعبة 
ي حدهما تحتو إ (م 80)حارتين 
 -مناطق وصول ملونة -حواجز

ثواني للوصول إلى  1العدو لمدة 
 حدى المناطق الملونةإ

= 
= 
= 

= 
= 
= 

   

    

    
    
     

عادة استثمار مرحلة التقييم وا  
 التعلمات

مع ( المجمعون)العودة إلى لعبة 
 تنويع رهاتات اللعبة

 –تحديد الزمن  :إعلان مشاريع -
 –جمع أكبر عدد من الأقراص 

فقدان القرص في صورة التوقف 
 .عن العدو

ة مع مرحلة تقييم النتائج بالمقارن -
 .التشخيص
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69 
 

 للأنشطة الرياضية التعليميةالمعالجة 

 
 .Pيحدد باتريك سينارسو  ،سية انطلاقا من الأنشطة الرياضيةرياضية مدر  أنشطةتهدف إلى بناء 

Seners مراحل لها ثلاث : 
 

 تعريف النشاط: ىالأولالمرحلة 
حتى يحافظ على ( لثقافي المرجعيالموقف ا) معرفة الرياضة المرجع علميجب على الم -

 .لا ينزلق في تغييرات تفقدها معانيها الأصليةو دلالاتها 
 .Pbة المسائل الرئيس) خاص بالرياضة موضوع المعالجة وه ما تحديد -

Fondamentaux) . 
 

 تحليل النشاط: المرحلة الثانية
 مدرسةة للنشاط كي يتسنى له استعماله في العلى النقاط الرئيس علميركز الم

 التطور التاريخي للنشاط -
 الجانب القانوني للنشاط -
 énergétiqueالموارد الطاقية للنشاط و  biomécaniqueالطابع البيوميكانيكي  -
 العلائقي للنشاطو الجانب الاجتماعي  -
 الجانب النفسي -
تأتي المعلومات في بداية التعلّم من المحيط . bio informationnelمعلوماتي  الطابع البيو -

 Proprioceptiveالسمع لتتحول تدريجيا إلى داخلية أو عن طريق البصر  Extéroceptiveخارجي  ال
 مع التقدم في التعلم Kinesthésiqueحسّية و 
 

 توزيع التعلّم حسب المراحل الدراسية: المرحلة الثالثة
ذلك يرجع و لسنوات كما يمكن توزيعه حسب ا, ثانوي –إعدادي  -ابتدائي: يمكن توزيع التعلّم إلى       

 .بالأساس إلى المناهج التعليمية المعتمدة
مي ليمن بناء موقف تع انطلاقا من الموقف الثقافي المرجعي الذي يهم الرياضي التعليمييمكّن النقل 
 يتكون المنهج الدراسي من المواقف التعلّمية المرجعية مرتبةو (. المعرفة المدرّسة) الطالب مرجعي الذي يهم
 المرجعي مييلتعلاالموقف مكونات 

 .من معرفة الغاية من الموقف الطالبيمكّن و  ،تحديد الهدف -
 .تحديد المطلوب القيام به للنجاح -
 ...القوانينو التجهيزات الأثاث و و والفضاء  طلابال التهيئة وتهم -
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محكات الإنجاز وهي مرتبطة بكيفية و نتيجة للحركة وهو وذلك من خلال محك النجاح  ،التقييم -
 .ء الحركةأدا

 مييلتعلامكوّنات الموقف 
أو يهتم بحل إشكال مضبوط  مييلتعلامي المرجعي غير أن الموقف يهي نفس مكونات الموقف العل    

 .عائق محدد زاو تج
 

 للرياضات الجماعية التعليميةالمعالجة 
 

. ل واحدةحافظة على خصائص كممشترك بين الرياضات الجماعية مع ال وسنعتمد مقاربة تبحث عمّا ه
. نقدم الفائدة المنتظرةو علّنا نجيب عن بعضها  علذمينلات الممن الملاحظات الميدانية ومن تساؤ  سننطلقو 
كرة  -كرة اليد -كرة القدم :في البلدان العربية انتشاراالجماعية الأكثر  سنركز في عملنا هذا على الرياضاتو 

 .الكرة الطائرة -السلة
 الملاحظات

فكيف . اتعليم الرياضات الجماعية دون البحث عن القواسم المشتركة بينه المعلمون عادة ما يتولى (9
 يمكن تحديد هذه القواسم المشتركة؟

 ،طلابصصة أصلا للرياضيين وليس للالرياضية المخ تحاداتبرامج الاالمعلمين يعتمد أغلب  (8
 يهم هذه المهمة؟فكيف نيسر عل .رصد تطور أدائهمو  طلابهم فيصعب عليهم تحديد مستويات

. أدواتهاو عن موضوعها و عن كيفية الملاحظة في الرياضات الجماعية  المعلمينالعديد من  يتساءل (1
 ناجعة تمكن من الملاحظة في كل الرياضات الجماعية؟و فهل توجد وسيلة سهلة 

. السن وتقدمهم في ة ضعيفا رغم تعاقب سنين الدراسةفي الرياضات الجماعي طلابهميبقى مستوى  (2
التغيير الذي ننتظره لديهم إثر  وما هو الصفر هم حتى لا نبقى دوما ننطلق من ؤ أدا فكيف يمكن أن نطور

 .ممارستهم للرياضات الجماعية؟
التعلّمية التي تمكن من تحسين مستوى  /حول كيفية بناء المواقف التعليمية المعلمينتتمحور اهتمامات ( 2

    الإجراءات  هذه فما هي. فيه الطلبةترغيب و عمل ي يمكن توخيها لتنويع العن الإجراءات التو الطلبة أداء 
 كيف تبنى تلك المواقف؟و  
سنادو تملك آليات التقييم في عن رغبتهم  المعلمونيعبر  (1 فهل توجد . الأعداد في الرياضات الجماعية ا 

 مقتصدة في الوقت؟و  الاستعمالسهلة , طريقة تفي بالغرض تكون بسيطة
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 الاقتراحات
لبلوغ مرمى  الطلبةيتنافس فيها . اعتبار أن الرياضات الجماعية تكوّن مجموعة أنشطة قائمة بذاتها( 1
 .التضادو  ناو التعحماية مرماهم في مناخ من و الآخر 

تحقق و تلبي رغباتهم و  الطلبةتحترم مستويات  ،رياضة كمرجعية ثقافيةبناء برامج مدرسية تعتمد ال( 1
 .التربوية المرجوةو عليمية الأهداف الت

 
 :اعتماد ثلاثة سجلات للملاحظة( 3
 زمةللااالمسافة لأخذ  علمد المعب يبتعللأثناء ا. مسارات الكرة ،اللاعبينتنقلات  ،فضاء التمركز  -  

 .المرمىو   الكرةو اللعب فضاء إلى اللاعبين بالنسبة  تمركز إجماليةليلاحظ بصفة 
زميل  -حامل الكرة) في الكرةالتحكم و التموضع و م التنقل التي تهو اعية الخاصة الجمو الفنيات الفردية   -  

 .(المدافع -حامل الكرة
 .التنظيم الدفاعيو التنظيم الهجومي  ،اللعب الجماعي  -  
 

التنصيص في كل . الرياضات الجماعية تتماشى مع كل( إلى الخبير المبتدئمن ) مراحل للتعلم أربع تحديد (2
 ذلك حسب السجلات الثلاثةو المستوى النهائي المأمول و  ل الملاحظو ستوى الألة عن الممرح
 
 

السجل  السجل الثالث
 الثاني

   لوالسجل الأ 

 لىو المرحلة الأ  المستوى الملاحظ   
 المستوى المأمول   
 المرحلة الثانية المستوى الملاحظ   
 المستوى المأمول   
 لثةالمرحلة الثا المستوى الملاحظ   
 المأمولالمستوى    
 المرحلة الرابعة المستوى الملاحظ   
 المأمولالمستوى    
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 تنويع تمشيات التعلّم( 5
 
                   إلى  كرة بتمارين سهلة مع التحرك تهدفحامل ال اللاعبحيث يقوم  ،تطوير براعات استعمال الكرة (أ
 ...التصويب -التمرير -كرةالتدرج بال :الفني الخاص ئهأداتحسين 
 : اعتماد سلسلة من التمارين (ب
 .(التصويب مثلا) يعيد نفس التمرين بهدف تحسين مهارة معينة اللاعبنفس  -   
 .الآخر والتمرين الواحد تل ينجزون نفس اللاعبينمجموعة من  -  
 . لتنجز تمارين مختلفة باو تتنعدة مجموعات  -  
 .دون ترتيب معين تتكون من عدة مهام خاصة باللعبة و  circuit sports  الدارة الرياضية  (ج 
الرجوع إلى الوراء في الكرة ثم الهجوم فالصد ثم  الاستقبال ،اللاعبسلسلة من المهام يقوم بها نفس ( د 
 .مثلا الطائرة
في . عيةالجماأو الفردية   ذلك من أجل تحسين القدرات الفنيةو  themed games الألعاب الهادفة( ه 

المهاجم له الحق في لمس الكرة مرتين على أقصى تقدير وذلك بهدف : كرة القدم مثلا إعطاء التعليمة التالية
 .تحسين قدرته على قراءة اللعب

 
 في التقييم المعلمإعانة ( 6

 :يتنوع التقييم حسب أهدافهو  لطلبتهما يعلّمه  المعلميقيم     
 ،وفق السجلات الثلاثة لطلاببتقييم أداء ا معلميقوم ال .لدورة التعليميةفي بداية ا ،ييم التشخيصيقالت -  

 الطلبة  مستوياتبعد ذلك يعد المحتوى التعليمي المناسب مع العلم أن . ثم تصنيفه في المرحلة الموافقة له
 .فيما يقدمه من تعلم الفروق الفردية يلزمه اعتماد تختلف مما
عن بعض مهام التقييم لفائدة  علممكوّن حيث يتخلى المو طابع تكويني  ذو وهوأثناء التعلّم في التقييم  -
محكات الإنجاز التي و التقييم التبادلي باعتماد محك النجاح و  ه المهمة للتقييم الذاتيالذين يتولون هذ ،الطلبة
 .تعلّمي /التي تهم كل موقف تعليميو مسبّقا  المعلمأعدها 

بمدى تحقيق الأهداف التي حددت في  الطالبكذلك و  المعلملى إعلام يهدف إو  التقييم في آخر الدورة -
عدة صعوبات في تحديد  علّمونيجد المو . لطلبتهفي إسناد الأعداد  المعلمكما يعين . بداية الوحدة التعليمية

 . كيفيتهو التقييم  موضوع
 ماذا سنقيم؟

لرياضات ى الإيبقى بالنسبة  .لغرضيقيم المدرس ما علّمه لتلاميذه أثناء الوحدة التي برمجها في ا
 .اقتدار وما هو تملك  والجماعية تحديد ما ه

توظيفها في و التعلّمات المرسومة في بداية الوحدة التعليمية و مرتبط بمدى اكتساب المعارف وهو : التملك
 .مقابلة رياضية
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 علملكن الم. الانتصار فنحن نتنافس من أجل ،يمثل طبيعة الرياضةو الفوز في المقابلة وهو  :الاقتدار

من أجل تحقيقه  طلبتهبحكم الطبيعة التربوية لعمله يعطي أهمية أكبر للتملك لأنه نتاج المجهود الذي بذله مع 
 .خلال مدة التعلّم

 
 كيف سنقيم؟

 
 :المعلمين هناك عدة صعوبات تعترض

 .للتقييم في نفس الوقت الطلبةعدد كبير من  -  
 .الدفاعيةو يات الهجومية التواتر السريع للعمل -  
 .المدافع -زميل حامل الكرة -حامل الكرة: تنوّع الأدوار -  
 .في نفس القسم الطلبة مستوياتتعدد  -  
 .(حصة واحدة بساعة)الزمن المخصص للتقييم ضيق  -  

 :ـــذلك بو هذه الصعوبات  زاو تج علميمكن للم
 
يحدد . (الموقف التعلّمي المرجعي) مراحل الأربعةبناء موقف تقييمي نهائي خاص بكل مرحلة من ال -  

م ــفي التقيي للطلبة ام الموكولة ــالمه -قوانين اللعبة -أبعاد الملعب -مدة المقابلة -بكل فريق الطلبةعدد : فيه
 .  النجاحو التقييم  محكات -التنظيمو 

في منطقة أو واحدة سة تربوية  في مؤس علمينكافة المإلى التقييمية بالنسبة يمكن توحيد هذه المواقف   
 .تتقارب فيها ظروف العمل

قف التنافسية التي تتقابل فيما بينها في كل الموا (من نفس المستوى) تكوين مجموعات مهارية -  
ينظم و . فعلا ناتج التعلّم وكذلك في الموقف التقييمي النهائي  حتى يكون الناتج هو أثناء التعلّم  علميعتمدها الم

كذلك أثناء التعلّم و مستغلا هذا التنظيم في فترة الإحماء  .بالزوج داخل كل مجموعة مهارية الطلاب علمالم
 .النهائيو  التقييم التكوينيو 

 .18 طلاب الصفعدد : مثال
 .1عدد المجموعات المهارية        

 .التهديفو مرمى المنافس  نحو التدرج بالكرة  ،الموقف التقييمي المرجعي       
  .دقيقة 92لمدة  على ملعب كرة سلة قانوني 2ضد 2اللعب       

 
  :الإقتدارات

 .ن إذا دخلت في السلةانقطتو تحتسب نقطة إذا لمست الكرة الحلقة من فوق        
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 :التملكات
 نقطة                                          التنطيط مع التدرج إلى الأمام  -       
 ننقطتا      التمرير إلى الأمام         و لتدرج إلى الأمام التنطيط مع ا -      
 ثلاث نقاط           التصويب                و التنطيط مع التدرج إلى الأمام  -     
 نقطة                                       الأمام التمرير إلىمع  الاستقبال -     
 نقطتان                                     مع التصويب         الاستقبال -     
 نقطتان        م                       ماإلى الأالتنطيط و ثم الدوران  الاستقبال -     
 ثلاث نقاط  التصويب   و لأمام إلى االتنطيط و لأمام إلى اثم الدوران  الاستقبال -     

 :التنظيم
 .2ضد  2 افسانيتن( الأخضرو  الأصفر) ن فريقينتتكون مو لى و المجموعة المهارية الأ - 
 طالبان -لتقييم كل  فريق طالبان -مسير لكل فريق ،التقييمو المجموعة المهارية الثانية تقوم بالتسيير  - 

 .طلبةجموع ثمانية مللتحكيم أي في ال
 .المجموعة المهارية الثالثة تواصل الإحماء استعدادا للمقابلة - 

قيّمت أن تصبح جمهورا تتوزع و ويمكن للمجموعة الأخيرة التي تنافست , دقيقة 92كل ثم تتغير الأدوار 
  .لتشجع كل فريق عن حدة

  .الفريق الأصفر ،لىو المجموعة المهارية الأ  :النتائج
 نقطة 28نقطة              التملكات  82الإقتدارات             

الإقتدارات إلى بالنسبة  2/80للتملكات مع إلى النسبة با 91/80 ،الفريق الطلبةلكل تسند نفس الأعداد 
  .ذلك حسب الجدول التالي كمثال تقديريو 

 التملكات الإقتدارات

 عدد النقاط 31/العدد  عدد النقاط 7/العدد 

7 04 31 04 

6 13 31 73 

3 14 33 74 

0 13 34 63 

1 14 9 64 

1 33 0 33 

3 34 7 34 

  6 03 

  3 04 

  0 13 

  1 14 

  1 13 

  3 14 

       
 98/80(= اقتدارات) 2( + تملكات) 2ريق الأصفر على يتحصل الف
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 طلابائية مع الأعداد المسندة للجدول النتائج النه
 

العدد 
 11/النهائي

نقاط  9/العدد 
 الاقتدار

نقاط  13/العدد 
 التملك

 المجموعات الفرق

 1المجموعة  الأصفر 28 2 82 2 98
 الأخضر 10 1 80 1 98
 1 المجموعة الأصفر 12 99 10 2 91
 الأخضر 18 90 18 1 91
 3المجموعة  الأصفر 22 98 12 1 92
 الأخضر 22 91 12 1 91

 
. طلابتقييم الو يكونوا موضوعيين في إسناد الأعداد حتى  علمينتقديري يعين المو هذا جدول افتراضي 

ومقارنة ما حققوه بما  معرفة مستوى أدائهم في بداية الدورة وفي نهايتهاحيث يمكّنهم من  طلابوله دلالة عند ال
 .كانوا يأملون تحقيقه

سنمر الآن إلى المعالجة  ،علمينالإجابة عن بعض تساؤلات الم من خلالها لنااو حبعد هذه المقدمة التي 
 .مية للرياضات الجماعية كل على حدةيالتعل
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 ةــــرة السلّ ـــــك

 ريف النشاطتع
تسجيل أكثر ما و  المنافس سلة بلوغذلك بو الفوز فيها فريقان من أجل  كرة السلّة رياضة جماعية يتنافس

 .ت حسب قوانين مضبوطةتسجيل السلاّ و  المقابل ومنعه من بلوغ المرمى سلاتيمكن من 
 :ــــــــــوتتميّز كرة السلّة ب

 ،بين فريقين اتضادو  اناو تع اكونها نشاط -
 ،ضاء اللعب المتداخلف -
وضعها الأفقي مع  الأرضارتفاعها عن و السلّة  نظرا لصغر تركيزها على الدقة في التصويب -

     ،الكرة كبرو 
 ،(المشي بالكرةو منع اللمس ) دونهاأو التحكم في التنقلات بالكرة  -
 ،(التهديف لةاو ومحثانية امتلاك الكرة كأقصى حد  82) ذات طابع هجومي -
 ،الفريقلق الفضاءات الشاغرة في نجاح مع خ" التمركزو  للتخلص من المراقبة" كبيردور  -
باعتبار أن  انتقاء المعلوماتو ر المعطيات في كل لحظة مما يعطي قيمة كبيرة لقراءة اللعب تغيّ  -

 ،رياضة كرة السلّة من المهارات المفتوحة
 

 تحليل النشاط
بالولايات المتحدة الأمريكية على يد جيمس  9219لة سنة ظهرت لعبة كرة الس : التطور التاريخي( 1

تهتم و يولع بها الناس ماهي عليه في يومنا هذا كأحد أهم الرياضات التي على نايسشميث ثم تطورت لتصبح 
 .بها وسائل الإعلام

 
ى ست اظ علــب الحفــلكن وج, من القانون الفيدرالي إلى القانون المدرسي للعبة: الجانب القانوني( 1

 .ر المنطق الداخلي للعبةالتي بتغييرها يتغيّ و د ــقواع
اعتماد ملعب قانوني بكل مناطقه مع التخلي عن منع الرجوع إلى المنطقة في  ،فضاء اللعب -

 .الثانية من التعلّمو لى و ة الأــالمرحل
الثانوي فتيان و الإعدادي ) الطلابكل إلى بالنسبة  1عتماد الحجم يمكن ا ،حجم الكرة -

 (.تياتفو 
نقطة من رمية حرّة ويمكن  -نقطتان داخل القوس -نقاط من وراء القوس 1، احتساب النقاط -

لى و ذلك في المرحلة الأو نقطة  إسنادتهديف تلمس فيها الكرة الحلقة من فوق  محاولةفي كل 
 الثانية من التعلّمو 
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 :المشي بالكرة -
  ه اختيار ساق حق ل  يه في نفس الوقتتوقف مرتكزا على كلتا قدمو إذا استقبل المهاجم الكرة

 .إن حركها قبل تمرير الكرة  احتسب خطأ مشي بالكرة الدورانو الارتكاز 
  الساق  تعتبر الأخرى وتوقف مرتكزا على كلتا قدميه الواحدة تلو إذا استقبل المهاجم الكرة

 .أ مشي بالكرةحركها قبل تمرير الكرة احتسب خطالتي إذا و الدوران و  الارتكازلى هي ساق و الأ
  أو ينطط أو في الهواء فله الحق في ارتكازين قبل أن   يمرر وهو إذا استقبل المهاجم الكرة

ذا توقف نعود إلى الوضعيتين السابقتينو يصوب   .ا 
تطبيق هذه القاعدة بحذافيرها فاستعمال القوة للاستحواذ على الكرة                        ،عدم لمس المنافس -
 .غير رياضي ايمنع كذلك الصياح باعتباره تصرفو . ممنوع

 
 :قواعد التعامل مع الكرة -

ملامسة أو يمنع التنطيط بكلتا اليدين  و إذا أراد حامل الكرة التنقل بها فعليه تنطيطها بيد واحدة  (9
 .الكرة بأي جزء آخر من الجسم

يده قبل أن  يرفع ساق  إذا أراد حامل الكرة الانطلاق مع التنطيط فوجب عليه ترك الكرة تغادر (8
لا ارتكب خطا المشي بالكرةو عن الأرض " الدورانو الارتكاز "  .ا 
 .التصويبأو يمكن لحاملها إلا التمرير  بعد تنطيط الكرة لا (1
الكرة مستوى  الكتف أثناء  زتاو تجأو تعتبر الكرة محمولة إذا مرت اليد تحتها و يمنع حمل الكرة  (2

 .التنطيط
ويعتبر خطأ إذا ذهبت الساق إلى الكرة أما إذا ذهبت الكرة إلى الساق  يمنع لعب الكرة بالساق  (2

 .ليس هناك خطأو يتواصل اللعب 
 

عدم التركيز عليها في و الرابعة من التعلّم و يمكن إضافة القوانين المرتبطة بالزمن في المرحلة الثالثة 
 .الثانيةو لى و المرحلة الأ

ر من ـــــأكث (المضرب) ةـــــة تحت السلـــــوث في منطقـــــبالمكم الحق ـــــليس لأي مهاج: ثواني 1قاعدة  -
 .الالتقاطثواني إلا إذا تنافس مع المدافع من أجل  1

وجب عليه بعدها                           ثواني كأقصى حد 2لحامل الكرة الحق في مسكها : ثواني 2قاعدة  -
 .(إعادة الكرة للعبأو ن عند ضغط المدافع مسك الكرة يكو ) التصويبأو  تنطيطهاأو تمريرها 

                   ثانية كأقصى حد وجب          82للفريق المهاجم الحق في امتلاك الكرة : ثانية 82قاعدة  -
 .ثانية بعد التصويب 82يعاد من جديد احتساب . ها التصويبئعليه قبل انتها
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 -تصويب -تمرير) سلة التناسق بين حركة اليدينتتطلب كرة ال :الحركيو  ميكانيكيالطابع البيو ( 3
 .(القفز -التوقف -الجري)الساقين  حركة و ...( التقاط -استقبال -تنطيط

قوية في وقت قصير تتخلّلها فترات وجيزة و تتميز كرة السلة بتواتر حركات سريعة  :الموارد الطاقية( 4
جعلها تتطلب قدرات مما ي .واحد منها عشرة دقائق ذلك على امتداد أربعة أشواط  يدوم كلو لاسترجاع المجهود 

               ((aérobic capa city))  anaérobique capa cityلاهوائية متميزة كذلك  قدرات و  ،هوائية عالية
                         

وعة من فتفترض مجم  التضادو  ناو التعلكونها تنتمي إلى رياضات : العلائقيو الجانب الاجتماعي (5  
 زملاء ،احترام الآخرينو ة عليها ــالمحافظو الذات  باحتراموذلك   العلاقات تسودها جميعا الروح الرياضية

     مــات التقييــلال مسؤوليــكما تربي على المواطنة من خ. احترام الحكمو اللعبة  واعدلق  الامتثالو منافسين و  
 .           علم لطلابهأن يوكلها المكن غيرها التي يمو التسيير و تنظيم الو التحكيم و 

كذلك و قبول كل القرارات وكل ردود الأفعال و  الانفعالاتيتطلب التنافس التحكم في   :الجانب النفسي( 6 
 .الثقة بالنفس

 
كثرة و صغر الملعب إلى تتطلب كرة السلة سرعة كبيرة في تحليل المعلومات نظرا  :تحليل المعلومات( 9 
تخير ما يتطلبه الوضع لإيجاد الحل و كثيرة  وجب تحليلها الفالمعلومات  ،الدائم لوضعيات اللعب ين والتغيراللاعب
 :باستعمال التدرج في المعلومات رس إعانة التلاميذيمكن للمد .الأمثل
 .الكرة فقط: معلومة 9 - 
 .المنافس+  الكرة: معلومات  8 - 
 .المرمى+ المنافس+  الكرة: معلومات 1 - 
 .الزميل+ المرمى+ المنافس+  الكرة: لوماتمع 2 - 
 .(المضرب) خطوط الملعب+  الزميل+  المرمى+  المنافس+  الكرة: معلومات 2 - 
 .كل خطوط الملعب+  كل الزملاء+  المرمى+  كل المنافسين+  الكرة: معلومات معقدة 
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 توزيع النشاط

  :ىالأولالمرحلة  
  
 ل الملعبعلى كام 1 / 1: الموقف التقييمي 

 اللعب الجماعي
 الدفاعو في الهجوم 

                             ةـات الفرديــــالفني
 ةــــــالجماعيو         

تنقلات  ,فضاء التمركز
 مسارات الكرة ,اللاعبين

 

ليس هناك تبادل كرة بين 
 المهاجمين

 تجمع حول الكرة -
  نحو صعوبة التدرج  -
 مرمى المنافس  
     ويباتبعض التص -
 تسجيل نقاطغالبا دون   

 :حامل الكرة
 يضيع الكرة بسرعةو ينطط  -
غير و مقوّسة  تمريرا ته -

 دقيقة
لكنه غير , التصويب لاو يح -

 دقيق
 نظره مركز على الكرة -

 :زميل حامل الكرة
قريب من و ينظر إلى الكرة -

 حاملها
لا و يطلب الكرة بالكلام  -

 يتحرك لاستقبالها
 :المدافع

افتكاك الكرة من  لو ايح
لا و  حاملها بكل الوسائل

 يتحرك

 اللاعبين حولتجمع  -
 حامل الكرة

 الكرة نحو توجه اللاعبين  -
على  اللاعب قدرةعدم  -

موقعه في الميدان مما تحديد 
يجعله في بعض الأحيان 

 مرماه نحو يسدد 

 
 
 

 السلوك
 الملاحظ
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التعرف على الصفة     -
 التأقلم معهاو 
 (مهاجم -مدافع)
المحافظة   :المهاجمون-

التدرج بها و رة   ـعلى الك
المنافس  مرمى نحو 

إذا  :تخير أحسن الحلولو 
كان الفضاء الذي أمامي 

أتدرج بالتنطيط , شاغرا
لا فأمرر إلى زميل و  ا 

إذا . أحسن مني تمركزا
من المراقبة     اكنت حر 
 من المرمى أصوب اوقريب

ن التمركز بي :لمدافعونا
ومرماهم  ينالمهاجم

 لاستعادة الكرة

 
 :حامل الكرة

يدين مع تمرير الكرة بكلتا ال-
 تقبال    لمسها الأرض قبل اس

 (rebond االزميل له )
التنطيط بالجري مع فتح  -

 الخطوات
المحافظة على الكرة  -

 وحمايتها بالجسم
 التصويب بكلتا اليدين -

 :زميل حامل الكرة
 التمركز أمام المهاجم على -
 الكرة  بإيصالفة تسمح له مسا
 (عدم التمركز وراء المدافع)

 :المدافع
 اليدين اتبكلالتقاط الكرة -
ام حامل الكرة فتح اليدين أم -

 التمرير عنلإعاقته 

 
 اللاعبينتوجه كل  -

 المحور     و باعتبار حامل الكرة 
 (مرمى المنافسو مرمانا )  
التوزع على الميدان  -

 -مدافع) حسب الصفة
 (ممهاج
: لمهاجمينإلى ابالنسبة  -

التنقل إلى الأمام في 
التمرير و الفضاءات الشاغرة 
من  اإلى زميل أكثر قرب

 .مرمى المنافس
: لمدافعينإلى ابالنسبة  -

متابعة المنافس المباشر 
 بين مرماهو التمركز بينه و 

 
 
 

 
 
 

 
السلوك 
 المأمول

 :ظروف العمل الدنيا لتحقيق المأمول
 طالبا 31 الفصلد الطلبة بعد   
 للملعب      راو مجسلتين على الأقل في مكان +  (ارتفاع السلاتو الخطوط ) ملعب كرة سلة قانوني -  

 .الملعب بالعرضأو ( حائط مثلا)     
 .المسافاتو ذلك لتحديد الفضاء و ألوان متنوعة سهلة المشاهدة و ع بأحجام مختلفة اأقم -  

 .(اختيار ألوان سهلة المشاهدة) فين حسب الفرقبلونين مختلطالب لكل  صدرية -    
خاصة فنيات       و وذلك لتحسين الفنيات الفردية  ،طلبةبمعدل كرة لكل ثلاثة  1كرات من الحجم  90 -
                                                      .التصويب

تم كل موقف بسجل من يه ،سبيل المثالقدم ثلاثة مواقف على سن  :التعلّمية/بناء المواقف التعليمية
                                             .السجلات الثلاثة
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 :الأولالموقف 
 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز : السجل

 
 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
احتساب النقاط المتحصل : الهجوم

نقطة إذا لمست ) اتجمه 90عليها إثر
نقطتين إذا لمست الحلقة  ،الكرة اللوحة
ثلاث نقاط إذا دخلت في  ،من فوق

 .السلة
احتساب عدد الكرات المفتكة : الدفاع

 .دون ارتكاب أخطاء
 :لشروط النوعيةا

 :حامل الكرة
" لوجه اوجه"كون يعندما  التصويب -

 ."المضرب" مع المرمى في منطقة
مراقب والأحسن لاغير التمرير للزميل  -

 .تمركزا
 :زميل حامل الكرة

 التمركز في وضعية حسنة للاستقبال -
المرمى و التمركز بين المهاجم  :المدافع
التمرير  عنإعاقته  لةاو محمع 

 .التصويب دون لمسهو والاستقبال 

 91 -82ملعب كرة سلة  - 
منطقتين على عرض الملعب  تحديد -

نهما لخط الوسط عرض كل واحدة م ينمحاذيت
 .متر
تلاميذ في كل منطقة وسط الميدان بلونين  1 -

 -أصفر -أحمر) مغايرين منتشرين على طولها
متجهين و مثلا ( أصفر-أحمر-أصفر -أحمر
 .المدرس نحو 
حافة خط وسط الميدان يحمل  المدرس على -

 .يرسل كل واحدة لمجموعة ،كرتين
 هزميلاو ذ الذي يلتقط الكرة يصبح التلمي -

 .ن مدافعينو الآخر  ةوالثلاث ،مهاجمين
الرجوع إلى نفس الوضعية عند إضاعة الكرة  -
 .افتكاك المدافعين لهاأو التصويب أو 
 .هجمات 90تمكين كل فريق من  -
 .المشي بالكرةو تطبيق قاعدة عدم اللمس  -

 
 نحو التوجه 
مرمى 

 المنافس   
التدرج و  

أو بالكرة 
بدونها 

للتصويب    
وتسجيل 
 النقاط
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 :لموقف الثانيا
 الجماعيةو دية الفنيات الفر  :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

حاملي الكرة التنطيط كل إلى بالنسبة  -
 .ضاعة الكرةعلى الأقل دقيقة دون إ

كل تلميذ حامل الكرة أن إلى بالنسبة  -
 .على كرته يحافظيكون الأخير الذي 

 
 :النوعية الشروط

 .المناطق الشاغرة نحو ه التوج -
 .فتح الخطوات عند التنقل -

 .92/91على نصف الملعب -
 .لاعبين كل واحد حامل كرة 2 -
 .كرةمع تنطيط ال الاتجاهاتالتنقل في كل  -
عادة أو عدم المشي بالكرة  - مسكها وا 

 .تنطيطها
بح مدافعا         التلميذ الذي يضيع الكرة يص -
 .لكرة دون لمسهميعمل على إعاقة حاملي او 
بقى إلا حامل كرة   يتواصل التمرين حتى لا ي -

 .فقط

 
التحكم في 

الكرة 
وتنطيطها 
أطول وقت 

 ممكن

 
 :الموقف الثالث  

 اللعب الجماعي :السجل
 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
 90/ 2الوصول للتصويب 

 (الأولتحسب النقاط مثل الموقف ) 
 ةالشروط النوعي

أو بين التصويب  الاختيار: حامل الكرة
 التمرير للزميل

التمركز في مكان : زميل حامل الكرة
 لحامل الكرة بإيصالها إليه يسمح

قطع  لةاو ومححماية المرمى : المدافع
 الكرة

 

 91/ 92نصف ملعب  -
لكل , تلاميذ مصطفين قرب خط التماس 1 -

 اثنين كرة
 المرمىبين و بينهم " المضرب"مدافع أمام  -
 9ضد  8اللعب  -
يكمل      يدخل الزوج الثاني في اللعب عندما -

 الأولالزوج 
 بعدما يكمل الزوج الثالث يقع تغيير المدافع   -
 اليسرىو العمل على جهتي الملعب اليمنى  -
 لات من كل جهةأو خمسة مح  
عادة    و  المشي بالكرةو منع لمس المهاجم  - ا 

 تنطيطها بعد مسكها
منع أو ( أسهل)ادة مهاجم ثالثيمكن زي

 (أصعب) التنطيط

 
            التنظيم

المحافظة و 
على الكرة    
من أجل بلوغ 

مرمى 
المنافس       

 التصويبو 

 



83 
 

 :الموقف التقييمي
 

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

تصويبات على الأقل من منطقة  2تحقيق 
في  نقاط 1أو  -8-9الهجوم مع تحقيق 

 تصويبهكل 
 :لشروط النوعيةا

 :حامل الكرة
 .يمرر للزميل المتمركز في الأمام -
 1يصوب بكلتا يديه إذا دخل لمنطقة  -

 .أمتار
 :زميل حامل الكرة

يقف أمام حامل الكرة دون أن يكون في  -
 .نفس الخط مع المدافع

المسافة بينه بين حامل الكرة تسمح  -
  .بالتمرير
 :المدافع

السلة و التمركز بين المهاجم  لاو يح -
 .قطع الكرةو 

نصف ملعب )متر  92/91ملعب  -
 (       كرة   سلة بالعرض

 1عمقها  ،التصويبتحديد منطقة  -
 .متر   تحت كل سلة

 .دقائق 2لمدة  1ضد  1اللعب  -
إلى منع لمس المهاجم بالنسبة  -
 .لدفاعا
عادة تنطيطها و منع المشي بالكرة  -      ا 

 .بعد مسكها
ساب نقطة إذا لمست الكرة احت -

ين إذا لمست الحلقة من نقطت ،اللوحة
ثلاث نقاط إذا دخلت الكرة في  ،فوق
 .السلة
إذا رأى المدرس      يمكن منع التنطيط  -

ضرورة لذلك إلا إذا كان اللاعب وجه   
      .لوجه مع السلة

الوصول إلى 
منطقة الهجوم   

 التصويبو 

 
 :ملاحظة

     حصة بساعة 11أو ونصف بساعة حصة  15ى إلى المرحلة الثانية الأولمن المرحلة  يتطلب المرور
 إمكانية التمرير معو نصف الملعب فقط لتوفير أكثر فرص للتصويب ى على الأولالعمل في الحصص  كذلكو 

 .حاجة لذلك علمالم منع التنطيط إذا رأى
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 كرة السلة 

 المرحلة الأولى

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:

 

 

 

 تمريرة

 تنقل

 تنطيط

 تصويبة
 

 المرحلة الثانية
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تنقلات اللاعبين  ،فضاء التمركز الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 مسارات الكرة

 

  هناك بداية تنظيم     -

 .للعب

 يحاول -

المهاجمون   

المحافظة على       

التدرج بها   والكرة 

مرمى           نحو 

 .المنافس

 

هناك تباين  -

للأدوار  بين 

المهاجمين       

                .المدافعين و

 :حامل الكرة

ماد التنطيط لكنه يتنقل باعت -

 .ما يرتكب الأخطاء كثيرا 

  حث عن التمرير عندما لايب -

 .آخر شيءيقدر على فعل أي 

أغلب التمريرات تبقى مقوسة      -

اللعب  حارة) الوسط حارةفي و

 .(المباشر

 اتبكليصوب من الثبات  -

طق في بعض اليدين من منا 

  .يبقى تنقصه الدقةوالأحيان بعيدة 

 :زميل حامل الكرة

يقف أمام حامل الكرة قريبا من  -

وراءهم تنقصه أو  المدافعين

 .الحركية

 :المدافع

لكنه  بفتكهاويعترض الكرة  -

 .يرتكب أخطاء اللمس

          نحو فضاء اللعب متوجه  -

 ،المرمى

تنقل اللاعبون في رواق الوسط   ي -

 ،(سلة -سلة)

تجمع اللاعبين في رواق الوسط    -

    أمام حامل الكرة مما يرفع من 

 .عدد الكرات المقطوعة

ود بعض زملاء حامل الكرة   وج -

في مناطق بعيدة يصعب فيها      

 .تمريرها إليهم

 

السلوك 

 الملاحظ

تشريك زملاء  -

حامل الكرة من أجل 

المحافظة عليها 

الوصول بها إلى و

 منطقة التصويب

حامل الكرة يعمل  -

أو على تثبت مدافع 

 اثنين ثم التمرير

يتحرك زملاء  -

حامل الكرة داخل 

تصويب منطقة ال

للتخلص من 

توفير والمراقبة 

أكثر حلول لحامل 

 الكرة

الدفاع رجل  -

 محاولةلرجل مع 

المهاجمين عن  إبعاد

 منطقة التصويب

 :حامل الكرة

         تحسين التنطيط مع تحرير -

 النظر

 1ضد  1تحسين اللعب  -

 تثبيت المدافع للتمرير للزميل -

     بكلنامستقيمة  بتمريراتالقيام  -

 .يدين ال

 استعمال الجسم لحماية الكرة -

اليدين        اتبكلتنويع التصويب  -

 .بيد واحدةو

 :زميل حامل الكرة

اليدين أثناء  اتبكلاستقبال الكرة  -

 .التنقل

 :المدافع

ق حامل الكرة بفتح اليدين      ويع -

مع أخذ مسافة بحيث لا يرتكب    

    .أخطاء

       توسعة فضاء اللعب ليشمل  -

     غير وأروقة اللعب المباشر 

 مباشرال

        حامل الكرة يستعمل رواق  -

        ه الرواقين ؤزملاوالوسط 

 .اليسارواليمين 

    نحو الدفاع يوجه حامل الكرة  -

 .يرجع إلى منطقتهوالتماس 

 

السلوك 

 المأمول
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 :الأولالموقف 
 ت الكرةمسارا, تنقلات اللاعبين ،زفضاء التمرك :السجل

 
 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :لشرط الكميا
                 التصويبالوصول إلى منطقة  -
 مرات على الأقل 1/1التصويب فيثمّ 
 :لشرط النوعيا

 -التحكم في الكرة عند التنطيط: حامل الكرة
التصويب من  -تثبيت المدافع قبل التمرير

 المنطقة
ي نفس الرواق    البقاء ف :زميل حامل الكرة

استقبال الكرة  -والتمركز أمام حامل الكرة
 أثناء الجري 

من دخول  جمينامنع المه لاو يح: المدافع
بفتح ( رواق اللعب المباشر) سطو الرواق الأ
 قطع الكرة بدون ارتكاب أخطاءو اليدين 

 81/92ملعب كرة سلة  -
 تقسيم الملعب إلى ثلاثة أروقة بالطول -
                     السلةكل حت ت تحديد منطقة -
 .(التصويب ةمنطق)
ثلاثة       الأروقة لكلتوزيع التلاميذ على  -
 .كرة
 .مدافع متمركز في وسط الميدان -
عند  ،الكرة تنطلق من الوسط بالتنطيط -

ته يمرر حامل تثبيو الوصول إلى المدافع 
يدخل منطقة ه الذي ئالكرة إلى أحد زملا

 .لتسجيلا لاو ويحالتصويب 
 يمكن زيادة مدافع آخر في منطقة التصويب

 .يغير اللاعبون الأماكن بعد كل هجمة-
 .هجمات القيام بتسع -

 
التوسعة 
بالعرض 
لفضاء 

اللعب من 
أجل 

الوصول إلى 
منطقة 

التصويب    
 التصويبثمّ 

 
 :الموقف الثاني

 الجماعيةو الفنيات الفردية : السجل
 دفاله ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :لشرط الكميا
عدم إضاعة      و الوصول إلى التصويب  -

مرات على الأقل            2/90الكرة في  
 منها سلات 1تسجيل و 
  :الشروط النوعية -
التنطيط ثم التوقف مع المحافظة على        -

 التوازن
استقبال الكرة أثناء الجري دون القيام        -

 بخطأ المشي بالكرة

كرة لكل      . عاأقمست . ملعب كرة سلة-
 تقسيم الملعب إلى منطقتين .تلميذين

 بالطول 
تنظيم التلاميذ في مجموعتين كل مجموعة -

 الملعب تعمل على نصف 
توزيع التلاميذ في كل مجموعة إلى  -

 (8+9) صفين
ع في نصف الملعب اأقم 1وضع  -
الثاني في , خط التماسعلى  الأول, الطولب

 
ربط فنيات   

التنطيط         
التمرير        و 
 ويبالتصو 
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التصويب       و لكرة ثم التنطيط استقبال ا -
 أثناء الجري

  الثالث على خط التماسو  وسط الملعب
ثم  الأولينطط يتوقف عند القمع  9 -

الذي يستقبل الكرة أثناء الجري  8 يمرر إلى
ليعيد نفس  9لينطط بعدها ثم يمرر إلى 

 . 8بعدها يسددو الشيء 
 

 
 

 :الموقف الثالث

 اللعب الجماعي  :السجل
 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
      هجمات 2/90الوصول للتصويب في 

 تحقيق ثلاث سلات ناجحةو 
 :الشروط النوعية

تمرير الكرة بكلتا اليدين         :حامل الكرة
مع ملامسة الكرة أو مستقيمة  تمريره) 

لمتخلص من المراقبة للزميل ا( للأرض
 التصويب في وضعية وجه لوجهو 

التخلص من المراقبة     : زميل حامل الكرة
  التمركز للاستقبالو 

مراقبة المهاجم على مسافة متر  :المدافع
قطع الكرة  و مع فتح اليدين لإعاقة التمرير 

طالة الهجمة أكثر وقت ممكنو   ا 

على  2ضد  2أو  1ضد  1اللعب  -
 (الدفاع رجل لرجل)  نصف    الملعب

 منع تنطيط الكرة -
اللمس      و , احتساب أخطاء المشي بالكرة -

 لمدافعينإلى ابالنسبة 
 امتلاكات للكرة 90لكل فريق الحق في  -
الهجوم بعد كل و يقع التغيير بين الدفاع  -
 امتلاكات للكرة      2

المحافظة 
على الكرة   

الوصول إلى و 
 مرمى المنافس
بفضل زملاء 
 حامل الكرة
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 :الموقف التقييمي
 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

الوصول العديد من المرات  :الشرط الكمي
تسجيل أكثر ما يمكن و إلى مرمى المنافس 

يحدد المدرس هذا العدد حسب ) نقاطمن ال
 .مستوى تلاميذه
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
 .دون النظر للكرةالتنطيط  -
 .مدافع ثم التمريرتثبيت  -
تمرير الكرة لزميل في رواق آخر غير      -

 .موجود به والرواق الذي ه
الدقة في التصويب عندما         و النجاعة  -

 .لوجه ايكون وجه
 :زميل حامل الكرة

 استقبال الكرة أثناء التنقل -
 التمركز حسب وضعية حامل الكرة -
     التخلص من المراقبة باستعمال التمويه  -
 الاتجاهو غيير السرعة تو 

 :المدافع
 لرجل مراقبة المهاجم رجلا -
 حامل الكرة عن منطقة التصويب إبعاد -
 قطع الكرة كل ما أمكن ذلك -

 متر 81/92ملعب  -
متر تحت  2منطقة تصويب عمقها  -

 .السلة
 .على كامل الملعب 1ضد  1اللعب  -
خارج  لاعب إضافي مع كل فريق -

التماس يمكنه  على خطو  الملعب
التمرير عند الضرورة بدون و   الاستقبال

  .دخول الملعب
 دقائق 2مدة اللعب  -
عدم  -المشي بالكرة: تطبيق قواعد -

 .اللمس
 عدم تنطيط الكرة بعد مسكها  
احتساب نقطة إذا لمست الكرة الحلقة -

 نقطتين إذا دخلت في السلةو من     فوق 
مرير فرض التو  التنطيطيمكن تحديد عدد 

 مع ملامسة الكرة للأرض

 
امتلاك الكرة 

التدرج بها و 
مرمى نحو 

المنافس 
للتصويب    

تحقيق سلات و 
 ناجحة

  :ملاحظات 
 .بساعة حصة 11أو  نصفو تدوم كل واحدة ساعة حصة على الأقل  15يتطلب تحقيق أهداف المرحلة الثانية  -
إلى المرحلة في هذه المرحلة كي يتسنى المرور  اضروري والتصويب يبدو  الاستقبالو التمرير و تحسين فنيات التنطيط  -

    .هذه الفنيات حصة لتحسينعلى استغلال فترة الإحماء في كل  علميعمل الم. الثانية
 .أثناء الدرس يمكن تخصيص المرمى الموجود بجانب الملعب لتحسين فنيات التصويبفي  -
 بسرعة طلابيط يمكن أن يحسن أداء الطعلى نصف الملعب مع منع التن 2ضد  2أو  1ضد  1اللعب  -
 .يمكن وجود السجلات الثلاثة في حصة واحدة -
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 كرة السلة

 المرحلة الثانية

 :الأولالموقف 

 

 

 

 :الموقف الثاني

 

 

 

 

 :الموقف الثالث

 

 

 

 :الموقف التقييمي
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 المرحلة الثالثة

 الفنيات الفردية اللعب الجماعي
 الجماعيةو 

 ,فضاء التمركز
, اللاعبينتنقلات 

 مسارات الكرة

 

أكثر أصبح اللاعبون  -
   خيارات واضحة  ملهو حركية 

   خاصة " هاتو خذ " لعبة  -
الجانبية              في الأروقة

   مشاهدة    بحت  أص
         يستعمل  :حامل الكرة -

        للتنطيط المباشر  الرواق
  تمريرات           يستعملو 

        طويلة نسبيا و  مستقيمة
 المتمركز في الأمامللزميل 

               زميل حامل الكرة -
        يؤمن اللعب إلى الأمام 

     لاعب ) على الجانبين و 
         في  بعض و   (ارتكاز

 الأحيان  يرجع للمساندة
           يعودون  :المدافعون -

         بسرعة لمنطقتهم لنبدأ 
  مشاهدة دفاع منطقة يصعب 
 على المهاجمين التعامل معه

 : حامل الكرة
 التمريرات أصبحت أبعد مسافة   -

 استقامة وأكثر
 ينطط الكرة بدون النظر إليها -
  التنطيط  و  ستقبالالايربط بين  -
 التصويب   أو التمرير و 

 (مع بعض الصعوبة)          
         التصويبات أصبحت أبعد  -

 أكثر دقةو مسافة   
           تراجع في أخطاء المشي -

 وتنطيطها بعد مسكهابالكرة   
 :زميل حامل الكرة

       يتخلص, أصبح أكثر حركية -
لكن   ال ز للاستقبيتمركو المراقبة ن م

 ينقص في بعض الأحيان     
 الانسجام مع حامل الكرة

 :المدافع
من  يبحث إراديا عن استرجاع الكرة  

            خلال إعاقة المهاجم
 قطعهاو 

توسع فضاء  -
 اللعب

كثيرا ما  -
    يستعمل 

 المهاجمون
   الأروقة 
 الجانبية

أصبح  -
   المهاجمون 

        عن  اابتعاد أكثر
 بعضهم

أصبح كل  -
 اقادر       مدافع 
مراقبة على 

 المهاجم المباشر 
على   كامل 

 الملعب

 
السلوك 
 الملاحظ
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البحث عن تواصل اللعب 
 :حسب وضعيتين

لاستغلال الهجوم المرتد -
صول إلى و الو الزيادة العددية 

 بتمرير تينمنطقة التصويب 
 .ثلاثأو 

 ببطء اللعب : الهجوم المركز
رة في المحافظة على الكو 

 .انتظار وصول الزملاء
 :حامل الكرة

مع الزميل " هاتو خذ "يلعب -
 قفه المدافعأو المتمركز إذا 

الفضاءات نحو يتنقل  -
 .الشاغرة بعد تمرير الكرة

 :زميل حامل الكرة
يتخلص من المراقبة  ،يبتعد

لإعانة حامل الكرة بالتموضع 
لاعب أو كلاعب ارتكاز 

مساندة حسب وضعية حامل 
 وضمان تواصل اللعب الكرة

رجل لرجل على : الدفاع
                     كامل الملعب 

أخذ المعلومات حول  -
حامل  -المهاجمين   -السلة
     .الكرة
 .إعاقة تنقل حامل الكرة -
 .قطع التمريرات -
 .اعتراض التصويبات -

 :الهجوم المرتد
يعطي تمريرات أطول في : حامل الكرة

بكلتا اليدين و أالعمق بيد واحدة 
 لأمامإلى ايواصل تنقله و 

يستبق اللعب    :زميل حامل الكرة
 ..(.يتمركز -الاتجاه يغير -يسرع)

 يحسن استقبال الكرة أثناء اللعب
لة و ايرجع إلى المنطقة مع مح: المدافع

توجيه و الحد من سرعة الهجوم المرتد 
 التماسنحو المهاجمين 

 :الهجوم المركز
وقف الهجوم المرتد حين ت: حامل الكرة

 اللعب مع حماية الكرة ءيهدأو يمرر 
دون يأتي للمساعدة : زميل حامل الكرة

يستغل الفضاءات و لأمام إلى االهروب 
 .الجانبية لمنطقة الهجوم

     ( لاعب مساند) لوراءإلى ايرجع  -
  عانة حامل الكرة الذي لم يجد لإ

 .حلول
         عند التصويب من الجهة  -

   بداية ) للالتقاطكسة يذهب المعا
   .(الهجومي الالتقاط
 يعمل على إعاقة المهاجم: المدافع

    أو رفع اليدين لمنع التصويب  -
 .التمرير

      أو فتح اليدين لمنع التسرب  -
 .التنطيط

يتمركز -
اللاعبون في 

على و العمق 
 عرض الملعب

يغير  -
اللاعبون الأروقة 

 عند التنقل
 

 
 

السلوك 
 أمولالم
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 :الأولالموقف 
 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز :السجل

 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح
 :لشرط الكميا
  90/   2-2الوصول للتصويب في  -
هجمات على أن يكون الهجوم    
 92"مثلا  زاو يتجلا  اسريع

 :لشروط النوعيةا
التخلص من المدافع باستعمال  -

الزيادة في السرعة مع تغيير و  يهالتمو 
 .الاتجاه

    التمريرو  الجري أثناءاستقبال الكرة  -
 ةدون ارتكاب خطأ المشي بالكر 

عند استقبال       الارتكازاتالتحكم في  -
 التوقف    و الكرة أثناء الجري 

 التصويبو  الاستقبالالربط بين  -

 أروقة 1متر يحتوي على  81/92ملعب -
واحد في كل        ،اللاعبينثلاثة صفوف من  -

 .رواق
 .واحد في كل رواق جانبي ،مدافعين -
 .8ضد  1اللعب -
 .لا يغادرهو يحافظ كل لاعب على رواقه  -
سط فقط الحق في           و للاعب الرواق الأ -

 .التصويب
 كل المهاجمينإلى منع تنطيط الكرة بالنسبة  -
    .المشي بالكرةو اللمس تطبيق قواعد عدم  -

توسيع 
اللعب فضاء 

 المستعمل

 :لموقف الثانيا

 الجماعيةو الفنيات الفردية : السجل
 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :لشرط الكميا
مرات في الوقت المحدد  2/2الوصول في  
 .سلات على الأقل 1تسجيل و 

 :الشروط النوعية
       التمرير أثناء و الربط بين الاستقبال  -

 .الجري
        إلى الأمامالانطلاق بسرعة  و رير التم -
 .لاستقبالل
 .الجري التصويب أثناءو الربط بين الاستقبال  -

 .متر 81/92ملعب -
 .تصعيد الكرة بالزوج -
 .ثواني 2التصويب قبل انتهاء  -
 .منع التنطيط -
 .احتساب خطأ المشي بالكرة -
 .هجمات 2لكل زوج الحق في  -

الوصول 
بأسرع ما 
مى يمكن لمر 
 المنافس
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 :الموقف الثالث
 اللعب الجماعي: السجل

 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

التصويب في و الوصول لمرمى المنافس 
منها على  2النجاح في و هجمات  2/90

 .الأقل
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
 لوجه االتصويب عندما يكون وجه -
 .اغرةالتنقل للمناطق الشو التمرير  -
بين التنطيط وتثبيت المدافع الاختيار  -

غة المدافع و امر و التنطيط أو ثم التمرير 
 .تغيير الاتجاهأو بزيادة السرعة 

 :زميل حامل الكرة
 .التمركزو التخلص من المراقبة  -

 .الرجوع لمساندة حامل الكرةأو للاستقبال 
 :المدافع

منع المهاجمين من الاقتراب من  -
 .منطقة التصويب

 .قطع التمريراتو إعاقة حامل الكرة  -
 .غير ناجحة ةتصويبالتقاط الكرة بعد  -

 متر 81/92ملعب كرة سلة  -
 على كامل الملعب 1ضد  2اللعب  -
الفريق الأحمر على الميدان في نصف  -

 .ملعبه
الفريق الأخضر على خط تماس نصف  -

 .الملعب الآخر
 للفريق الأحمرعندما يعطي المدرس الكرة  -
الفريق الأخضر  حينها يدخل ،اللعب يبدأ

للميدان يذهب للمس منطقة نصف الميدان 
 .ثم  يعود للدفاع عن مرماه

 .هجمات 2لكل فريق الحق في  -
المشي  -عدم لمس المهاجم: تطبيق قواعد -

 .عدم إعادة تنطيط الكرة بعد مسكها - بالكرة
 

البحث عن 
الزيادة 

العددية في 
الهجوم قبل 
 التصويب
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 :الموقف التقييمي

 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي

إلى مرات على الأقل بالنسبة  01التصويب 
 منها 6النجاح في و كل فريق 

 :الشروط النوعية

إذا لم يتمكن المهاجم . لعب الهجوم المرتد
 يحمي كرته ،زملاءهمن التسديد ينتظر 
 .ويلعب الهجوم المركز

 :حامل الكرة
 يمكنه التدرج بالكرة عندما لا -
يمرر أو " هاتو خذ " يلعب( بفعل الدفاع)
 .ينتقل إلى الفضاء الشاغر أمامهو 
      الاستقبال -التمريرو قادر على التنطيط  -
   التنطيطأو التمرير و الدوران ثم التنطيط و 
   . التصويب مباشرةأو التصويب و 

 :زميل حامل الكرة
        تنقل للأروقة ي –يتخلص من المراقبة  -

      لاعب ) يتقدم أمام حامل الكرة -ةالجانبي
     ( لاعب مساندة) يرجع وراءهأو ( ارتكاز

    .لضمان تواصل اللعب
 :المدافع

يعيق تقدمه  -يراقب المهاجم المباشر -
قطع  يحاول -يوجهه لخط التماسو  بالكرة
يعمل على  -اعتراض التصويباتو  الكرة

 .لالتقاط الدفاعيفي ا   النجاح

متر مقسم إلى         66/01ملعب  -
    .أروقة بالطولثة ثلا
على كامل           3ضد  3اللعب  -

 .لرجل الدفاع رجلا ،الملعب
لاعب رابع مع كل فريق موجود    -

على خط التماس يدخل في الهجوم   
ليس له الحق في   و للمساندة فقط 

  الالتقاط الهجومي    أو التصويب 
      يخرج عند امتلاك الفريق   و 

 .المنافس للكرة
 .دقائق 8مدة اللعب 
عدم  -المشي بالكرة :قواعدتطبيق 

 -كرة بعد مسكهاإعادة تنطيط ال
عدم الرجوع  -عدم لمس المهاجم

 .للمنطقة

 :الهجوم
فضاء  توسيع-

اللعب في و اللعب 
 العمق

البحث عن الزيادة  -
العددية في الهجوم 

تهدئة الأو المرتد 
لعب الهجوم و 

 .المركز
 :الدفاع

لرجل  الدفاع رجلا
 على كامل الملعب
مع مراقبة حامل 

المهاجم و الكرة 
 .السلةو  المباشر

 
 حصة بساعة 31أو نصف و حصة بساعة  11تتطلب المرحلة الثالثة 
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 كرة السلة

 المرحلة الثالثة

 

 الموقف الأول:

 

 

 الموقف الثاني:

 

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:

 

 

 

 



96 
 

 :المرحلة الرابعة

تنقلات  ،فضاء التمركز الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 مسارات الكرة ،اللاعبين

 

كل اللاعبين القدرة أصبح ل
 :على
بين اللعب على  حةاو المر -

اللعب في رواق و الأطراف 
 اللعب المباشر

التنظيم السريع في  -
الهجوم المرتد بتصعيد 

استغلال اضطراب و الكرة  
الدفاع لتحقيق سلات 

 ناجحة
اعتماد الثنائيات أمام  -

:                الدفاع المنظم
"                 هاتو خذ "
 "تابعو مرر "و
بداية ظهور استعمال  -

 الجسم لإعانة الزميل
         Bloc"الحجز " 

 

أصبح لكل اللاعبين القدرة 
 :على
 دقيقةو القيام بتمريرات طويلة  -
 القيام بتمريرات قصيرة   -
 دقيقةو    
التصويب أثناء الجري تحت    -

 السلة
     المنافس غةاو ومر التنطيط  -

 المباشر
      رة في الهواء بعد التقاط الك -

 التصويب
 تبقى بعض الصعوبات في       -

 الاستقبال
أحيانا قطع للكرة في        هناك -

 الهجمة   المرتدة
 تصويبات من المسافات       ال -
           صف طويلة تنقصها نال

 الدقة

      فضاء اللعب يتوسع عند  -
      تصعيد الكرة في الهجوم 

  تعمال الأروقة المرتد مع اس
 .الثلاثة

الهجوم المركز أصبح  -
حول  اتنظيم   أكثر

   . "المضرب"
التخلص من المراقبة  -

خذ "أسرع مع   أصبح 
رواق اللعب  في "هاتو 

في " تابعو خذ "والمباشر 
 .الرواقين الجانبيين

ظهور التقاطع بين  -
 .لاعبين

 
 
السلوك 
 الملاحظ

أو اعتماد الهجوم المرتد 
         رجوع المدافعين عند. لا
قيامهم بدفاع المنطقة و 

 :يقوم المهاجمون ب
 :حامل الكرة

 غاو ير أو يخترق الدفاع -
 على الأطراف باستعمال

 التنطيط
أو يختار بين التنطيط  -

 التمريرأو التصويب 

 :حامل الكرة
تمرير الكرة للزميل  في         -

 .مسار  تنقله
    استعمال الجسم لحماية الكرة -

 .أثناء التنطيط
 استعمال الجسم كحاجز -
النجاعة في التصويب من  -

ة لإبعاد المسافات النصف طويل
 .المدافعين عن سلتهم

 :زميل حامل الكرة

حول انتشار المهاجمين 
 :ــــــــذلك بو المضرب 

ل التنقو الحركية  -
الفضاءات  نحو  المتواصل
لخلق التوازن  الشاغرة
    .الهجومي

الانتشار في المناطق            -
 "المضرب» الأربعة حول
شبه منحرف "في شكل 

 ."هجومي

 
السلوك 
 المأمول
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 :زميل حامل الكرة
 الكرة  يتأقلم مع حامل-
" كلاعب ارتكاز"يلعب  و 

 "كلاعب مساندة"      أو 
يستعمل جسمه لإعانة  -

حامل الكرة بحجز المدافع 
الوقوف أمامه             أو 

bloc et écran 

استقبال الكرة في أنساق           -
 وضعيات تنقل مختلفةو 
تهذيب فنيات التنطيط   -
استقبال و التصويب و التمرير و 

 التمريرات الطويلة
 :المدافع

في وضعية استعداد للتحرك -
قط الكرة مع مراقبة المنافس و 

 .المباشر

طلب الكرة بالتنقل  -
الفضاءات  نحو السريع    

 "  المضرب"الشاغرة حول  

 :الأولالموقف 
 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز :السجل

 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

 ثوانيالعشر الالتصويب قبل انتهاء 
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
            التمرير للزميل الذي يغير المنطقة -
 يتخلص من المراقبةو 
 من المراقبة اذا كان حر التصويب إ -

 :زميل حامل الكرة
التنقل إلى المنطقة الشاغرة بتغيير السرعة 

الاتجاه لتوفير أكثر ما يمكن من حلول و 
 لحامل الكرة

 .91/92على نصف الملعب -
 مناطق 2تقسيم منطقة الهجوم إلى  -
 8.ضد  1اللعب  -
 السماح بالتنطيطو منع التنطيط للتنقل  -

 .على عين المكان
 .ثواني 90مدة الهجمة  -
منع لمس المهاجم        : تطبيق قواعد -

 .منع المشي بالكرة

التصويب بعد 
تغيير المنطقة    

التخلص من و 
مراقبة المدافع 

 المباشرة
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 :الموقف الثاني
 الجماعيةو الفنيات الفردية   :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي
 .تصويبات على الأقل  8/1النجاح في 

 :لشروط النوعيةا
 .التصويب بيد واحدة عند الارتقاء-
 .مصاحبة التصويب بالمعصم -
 .اأن يكون مسار الكرة مقوس -
 .التركيز عند التصويب -

 

     مناطق  1على نصف الملعب تحديد  -
 .على خط القوس

 .تنظيم التلاميذ لكل زوج كرة -
       خر يلتقط الآو أحدهم يبدأ بالتسديد  -

 .يحتسب النقاطو له يرجعها و الكرة 
     بعد التصويب من كل المناطق يقوم  -

 .ن بتغيير الأدواراالتلميذ
 .التصويب يكون إثر الارتقاء -

النجاعة في 
الهجوم من 

خلال الدقة في 
 التصويب

 :الموقف الثالث
 اللعب الجماعي  :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :لشرط الكميا

 3/5النجاح في و التصويب قبل انقضاء الوقت المحدد 
 .هجمات

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

 .الدفاع لاختراقأو غة و ايستعمل التنطيط للمر  -
 .كذلك بعد الارتقاءو يصوب أثناء الجري  -
 .يمرر للزميل المتحرر من المراقبة في مسار تنقله -
 .يتنقل للمناطق الشاغرةو مرر ي -

 :زميل حامل الكرة
 .يطلب الكرة في المناطق الشاغرة -
 .يعود لمساندة حامل الكرة -
 .يستعمل جسمه لإعانة حامل الكرة -

 :المدافع
 .يراقب المنافس المباشر -
 .يفتح يديه أمام حامل الكرة لمنع تسربه -
 .للالتقاطيذهب و يعترض التصويبات  -
 

على  2ضد  2اللعب - 
 زنصف ملعب

 .ثانية 92الهجمة مدة  -
قسيم منطقة الهجوم إلى ت -

 .مناطق أربع
عدم : تطبيق قواعد -

       المشي  -اللمس
إعادة تنطيط الكرة  -بالكرة

 2 -ثواني 1 -بعد مسكها
 .ثواني
 2تغيير الأدوار بعد  -

 .هجمات لكل فريق

البحث عن 
التوازن 

الهجومي من 
خلال حسن 

الانتشار حول 
 منطقة الهجوم
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 :ف التقييميوقمال

 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

على الأقل    مرات    90( وجه لوجه) التصويب دون مراقبة   
 .منها 2النجاح في و 

 :الشروط النوعية
التصويب وجه و الغير مباشرة و اعتماد الهجمة المرتدة المباشرة  -

 لوجه أثناء الجري
 تنظيم الهجوم المركزو المرتدة تهدئة اللعب عند توقف الهجمة   -
قدرات و الفريق  توزيع الأدوار حسب إمكاناتو اختيار المراكز  -

 المنافس
 هجوماو ديناميكي دفاعا و لعب حركي  -

 :حامل الكرة
التصويب لتهديد و  التمريرو قادر على استعمال فنيات التنطيط  -

 مرمى المنافس
 حسبها يتصرفو له دراية بالنوايا التكتيكية للزملاء  -
 الحل الأنجع تخيّرو يتنقل من رواق إلى آخر لقراءة اللعب  -

 :زميل حامل الكرة
مهاجمين في  من عدم وجود أكثر) يتنقل لخلق التوازن الهجومي -

 .(نفس الرواق
المنطقة نحو يتنقل و ة للتخلص من المراقبة غو ايستعمل المر  -

 .الشاغرة لاستقبال الكرة
مساندة حسب وضعية   حامل الكرة أو يتمركز كلاعب ارتكاز  -

 .لتوفير الحلول المناسبة
 (مام المدافعأالوقوف  -الحجز) يستعمل جسمه لإعانة الزميل -

 :المدافع
الدفاعي الذي يتصرف حسب التنظيم   و المباشر  يراقب المهاجم  

  زالتكتيكية لزملائهحسب النوايا و اختاره الفريق 

 متر 81/92لعب م -
إلى ثلاثة  تقسيم الملعب -

 أروقة        بالطول
على  2ضد  2اللعب  -

 كامل الملعب
 دقائق 90مدة اللعب  -
قواعد  1اعتماد  -

المذكورة          القانونية 
 آنفا  

 في تحليل النشاط
نقطة : احتساب السلات-
 نقطتين ( رمية حرة)
 ( تصويبة داخل القوس)
تصويبة من )نقاط  1

 (خارج القوس
 

   قراءة اللعب  
التأقلم مع و 

الوضعيات 
المستجدة من 
أجل تسجيل 

 النقاط

 حصة بساعة 41أو نصف و حصة بساعة  31تتطلب المرحلة الرابعة 
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  كرة السلة

 المرحلة الرابعة 

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 الموقف التقييمي

(الهجوم المركز)   
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 دــــرة اليـــــك

 تعريف النشاط
منعه من بلوغ و غاية كل واحد منهما بلوغ مرمى المنافس  ,فريقانكرة اليد رياضة جماعية يتنافس فيها 

     تندرج هذه اللعبة ضمن جدلية و . منطقة محرمة على لاعبي الميدانو مرماه الذي يحميه حارس مرمى 
يعمل المدافع على قطع الكرة ومنع و تنظيمات المدافعين و  أنشطة على قطعحيث يعمل المهاجم  ,الهجوم/ الدفاع

 .تنقلها بين المهاجمين
 :ـــوتتميز كرة اليد ب

التأقلم مع فضاء متغير يطرح عدة مشاكل تستوجب         كونها تنتمي إلى المهارات المفتوحة حيث يجب -
لة التي تهم المشكل حلولا ناجعة في زمن ضيق يقوم فيها اللاعب بانتقاء المعلومات ذات الدلا

  .مهاراته الرياضية لإنجازهاو توظيف قدراته البدنية و تخير الحلول المناسبة و  المطروح 
                 ولطبيعة( زميل حامل الكرة -حامل الكرة)للأدوار و ( مهاجم -مدافع) السريع للصفة التغير -

 ...(.دفاع منطقة -جلر دفاع رجل ل -هجوم منظم - مرتد هجوم) اللعب
ما يتطلبه تسجيل الأهداف و يمكن أن يحصل من التحام  إلىنظرا  قوية جسمانيةتتطلب بنية  -

 .تمركز حارس يعمل على منع الكرة من ولوجهو بعد المرمى  باعتبار
   .بأهمية التمركز والتخلص من المراقبة في تحقيق مواصلة اللعب -
          ما تمكنه منو من خلال ما توفره من أدوار التربية على المواطنة و  الاجتماعيةفي التنشئة  تساهم -

 التعاون -بناء المشروع الشخصي للتعلم -تسيير -تنظيم -تقييم بأنواعه -تحكيم) ممارسات
 ....(مشروع الفريق إنجاحأجل  التعاضد منو 

 
 تحليل النشاط

 
 :الجانب التاريخي .1
عن طريق  9191ثم في ألمانيا سنة  ساننيل على يد هولجر  9212سنة  الدانمركنشأت كرة اليد في    

ل بطولة لكرة اليد أو  نظمتو  9182لدولية لكرة اليد سنة ظهرت الجامعة او . شيلا نزأستاذ التربية البدنية كارل 
 9128مبية سنة الأوللاعبين لتندرج في برنامج الألعاب  2مكانها لكرة اليد ب ثم تركت 9112سنة  الاعب 99ب

اهتمام و ات لتصبح من أكثر الرياضات انتشارا في عصرنا من حيث   عدد الممارسين للفتي 9121وللفتيان 
 .عالمياو وطنيا بها وسائل الإعلام 
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 :الجانب القانوني .1
 تكون كرة اليد موضوع تعلم ضمن حصص التربية البدنية وجب تكييف القانون الفيدرالي للعبة لكنحتى 

 :د القوانين المدرسية التاليةيمكن اعتما. دون المس بالمنطق الداخلي لها
ذلك في المرحلة الثانية و بكل خطوطه ومناطقه ( متر 20/80)ملعب كرة يد قانوني : اللعب فضاء -

على  يمنعو . ى من التعلمالأولغرة في المرحلة اعتماد ملعب كرة اليد المصو الرابعة من التعلم و الثالثة و 
 المرمى فقطمتر المخصصة لحارس  1أي لاعب ميدان دخول منطقة 

في باقي المراحل               8الحجم و الثانية من التعلم و  ىالأولفي المرحلة  9اعتماد الحجم : الكرة حجم -
 (لفتيان فقط في المرحلة الرابعةإلى ابالنسبة  1يمكن اعتماد الحجم )

 تلج مرمى المنافس تحسب نقطةو كل كرة يصوبها المهاجم : النقاط احتساب -
 فيوهو حامل للكرة بعد أن يكون قد استقبلها وهو لاعب الحق في ثلاث خطوات ل: المشي بالكرة -

أو  (يمين -يسار -يمين) أي ثلاثة ارتكازات، ات على كلتا قدميه في نفس الوقتمن الثبأو الفضاء 
ذا قام بتنطيطو  (يسار -يمين -يسار)             تجاوزإذا . ين آخرينالكرة بعدها فله الحق في ارتكاز  ا 

 .خسر الفريق الكرةو اللاعب هذا العدد من الارتكازات حسب خطأ 
يمنع لف و للالتحام ولمس المنافس بالجذع فقط دون أن يكون ذلك بعنف  إمكانيةهناك : المنافس لمس -

 .ومن يفعل ذلك يقصى عن اللعب لمدة دقيقتين ،مسك قميصهأو اليدين حول جسم المنافس 
 

 :قواعد التعامل مع الكرة -
  بيد واحدة و اد حامل الكرة التنقل بها بعد استيفاء الخطوات القانونية لمسكها فعليه تنطيطها إذا أر

 .فقط
 بعد تنطيط الكرة ومسكها لا يمكن لحاملها إعادة تنطيطها. 
 ذا تعمد المدافع اعتراض الكرة بساقيه تعرض لإقصاء من اللعب و , يمنع لمس الكرة بالساق ا 

 .بدقيقتين
 التغاضي عن تطبيق هذه القاعدة في المرحلة ) ثلاث ثوانية مسكها أكثر من يمكن لحامل الكر  لا

 .(ىالأول
  احتسب خطأ على , كان المدافع في وضع الثباتأو يده أمامه و إذا التحم المهاجم مع المدافع

  .المهاجم
 (الدخول بقوة) تطبيق هذه القاعدة يكون في المرحلة الرابعة فقط. 
  تنفذ من الخطأ من المكان الذي ارتكبت فيه إلا إذا كانت أمام الدائرة فيقع إعادة لعب الكرة بعد

 .تعاد بعد تسجيل هدف من وسط الميدانو  ،خارج منطقة التسعة أمتار
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  اليدين التناسق بين حركة تتطلب رياضة كرة اليد مثل كرة السلة : الحركيو لجانب البيوميكانيكي ا .3
 (القفز  –التوقف  –الجري ) الرجلينحركة و  (الاستقبال –التصويب  -التمرير)     

 
 طول زمن اللعب   إلى ية نظرا لتتطلب كرة اليد من ممارسيها امتلاك قدرات هوائية عا: الموارد الطاقية .4

 قدرات لاو ( دقيقة 92دقيقة مع فترة استراحة بين الشوطين تدوم  10شوطين يدوم كل واحد ) 
 للتعامل مع الهجوم المرتد ( بالحامض الاكتيكيو لكتيكي بدون حامض  :بنوعيها) متميزة  هوائية
 .الدفاعي المنظمو العمل الهجومي و كذلك الرجوع السريع للمنطقة و  المنظمو 

 
تنمي رياضة كرة اليد لدى , تضاد مثل كرة السلةو كلعبة تعاضد : العلائقيو  الاجتماعيالجانب  .5

 -حمايةو إعانة ومساندة  -تقييم -تحكيم) دوارممارسيها عدة كفايات اجتماعية من خلال ما توفره من أ
في  إمكاناتهوضع  -لتحقيق الهدف ناو التع -احترام الآخر) ما تنميه من علاقاتو  (تنظيم -تسيير

 .يش معااالتعو وما تفرضه من قوانين وجب احترامها للعب ( خدمة المجموعة
 
 الارتقاءالمثابرة من أجل و حب التميز و  بالانتماءالشعور و تنمي كرة اليد الثقة بالنفس : الجانب النفسي .6

 الانفعالاتالتحكم في و وتتطلب من ممارسيها الهدوء  .كذلك الجماعيو بالأداء الفردي 
 
تفترض النجاعة في كرة اليد سرعة تحليل , باعتبارها كما ذكر سابقا مهارة مفتوحة: تحليل المعلومات .9

ل المطروح وتخير الحل الأمثل من جملة الحلول انتقاء الأكثر دلالة بعلاقته مع المشكو المعلومات 
 . الممكنة

 .يمكن للمدرس اعتماد نفس التدرج الذي اعتمده في كرة السلة من أجل التدرج في تعقيد المعلوماتو 
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 توزيع النشاط
 ىالأولالمرحلة 

 

تنقلات , فضاء التمركز الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 ارات الكرةمس, اللاعبين

 

اللعب متقطع وتغير  -
سريع   لامتلاك الكرة بين 

 الفريقين
 
صعب       و تدرج بطيء  -

 مرمى المنافسنحو للكرة 
 
 لات التهديفو ابعض مح -

 الدقةو تنقصها القوة 
 
   صعوبة إدراك الصفة        -
 (مدافع -مهاجم) 
 
 كل يلعب لذاته -
 
 

 :حامل الكرة
 اليدين اوبكلتمقوسة  تمريرا ته-
كثيرا و  منخفضتنطيطه للكرة  -

 ما يضيعها
ينجح في التمريرات القصيرة  -

 للزميل المقابل
 يصوب من الثبات -

 :زميل حامل الكرة
يترقب قبالة حامل الكرة  -
 يستقبل في وضعية الثباتو 
يطلب الكرة من بعيد بالمناداة  -

 على حاملها
 :المدافع

يدفع المهاجم من أو لا يتحرك 
 الاستحواذ على الكرةأجل 

تمركز اللاعبين حول  -
حامل الكرة في محور 

 الوسط
بعض اللاعبين  -

ن ولا يشاركون في و منزو 
 اللعب

 
 

السلوك 
 الملاحظ

التعرف على الصفة           -
        -مهاجم) والتأقلم معها

 مدافع
           التدرج  :لمهاجمونا

  مرمىنحو الجماعي بالكرة 
      ر أحسن تخيو المنافس 
 :الحلول

      إذا كان الفضاء أمامي  -
 شاغرا أتدرج بتنطيط الكرة

قفني مدافع أمرر أو إذا  -

 :حامل الكرة
    يمرر الكرة بيد و ينظر أمامه  -

      واحدة مع لمسها الأرض قبل
    استقبال الزميل لها ثم يواصل 

 لأمامإلى اتنقله 
          يستقبل الكرة أثناء الجري -
 .يصوب دون أن يتوقفو 
مع تنطيط  لأمامإلى ايتنقل  -

 دون إضاعتها الكرة
 :لكرةزميل حامل ا

التدرج بالكرة إلى  -
الأمام مع توسع فضاء 

 انتشار اللاعبين
التنقل إلى : المهاجمون -

الأمام في الفضاءات 
التمرير للزميل و الشاغرة 

المتحرر من المراقبة 
 الأكثر قربا من المرمىو 
متابعة : المدافعون -

التمركز بينه و المنافس 

السلوك 
 المأمول
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   زميل أمامي   إلى
   إذا كنت حرا من المراقبة  -

 وقريبا من المرمى أصوب 
       التمركز بين  :المدافعون

     مرماهم معو المهاجمين 
        استعادة الكرة  لةاو مح
 طعها أثناء التمريربق

               التمركز أمام المهاجم-
         على( ليس وراء المدافع) 

 الكرة بإيصالله  مسافة تسمح
 :المدافع

        فتح اليدين أمام حامل الكرة -
 لإعاقته في التمرير

التعرف على مسارات الكرة       -
 اليدين اتبكلقطعها و 

 بين مرماهمو 

 

 :الأولالموقف 
 كرةمسارات ال ،تنقلات اللاعبين ،فضاء اللعب: السجل

 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

        لوجه مع  اوجه) التصويب دون مراقبة  
هجمات على الأقل      2/1( حارس المرمى

 تسجيل هدفينو 
 : لشروط النوعيةا

 :حامل الكرة
يمرر لزميل حر من الرقابة ومتمركز في  -

يتنقل إلى و  المنطقة التي أمامه مباشرة
 موالية بعد ماالمنطقة 

يسجل إذا كان في المنطقة الأخيرة و يسدد  -
 وحر من المراقبة
 :زميل حامل الكرة

يتحرر من المراقبة ويتمركز في المنطقة  -
 الموجودة أمام حامل الكرة 

 : المدافع
 يضغط على حامل الكرة لمنعه من التمرير 

 متر 80/91: ملعب كرة يد مصغرة -
 متر 8.2/9.2: مرمى كرة يد مصغرة -
 متر 2: منطقة حارس المرمى -
مناطق بعرض الملعب عمق كل        2 -

 أمتار 2واحدة 
 حارس مرمى -
ينطلق المهاجمون  ،1ضد  1اللعب  -

من منطقتهم ليجدوا في كل منطقة بعدها 
 (9ضد 1) امدافع

 لوراءإلى ا منع التنطيط والتمرير -
 (المهاجم)اعتماد قاعدة المشي بالكرة  -
 ( المدافع)المسك والتدخل العنيفوعدم   
هجمات  1تمكين المهاجمين من  -

 متتالية

التدرج 
الجماعي 

نحو بالكرة 
مرمى المنافس         

 التصويبو 
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 :الموقف الثاني
 الجماعيةو الفنيات الفردية : السجل

 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

ها تمرير و عدم إضاعة الكرة أثناء التنطيط 
 امتلاكات لها 2/90للزميل على الأقل في 

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

 أثناء التنطيط الأمامالنظر إلى  -
 البحث عن الزميلو  
التمرير بدون المشي و الربط بين التنطيط  -

 بالكرة
 :زميل حامل الكرة 
التمركز على و التحرر من المراقبة  -  

 .مسافة تسمح لحامل الكرة بتمريرها
 .التنطيطو  الاستقبالالربط بين  -

 :المدافع
 .ق المهاجمين أثناء تنطيط الكرةو يع -
 .يعمل على قطعهاو يستبق مسارات الكرة  -

 .متر 80/91ملعب -
 .مدافعينو مهاجمين  1 -
 .لكل زوج من المهاجمين كرة -
    . يعطي المدرس إشارة بداية التنطيط -
 .عند الصفارة يمرر حامل الكرة لزميلهو 
      لكل زوج الحق في عشر امتلاكات  -

 .للكرة
            تعتمد قاعدة منع المشي بالكرة -
عادة تنطيطها بعد مسكهاو   .ا 
       أو ك المهاجم تعتمد قاعدة عدم مس -

 .استعمال اللعب الخشن معه

 
التحكم في 
الكرة أثناء 

التنطيط         
 التنقلو 

 

 :الموقف الثالث

 جماعياللعب ال: السجل
 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
   مع حارس  اوجه لوجه) تسديدات 2تحقيق  

     النجاح و على الأقل لكل فريق ( المرمى
  .منها كأدنى نتيجة 8 في

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

        ينظر إلى الأمام أثناء تنطيط الكرة في  -
 .أثناء مسكهاأو منطقته 

 1مقسم إلى  امتر  80/91ملعب  -
 2بالعرض عمق كل واحدة  مناطق
 .أمتار
         + دقائق 2لمدة  1ضد  1اللعب  -

 .نيحارس مع 
        يمنع التنقل من منطقة إلى أخرى  -

  .بتنطيط الكرة
      يمنع التمرير للزميل الموجود بنفس -

التمرير إلى 
الأمام من 
أجل التدرج 

نحو بالكرة 
       مرمى المنافس

تسديدها و 
جيل لتس
 دافهالأ
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  يتنقل إلى المنطقة البعد و رر إلى الأمام يم -
 .مواليةال
       ايسدد أثناء الجري عندما يجد نفسه وجه -

    .لوجه مع الحارس ويسجل الأهداف
 -التنطيطو الاستقبال : يحسن الربط بين -

 -التصويبو  الاستقبال -التمريرو  الاستقبال
 .التصويبو التنطيط  -التمريرو التنطيط 

 :رةزميل حامل الك
يعمل على التخلص من المراقبة       ،حركي -

ويتمركز في المنطقة التي أمام حامل الكرة   
 .يمكن من مواصلة اللعبو ليوفر له الحلول 

             يطلب الكرة في المناطق الشاغرة  -
 .يستقبلها أثناء الجريو 

 :المدافع
يتمركز في محور حامل الكرة  -  

 .مرماهو 
يعمل و المباشر يراقب منافسه  -  

            حامل الكرة ومنع التمرير ويستبق  على إعاقة
 .من أجل إعادة امتلاكها مسارات الكرة

  

 .المنطقة
        عدمو تطبق قواعد المشي بالكرة  -

كذلك        و  إعادة تنطيطها بعد مسكها
إلى اللعب الخشن بالنسبة و المسك 

 .لمدافعا

 
في الشرط و دقائق  2يمكن اعتماد الموقف الثالث مع الزيادة في مدة اللعب لتصبح : الموقف التقييمي

كما يمكن . منها كأدنى نتيجة ممكنة 1النجاح في و لوجه مع حارس المرمى  اتسديدات وجه 2الكمي ليصبح 
 .المحافظة على نفس الشروط النوعية
 حصة بساعة 11أو نصف و حصة بساعة  15: ه المرحلةيتطلب تحقيق المأمول في هذ
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 كرة اليد

 المرحلة الأولى:

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 الموقف الثاني:

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:  اعتماد الموقف الثالث مع بعض التغييرات كما ذكر سابقا

 تمريرة                          تنطيط الكرة

 تسديدة

 تنقل                

 

     (3(             )9(            )8)  

      

               (2(       )3(       )9(        )8)  
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 :المرحلة الثانية

الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 الجماعيةو 

تنقلات  ،فضاء التمركز
 مسارات الكرة ،اللاعبين

 

   مرمىنحو هناك تدرج بالكرة  -
المنافس وذلك من تجمع إلى 

 تجمع آخر
  يبقى اللعب على طول محور -

 (رواق اللعب المباشر) الملعب
 :حامل الكرة

  يعتمد التمريرات المقوسة فوق-
 المدافعين

 يتنقل إلى الأمام بعد التمرير -
        يختار بين و ينظر أمامه  -

   يصوبو التنطيط أو التمرير 
    إذا كان في وضعية تسمح له

 بالتهديف
 :زميل حامل الكرة

ب الكرة بالتنقل ويستقبلها يطل -
 في وضعية الثبات

 لمدافع                              ا
يتحول بسرعة    و يقطع الكرة  

لكنه كثيرا ما        , إلى مهاجم
 يرتكب الأخطاء

 :حامل الكرة
مقوسة على  بمريراتيقوم  -

 .أمتار 2- 2مسافة 
دون تغيير يتنقل بالتنطيط  -

 .الاتجاه
ا من الثبات يسدد غالب -
 .تنقصه الدقةو 

 :زميل حامل الكرة
ي لكنه يطلب الكرة بالجر  -

 حامل الكرة نيبتعد أحيانا ع
يستقبل الكرة في وضعية  -

 الثبات
 :لمدافعا

" لرجل رجلا"يقوم بالمراقبة 
 الالتحاملكنه يرتكب أخطاء 

 للاعبين      هناك توجه -
 .لمرمىإلى ابالنسبة 

  فضاء انتشار اللاعبين  -
 .كبرأ
زملاء حامل الكرة        -

يتمركزن أمامه ويطلبون  
 .الكرة على مسافة مقبولة

حامل الكرة يتنقل           -
 .بعد التمرير إلى الأمام

     ،المدافع حركي نسبيا -
حامل  و يقف بين مرماه 

ق المهاجمين    و يع. الكرة
يعمل على استرجاع   و 

 .الكرة

السلوك 
 الملاحظ

 :الهجوم
 :امل الكرةح
أو التدرج بالكرة بالتنطيط -

باستعمال تمريرات قصيرة إلى 
على الأطراف حسب أو الأمام 
 الوضعية

" وجها لوجه"التسديد إذا كان  -

 :حامل الكرة
تمرير الكرة بيد واحدة  -

للزميل المتمركز أثناء الجري 
 -على اليمين) حيث ما كان
 (في الأمامأو على اليسار 

استقبال الكرة أثناء الجري  -
 التصويب بعد القفزو 

        التمركز في الملعب -
 .العرضو بالطول 

    أو يمرر حامل الكرة  -
       إلى الأمام في  ينطط

      رواق اللعب المباشر
       كذلك يمرر على و 

رواقي اللعب ) الأطراف

 
 

السلوك 
 المأمول
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 .مع حارس المرمى
 :زميل حامل الكرة

        يتمركز أمام حامل الكرة -
كذلك على الأطراف لتوسيع و 

توفير أكثر حلول و فضاء اللعب 
 .رةلحامل الك

 :لدفاعا
على كامل " رجل لرجل"الدفع   

 .الملعب

 :زميل حامل الكرة
التمركز على مسافة مثلى    -
من حامل الكرة في ( م 2)

بكلتا  الاستقبالو أي رواق 
 .اليدين
 :المدافع

المراقبة اللصيقة للمهاجم  -
 .مع فتح اليدين لإعاقته

  .قطع الكرة بكلتا اليدين -

 .(ينمباشر الغير 
        زميل حامل الكرة  -

  يتمركز في رواق اللعب
    كذلك على و المباشر 

 .الأطراف لطلب الكرة
المدافع يتصرف  -

حسب وضعيته بالنسبة 
أو  قهيعو حامل الكرة إلى 

 .يقطع الكرة
 

 الأولالموقف 

 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،لعبفضاءات ال :السجل
 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح

 :لشرط الكميا
       2تحقيق و مرات  2الوصول للتسديد في   

 .أهداف على الأقل
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
 .النظر إلى الأمام أثناء التنطيط بالجري -
 .الدقة في تمرير الكرة بيد واحدة -
          بعد " لوجه أوجه" لدقة في التصويب ا -

 .الارتقاء
 :زميل حامل الكرة

     طلب الكرة في و التخلص من المحاصرة  -
 .المساحات الشاغرة

 :الدفاع
   لرجل على كامل الملعب مع عدم مسك رجلا 

 .دفع المهاجمأو 

 .متر 20/80ملعب  -
 .رامتأ 2منطقة حارس المرمى  -
      2/2وسط الميدان منطقة محددة في  -

   متر
    مع لاعب على خط  2ضد  2اللعب  -
  لتماس يشارك في الهجوم فقط مع كلاا

 .لا يدخل للملعبو الفريقين 
يمنع الدخول للمنطقة المحددة في  -

 .الملعب   وسط
   تطبق قواعد المشي بالكرة وعدم إعادة -

     لا يسمح و  ،تنطيط الكرة بعد مسكها
 .دفع المهاجمينأو مسك للمدافعين ب

 .ماتهج 90لكل فريق الحق في  -

نحو التدرج 
مرمى 
المنافس 
باستغلال 
الفضاءات 
 الجانبية
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 :الموقف الثاني
 الجماعيةو الفنيات الفردية : السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :لشرط الكميا

مرات على الأقل مع تبادل  2الوصول للتسديد 
 ى حدمرات كأقص 2الكرة 

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

يمرر بيد واحدة مع المحافظة على سرعة  -
 .الجري

 .يمرر أمام الزميل بقليل في مسار جريه -
 .يستقبل الكرة يرتقي ثم يسدد بيد واحدة -

 :زميل حامل الكرة
يتقدم  ،جرييتجه صوب المرمى أثناء ال -

 .قليلا على حامل الكرة ويلتفت للاستقبال

مقسم بالطول إلى  امتر  20/80 ملعب -
 .نصفين

 لكل زوج كرةو  ،تنظيم التلاميذ بالزوج  -
تصعيد الكرة على نصف الملعب  -

 .التسديد أثناء الارتقاءو بالطول 
منع و تطبيق قاعدة المشي بالكرة  -

 .التنطيط
 هجمات 90لكل زوج الحق في  -

العمل على نصف الملعب الآخر في 
 .نفس الوقت

 

 
   نالربط بي -

    الاستقبال
  التمريرو 

      .أثناء الجري
   الربط بين -

 الاستقبال 
  الجريأثناء 

 والتصويب 
أثناء 
 .الارتقاء

 
 :الموقف الثالث

 اللعب الجماعي   :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

  بالنسبة  الأقلمرات على  2الوصول للتسديد  
 ا.منه في ثلاث النجاحو كل فريق ى لإ

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

     اللعب على و بين اللعب في العمق  حاو ير  -
 الأطراف حسب الوضعية

 هتجايغير الاو يقود الكرة بالتنطيط  -
قادر على تمرير الكرة على مسافات قصيرة     -
يصالها للزميلو متوسطة و   ا 

 :زميل حامل الكرة

 متر 20/80ملعب  -
  على كامل الملعب مع 2ضد  2اللعب  -

 .حارسين
مع  لاعب إضافي على خط التماس يشارك -

 .الملعب   لا يدخلو  الفريقين في الهجوم فقط 
 .دقائق 2مدة اللعب  -
 .يمكن منع التنطيط -
عادو تطبيق قواعد المشي بالكرة  -       ةا 

   استعمال اللعبأو مسك الالتنطيط وعدم 
 .الخشن

التنقل 
الجماعي 
 السريع

 حو ن
مرمى 

المنافس     
 التسديدو 
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           لكرة يتنقل على مسافة تسمح لحامل ا -
 .بالتمرير الناجح

     يتنقلو يعمل على التخلص من المحاصرة  -
   .الفضاءات الشاغرة نحو 

 :المدافع
          .الفردية لمنافس بعينه ’يقوم بالمحاصر -
 .الاستقبالو ق المهاجم في التمرير و يع -

 :الموقف التقييمي

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :لشرط الكميا

مرات  2التسديد و الوصول إلى منطقة المنافس 
 نقاط كحد أدنى 90تحقيق و على الأقل 

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

         الربط بين مختلف الفنيات  قادر على -
      الاستقبال -التمريرو الاستقبال )الفردية 

 تصويبالو 
التمرير      و التنطيط  -التنطيطو الاستقبال  

وذلك أثناء اللعب       ( التصويبو التنطيط 
 .في أنساق متنوعةو 
الأروقة الجانبية باستعمال  نحو يوجه اللعب  -

 .التمريرأو التنطيط 
قادر على التنطيط مع تغيير الاتجاه             -
 .التصويب أثناء الارتقاءو 

 كرةزميل حامل ال
   يطلب الكرة في الأماكن و يتنقل بالجري  -

  الشاغرة على مسافة من حامل الكرة تسمح 
 .له بالتمرير

 .يستقبل الكرة أثناء الجري -
لاعب      ) يتنقل حسب وضعية حامل الكرة -

 .امتر  20/80ملعب -
على كامل  2ضد  2اللعب  -

 .الملعب     مع حارسين
 .دقائق 90ة اللعب مدّ  -
عدم      -المشي بالكرة :قواعدتطبيق  -

إعادة تنطيط الكرة بعد مسكها           
ستعمال اأو عدم مسك المهاجم 

 .اللعب الخشن
      رةاحتساب نقطة لكل تسديدة مؤط -
 .نقطتين لكل هدف يسجلو 

 

 الانتشار على
الملعب 
باستغلال 
       الأطراف

التدرج بالكرة و 
مرمى نحو 

المنافس 
للتصويب 

باعتماد اللعب 
       عمقفي ال

اللعب على و 
 الأطراف
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 .(لاعب مساندةأو ارتكاز 
 :المدافع

 .امعين ايحاصر منافس -
أن    يقطعها إذا رأىو يستبق مسارات الكرة  -

 .ذلك ممكنا
التصويب إذا و يمنع حامل الكرة من التمرير  -

 .كان قريبا منه

 
 حصة بساعة 31حصة بساعة و نصف أو  11تتطلب هذه المرحلة 
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 كرة اليد

 المرحلة الثانية:

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 الموقف الثاني:

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 افي على التماسمثل الموقف الثالث مع عدم وجود اللاعب الإض   :الموقف التقييمي
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 المرحلة الثالثة

الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 الجماعيةو 

 ،فضاء التمركز
مسارات  ،تنقلات اللاعبين
 الكرة

 

مرمى  نحو الكرة بتدرج ال
ذ خ" باستعمال التمريرات المنافس

 ."هاتو 
 حامل الكرة

            طويلة   بتمريراتيقوم  -
       مقوسة إلى الأمام لزميلو 

      يتقدمأو متحرر من الرقابة 
       بالتنطيط في رواق اللعب 

 .المباشر ليسدد الكرة
 زميل حامل الكرة

   يوفر حلولا غالبا ما تكون إلى -
 .الأمام

   يتمركز على الأطراف إذا لم -
 .يجد حامل الكرة أي حل

يبنى اللعب في كل هجمة على 
جد الهجوم يو ثلاثة أو لاعبين 

رة عند ا لم يسدد مباشصعوبة إذ
 إلى منافس نظراوصوله لمنطقة ال

 .رجوع الدفاع لمنطقته

 :حامل الكرة
 يستعمل الأطراف بقلة -
   القريبة مستقيمة تمريرا ته -
 .البعيدة مقوسةو 
    بخطأ المشي بالكرة  يقوم -

خاصة عند الربط بين 
 .التسديدو  الاستقبال

تسديداته مؤطرة عندما  -
 .المرمى فقط يكون قريبا من

 :زميل حامل الكرة
يتمركز غالبا أمام حامل الكرة 

مرمى  نحو ظهره متجه و 
 .المنافس

 

ينتشر اللاعبون على  -
 سعأو الميدان في فضاء 

يستعمل حامل الكرة  -
التنطيط في رواق اللعب 
المباشر لاختراق الدفاع 

يمرر الكرة من و التسديد و 
من أو الوسط إلى الأطراف 

 أحيانا ى الوسطإل الأطراف
يتنقل زميل حامل الكرة 

أمام حامل الكرة في 
 الأروقة الثلاثة

يتابع تنقلات  لمدافعا
 رجلا"جمين في دفاع االمه
 على كامل الملعب" لرجل

 .يعود أحيانا لمنطقتهو 

 
 
 
 
 
 

السلوك 
 الملاحظ

 :حامل الكرة
مع الزميل " هاتو خذ "لعب  -

 .المتمركز على الأطراف
 .الأمام بعد التمريرالتنقل إلى  -

 :زميل حامل الكرة
غير التنقل لرواقي اللعب  -
التخلص من المراقبة   و  ينمباشر ال

 لحامل الكرة" باو تنلاعب "ليكون 

 :حامل الكرة
     استقبال الكرة أثناء الجري -
 .الارتقاءالتصويب عند و 
 .تمرير الكرة أثناء الجري -
     تمرير الكرة للزميل رغم -

  .رةمحاصرة المدافع لحامل الك
 :زميل حامل الكرة

 أثناءالتوجه إلى الأمام  -

 :لكل اللاعبين
على الملعب  الانتشار -

على و      في العمق
 .الأطراف

تغيير الأروقة عند  -
 .التنقل

 
 
 

السلوك 
 المأمول
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ندة لمسا إلى الوراءالرجوع  -
لاعب "ليكون  حامل الكرة 

 .له" مساندة
 :لمدافعا
الكرة و مراقبة المنافس المباشر  -

اد ومرماه في نفس الوقت باعتم
على كامل  "لرجل جلار  "الدفاع
 الملعب

يضغط على حامل الكرة إذا  -
قطعها إذا  لاو ويحكان قريبا منه 

 هعن كان بعيدا

لاستقبال  الاستعدادو الجري 
في  بالاعتبارالكرة مع الأخذ 

       ن الكرة انفس الوقت مك
التوجه بثلاثة ) مكان المرمىو 

 .(أرباع الجسم إلى الأمام
 :لمدافعا
يتنقل بخطوات جانبية  -

 قصيرة لمحاصرة المهاجم
اليدين   ق التمرير بفتح و يع -
 تحريكهما أمام المدافعو 

 
 :الأولالموقف 
 :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

هجمات على  2الوصول إلى التسديد في 
 الأقل

 أ هداف منها 2في تحقيق  النجاحو 
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
 التمرير أثناء الجريو الربط بين الاستقبال  -
 الفضاءات الشاغرة  نحو التنقل و 
 التصويب أثناء الجريو الربط بين الاستقبال  -
التمرير إلى الزميل الموجود و قراءة اللعب  -

 في وضعية سانحة للتسجيل
       اء بعد الدخول بين التصويب أثناء الارتق -

 مدافعين
 :زميل حامل الكرة

       التمركز في الفضاءات الشاغرة و التنقل  -
      لتوفير أكثر حلول لحامل الكرة مع حسن 

مع منطقة  امتر  20/80ملعب  -
تحديد و  ،رامتأ 1حارس   المرمى 

 .أمتار 1منطقة  
واحدة  ،رامتأ 1حلق على منطقة  1 -

 1) في  الوسط الثانية على يمينها
 1) والثالثة على يسراها(   رامتأ
 .(رامتأ
حلقة في الوسط بين خطي نصف        -

 .التسعة أمتارو الميدان 
 مدافع متمركز داخل كل حلقة -
         متر في وسط 2/2تحديد منطقة -

 الميدان من جهة الهجوم
       من جهة منطقة :)ثلاث مخاريط -

 , اثنان على نفس خط التماس ( الدفاع
   الآخر في مستوىو  زاويةالفي  واحد
 الثالث على خط التماسو  متر 98

قراءة 
واستغلال 
الفضاءات 
 الشاغرة
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   عدم وجود مهاجمين) نتشار بين المدافعينالا
          (.قرب مدافع

 :المدافع
           الجسم و استعمال الأيدي لقطع الكرة  -

 .لاعتراض المهاجم
 .تغيير ساق الارتكاز بسرعة -
 .فذلغلق المن راو المجنسيق مع زميله الت -

  يقف . امتر  98على مستوى و المقابل 
  ثلاثة مهاجمين حسب المخاريط

 ةالثلاث
   يمرر الحارس إلى . 2ضد  2اللعب  -

     يقوم اللاعبان -زميلين أمام منطقته
   بتصعيد الكرة إلى مستوى خط وسط
   الميدان دون دخول المنطقة المحددة 

          دخل الثلاثةعندها ي ،(متر 2/2)
   يتواصلو ن لاستقبال الكرة و مهاجمال

 .اللعب إلى حد تسديد الكرة
    يتنقل المدافع مع ترك ارتكاز واحد -

 .على الأقل داخل الحلقة
     تطبق قواعد و يمنع تنطيط الكرة  -

     عدم مسك المهاجمو المشي بالكرة 
 .استعمال اللعب الخشن معهو 
 .هجمات 90ي لكل فريق الحق ف -
 

 
 :لموقف الثانيا

 الجماعيةو الفنيات الفردية   :السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :لشرط الكميا
القيام بعشر تمريرات على الأقل قبل أن تضيع 

 والزوج الفائز ه(. كل زوجإلى بالنسبة ) كرةال
 .الذي يبقى للأخير

 عيةالشروط النو 
 :حامل الكرة

      النظر في كل الاتجاهات و التمرير بسرعة  -
 .مسك الكرةأو أثناء التنطيط 

 :زميل حامل الكرة
       استباق مسارات كرات باقيو قراءة اللعب  -

  تكوين مربعات  ،على ملعب كرة اليد -
 .ريطاباستعمال المخ

ر ثلاثة امتأ 90/90على مربع  -
 .لكل زوج كرةو من اللاعبين    أزواج

         تبادل الكرة بين اللاعبين بدون -
 .الخروج من المربع

ن    ييمكن لحامل الكرة القيام بتنطيطت -
جب عليه   يثواني بعدها و  1ثم مسكها 

 .تمريرها لزميله
مسك      زميل حامل الكرة يعمل على -

 
تحسين تبادل 

الكرة           
 (الهجوم)

تحسين 
استرجاع 

الكرة          
 (الدفاع)
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   الاستعداد الدائم و الأزواج لمسكها مع الانتباه 
 .لاستقبال كرة زميله

 

الكرات الأخرى قبل استقبال كرة       
 .زميله
عند بقاء زوج فقط  :مدة اللعب -

 .لكرته حامل
    عدمو تطبيق قواعد المشي بالكرة   -

 .استعمال اللعب الخشن مع المهاجم

 
 :الموقف الثالث

 اللعب الجماعي :لسجلا
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :لشرط الكميا
         مرات على الأقل  2الوصول للتسديد   
 أهداف 2تسجيل و 

 الشروط النوعية
 :حامل الكرة

      التمرير للزميل الذيو النظر إلى الأمام  -
مع مواصلة التنقل بعد             يطلب الكرة

 .التمرير
 :الكرة زميل حامل

 .الجانبية الأروقةالتنقل في و طلب الكرة  -
  .الاستقبال والتمرير أثناء الجري -
أو بعد الاستقبال الاختيار بين التمرير  -

 .التصويب
إعاقة المهاجمين الذين يدخلون : المدافع
 .قطع التمريرات الطويلةو المنطقة 

 .امتر  20/80ملعب -
 .رامتأ 90/90مربع في وسط الميدان  -
 .حارس مرمى -
              .رامتأ 2على خط  الأول: مدافعين -
  .المربع زاويةالثاني في و 
ى       علثلاثة مهاجمين من الجهة المقابلة  -

 .الوسطحامل الكرة في  ،رامتأ 1خط 
  عند بداية الهجمة ينطلق المدافع الموجود  -

     من الأولإلى نصف المربع  زاويةالفي 
      ينطلق المدافع الثانيو ن جهة المهاجمي

 .إلى نصف المربع الآخر
 .تتواصل الهجمة مع منع التنطيط -
 مربع وسط الميدان فقط مع       الدفاع في -

  .إلى المنطقة الثانية الأولرجوع المدافع 
 .هجمات 2للمهاجمين الحق في  -

 
قراءة 

حامل الكرة 
لتنقلات 

زملائه      
طلبهم    و 

 للكرة
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 :قف التقييميالمو 

 الهدف ظروف النجاح شروط النجاح
 :لشرط الكميا

مرات على  2مع حارس المرمى " لوجه اجهو "التسديد 
 1النجاح في تسجيل و كل فريق إلى الأقل بالنسبة 

 .أهداف
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
 .غةو االتنطيط للمر  يستعمل -
 .يستقبل أثناء الجريو يمرر  -
 .يبحث عن الدقةو  قاءالارتيسدد أثناء  -
 .نططيأو مرر ي: اللعب حسب خيارين -
أو    يغير المجالات من أجل خلق الزيادة العددية -

 .استغلال الفضاءات الشاغرة
يقرأ اللعب ويمرر الكرة للزميل الذي يطلبها في  -

 .التصويبأو السانحة للاستقبال  الأماكن
 :زميل حامل الكرة

وفير أكثر حلول تو الكرة حامل  لإعانةيغير المكان  -
 .(لاعب  ارتكازأو لاعب مساندة ) ممكنة له

 .يستقبل الكرة أثناء الجري -
يتصرف حسب استقرائه للنوايا التكتيكية لحامل  -

 .الكرة
 .يعمل دائما على إعادة التوازن للتنظيم الهجومي -

 :المدافع
 .يضغط على حامل الكرة -
 .ل الكرةمنع التمرير لمهاجم قريب من حامي -
 .يعترض التمريرات الطويلة -
        زهاو تجأو  غهاو ر يأتي لمعاضدة زميل  -

 .المهاجم

مع  ا،متر  20/80ملعب  -
 .رامتأ 1منطقتي 

دائرة في وسط الميدان قطرها  -
 .رامتأ 2
 .مرمى احراس -
لاعب +  2ضد  2اللعب  -

وسط الميدان  دائرةفي  إضافي
فقط مع كلا  يشارك في الهجوم

 .الدائرةج من لا يخر و  فريقينال
 .دقائق 90مدة اللعب  -
تطبق قواعد المشي بالكرة  -
عادةو  الكرة بعد مسكها تنطيط  ا 

 علىمع منع اللعب الخشن 
 .المهاجمين

 تنطيطتينمهاجم الحق في لل -
 .يصوبأو للكرة فقط يمرر بعدها 

 

 قراءة اللعب و
حسن الانتشار 
على نصف 

 الملعب
 :الهجوم

العمق اللعب في 
 على الأطرافو 

 :الدفاع
المحاصرة الفردية 
مع العمل على 
قطع التمريرات 

 الطويلة

 حصة بساعة 31أو نصف و حصة بساعة  11تتطلب هذه المرحلة 
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 كرة اليد

 المرحلة الثالثة:

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:

 

 

 

 

  

 

 (9(          )8)  



121 
 

 
 

 :المرحلة الرابعة

 الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
تنقلات  ،فضاء اللعب
مسارات  ،اللاعبين

 الكرة

 

 :الهجوم
               بينالهجوم  حاو يتر  -
  اللعب على الأطراف  :لبديلينا

 ي رواق اللعب المباشرفأو 
هناك تنظيم سريع للهجوم  -
      أجل التصويب قبل رجوع    من

          الدفاع إلى منطقته حيث
       يصبح من الصعب وجود 

 .للتسديد الحلول
 :الدفاع

       يجد صعوبة في التصدي  -
      للهجوم باعتماد الدفاع على

  على " لرجل رجلا"أو خطين 
 .نصف الملعب

        يبقى و يعود إلى منطقته  -
 .في الوسط   مركز

 :كل اللاعبين لهم القدرة على
 .دقيقةو القيام بتمريرات طويلة  -
  دقيقة و   ات قصيرةر القيام بتمري -

 .متوسطة أثناء تنقلهم بسرعة
       التسديد أثناءو  استقبال الكرة -

 .9ضد  9دون لعب  ،الارتقاء
 :أنهغير 
         في استقبال تلاحظ صعوبة -

           كثرةو  التمريرات الطويلة
            قل نإضاعة الكرة أثناء الت

             مرمى نحو السريع نسبيا 
          المنافس بسبب قلة الدقة في

       كذلكو   الاستقبالأو التمرير 
 .لقطع الكرة تدخل المدافع

 
 

فضاء اللعب زاد  -
       ل ينتقو الاتساع   في

 إلى مناطق    بسرعة
 .التصويب

  سرعة التخلص من  -
        المحاصرة منذ 
       الاستحواذ على 

      التمركز و  الكرة
 .غالبا على الأطراف

   نحو التنقل السريع  -
 عند منطقة المنافس 
 .استرجاع الكرة

    رجوع الدفاع إلى  -
 .منطقته

 
 

 
 
 
 
 

السلوك 
 الملاحظ

يرتكز على     ىم المتوخالتنظي -
 معرفة مستوى المنافس        

 .(نقاط الضعفو نقاط القوة ) 
 تمكن الهجوم من كل البدائل    -
        ( الهجوم المرتد بنوعيه) 
     الهجوم المنظم مع تطبيقو 

  .التكتيكيةبعض الخطط 
 .التنظيم الدفاعي ناجع -
الفريق قادر على المحافظة     -

 :حامل الكرة
 غةاو المر متمكن من تقنيات  -
 يمرر تمريرات حاسمة -
 قادر على تغيير نسق اللعب -
       يستغل الثغرات الموجودة في -

 دفاع المنافس
          يسدد في وضعيات سانحة  -

        مسافاتو للتسجيل من زوايا 
 فنيات ملائمةمختلفة مستعملا 

 :الهجوم
  لتمركز فيا -
                 .الأربعةمراكز ال

     ح    جنا) الرئيسية
    -جناح أيسر -أيمن

   ظهير  -ظهير أيمن
 في شكل شبه ( أيسر

منحرف حول منطقة 
 (متر 1)الحارس

 
 
 
 
 

السلوك 
 المأمول
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الدفاعي             على تنظيمه 
 .الهجومي أثناء اللعبو 

 :ميل حامل الكرةز 
   يستغلأو يحدث مساحات حرة  -

 .المساحات الحرة التي أحدثها زميله
     متمكن من فنيات التخلص من  -

  المحاصرة في فضاء ضيق يتواجد 
 .المنافسونو فيه الزملاء 

 :المدافع
      ئهينسق تدخلاته مع باقي زملا -

    ويطوع لعبه حسب لعب المهاجم
 .باشرالم

   يحافظ المهاجمون  -
   دائما أثناء تنقلاتهم 

      تغيير الأماكنو 
     على إعادة التوازن

 .لشبه المنحرف
 :الدفاع

 98ور امتأ 1بين  
كل مدافع   ا،متر 

منافسه  يراقب
 .المباشر

 

 :الأولالموقف 

 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز   :السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
مع " وجه لوجه " التصويب و اختراق الدفاع 

 2مرات على الأقل وتحقيق  2رس الحا
 أهداف كحد أدنى
 :الشروط النوعية

 :الهجوم
 وجود لاعب على الأقل في كل رواق -
زعزعة الاستقرار      تغيير الأروقة من أجل  -
 .التنظيم الدفاعيو 

 :حامل الكرة
التمرير للزميل الذي يطلب و قراءة اللعب  -

تبقى كما أو الكرة في مكان سانح للاستقبال 
 .هي
 اوجه"التصويب أثناء الارتقاء إذا كان  -

 .مع الحارس"   لوجه
 :زميل حامل الكرة

 .على نصف الملعب -
بالطول    أروقةالملعب مقسم إلى ثلاثة  -
 .ر عرضها بالترتيبامتأ( -1-2-1) 
 .أمتار 1منطقة حارس المرمى  -
 .حارس مرمى -
 مع لاعب إضافي في 2ضد  2اللعب  -

        الهجوم أمام خط نصف الملعب لا
            لعب إلا إذا لم يجديشارك في ال

       الهجوم أي حل فيرجع له الكرة إلى
 .يواصل اللعب معهمو  الوراء

 هجمات 90للفريق المهاجم الحق في  -
   عدم -عدم المشي بالكرة: تطبق قواعد -

عدم مسك  -إعادة تنطيطها بعد مسكها
إلى ثواني بالنسبة  1لكرة أكثر من ا
      أو افس منعدم مسك الو لمهاجمين ا

      إلى استعمال اللعب الخشن معه بالنسبة 

التمركز حول 
منطقة التصويب 
لتطويق دفاع 
المنافس على 

شبه " شكل
 "منحرف 
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مستعد لاستقبال الكرة في أية و منتبه  -
 .لحظة

 .يطلب الكرة حسب استقرائه لنوايا حاملها -
على  للإبقاءيتنقل من رواق إلى آخر  -

  .(شبه المنحرفشكل ) التوازن الهجومي
أي رواق               ىفلا يبق جوميتأقلم مع اله: الدفاع

  .دون مدافع

  .لمدافعا
 .يمنع تنطيط الكرة -

 
 :الموقف الثاني 

 الجماعيةو الفنيات الفردية : السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
 .الكرة إسقاطدون متتالية  تمريرة 80نجاز إ  

 :الشروط النوعية
المخروط الموجود في      نحو التنقل و التوجه  -

وسط المربع من أجل استقبال الكرة أثناء        
 .الجري

على ارتكاز مزدوج للمحافظة  الاستقبال -
 .التوازن على
  .التمرير للزميل بيد واحدة في مسار تنقله -
 .رعة في الأداءالبحث عن الس -

 .أمتار 90/90مربع  -
 والواحد تل زاويةثلاثة لاعبين في كل  -

 .الآخر
 .مخروط كبير الحجم في وسط المربع -
حامل الكرة يمرر للاعب الذي على  -

ي الصف الذي فيمينه ثم يتابع ليقف 
 .على يمينه

البداية بكرة واحدة ثم اللعب في يمكن  -
 .كرتينب
التمركز على    و ين يمكن التمرير لليم -

 .تمرين أصعبوهو اليسار 

البحث عن 
التوازن أثناء 

 الاستقبالو التمرير 
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 :الموقف الثالث
 اللعب الجماعي  :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :لشرط الكميا

 2مع الحارس في " لوجه اوجه"الوصول للتصويب 
 .أهداف 2هجمات على الأقل مع تحقيق 

 :وعيةالشروط الن
 :حارس المرمى

       التمرير لأحد زملاء منطقة الوسط الذي يطلب 
 .متحرر من المحاصرةوهو الكرة 

 :الحارس ةتمرير حامل الكرة الذي يستقبل 
 يستقبل في وضعية تسمح له بمواصلة اللعب    -
         مرمى نحو متجه و ينظر لحارسه  ،لفة¾ )  

 .(المنافس في نفس الوقت
  خط وسط الملعب إلا بعد استقبال الكرة  زيتجاو لا  -

 .من الحارس
        التمرير لأحد زملائه في الأروقة :يختار بين -
         يكونو الذي يطلب الكرة في منطقة المنافس و 

     إذا وجد التنطيط بسرعة - ةمن المحاصر  امتحرر 
    إذا تعذر عليه  -التصويبو  ارواق الوسط شاغر 

  يمرر الكرة لزميله الثاني في منطقة ،نالأولان الحلا
يجاد حلو الوسط ليواصلا تصعيد الكرة بينهما       ا 

 .هيتنظمو  للتصويب قبل رجوع الدفاع 
 :زميل حامل الكرة في الرواق الجانبي

     مرمى المنافس عند تمريرة نحو ينطلق بسرعة  -
 .الحارس للاعب الوسط

 .رامتأ 2خط نحو يدخل الفتحة ثم يتوجه  -
 .ه الفتحة ببعض الأمتارتجاوز يستقبل الكرة بعد  -
 .يسددو يستقبل أثناء الجري  -
 1و 1يتمركز في رواقه إذا لم يستقبل الكرة بين  -
 .راتمأ

 امتر  20/80ملعب  -
 1منطقة مرمى مع  احارس -

 .أمتار
ن على خط وسط الميدان اقتمنط -

             ملتصقة بخط التماس ةواحدكل   
     بمخروطين من الحجم  مجسدةو 

 .رامتأ 1عرضها  ،الكبير
 في منطقة التصويب  2ضد  2 -
ه يليمرر حارس المرمى إلى زم -
        ينطلق الزميلان عندها ،الوسط في

      انبية الج الأروقةالموجودان في 
   كل واحد من الفتحة المقابلة  يدخلل

 .(المخروطين بين)له 
لدفاع الرجوع لمنطقته        ا يحاول -

          التصويبو والهجوم من جهته 
 .بسرعة

           المشي بالكرة: تطبيق قواعد -
      التنطيط   وعدم اعتماد اللعبو 

  .الخشن مع المهاجم
 90لكل فريق الحق في  -

 .هجمات
   

تطوير 
الهجوم 
غير المرتد 

 مباشرال
تصعيد        "

 "الكرة



125 
 

 :زميل حامل الكرة الثاني في الوسط
            الأوليتصرف حسب وضعية حامل الكرة  -

   نصف زاو يتجنواياه التكتيكية على أن لا  ئامستقر 
 .ملعبه قبل أن يستقبل الكرة

      إذا استقبل الكرة يتصرف مثلما تصرف حامل  -
 .الأولالكرة 
 :الدفاع

             لمنعه من الأولالضغط على حامل الكرة  -
 للتصويب التنطيطب والانطلاق التمرير

 .الرجوع السريع للمنطقة لتنظيم الدفاع -
 

 :الموقف التقييمي

 لهدفا ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

    2لوجه مع الحارس في  االوصول للتصويب وجه 
   أهداف كحد أدنى  2تحقيق و مناسبات على الأقل 

 لكل فريق
 :الشروط النوعية

 .ةات الثلاثلجيد للإمكانا تغلالالاس: الهجوم
         الرجوع السريع و التأقلم مع الهجوم :الدفاع

 .للمنطقة بعد إضاعة الكرة
 : حامل الكرة

التصويب     أو التمرير أو يستعمل بدراية التنطيط  -
 .الوضعية تقتضيهذلك حسب ما و 
 .(داخل شبه المنحرف)به  اخاص ايشغل مركز  -
 .9ضد 9اللعب و  غةو اقادر على المر  -

 :زميل حامل الكرة
 .به اخاص ايشغل مركز  -
 .يغير من النسق ليخادع المدافعو يطلب الكرة  -
 .يتنقل ليحافظ على التوازن الهجومي -

 (.قانوني) 20/80ملعب كرة يد  -
منطقة في وسط الميدان عرضها      -
 .تمتد على عرضهو  رامتأ 2
ب مع    على كامل الملع 2/2اللعب  -

 .حارس مرمى لكل فريق
    ن يشاركان مع كل ان إضافيالاعب -

     في  الأول ،فريق في الهجوم فقط
المنطقة المحددة في وسط الميدان      

   يتحرك . الثاني وراء خط التماسو 
واحد منهم في منطقته فقط         كل 
 .التمريرو يمكنه إلا الاستقبال  لاو 
 .دقائق 90مدة اللعب  -
   عدم -المشي بالكرة: تطبيق قوانين -

        -إعادة تنطيط الكرة بعد مسكها
    ثواني فقط مع عدم  1مسك الكرة 

 استعمال اللعب الخشن مع المهاجم
  

 
      قراءة اللعب

مع        
استعمال 
ات الإمكان
 :ةالثلاث

     الهجوم  -
       المرتد 
 المباشر

     الهجوم  -
  المرتد      

        غير 
 مباشرال
الهجوم       -

المنظم       
حول        

منطقة  
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 يتصرف حسب استقرائه لنوايا زميله حامل الكرة -
 .حسب خطة أعدها الفريق مسبقاو   

 :المدافع
يعترض  -يمنع التمرير –يضغط   
يعمل على  –يعاضد زميله  –الطويلة  التمريرات

ينسق  –لمنطقته  ةيعود بسرع -إيقاف الهجوم المرتد
يتأقلم مع الهجوم  –مع زملائه لتنظيم الدفاع 

  .يستبق تصرفاتهو 
  
  

 التصويب

 
 نصفو حصة بساعة  31أو حصة بساعة  41تتطلب هذه المرحلة 
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 كرة اليد

 المرحلة الرابعة

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 الموقف الثاني:

 

 

 

 

:الموقف الثالث  

 

 

 
 
 
 

 :الموقف التقييمي

 
 
 

                 (3)  

       (9)  

 

                    (8)  

 

                               (9)  

    (3                                         )                (8)  
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 الكـــــــــرة الطائــــرة 

 :تعريف النشاط
  
 علىكرة  التضاد يلعب فيها فريقان بواسطةو  ناو التعالكرة الطائرة رياضة جماعية تنتمي إلى رياضات  

يهدف كل فريق إلى .  مرتفعة على الأرض تفصل بين الفريقينو فضاء غير متداخل تتوسطه شبكة عمودية 
 .منع الفريق الآخر من الفعل بالمثلو إسقاط الكرة في ملعب المنافس حتى تلمس الأرض 

 :تتميز الكرة الطائرة بو 
 .استقراء لنوايا المنافسو كونها لعبة استباق لمسارات الكرة  -
 .أن الأرض هي التي تمثل الهدف الذي يعمل المهاجمون على أن تلمسه الكرة في ملعب المنافس -
لا سقطت في الميدان ,  ضرورة لعب الكرة -  .احتسبت نقطة لفائدة المنافسو وا 
من امتداده الافتراضي على أن تعاد أو من أي مكان من الملعب و يمكن لعب الكرة بأي جزء من الجسم  -

 .ة إلى ملعب المنافسمن فوق الشبك
 كأنها هجوم معاكس إذا قسناه بالرياضات الأخرىو قصر زمن الهجمة  -
ل هجمة وجب على الفريق الذي ينفذه أن يجعله صعب الاستقبال أو في الحقيقة  وفه ،قيمة الإرسال -

لا كان هدية للفريق المنافس ليبني هجمتهو  عب أن الوضعية الوحيدة التي يمكن فيها للا والإرسال هو . ا 
 .ثواني 2ذلك  يتجاوزيمسك الكرة على أن لا 

  يرى البعض أن تعلم الفنيات ضروريو غير طبيعية تبدو كونها لعبة تتطلب فنيات في التعامل مع الكرة  -
 .يسبق مواقف التنافسو 

 .(لاعبين 1)كثرة اللاعبين و ( رامتأ 1/1) صغر ملعب المنافسإلى بالدقة نظرا  -
 :بة مسارات حيث يمكن التمييز بين نوعين من المساراتوتعتبر الكرة الطائرة لع

 .( 9م) لاعب الذي يرسل الكرة إلى اللاعب الذي يستقبلها المن  -:    مسارات التضاد* 
 .( 2م) دفاع المنافس نحو من المهاجم  -                         
 .(' 2م)الصد  نحو من المهاجم  -                         

 .( 8م) الموزع نحو من اللاعب الذي يستقبل الكرة  -:   ات التعاضدمسار * 
 .( 1م) المهاجم نحو من الموزع  -                          
 .(2م )هجوم المنافس إلى الموزع  من المدافع الذي يرجع الكرة إثر -                          

 :تحليل النشاط
 :التطور التاريخي( 1

لتنتشر بعدها  9100ثم في كندا سنة  ،9212يات المتحدة الأمريكية سنة لكرة الطائرة بالولانشأت ا     
 .بباريس 9122الدولي للكرة الطائرة سنة  الاتحادبعث . اللاتينية اأمريكو آسيا و روبا أو في 
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لمبية سنة أو لتصبح رياضة  ،9128للسيدات سنة و  9121ل بطولة عالمية للرجال سنة أو نظمت و 
9112. 

مليون شخص في  810حيث يمارسها حوالي , وتعتبر الكرة الطائرة من أكثر الرياضات انتشارا في العالم
 .حديثاو يبقى انتشار هذه الرياضة في البلدان العربية محتشما و . مختلف القارّات

 
 :الجانب القانوني( 1

 .مهما كان الصنف العمري امتر  92/1أبعاد الملعب -
 .خط تحت الشبكةيفصل الملعب إلى نصفين  -
 8.00بين  يتراوحارتفاعها عن الأرض و عرضها متر  ،ة الحاجز الذي يفصل بين الفريقينتمثل الشبك -

في و متر  8.00الثانية و ى الأولسنعتمد في المرحلة و . متر حسب الصنف العمري الجنس 8.21ومتر 
  .متر للفتيان فقط كارتفاع للشبكة 8.10في الرابعة و  8.80الثالثة 

المنطقة الأمامية تسمى منطقة . ر عن الشبكةامتأ 1ن يفصل بينهما خط يبعد اصف ملعب منطقتنبكل  -
 .المنطقة الخلفية منطقة الدفاعو  ،رامتأ 1تعرف كذلك بمنطقة و   الهجوم

ثم يغير  9يبدأ الإرسال من المركز . لاعبين على الميدان يتمركزون كالآتي 1يتكون الفريق من  -
 .ب الترتيب بالجدولاللاعبون أماكنهم حس

2 1 8 
2 1 9 

 
 يتجاوزعلى أن  ،ي مكان وراء الخط النهائي للملعبيبدأ اللعب بالإرسال الذي ينفذه المهاجم من أ -

 .ثواني 2لا يحق للاعب مسك الكرة أكثر من و  ،لمسها ولو الشبكة 
 .لمنافسلا يمكن إرجاعها لملعب المنافس تحسب نقطة لفائدة اأو كل كرة تسقط في الملعب  -
 .الصنف العمريو ثلاثة حسب الجنس أو تلعب المقابلة بالانتصار في شوطين  -
أما , نقاط مع المنافس 8الفارق  يتجاوزنقطة على أن  82ينتهي الشوط عندما يسجل الفريق الفائز  -

 92فينتهي في حد ( ن لشوطيناشوطأو شوط لشوط ) الذي يلعب في صورة التعادلو الشوط الفاصل 
 .(نقطة 8) فس الفارقنقطة مع ن

 
 تتطلب الكرة الطائرة: الحركيو الجانب البيوميكانيكي ( 3
 .الاستقبالو المحافظة على التوازن أثناء التمرير  -
 .التمريرو الدفاع و الساقين أثناء الهجوم و التناسق بين حركة اليدين  -
 .رتكازاتللأدوار مما يتطلب القدرة على التحكم في الاو التغيير السريع للاتجاه  -
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 :الموارد الطاقية( 4

 .   ساعة في كل الحالات مما يتطلب قدرات هوائية عالية زاو وتتجعادة ما تطول مقابلة الكرة الطائرة 
 قصرها مهما طالت مما يجعلها تتطلب لدى ممارسيها قدرات لاو تتميز الكرة الطائرة بسرعة الهجمة و  

 .هوائية بدون حامض لكتيكي متميزة
 
 :العلائقيو جانب الاجتماعي ال( 5

     .على العمل الجماعيو تحقق نفس الأهداف التي تحققها الرياضات الجماعية من تربية على المواطنة 
كما يكوّن كل فريق لغة تواصل خاصة به سواء كانت . الروح الرياضيةو احترام الغير و الشعور بالانتماء و   
 .رمزيةأو شفوية 
 
 :الجانب النفسي( 6

عل من الكرة الطائرة يج" عدم تركها تسقط في ملعبهو إسقاط الكرة في ملعب المنافس "ه ي الذي يمثلالتحد
تربي على التحكم في الانفعالات و كما تنمي الثقة بالنفس . الصغارو يرغب في ممارستها الكبار  ،رياضة ممتعة

 .على تحمل المسؤولياتو 
 
 :تحليل المعلومات( 9

 تجعل اللاعب أمام معلومات متعددة وجب عليه تحليلها  ،عبسرعة اللو ن كثرة اللاعبيو صغر الملعب 
يجاد الحلول المناسبة في أسرع وقتو لوضعية التي يتعامل معها إلى اتخير الأكثر دلالة بالنسبة و     .      ا 
 .المنافسو استقراء لنوايا الزميل و تعتبر الكرة الطائرة لعبة استباق للمسارات و    
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 :ىولالأ المرحلة 
 

تنقلات , فضاء التمركز الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 مسارات الكرة, اللاعبين

 

التواصل     و اللعب فردي  -
 .بين اللاعبين منعدم

 
البعض يتحاشى الكرة        -
البعض الآخر يذهب      و 

لإرجاعها أينما كان         
مرمى الخصم غير موجود    )

 .(في ذهن اللاعبين
 

إرجاع الكرة فيه بعض         -
 .العنف التلقائي

يتدخل بالضرورة لإرجاع     -
 .الكرة
عندما يرجع الكرة غالبا ما    -

 .يحمي وجهه خوفا منها
عندما تكون مجموعة على     -

 البعض يشارك      ،الملعب
 .البعض الآخر ينزويو   

الكرة    نحو يتوجه اللاعبون  -
ب         دون أي اعتبار لملع

 .المنافس
يتجمع أغلب اللاعبين حول    -

 .الكرة لإرجاعها
تنقلات اللاعبين قليلة           -
أغلبهم يتحرك على عين    و 

 .المكان

 
 

السلوك 
 الملاحظ

 :لكل اللاعبين
التحكم في نوعين من         -

 :المسارات
 مسار إرسال الكرة: 9م
مسار إرجاع الكرة           : 2م
ملعب         نحو وم الهجو 

 المناسب
تفريق بين مسارات        ال -

     نحو ويب التص) التضاد
 (    مرمى المنافس

 مسارات التعاضد        و   
مع      أو اللعب مع نفسه )  

 (زميله
ضد      و اللعب مع الآخر  -

 الآخر في مواقف تحدي

 :لكل اللاعبين
التحكم في ملامسة الكرة      -
الأفضلية لإرجاع     إعطاء )

 (الكرة بكلتا اليدين
التحكم في قوة الدفع  -

للكرة بتنويع ارتفاعاتها المعطاة 
الرأس أثناء دفعها  فوق

 ( التلاعب بالكرة) المتتالي
jonglerie)). 

يمر النجاح بالتقليص في       
(       متر 1/ 1) فضاء اللعب

 في عدد اللاعبين          و 
في         كذلكو ( 9ضد  9)  

تحديد تنقلات اللاعبين        
ملعب  نحو لتوجيه تدخلاتهم 

في ارتفاع الشبكة  و  ،المنافس
حتى تتلاءم مع مستوى        

أعمارهم في هذه  و اللاعبين 
 .المرحلة

السلوك 
 المأمول
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 :الأولالموقف 
 .مسارات الكرة, تنقلات اللاعبين, فضاء التمركز :السجل

 الهدف ف الانجازظرو  شروط النجاح
 :الشرط الكمي

 2إسقاط الكرة في المنطقة المحددة   
 مرات   على الأقل بالنسبة لكل تلميذ

 :الشروط النوعية
ضرب الكرة أثناء الإرسال بيد واحدة       -
 (إرسال من الأسفل) 
ها للكرة حتى     ؤ زمة إعطالالتقدير القوة ا -
 .تسقط في المنطقةو الشبكة  تجاوزت
نحو تنقل لإرجاع الكرة الثانية ال -

 .المنطقة    المحددة
دفعها إلى        و ملامسة الكرة بالأصابع  -

لى الأمام من أجل توجيهها و الفوق    نحو ا 
 .المنطقة المحددة

ر تتوسطه شبكة امتأ 1/1ملعب  -
 انمتر  8ارتفاعها   

منطقة محددة في آخر الملعب             -
 (متر 9/9)
لاعب بجانب          ،كرتين +لاعبين 1 -

المنطقة المحددة لا يترك الكرة تسقط    
يترك   و يمسكها قبل ذلك و على الأرض 

.    المنطقة المحددةنحو الكرة التي تتجه 
ل يحمل      أو من الجهة الأخرى لاعب 
لاعب ثاني   و الكرة وراء الخط النهائي 

 .يحمل كرة ثانية بجانب الشبكة
          نحو يقوم بإرسال  الأولاللاعب  -

المنطقة المحددة ثم يدخل الملعب يستقبل   
تمريرة من اللاعب الثاني ليرجعها في    

 .المنطقة المحددة
 كرات       90لكل لاعب الحق  -
        .(أرسالات 2+  تمريرات 2)  

 
التحكم والربط 
بين نوعين من 

(  9م)المسارات 
لإسقاط ( 2م)و

الكرة في منطقة 
محددة في ملعب 

 المنافس

 
 :الموقف الثاني

 الجماعيةو الفنيات الفردية : السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
المنطقة نحو تمريرات متتالية  90القيام ب

 المحددة على الحائط 
 :الشروط النوعية

 .ملامسة الكرة بأطراف الأصابع -
 .(سيةالأساالوضعية ) الدخول تحت الكرة -
ن أمام الجبين أثناء ملامسة الكرة مع   االيد  

 كرة لكل لاعبين -
ارتفاعه  ،مربع مرسوم على الحائط -

 8ضلعه و  (انمتر ) 8عن   الأرض 
 (.انمتر )
    نحو اللاعبين بتمرير الكرة  يبدأ أحد -

اللاعب    . المنطقة المحددة على الحائط
الثاني يتركها حتى تسقط على الأرض     

توجيه الكرة  
نحو بكلتا اليدين 

منطقة مرتفعة 
مع الانسجام مع 

 الزميل
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استعمال كامل الجسم لتوجيهها               
 .المنطقةنحو 
     نحو متابعة الكرة بالنظر بعد توجيهها  -

 .الحائط 

 ترتفع ليقوم بنفس عمل زميلهو 

 
 :الموقف الثالث

 اللعب الجماعي: السجل
 الهدف نجازظروف الا  شروط النجاح

 :الشرط الكمي
 90تحقيق مرتين على الأقل 

تمريرات متتالية مع عدم النزول 
 تمريرات في كل تبادل 2تحت 

الذي تسقط الكرة  والفريق الفائز ه
في ميدانه أقل مرات من الفريق 

 .الآخر
 :الشروط النوعية

 الكرةنحو الانطلاق السريع  -
في )الدخول تحت الكرة  -

مع المحافظة  (سية الوضعية الأسا
 على التوازن

توجيهها و الكرة بالأصابع  ملامسة-
مرمى المنافس باستعمال كامل نحو 
 الجسم

 8ر تتوسطه شبكة ارتفاعها امتأ 1/1ملعب -
  (.انمتر )
 9عرضها و  منطقتين بجانب العمود كل واحدة -

من الحجم المتوسط  متر مجسمة بمخروطين
 .(الباب الجانبي)
ط كل واحدة الخط النهائي   لكل ن تتوسامنطقت -

بمخروطين من مجسمة و عرضها متر و ملعب 
  .الحجم المتوسط

 (الرئيسي الباب)
ن واحد من كل    فريق الاعب، 2ضد  2اللعب  -

ا مالشبكة يحمل أحدهالآخر من و على هذا الجانب 
لاعبين من  كل فريق مصطفين وراء  2وكرة 

 .الباب الرئيسي  لكل ملعب
يخرج من  ،فوق الشبكة الأولعب يمرر اللا -
ه في ئب الجانبي بسرعة ليصطف وراء زملاالبا

في نفس الوقت يدخل زميله الثاني . الرئيسي الباب
الجهة الأخرى من . للملعب ليقوم بنفس الشيء

 .نفس الشيء
 .دقائق 2مدة اللعب  -
إذا        ،تحسب عدد التمريرات المتتالية -

 جديدضاعت الكرة يعاد العد من 
 .إرجاع الكرة يكون بكلتا اليدين -

التحكم في إرجاع 
ملعب نحو الكرة 

المنافس        
منعها من السقوط و 

 في ملعبه
+   اللعب ضد )

 (التحدي
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 :التقييميالموقف 
 

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي
الذي يحقق أكبر عدد من  والزوج الفائز ه

الفريق و ( 80تفوق ) التمريرات المتتالية
الذي به أكثر أزواج حققوا أكثر  والفائز ه

 .تمريرة 80من 
 :الشروط النوعية

 .هانحو التنقل و إدراك مسار الكرة  -
المحافظة على التوازن أثناء الدخول  -

 .تحت الكرة
فوق الشبكة أو توجيه الكرة إلى الأعلى  -

 .كامل الجسمو باعتماد دفع الساقين 

ر تتوسط شبكة ارتفاعها امتأ 1/1ملعب  -
 (.انمتر ) 8
 ن من نفس الفريق من هذا الجانبزميلا -
 .الآخر من الشبكة يحمل أحدهما كرةو 
تبادل الكرة أكثر مرات ممكنة فوق  -

 .الشبكة
 1لكل زوج من اللاعبين الحق في  -

 .محاولات
أو يمكن إرجاع الكرة مباشرة للزميل  -

جاعها القيام بلمسة تحكم فوق الرأس ثم إر 
 .للزميل

البداية إلزاما بإرسال منخفض بيد        -
 .واحدة

التحكم في توجيه 
مسارات الكرة 

تبادلها أكثر ما و 
يمكن مع الزميل       

 +مع اللعب)
 (تحدي

 

في هذه المرحلة نصف و الابتعاد عن برمجة حصص بساعة )حصة بساعة  11تتطلب هذه المرحلة 
من التعامل  طالبى توفير أكثر الفرص لتمكين العل معلميعمل الو ( سنة 98- 90لطلاب صغر سن اى لإنظر 

فتعلم هذه المهارة مع تعلم الإرسال  ،تمرير بكلتا اليدين من فوق الرأسالتركيز على تعلم الو مع الكرة 
 .المنخفض بيد واحدة كافيين في هذه المرحلة

  



135 
 

 الكرة الطائرة

 المرحلة الأولى

 الموقف الأول                                    

                                    

 

 

 

  

 الموقف الثاني 

 

 

 

 

 الموقف الثالث

 

 

 

 

 

  

 

 الموقف التقييمي:

 

                                          (3) 

(1)             (2)               
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 المرحلة الثانية

تنقلات  ،كزتمر فضاء ال الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 مسارات الكرة ،اللاعبين 

 

الفريق الذي يقوم            -
وية لأن   الأولبالإرسال له 

له القدرة على التحكم فيه   
 .تحقيق النقاطو 
الفريق الذي يرجع          -

الإرسال يجد صعوبة في   
يكون         غالبا ماو ذلك 

الإرجاع مباشرة في       
 .ملعب المنافس

اك تبادل للكرة بين      هن -
الفريقين بعد النجاح في    

 .إرجاع الإرسال
يجد اللاعبون متعة  -

رغبة في و في    اللعب 
إسقاط   الكرة في أرض 

 .المنافس

ء لمسات التحكم فوق        أثنا -
مازالت الكرة تضيع     ،الرأس

 .الأمامنحو تهرب و 
هناك تأخر ملحوظ في تنقل      -

لكرة لإرجاعها   انحو اللاعب 
 مما ينجر عنه تقدم اليدين    

عدم النجاح   و تأخر الساقين و    
 .في تحقيق المطلوب

يتعلم اللاعب بسرعة الإرسال    -
له     و من الأسفل بيد واحدة 
ملعب  نحو القدرة على توجيهه 

 .المنافس

 :على اأصبح التلميذ قادر 
التحكم في الكرة عندما        -

 اء القريب منهتكون في الفض
المحافظة على الكرة طائرة    -

فوق رأسه باستعمال لمسات            
  touches deالمراقبة

contrôle. 
التحكم في الفضاء الذي        -

القدرة على إرجاع   و أمامه 
 .الكرة في المكان الذي يريده

يستوعب فضاء اللعب ولا      -
 .يرسل الكرة خارجه

 :لكن
رجاع الكرة    يصعب عليه إ -

عندما يكون في المنطقة       
 .الخلفية للملعب

 .تركيزه يبقى على الكرة -
          .عندما يكون مع باقي -

زملاءه على الملعب هناك    
اصطدامات في   و قلة تفاهم 

 .بعض الأحيان

 
 

السلوك 
 الملاحظ
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 :لكل اللاعبين
التنقل     , في فضاء أكبر -

      مع المحافظة على    
استباق          و التوازن 

 مسارات الكرة
التمييز بين الذي  -

بين و سيلعب   الكرة 
ه  الذين سيعينونه ئزملا

 في  الوصول للهدف
التواصل الواضح           -

والمفهوم بين أعضاء      
الفريق حسب كلمات       
رموز قد اتفقوا عليها      

       -عندي  -اترك: مثل
 ...اأرجعه -عندك

إعطاء الأفضلية لتعلم  -
 8مو  2م - 9م: المسارات

 :لكل اللاعبين
التنقل حسب مسارات الكرة     -
التمركز الجيد لإرجاعها      و 

 .بأريحية
 الأصابع و توجيه الارتكازات  -
المكان المقصود إرجاع   نحو   

ذلك أثناء التمركز   و الكرة فيه 
 .تحتها

    القدرة على القيام بلمسات    -
 .(فوق الرأس) تحكم عالية

"   الاستقبال"القدرة على لعب  -
 .اليدين اتبكلأو باليد و بالذراع 

 

التنسيق مع الزميل   و  التنظيم -
 .للتحكم في فضاء اللعب

التمركز لحماية المنطقة        -
 .الخلفية للملعب

نطقة الأمامية التنقل للم -
اللاعب الذي ) للقيام بالهجمة

 .(الكرةيستقبل  لم
اليدين في    بكلناإرجاع الكرة  -

المنطقة الخلفية لملعب        
 .على الأطرافو المنافس 

 

 
 
 
 
 
 
 

السلوك 
 المأمول

 :الأولالموقف 
 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز: السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

لمرة  ولو النجاح في إرجاع  
 .كرات متتالية 90 واحدة

 :الشروط النوعية
التنقل   و تقدير مسار الكرة  -

 .حسبه
التمركز تحت الكرة في      -

          .الوضعية الأساسية
رجاعها لمنطقة دفاع     و    ا 

المنافس باستعمال كامل     
 .الجسم

 (انمتر  8)ر تتوسطه شبكة ارتفاعها امتأ 2/2عبمل -
 .على الأرض

كل ملعب مقسم إلى منطقتين بخط على عرض الملعب  -
 .عن الشبكة ينمتر  8يبعد 
بمخروطين  انمحدد ،ن عرض كل واحدة مترامنطقت -
تقعان وراء خط منطقة الهجوم .  الحجم المتوسط من

 مباشرة 
بين المنطقتين            يتمركز لاعب ،ن لثلاثة لاعبيناكرت -
كل    ،الملعب المقابل في منطقة الدفاع يتمركز الاثنان فيو 

 .يحمل كرةو واحد قبالة منطقة 
          نحو يرمي أحد اللاعبين الكرة بكلتا يديه من الأسفل  -

 
التحكم في 

 :التنقل
إرجاع الكرة 

نحو مباشرة 
عب مل

المنافس بعد 
التنقل 
 الجانبي
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المحافظة على التوازن       -
أثناء        و أثناء التمركز 

 .إرجاع الكرة

   نحو مباشرة يتنقل اللاعب المقابل  ،المنطقة التي تقع قبالته
ثم يقوم اللاعب الآخر     ،تا يديهمنطقة ويرجع له الكرة بكلال

 اللاعب يتنقل يمنة  : هكذا يتواصل التمرينو بنفس الشيء 
 .ملعب المنافسنحو يسرة لإرجاع الكرة و   
ترمى الكرة للاعب عند رجوعه من حيث انطلق من بين      -

 .المنطقتين
 .نامدة التمرين دقيقت -

 
 :الموقف الثاني

 الفنيات الفردية: السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
مرات على الأقل   2النجاح  

  الثلاثكرات ال في إرجاع
  .إلى المكان المطلوب

 الشروط النوعية
التنقل السريع لاستباق        -

الوصول      و مسار الكرة 
 .توازنا للتمركز تحتهام
توجيه   و تقدير مسار الكرة  -

المكان     نحو  الارتكازات
 .المقصود قبل التمرير

إعطاء القوة الضرورية      -
حسب بعد المكان    ةللتمرير 

  .الموجهة إليه
 

عن   انمتر  8ه شبكة ارتفاعها ر تتوسطامتأ 2/2ملعب  -
 .الأرض

يحمل   كرة           لاعبين على نصف الملعب كل واحد 1 -
 .يتمركز في رواقو 
منطقة        لملعب الآخر لاعبان يتمركزان فيفي نصف ا -

:      مناطق أخرىمع تحديد ثلاث  ،م قرب الشبكةالهجو 
 الثالثة  بجانبها  و الثانية في   الوسط  و ية أو ى في الز الأول
 قريبة من الخط الجانبي للملعبو   
كرة   تأتيه  ،ه ينتظرانءثنان ورااو ى الأوللاعب في المنطقة  -

يمررها لزميله     وراء الشبكة فمن اللاعب المقابل له من 
ثم ينتقل للمنطقة الثانية    ،المتمركز قرب الشبكة من جهته
ثم ينتقل     ،يرجعها مباشرةو فيستقبل كرة من وراء الشبكة 

      للمنطقة الثالثة لتأتيه كرة أخرى من وراء الشبكة        
ينتقل        و فيمررها لزميله الثاني  المتمركز قرب الشبكة 

يوقف الزميل الثاني الكرة ثم يعيدها إليه    .   لمنطقة الهجوم
 .ليرجعها لملعب المنافس بعد القفز

  .الثلاث مناطقالمرات على  2يمر التلميذ  -

تنويع 
مسارات 
 الكرة
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 :الوقف الثالث

 اللعب الجماعي: السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
تبادلات      2تحقيق مرتين على الأقل  

 .متواصلة بين الفريقين
 :الشروط النوعية 
 .تحويل اتجاه الكرة عند تمريرها -
عطاء    و تقدير مسافة تمركز الزميل  - ا 

 الكرة المسار الضروري لتصله بدقة
       التمركز للاستقبال مع   و التنقل  -

 .المحافظة على التوازن
تحديد الأدوار     و استباق مسار الكرة  -
خلق توازن في   ( + الهجومو الدفاع )

 .الملعب

 8ر تتوسطه شبكة ارتفاعها امتأ 2/2ملعب  -
 .على الأرض انمتر 
نصف و  امنطقة أمامية للهجوم تبعد متر  -

 .عن الشبكةالمتر 
 .من كل جهة 8لاعبين  2 -
لاعب في المنطقة الخلفية        ،ولالأالفريق  -

  .الثاني في المنطقة الأماميةو حامل للكرة 
اللاعبان متمركزان في        , الفريق الثاني -

 .المنطقة الخلفية
يتوجه     و يبدأ حامل الكرة بتمريرها لزميله  -

المنطقة الأمامية ليستقبلها في منطقة     نحو 
د اللاعبين في يمررها فوق الشبكة لأحو الهجوم 

لاعب يستقبل          .نصف المرمى الآخر
في نفس      ،منطقة الهجومنحو الآخر يتنقل و 

ن في منطقة    الأولاالوقت يتمركز اللاعبان 
 .ى من جديدالأولالدفاع لنعود لنفس الوضعية 

 .دقائق 2مدة اللعب  -

 
المحافظة 

على الكرة في 
اللعب لأطول 
 +فترة ممكنة 

 في التحكم
مسارات 
 التعاضد

 
 :الموقف التقييمي

 الهدف ظروف النجاح شروط النجاح
 :الشرط الكمي
 .الفوز بالشوط

 :الشروط النوعية
 .توجيهه بدقةو التحكم في الإرسال  -
من سيستقبل       ) التحديد السريع للدور -

 .(الكرة
التفاهم أثناء         و التواصل مع زميله  -

ر تتوسطه شبكة امتأ 2/2ملعب  -
 .على الأرض انمتر  8ارتفاعها   

إلى منطقتين      كل نصف ملعب مقسم  -
منطقة الأمامية    ال. بالعرض يتيناو متس
منطقة   ) خلفيةالمنطقة الو ( منطقة الهجوم)

 .(الدفاع
 .8ضد  8اللعب  -

 
وضع المنافس 
في وضعية 

صعبة لإرجاع 
 1الكرة بعد تبادلها
 مرات في ملعبه
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 .اللعب
 .نطقة الخلفية للمنافسالهجوم في الم -
القيام    و المحافظة على الكرة في ملعبه  -

 .تمريرات بثلاث
 .حسب مسارات الكرةو التنقل بسرعة  -
استغلال الفضاءات الشاغرة في ملعب     -

 .هانحو توجيه الكرة و المنافس 

لعب بإرسال من الأسفل بيد يبدأ ال -
في منطقة دفاع المنافس على أن         واحدة 

ن المنافسان في منطقة     يتمركز اللاعبا
 .للعبثم يتواصل ا ،دفاعهم

 .نقطة 82مدة اللعب شوط  -
 .تطبيق قانون الكرة الطائرة -

 
 حصة بساعة 11أو نصف و حصة بساعة  15تتطلب هذه المرحلة 
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 الكرة الطائرة

 المرحلة الثانية:

  

 الموقف الأول:  

:طوطشرح الخ   

:تمريرة  

: تسديدة  

: تنقل  

 الموقف الثاني:

 

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:

 

 :المرحلة الثالثة

 

     (3)  

 

            (9)  

   (8)  

                          (3)  

                                                (9)  

                                                       (8)  

 

                                    (3)  

 

            (8(                                           )9)  
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 :المرحلة الثالثة
 

تنقلات  ،فضاء التمركز الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 مسارات الكرة ،اللاعبين

 

هناك ميل للمحافظة على     -
عدم     و الكرة في الملعب 

إرجاعها مباشرة لملعب     
 .المنافس

التفاهم بين        و  التعاون -
اللاعبين موجود لكن في    

واقف التنافسية ذات        مال
التحدي يبقى الإرجاع        
المباشر للكرة في ملعب     

 ة      المنافس أكبر نجاع
 .تحقيقا للنقاطو    
هناك تنظيم دفاعي جيد       -

قدرة على   و عند الإرسال 
 .حسن استقباله

الذي يستقبل الكرة يجد         -
صعوبة في تمريرها لزميله   

لأن هذا الأخير يصل          
متأخرا إلى حيث يجب أن     

 .يكون
هناك تسرع في الجري  -

نحو الشبكة مما يضطر 
ثم  ،ب إلى التوقفاللاع

نحو زميله لاستقبال الالتفات 
له في توجه يجع التمريرة مما

 غير مناسب لإعداد هجوم
 .جيد
إرجاع الكرة غالبا ما يكون    -

    réception enبالذراعين
manchette 

تمريرات يبقى     1استعمال  -
وغالبا ما ترجع        ا،محدود

  .نييرتر الكرة  بعد تم

في        اثنائيأصبح اللعب  -
لة لإرجاع الكرة في   و امح

 .ملعب المنافس
كون اللاعبان        عندما ي -

عن الشبكة أثناء       نيبعيد
يتقدم الذي         ،الاستقبال

         نحو يستقبل الكرة  لا
المنطقة الأمامية لإعانة      

 .زميله
      يبقى التنقل غير كاف -
   القدرة على استباق ما  و 

 يمكن أن يحدث محدودة 

 
السلوك 
 الملاحظ



143 
 

 :لكل اللاعبين
التنظيم الهجومي حسب      -

هي    و " هاتو خذ " لعبة
تكتيك رئيسي في الكرة      

 .الطائرة
التفاهم بين اللاعبين  -
ك بالتواصل فيما بينهم ذلو 

لتبادل المعلومات أثناء 
تمركز    و حول تمركزهم  اللعب

رة   مسارات الكو المنافس 
حتى يتسنى أخذ القرار      

في الدفاع كما في     نجعالأ
 .الهجوم

السريع    و المرور المنظم  -
من الوضعية الدفاعية إلى   

من   و الوضعية الهجومية 
الهجومية إلى الدفاعية 

 .كذلك

 :لكل اللاعبين
توجيه الاستقبال من  -

الموزع  نحو المنطقة  الخلفية 
نظيم حتى    يتمكن من ت

 .بأريحيةالهجمة 
التنقل لمنطقة الهجوم بعد      -

 .الاستقبال استعدادا للهجمة
اختيار حل مناسب حسب      -

 .مسارات الكرة
إعادة التمركز في الدفاع  -

بعد  مرور الكرة لملعب 
 .المنافس

 :لكل اللاعبين
لعبة             نحو التوجه  -
 ."هاتو خذ "
إعطاء الأفضلية  -

مع  1مو  8م اتللمسار 
 . 2مو   9تهذيب م

التمييز بين الأدوار في       -
المنطقة   و المنطقة الأمامية 

مستقبل الإرسال      :الخلفية
         -في المنطقة الخلفية

الموزع في المنطقة          
يمررها في       و الأمامية 

نفس المنطقة لإعداد 
 .الهجمة

 
 
 

السلوك 
 المأمول

 
 : الأولالموقف 
 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز: السجل

 الهدف ظروف الإنجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

نحو توجيهها و استقبال الكرة 
 مرات على الأقل 2الموزع 

 :الشروط النوعية
التنقل   و استباق مسار الكرة  -

 .لاستقبالهاالسريع 
المحافظة على التوازن  -

           توجيه  و أثناء   الاستقبال 
    نحو الجسم و الارتكازات 

متر        8.80متر تتوسطه شبكة ارتفاعها 98/1ملعب  -
 .للفتيان  متر 8.10وللفتيات 

لملعب الذي   راء الخط النهائي   لو ن من اللاعبين اصف -
للفصل بين             ر امتأ 1 تتوسطه منطقة عرضها

 .المجموعتين
 .(الموزع) لاعب في منطقة الهجوم قرب الشبكة -
من الجهة الأخرى من الملعب لاعب يقوم بإرسال          -

 .الكرة
الصف       نحو يقوم لاعب الإرسال بتوجيه الكرة مرة  -

 
الربط بين 
الاستقبال 

التمرير مع  و 
 التنقل السريع
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 .الموزع
تقدير مكان تمركز الموزع    -
 .تكييف التمريرة مع ذلكو 

يدخل اللاعب للملعب  . الصف الثانينحو أخرى و  الأول
يمسك   .ثم يأخذ مكانه ،الموزعنحو هها يوج ،رةيستقبل الك

وهكذا           .يرجعها للاعب الإرسالو الموزع الكرة 
 .يتواصل التمرين

 مرات لكل لاعب90استقبال الإرسال والتمرير : المدة -
 يمكن للاعب الإرسال تنويع إرسالا ته -

 
 

 :الموقف الثاني
 الجماعيةو الفنيات الفردية  :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي
ن على الأقل تحقيق مرتي

تمريرات متواصلة  90
 .دون سقوط الكرة
 :الشروط النوعية

تقدير مسارات الكرة        -
 .التنقل حسبهاو 
تقدير بعد الزميل            -
تمكينه من تمريرة       و 

 .سبةتعاضد منا
 تنويع مسارات الكرة -
الانسجام مع الموزع  -

  ."هاتو خذ " في عملية

متر على          8.80متر تتوسطه شبكة ترتفع  98/1ملعب  -
 .الأرض

كل نصف ملعب مقسم إلى منطقتين بخط عرضي يبعد عن    -
المنطقة الأمامية هي منطقة الهجوم              . ينمتر  8الشبكة 

 .ية هي منطقة الدفاعالمنطقة الخلفو 
يتمركز اثنان على نصف ملعب         ،كرة لكل ثلاثة لاعبين -
                  .الثالث على النصف الآخر في منطقة الدفاعو 
الثاني في و احد في المنطقة الخلفية و لاثنين ى الإبالنسبة  -

يمرر  ،حامل الكرة في المنطقة الخلفية .المنطقة  الأمامية
معه ليرجع " هاتو خذ ." ينتقل   للمنطقة الأمامية لزميله ثم

في نفس  .المتمركز في نصف الملعب الثاني الكرة للاعب
الممرر من تحت الشبكة ليقوم بنفس العمل مع  الوقت يتنقل

يتواصل التمرين إلى حين سقوط الكرة ليعاد .  اللاعب الثالث
  .من جديد كما بدأ

 .دقائق 2: المدة -

 
المحافظة على 
الكرة في اللعب 

باعتماد 
مسارات تعاضد 

 عالية
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 : الموقف الثالث
 اللعب الجماعي:  السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

الفوز و نقطة  82تسجل 
 .بالشوط

 :الشروط النوعية
التحكم في الإرسال  -
 .مكان معيننحو توجيهه و 
التحكم في الاستقبال  -
 .الموزعنحو  ههيتوجو 
يختار الموزع بين تمريرة  -

تضاد   مباشرة في ملعب 
تمريرة هجوم أو المنافس 
 .هئلأحد زملا

يوجه المهاجم الكرة في              -
لشاغرة في ملعب    االمساحات 
 .المنافس

متران الأرض ر تتوسطه شبكة ارتفاعها عن مت 98/1ملعب  -
 .صنم 80و
 ينمتر  8يبعد  رضيملعب مقسم إلى منطقتين بخط ع كل نصف -

 .عن الشبكة
في  1و في الملعب 1 ،لاعبين 1من ان يتركب كل واحد فريق -

 .الانتظار خارجه
 .للملعب إرسال من وراء الخط النهائي  ،1ضد  1اللعب  -
الآخر يخرج و الفريق الذي يسجل نقطة يبقى على الميدان  -

 .ليعوضه الفريق الثاني
لا ينتظر دخول و رسال بسرعة الفريق الذي سجل نقطة يلعب الإ -

 .الفريق المنافس
 .نقطة 82شوط : مدة اللعب -
 لا أوتصطدم به وتخرج أو كل كرة تسقط في ملعب المنافس  -

تمريرات تحسب نقطة للفريق  1 زاو تتجأو يستطيع إرجاعها 
   .المهاجم

 
التنظيم 

الجماعي       
السريع و 

للدفاع           
لإعداد 
 الهجمة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



146 
 

 :الموقف التقييمي
 

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 : الشرط الكمي
 .الفوز بالشوط

 :الشروط النوعية
 .موجهو استعمال إرسال صعب  -
التمركز و استباق مسار الإرسال  -

 .لاستقباله
مواصلة و الموزع نحو توجيه الاستقبال  -

 ."هاتو خذ : "ـــــالتنقل إعدادا ل
ضد مناسبة من طرف      تمريرة تعا تأمين -

 .الموزع للمهاجم الذي يختاره
إعطاء الكرة مسار تضاد في التمريرة       -

 .الثالثة حتى يصعب على المنافس إرجاعها

متر تتوسطه شبكة ترتفع  98/1 ملعب-
 .عن الأرض صنم 80متران و

 8عرضها  بكل نصف ملعب منطقة هجوم -
 2عرضها منطقة دفاع و عرضها  (انمتر )
 .تارأم
  1ضد  1اللعب  -
كرة الطائرة في احتساب  تطبيق قانون -

 .النقاط
الدخول في ملعب أو منع لمس الشبكة  -

 .المنافس
 .الإرسال حر -
 .نقطة 82شوط : مدة اللعب -

 
المنطقة الخلفية   حماية
 استباق مسارو 

الإرسال من أجل 
والإعداد  التنظيم

 للهجوم

 
 "هاتو خذ "يركز فيها على تحسين و بساعة  31أو نصف و ة حصة بساع 11تتطلب هذه المرحلة 
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 الكرة الطائرة

 المرحلة الثالثة:

 

 الموقف الأول

 

 

 

 

 

 الموقف الثاني

 

 

 

 

 الموقف الثالث

 

 

 

 

 الموقف التقييمي

 

 

                                               (8)  

                          (9(               )3)  

 

                 (2)  

                              (3)  

  

                                               (9)  

                          (2(                                 )8)  
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 :بعةالمرحلة الرا

 

 ةــالفنيات الفردي اللعب الجماعي
 الجماعيةو 

تنقلات  ،فضاء التمركز
 مسارات الكرة ،اللاعبين

 

في الهجوم تتسبب في    الرغبة  -
مثل لمس الشبكة      ،عدة أغلاط

 .الدخول في ملعب المنافسأو 
هناك تردد في توزيع المهام       -

بين اللاعبين أنفسهم أثناء 
 .اللعب

قص في إدراك             هناك ن -
تحليلها ينتج عنه    و المعلومات 

عدم       و قرارات غير صائبة 
قلة        و التفاهم بين اللاعبين 

  .التواصل بينهم
يجد الموزع صعوبة في           -

التعامل مع الاستقبال الذي يأتي   
 .بعد إرسال صعب

العلاقة بين لاعب           -
        الموزعو الاستقبال 

مازالت تشهد بعض        
قلة في         و الصعوبة 
                 .الانسجام

مازال للاعبين نية          -
الاقتراب من الشبكة عند   
الهجوم لكنهم لا يملكون   

  .الفنيات الضرورية لذلك
 قوي و الإرسال دقيق  -

تنقلات اللاعبين من        -
 الخلف إلى الأمام تبقى    
سريعة ولا تنسجم مع      

 .لعب الموزع
إعادة التمركز بعد لعب     -

 .الكرة مازالت متأخرة
ارات   مسو استباق اللعب  -

الكرة يبقى دون المطلوب 
في  مشاكلمما يخلق 

المسؤولية لدى  تحمل
 .اللاعبين

 
 

السلوك 
 الملاحظ

 :لكل اللاعبين
الريبة لدى و زيادة الشك  -

يم تنظ منعهم منو المدافعين 
ذلك بتنويع المهاجمين و  الصد

 .لطرقهم في طلب الكرة
 
إعداد استراتيجيات جماعية  -

 .في الدفاعو في الهجوم 
 
استعمال طريقة للتواصل  -

أو خاصة بالفريق تكون شفوية 
 .باعتماد إشارات محددة

 :الموزع
يراقب  ،دائم الاستعداد

يستبق و مسار الإرسال 
الاستقبال ليتمركز في 

.   المناسب للتوزيع المكان
له عدة خيارات أثناء 

 .التمرير
 :لكل اللاعبين

إعادة التمركز بعد كل   -
 .عملية

الربط بين التنقل  -
 .الحركات الفنيةو 

 :لاعبينلكل ال
الرفع من خيارات         -

الهجوم بالتنويع في أماكنه  
متوسط  قريب من الموزع) 

بعيد عن  البعد عن الموزع
 .(الموزع

الزيادة في الحركية مع     -
استعمال مختلف أنواع     

طلب الكرة من أجل        
هجوم ) تنويع أزمنة الهجوم

قصيرة من  سريع بتمريرة
من        تمركز سريعو الموزع 

 
 
 

السلوك 
 المأمول
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ل أو اعتماد الصد ك -
  .حاجز دفاعي

التعامل مع جدار الصد  -
 .عند الهجوم

تبادل و  التواصل -
المعلومات في الوقت 

 .(' 2م)  المناسب

 .(المهاجم بالقرب منه

 
  :الأولالموقف 
 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي
مرة في تحقيق  92النجاح في 
 .هجمة منسقة

 :لشروط النوعيةا
 :الموزّع

ب تمرير الكرة التي يطلبها اللاع -
من  الأولتمكين اللعب أو الثاني 

تمريرة تتناسب مع المنطقة التي 
 .اختارها

 لمهاجمانا
الآخر            والانطلاق الواحد تل -
كأن كل واحد متأكد   و التصرف و 

  .من أن الموزع سيمرر إليه
 

 80متران و 8) شبكة  + متر 1/2ملعب  -
  .(للفتيان صنم 10متران و 8و، للفتيات صمنم 

 .موزّعو مهاجمان  -
 .1-8-9ناطق محددة على طول الشبكة م 1 -
 -يمررها للموزع   ،يحمل الكرة الأولاللاعب  -

المنطقة التي          نحو اللاعب الثاني ينطلق 
يختارها يعلن عن التمريرة التي يطلبها من      

  .(نصف طويلة –طويلة  -قصيرة)لموزع ا
ينطلق   و شاغر يختار الفضاء ال الأولاللاعب  -

 .بعد اللاعب الثاني
 .الموزع يختار لأي لاعب سيمرر -
    .80عدد الهجمات  -

الهجوم في 
المكان المناسب 

على ارتفاع و 
ملائم للكرة بعد 
تواصل شفوي ثم 
رمزي بين 
 اللاعبين
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 :الموقف الثاني

 الجماعيةو الفنيات الفردية : السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
هجمات على الأقل      2النجاح في  

بتمريرة تضاد في  بأن يقوم المهاجم 
 .(2م)ملعب المنافس 
 :الشروط النوعية

التفاهم بين المهاجم      و الانسجام  -
 .الموزّعو 
اتجاهه      و تنقل المهاجم بسرعته  -

يفهم الموزّع طبيعة التمريرة         
 .المطلوبة

عليه أن المهاجم بل لا يتردد  -
 .للموزّع اختياره يظهر

          8.80 شبكة ارتفاعها+ متر 2/2ملعب  -
 .للفتيان 8.10وللفتيات 

 -موزّع -لاعب في الإرسال: لاعبين 1 -
 .مهاجم

إرسال على المهاجم الذي يقوم باستقبال موجه    -
الشبكة في المنطقة   نحو على الموزّع ثم يتنقل 

 .التي يريد
المهاجم الذي ينهي الهجمة   نحو مرر الموزّع ي -

 .في ملعب المنافس
 .هجمات 90ــــــ يقوم المهاجم ب -

 
الهجوم بعد تنقل 

 دال
 
 

 
 : الموقف الثالث

 اللعب الجماعي: السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
النجاح    في و الصد  تجاوزالنجاح في  
 .هجمات على الأقل 2
 :لشروط النوعيةا
 .انطلاق المهاجمين في نفس الوقت -
اء الموزّع لتمريرته حتى لا يمكّن إخف -

 .على نواياهلاعب الصد من التعرف 
الموزّع    و التواصل بين المهاجمين  -

باعتماد رموز خاصة بهم تحدد     
 .المهاجم الذي سيتلقى الكرة

 8.80متر مع شبكة ارتفاعها  2/1ملعب -
 .متر للفتيان 8.10وفتيات متر   لل

 .لاعب صدو موزّع و مهاجمان  -
 .الموزّعنحو يمرر المهاجم  -
يختاره      يمرر الموزّع لأحد المهاجمين الذي -

ينطلق المهاجمان     ) حسب موقع لاعب الصد
 (.في نفس الوقت

هاجم بتصويب الكرة في ملعب           ميكمل ال -
 .المنافس

  .هجمات 90 للمهاجمين الحق في  -

 
بين  التواصل

اللاعبين من 
أجل تحديد 

الاختيارات      
الصد  زاو وتج

 أثناء الهجوم
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 :الموقف التقييمي

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

الفوز بالشوط      و نقطة  82تحقيق  
 .فارق نقطتين

 :الشروط النوعية
 :المهاجم

 تجاوزمع الزملاء ل راو التش -
التعامل و ذلك بإخفاء النوايا و  دالص
بينهم حسب رموز قد اتفقوا  فيما
مسبقا من أجل خلق الزيادة  عليها
 .العددية

 تيسير مسارات التعاضد  -
 .(1وم 8م)

 :المدافع
التنظيم        أو الاختيار بين الصد  -

الدفاعي الخلفي حسب وضعية       
 .المهاجم

ها        متر تتوسطه شبكة ارتفاع 92/2ملعب  -
 .للفتيان 8.10ومتر للفتيات  8.80

كل نصف ملعب مقسم لجزأين بخط عرضي     -
 .متر عن الشبكة 1يبعد 
 .2ضد  2اللعب  -
 .نقطة 82شوط : مدة اللعب -
عند الإرسال يتمركز لاعب من كل فريق في    -

الموزّع    و المنطقة الأمامية ليقوم بدور الصد 
لأي لاعب       لا يحقو  ،حسب امتلاك الكرة
  .آخر القيام بالصد

 
اللعب مع جدار 

 الصد

 
 حصة بساعة 41أو نصف و حصة بساعة  31تتطلب هذه المرحلة 
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 الكرة الطائرة

 المرحلة الرابعة:

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 الموقف الثاني:

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 :الموقف الرابع

 كرة القدم

 

                                      (8)  

                                      (9)  

 

                                    (3)  

      (8)  

                                                 (3)  

                                                              (9)  

 

 

                                                                (8)  

                (8)  
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 كــــرة القــــــــــدم

 تعريف النشاط

يلعب فيها فريقان على فضاء متداخل . التضادو  ناو التعكرة القدم رياضة جماعية تنتمي إلى رياضات 
يعمل على منع و يهدف كل واحد منهما إلى إدخالها في مرمى المنافس الذي يحميه حارس مرمى , بواسطة كرة

 .ذلك وفق قانون يضبط اللعبةو فس من إدخالها لمرماه المنا

    :ــــــــــوتتميز كرة القدم ب

 كونها تلعب بالأساس بالأقدام مما يجعلها لعبة صعبة تتطلب فنيات عالية في التعامل مع الكرة -
انسجام في حركة و تسديدها بساق واحدة مما يتطلب توازن أحادي الارتكاز قوي أو ملامسة الكرة  -

 .الأطراف العلياو تناسق بين الأطراف السفلى و الساقين 
ر ــوم للتمريـرة وفي الهجــاع لإبعاد الكــرأس في الدفــة الـحيث تستعمل ضرب, تعطي قيمة للعب الرأس -

 .ن فنيات لعب الرأس مجالا هاما في تعلم فنيات كرة القدموتكوّ . التسديد في المرمىو 
التعامل مع الكرة ما عدى اليدين مما يعطي أكثر حرية للاعب إمكانية استعمال كامل الجسم في  -

 .سعأو يجعل مجال الفنيات الفردية و 
مما يجعل كرة القدم من  ،الأدوارو المراكز و كبر الملعب وتعدد اللاعبين ى لإكثرة المعلومات نظرا  -

أجل اتخاذ القرارات تخيرا دقيقا للهام منها من و أكثر الرياضات التي تتطلب تحليلا عاليا للمعلومات 
 .الصائبة في وقت وجيز

 .قلة الأهداف رغم كبر المرمى -
 .هي من خصوصيات كرة القدمو التي تأثر كثيرا على طبيعة اللعب " التسلل"قاعدة  -

 :تحليل النشاط

 : التطور التاريخي (9
 .9211ل جامعة رياضية لكرة القدم سنة أو نشأت لعبة كرة القدم الحديثة في إنكلترا حيث تكونت  

روبا أو ثم انتشرت اللعبة في أغلب بلدان  ،9228سنة  ألغالبلاد و ل مقابلة رياضية بين إنكلترا أو دارت 
ل كأس أو ونظمت  (ألفيفا) 9102تكونت الجامعة الدولية لكرة القدم بباريس سنة  .اللاتينية اأمريكو 

           .9110عالمية سنة 
تكوين و ربية بتأثير الاستعمار حيث بدأ المعمرون  بممارسة  اللعبة انتشرت كرة القدم في البلدان الع    

تكوّن جامعات الوطنية التي و الفرق ثم بعثت الفرق المحلية كرد فعل لتنتشر كرة القدم بعد الاستقلال  
ألف نادي  100) مــة في العالـتعتبر كرة القدم الأكثر  رياضة ممارسو . " ألفيفا" في   لكذانخرطت بعد 

 .    الأكثر شعبيةو ( مليون مجاز 91و
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 صعوبة وجود ملعب كرة قدمى لإلا يمكن اعتماد القانون الفيدرالي للعبة نظرا  : الجانب القانوني( 1   
لكن وجب المحافظة على بعض القوانين التي بتغييرها يمكن  ،المدرسيو لاختلاف الأهداف بين الفيدرالي و قانوني 

 :فضاء اللعب مدرسي كرة القدم بسبعة لاعبينإلى سنعتمد بالنسبة و . لعبةأن يتغير المنطق الداخلي ل

 .باقي المراحلى لإمتر بالنسبة  20/10وى الأولبالنسبة للمرحلة  امتر  20/80اعتماد ملعب  -
                                   .في باقي المراحل 2/8وى الأولمتر في المرحلة  1/8اعتماد مرمى  -
 .متر في باقي المراحل 2/2وى الأولمتر في المرحلة  1/1لمرمى منطقة أمام ا -
 .بعد قبول هدفأو ر تستعمل عند بداية اللعب امتأ 1دائرة في وسط الميدان قطرها  -
 .رامتأ 90وعلى عرض الملعب عمقها  منطقة ثانية أمام المرمى -
 1كلة جزاء تنفذ من خط عنها ر  جرّ نكل المخالفات التي ترتكب على المهاجم في المنطقة الثانية ت -

 .رامتأ
تغيير و يعتبر كل لعب يراد به التدخل على اللاعب دون البحث عن الكرة و يمنع لمس الكرة باليد  -

 .نا يستوجب مخالفة على الذي قام بهلعبا خش ،وجهتها
 .ر على الأقلامتأ 1تنفذ المخالفات من المكان الذي ارتكبت فيه مع ابتعاد المدافعين  -
ر إذا خرجت من الخط امتأ 2من منطقة و بالساق و للعب بكلتا اليدين إذا خرجت من التماس ترجع الكرة  -

 .النهائي للملعب
ويعتبر اللاعب متسللا إذا كان على نفس الخط . الرابعة فقطو في المرحلة الثالثة " التسلل"تطبق قاعدة  -

 .رامتأ 90المهاجم في منطقة  تطبق القاعدة فقط إذا كان. مع آخر مدافع عند تمرير زميله الكرة إليه
 
 :تتطلب كرة القدم:  الحركيو الجانب البيوميكانيكي ( 3

 الاستقبال و ذلك بالتحكم في الارتكاز على ساق واحدة أثناء التمرير  و المحافظة على التوازن  -
 .التدرج بالكرة و التسديد و 
 .غةاو المر أو تصويب الأو التمرير أو الانسجام بين حركات الساقين أثناء التدرج بالكرة  -
 .بالرأسأو السفلى في لعب الكرة بالرجل و التناسق بين الأطراف العليا  -
 

 تجاوزالجري السريع لو يتنوع نشاط لاعب كرة القدم بين القفز لضرب الكرة بالرأس   :الموارد الطاقية( 4
أو الجري بنسق متوسط  أوكذلك لطلب الكرة في المناطق الشاغرة و ( مدافع)الالتحاق به أو ( مهاجم) لاعب

تلعب مقابلة كرة القدم  و . في بعض الأحيان المشي لاسترجاع الأنفاس بعد مجهود كبيرو بطيء لإعادة التمركز 
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مما يجعلها تتطلب قدرات هوائية  ،دقيقة 92تخللهما فترة راحة تدوم دقيقة ت 22على شوطين يدوم كل واحد 
 .هوائية متميزة كذلك لاو عالية 

 :العلائقيو الاجتماعي الجانب ( 5

أعضاء الفريق على  فيتعاون ،م الشعور بالانتماء لدى ممارسيهاكرة اليد تنمي كرة القدو مثل كرة السلة 
س ــالمنافو م ـالحكو ة ــن اللعبــرام قوانيــا أن في احتـكم .نجازهيتعاضدون فيما بينهم لإو بناء مشروع جماعي 

تربية على  ،التقييمو التسيير و التنظيم و مسؤوليات في التحكيم تحمل بعض الو التحلي بالروح الرياضية و 
                                                                                                                                       .ا العملذالرياضة كما بيناه في بداية هو هي من أهم أهداف التربية البدنية  و المواطنة 

 :الجانب النفسي (6

م في ـم على التحكـكما تربيه. تلبي ممارسة كرة القدم رغبة التلاميذ وتنمي دافعيتهم وثقتهم بأنفسهم
 .التعامل بحكمة ودراية مع كل الوضعياتو على تحمل المسؤولية و انفعالاتهم 

 :تحليل المعلومات(9

بتغيرها الدائم مما يتطلب حسن قراءة الوضعية لتخير و اللعب تتميز كرة القدم بكثرة المعلومات أثناء 
 .اتخاذ القرارات الصائبةو التي تصلح لإيجاد الحلول المناسبة و المعلومات ذات الدلالة 
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 :توزيع النشاط

 :ىالأولالمرحلة 

 الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي
 ،فضاء التمركز

مسارات  ،تنقلات اللاعبين
 رةالك

 

هذه هي         "الكرةو أنا " 
  .خاصية اللعب

دون أي    و اللعب فردي  -
تواصل بين اللاعبين       

ن وجد فهو  مع   و قليل  وا 
 .اللاعب المتميز فقط

رفض التنافس على         -
التخلص منها     و الكرة  

 .للزميل الأفضل منه
ليس هناك وجود لأي       -

 .مشروع لعب جماعي
كن الحديث عن       لا يم -

لعب دفاعي في هذه        
 .المرحلة

كل تحركات اللاعبين ذات طابع 
 .اندفاعي

 :حامل الكرة
كثيرا    و يقود الكرة بصعوبة  -

 .يضيعهاو ما تبتعد عنه 
 .تمريرا ته أغلبها خاطئة -
  .قليلا ما يسدد -

 :زملاء حامل الكرة
يتجمعون حول حامل الكرة     -

   أو ية وجهة ليسددوها بدون أ
ن عليها دون أية ذو يستحو 
 .غاية

 :المدافعون -
يتجمعون حول حامل الكرة      - -

 .لافتكاكها
بعضهم ينزوي قريبا من                  - -

مرماه ليرجع الكرة مستعجلا   
 .كيف ما جاءت

كل اللاعبين يتوجهون        -
 .الكرة  نحو 
هناك تجمع لأغلب            -

الكرة مع     اللاعبين حول 
 .انزواء البعض

الكرة تتنقل بصعوبة من      -
ترى      أو لاعب إلى آخر 
 .هاءالجميع يجرون ورا

السلوك 
 الملاحظ
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 :حامل الكرة
 حماية الكرة بالجسم -
المحافظة على الكرة  -

 .بالقرب منه
التنقل بالكرة وهي على           -

   .الأرض
استعمال داخل الساق  -

أثناء التنقل  أو للتمرير
 .بالكرة

 .التسديد بداخل الساق -
 :زميل حامل الكرة

تغيير السرعة والاتجاه            -
للتخلص من المحاصرة 

وطلب  الكرة في 
الفضاءات الشاغرة     
غير بعيد عن حامل 

 .الكرة
يكيف تنقلاته مع  -

 .مسارات الكرة
 :المدافع

الوقوف في طريق  -
حامل الكرة   لمنعه من 

 .لتقدم بهاا
إبعاد الكرة عن مرماه  -

زميل نحو بتمريرها   
 .موجود في الأمام

 :حامل الكرة
مرمى نحو التنقل بالجري -

المنافس مستغلا الفضاءات 
 .الشاغرة

 :زميل حامل الكرة
التمركز أمام حامل الكرة     -
قتراب من مرمى         للا

     باو تنلاعب )المنافس 
 .(وارتكاز

مدافع   كز وراء العدم التمر  -
ومع حامل وعلى نفس الخط معه 

 .الكرة
طلب الكرة بالتنقل في        -

الفضاءات الشاغرة وعلى   
مسافة تسمح لحامل الكرة   

 .بالتمرير
 :المدافع

      متابعة المنافس المباشر -
 .المرمىوالتمركز بينه وبين 

 

السلوك 
 المأمول
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 :الأولالموقف 
 .مسارات الكرة ،لات اللاعبينتنق ،تمركزفضاء ال :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

مرات على  2التسديد في المرمى الكبير 
كل فريق مع تسجيل هدفين إلى الأقل بالنسبة 

 .نقاط كنتيجة دنيا 2تحقيق و 
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
 .النظر أمامه أثناء التدرج بالكرة -
الزيادة في السرعة   أو تيار بين التمرير الاخ -
الحارس     نحو ( كرة في الساق) الانطلاقو 

 .للتسديد
ر امتأ 2أو  8الاختيار بين مرمى  -

 .للتسديد
مع " وجه لوجه"ر امتأ 2التسديد في منطقة  -

 .حارس المرمى
 :زميل حامل الكرة

التخلص من المحاصرة وطلب الكرة في  -
 .العمق

عدم إضاعتها مع المحافظة و كرة استقبال ال -
 .على توازن الجسم

 :المدافع
محاصرة منافسه      و اعتراض حامل الكرة  -

 .المباشر

مع منطقتين          امتر  10/80ملعب  -
ر عن    امتأ 2للتصويب تبعد كل واحدة 

 .خط آخر الميدان
متر مع حارس   1/8لكل فريق مرمى  -
مكون  ) متر 8مرمى صغير عرضه و 
ن مخروطين من حجم كبير في وسط م

 .(على خط التماسو الميدان 
 .على كامل الملعب 1ضد  1اللعب  -
 .دقائق 2مدة اللعب  -
 .لمس الكرة باليدو منع اللعب الخشن  -
احتساب نقطة عند تسجيل الكرة في      -

نقطتين عند          و المرمى الصغير 
 .تسجيلها في المرمى الكبير

يب في المرمى الكبير   لا يمكن التصو  -
 2إلا إذا دخل اللاعب في منطقة 

 .رامتأ
التماس بالساق على   و تنفذ المخالفات  -

 2أن يقف المدافع بعيدا عن الكرة 
 .رامتأ

 
التقدم و التوجه  
نحو بالكرة 

مرمى المنافس 
 للتهديف
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 :الموقف الثاني

 الجماعيةو لفنيات الفردية ا :السجل

 الهدف الانجاز ظروف شروط النجاح
 :الشرط الكمي 
ى مع عدم         الأولإنهاء اللعبة في المرتبة   

 .الوقت المحدد تجاوز
 :الشروط النوعية

 .النظر إلى الأمام أثناء التدرج بالكرة -
 .ملامسة الكرة بداخل الساق أثناء التدرج بها -
المحافظة على التوازن عند تغيير الاتجاه       -
 .كرة تذهب بعيدا عن الساقعدم ترك الو 
البحث عن السرعة في التنقل مع المحافظة     -

 .على الكرة قريبة من الساق
 .الدقة في التمرير بداخل الساق -

 .امتر  20/10ملعب  -
 توزيع اللاعبين إلى ثلاث مجموعات -
 2أمام كل مجموعة  مسار مكون من   -

مخاريط متوسطة الحجم تبعد الواحدة عن 
ر عن امتأ 90ى الأولكما تبعد  ،رامتأ 1الأخرى 

 .خط الانطلاق
     .تتوزع كل مجموعة إلى مجموعتين -

على خطي  صغيرتين بخمسة لاعبين متقابلتين
 .نهاية الملعب

عند إشارة           ، كرة لكل مجموعة -
 .المدرس  تنطلق المجموعات في نفس الوقت

في كل مجموعة      الأوليبدأ اللاعب  -
درج بالكرة مرورا بين المخاريط ثم يمررها في بالت

يتواصل التمرين و آخر المسار للزميل المقابل 
 إلى آخر لاعب

التدرج بها ضاعت الكرة عن اللاعب أثناء إذا 
 .حيث أضاعها يعود لمواصلة اللعبة من

عند   أو ينتهي التمرين عند آخر لاعب  -
حسب ما ( دقائق 2أو  1) مرور الزمن المحدد

 .ه المدرسيرا

 
التحكم 

الفردي في 
الكرة أثناء 
التدرج بها 
في مسار 
 مكوكي

 
 
 
 
 
 



160 
 

 
 : الموقف الثالث

 اللعب الجماعي: السجل
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشرط الكمي
مرات على  2الوصول لمنطقة تصويب المنافس 

 الدخول في المرمىو كل فريق إلى الأقل بالنسبة 
 .ين كحد أدنىمرت( كرة في الساق)

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

 إلى الأمامالنظر و مرمى المنافس نحو التوجه  -
 .عند التدرج بالكرة

المحافظة على الكرة قريبة من الساق عند  -
 .التدرج بها

تمرير الكرة بداخل الساق للزميل الذي يطلبها  -
 .في الأمام

 :زميل حامل الكرة
سافة تسمح طلب الكرة في الأمام على م -

 .لحامل الكرة بتمريرها
عدم التمركز على نفس الاستقامة مع حامل  -

 .المدافع المباشر لهو الكرة 
 : المدافع

التمركز بين المهاجم و اعتراض حامل الكرة  
 .مرماهو 

مع منطقتي             ار مت 10/80ملعب  -
 ر من كل جهةامتأ 2 التصويب

 ر لكل فريقامتأ 1مرمى عرضه  -
على كامل    1ضد  1 .2ضد  2عب الل -

طقة في من لاعب من كل فريق موجودو الملعب 
يخرج منها التصويب للفريق المنافس لا 

 .يشارك في اللعب داخلهاو 
يحتسب هدفا إذا دخل المهاجم مرمى      -

 .الكرة في ساقهو المنافس 
تعاد       و يبدأ اللعب من وسط الميدان  -

الفات         الكرة للعب بالساق بعد المخ
 امتر  2على أن يبتعد المدافع عنها  التماسو 

 .على الأقل
 .دقائق 2مدة اللعب  -

التنظيم                   
المحافظة و 

على الكرة 
من أجل 
بلوغ مرمى 
 المنافس
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 :الموقف التقييمي
 

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :لشرط الكميا

تصويب مرات على الأقل لمنطقة  2الوصول 
النجاح في و كل فريق إلى المنافس بالنسبة 

 .أهداف 2تحقيق 
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
المحافظة على الكرة قريبة و النظر إلى الأمام  -

 مرمى   المنافسنحو من الساق عند التدرج بها 
المحافظة على التوازن عند استقبال الكرة   -
 .تمريرهاو 
حافظة على التسديد بداخل الساق مع الم -

 .التوازن
مواصلة  أو حسن الاختيار بين التمرير  -

 .التدرج بالكرة
 :زميل حامل الكرة

طلب الكرة في المناطق الشاغرة أمام حامل    -
 .الكرة وعلى مسافة تسمح له بتمريرها

على نفس  و  أ عدم التمركز وراء المدافع -
 .مع حامل الكرةو الاستقامة معه 

 :المدافع
منه دون  لافتكاكهامل الكرة اعتراض حا -

 .ارتكاب مخالفة
 .المرمىو التمركز بين المهاجم  -

منطقتين للتصويب    ا معمتر  20/80ملعب  -
ر على خط    امتأ 2تبعد كل واحدة منهما 

 .نهاية الملعب
    انمجسد انمتر  8مرمى عرض الواحد  8 -

 .بمخروطين من الحجم الكبير
     مععب على كامل المل 8ضد  8اللعب  -

لون مغاير لألوان كلا   لاعبين إضافيين ب
يتدخلان في الهجوم فقط مع    كل  ،الفريقين
منطقة  ليس لهما الحق في دخولو فريق 

 .(رامتأ 2منطقة )التصويب 
سددها و يعتبر هدفا كل كرة دخلت المرمى  -

 .المهاجم من منطقة التصويب
 خروجها أو تعاد الكرة للعب بعد المخالفات  -

 .من الملعب بالساق
   .دقائق 2مدة اللعب  -

التحكم في 
الكرة       

التدرج و 
الفردي     

الجماعي و 
نحو بها 

مرمى 
المنافس  
 للتهديف
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 :ملاحظات

أهمية للهجوم  لذلك أعطيت, ى للتعلم يجد التلاميذ صعوبة في التحكم في الكرةالأولفي بداية المرحلة 
كذلك التقييمية على الزيادة العددية  و التعلّمية / كل الوضعيات التعليمية يف اعتمدتو على حساب الدفاع 

  .في الهجوم
تنمية الجانب الحركي على  علمضمن السجلات الثلاثة يركز الم مع العملو في هذه المرحلة كذلك  -

 .خاصة قدرات التناسق لديهمو  طلابلدى ال
نصف في و بالعمل بحصص بساعة  ينصح لا)حصة بساعة  15هداف هذه المرحلة يتطلب تحقيق أ

 .(سنة 11-11) طلابصغر سن الى لإذه المرحلة نظرا ه
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 كرة القدم

 المرحلة الأولى:

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 الموقف الثاني:

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:
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 :المرحلة الثانية

 
تنقلات  ،فضاء التمركز الجماعيةو الفنيات الفردية  اللعب الجماعي

 مسارات الكرة ،اللاعبين
 

 " المرمىو الكرة و أنا  "
 هي خاصية هذه المرحلة

 
هناك بداية لتنظيم  -

هجومي   للتدرج بالكرة 
 .فسمرمى   المنانحو 
على الكرة       باو تنهناك  -

بتمريرها إلى الأمام          
 .للزميل الذي يطلبها

هناك بداية ظهور لتوزيع    -
الأدوار بين الخط الأمامي   

 .الخط الخلفيو 

 :حامل الكرة
تدرجه بالكرة أصبح أفضل من      -

ى لكنه يتخلص منها   الأولالمرحلة 
 .قفه مدافعأو بسرعة إذا 

راته تعددت لكنها تبقى سهلة   تمري -
زميل  نحو الاعتراض لكونها توجه 

 .في المحور
 .تبقى تنقصه الدقة في التصويب -

 :زميل حامل الكرة
أمام    و مازال يتمركز في المحور  -

 .غالبا وراء المدافعو حامل الكرة 
 .يتوقف عند استقبال الكرة -

 :المدافع
     ةإذا كان في منطقته يرجع الكر  -

 إلى منطقة المنافس في عجلة
 .استرجاع الكرة لاو يح -

يتوجه اللاعب آخذا في   -
الاعتبار مكان الكرة     

 .مرمى المنافسو 
اللعب مركز غالبا في    -

حول محور     و العمق 
 .وسط الميدان بالطول

تبقى المسافات في       -
بعض الأحيان بعيدة بين  
المهاجمين رغم تحسن   

قدير قدرتهم على ت
  .المسافات أثناء التمرير

 
 

السلوك 
 الملاحظ
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 :حامل الكرة
المحافظة على الكرة مع      -

التدرج   : اعتماد خيار بسيط
ب او تمريرها بالتنأو بالكرة 

خذ "لزميل في عملية 
  "هاتو 

 :زميل حامل الكرة
على     و التنقل في العمق  -

الأروقة الجانبية لطلب       
ر حلول   توفير أكثو الكرة 

 .ممكنة لحامل الكرة
 :المدافع

أو استرجاع الكرة  -
 .قطعها

الحد من سرعة تنقل          -
الضغط على      و المهاجم 

   نحو حامل الكرة لتوجيهه 
 .التماس

 :حامل الكرة
يحميها بجسمه في   و يحتفظ بالكرة  -

انتظار تمريرها بصفة صائبة لأحد   
 ززملائه

يله ليدفعه        يمرر الكرة أمام زم -
 .للتنقل لاستقبالها

 .يعطي تمريرات أكثر طولا -
 :زميل حامل الكرة

التنقل على الأروقة الجانبية           -
تغيير      و للملعب وراء المدافعين 

وضعية   قتضيه ت الأروقة حسب ما
من أجل خلق الفضاءات        ،اللعب

 .الشاغرة أمام حامل الكرة
كرة والتقدم             عدم انتظار ال -

 .استقبالهاو لاعتراضها 
 :المدافع

حامل    نحو عدم التسرع بالجري  -
 -الحد من سرعته -انتظاره)الكرة 
 .(إيقافه
 .العمل على استرجاع  الكرة -
 .اللعب على قطع الكرة -

 

 :حامل الكرة
التنقل بالكرة إلى           -

المناطق الشاغرة          
ميل متمركز   والتمرير لز 

 .في رواق غير رواقه
الانطلاق في الهجوم       -

 .بصحبة زملائه
اللعب مع الزملاء        -

 .الموجودين على الأطراف
ق جلب المدافع لروا -

الرواق الذي يوجد فيه  غير
 .زميله القريب منه

 التنقل بعد التمرير  -
 .(هاتو خذ ) 

 :زميل حامل الكرة
 اللعب على الأطراف مع  
تغيير الأروقة دون       

 .لأمامإلى ا الابتعاد كثيرا
توجيه          :المدافع

 -التماس نحو حامل الكرة 
 .الرجوع السريع للمنطقة

 
 
 

 
السلوك 
 المأمول
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 :الأولالموقف 

 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز :السجل
 

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

مرات على     90ة التصويب الوصول لمنطق 
    2التسديد لتحقيق و ( كرة في الساق) الأقل

 .كل فريقإلى أهداف كحد أدنى بالنسبة 
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
الاختيار بين التدرج   و المحافظة على الكرة  -

  .على الأطرافأو تمريرها في العمق أو بها 
ام الزميل       تمرير الكرة على الأطراف أم -

 .الذي يطلبها وفي مسار تنقله
مع     " هاتو خذ "تغيير السرعة عند لعب  -

 .اللاعبين الإضافيين
المحافظة على التوازن أثناء التمرير            -
 .التصويبو الاستقبال و 

 :زميل حامل الكرة
التحرك لطلب الكرة في العمق وعلى           -

من أجل   أو غرة الأطراف في الفضاءات الشا
 .خلق فضاءات حرة

 :المدافع
لة قطع      و امحو محاصرة المهاجم المباشر  -

 ."هاتو خذ " الكرة أثناء عملية
 .الرجوع للمنطقة لحماية المرمى -

منطقتي  ا معمتر  20/80ملعب  -
ر على امتأ 2تبعد كل واحدة  تصويب
دائرة في وسط        و لنهائي للملعب االخط 

 .رامتأ 2ها الميدان قطر 
 (انمتر ) 8مرمى لكل فريق عرضه  -

 .حارس دون
 على كامل الملعب 2ضد  2اللعب  -
وراء خطي التماس    ،ن إضافيانالاعب -

لا يدخلان الملعب ويشاركان في       
  ،دورهما معاضدة الهجوم. لهجوم فقطا

إذا استقبل أحدهما الكرة فعليه           
 .تدرج بهاإرجاعها مباشرة للعب دون ال

لا        ،لاعب ثالث إضافي في الدائرة -
يخرج منها وله نفس دور اللاعبين      

 .الإضافيين
 .دقائق 2مدة اللعب  -
ترجع الكرة للعب بعد المخالفات         -

ثر خروجها من الملعب بالساق      .وا 

 
 

توسيع فضاء 
 اللعب
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 : الموقف الثاني
 جماعيةالو الفنيات الفردية  :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

     90مرات على الأقل في تحقيق  1النجاح  
 .تمريرات متتالية
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
النظر إلى   و التحكم في الكرة عند الاستقبال  -

الأمام لتمريرها بسرعة إلى الزميل الذي       
 .يطلبها في المكان الشاغر

 :حامل الكرة زميل
 .توفير الحلول لحاملهاو يتحرك لطلب الكرة  -

 :المدافع
 .قطعهاو استباق مسارات الكرة  -

 .امتر  10/10ملعب  -
 .على كامل الملعب 1ضد  1اللعب  -
 .القيام بعشر تمريرات متتالية -
للمهاجم الحق في ملامسة الكرة بساقه    -

 .مرتين على الأكثر قبل تمريرها
لمدافع الكرة يعود العد من     إذا قطع ا -

 .كذلك إذا خرجت الكرةو الصفر 
 .دقائق 2مدة اللعب  -

 
التحكم 

الجماعي في 
 الكرة

 :الموقف الثالث

 اللعب الجماعي :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :لشرط الكميا

النجاح و مرات لمنطقة التصويب  2الوصول 
ذلك و أهداف منها على الأقل  1في تحقيق 

الذي و الفريق الفائز ه. كل فريقى لإبالنسبة 
 .يحقق أكثر نقاط
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
عند         و يتحكم في الكرة عند التدرج بها  -

  .تمريرهاو استقبالها 
 يغير من سرعته عند دخوله منطقة المدافع -
يواصل         و يموّه بالتمرير لإبعاد المدافع  -

 .تدرجه بالكرة

 2/8ر مع مرمى امتأ 20/90ملعب  -
 .متر
     90/90منطقة تصويب أمام المرمى -
 .رامتأ
مناطق         1تقسيم باقي الملعب إلى  -
 .رامتأ 90/2
 .لاعبين 1وعلى الميدان حارس  -
يتمركز كل لاعبين في منطقة مع        -

ذلك   و ترك المنطقة التي تليها فارغة 
انطلاقا من المنطقة المحاذية مباشرة    

  .لمنطقة التصويب
عبين ينتمي كل واحد لالإلى ابالنسبة  -

 
الاستعانة 
بالزميل 
للمحافظة 
على الكرة 

التدرج بها و 
مرمى نحو 

المنافس 
للتسديد         

 التهديفو 
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يموّه بمواصلة التدرج بالكرة لجلب المدافع     -
 .ثم يمرر لزميله

 :زميل حامل الكرة
خلق   و يتمركز على الأطراف لجلب المدافع  -

 .فضاء شاغر أمام المهاجم
يتمركز في وضعية صالحة للاستقبال إذا      -

 .ضغط المدافع على حامل الكرة
   يمرر الكرة بسرعة للزميل في المنطقة      -

 ."هاتو خذ "ية في عملية الموال
 :المدافع

 .يموّه لإرباكهو يستبق نوايا المهاجم  -
في الوقت المناسب وبسرعة       يختار الحل  -
محاصرة        أو الضغط على حامل الكرة )

  .(زميل حامل الكرة

 .لفريق
لعب من الجهة    على الخط النهائي للم -

ن تنتمي كل   امجموعت ،المقابلة للمرمى
 .لاعبين 2متكونة من و واحدة لفريق 

ينطلق اللاعبون كل مرة واحد من       -
  .فريق
ى        الأولالتدرج بالكرة في المنطقة  -

ثم الاستعانة بالزميل في        ،الشاغرة
ختيار بين    ذلك بالاو المنطقة الثانية 

"  هاتو خذ "التمرير للزميل في عملية 
المرور مباشرة للمنطقة  و  غةاو المر أو 

هكذا حتى يصل إلى        و . التي تليها
لا التسديد         و امنطقة التصويب مح

 .التهديفو 
 .هجمات 90لكل فريق الحق في  -
يمكن القيام بنفس التمرين على نصف    -

 .الملعب الآخر
نقطة إذا دخل اللاعب منطقة   تحتسب  -

ن إذا حقق     انقطتو سدد و التصويب 
 .اهدف

 
 على أن حامل الكرة إذا مرر لزميله يأخذ مكانه ليصبح الآخر حاملا للكرة ، يمكن القيام بنفس التمرين

 .يتواصل التمرينو     
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 :الموقف التقييمي
 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح

 :الشروط الكمية
 :تحقيقو تسجيل هدفين على الأقل 

 .(نقاط 2) تمريرات في الأروقة 2 -
لمنطقة التصويب                                        مرات 2 وصول -
 .(نقطة 91)
 (نقاط 1)هدفان  -

 10 تجاوزالذي يحقق أكثر نقاط على أن ت وئز هالفريق الفا
 .مبيّن وكما ه

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

 .التصويبو التمرير و التحكم في الكرة أثناء الاستقبال  -
 .تثبيت المدافع قبل التمرير -
 .التمرير للزميل الذي يطلب الكرة في الرواق -
 .تمريربعد  الأو تغيير الرواق أثناء التدرج بالكرة  -

 :زميل حامل الكرة
في الرواق  أويتمركز في العمق  ،يغير الأروقة ،حركي -

الوقت مع زميل له غير حامل  يتواجد  في نفس لا ،الجانبي
  .للكرة في نفس  الرواق

يعود و يطلب الكرة على مسافة تسمح لحاملها بتمريرها  -
 .أحيانا للمساندة

 يتكيف مع لعبهو يعمل على توفير الحلول لحامل الكرة   -
 :المدافع

أو التمرير  وأ حامل الكرة لمنعه من التقدم بهايضغط على  -
 .التصويب

 .يعمل على قطعهاو يستبق مسارات الكرة  -
 

 ا معمتر  20/10ملعب  -
منطقتي تصويب   تبعد 

ر عن امتأ 90كل واحدة 
 .خط آخر   الميدان

ن على طول ارواق -
 2واحد  الملعب عرض كل

لخط   ذيمحاو ر امتأ
 .التماس

 2/8 ( 8)مرميان  -
 .امتر 
على  2ضد  2اللعب  -

 .كامل الملعب
 .مع حارسي مرمى  
حارس المرمى يرجع  -

الكرة للعب بعد   خروجها 
 .تسجيل هدفأو 
التماس و تنفذ المخالفات  -

ف بالساق على   أن يق
 2المدافع بعيدا عن الكرة 

 .على الأقل رامتأ
 .دقائق 90مدة اللعب  -
تمرير : تحتسب النقاط -

 .(نقطة)في الرواق  للزميل
الوصول لمنطقة         -

مع ( نانقطت)التصويب 
 التصويب تحقيق هدف

 .(نقاط ثلاث)
 

توسيع فضاء اللعب 
واستغلال الأروقة 

الجانبية للتمرير       
اللعب مع الزميل و 

قصد الوصول لمرمى 
 التهديفو المنافس 

حصة بساعة على أن يقع التركيز على اللعب    11أو نصف و ساعة حصة ب 15تتطلب هذه المرحلة 
 مواصلة تحسين الفنيات الفرديةو معا  1
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 كرة القدم

 المرحلة الثانية

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:
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 المرحلة الثالثة: 

تنقلات  ،فضاء التمركز الفنيات الفردية والجماعية اللعب الجماعي
 مسارات الكرة ،اللاعبين

 

والمرمى والكرة   أنا" 
هي شعار "  والزميل

 .هذه المرحلة
 
" خذ وهات "ظهور -

 .في عديد المرات
 
ية ظهور اهناك بد -

لمشروع جماعي في 
الهجوم كما في 

 .الدفاع
 
اللعب في الهجوم  - 

بالزيادة العددية أكثر 
( 9ضد  8)ا ظهور 

 .9ضد  9من اللعب 

 .كل التصرفات أصبحت مقصودة 
 :حامل الكرة

يجلب ويثبت المدافع قبل تمرير       -
الكرة للزميل الذي يطلبها في         

 .الفضاءات الشاغرة
 مدافع تجاوزيحافظ على الكرة عند  -
مع    " وهات خذ" بتمريراتيقوم  -

 .الزميل القريب
 .يقوم بتمريرات طويلة على الجانبين -

 :زميل حامل الكرة
 .يطلب الكرة في المساحات الحرة -
يجلب المدافع على الأجنحة لخلق  -

 .المساحات الحرة أمام حامل الكرة
لكن ينقص أحيانا  ،حركي أكثر -

 .الانسجام مع حامل الكرة
 :المدافع

 استرجاع الكرة يعمل إراديا على -
         لاو ويحيستبق مسارات الكرة  -

 .قطعها

يتجه اللاعبون باعتبار         -
 زالمرمى والكرة والزميل

يستغلون الأروقة الجانبية      -
يجاد الحلول  .للعب وا 

يميزون بين مناطق الدفاع     -
 .والاقتراب والهجوم

 
 
 

السلوك 
 الملاحظ
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 :الهجوم
هناك مشروع جماعي 

 هجومي يتمثل في
المحافظة على الكرة   
وامتلاكها أطول وقت 
ممكن والتعامل مع 

 :الخيارات التالية
 زالهجوم المرتد -
 .الهجوم المركز -
استغلال الزيادة        -

انتظار     أو العددية 
 .الدعم
 :الدفاع

هناك  ،نفس الشيء
مشروع هجومي يتمثل 
في استرجاع الكرة في 

سد أو أقرب وقت 
والحلول أمام منافذ ال

حسب  الهجوم
 :الخيارات التالية

الضغط على           -
المهاجم للحد من      
سرعته وتمكين     

الزملاء من الرجوع   
 .للدفاع

تنظيم الدفاع وغلق    -
المنافذ أمام            

 .المهاجمين

المطلوب تحسين الفنيات ليتواصل     
     الربط بين    -أدق -أسرع)اللعب 

 .(الحركات
 :الهجوم المرتد
 :حامل الكرة

    تجاوزتمرير الكرة بسرعة لزميل  -
 .المدافع بعد تغيير الاتجاه

المدافع في الرواق وتوزيع     تجاوز -
 .إلى الوراءالكرة 

 :زميل حامل الكرة
   ،يمر وراء المدافع ،يغير في السرعة -
نقل للمساحات الشاغرة من أجل يت

 .استقبال الكرة
 :المدافع

قطع الكرة بكلتا الساقين أثناء الجري   -
مع المحافظة على سلامة  والارتماء 
 .(على العشب فقط) المهاجم

تخير مسار الجري لقطع الطريق  -
 .أمام المهاجم

 :لهجوم المركزا
 :حامل الكرة

المحافظة على الكرة بإعانة لاعبي     -
المساندة إذا لم تتوفر حلول هجومية   

 .لأمامفي ا
 :زميل حامل الكرة

لمساندة حامل  إلى الوراءالرجوع  -
 .الكرة   إذا لم تتوفر لديه حلول

عدم الهروب إلى الأمام والبقاء        -
مسافة تسمح بالرجوع للمساندة    على

 .عند الحاجة
 :المدافع

المطلوب خلق المساحات 
 .الحرة

 :الهجوم المرتد
 :حامل الكرة

الجري السريع وتثبيت        -
اير       المدافع في رواق مغ
ه     ؤ للأروقة التي بها زملا

                   .ن منهو القريب
إعادة التمركز بعد تمرير      -

 "خذ وهات"الكرة للقيام ب 
تثبيت الحارس في جانب      -

إلى من المرمى والتمرير 
 .الوراء

 :زميل حامل الكرة
التخلص من المحاصرة        -
المدافع بتغيير        تجاوزو 

 .السرعة والاتجاه
تغيير الرواق والمرور        -

وراء المدافعين وعلى 
 .رافالأط
 .يستقبل الكرة أثناء الجري -

 :المدافع
يتمركز على مسافة من  -

حامل الكرة تسمح له 
 .بالتدخل

 :الهجوم المركز
 :حامل الكرة

الكرة في       المحافظة على -
المنطقة    )منطقة الاقتراب 

 (القريبة من منطقة الهجوم
وانتظار الزملاء لدخول       

 
 
 
وك السل

 المنتظر
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من سرعة حامل الكرة            الحد  -
للسماح لزملائه        ( دون ارتماء)
 .لرجوع للدفاعبا
سد الأروقة والثغرات التي تؤدي      -

 .للمرمى وذلك حسب تمركز زملائه
 
 
 
 
 
 

 .منطقة الهجوم بزيادة عددية
 :ميل حامل الكرةز 
التمركز في الأمام             -
الرجوع    أو ( لاعب ارتكاز)

( لاعب مساندة) إلى الوراء
أو على الأروقة وذلك من 

توفير أكثر حلول   أجل
 .ممكنة لحامل الكرة

 :المدافع
الرجوع السريع لمنطقته       -

 ه المهاجميتجاوز حتى لا 
 .مع زملائه" التسلل"لعب  -

 

 :الأولالموقف 

 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز: السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

مرات في تبادل الكرة لمدة  1/2النجاح 
 .دقيقة

 :الشروط النوعية
 :حامل الكرة

بالتمركز في    تهدئة اللعب للسماح لزملائه  -
 .ثم التمرير ،الفضاءات الشاغرة
 :زميل حامل الكرة

طلب الكرة بتغيير الاتجاه والسرعة مع        -
  .حسن الاستقبال

 :المدافع 
   .الضغط على المهاجم لمنعه من التمرير -

 .مقسم إلى نصفين امتر  20/80ملعب  -
مع     8ضد  2الملعب اللعب على نصف  -

ن ينتظران على نصف        يمدافعين آخر 
  .انيالملعب الث

تبادل الكرة لمدة دقيقة        ،الهجوم يحاول -
يعطي المدرس إشارة     . دون أي انقطاع

كل دقيقة يتنقل إثرها المهاجمون لنصف   
    .الملعب الثاني

 .دقائق 2المدة  -
الحق في ملامسة الكرة بالساق مرتين       -

 .فقط وجب بعدها التمرير

 
امتلاك الكرة 
أطول فترة 
 ممكنة
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 :الموقف الثاني

 الفنيات الفردية والجماعية :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

مرات في الوقت  2الوصول للتصويب في 
أهداف على  2المحدد والنجاح في تحقيق 

 الأقل
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
 تمرير الكرة على الأرض وبداخل الرجل -
لزميل وفي مسار تنقله تمرير الكرة أمام ا -

مع التقدير الجيد لقوة التمريرة حتى لا تسبق 
 تضطره لانتظارهاأو الزميل 

الربط الجيد بين الاستقبال والتدرج             -
التصويب وذلك بالمحافظة     أو والتمرير 
 على الكرة

لدقة في التصويب وتنويعه       البحث عن ا -
خل الساق    بدا( )بالرجل اليمنى واليسرى)

 .(بوجههاأو بخارجها أو 
 :زميل حامل الكرة

 .طلب الكرة والانطلاق عند تمريرة الزميل -
  .التحكم في الكرة عند الاستقبال -

منطقة تصويب تبعد  ا متر  20/80ملعب  
  .ر عن الخط النهائي للملعبامتأ 90
 .حارس+ متر  2/8مرمى  -
  كل واحد بجانب خط التماس     ،نارواق -

 .رامتأ 2وعرضه 
في  8مخاريط من الحجم المتوسط  2 -

ر عن خط          امتأ 2 الأولكل   رواق يبعد 
 .أمتر  80الانطلاق والثاني 

 ن من التلاميذ كل صف في رواقاصف -
   الأوليقوم اللاعب  ،الأولينطلق الزوج  -

     الأولبالتدرج بالكرة إلى حد المخروط 
د  ق للاستقبال عنالذي ينطل ،يمرر لزميله

 (لمسة واحدة)يتدرج بها بسرعة  ،التمريرة
ثم يعيدها لزميله الذي يقوم بنفس الشيء  

استقبال الكرة     عند . عند المخروط الثاني
يتوجه بها اللاعب الثاني       ،للمرة الثانية

الوسط وعندما يصل إلى منطقة       نحو 
  .التسجيل يحاولالتصويب يسدد و 

 90ج من اللاعبين الحق في لكل زو  -
 .هجمات 
   80إلى  92الوقت المحدد لكل هجمة من -

 .ثانية

الوصول    
لمنطقة 

التصويب    
في أقل      

وقت ممكن              
والتسديد 
لتسجيل 
 الأهداف
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 :الموقف الثالث

 اللعب الجماعي: السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

ى لإأهداف على الأقل بالنسبة  2تحقيق  
الذي يحقق  كل فريق  والفريق الفائز هو

 .اأكثر أهداف
 :الشروط النوعية

الزيادة في سرعة اللعب عندما يكون  -
الفريق   في زيادة عددية والبحث عن 

 .التهديف
التهدئة واللعب ببطء عندما يكون الفريق      -

 في نقص عددي لتفادي الأهداف وانتظار    
  .الدعم في الدقيقة الموالية

 .امتر  2/8مرمى 8+ا متر  10/80ملعب -
 .حارس في كل مرمى -
 .لاعبين كل واحدة 2ن من امجموعت -
لاعبين على الميدان         2 الأولالفريق  -

والفريق     , والكرة عند حارس المرمى
 .الثاني لاعب على الميدان وحارس

لعب        يعطي المدرس الإشارة ببداية ال -
وعند كل دقيقة يدخل لاعب من الفريق    

   ،الأولالثاني ويخرج لاعب من الفريق 
 .8ضد1 – 9ضد2:لنمر بالوضعيات التالية

 .2ضد 9 -1ضد8 –
 .دقائق 2مدة اللعب  -
 .1الحارس لا يمسك بالكرة أكثر من  -
يقع إرجاع الكرة بالساق في المخالفات      -

 .التهديف بعدوالتماس ومن الحارس 

 
اختيار الوقت 
 الأنسب للهجوم
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 :الموقف التقييمي

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

 1تحقيق هدفين لكل فريق على الأقل و 
الذي  الفريق الفائز هو. نقاط كحد أدنى
  .ايحقق أكثر نقاط
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
 .على الأطرافأو يمرر في العمق  -
ينتظر ثم يمرر للزميل        عندما لا يجد حلا -

 .المساند ويغير من الرواق
يصوب من داخل منطقة التصويب ومن      -

 .خارجها باحثا عن الدقة وتحقيق الأهداف
 :زميل حامل الكرة

 .يتصرف حسب نوايا حامل الكرة ،حركي -
       الأولينتبه لفخ التسلل إذا كان في الخط  -

   .للهجوم
 :لمدافعا
يضغط على حامل الكرة لمنع الهجوم  -

 .المرتد
ينتظم في الدفاع حول المنطقة لسد  -

 .المنافذ
 

منطقتي تصويب     + ا متر  20/10ملعب  -
ر عن الخط النهائي امتأ 90تبعد كل واحدة 

 "التسلل"للملعب وهي كذلك مناطق 
 حارسين+ متر  8/ 2مرمى  8 -
+      عب على كامل المل 2ضد  2اللعب  -

لاعب إضافي لا يشارك إلا في الهجوم     
وموجود داخل دائرة في وسط الملعب     

 .يخرج منها ر ولاامتأ 1قطرها 
          .هائينعند خروج الكرة من الخط ال -

يعيدها الحارس    ،تسجيل هدفأو للملعب 
 .للعب
خروج الكرة من         أو عند المخالفات  -

 .بالساق التماس تعاد للعب
 .دقائق 90مدة اللعب  -
ن   ارة ونقطتتحتسب نقطة للتسديدة المؤط -

 .للهدف المسجل

 
الاختيار بين 
الهجوم 
أو المرتد 
اللعب 

المنظم حول 
منطقة 
التصويب 

والاقتراب مع 
المحافظة 
على الكرة 
لضمان 
تواصل 
 اللعب

 

في  علميركز الم. عة بسا حصة 31أو حصة بساعة ونصف  11يتطلب تحقيق أهداف هذه المرحلة 
متلاك اوذلك من أجل  طلابلكها التميط بين الفنيات الفردية التي هذه المرحلة على نسق اللعب وحسن الرب

 .الكرة أطول فترة ممكنة
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 كرة القدم

 المرحلة الثالثة:

 

 الموقف الأول:

 

 

 

 

 

 الموقف الثالث : 

  

 

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:
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 :المرحلة الرابعة

تنقلات  ،فضاء التمركز الفنيات الفردية والجماعية اللعب الجماعي
 مسارات الكرة ،اللاعبين

 

أنا والكرة والمرمى       " 
هو  " والزملاء والمنافسين
 شعار هذه المرحلة 

هناك تحكم في اللعب         -
           وايا مسبقة حسب ن

 ومتعمدة تأخذ بعين
القوى بين  الاعتبار موازين

 .الفريقين
هناك وعي وتمييز بين      -

    .مختلف الخيارات وقدرة
 :على تطبيقها

 الهجوم المرتد -
تهدئة اللعب وتنظيم          -

 .الهجوم
 .اختراق الدفاع -
  .الالتفاف حول الدفاع -
 

 االفنيات تصبح أكثر تعقيد
 :كرةحامل ال

 .يتدرج بالكرة -
ضد  9)يتحدى المدافع  -
9). 
 .يراوغيموّه و  -
 .يغير الاتجاه والسرعة -
 .يهدئهأو يسرّع اللعب  -
ي تمريراته أثناء         ينوّع ف -

 ....(توزيعه -أرضية) الجري
 :زميل حامل الكرة

ويثبت المدافع ويأتي    يراوغ -
 .من ورائه
 : المدافع

ى المنافس    الدفاع الفردي عل -
 .المباشر

الدفاع الجماعي باعتماد  -
 ."التسلل"خطة 

يتمركز اللاعبون حسب       -
مكان   الكرة والمرمى     

 .والزملاء والمدافعين
هناك انتشار معقول على     -

كامل الملعب يأخذ بعين     
"    التسلل"الاعتبار منطقة 

والمناطق الخلفية            
إمكانية     للمحافظة  على 

السلوك  .إلى الوراءاللعب 
 الملاحظ
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  2ضد  2اللعب 
:            لكل اللاعبين

 :تنوّع خيارات اللعب
 .اللعب المباشر -
 .هجوم المنطقة -
 .لعب الكرات الطويلة -
 .لعب الكرات القصيرة -
  .لعب الكرة في الأرض -
اللعب على التوزيعات  -
  .العمق في
 القدرة على تطبيق -

مختلف الخطط الهجومية 
 .والدفاعية حسب المنافس

شغل مركز معين  - 
قلب ) حسب خطط اللعب

رأس  -منسق -دفاع
 ....(حربة

 :لكل اللاعبين
امتلاك الفنيات الخاصة  -

 .بكل مركز
العمل على تحسين  -

التصرف الفردي لحارس 
 .المرمى
 :تهذيب

 .لعب الكرة بالرأس -
تخفيف الكرة عند  -

 .الاستقبال
 .السيطرة على الكرة -
 .الانزلاق الدفاعي -
 .غةو االتمويه والمر  -
 .قيادة الكرة والتدرج بها -
 .لعب الكرات الطائرة -
 

 :لكل اللاعبين
ب   التمركز في الملعب حس -

المركز الذي يشغله في      
 .(الدفاع -الوسط -الهجوم)
الدفاع والهجوم من كل      -

         –الأمامي ) الخطوط
 .(الخلفي -الوسط

يعكس اللعب من جهة  -
 .إلى   أخرى

"    التسلل"استغلال منطقة  -
لقطع الكرة استرجاعها      
وبناء الهجوم المرتد       

 .انطلاقا من المدافعين

 
 
 

السلوك 
 المأمول

 

 : الأولالموقف 

 مسارات الكرة ،تنقلات اللاعبين ،فضاء التمركز: السجل

 الهدف نجازظروف الا  شروط النجاح
 : الشرط الكمي

 2الوصول للمرمى والتسديد في  
 مؤطــرة  2مناسبــات على الأقـل منها 
 وتسجيل هدفين   كأدنى حد

الذي يتحصل على  الفريق الفائز هو  
 أكثر   نقاط 

 :الشروط النوعية
 1) 9-8-1:توخي منظومة لعب -

منطقتي تصويب     + ا متر  20/10ملعب  -
ر عن خط نهاية      امتأ 90تبعد كل واحدة 

 .(وهي كذلك منطقة التسلل) الملعب
حارس في كل       +  امتر  2/8مرمى  8 -

 .مرمى
 على كامل       ( 9+1) 2ضد  2اللعب  -
 .الملعب  
 .دقيقة 98مدة اللعب  -

الانتشار في 
كل المساحات 
حسب منظومة 
 لعب معيّنة

اقتراب الخطوط 
الثلاثة من 
 بعضها
+ 
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(. مهاجمين -لاعب وسط   -مدافعين
فخ "الذي يبدأ  سط  هوو المدافع الأ

ليتقدم ويتمركز  على نفس الخط " التسلل
 مع المدافعين الآخرين

 وضع المنافس في فخ التسلل -
قرب الخطوط من بعضها بحيث لا  -

 توجد   مساحات شاغرة

 .اعتماد قاعدة التسلل -
يرجع الحارس الكرة بعد تسجيل هدف      -
 .خروجها من الخط النهائي للمرمىأو 
ترجع الكرة بالساق بعد كل المخالفات       -

ثر  .خروجها من التماس وا 
 .نانقطة وهدف نقطت  تسديدة مؤطرة -

 "التسلل" لعب

 

 :الموقف الثاني

 الفنيات الفردية والجماعية :السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

مرات    2ع الكرة بالرأس النجاح في إرجا  
 .على الأقل في ملعب المنافس

 :الشروط النوعية
 .اعتراض الكرة وضربها بالرأس -
 .استعمال كامل الجسم لإرجاع الكرة -
 .توجيه الارتكازات لتحويل وجهة الكرة -
تقدير القوة التي وجب بها ضرب الكرة     -

الذي يختاره اللاعب            حسب المسار 
جاع المباشر في مرمى المنافس        الإر )

 .(التمرير للزميلأو 
 

ن تعذر فعمودمل - ن  اعب الكرة الطائرة وا 
 .متر 8.80رتفاع الشبكةا+ وحبل مطاطي 

تطبيق قانون الكرة      +  1ضد  1اللعب  -
 .الطائرة

ترجع الكرة بالرأس    ،يقع الإرسال بالساق -
أو ين تمريرتأو لملعب المنافس بعد تمريرة 

ثلاث تمريرات على الأكثر في ملعب   
 .المهاجمين

 .إرسالات 2لكل فريق الحق في  -

 
تطوير فنيات 
لعب الكرة 
 بالرأس
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 :الموقف الثالث

 اللعب الجماعي: السجل

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :لشرط الكميا

 تصويبات مؤطرة لكل فريق   2تحقيق 
 .لى الأقلوالنجاح في تحقيق هدفين ع  

 .الفائز هو االفريق الذي يسجل أكثر أهداف
 :الشروط النوعية

 :حامل الكرة
يختار بين اللعب       ،إذا كان في المحور -

     ئيهدأو على الأطراف أو في العمق 
 .إلى الوراءويلعب   
إذا كان في الرواق يحوّل الكرة إلى        -

 .الرواق المعاكس
     إلى الوراءالكرة  المدافع وتوزيع تجاوز -
 .المحورنحو و 

 :زميل حامل الكرة
يطلب الكرة في الأمام وعلى     ،حركي -

الأروقة ويعود لمساندة حامل الكرة إذا    
 .كان في وضعية صعبة

 :الدفاع
 .يضغط على حامل الكرة لإيقاف تقدمه -
 .يعمل على قطع التمريرات الطويلة -
 ."التسلل"خطوطه الثلاثة قريبة  ويلعب  -
 

 

منطقة التصويب     + ا متر  20/10ملعب  -
 .ر من كل جهةامتأ 90والتسلل 

 .حارس لكل مرمى+ ا متر  2/8مرمى  8 -
رواقين بالطول محاذي كل واحد لخط     -

 .رامتأ 2التماس وعرضه 
على كامل الملعب          2ضد 2اللعب  -
 .(حارس+ 1) 
كلا ليس للمدافعين الحق في التواجد في  -

 الرواقين في نفس الوقت
 "التسلل" تطبيق قاعدة  -
أو الحارس يرجع الكرة إذا قبل هدفا  -

 خرجت الكرة من الخط النهائي للملعب
 تلعب المخالفات والتماس بالساق -

 

التكيف مع تنظيم 
 + المنافس
وية الأولإعطاء 

 لتحويل الهجوم
renversement 

على الظهير      
 والجناح المعاكس
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   :الموقف التقييمي

 الهدف ظروف الانجاز شروط النجاح
 :الشرط الكمي

    1الوصول لمنطقة المنافس والتسديد في  
كل فريق        ى لإمناسبات على الأقل بالنسبة 

  .والنجاح في تحقيق ثلاثة أهداف
 :الشروط النوعية

 :كل اللاعبين
الاندماج في منظومة لعب وأخذ دور         -

 .معين
عادة التمركز حسب تنظيم        - التمركز وا 

 دفاعي أو هجومي معين اختاره اللاعبون
 .مثلا(  1-8-9) 
بناء إستراتيجية لعب جماعية حسب           -

 .(نقاط القوة والضعف) مستوى المنافس
 .التكيف مع المتغيرات -
معرفة مختلف المراكز والمهام التي          -

 .تستوجبها
 .الهجوم قاعدة التسلل استعمال -
يارات حسب وضعية        استعمال كل الخ -

 -التهدئة والهجوم المركز -الهجوم المرتد)المنافس
 .(اللعب في العمق أو على الأطراف

خلق الشك عند المدافع وذلك باختراق        -
أو " خذ وهات"وغة أو لعب ادفاع الخط بالمر 

المرور عبر الأروقة والتوزيع إلى الوراء وفي 
 .المحور
 :الدفاع

 .تنظيم الخط الخلفي للعب دفاع الخط -
 .الضغط على المهاجمين في وسط الميدان -

"    تسلل"منطقتي + ا متر  20/10ملعب  -
ر عن خط نهاية   امتأ 90ة تبعد كل واحد

 .الملعب
حارس لكل         + متر  2/8مرمى  8 -

 .مرمى
على كامل الملعب          2ضد  2اللعب  -
 .(حارس+  1) 
ولكل فريق الحق   " التسلل"تطبق قاعدة  -

 .في استعماله متى شاء
 .دقيقة 98مدة اللعب  -
الحارس يرجع الكرة بعد هدف أو إثر  -

 .خروجها من الخط النهائي للملعب
الفات أو تلعب الكرة بالساق لتنفيذ المخ -

 .التماس

مع  التكيف
مستجدات 

واللعب , اللعب
حسب منظومة 

اختارها 
اللاعبون 
 مسبقا

 حصة بساعة 41أو حصة بساعة ونصف  31تتطلب هذه المرحلة 
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 كرة القدم

 المرحلة الرابعة

 

  الموقف الأول:

 

 

 

 

 الموقف الثاني:

 

 

 

 الموقف الثالث:

 

 

 

 

 الموقف التقييمي:

 
 
 

 

 

(1)  
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 المباريات  الرياضية بين المؤسسات التعليمية

ه ليأخذ صبغة أكثر رياضية حيث يتجاوز بل  ،ربية البدنيةلا يقتصر النشاط الرياضي على حصص الت
تشارك كل مدرسة . سة ليشمل مدارس أخرى في نطاق التباري فيما بينهاأن النشاط الرياضي يتعدى محيط المدر 

تجرى  .الكؤوسو  تسند الجوائزو البطولات و تنظم الدورات و  ،طلابختصاصات بأحسن ما لديها من في عدة ا
وفي ما يلي بسطة موجزة عن  ،أعمارهمو  طلابن خاصة بها مراعية مستوى الالدورات وفق قوانيو المقابلات 

 .الرياضات الجماعية قوانين 

   :كرة اليد

 
 .امتر  20/80الملعب في شكل مستطيل  -
 .رامتأ 1عرضه و متر  8المرمى ارتفاعه من الداخل  -
 .(خطها متواصل)ر عن المرمى امتأ 1س المرمى تبعد منطقة حار  -
 .(خطها متقطع)ر امتأ 1متر عن خط  1متر تبعد  1منطقة  -
 .لجزاءر تسدد منه ضربة اامتأ 2خط  -
  .يينو اخط وسط الميدان يقسم الميدان بالعرض إلى نصفين متس -
 .ر عن خط الوسطامتأ 2.2تبعد كل واحدة و منطقتي التغيير  -

 1القاعدة رقم 
 فضاء اللعب

دقيقة مع فترة راحة بين الشوطين          10ن يدوم الواحد اشوط: سنة 91أكبر من  -
  .دقيقة 92
  .دقيقة 82*  8: سنة 91إلى  98من  -
 .دقيقة 80*  8:   سنة 98إلى  2من  -

 1القاعدة رقم 
 مدة اللعب
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يستعملها      و غ  222إلى  282وزنها من و صم  10إلى  22محيطها من  1الحجم  -
 .سنة 91الفتيان أكبر من 

تستعملها      و غ  122إلى  182وزنها من و صم  21إلى  22محيطها من  8الحجم  -
 .سنة 91و 98الفتيان ما بين و سنة  92ن الفتيات أكبر م

يستعملها      و غ  110إلى  810وزنها من و صم  28إلى  20محيطها من  9الحجم  -
 .سنة 92إلى  2الفتيات من و سنة  98إلى  2الفتيان من 

 3القاعدة رقم 
 الكرة

 .(لاعبين 1+ حارس )على الميدان  2 منهم الاعب 91يتكوّن الفريق من  - :الفريق
مرافقين على الميدان منهم مسؤول له الحق في                  1كل فريق له الحق في  -          

 ...طلب الوقت المستقطعو الوقوف 
في أي وقت شرط أن يدخل من  يمكن لأي لاعب تعويض زميله :تغيير اللاعبين

                في صورة الإخلال يقصى          . التغيير بعد خروج ذلك الزميل منها منطقة
 .ينقص لاعب آخر من الفريقو اللاعب البديل بدقيقتين 

الميدان لكل فريق نفس الزي الرياضي الذي يعبر عن                      ويرتدي لاعب: الزّي الرياضي
يرتدي             و (  98و 9ما عدى  80إلى  9من ) الفريق مع أرقام واضحة 

 .98و 9مع أرقام مغايرة ( وان لاعبي الميدانلأل امغاير ) الزيالحراس نفس 

 4القاعدة رقم

التنقل بها دون الخضوع       و لمس الكرة بأي جزء من جسمه  يمكن لحارس المرمى -
  .المشاركة في اللعبو كما يمكن له مغادرة منطقته . لقوانين تنقل لاعبي الميدان

 : لا يمكن لحارس المرمى -
 .للكرةحامل وهو مغادرة منطقته * 
 .خارجهاو  ة المرمى أن يلمس كرة على الأرضإذا كان داخل منطق*  
  .الرجوع بالكرة لمنطقته*  
 .ر عند ضربة الجزاءامتأ 2خط  تجاوز*  

 5القاعدة رقم
حارس 
 المرمى

 .المخول الوحيد للتحرك داخلهاوهو هي منطقة حارس المرمى  -
 .المهاجم الكرة انتفع من ذلك يخسر الفريقو إذا دخلها مهاجم  -
ذا كان هذا    و انتفع من ذلك يعلن الحكم عن مخالفة لفائدة الهجوم و إذا دخلها مدافع  - ا 

 .ر للمهاجمامتأ 2الدخول مانعا من تسجيل هدف يمنح الحكم رمية 
أما إذا كانت على          ،الكرة وهي في فضاء منطقة المرمى يمكن لأي لاعب لمس -

 .االأرض فيصبح ذلك ممنوع
خرجت من الخط النهائي للملعب      أو تصبح الكرة خارج اللعب إذا مسكها الحارس  -
 .يعيدها الحارس للعبو توقفت في منطقة المرمى أو 
 

 6القاعدة 
 منطقة المرمى
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 ....(قائم جالس)في أي وضعيةو الساق  ايمكن لعب الكرة بأي جزء من الجسم ما عد -
 .هذه المدة يخسر الكرة تجاوزثواني إذا  1يمكن لحامل الكرة مسكها لمدة  -
 .لا يحق له إعادة تنطيطها بعد مسكهاو يمكن لحامل الكرة تنطيطها  -
 .ذلك تجاوزيخسرا لكرة إذا و خطوات  1ماسكها وهو يمكن لحامل الكرة التنقل بها  -
          .يعلن الحكم عن اللعب السلبي إذا تباطأ الفريق المهاجم في إرجاع الكرة للعب -

يخسر         و . لم يظهر نية واضحة في تهديد مرمى المنافسأو بغرض ربح الوقت 
 .الفريق المهاجم الكرة إذا واصل في ذلك

 9القاعدة 
التصرف 

اللعب و بالكرة 
 السلبي

 .ممسك بهاوهو ضربها أو يمنع انتزاع الكرة من المنافس  -
 .ريق المنافسالساقين لاعتراض طأو لا يمكن استعمال اليدين  -
 .الارتماء عليهأو دفعه أو جذبه أو يمنع مسك المنافس من قميصه  -
 ...(.د 8إقصاء  -إنذار :بالتدرج) كل هذه التصرفات تعرض اللاعب للعقوبة  -
 .رامتأ 2رمية أو حرة  ةيتحصل المهاجم حسب وضعيته على رمي -
بطريقة عنيفة يمكن أن      يغادر الملعب بصفة نهائية كل لاعب يتدخل على المنافس  -

 .ابدني اتلحق به ضرر 
تصدر عن و حركة تتنافى مع الروح الرياضية أو كلام  غير رياضي كل   ايعتبر تصرف -

 8إقصاء  -إنذار)عقوبة تدريجية  تنجرّ عنهاو  ،الجمهورأو المسيرين أو اللاعبين 
)..... 
لمسير إلى إقصاء اأو يتعرض اللاعب  ارياضي جسيمالغير إذا كان التصرف  -

 .نهائي

 1القاعدة 
ات تجاوز ال
التصرف و 

 الغير رياضي

ت الكرة بكاملها خط المرمى بعد تسديدها من أي لاعب تجاوز إذا  ايعتبر الهدف شرعي
 .امن لاعبي الميدان مهاجما كان أم مدافع

 7القاعدة 
 شرعية الهدف

 .بعد تسجيل كل هدفو ي ينطلق اللعب في بداية المقابلة وفي بداية الشوط الثان - 
ينفذه حامل الكرة وساقه على منتصف خط وسط      و يعلن الحكم عن انطلاق اللعب  -

 .أي مهاجم هذا الخط يتجاوزالميدان على أن لا 

 11القاعدة 
 انطلاق اللعب

 .جب إعادتها للعبو لمست سقف القاعة أو إذا خرجت الكرة بكاملها من الملعب  -
 .لمست السقفأو ماس من نفس المكان الذي خرجت منه ترجع الكرة من الت -
 .اية إذا خرجت من الخط النهائي للملعب بعد أن لمست مدافعو اترجع الكرة من الز  -
ر    امتأ 1ساقه على خط التماس على أن يبتعد عنه المدافع و يعيد المهاجم الكرة للعب  -

 .رامتأ 1إلا إذا كان المدافع أمام خط 
 .لعب دون انتظار صفارة الحكمتعاد الكرة ل -

 11القاعدة 
إعادة الكرة 

 للعب

ذلك في   و دون انتظار صفارة الحكم و يقوم حارس المرمى بإرجاع الكرة من منطقته     11القاعدة



187 
 

 :الحالات التالية
هي على أرضية       و لمس الكرة أو ارتكاب مهاجم خطأ الدخول في منطقة المرمى  -

  .المرمى
 .توقف الكرة في منطقة المرمىأو إمساك الحارس بالكرة  -
 .خروج الكرة من الخط النهائي للملعب دون أن يلمسها مدافع -

 إرجاع الكرة

 :ذلك في الحالات التاليةو يوقف الحكام اللعب ليستأنف برمية حرة للفريق الآخر  
 .إذا ارتكب الفريق الذي يمتلك الكرة أخطاء هجومية - 
 .لفريق المهاجم أخطاء دفاعيةإذا ارتكبت على ا - 
    اما عد)ت فيه دون انتظار صفارة الحكم تنفذ الرمية الحرة من المكان الذي ارتكب - 

 .(بعض الحالات
 .رامتأ 1من منطقة أو لا تنفذ الرمية الحرة من منطقة المرمى  - 
 1طقة من) عند تنفيذ الرمية الحرة لا يمكن للمهاجم التواجد في منطقة المدافعين - 
 .ر عن مكان التنفيذامتأ 1يجب على المدافع الابتعاد و  (رامتأ

 13القاعدة
 الرمية الحرة

منع و ر إذا كان المهاجم في وضعية سانحة للتهديف امتأ 2يعلن الحكم عن رمية  - 
  .دخول أحد الجماهيرأو صفارة خاطئة أو مسير أو ذلك بتدخل من مدافع  من
ر دون لمسه بالساق امتأ 2ر وراء خط امتأ 2فذ رمية يتمركز المهاجم الذي سين - 
 .ثواني بعد صفارة الحكم 1 تجاوزعليه    التصويب في مدة لا تو 
     2لمس خط أو بعد صفارة الحكم لا يمكن للاعب تحريك ساق الارتكاز من مكانها  - 
 .ر بأي جزء من جسمهامتأ
لائه أن يلمس الكرة إلا بعد أن          أحد زمأو ر امتأ 2لا يمكن للاعب الذي نفذ رمية  - 

 .أحد المدافعينأو تلمس المرمى 
يبتعد     و ر امتأ 1المدافعون خارج منطقة و  المهاجمونر يتمركز امتأ 2عند تنفيذ رمية  - 

 .رامتأ 2ر عن مكان تنفيذ رمية امتأ 1المدافعون 
تمكن المهاجم من         لم يو متر  2حارس المرمى خط  تجاوزر إذا امتأ 2تعاد رمية  - 

 .تسجيل هدف

 14القاعدة
 متر 9رمية 

 .(2القاعدة )هي عقوبة تدريجية و ( بطاقة صفراء) :الإنذار* 
كذلك للمسير بعدها تكون أقل عقوبة هي الإقصاء           و يعطى إنذار واحد للاعب  -  

 .بدقيقتين
 .عقوبة الإقصاء بدقيقتين كأقصى حد لكل فريق بعدها تكون أقل :إنذارات 1تعطى  -  
 :الإقصاء بدقيقتين* 
حيث يكون الإقصاء بدقيقتين لكل لاعب           , يدخل في نطاق العقوبات التدريجية -  

 15القاعدة   
 العقوبات
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  .بعد أن تحصل الفريق على ثلاثة إنذاراتأو تحصل على إنذار 
 .لاعب مباشرة بدقيقتينأو يمكن للحكم إقصاء مسير  -  
 :تكون البطاقة الحمراء في الحالات التالية: الملعبالإقصاء النهائي عن * 
 .تحصل قبل ذلك على إنذارو مسير قام بتصرف غير رياضي  -  
 .لاعب تحصل على الإنذار الثالث -  
 .تدخل عنيف على المنافس يمكن أن يلحق به ضررا بدنيا -  
بالكتابة  الأوليكلف ( التحكيم اولةط)مقابلة حكمان يعينهما مساعدان  يدير كل - 
 .الثاني بالتوقيتو 
  .مغادرتهن منذ دخولهما للملعب إلى حين المسيريو يراقب الحكمان تصرف اللاعبين  - 
أزياء  -التحكيم ورقة -الإجازات -الكرة  -الشباكو المرمى  -الملعب: يراقب الحكمان - 

 ...إجازات المسيرين -اللاعبين
الاختيار ذلك بحضور قائد كل فريق من أجل و القرعة قبل المقابلة يقوم الحكمان ب - 

 .المرمىأو بين الكرة 
الثاني وراء الخط النهائي للملعب      و ( يسمى حكم الميدان)يوجد حكم على الميدان  - 
 .ويمكنهما تغيير الأماكن متى شاءوا ذلك( يسمى حكم المنطقة)
 .مخالفة تعتمد الصعوبة الأكثر صرامةإذا اختلف الحكمان في درجة صعوبة ال - 
 .إذا اختلف الحكمان في إسناد المخالفة يعتمد قرار حكم الميدان - 
 .الحكمان هما المسؤولان على احتساب النقاط  - 

  16القاعدة 
 الحكام

 ،المسؤول عنوهو  :الميقاتي
 .احتساب الزمن الفعلي للعب  -
 .احتساب مدة التوقفات عن اللعب -
 .الإقصاء احتساب مدة -
عن                    الأولعند غياب السبورة الحائطية يتولى الميقاتي إعلام المسؤول  -

 الباقيأو الفريق عن الزمن المنقضي 
 هؤ زمن دخول اللاعب الذي وقع إقصاو يكتب رقم  -
توماتيكي عن نهاية الوقت يقوم الميقاتي بذلك                و في حال غياب الإعلان الأ -

 .ال الصفارةباستعم
 .المسيرينو عدد اللاعبين  ورقة التحكيم ،يتثبت من:   الكاتب
 .(صورة وجود خطأ يقوم بالإعلان عنهفي )تغيير اللاعبين  -           

 19القاعدة 
 المساعدان

 طاولة)
 (التحكيم

 1117 الدولي لكرة اليد لإتحادا :المرجع
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 .لاعبين على الميدان 2على الميدان فريقان يتكون كل واحد من  يتنافس -
 .التهديف في سلته منمنعه و التهديف في سلة المنافس  نيبحث كل فريق ع -
 .المراقب إن وجدو  الطاولةحكام و يشرف على المقابلة حكام  -
 .ادللا تنتهي المقابلة بالتعو من منافسه  االذي يسجل أكثر نقاط والفريق الفائز ه -

 9القاعدة 
 اللعب

 :الملعب
 .امتر  82/92مستطيل  -
 .المنطقة الأمامية للفريق تمثل نصف الملعب الذي به مرمى المنافس -
 .المنطقة الخلفية للفريق تمثل نصف الملعب الذي به مرماه -
 .صم 2عرضها و ترسم الخطوط باللون الأبيض  -
 .التماس لا تنتمي للملعبو خطوط الملعب  -
 صم بعد التماس 92يتواصل و وسط الميدان يتوسط الملعب بالعرض خط  -
 .لا ينتمي للمنطقة الخلفيةو   
 .مركزها منتصف خط وسط الملعبو متر  9.20دائرة وسط الملعب شعاعها  -
 .منتصف خط الرمية المباشرة ومركزه هو متر  9.20نصف الدائرة شعاعه  -
 1.10طوله    ،موازيا لهو ط النهائي للملعب متر على الخ2.20خط الرمية المباشرة يبعد  -

 .منتصفه على نفس الاستقامة مع منصفي خطي نهاية الملعبو متر 
. متر 2.10عرضه و متر  2.20طوله , المستطيل الموجود تحت السلة  :المنطقة التقييدية -

 .توجد مناطق الالتقاط عند الرميات المباشرة على خطي الطول
التي تبعد عنها و المنطقة الموجودة تحت السلة  اكل الملعب ما عدتمثل   :نقاط 1منطقة  -

 .متر 1.22
مركزها و متر  9.82شعاعها و تمثلها نصف الدائرة المجودة تحت السلة  :منطقة عدم التدافع -
 المسقط العمودي لمركز السلة وه
ط وسط متر انطلاقا من خ 2طولها و التحكيم  طاولةتوجد أمام  :منطقة تغيير اللاعبين -

 الميدان
 متر عن خط نهاية الملعب   2.182تبعد و  :منطقة بنك الفريق -
حكام كالآتي من اليسار  2بها و توجد في الوسط وراء منطقة تغيير اللاعبين  :التحكيم طاولة -

( 2)المكلف بالتسجيل ( 2)مراقب المقابلة ( 1)ميقاتي ( 8)ثانية  82يهتم بقاعدة ( 9)لليمين 
 المسجل معاون

 التجهيزات الضرورية
 سلة بشباكها 8+ مرمى 8 -

 8القاعدة 
الملعب 

 التجهيزاتو 
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قات        و ميقات الأ+ ثانية  82جهاز احتساب + التحكيم  طاولة+ كرة + ميقات  -
  2إلى  9لوحات أخطاء اللاعبين من + ورقة التحكيم + المستقطعة 

 .إضاءة مقبولة -

 .على الملعب 2وقائد للفريق  منهم الاعب 98يتكون الفريق من  -
 .الوحيد المخول للوقوفوهو مرافقين منهم ممرن  2يقدم الفريق  -
يمكن استعمال أرقام أخرى لا ) 92إلى  2أرقام من و يتميز كل فريق بأزياء متماثلة الألوان  -
 (.الرقمين تجاوزت
 .ن بأحد اللاعبيأو لا يسمح لأي لاعب ارتداء ما يمكن أن يلحق ضررا به  -
 .إيقاف اللعب حسب ما يراهأو وية الأولعند إصابة لاعب يمكن للحكم ترك  -
لبقية  اضروري ترخيص الحكم بينما يكون الترخيص عند إصابة لاعب يدخل الطبيب دون -

 .المرافقين
بإمكان هذا الأخير طلب معلومة ما من الحكم بصفة ودية أثناء و يعين الممرن قائد الفريق  -

 .إعلامه باحتراز على النتيجة في آخر المقابلةأو توقف اللعب 
دقائق  90يؤكد ذلك بعد و دقيقة قبل انطلاق المقابلة  80يقدم الممرن قائمة في اللاعبين  -

 .كما يعلم المسجل بالخمسة لاعبين الذين سيبدؤون المقابلة

 1القاعدة 
 الفرق

  :زمن اللعب
 .دقيقة 92تفصل بينهما راحة تدوم و دقيقة  80تدور المقابلة في شوطين يدوم كل واحد  - 
 .تفصل بينهما راحة  بدقيقتينو دقائق  90يتوزع الشوط إلى فترتين تدوم كل واحدة  -  
هكذا حتى فوز  أحد و إذا انتهت المقابلة بالتعادل نمر إلى شوط إضافي بخمس دقائق  -

 .الفريقين
 .ذلك في دائرة وسط الميدانو  تبدأ المقابلة برمي الكرة بين اثنين من طرف الحكم -

 :احتساب النقاط
 .تحتسب السلة ناجحة إذا دخل جزء من الكرة في الحلقة - 
 نقطتين إذا كانت الرمية من داخل   القوس و تحتسب السلة نقطة إذا كانت رمية مباشرة  - 
 .الرمي من خارج القوس ثلاث نقاط إذا كانو 

 :صفة الكرة
بعد أو الرمية المباشرة  الأخيرة أو بعد الرمية بين اثنين ( حية كرة)تكون الكرة في اللعب  - 

 .إرجاعها من طرف لاعب للميدان
أو ثانية  82انقضاء مدة أو عند تحقيق سلة ناجحة ( كرة ميتة)تكون الكرة خارج اللعب  - 

 .الإعلان عن نهاية الشوط
 :مكان اللاعب

 2القاعد 
قوانين 
 اللعب
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الفضاء  تعتمد عند وجود اللاعب فيو  هي المنطقة من الملعب التي يتمركز فيها اللاعب -
 بعد القفز منها

                           .يقوم الحكم برمي الكرة بين منافسين في دائرة وسط الميدان  :الرمية بين اثنين
 :ذلك في الحالات التاليةو 
 .بداية المقابلة -  
لى امتلاكها بدون ارتكاب اليدين بين منافسين مع عدم  قدرة أي لاعب ع اتبكلمسك الكرة  -  

  .أي خطأ
 .لم يتعرف الحكم على آخر لاعب لمسهاو إذا خرجت الكرة من الملعب  -  
 .لم تنزلو إذا علقت الكرة في السلة  -  
 :بالتناوبامتلاك الكرة  
  .بين الفريقين في كل وضعيات بين اثنين بالتناوبيمكن امتلاك الكرة  -  
 .ىالأول ابلة ما عدي بداية كل فترات المقاف -  

 :لعب الكرة
أو ضربها باليد أو يحملها وهو لا يمكن للاعب الجري و اليدين  بكلناو تلعب الكرة بيد واحدة  

 .الساق
يقع تمريرها بين                    أو يمتلك الفريق الكرة عندما يمتلكها أحد لاعبيه   :امتلاك الكرة
 .لاعبي الفريق

ر إرجاع الكرة للعب عندما يمررها لاعب من خارج                              يعتب :إرجاع الكرة للعب
 يكون إرجاع الكرة كالآتيو . الميدان إلى لاعب داخله

 قف فيه الحكم اللعب أو أو من أقرب مكان ارتكب فيه الخطأ  - 
 التحكيم في امتداد خط وسط الميدان  طاولةترجع الكرة من التماس المقابل ل - 
 ىالأول افي بداية كل فترة لعب ما عد*    
 إقصاءأو تصرف غير رياضي أو بعد رمية مباشرة سببها خطأ فني *    
بعد وقت          و في الدقيقتين الأخيرتين من المقابلة وكذلك من كل شوط إضافي *    

 طاولةبلة لترجع الكرة من المنطقة الأمامية للفريق وراء خط التماس من الجهة  المقا ،مستقطع
 التحكيم

 ترجع الكرة بعد سلة ناجحة من أي مكان وراء الخط النهائي للملعب -
 :لا يمكن للاعب الذي يتولى إرجاع الكرة القيام ب -
 ثواني قبل تمريرها 2 تجاوز*   
 الدخول للملعب قبل تمريرها*   
 آخر المس الكرة على الميدان قبل أن تلمس لاعب*   
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 شرة في السلةرمي الكرة مبا*   
 (ر فقط من المكان الذي عينه الحكمفي حدود مت)التنقل جانبيا *   

 بالتسجيللمكلف مساعده للحكم اأو توقف للعب بطلب من الممرن  وه :لمستقطعالوقت ا
 يدوم كل وقت مستقطع دقيقة واحدة -  
الشوط  وقت مستقطع  في( 1)و الأولوقت مستقطع في الشوط ( 8)لكل فريق الحق في  -  

 وقت مستقطع في كل شوط إضافيو الثاني 
 لا يمكن إرجاء وقت مستقطع من شوط إلى آخر -  

 : تغيير اللاعبين
توقف عن اللعب بطلب من اللاعب البديل للدخول للميدان عوضا عن زميله  عندما  وه   

 يكون ذلك ممكنا
 طاولةحديثه مع حكام ال الحكم قد أنهىو التوقيت متوقف و عندما تكون الكرة خارج اللعب  - 
 بعد آخر رمية مباشرة  - 
ذلك  لفائدة الفريق و من شوط إضافي أو بعد سلة ناجحة في آخر دقيقتين من الشوط الرابع  - 

 الذي سجلت ضده السلة
 تنتهي فرصة التغيير عندما يكون اللاعب مستعدا لإرجاع الكرة للميدان - 

ل خرق لقانون اللعبة يخسر بمقتضاه الكرة الفريق الذي له امتلاكها ليأخذها ا كتجاوز يعتبر 
مباشرة من وراء أو  تجاوزال هيرجعها للعب من وراء التماس في أقرب مكان وقع فيو المنافس 

 :ات في الحالات التاليةتجاوز تكون الو . الخط النهائي للملعب
  .خروج الكرة من الملعب - 
 .مسكهاو ة بعد تنطيطها إعادة تنطيط الكر  - 
 .تحريك ساق الدورانأو ارتكازين  تجاوزذلك بو المشي بالكرة  - 
 .ثواني في المنطقة التقييدية 1مكوث المهاجم أكثر من  - 
أو وجب عليه تمرير الكرة ( أقل من متر)إذا وجد المهاجم في وضعية مراقبة لصيقة  - 

 .من حين أمسكها ثواني 2 تجاوزتسديدها في مدة لا تأو تنطيطها 
 .ثواني 2تجاوزوجب على الفريق المهاجم إخراج الكرة من منطقته الخلفية في مدة لا ت - 
 .إذا رجع أحد المهاجمين بالكرة من منطقته الأمامية إلى منطقته الخلفية - 
أو  8أو  9يتحصل المهاجم على و السلة نحو هي في مرحلة نزولها و إذا لمس المدافع الكرة  - 
 .طة حسب المكان الذي صوبت منه الكرةنق 1

 5القاعدة 
 اتتجاوز ال

للروح  القيام بتصرف منافأو يتمثل الخطأ في الاحتكاك بالمنافس بصفة غير قانونية   
 الرياضية
 مبادئ عامة  :الاحتكاك

 6لقاعدة ا
 الأخطاء
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 .سمه مباشرةجالمحيط بو الفضاء الذي يشغله اللاعب وهو   :مبدأ الاسطوانة - 
كذلك الفضاء          و مل الفضاء الافتراضي الذي يشغله اللاعب يش :مبدأ التعامد - 

 .الموجود فوقه في الامتداد العمودي لجسمه
على كلتا  امرتكز و يكون فيها المدافع وجها لوجه مع المهاجم  :الوضعية القانونية للمدافع - 

  .التعامدو تخضع هذه الوضعية كذلك لمبدأ الاسطوانة و  ،ساقيه
بعد أن يكون المدافع في وضعية دفاع قانونية يمكنه     :جم حامل للكرةمحاصرة مها - 

لمنعه من  الحزامأو الساقين أو محاصرة حامل الكرة محاصرة لصيقة لكن بدون مد اليدين 
 .تنطيطهاأو  الكرة تمرير

بعد أخذ وضعية دفاعية قانونية يمكن للمدافع      : محاصرة مهاجم غير حامل للكرة - 
مهاجم غير حامل للكرة مع احترام مسافة معينة مرتبطة بسرعة تنقل المهاجم على أن محاصرة 

 .خطوتين تجاوزلا تو لا تقل عن متر 
في مكان نزول المهاجم بعد أن قفز هذا لا يمكن للمدافع التمركز  :لاعب في الفضاء - 

يستدعي خطأ أو خطأ غير رياضي أو يمكن لهذا الخطأ أن يكون خطأ احتكاك و  ،الأخير
 .احتك به مهاجم عند نزوله يكون الخطأ على المهاجمو  اأما إذا كان المدافع متمركز . الإقصاء

 .(المدافع الذي يحاصرهو تمركز المهاجم بين حامل الكرة )  :الحجز - 
 .لمبدأ الاسطوانة امحترمو على كلتا ساقيه  ايكون اللاعب متمركز    
انوني بلاعب في وضعية تمركز قانونية  سواء احتكاك شخصي غير ق وه :الدخول بقوة - 

 .الاصطدام بجذعه أثناء التنقلأو بالدفع 
 .دونها بصفة غير قانونيةأو منع اللاعب من التنقل بالكرة وهو   :الاعتراض - 
هي منطقة لا يعلن فيها عن الأخطاء           و : منطقة نصف الدائرة تحت السلة - 

 .الساقين بصفة غير قانونيةأو هاجم اليدين الهجومية إلا إذا استعمل الم
ينقص من أو  وية لصاحبه يعتبر خطأالأولإذا كان لمس المنافس يعطي  :لمس المنافس - 

 . هجومياأو يمكن للخطأ أن يكون دفاعيا و . فرص المنافس
 .مسكهأو دفعه أو لا يمكن محاصرة المنافس من الخلف  - 

 :الأخطاء الشخصية
 .خارجه مأكانت الكرة في اللعب أ اءتكاك مع المنافس سو هي أخطاء الاحو   
 :بعد أن يكون المهاجم قد صوّب الكرة  
 .إذا كانت السلة ناجحة تحسب مع رمية مباشرة إضافية - 
رميات مباشرة حسب  المنطقة  1أو  8إذا كانت السلة غير ناجحة يتحصل المهاجم على  - 

 .التي وقع منها التصويب
 :                                                                           الخطأ المزدوج
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 ن بالخطأ في نفس الوقت اإذا قام منافس  
 .تعطى الكرة للفريق الذي كان يمتلكها لإرجاعها للعب -  
  .إذا سدد الفريق رمية مباشرة ناجحة تعطى الكرة للفريق المدافع -  
 .وضعية غير امتلاك لأي فريق ترجع الكرة بين اثنين إذا كانت الكرة في -  

 :رياضيالغير الخطأ 
 .هي أخطاء شخصية ترجع بالنظر إلى تقييم الحكمو   
عند ارتكاب خطأ غير رياضي يتحصل المهاجم على رميات مباشرة مع حق امتلاك الكرة  -  

 .مرة أخرى
ن      اجيل سلة يعطى رميتطأ في وضعية تسإذا لم يكن اللاعب المرتكب عليه الخ -  

 .نامباشرت
 .(انظر ما سبق)ة ويالأولإذا كان اللاعب في وضعية تصويب يتمتع ب -  
 .يستبعد عن اللعب ينإذا قام اللاعب بخطأين غير رياضي -  

 :الأخطاء التي تستوجب الاستبعاد
ممرن أو   لاعب بديلأو الحدود يرتكبه لاعب على الميدان  يتجاوزكل خطأ غير رياضي  - 

 .مرافق يستوجب استبعاده على الميدانأو 
ن لم يوجد يعوضه  قائد الفريقو إذا استبعد الممرن عن الميدان يعوّضه الممرن المساعد  -   .ا 
إذا ارتكب الخطأ على لاعب غير حامل للكرة يعين الممرن لاعبا ليقوم بالرميات     - 

 .المباشرة
 .للكرة تكون الوضعية مثل الأخطاء الشخصيةإذا ارتكب الخطأ على لاعب حامل  - 
 .للفريق الذي ارتكب عليه الخطأ الحق في رميات مباشرة مع امتلاك الكرة - 

 :الخطأ الفني
بين جميع  في مناخ من الاحترام المتبادلو وجب أن تدور المقابلة في كنف الروح الرياضية   

في صورة وجود تصرفات عنيفة يمكن . يالإخلال بهذا المبدأ يعرض إلى الخطأ الفنو . الأطراف
 .للحكم اتخاذ الإجراءات التي يراها مناسبة إلى حد  إيقاف اللعب نهائيا

 :يكون الخطأ الفني في الحالات التاليةو   
  .عدم الاكتراث للإنذارات الشفوية للحكم - 
 .هم بكلام فيه قلة احترامنحو التوجه أو  طاولةلمس الحكام وحكام ال - 
 .تستفز الجمهورو التلفظ بكلمات تثير أو قيام بحركات ال - 
 .وضع اليدين أمام عيني المنافس لمنعه من النظر - 
 .التلكؤ في إرجاع الكرة للعب - 
 .التمويه من أجل إظهار خطأ غير موجود - 
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 .(في وضعية يقيمها الحكم)الحلقة  التأرجح في - 
 .لمنافس مع امتلاك الكرةن لان مباشرتاعند حصول خطأ فني تعطى رميت - 
يستوجب  تعويضه في و يقصى عن اللعب ( شخصيةأو فنية )أخطاء  2كل لاعب يرتكب  - 

 .ثانية موالية 10
أخطاء في كل فترة يمكن لمنافسه أن يتحصل على  رميتين  2بعد أن يرتكب الفريق  - 

في حالة امتلاك للكرة إذا  يصبحو . للكرة في حالة امتلاكوهو مباشرتين إذا ارتكب عليه خطأ 
  .كان في وضعية دفاعية

   9القاعدة 
أحكام 
 عامة

التحكيم    طاولةيجلس على و حكمان على الميدان أو يعينه حكم  ،يدير المقابلة حكم رئيسي  
 المسجل مراقب المقابلةو يتوسط الميقاتي و ثانية  82المكلف بجهاز و الميقاتي و معينه و المسجل 

 :صلاحياتهو دوره  ،الحكم الرئيسي *
 .أزياء الرياضيينو التجهيزات و يراقب الملعب  - 
للاعب الذي  يتولى إعطاء الكرةو يقوم بعملية بين اثنين في بداية المقابلة و يختار الكرة  - 

 .سيرجعها للميدان في بداية كل فترة
حالة عدم حضور الفريق  الذي يعلن عن الفوز بالغياب فيوهو يمكنه أن يوقف المقابلة  - 

 .المنافس في الوقت المحدد
 .يمضي عليها لإقرارهاو يراقب ورقة التسجيل  - 
 .استشارة  المراقبو في حالة تعارض قرارات الحكام يأخذ القرار النهائي بعد استشارتهم  - 

حسب ن القرارات المناسبة  ذو يتخو يديرون المقابلة و يعلنون عن الأخطاء بأنواعها  :الحكام* 
 .ما يخوله قانون اللعبة

 :المسجل* 
 :مكلف بورقة التسجيل حيث يسجل عليها     

 الذين سيبدؤون كل فترة الخمسة لاعبيناأرقام  - 
 كل فريقإلى النقاط المتحصل عليها بالنسبة و السلات المسجلة  - 
 المرافقينو الممرنين و خطاء المرتكبة من طرف اللاعبين الأ - 
 قطعة مع إعلام الحكم بذلك مسبقاقات المستو الأ - 
نحو  طاولةبتوجيه السهم الموجود  على ال التناوبكما يشير إلى الفريق الذي له امتلاك  - 

 بنك الفريق
 يعلم الفريق بعدد أخطائه باعتماد  لوحات مرقمةو يعلم اللاعب بعدد أخطائه الشخصية  - 

 :معين المسجل* 
 يعين المسجل في مهامهو ئطية يهتم بالتسجيل على السبورة الحا    
 :الميقاتي* 

  1القاعدة 
 ،الحكام
حكام 

 طاولةال
 المراقبو 



197 
 

عة توقيت لاحتساب الوقت ساو ساعة توقيت لاحتساب زمن اللعب : له ساعتان للتوقيت   
 :ـــــــــويقوم ب ،المستقطع

  زالشوطينو الراحة بين الفترات و قات المستقطعة و الأو احتساب أزمنة اللعب  - 
 زدقائق باستئناف اللعب 1بين الشوطين يعلم ممرني الفريقين قبل  - 
 .توماتيكية مضخمةأو يعلن عن نهاية اللعب باستعمال إشارة صوتية  - 
يتوقف و ل  لاعب أو تلمس و يبدأ احتساب التوقيت عندما تكون الكرة داخل الملعب  - 

  .أحدا خارجهأو  تلمس الأرضو التوقيت عندما تخرج الكرة من الملعب 
من كل و في الدقيقتين الأخيرتين من الفترة الرابعة  يوقف التوقيت بعد كل سلة ناجحة - 

 . شوط إضافي كذلك
  :ثانية 14مشغل جهاز * 
 :يشغل الجهاز  

                          (          كرة حية)ريق الكرة أثناء اللعب كلما امتلك ف -      
 .ل لاعب على الميدان أو حين تلمس و عند إرجاع الكرة للعب  -
 : يشغله من جديدو جهاز يوقف ال 
  .عند لمس الكرة سلة المنافسأو عند دخول الكرة في السلة  -
 على رمية مباشرةأو عند حصول الفريق على إرجاع الكرة في منطقته الخلفية  -   

          إذا تحصل الفريق على إرجاع الكرة من                                       :يشغله من حيث كانو يوقف الجهاز 
 .منطقته الأمامية

 

 1111لة لكرة السّ  الدولي تحادالإ  :المرجع
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 الكرة الطائرة

 

 

 

 :الملعب
 : أبعاده

 .رامتأ 1محاط بمنطقة حرة عرضها  امتر  92/1مستطيل  -
 .رامتأ 2 يقل عن الفضاء الموجود فوق الملعب على ارتفاع لا والفضاء الحر ه -
ر من           امتأ 2ور من الجانب امتأ 2في المقابلات الدولية المنطقة الحرة عرضها  -

 .امتر  98.2الفضاء الحر ارتفاعه و وراء الخط النهائي للملعب 
 .سنتمتر 2عرضها  ،من لون واضح -: خطوطه

 .تنتمي لهو النهائية تحيط الملعب و الخطوط الجانبية  -           
 .يحد منطقة الهجوم و  ييناو متسخط الوسط يقسم الملعب إلى خطين  -           

تمتد على الجانبين                و يحدها خط الهجوم  منطقة أماميةلكل نصف ملعب  -:  مناطقه
 .لتصل إلى حد خطي المنطقة الحرة

قة                تمتد من وراء الخط النهائي للملعب إلى حد المنطو  منطقة الإرسال -  
 الحرة النهائية

  libéroالتحكيم   طاولةتمتد من خط الهجوم إلى و  منطقة تغيير اللاعبين - 
الخط النهائي للملعب على و تمتد بين منطقة الهجوم  والليبير منطقة تغيير اللاعب  -

 .مستوى المنطقة الحرة  من جهة بنك البدلاء

البنية 
الأساسية 

 التجهيزاتو 
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 .82و 91بين  حاو تتر درجة حرارة و تدور المقابلة تحت إضاءة مقبولة *  
 : الشبكة

 .للكبريات 8.82ومتر للأكابر  8.21ارتفاعها  - 
 .امتر  9ر وعرضها امتأ 90إلى  1.2طولها من  - 
على الأطراف       و صم  2من تحت و صم  2يحد الشبكة من فوق شريط عرضه  - 

 .صم فوق الخط الجانبي للملعب  2شريط عرضه 
 
                         .مليمتر 90قطره و متر  9.20قضيب مرن طوله  وي هالهوائ: الهوائيان 

 .يوجد هوائي في كل جهة من الشبكة لتحديد فضاء مرور الكرة
يبعد كل واحد من جهته عن الخط النهائي للملعب في                و يحملان الشبكة  :العمودان 

 .قابل للتعديلو  8.22اعه ارتفو متر  9إلى  0.2امتداد خط وسط الميدان من 
 .غ 820إلى  810وزنها من و صم   12إلى  12محيطها من  ،من الجلد المرن :الكرة

 :الفرق
 .لاعبا وممرن وممرن مساعد وممرض وطبيب 98يتكون الفريق من  -
 .يمكن أن يكون قائدا للفريق أي لاعب ماعدا الليبيرو -

رن والممرن المساعد وبقية            يجلس اللاعبون البدلاء والمم: أماكن اللاعبين
المرافقين على بنك البدلاء الذي يوجد خارج المنطقة الحرة على يمين وعلى يسار   

 .التحكيم طاولة
 :الأزياء

 .اللبيرو اكل فريق أزياء رياضية موحدة ما عد يلبس لاعبو -
(          وليةفي المقابلات الد 80إلى  9من ) 92إلى  9من  أرقام اللاعبي حاو تتر  -

 .ويجب أن تكون واضحة وسهلة القراءة
 .ببقية اللاعبينأو يمنع لباس كل ما يمكن أن يضر باللاعب  -
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 :قائد الفريق
 .يحضر القرعة قبل بداية المقابلةو يمضي على ورقة التحكيم  -
 .ايمكنه التكلم مع الحكم إذا كان اللعب متوقف -
 .نه إعلام الحكم باحتجاج يريد أن يسجله في آخر المقابلة على ورقة التحكيميمك -
 .قات المستقطعةو الأو في حالة غياب الممرن يمكنه طلب التغييرات  -
 .يمضي على ورقة التحكيمو الحكم في آخر المقابلة  يّييح -

 .(يتعامل رسميا مع الحكم الثاني) :الممرن
 .يمضي على ورقة التسجيلو اللاعبين  قبل المقابلة يتثبت من أرقام -
للمسجل ورقة يعلمه بها عن وضعية تمركز        أو قبل كل شوط يقدم للحكم الثاني  -

 .اللاعبين قبل بداية الشوط
 .قات المستقطعةو الأو يطلب التغييرات  -
التنقل في المنطقة      أو يعطي النصائح للاعبين مع إمكانية الوقوف و يسير الفريق  -
 .لحرة أمام بنك بدلاء فريقها

 :مساعد الممرن
 .لا يحق له التدخلو جالس على بنك البدلاء  -
في صورة مغادرة الممرن يمكنه تعويضه وذلك بعد أن يتقدم قائد الفريق للحكم        -

 .بطلب في الغرض

 المشاركون

 :يتحصل الفريق على نقطة إذا* 
 .ضلمست الأر و أسقط الكرة في ملعب المنافس  -
 .عند ارتكاب الفريق المنافس خطأ -
 .عندما يتحصل الفريق المنافس على خطأ -
 :الأخطاء* 
 .يرتكب الفريق خطأ إذا تصرف بطريقة مخالفة لقانون اللعبة -
 .فقط الأولإذا ارتكبت أخطاء متتالية يحتسب الخطأ  -
 .دليلغى التباو  اإذا ارتكبت عدة أخطاء في نفس الوقت يعتبر خطأ مزدوج -
 :تبادل الكرة* 
 .ينتهي عند تسجيل أحد الفريقين لنقطةو يبدأ تبادل الكرة بالإرسال  -
ن كان    و  ،يسجل نقطة يواصل امتلاك الإرسال إذا كان الإرسال عند الفريق الذي - ا 

 صيغة اللعب
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 .العكس يقع تغيير الإرسال
 :ربح شوط* 
بين الفريق    و  نقطة مع فارق نقطتين بينه 82لربح شوط وجب على الفريق تسجيل  -

 .المنافس
    يهمالكلحالة التعادل بشوطين في و  ،أشواط 1ينتصر في المقابلة يربح  الفريق الذي -

 .يقع اللجوء إلى الشوط الفاصل
بين         و نقطة مع فارق نقطتين بينه  92ينتصر الفريق بالشوط الفاصل بتسجيل  -

 .الفريق المنافس
 :هيكلة اللعب*
قائد الفريق الذي يربح             . بالقرعة بحضور قائدي الفريقين الأولالحكم  يقوم :القرعة -

تعاد نفس العملية إذا كان                . الميدانأو القرعة يختار بين امتلاك الإرسال 
 .هناك شوط فاصل

              90و 1بين  حاو تتر يمكن للفرق القيام بالإحماء على أرضية الملعب لمدة  :الإحماء -
 .دقائق

يقدم الممرن قائمة في                     و لاعبين على الميدان  1يتكون الفريق من : تكوين الفرق -
 .للمسجل في بداية كل شوط مع تحديد مراكزهمأو ذلك للحكم الثاني 

                    ،الخط الأمامي على طول الشبكة وعند الإرسال يتمركز لاعب :تمركز اللاعبين -
 ويتمركز لاعبو  .على اليمين 8المركز  ،في الوسط 1المركز  ،على اليسار 2المركز 

في الوسط  2المركز  ،على اليسار 1المركز  ،قة الهجوملخط الخلفي وراء خط منطا
 .على اليمين 9المركز و 
. إذا لم يكن اللاعبون في مراكزهم عند الإرسال ايعتبر التمركز خاطئ :خطأ التمركز -

 يربح الفريق المنافس نقطة مع الإرسال
عليها في اتجاه  باو بالتنعند ربح الإرسال يغير اللاعبون مراكزهم  :اللاعبين باو تن -

 .هكذاو  91، للإرسال 9 8عقارب الساعة 
يربح الفريق المنافس نقطة                       باو التنإذا لم ينفذ الإرسال حسب نظام  :باو التنخطأ  -

 .لاك الإرسالمع امت
 

  :وضعيات اللعب
  .الكرة في اللعب منذ تنفيذ الإرسال تكون - 
 .الكرة خارج اللعب عند صفارة أحد الحكام تكون - 
   .تكون الكرة في الداخل عندما تلمس أرضية ملعب المنافس - 

 أعمال اللعب
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 :تكون الكرة خارج الملعب - 
شيئا ما           أو أحدا أو تلمس السقف أو  عندما تلمس الأرضية خارج ميدان اللعب*     

 .خارج الملعب
المرور فوق الشبكة خارج أو ها بالكامل الخط الموجود تحت الشبكة تجاوز عند *     

 .ملامسة العمودينأو المنطقة المحددة بالهوائيين 
  :لمس الكرة

تمرير الكرة     تمريرات متتالية داخل ميدانه وجب عليه بعدها 1لكل فريق الحق في  - 
لا احتسب خطأو مرمى المنافس نحو    .ا 

 .لا يمكن للاعب لمس الكرة مرتين متتاليتين - 
تمريرها       و يمكن إرجاعها و ( مثل كرة اليد مثلا)رميها أو لا يمكن مسك الكرة  - 

 .بأي جزء من الجسم
  :الشبكةو الكرة 

ة فوق الشبكة في الفضاء المحدد    عندما تمر الكر  االكرة للشبكة قانوني تجاوزيكون  - 
كما يمكن للكرة أن تلمس الشبكة عند           ،سقف القاعة الرياضيةو بين الهوائيين 

 .مرورها
تعود للعب قبل أن تلمس أرضية        و يمكن للكرة أن تصطدم بالشبكة من الداخل  - 

 .الملعب
  : الشبكةو اللاعب 

بعد ضرب الكرة بشرط أن    أو فوق أثناء الصد  الشبكة من يتجاوزيمكن للاعب أن  - 
 .في ميدانهوهو يكون قد ضرب الكرة 

ن       و  ،تحت بشرط أن لا يعيق ذلك المنافسالشبكة من  يتجاوزيمكن للاعب أن  -  ا 
 .كان ذلك بالساق وجب أن يبقى جزء منها ملامسا لخط وسط الميدان

 .اللعب ق ذلك سيرو يمكن لمس الشبكة بشرط أن لا يع - 
  :أخطاء اللاعبين عند الشبكة

  .أثناء ضربة الهجومأو المنافس في ملعبه قبل أو عند لمس الكرة  - 
 .عند إعاقة المنافس بالدخول في ملعبه من تحت الشبكة - 
 .عند دخول الساق كاملة في ملعب المنافس - 
 .صم العليا من الهوائي 20أو عند لمس الشريط الأعلى للشبكة  - 
   :رسالالإ 
 من منطقة الإرسال 9إرجاع الكرة للعب من طرف اللاعب في المركز  والإرسال ه 
وفي بداية          الأولبالقرعة في بداية الشوط  الأوليتحصل الفريق على الإرسال  - 
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 .في باقي الأشواط باو وبالتن ،الشوط الفاصل
ة التمركز التي    قى ور مكتوب عل والفريق على الإرسال حسب ما ه ولاعب باو يتن - 

 .يقدمها الممرن للحكم الثاني قبل كل شوط
 .بديلهأو تسجيل نقطة يواصل نفس اللاعب الإرسال و بعد الإرسال  - 
 .افتكاك الإرسال يقع تغيير المراكز قبل تنفيذ الإرسال و عند تسجيل نقطة  - 
 .يعطي الحكم الرئيسي إشارة تنفيذ الإرسال - 
بدون      و ذلك من منطقة الإرسال و اليد بعد رمي الكرة في الفضاء ينفذ الإرسال ب - 

 .لمس الخط النهائي للملعب
 .ثواني بعد إشارة الحكم الرئيسي 2ينفذ الإرسال في حدود  - 

  :الضربة الهجومية
 الإرسالو الصد  املعب المنافس تسمى ضربة هجومية ما عدنحو كل كرة توجه  - 
 طقة الأمامية القيام بضربة هجومية يمكن لأي لاعب من المن - 
 يمكن لأي ظهير القيام بضربة هجومية من وراء خط الهجوم - 
الكرة المنطقة           تجاوزقبل أن تو لا يمكن القيام بالهجوم على الإرسال مباشرة  - 

 الأمامية للمنافس
 :تعتبر الضربة الهجومية خاطئةو  
 منافسإذا وقع ضرب الكرة في فضاء ملعب ال - 
 إذا وقع إرجاع الكرة خارج ملعب المنافس - 
 إذا قام بالهجمة ظهير من المنطقة الأمامية - 
 عند القيام بالهجمة على إثر تمريرة من اللبيرو - 

 :الصد
تصرف من لاعب قريب من الشبكة من أجل منع مرور كرة قادمة من ملعب  وه 

رجاعها و المنافس  سم أعلى من الشبكة أثناء ذلك على أن يوجد جزء من الج اهنحو ا 
 .الإرجاع

 .اجماعيأو  ايمكن أن يكون الصد فردي - 
 .يمكن أن تتعدد لمسات الكرة أثناء الصد بشرط أن تكون سريعة وفي نفس الموقف - 
ق و ء ملعب المنافس على شرط أن لا يعيمكن مرور اليدين فوق الشبكة في فضا - 

 .المنافس  ذلك
  .ضمن التمريرات المسموح بها للفريقلمسة الصد لا تحسب  - 
 .يمنع صد إرسال المنافس - 
 .المشاركة في الصدأو الخط الخلفي من القيام  ولاعبو  ويمنع اللبير  - 
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 التغييراتو قات المستقطعة و الأ التوقفات القانونية للعب هي 
 .اليبداية الإرسال المو و الفترة الزمنية بين نهاية إرسال  والتوقف ه

 .تغييرات في كل شوط 1و ينمستقطع ينلكل فريق الحق في  وقت - 
 .قائد الفريق عند غياب الممرنأو يمكن طلب هذه التوقفات من طرف الممرن  - 
قبل    و تغيير اللاعبين عندما تكون الكرة خارج اللعب أو يقع طلب الوقت المستقطع  - 

 .إشارة الحكم بتنفيذ الإرسال
 .تغيير قبل بداية الشوطيمكن طلب ال - 
 .ثانية 10يدوم الوقت المستقطع  - 
ذلك في       و يدوم كل واحد دقيقة  انفني انمستقطع انفي المقابلات الدولية يمنح وقت - 

 . 91النقطة و  2النقطة 
 .ليس هناك وقت مستقطع فني في الشوط الفاصل - 

 :التغييرات
 .مكانهدخول لاعب بديل و خروج لاعب  والتغيير ه - 
 .تغييرات في كل شوط 1لكل فريق الحق في  - 
  .أكثر في نفس التوقفأو يمكن تغيير لاعب  - 
لا يمكن للاعب من الفريق الذي بدأ الشوط الرجوع للعب بعد الخروج إلا مرة         - 

 .في نفس المركز الذي بدأ فيه الشوطو واحدة 
لا يمكن تعويضه           و حد اللاعبين إذا أصيب أ ايمكن أن يكون التغيير استثنائي - 

 .بالصيغة العادية
ذا كان ذلك غير ممكن       و إذا وقع إقصاء لاعب يعوض حسب الصيغة القانونية  -  ا 

 .ايعلن الفريق منقوص
 .يقع التغيير من المنطقة المخصصة لذلك - 
صل الفريق     بعد الإنذار الثاني يتحو كل تأخير متعمد للعب يعرض الفريق لإنذار  - 

 .المنافس على نقطة مع ربح الإرسال
 :التوقفات الاستثنائية للعب 
سعاف     و عند حدوث إصابة خطيرة يوقف الحكم اللعب ليمكن الطبيب من الدخول  -  ا 

 اللاعب المصاب
في حالة عدم     و دقائق راحة  1لا يمكن تعويضه يمنحه الحكم و إذا أصيب لاعب  - 

 .اعلن الفريق منقوصقدرته على اللعب ي
 يعاد الإرسال      و يوقف الحكم اللعب , إذا حدث شيء ما خارج اللعب - 

 :التوقفات بين الأشواط

 التوقفات
 الفواصلو 
 التأخرو 
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تسجيل الفريق      و أثنائها تغيير الملعب في دقائق يمكن  1تدوم التوقفات بين الأشواط  - 
 .الذي سيبدأ الشوط الموالي

ذلك حسب المنظم          و دقائق  90الثالث و  نيالثايمكن أن يدوم التوقف بين الشوط  - 
 للدورة

 :تغيير الملعب
في النقطة  الشوط الفاصل حيث يقع التغيير ايقع تغيير الملعب بعد كل شوط ما عد   
2.  
 .(لبيرو) لاعبين مختصين في الدفاع ( 8)يمكن لكل فريق تعيين  - 
 .على الميدان وعب واحد لبير لا يمكن وجود إلا لا - 
 .قائدا للعبأو قائدا للفريق و لا يمكن أن يكون اللبير  - 
 .زيا مختلفا عن زملائه من حيث اللون ويرتدي اللبير  - 
 .تعويض أي لاعب من الخط الخلفي ويمكن للبير  - 
 .لا يمكن للمهاجم ضرب كرة عالية يمررها اللبيرو - 
 .الصد لةاو محأو الصد أو رسال القيام بالإ ولا يمكن للبير  - 
لا تحسب ضمن            و غير محددة من حيث العدد  والتغييرات التي تشمل اللبير  - 

 .تصير من المنطقة المحددة لتغيير اللبيروو تغييرات الفريق 
 .يعوضه الثاني الأولأقصي و  ولبير ( 8)إذا عين الفريق  - 
حتى انتهاء      ول الفريق اللعب بدون لبير أقصي يواصو  ولبير ( 9)إذا عين الفريق  - 

 . فترة العقوبة

اللاعب 
 اللبيرو

لاعب مختص 
 في الدفاع

 .احترامهو يجب على كل المشاركين معرفة قانون اللعبة  - 
 .عدم مناقشتهاو يجب على كل المشاركين قبول قرارات الحكام  - 
بأسلوب         و  الأولحكم الوحيد الذي يمكنه طلب إيضاحات من ال وقائد الفريق ه - 

 .حضاري
 .الجمهورو زملائه و الفريق المنافس و يجب على كل مشارك احترام الحكام  - 
 :تصنف التصرفات التي تستوجب عقوبة إلى 
 .تصرف خشن لا يتماشى مع الأخلاق الحميدة - 
  .التلفظ بكلام بذيءأو القيام بحركات منافية للأخلاق  - 
 .رف عدواني ضد المنافستصأو اعتداء فعلي  - 

 إقصاءأو  اإما طرد ،يسند العقوبة المناسبةو طبيعة التصرف  الأوليقيم الحكم 
 .ل تصرف خشن تسند نقطة للمنافس مع الإرسالأو في  - 
 .لا يتدخل حتى انتهاء الشوطو يجلس في منطقة الطرد  ،ممرنأو إذا طرد لاعب  - 

سلوك 
 اللاعبين
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 .ل اعتداء بدني يعاقب بالاستبعادأو  - 
 لائقة من أحد المشاركين يستبعد عن الميدانالغير إذا تعددت التصرفات  - 
 .إذا استبعد مشارك عن الميدان وجب عليه المغادرة حتى انتهاء المقابلة  
في . حكام خطوط( 8)ومسجل و  حكم ثانو ل أو يتكون طاقم التحكيم من حكم  

 .حكام خطوط (8)والمقابلات الدولية يضاف مساعد مسجل 
 (حكم الكرسي) :الأولالحكم 

 .صم 20ها ب يتجاوز  ويقف على ارتفاع يسمح له برؤية الشبكة بعلأو يجلس  - 
 .المشاركينو له السلطة على باقي الحكام و يسير المقابلة  - 
 .الملعب لإجراء المقابلةو مسؤول عن  تقدير مدى صلاحية التجهيزات  - 
 .قبل الشوط الفاصلو لمقابلة يقوم بالقرعة قبل بداية ا - 
 .يشير إلى تنفيذ الإرسالو العقوبات و يعطي الإنذارات و يعلن عن الأخطاء  - 
  .يمضيهاو يتثبت في آخر المقابلة من ورقة التحكيم  - 

 (حكم الميدان) :الحكم الثاني
 .الأولقبالة الحكم و يقف خارج الميدان قرب العمود  - 
 .عويضه إذا تعذر عليه مواصلة تسيير المقابلةيمكنه تو  الأوليساعد الحكم  - 
 .أعضاء الفريقين الجالسين على بنك البدلاءو يراقب المسجل  - 
 يسمح كذلك بالتغيير الاستثنائيو يراقب أزمنتها و يسمح بالتوقفات  - 
 :اء اللعب يعلن الحكم الثاني عننأث
 .خطأ دخول ملعب المنافس من تحت الشبكة - 
  .خطأ التمركز - 
 .الهوائي من جهتهأو أخطاء لمس الشبكة  - 
              .ومن طرف اللبير أو الصد المنجزة من طرف مدافع  لةاو محأو الصد  - 
  .يمضي في آخر المقابلة على ورقة التحكيم  -  

 :المسجل
 .الأولالتحكيم قبالة الحكم  طاولةيجلس وراء  -  
 .الثانيمع الحكم  ناو بالتعيمسك ورقة التحكيم  -  
 ...(.العقوبات –التغييرات  –التوقفات  -النقاط) يسجل مجريات المقابلة -  
 .الانطلاق لكل فريق يسجل تشكيل -  
 .ب عند الإرسال و ايراقب نظام التن -  
 .بالنقطة الثامنة في الشوط الفاصلو يعلم الحكم بنهاية الشوط  -  
 .يراقب الفواصل بين الأشواط -  

الحكام أدوارهم 
 و

 مسؤولياتهم
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 .يجة النهائيةيسجل النت -  
يمكّن قائد الفريق من تسجيل احتجاجه على ورقة        أو في حالة الاحتجاج يسجل  -  

  .الأولالتحكيم بعد أخذ الإذن من الحكم 
يمكّن قائد كل فريق من الإمضاء       و يمضي على ورقة التحكيم في آخر المقابلة  -  

 .عليها
 ( ةفي المقابلات الدولي) :المسجل المساعد 
 .يجلس بجانب المسجل -  
 .يهتم بتسجيل تغييرات اللبيرو -  
 .نهاية الوقت المستقطع الفنيو يعلن عن بداية  -  
 .على ورقة التحكيمو  ويمضي في آخر المقابلة على ورقة اللبير  -  

 :حكام الخطوط
      التي على   اويةالز من ( متر 8إلى  9من) يقف كل واحد على بعد( 8)كانوا  إذا -  

ذا كانوا و  ،يمين كل حكم         1إلى  9على بعد من  زاويةيقف كل واحد في ( 2)ا 
 .متر
 .الخط الجانبي من جهتهو يراقب كل واحد منهم الخط النهائي  -  
ذلك           و داخل الملعب أو يمسك كل واحد منهم علما للإعلان عن الكرة خارج  -  

 .خفضهأو برفعه 
بلمس الهوائي       أو بالكرات التي تمر خارج الفضاء القانوني  الأوليعلمان الحكم  -  
 .بوضع المرسل ساقه على الخط النهائي للملعبأو 

     

 1111للكرة الطائرة  الدولي تحادالإ  :المرجع
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 دمــــرة القــــــــك
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الاصطناعي على أن يكون لونه                  أو  يجب أن تكون من العشب الطبيعي :الأرضية
 .أخضر

في                     و متر  980إلى  10من ( خط التماس)طوله  ،مستطيل  :خطوطهو أبعاد الملعب 
                     .(خط المرمى)عرضه و  ،متر 990إلى  900بلات الدولية من المقا
 .متر 22إلى  12ية من في المقابلات الدولو متر  10إلى  22من 
 .ييناو متسخط وسط الميدان يقسم الملعب بالعرض إلى نصفين  -   
تمثل مركز        و النقطة المركزية للملعب مرسومة على منتصف خط وسط الميدان  -   

 .متر 1.92دائرة وسط الميدان التي شعاعها 
  .متر 2.20عن كل عمود و تبعد عن  خط المرمى   : منطقة المرمى
عن                    و في عمق الملعب  امتر  91.2تبعد عن خطه و توجد أمام المرمى   :منطقة الجزاء

 .من الجانب امتر  91.2كل قائم 
تنتمي إلى موسطه                             و من خط المرمى ا متر  99توجد على بعد   :نقطة ضربة الجزاء 

 .العمودي
شعاعه                          و خارج منطقة الجزاء مركزه نقطة الجزاء يرسم قوس : قوس منطقة الجزاء

 .متر 1.92
 .متر عن الأرض 9.2من الملعب ارتفاعه  زاويةيوضع علم في كل   :الأعلام
 ،متر 9شعاعه و مركزه قاعدة العلم   :يةو اقوس الز 
                  متر     2.18يتوسط كل خط نهائي للملعب مرمى عرضه من الداخل  :المرمى

 ،متر 8.22ارتفاعه عن الأرض من الداخل و 
 

 لملعبا

 من مادة مناسبةأو كروية الشكل ومصنوعة من الجلد  - 
 غ 220إلى  290وزنها من و صم  20إلى  12محيطها من  - 
 يقع تغيير الكرةو إذا أصبحت الكرة غير صالحة للعب يوقف الحكم المقابلة  - 
 رة أثناء المقابلة إلا بترخيص من الحكملا يمكن تغيير الك - 

 الكرة

لا   و , منهم حارس مرمى الاعب 99يتنافس على الميدان فريقان يتكون كل واحد من  -
 .لاعبين 2يمكن بداية المقابلة إذا كان عدد لاعبي أحد الفريقين أقل من 

 .تغييرات أثناء المقابلة 1 في لكل فريق الحق -
 : تغيير اللاعبين

 .أثناء التوقف عن اللعبو ون على مستوى خط وسط الميدان بعد إعلام الحكم يك - 
 .يخرج لاعب ليدخل زميله البديل بعد إشارة الحكم - 
 .لا يمكن للاعب وقع تعويضه العودة مرة ثانية للملعب - 

 عدد اللاعبين
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 :تغيير حارس المرمى
أثناء و لأي لاعب تعويض حارس المرمى بعد إعلام الحكم أو يمكن للحارس البديل  

 .توقف اللعب
 :العقوبات

ينذر اللاعب و يوقف الحكم اللعب , إذا دخل أحد البدلاء للميدان بدون إذن الحكم  - 
  .يطلب منه مغادرة الميدانو أجل ارتكاب سلوك غير رياضي  من
 .تعاد الكرة برمية حرة غير مباشرة من المكان الذي كانت فيه الكرة عند إيقاف اللعب - 

  :التجهيزات الأساسية
 .(مقبض طويل)قميص  -  
 .(سروال قصير)شورت  -  
 .جوارب -  
 .واقي الساق -  
 .أحذية خاصة بكرة القدم -  

   :  ألوان الأزياء
مختلفة كذلك عن ألوان أزياء الحكم            و ترتدي الفرق أزياء ذات ألوان مغايرة  -  
 .المساعدينو 
 .يّا يختلف لونه عن لون أزياء زملائهيرتدي كل حارس ز  -  
  :اتتجاوز ال
يطلب منه الحكم عند توقف اللعب      , منصوص عليه واللاعب كما ه زيإذا لم يكن   

السماح له بذلك من       و لا يعود للعب إلا بعد التثبت من زيّه و المغادرة لتغيير زيّه 
 .طرف الحكم

تجهيزات 
 اللاعبين

 .القانونيسهر على تطبيق  -  
 .في بعض الأحيان مع المراقبو مع المساعدين  ناو بالتعيسيرها و يراقب المقابلة  -  
 .من استجابة أزياء اللاعبين للقانونو يتأكد من صلاحية الكرة  -  
  .يسجل كتابيا كل مجريات المقابلةو يهتم بالتوقيت  -  
 .نهائيةأو يمكن له إيقاف اللعب بصفة وقتية  -  
لتمكينه من الإسعاف السريع         ( يرى أنها خطيرة) للعب عند إصابة لاعبيوقف ا -  

 .بدخول طبيب الفريق
 .يعمل على أن يغادر الميدان أي لاعب ينزف -  
 .قانون اللعبة تجاوزمرافق أو ممرن أو الاستبعاد أي لاعب أو يعاقب بالإنذار  -  
 .لا يسمح لأي أحد بدخول الملعب -  

 الحكم
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 ارة إرجاع الكرة للعب بعد أن كان قد توقفيعطي إش -  
 : يشيران إلى 
 .خروج الكرة من الملعب -  
 .من منطقة المرمىأو  يةاو الز أو الفريق الذي له حق إرجاع الكرة من التماس  -  
 .وجود لاعب في وضعية تسلل -  
 .وجود طلب تغيير -  
 .يعلمانه بذلكو رؤية الحكم  يةاو ز ما حدث خارج  تجاوزوجود  -  
 .حارس المرمى خط المرمى عند تنفيذ ضربة الجزاء تجاوز -  

 ناعدالمسا

 .دقيقة  22تتكون المقابلة من شوطين يدوم كل واحد  -  
 .دقيقة 92تفصل بن الشوطين مدة للراحة تدوم  -  
يعلن     و ...( الإسعاف -التغييرات)حكم الوقت الذي تأخذه التوقفات يحتسب ال -  
 .ه قبل نهاية كل شوطعن

 ة اللعبمدّ 

بحضور قائدي           و  ،عمال قطعة نقديةيقوم الحكم بالقرعة قبل بداية المقابلة باست - 
 ،الفريقين

 يتولى الفريق الآخر تنفيذ ضربة البدايةو المرمى  ،يختار الفريق الفائز في القرعة - 
 .يغير الفريقان المرمى في الشوط الثاني - 

 :ربة البدايةتكون ض* 
  .في بداية المقابلة -   
 .بعد تسجيل هدف -   
 .في بداية الشوط الثاني -   
 .في بداية كل شوط إضافي -   
 :تنفذ ضربة البداية كالآتيو  ،سجيل هدف مباشرة من ضربة البدايةيمكن ت*  
         الابتعاد عن الكرة و يجب على كل لاعبي الفريق المنافس المكوث في ميدانهم  -  

 .م 1.92
 .يعلن الحكم على ضربة البدايةو توضع الكرة في نقطة وسط الميدان  -   
 نفذ ضربة البداية أن يعيد لمسها قبل أن يلمسها لاعب آخر لا يمكن للاعب -  

ذا و       .لمسها يعلن الحكم عن خطأ ويمكّن الفريق الآخر من رمية حرة مباشرة داو عا 

ضربة البداية 
 عبالرجوع للو 

  :تكون الكرة خارج اللعب
 .خط التماسأو ها بالكامل خط المرمى تجاوز عند  -  
 .عند إيقاف اللعب من طرف الحكم -  

 :تكون الكرة في اللعب

الكرة في 
خارج و اللعب 

 اللعب
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عندما تلمس الحكم     و المذكورة سالفا  اتكون الكرة في اللعب في كل الحالات ما عد -  
  .تعود للميدانو  يةاو الز أعلام أو المرمى أو 
العارضة            و ت الكرة بكاملها خط المرمى بين العمودين تجاوز إذا  يسجل هدف - 

 الأفقية
 الذي يسجل أكبر عدد من الأهداف والفريق الفائز ه - 
 الإيجابيأو يمكن أن تنتهي المقابلة بالتعادل السلبي  - 
 بعدها المرورو تكون الأشواط الإضافية , عادلإذا كان قانون الدورة لا يسمح بالت - 
 إلى الركلات الترجيحية  

 تسجيل هدف

قبل أقرب من خط المرمى من المدافع  إذا كان يكون اللاعب في وضعية تسلل* 
 .(آخر مدافع والحارس ه)من الكرة و الأخير 

 لا يكون اللاعب في وضعية تسلل* 
 .في نصف ميدانه -   
 .قبل الأخيرع المدافع على نفس الخط م -   
 .على نفس الخط مع آخر مدافعين -   
 .من ضربة مرمى -:  ليس هناك تسلل* 

 .من إرجاع الكرة للتماس -                       
 .من ركنية -                       

                              الا يعلن الحكم عن خطأ التسلل إلا إذا كان اللاعب المتسلل منتفع 
 . يعلن الحكم عن رمية حرة غير مباشرةو  ،من وضعيته

 التسلل

 :يعلن الحكم عن القرارات التالية
 :ــــــــــإذا قام اللاعب ب ،لفائدة الفريق المنافس  ركلة حرة مباشرة 
 .لة التصدي للاعب المنافس باستعمال الساقو امحأو التصدي  -  
 .المنافس باستعمال الساق عرقلة اللاعب لةاو محأو عرقلة  -  
 .الوثب على المنافس -  
 .دفع المنافس -  
 .مسك المنافس -  
                                                  .لمس الكرة باليد متعمدا -  
 .تنفذ الركلة الحرة المباشرة من المكان الذي ارتكبت فيه المخالفة*  
أن يتمركز المنافسون    و تنفيذ الركلة الحرة المباشرة يجب أن تكون الكرة ثابتة عند *  

 .م 1.92على مسافة لا تقل عن 
يتمركز المنافسون خارج      ،في منطقتهو إذا كانت الركلة الحرة المباشرة لفائدة الدفاع *  

الأخطاء      
 الفاتالمخو 
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تصبح الكرة في اللعب عند خروجها     و م من الكرة  1.92على بعد و منطقة الجزاء 
 .من تلك المنطقة

  .يكون الهدف شرعيا إذا سجل مباشرة من ركلة حرة مباشرة*  
 :لفائدة المنافسركلة حرة غير مباشرة 

 :ــــــــــب إذا قام الحارس في منطقته*    
 .ثواني 1مسك الكرة أكثر من  -       
 .اآخر  الم تكن قد لمست لاعبو مسك الكرة مرة ثانية بعد أن أسقطها  -       
 .رة مررها له زميله عن قصدمسك ك -       
 .مسك كرة مررها له زميله مباشرة من رمية تماس -       

 :ــــــــــإذا قام اللاعب ب*    
 .لعب فيه خطورة -       
 .اعتراض طريق المنافس أثناء تقدمه -       
 .منع حارس المرمى من إسقاط الكرة -       

 :لمباشرة مع الاختلافات التاليةمباشرة مثل االغير تنفذ الركلة الحرة  
 أآخر  الا ينزلها حتى تلمس الكرة لاعبو يرفع الحكم يده عند التنفيذ  -  
 لا يحتسب إلا إذا لمست الكرة لاعب آخر قبل دخولها في  المرمى ،إذا سجل هدفا -  
 .(الإقصاءو الإنذار ) العقوبات  
 رفع في وجهه البطاقة الصفراءيو الحكم اللاعب الذي يرتكب الأخطاء التالية   ينذر 

 .يقوم بتصرف غير رياضي -      
 .يعبر عن عدم رضاه بقرار الحكم -      
 .قانون اللعبة تجاوزيصر على  -      
 .يتعمد إضاعة الوقت -      
 .تماسأو ركنية أو لا يحترم المسافة القانونية عند تنفيذ ركلة حرة  -      
 .ذن الحكمدون إيدخل الملعب  -      
 يرفع في وجهه البطاقة الحمراء  و الحكم اللاعب الذي يرتكب الأخطاء التالية   يقصي
 .ارتكاب خطأ فادح -      
 .اعتماد اللعب العنيف -      
 .على أي شخص آخرأو يبصق على المنافس  -      
 .يستعمل يده لمنع المنافس من تسجيل هدف -      
يرتكب خطأ يستوجب             و وجود في وضعية سانحة للتسجيل يمنع المنافس الم -      

 .ضربة جزاءأو ركلة حرة مباشرة 
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 .يقوم بحركات منافية للأخلاقأو يتلفظ بكلام  -      
 .يتحصل على الإنذار الثاني -      
 .بصفة نهائيةو كل لاعب يستبعده الحكم يغادر مباشرة الميدان  -      

قام     و إذا وقعت داخل منطقة الجزاء  ،طاء التي تستوجب ركلة حرة مباشرةكل الأخ  
 .يعلن الحكم عن ضربة جزاء لفائدة المهاجم ،بها المدافع

 :تنفيذ ضربة الجزاء 
 .توضع الكرة عند نقطة الجزاء -  
 .للعيان الا بد أن يكون اللاعب الذي سينفذ ضربة الجزاء بائن -  
 يجب أن يتمركز حارس المرمى على خط المرمى إلى حين تنفيذ ضربة الجزاء -  
م       1.92وراء الكرة على بعد و لا بد أن يوجد كل اللاعبين خارج منطقة الجزاء  -  

 .على الأقل
 .تنفذ ضربة الجزاء بعد صفارة الحكم -  
 :عقوباتهاو أخطاء تنفيذ ضربة الجزاء  
 أحد زملائه قانون اللعبةأو فذ لضربة الجزاء إذا خالف اللاعب المن*   

 .إذا سجل هدفا تعاد ضربة الجزاء -      
 .يعلن الحكم عن ركلة حرة غير مباشرة للفريق المنافس, إذا لم يسجل هدفا  -      

 أحد زملائه قانون اللعبةأو إذا خالف حارس المرمى *  
 .إذا سجل هدفا يحتسب -      
 .ل هدفا  يعاد تنفيذ ضربة الجزاءإذا لم يسج -      

 ضربة الجزاء

تعاد لفائدة الفريق الذي أخرج منافسه , إذا خرجت الكرة من الخطوط الجانبية للملعب
 .لا يمكن تسجيل هدف مباشرة من رمية تماسو . الكرة
 :كيفية تنفيذ رمية التماس 
  .ورائهأو يواجه اللاعب ميدان اللعب واضعا كلتا ساقيه على خط التماس  -  
  .يرميها من وراء ظهره مرورا فوق رأسهو يديه  اتبكليمسك اللاعب الكرة  -  
 .ترجع الكرة من المكان الذي خرجت منه -  
 .م من مكان تنفيذ رمية التماس 8يوجد كل المنافسين على مسافة لا تقل عن  -  

 :العقوباتو المخالفات 
قبل أن يلمسها لاعب آخر يعلن الحكم      لمسهاو الكرة للميدان  أرجع اللاعبإذا  -  

 .عن ركلة حرة غير مباشرة ضده
ن كان ذلك في         و , إذا لمسها بيده يعلن الحكم عن ركلة حرة مباشرة ضده -   ا 

 .منطقة الجزاء التابعة لفريقه يعلن الحكم عن ضربة جزاء ضده

إرجاع الكرة 
 من التماس
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قبل أن تلمس          ( ليس بيديه)لمسها و رمية التماس  نفذ حارس المرمىإذا  -  
 .آخر يعلن الحكم عن ركلة حرة غير مباشرة ضده الاعب
آخر خارج منطقة الجزاء يعلن الحكم عن       اإذا لمسها بيده قبل أن تلمس لاعب -  

 .ركلة حرة مباشرة ضده
آخر يعلن الحكم عن        اإذا لمسها بيده داخل منطقة الجزاء قبل أن تلمس لاعب -  

 .غير مباشرة ضده ركلة حرة
غير      اإذا أعاق المنافس تنفيذ رمية التماس يتحصل على إنذار لارتكابه تصرف -  

 .رياضي
 .إذا خالف اللاعب القانون عند تنفيذ رمية التماس تعاد لفائدة الفريق المنافس -  
ن أن يسجل هدف       ترجع الكرة للعب بركلة مرمى إذا خرجت من خط المرمى دو  -
 .كان آخر من لمسها مهاجمو 
 .يمكن تسجيل هدف ضد المنافس من ركلة مرمى -

 :كيفية التنفيذ
تنفذ الكرة من أي مكان داخل منطقة المرمى على أن يكون كل لاعبي الفريق            - 

 .المنافس خارج منطقة الجزاء
 :عقوباتهاو أخطاء التنفيذ 

 ى لاعبإذا نفذ ركلة المرم*  
آخر يعلن الحكم عن ركلة حرة غير مباشرة           المس الكرة قبل أن تلمس لاعبو  -      

 .لفائدة الفريق المنافس من المكان الذي ارتكب فيه الخطأ
كان خارج منطقة الجزاء        و آخر  اعن قصد قبل أن تلمس لاعبو إذا لمسها بيده  -     

 .من المكان الذي ارتكب فيه الخطأ يعلن الحكم عن ركلة حرة مباشرة
أما إذا لمسها في منطقة الجزاء فيعلن الحكم عن ضربة جزاء لفائدة الفريق   -  

 .المنافس
 إذا نفذ حارس المرمى ركلة المرمى*  

يعلن الحكم عن ركلة حرة غير         ،آخر اقبل أن تلمس لاعب( ليس بيده)لمسها و  -   
 .ذ من المكان الذي ارتكب فيه الخطأمباشرة لفائدة المنافس تنف

         ،تلمس لاعب آخر خارج منطقة الجزاءعن قصد قبل أن و إذا لمس الكرة بيده  -   
 يعلن الحكم عن ركلة حرة مباشرة لفائدة المنافس تنفذ من المكان الذي وقع فيه  الخطأ

علن الحكم عن       ي, كان الحارس في منطقة الجزاءو إذا ارتكب نفس الخطأ السابق  -   
 تنفذ من المكان الذي ارتكب فيه الخطأو ركلة حرة غير مباشرة لفائدة المنافس 

 في حالة ارتكاب أخطاء أخرى يعاد تنفيذ ركلة المرمى * 

 ركلة المرمى
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 .هي طريقة لإرجاع الكرة للعب - 
رماه دون  للفريق المنافس إذا أخرج أحد اللاعبين الكرة من خط م زاويةتعطى ركلة  - 

 .أن يسجل الهدف
 .زاويةيمكن تسجيل هدف مباشرة من ركلة  - 
 :طريقة التنفيذ 
 .بدون إزالة العلمو توضع الكرة داخل القوس  - 
 .م من قوس الدائرة 1.92الفريق المنافس على مسافة لا تقل عن  ويتمركز لاعب - 
 .يةو اتصبح الكرة في اللعب مباشرة بعد تنفيذ ركلة الز  - 

 :عقوباتهاو  الزاويةاء تنفيذ ركلة أخط
 :لاعب الزاويةإذا نفذ ركلة *  
يعلن الحكم عن ركلة حرة غير مباشرة لفائدة   ،آخر المسها قبل أن تلمس لاعبو  - 

 .تنفذ من المكان الذي ارتكب فيه الخطأو الفريق المنافس 
يعلن , خارج منطقة الجزاءوهو لمسها بيده عن قصد قبل أن تلمس لاعب آخر  - 

تنفذ من المكان الذي ارتكب فيه   و الحكم عن ركلة حرة مباشرة لفائدة الفريق المنافس 
 .الخطأ

يعلن الحكم , في منطقة الجزاءوهو لمسها بيده عن قصد قبل أن تلمس لاعب آخر  - 
 .عن ضربة جزاء لفائدة الفريق المنافس

 :حارس المرمى الزاويةإذا نفذ ركلة *  
يعلن الحكم عن ركلة حرة غير مباشرة لفائدة   ،آخر اتلمس لاعبلمسها قبل أن و  - 

 .تنفذ من المكان الذي ارتكب فيه الخطأو الفريق المنافس 
يعلن  ،خارج منطقة الجزاءوهو إذا لمسها بيده عن قصد قبل أن تلمس لاعب آخر  - 

كب      تنفذ من المكان الذي ارتو الحكم عن ركلة حرة مباشرة لفائدة الفريق المنافس 
 .فيه الخطأ

في منطقة الجزاء الخاصة   وهو إذا لمسها بيده عن قصد قبل أن تلمس لاعب آخر  - 
تنفذ من المكان     و يعلن الحكم عن ركلة حرة غير مباشرة لفائدة الفريق المنافس , به

 .الذي ارتكب فيه الخطأ
 .الزاويةفي حالة ارتكاب أخطاء أخرى يعاد تنفيذ ركلة *  

     لزاويةاركلة 
 (الركنية ) 

 

 1111/1111( الفيفا)لكرة القدم الدولي تحادالإ  :المرجع
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 مية لرياضة الجمبازيالمعالجة التعل

 تعريف الجمباز                                                                         
عادة إنتاج و نشاط لإنتاج  وه  فنية غير مألوفة تتميز بطابعها الجمالي و أشكال جسمانية ا 

على أجهزة أو بشكل فردي على الأرض ,حسب توقيت مضبوط و بتناسقها تمارس في فضاء محدد و 
ها من طرف الحكم علبو دونه يتم عرضها ليشاهدها الغير ويتم تقييمها أو مصحوبة بإيقاع موسيقي 

الذي يتولى تعريف وهو الاتحاد الدولي للجمباز  قبلمن منشورة  قوانينو ات كهيئة تحكيم وفق مح
                                                                                                      .شكال الجسمانية المقننةالأو المتطلبات القانونية 

دد الاتجاهات توجهه الجاذبية أيضا القدرة على التحكم في الجسم في فضاء متعوهو          
   .ينظمه النشاط الإدراكي للفردو 

   :للجمباز عدة دلالاتو 
          . (des repères) القدرة على التحكم في الجسم في فضاء يحتوي على علامات  -
  .طريف للتواصل مع الغيرو نمط أصلي  -
 .عيففيه منظم سلفا واحتمال الخطأ فيه ض  ءشيكل  ،نشاط في محيط مستقر -
   .الفنيو تنمية الحس الجمالي  -
                          المروءة        و روح الإقدام و عنصر المجازفة  ،أصالة حركاته وإن ما يميز هذا النشاط ه -

 التحديات التربوية
من التكيف مع وضعيات غير مألوفة والتحكم في الجسم في الفضاء طالب يمكن الجمباز ال

           .وتنمي قدرته على الأداء  خاطرةتتطلب الم حركاتالقيام بكل أمان بو 
 .                                                                 التحكم في الفضاءو قبول شكله و معرفة جسمه  –
                                    .والتحكم في وضعيات تشكل خطرا على السلامة الجسدية خاطرةقبول الم -
ثرائهاو تنويع أنماط التواصل داخل المجموعة  -                                                                       .ا 
                                            .فضاءات متنوعة ومعقدةو  التعامل مع وضعيات  جمبازية  - 
                                                                   .فهمهاو فية ثقاو التعرف على ممارسات اجتماعية  -  
                                                                            .إضفاء مسحة جمالية على الحركات المقدمة - 
                                                                         .(خارجية وداخلية)ول على المعلومة التحكم في مصادر الحص -
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 المسائل الأساسية                                             

يدة إن الانتقال من وضع التوازن العمودي الطبيعي للجسم إلى القيام بأشكال توازن جد  
 :                                                                                                                المشاكل من عديدال واجهةم طالبوغير مألوفة تتطلب من ال

                                                                          .خطرةو والتعاطي مع أنشطة حركية معقدة  طرةاخالم -
يتطلب استعمال معايير و في فضاء متعدد الاتجاهات توجهه قوة الجاذبية التحكم في الجسم  -

                                                                                             .( الوقوف على اليدين)أداء جديدة في وضعيات غير مألوفة 
                                                                            .(داخليةو خارجية )التحكم في مصادر المعلومات  -
                                                                          .السيطرة على الخوفو التحكم في المشاعر  -
                                 .فعالة و سلسلات مكونة من حركات أصيلة  زنجالإالتصرف في المجهود البدني  -
                                  ....( منظمو مقيم  ،مساعدو مساند  ،مؤدي)ماعية مختلفة قبول أدوار اجت -
                                            .صعوبة تحليلهاو الخطيرة و نشاط تغلب عليه كثرة الفنيات المعقدة   -
                                                                .طبيعي إلى وضع الوقوف المقلوبالمرور من وضع الوقوف ال -
 

                                                 تحليل النشاط                                                                         
لماما بمختلف جوانب وخصوصيات كل إيتطلب  ور الهين فهإن تحليل النشاط ليس بالأم   

المهم أن  في كل الأنشطة البدنية والرياضيةأن يكون خبيرا  علمليس مطلوب من الم .ادة رياضيةم
تعلمية  –تعليمية  كيف يمكن استغلالها في وضعياتو تلك أو  رياضةاليدرك لماذا يتم اختيار هذه 

 : التالية راو المحيله على معتمدا  في  تحل بالشكل المناسب
 

 :التطور التاريخي للنشاط
الجسد و لإغريق القدامى التناغم والانسجام التام بين الروح إلى اتعني كلمة جمباز بالنسبة 

                         :نولها مدلولا
ا المنافسة ليس الغرض منه...( التقوية العضليةو  العدو تمارين المرونة و )تدريبات بدنية  وه :الأول

 تستخدم للتدريبات العسكرية                               و رياضات المصارعة و القوى  ألعاببل الاستعداد للمشاركة في 
 ..                                               يتمثل في الأنشطة التاليةو الجمباز التنافسي يعرض أمام الجمهور  وه:الثاني

                                                                                                                                          العدو   –
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                    الوثب الطويل                                                                                                             -
            رمي الصحن                                                                                                                      - 
                                                 رمي الرمح                                                                                    - 
                  الملاكمة                                                                                                                      -
                                                                                   المصارعة                                                    - 

 Ludwig)  عن طريق الألماني  لوودويك جان91 ـــــــــلاظهر الجمباز كرياضة في بداية القرن 
Jahn     ) ى الأولمبية الأولل مشاركة في الألعاب أو كانت و  9219تأسس الاتحاد الدولي للجمباز سنة
في دورة 9182ل ظهور لهن عام أو لنساء فكان إلى الرجال أما بالنسبة إلى ابالنسبة 9211سنة 

قد شهد الجمباز النسائي تطورا كبيرا اثر النجاح الباهر الذي حققته الجمبازية نادية و أمستردام بهولندا 
                                                                                                       .سنة 92كان عمرها آنذاك و  9121مونتريال عام  ألعابكمنتش في 

 الجمباز العصري  
 :هيو يعترف الاتحاد الدولي للجمباز بسبعة أنشطة 

       (                                                                              GFA)  الجمباز للجميع .9
  أجهزةويتكون من ستة  (GAM) الجمباز الفني الرجالي .8

                الأرضي                                                                                                                        -
                                                                                حصان الحلق                                                  -
                    الحلق                                                                                                                         -
                                                                                                             القفز                     طاولة -
                  المتوازيان                                                                                                                    -
                                                                                                                           العمود الثابتأو قلة الع- -

 أجهزةيتكون من أربعة و (    GAF)  لجمباز الفني النسائيا.  3
                                                                                         الأرضي                                                -
                                                                                                               فزالق طاولة - 
  barres asymétriques العارضتان مختلفتا الارتفاع -
 (                                                                                                                     poutre) عارضة التوازن  -

                                                                                      (GR) لجمباز الإيقاعيا.  2
                                                                                              (TRA)    مبولينار تالا.  2
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  (AER ) الهوائي لجمبازا 1
                                                                                          (GAC)أو البهلواني كروباتيلجمباز الأ ا .2

 
 الجانب القانوني                                                  

ترتيب  يتراوحو  .مستوى خاص من الصعوبة إيقاعيأو  (بهلواني)يسند لكل عنصر اكروباتي
بتكار أشكال أصيلة يضعها إ لاعببإمكان ال ،(صعوبة الأكثر) G إلى( الأكثر سهولة )  Aالصعوبة من
                                                                                 .رف الاتحاد الدولي للجمباز كي يتسنى له إدراجها في جدول العناصر الجمبازيةتحت تص
 : محكات ةذلك حسب ثلاثو م السلسلة تقيّ  

                                                                              قيمة الصعوبة                                                    -
 متطلبات مجموع العناصر -
 قيمة الربط -

                                                                                                                 
 لاعبلإضافة إلى الخروج يتحصل البا نالأكثر صعوبة للسلسلةالتسع عناصر لا :قيمة الصعوبة -

 .نقطة  0,90 على Aمن نوع و نقطة  0,20على G لشكل من نوعإلى ابالنسبة 
أشكال من بين خمس مجموعات من العناصر بكل  بأداء لاعبيقوم ال  :متطلبات مجموع العناصر -

من النقاط على  8,20قة  على ويتحصل بهذه الطري ، من النقاط 0,2يسند لكل عنصر . جهاز
               .أقصى تقدير

ا نقاطا لقيمة نحو ويمكن للحكام أن لا يم أكثرأو تسند نقاط إضافية عند تركيب عنصرين  :قيمة الربط -
إلى أيضا نقاطا بالنسبة  لاعبوقد يخسر ال. ر في حالة السقوطلمتطلبات مجموع العناصأو الربط 

                                                        .توقفات عند أشكال مطلوب ترتيبها وتناسقهاأو بخطوات إضافية لقيمة الربط إذا ما قام ا
على عدد غير محدود من النقاط عند أدائه  لاعبفنظريا يمكن أن يتحصل ال ،ددغير مح D درجةال -

                                                                                                            .متناسقة أشكالا
 . للسلسلة" النوعية والجماليةو الأخطاء الفنية  ،التركيب"الجملي أي  داءيسند لتقييم الأوهو  Eلدرجة ا -
( تركيب ،أداء فني، ة الجسمئهي)ـ متصل ب إنقاطا لكل خط قضاةيخصم الو  90يه: الأساسي درجةال -

 0,90من  تتدرج العقوبات حسب خطورة الخطأ المرتكبو . العقوبات بسبب السقوط درجةضمن الوتدخل 
ينطبق هذا النظام من  .لاعبلل ةالنهائي درجةلحصول على الل E درجةوال D درجةيقع جمع ال  0,20إلى 
 : القفز الذي يختلف شيئا ما طاولةية باستثناء النسائو الرجالية  سابقاتعلى كل الم قييمالت
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عندما يقوم . هذه القيمة ببساطة D درجةمثل التو يمنح لكل قفزة قيمة من النقاط خاصة في القانون _  -
 .                                                                                            النقاط قيمةبنفس القفزة ينال نفس  لاعبكل 

يقع خصم النقاط لكل و  90من  قضاةينطلق ال. هذا الجهازى لإالنسبة ب الأهم يه E درجةعتبر الت_  -
 .  ةالنهائي درجةعلى ال لاعبليتحصل ال Eو D درجتينفوة في الهبوط   ويقع جمع الهأو خطا فني 

                                                                      
                                                                  المعارف العلمية   

ضروري الرجوع من ال. بتحليل السلوك الحركيو تشمل كل المعارف المتعلقة بالتعلم الحركي  
العمل على تطبيقها خلال و عتبار عند التخطيط لحصة الجمباز خذها بالاأو علم إليها من طرف الم

 .                                                                                                                         صعوبات التعلم تجاوزعلى  طالبعلمية حتى نساعد التال -ليميةالعملية التع
  

                                                                  (        Aspect bio informationnel)  المعارف البيومعلوماتية 
 :                                                                          المعلومة أثناء تعلم الجمباز عن طريق طالبيستمد  ال 

تهم البصر من و ( external receivers/récepteurs externes  les) الخارجية مستقبلاتال -9
                                                                                                      .السمعو الجلد واللمس و ة المحيطية الرؤيو خلال الرؤية المركزية 

الأربطة و ار ــتو الأو وهي العضلات (  les récepteurs proprioceptifs)الداخلية المستقبلات  -8
 .(مركز التوازن ،vestibulaire النظام الداخلي)الأذن الداخلية و 

(   informations proprioceptives les)يسمح التفاعل بين المعلومات الداخلية  
 extéroceptives) المعلومات الخارجيةو ذن الداخلية الأو المفاصل  ،المتأتية من العضلات

informations les  )لتحكم او شكال الجمبازية السمع من مراقبة الأو البصر  ،عن طريق اللمس
                                                      .فيها 

 .الدقيق من الأشكالو تسمح بالتحقق الواعي  (vision centrale)المركزية الرؤية  -1
وهي المسؤولية عن تحليل الحركات والاتجاه في   (vision périphérique) رؤية المحيطيةال -2

لعلامات الثابتة في المحيط وتساهم في ى الإالنسبة تمكن من تحديد موضع الجسم بو الفضاء 
 .  تلعب دور الموازن للجسمو المراقبة الدقيقة للحركات 

يعمل بتفاعل مع النظام و لجسم إلى ايرشد هذا النظام عن موضع الرأس بالنسبة  :ذن الداخليةالأ -2
 .البصري
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تمكن هذه (    sensations kinesthésiques)   الإحساس الداخليو مسية اللّ  مستقبلاتال  -1
تسمح هذه المعلومات   .المفاصلو تار و الأو تغير ضغط العضلات و نقباض امن تقييم  مستقبلاتالل

 . بتحديد موضع مختلف أجزاء الجسم وتقييم حركتها دون مراقبة بصرية
   
 :توصيات عملية

 روريا مثال لنا فيها ذلك غير ض والحفاظ على العينين مفتوحتين حتى في الحالات التي  يبد -
على تحديد و باعتبار أن الرؤية المحيطية تساعد على التحكم في الجسم ( في الشقلبات)

                                                                                     .ذن الداخليةنظام الأو موضعه في الفضاء بالتنسيق مع الأحاسيس الداخلية 
نقطة محددة من الفضاء المحيط بنا في بداية ونهاية أداء الشكل نحو لمركزية توجيه الرؤية ا -

 .  الاكروباتيكي لتثبيت الرأس
 استعمال الرؤية المركزية باتجاه جزء من الجسم أثناء المراحل الهوائية لتفادي المسح البصري -

  (balayage visuel ) فقدان العلاماتو الذي يؤدي إلى اضطراب .. 
  posture alignéeلى اليدين في الوضع الممدد للجسم النظر إ. 
 posture groupéeالنظر إلى البطن في وضع ضم الجسم. 

يمكن الاكتساب التدريجي للعلامات القائم على التفاعل بين المعلومات المتأتية من 
ضروري السمعية من مراقبة الأشكال الجمبازية ولهذا الغرض من الو البصرية و الأحاسيس الداخلية 

 . تكرار تمارين جمبازية بسرعات مختلفة وفي اتجاهات متعددة
وهي كل المعارف المتصلة بالحركة وتحليلها من فيزياء  :الفيزيولوجيةو المعارف البيوميكانيكية 

وكذلك السلسلات ..( .الحركةو التوازن أثناء الثبات ، المسار، القوة ،مركز الثقل)قية وغيرها تطبي
  .مة خلال النشاطالطاقية المستخد

يعرف موضع مركز ثقل الجسم على أساس معدل مواضع مراكز ,زان و مركز الأ وه :مركز الثقل
ضاع و والأ تالمهيآثقل كل أجزاء الجسم لا يوجد في مكان محدد في الجسم بل يتغير حسب 

 باعتباره يتوقف على مواقع مختلف أجزاء الجسم ويمكن أن يكون خارج الجسم مثال في حركة
 (.pont)الجسر

  يكون الجسم متوازنا عندما يكون الخط العمودي لمركز الثقل داخل قاعدة الارتكاز: مبدأ التوازن
la base de sustentation.كلما . يختلف ثبات توازن الجسم باختلاف كبر مساحة الارتكاز

الجسم على أربعة  نكون أكثر توازنا في وضعو كانت قاعدة الارتكاز كبيرة كلما كان الثبات كبيرا 
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كذلك كلما كان مركز الثقل قريبا من قاعدة الارتكاز يكون التوازن أكثر رسوخا و منه على قائمتين 
في وقفته عندما يفتح رجليه ويثني قليلا ركبتيه  ايصبح المصارع أكثر ثبات,مثال على ذلك  .ثباتاو 

 .ع القدمينفي حين تكون الجمبازية اقل توازنا عندما تقف على  أطراف أصاب
 

 مبادئ الديناميكية 
أو يحدث الانتقال بمفعول قوة الجسم  ويمر خط الفعل  ،(translation) الانتقال -أ 

 .الحركة  بمركز الثقل
  ..تنظمه ثلاثة مبادئو ,(création de rotation)حدوث الدوران -ب 
الدفع  عندما يمر اتجاه( poussée excentrée)  الدفع خارج مركز الثقل  الأولالمبدأ  –

يتدخل هذا المبدأ أثناء نشاط الجمبازي في كل مرة يكون هناك .خارج مركز الثقل يحصل الدوران
الشقلبات  إذا كان مركز الثقل أمام اتجاه القوة يحدث أو دفع باليدين خلال الدوران أو دفع بالرجلين 

ذا كان م (.salto avant)لأمام مثال  الشقلبة الأمامية  إلى االدوران  ركز الثقل وراء اتجاه القوة وا 
  .( flip (يحدث الدوران للخلف مثال  الشقلبة الخلفية  

يكون هناك دوران  ،rotation avec ou sans translation دونهأو دوران بالتنقل  -
إلى ى إذا كان الخط العمودي لمركز الثقل أمام الارتكازات يحصل التنقل الأولبالتنقل في حالتين  

.                                حالة الثانية إذا كان الخط العمودي لمركز الثقل وراء الارتكازات يكون التنقل للخلفالو لأمام ا
                     

بحدث دوران دون تنقل إذا كان الخط العمودي لمركز الثقل داخل قاعدة الارتكاز أثناء  
للخلف بالتنقل مثال عند الخروج من عارضة   (salto)يمكن أن نقوم بدورة هوائية أمامية   .الدفع

  .(poutre)التوازن  
  ) blocage d’un mouvement rectiligne) المبدأ الثاني توقيف حركة مستقيمة _  

يتدخل هذا المبدأ عند  .يحصل تثبيت لأحد أطرافه ينجر عن ذلك دورانو عند انتقال الجسم 
                                                                                    .الشقلبة مثال في حصان القفزأو أثناء الدوران أو لدفع قبل أي نشاط جمبازي نقوم فيه بتحفز مع ا

يمكن هذا المبدأ  ( transfert du moment cinétique) المبدأ الثالث نقل توقيت الحركة_      
يتدخل هذا المبدأ في  .الجسم يؤدي إلى دوران الجسم بكاملهمن تفسير كيف أن دوران جزء من 
لجذع إلى انفس الشئ بالنسبة و الرجلين و  ضم الجذعأو النشاط الجمبازي في حالة فتح 
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في و يكون الجسم ممددا و الرجلين إلى الإمام  وضع ومثال في حالة الرقود على الظهر .والذراعين
 .رانحالة ثبات يدخل كامل الجسم في وضع الدو 

  
   لعلائقي الاجتماعياالجانب  
تختلف باختلاف   طلابساعد على ربط علاقات بين الالرياضية تو إن طبيعة الأنشطة  البدنية  

التعاضد بين و  التعاونتلك الأنشطة فإذا كانت طبيعة تلك العلاقات في الرياضات الجماعية قائمة على 
 ألعاب)حقيق الفوز فإنها في بعض الرياضات الفردية أعضاء الفريق الواحد لمواجهة خصومهم من أجل ت

أما  .القياساتو  الإقتداراتعن طريق أو مباشرة و تكون فردية ( رياضات المصارعة ،السباحة، القوى
في تحد مع ذاته ومع  طالبيضع الو يعتمد على الإنتاج الفردي  ابالنسبة للجمباز فبالرغم من كونه نشاط

بمساعدة  هوذلك من خلال قيام ،العديد من السلوكات الاجتماعية ن من تنميةن طرق تعلمه تمكإف ،تهقدرا
تعلمه و  قاضيالو أيضا من خلال تقمصه لدور المقيم و  ،صعوبات التعلم تجاوزمساندة زميله على أو 

كل ذلك يساهم  .ثم تحوله في مرحلة أخرى إلى متفرج ضمن الجمهور ،للقواعد والقوانين المنظمة للمادة
يدعم لديها أسس التربية و يكرس جملة من القيم الإنسانية لدى الناشئة و ، نشئة الاجتماعية السليمةفي الت

                                                    .                                                                                                                            على المواطنة
 

 الجانب النفسي الوجداني 
أحيانا  طالبلقد ينتاب او  .مألوفةالغير بحركاتها و تتميز الأنشطة الجمبازية بصعوبة فنياتها  

سلسلة أو شعورا بالخوف يمكن أن يؤدي في الحالات القصوى إلى التوقف ورفض أداء حركة بهلوانية 
عدم القدرة على تحمل شكل جسمه أمام أو لمخاطر التي سيواجهها هذا راجع إما إلى شعور باو حركات 
الابتسام )نلاحظ حالات من الاضطراب  ،حالةعلى المشاركة في هذه ال طالبعندما يقبل الو  .المجموعة
ات تدل على مستوى الخوف وهي سلوك( انزعاجو اندهاش  ،تكرار المسح باليد على الرأس ،مع توتر

 .ه جراء مواجهته للوضعية المقترحةن ينتابانيالتوتر اللذو 
خائف على الوصول  إلى أداء  طالبكيف يمكن مساعدة  علمالسؤال المطروح على المو 

معرفة المخاطر  علمالسؤال يتعين على الم عنجابة للإو أي حركة أخرى ؟ أو الوقوف على اليدين 
زالتها تدريو تحديد أسبابها ثم إعداد وضعيات تسمح بالتقليل منها و  ن المفارقة انه عند وم .جياا 

مصدره لابد من جعله ا كان السيطرة على الخوف أيّ و في مشاعره  حكممن تعلم الت طالبتمكين ال
لكن من الطبيعي أن يكون ذلك على مراحل مع توفير ظروف السلامة مثل ، يواجه الخطر
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الزميل وذلك في أو  علمالمساندة من المأو توفير المساعدة و استعمال الحشايا لامتصاص السقوط 
حاجز الخوف  تجاوزتساعده على و نفسه ب الثقة  طالبعيات مهيأة بشكل جيد تعيد للإطار وض

إلا مرحلة في  ويعتبر النجاح في الوضعيات المهيأة ما هو  .الانخراط في العمل برغبة وتلقائيةو 
أداء الحركة في )ة يا إلى مواجهة الوضعية المرجعيسياق التعلم تعقبها مراحل أخرى تفضي تدريج

على الدخول في هذه المرحلة  طالببد من التثبت من مدى قدرة الوهنا لا(. وضعها الطبيعي
 .الأخيرة دون وجود أ ي شكل من أشكال المساعدة
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 ةــــــــات الأرضيــــــــــــالحرك
 الدحرجات

المهارات 
 الجمبازية

مستوى 
 الصعوبة

 شروط النجاح التعليمية الوضعيات

دحرجة ال
 الأمامية

 أ

 وف ــور من الوقــم وضع التكــتعل -
 .الجلوس الطويلو 
 دحرجة الجسم أماما و من الرقود التكور -
 .(حركة الكرسي الهزّاز)خلفا و 
 .أداء الدحرجة على المستوى المائل-
 التقليل من انحدار المستوى المائل -

 .للوصول إلى المستوى الأفقي
ين واحد أداء الحركة مع وضع منديل-

الآخر بين و الصدر، و بين الذقن  
 .الركبتين للمساعدة على تكور الجسم 

 

 

 

 العمل في مجموعات صغيرة -
الأفضل أزواجا كلما توفر الأثاث و 

 .الضروري لذلك
 .الدوران وفق خط مستقيم-
 .الحفاظ على تكور الجسم-
 .عدم السقوط على الجانبين-
 
 
 
  :بداية الأداء* 

 لقرفصاء من وضع ا -     
  من الوقوف فتحا-     

 
 من الوقوف ضما-     
 الميزان-     
 الوثبو الجري -     
 :تكون نهاية الحركةو * 

 ( فتحا وضما)يل  الجلوس الطو-     
 القرفصاء ثم الوقوف-

الدحرجة 
الأمامية بفتح 

 الرجلين
 ب

 أداء الحركة على مستوى مائل-
ل تقليل انحدار المستوى المائل للوصو -

 إلى المستوى الأفقي
أداء الحركة على مستوى أفقي بوجود -

 مساعدة
أداء الحركة على مستوى أفقي بدون -

 مساعدة

الحفاظ على ثني الجسم مع فتح -
 الرجلين ممدودتين
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الدحرجة 
الأمامية 
ن الرجلا 
 نامضمومت

 ج

من وضع الجلوس الطويل ثني الجذع -
 على الرجلين

لمستوى أداء الحركة كاملة على ا -
 المائل

أداء الحركة كاملة  على المستوى -
 الأفقي

الحفاظ على ثني الجسم مع ضم -
 الرجلين ممدودتين

مد الذراعين إلى الأمام على الرجلين -
 ممدودتين في وضع الجلوس الطويل

الدحرجة 
 الخلفية

 أ

وضع اليدين خلفا على الأرض مع -
رفع الحوض لأعلى ثم الرجوع إلى 

الكرسي " في حركة الوضع الأصلي 
 "الهزاز

أداء الدحرجة على مستوى أفقي بوجود -
 مساعدة

 الدحرجة الخلفية بدون مساعدة-

يقف المساعد على إحدى الجانبين، -
وضع اليد القريبة على الحوض 

اليد البعيدة و للمساعدة على رفعه     
دفع و من تحت الكتفين لمد الذراعين   

 الأرض
 عدم السقوط على الجانبين-
 الحفاظ على وضع التكور-

 حتى نهاية الحركة
 
 

  

 الركبتين على الصدرو ثني الرأس  - 
 الدفع باليدين للسماح للرأس بالمرور -
 :تكون بداية الحركة *

 من الجلوس الطويل -     
 من وضع القرفصاء -     
 من الوقوف -     
 :تنتهي بـو  *

 وضع الجثو -     
ل الجذع الوقوف فتحا مع مي -     
 أماما
 بوضع الميزان -     
 الوقوف على اليدين -     

الدحرجة 
الخلفية بفتح 

 الرجلين
 ب

أداء الدحرجة مع فتح الرجلين على -
 مستوى مائل

تقليل انحدار المستوى المائل للوصول -

وضع راحة اليدين على الأرض  -
 عالدفو 
 الحفاظ على ثني الجسم -
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 للمستوى الأفقي بوجود مساعدة
 أداء الحركة دون مساعدة-

 فتح الرجلين في نهاية الدوران -

الدحرجة 
الخلفية 
ن الرجلا 
ن اتدممدو 

 ناومضمومت

 ج

 أداء الحركة على مستوى مائل-
أداء الحركة على المستوى الأفقي -

 بوجود مساعدة
 أداء الحركة دون مساعدة -
 

 الدفع على اليدين للخلف -
 مد الرجلين وضمهما -
 إلى وضع الجلوس الطويلالوصول   -
على الرجلين  إلى الأمامثني الجذع    -

 مضمومتينو ممدودتين 

 

 على اليدين الوقوف

المهارات 
 الجمبازية

مستوى 
 الصعوبة

 شروط النجاح التعليمية الوضعيات

الوقوف على 
 اليدين
 

 أ

من وضع القرفصاء باتجاه الحائط  -
الدفع على الرجلين لرفع الحوض باتجاه 

 ئطالحا
التدلي من وضع الرقود على البطن  -

فوق صندوق، وضع اليدين على الأرض 
مرجحة الحوض حتى بلوغ الوضع و 

 العمودي
 بوجود سند من الزميل 8نفس التمرين  -
الوقوف على اليدين برفع الرجل الحرة  -

 أمام الحائط بوجود سند ثم دون سند
أو الوقوف على اليدين دون مساعدة  -

 سند

 التلاميذ إلى أزواجتوزيع  -
الحفاظ على الذراعين ممدودتين  -
 ثني الرجلينو 
 الذراعينو استقامة الجذع  -
الاستقامة و الدفع على اليدين  -

 التدريجية للرجلين للأعلى
 انقباض عضلات البطن -
 عدم وضع اليدين بعيدا عن الحائط -
الحفاظ و انقباض مختلف العضلات  -

 الحوضو على استقامة الذراعين 
 الرجلينو 
 :من بداية الحركة *
 الوقوف  -
 الميزان -
 وضع الطعن -
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 الوقوف فتحا -
 :نهاية الحركة  *
 الدحرجة الأمامية -
 الجسر -
 الميزان -

الوقوف على 
اليدين العابر 
مع دحرجة 

 أمامية

 ب

وضع الطعن أماما الوقوف على اليدين  -
 بمساعدة الزميل

عدة أداء الوقوف على اليدين دون مسا -
 لأمامإلى امع الدوران 

الحفاظ على بقاء الذراعين  -
 ممدودتين

 انقباض عضلات البطن -
الحفاظ على الوضع العمودي مع  -

 الرجلينو  الحوضو استقامة الذراعين 
دخال الرأس إلى لصدر و ثني المرفقين  ا 

 الدورانو للهبوط 

الميزان 
الأمامي 

الوقوف على 
 اليدين

 ج

السند : الحائط أداء تمارين على سلم -
مرجحة و على درجة السلم باليد القريبة منه 

عاليا مع ثبات الجزء و الرجل البعيدة خلفا 
 العلوي من الجسم

 أداء الميزان بمساعدة الزميل -
 أداء الميزان دون مساعدة -
 ربط الميزان بالوقوف على اليدين -

لأمام مع رفع إلى اميل الجسم  -
 الرأس خلفا

في الميل إلى أن  يستمر التلميذ -
يصل الجسم إلى الوضع الأفقي مع 

 ظهور تقوس في الظهر
مرجحة الرجل الحرة، وضع اليدين  -

الدفع عموديا لرفع و على الأرض 
 الحوض

انقباض مختلف المجموعات  -
 العضلية للجسم

 التركيز على استقامة الذراعين  -
 الرجلين مضمومتينو الجذع  و 
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 Roues et rondadeالقفزة العربية و العجلات 

المهارات 
 الجمبازية

مستوى 
 الصعوبة

 شروط النجاح التعليمية الوضعيات

العجلة على 
 اليدين

 أ

فتح الرجلين و الوقوف على اليدين  -
 بوجود مساعدة

الوقوف على اليدين فتحا، نقل ثقل  -
الجسم على اليدين بالتبادل مع دفع 

 الأرض بوجود مساعدة
 ائطنفس التمرين أمام الح -
الوقوف على اليدين فتحا، الهبوط جانبا  -

فتحا بوجود مساعدة، يضع المساعد أحد 
 يديه تحت الكتف من جهة الهبوط 

 الأخرى في الوسطو 
أداء العجلة من فوق مستوى مرتفع  -
 ثم من مستوى مائل( مقعد سويدي)
 أداء العجلة بوجود سند ثم بدونه -

 العمل في مجموعات صغيرة -
القدمين على و مات لليدين تباع علاا -

 البساط
وجود المساعد من الخلف على  -

 مستوى الحوض
 الحفاظ على الذراعين ممدودتين -
 امتوازنو  االحفاظ على الجسم ممدود -

العجلة على 
 يد واحدة

 ب

 العجلة على اليدين -
العجلة على يد واحدة من مستوى مرتفع  -

بوجود مساعدة على مستوى الحوض 
 الكتفو 
 أداء الحركة من مستوى مائل -
 أداء الحركة من مستوى أفقي -
أداء العجلة على يد واحدة إثر خطوات  -

 تقريبية

 الحفاظ على ذراع الارتكاز ممدودة -
 الرأس بين الذراعين -
 الحفاظ على فتح الرجلين ممدودتين -
الدفع بقوة على ذراع الارتكاز  -

 للأعلى

القفزة العربية 
rondade 

 ج
 :القفزة العربية-9

تعلم الخطوات التقريبية مع الحجل  -    
 الارتقاء بقوة من الجري -
وضع اليد بعد الأخرى على خط  -
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saut 
carpé  

الوثب للأعلى 
مع فتح  
 الرجلين

 الذراعينو 
ثني الجذع و 

 إلى الأمام

 عالياو رفع الذراعين أماما و 
أداء الحركة من فوق مقعد سويدي  -    

 من وضع الوقوف 
أداء الحركة من فوق بخطوتين بوجود  - 

 سند
ة من مستوى مائل بوجود أداء الحرك - 

 سند
الهبوط و المرجحة للوقوف على اليدين  - 

 نصف لفة مع
أداء الحركة من المشي على  -    

 الأرض
أداء الحركة من الجري على  -    

 الأرض
داء  الوثب للأعلى مع فتح الرجلين أ -8
إلى الذراعين ممدودتين مع ثني الجذع و 

 .:الأمام
 ندوقأداء الحركة من فوق ص -    
الجري والارتقاء من فوق الصندوق  -    
 أداء نفس المهارةو 

      
 أداء الحركة على الأرض -    
القفزة العربية ثم الوثب للأعلى فتحا  -    

تين مع ثني دالذراعين ممدو و الرجلين 
 لأمامإلى االجذع 
       

 

 مستقيم
تدفع قدم الارتقاء الأرض لتحلق  -

بالقدم الحرة عند مرور الجسم بوضع 
 الوقوف على اليدين

الدفع و ثني مفصلي الفخذين بسرعة 
 باليدين على الأرض بقوة

المحافظة على الرجلين مضمومتين  -
 حتى الهبوط

استغلال سرعة القفزة العربية لإنجاز  -
 الوثبة

التأكيد على ثني الصدر على  -
 راف السفلى مع فتحهاالأط
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 الثباتو عناصر القوة 

المهارات 
 الجمبازية

مستوى 
 الصعوبة

 شروط النجاح التعليمية الوضعيات

الوقوف على 
 الكتفين

Chandelle 
 أ

استخدام سلم الحائط، مسكه باليدين من -
رفع الجسم كله للأعلى و وضع الرقود 

 حتى يصل إلى الوضع العمودي
 سندأو اعد أداء الحركة بوجود مس-
تؤدى الحركة على الأرض بثني -

 الركبتين ثم مدهما

 العمل في مجموعات صغيرة-
سحب الجسم ممدودا للأعلى -

 بالاعتماد على سلم الحائط
 الحرص على استقامة الجسم-
يمسك المساعد زميله من أسفل -

 شد الجسم للأعلىو الساقين 
 الدفع على الكتفينو الاستناد -
 ط بالذراعينالوسو إسناد الجذع -

الوقوف على 
الكتفين 

 دحرجة أمامية
 ب

 أداء الوقوف على الكتفين-
التي من )أداء الدحرجة الأمامية -

 (المفترض قد تم تعلمها
 ربط الحركتين-

الحفاظ على الوضع العمودي للجسم           -
 استقامتهو 
الحفاظ على تكور الجسم أثناء -

 الدوران
دون و  ربط الحركتين بصفة انسيابية-

 توقف

الوقوف على 
الكتفين مع 
الوقوف على 

 اليدين

 ج

إعادة نفس الخطوات التعليمية للوقوف  
 "  أ"على الكتفين في الصعوبة 

ربط الوقوف على الكتفين بالوقوف على -
 اليدين

يؤدي  الأولالعمل في شكل أزواج -
الثاني يقوم بالمساعدة و الحركات 

 ة جسم زميلهئتصحيح هيو 
الشروط الخاصة بتعلم  تباع نفسا-

 " أ"الوقوف على الكتفين في الصعوبة 
على  التأكيدربط الحركتين مع  -

 في الأداء    الانسيابية
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 الشقلبــــــــــات 

المهارات 
 الجمبازية

مستوى 
 الصعوبة

 شروط النجاح التعليمية الوضعيات

الشقلبة 
الأمامية على 

اليدين 
بالارتقاء من 
الصندوق 

(saut des 
mains) 

 أ

 :تمارين مرونة الجذع*
من الوقوف في الجانبين من اليمين -   

الضغط من الوقوف فتحا و إلى اليسار 
دوران الحوض في جميع الاتجاهات مع 

 مد الرجلين تماما
تقوس و من الوقوف، النزول خلفا باليدين -

 (الجسر)الجذع للوصول باليدين للأرض 
ليدين إعادة التمرين السابق مع الدفع با-
 الوقوف و 
أو الوقوف على اليدين بمساعدة الزميل -

 الحائط
الشقلبة الأمامية باستخدام صندوق -
 بوجود مساعدةو 
أداء الحركة باستخدام الصندوق دون -

 مساعدة

 العمل في شكل مجموعات صغيرة-
يقف المساعد بجانب زميله يضع -

اليد الأخرى و اليد القريبة تحت الكتف 
 من الوسط

 ءز على تمارين المرونة قبل بدالتركي-
 تعلم الحركة المستهدفة

رفع رجل الارتقاء عن الأرض قليلا -
 مد كامل الجسمو للأعلى    

مرجحة الذراعين أماما عاليا باتساع -
 الصدر

 تقريبا 920ºية و اميل الجسم قليلا بز -
 الدفع بقوة على رجل الارتقاء-
دفع الأرض باليدين و تقوس الجسم -

 نان ممدودتااعالذر و بقوة 
الحفاظ على الرجلين مضمومتين -

 حتى الهبوطو خلال المرحلة الهوائية 

الشقلبة 
لأمامية على ا

من  اليدين
 الجري

 ب

 مواصلة العمل بالارتقاء من الصندوق -
 أداء الحركة على الأرض-
الشقلبة و ثلاثة أو الجري خطوتين -

 الأمامية على اليدين

ليصلح و وجود المساعد ليتدخل -
 أخطاء زميله 

احترام نفس الشروط المتعلقة بالشقلبة -
الأمامية على اليدين باستخدام 

 الصندوق
دورة هوائية 
أمامية متكورة 

 ج
 لا بثني الركبتين أو تعلم تكور الجسم -
 الوقوفو الفخذين     و 

لزميل، مسكه ا يقف المساعد جانب-
اليد البعيدة و باليد القريبة من الكتف 
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salto 
avant 

تعلم دفع الأرض بالرجلين معا باستخدام -
 صندوق

تفاظ التكور مع الاحو ربط الدفع -
بالركبتين مثنيتين لأعلى ما أمكن ثم 

 الهبوط من الصندوق
أو أداء الحركة بوجود مساعدين -

 باستخدام الترومبلين إن وجدت
السند حتى يصل و تخفيف المساعدة -

 التلميذ إلى أداء الحركة بمفرده

على الحوض لمساعدته من منطقة أ
على حركة و على زيادة الارتفاع 

 المتابعة حتى نهاية الحركةو الدوران 
 القدمين اتبكلالارتقاء -
مرجحة و دفع الأرض بقوة بالقدمين -

 لأمامإلى االذراعين من الخلف 
در ــــــــن على الصــــــثني الركبتي-
 ةــــم نقطــــــــل الجســــــــدما يصــــــــــعن

 (أعلى وضع)ون ــــــــالسك
مسك الساقين و ثني مفصلي الفخذين 

ا للصدر مع ثني مسحبهو باليدين 
الوصول إلى و الرأس على الركبتين   
 وضع التكور في الهواء

دوران الجسم دورة كاملة حول -
 المحور العرضي للجسم

 مدّ الجسم لتقليل سرعة الدوران-
 الهبوط مع الثني الخفيف للركبتينو  
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 وصف فني لبعض المهارات الجمبازية

 :الميزان الأمامي ـ أ

 .من وضع الوقوف أماما يرفع التلميذ ذراعيه عاليا .9
دفع إحدى الرجلين بحركة مستمرة و لأمام مع رفع الرأس خلفا إلى ايميل التلميذ بجسمه  .8

 .تحريك الذراعين جانباو خلفا عاليا 
يظهر تقوسا في و ى الوضع الأفقي يستمر التلميذ في الميل إلى أن يصل جسمه إل .1

 .الظهر

 
 :الدحرجة الخلفية للوقوف على اليدينب ـ 

قريبة من و ضم الرأس للصدر مع إرجاع اليدين للخلف و من الوقوف ثني مفصل الحوض  .9
 .الحوض للاستناد بهما على الأرض

  .الرأسو تحمل اليدان و الوقوف من الدحرجة الخلفية على الظهر حيث ترتفع الرجلان  .8
 .الجسم للخلفو  .1
 .الثبات بوضع الوقوف على اليدينو إرجاع الرأس قليلا للخلف  .2

 

 :الوقوف على اليدينج ـ 
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يضع التلميذ اليدين على الأرض باتساع الصدر ثم يمد إحدى الرجلين  الأفعى من وضع .9
 .خلفا

التلميذ الرجل الممدودة إلى الأعلى مع دفع الأرض بالرجل المثنية حتى يصل  يأرجح .8
 .لجذع ا
في نفس الوقت تلحق الرجل المثنية الرجل و الرأس الممدود فوق الكتفين مباشرة و  .1

 .الممدودة
الجذع مع بقاء و تمد الرجلان معا عاليا حتى يصيرا على استقامة واحدة مع الحوض و  .2

 .لأمامإلى االنظر و الرأس بين اليدين 

 
 :(الغطس)الدحرجة الطائرة د ـ 

بجسم مائل للخلف قليلا مع و تقريبية في اتجاه مكان القفز من الوقوف القيام بخطوات  .9
 .ثني في الركبتين ثم مدهما

الأعلى مع بقاء و  إلى الأمامالذراعان و ممدود وهو طيران الجسم أماما عاليا في الهواء  .8
الأسفل بعد وصول الطيران إلى و ثني الجزء العلوي من الجسم إلى الأمام و الرأس عاليا 
 .أعلى نقطة

 .مع مواجهة الكتفين للأرض إلى الأمامالذراعين  مرجحة .1

ضم الرأس إلى الصدر لتسهيل عملية الهبوط و وضع اليدين على الأرض باتساع الصدر  .2
 .الدحرجةو التكور و مع ملامسة الرقبة للأرض 
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 :العجلة الجمبازية على اليمينهـ ـ 

ينقل مركز الثقل على القدم و  ن مع رفع الذراعين مائلا عالياان متباعدتاالقدمو يقف التلميذ  .9
 .يرفع الرجل اليمنى عن الأرضو اليسرى 

صم  20يثني الجذع يمينا على بعد و يضع التلميذ الرجل اليمنى على الأرض مرة أخرى  .8
في نفس الوقت تمرجح و الذراع ممدودة على الأرض و يضع يده اليمنى و من القدم اليمنى 

ض بالقدم اليمنى بقوة مع وضع اليد اليسرى على الرجل اليسرى عاليا ثم يدفع التلميذ الأر 
الرجلان مفتوحتان مرورا بوضع الوقوف على اليدين و الأرض ليدور الجسم في انسياب 

 .يدفع الأرض باليد اليسرى ليعود إلى وضع الوقوف فتحاو فتحا 

 

 :(دائرة ثم ضم الرجلين¼ الشقلبة الجانبية ثم الدوران ( )rondade)القفزة العربية و ـ 

ثلاث خطوات ثم يحجل على القدم الحرّة مع مرجحة الذراعين أو يجري التلميذ خطوتين  .9
 أماما عاليا

أو يقوم بثني مفصلي الفخذين بسرعة ثم يضع اليد اليمنى و لا أو يضع التلميذ قدم الارتقاء  .8
 .لا ثم تليها اليد اليسرى التي توضع إلى الأمام بجانب اليد اليمنى

تدفع قدم الارتقاء و ذ نصف لفة مع مرجحة الرجل الحرة بقوة للأعلى بعدها يؤدي التلمي .1
 .الأرض لتلحق بالقدم الحرّة عند مرور الجسم بوضع الوقوف على اليدين

 .بدفع اليدين للأرض بقوة مع بقاء الرجلين مضمومتينو يتم ثني مفصلي الفخذين  .2
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 :الشقلبة الأمامية على اليدينز ـ 

ثلاث خطوات ثم الحجل على القدم أو ية على اليدين بالجري خطوتين تبدأ الشقلبة الأمام .9
 .رفع القدم اليسرى إلى الأمام مع رفع الذراعين أماما عالياو اليمنى 

وضع اليدين باتساع الصدر مع و يميل الجذع أماما مع وضع القدم اليسرى على الأرض  .8
 .تمامان يمام على أن تكون الذراعان ممدودتاتجاه الأصابع إلى الأ

هي ممدودة مع الدفع على الأرض بالقدم اليسرى بقوة لتلحق بالرجل و مرجحة الرجل اليمنى عاليا 
تدفع الأرض بقوة مما يعطي تحليقا إلى الأعلى مع و اليمنى فوق الرأس من وضع الوقوف على اليدين، 

 .شطينمضمومتان للهبوط على المو الرجلان ممدودتان و يكمل الجسم دورانه و تقوس الظهر 

 

 :دورة هوائية أماميةك ـ 

دفع و  الأمام إلىالقدمين مع مرجحة الذراعين من الخلف  اتبكلالتقريبي، الارتقاء  العدو  .9
 الأرض لغرض الطيران

عندما يبلغ الجسم نقطة السكون يتم ثني الركبتين على الصدر مع ثني مفصلي الفخذين  .8
الوصول و ني الرأس على الركبتين ا على الصدر مع ثمسحبهو مسك الساقين بالذراعين و 

 .بالجسم إلى وضع التكور في الهواء
 .دوران الجسم دورة كاملة حول المحور العرضي للجسم .1
الفخذين لغرض تقليل سرعة الدوران و في الجزء الأخير من الحركة يمد مفصلي الركبتين  .2

 .الهبوط بالثني الخفيف للركبتينو 
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 :دورة هوائية خلفية مفتوحةل ـ 

قبل بلوغه نقطة السكون و ز هذه الحركة الجمبازية بعد وصول الجسم لأعلى ارتفاع تنج .9
دفع الذراعين للخلف في و الرقبة للخلف مع تقوس المنطقة القطنية للخلف و يتم ثني الرأس 
 .اتجاه الأرض

الرجلين أثناء دوران الجسم في الهواء مع ملاحقته الذراعين و المد الكامل للعمود الفقري  .8
 .الجسم ممدودتين بجانب

 .المد الكامل للرأس للخلف مع اتجاه القدمين إلى الأرض في نهاية الحركة .1
ثني مفصلي الفخذين عند ملامسة القدمين للأرض لامتصاص الصدمة في أثناء الهبوط  .2

 .للوصول إلى وضع الوقوف المستقيم

 

 أمثلة لسلسلات حسب الصعوبات المصنفة بالجدول

                                                                                                                                          :             الفتيان

 "                                                                             أ "  الأولالمستوى _        

نداء على القدمين ,وضع الانبطاح المائل المقلوب مرورا بالارتكاز الجانبي على يد واحدة الانتقال من 
وضع الطعن ، دحرجة أمامية، الوقوف على اليدين ،الهبوط على القدمين معا ،نصف لفة ،الوثب العمودي

 .العجلة ،الوصول على القدمينو مع المرور بالوقوف على الظهر  إلى الأمامدوران  ،الأمامي

 "ب " المستوى الثاني _     

 ،المقلوب مرورا بالارتكاز الجانبيمن وضع الانبطاح المائل نصف دورة إلى وضع الانبطاح المائل 
الوقوف على اليدين  ،الهبوط على القدمينو دون تحفز نداء على القدمين الوثب العمودي نصف لفة أو التحفز 
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رفع الركبتين إلى و الوثب إلى الأعلى مع الضم  ،تح الرجليندحرجة خلفية  بف ،دحرجة أمامية بفتح الرجلين
 .الشقلبة الأمامية على اليدينأو العجلة على يد واحدة  ،الصدر

 "ج " المستوى الثالث _   

رة هوائية الوقوف دو  ،نان وممدودتان مضمومتدحرجة أمامية الرجلا,على اليدين  الميزان الجانبي الوقوف
ي ن الوقوف الوثب العمودامضمومتو ن ان ممدودتالدحرجة الخلفية الجلوس الرجلا ،متكورة من فوق الصندوق

 .(saut carpe) إلى الأماملين والذراعين وثني الجذع جر الوثب العمودي مع فتح ال، القفزة العربية، نصف لفة

 :الفتيات

 "أ "  الأولالمستوى _   

دة ممدودة عموديا ثم العودة إلى الطعن من وضع الطعن الأمامي إلى الوقوف على اليدين برجل واح
   ن نصف مضمومتينالوصول إلى وضع الجلوس الرجلاو من الرقود على الظهر مد الجذع مستقيما ,الأمامي 

 deux pas) خطوتان متلاحقتان مترابطتان )  (. حركة ثابتة على قدم رجل الارتكاز ممدودة الذراعين حرة 
chasses )، العجلة ،وضع الطعن ،دحرجة أمامية ،نان ومضمومتاممدودت نعلى الرجلاالوثب للأ. 

 "ب " المستوى الثاني _   

من وضع الرقود على  ،دحرجة أمامية مع فتح الرجلين ،الطعن الوقوف على اليدين العابرمن وضع 
  ،ن على الأرضان ممدودتاالذراعي: الوقوف على الكتفين، ناممدودتو ن ان مضمومتالرجلا ،الجسر ،الظهر

 .      العجلة على يد واحدة ،الوثب العمودي نصف لفة ،لفة على نصف أصابع القدمين ،الميزان الجانبي

 "  ج " المستوى الثالث 

الوقوف على الكتفين , الجسر , الرقود على الظهر , من وضع الجلوس على الكعبين الوقوف على اليدين
من الوقوف القدم في اليد في , حرجة خلفية الفتحة الكبيرة  د, الميزان الأمامي الوثب إلى الأعلى نصف لفة , 

 .   دورة هوائية متكورةأو القفزة العربية , )  (وضع 
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 جمباز الأجهزة

 les anneauxالحلـــــق 
 شروط النجاح الوضعيات التعليمية المهارات

 من التعلق المرجحات

les balanciers en 
suspension 

 كامل الجسم و ن مد للذراعي ،التعلق -

 .نييكون الكتفان مرتخيتو 

 .المرجحات الصغيرة بوجود مساعدة -

تمكين التلميذ من الإحساس بوضع  -
بالتمدد و الارتكاز بالتمدد على البطن 

على الظهر بالتخفيض في ارتفاع 
 .بوجود مساعدةو الحلق 

مع الزيادة التدريجية في  المرجحات -
 .سعة التحفز

 .للجسمو عين المد الكامل للذرا -

مراقبة مسك الحلق من طرف  -
 .المتعلم

تتمثل المساعدة في الدفع على  -
الوجه الخارجي و مستوى الحوض 

 .للفخذين

مسك جسم التلميذ معلقا ممددا على  -
 .على الظهرو البطن 

الارتكاز بالذراعين مع الحفاظ على  -
 .انخفاض الكتفين

بمجرد  إلى الأماممرجحة الرجلين  -
لجسم للوضع العمودي بالدفع ا تجاوز

 .بقوة في الحلق

مع مد  إلى الأمامالشقلبة 
الانخلاع إلى الأمام )الجسم 

dislocation en 
avant) 

التعلق دوران الكتفين في حلق  -
(  (dislocationمنخفضة حركة خلع 

 .بوجود مساعدةو 

 إلى الأماممرجحة، دوران الكتفين  -
جود بو ( dislocationحركة الانخلاع )

 .مساعدة

الدفع في الحلق خلال دوران  -
 .الكتفين

حمله و مسك المتعلم من القدمين  -
للأعلى لمساعدته على نقل الحوض 

 .إلى الأمام

الحفاظ على تمدد الجسم خلال  -
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 إلى الأمامالمرجحة، دوران الكتفين  -
 .دونهاو بوجود مساعدة 

 .إلى الأمامالدوران 

المتعلم  المفيد أن يبدأو من المنطقي  -
ذلك و بمد الجسم  إلى الأمامالشقلبة 

 .لتيسير استيعاب هذه المهارة

 الحرص على تأمين سلامة المتعلم -

الشقلبة إلى الخلف 
الانخلاع إلى الخلف )

dislocation en 
arrière) 

من التعلق، ثني الجسم، وضع  -
المهر أو القدمين على صندوق القفزة 
نخلاع الا)دوران الكتفين إلى الخلف 

 .بوجود مساعدة( إلى الخلف

من التعلق المقلوب، الشقلبة إلى  -
الوصول إلى وضع الرقود على و  الوراء 

 .البطن فوق صندوق القفز

الشقلبة إلى الخلف من حلق  -
 .زميلينأو منخفضة بمساعدة زميل 

الشقلبة إلى الخلف من الحلق العالية             -
 .الخروج بوجود مساعدةو 

أو التمرين بوجود مساعدة  نفس -
 .دونها

تثبيت حركة و يبدأ دوران الكتفين  -
 أقصىالرجلين عندما يبلغ الجسم 

 .ارتفاع له

الدفع بقوة بالذراعين ممدودتين بعد  -
 .مد الجسم

تكون المساعدة جانبية بوضع يد على 
الأخرى على الجزء الداخلي و الصدر 
 .للفخذين
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 (العقلة)العارضة الثابتة  

 شروط النجاح الوضعيات التعليمية مهاراتال

 المرجحة

تنقل حر من جهة و مسك العارضة  -
 .لأخرى

 .التأرجح باليدين، حركة الرجلين حرة -

التأرجح باليدين مع تشبيك الرجلين  -
 .على العارضة

المرور بمسك العارضة باليدين مع  -
  .القبضةأو المسكات  تغيير

 .نان ممدودتالمرجحة الرجلا -

 إلى الأمامالمرجحة، ترك العارضة  -
 .الهبوطو 

ترك و القيام بسلسلة من المرجحات  -
 .العارضة للخلف

 الرجلان ممدودتان أثناء المرجحة -

 .ضمان هبوط متوازن -

 الدوران

المرجحة، الدوران حول العارضة إلى  -
لى الخلف بمساعدة الزميلو الأمام   ا 

 نفس التمرين بالصعود فوق صندوق -
لدوران إلى الأمام حول العارضة ا -

ذلك بالانتقال من و انطلاقا من الارتكاز 
 الارتكاز إلى التأرجح

الدوران للخلف حول العارضة  -
ذلك بالانتقال من و انطلاقا من التأرجح 
 التأرجح إلى الارتكاز

الدوران و  إلى الأمامربط الدوران  -

 مد الذراعين عند الارتكاز -

وضع القدمين على الأرض بين  -
 الحركتين

الثبات على و الهبوط على القدمين  -
 الأرض
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 للخلف
وضع القدمين على الأرض بين  -

 الحركتين
الهبوط على و تأرجح عدة مرات ال -

 القدمين
 

 المتوازيان

 شروط النجاح الوضعيات التعليمية المهارات

 المرجحة

التنقل بيد بعد و التعلق بالعارضتين  -
عدم وضع و هاز الأخرى حتى نهاية الج
 .القدمين على الأرض

التعلق بالعارضتين، وضع كل رجل  -
التنقل حتى آخر و على عارضة 

 .الجهاز
رجل على كل و التنقل على أربعة بيد  -

عارضة من الانبطاح ثم من وضع 
 .الرقود

وضع و من الارتكاز، المرجحة  -
 .الرجلين على العارضتين

الصعود بالارتكاز على العارضتين  -
 .يام بمرجحات صغيرةالق
 .التنقل بالمرجحة بين المتوازيين -

 عدم وضع القدمين على الأرض -
 
 
 
 
 
 
 الحفاظ على الذراعين ممدودتين -

 الدوران

الارتكاز على العارضتين، الدوران  -
بمرتبة أو للخلف بوجود مستوى مائل 

 .نيتحت المتوازي
إلى ين الدوران تالتعلق بين العارض -

 
 
 
 الدوران المرفقين متباعدين -
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 .الأمام
دون ترك و  إلى الوراءلتعلق الدوران ا -

 .ين أقوم بالدوران إلى الأمامتالعارض

 الهبوط على القدمين -

 الدخول إلى المتوازيين

الدفع إلى طرمبولين صغير الحجم  -
سلم القفز، الارتقاء، الارتكاز باليدين أو 

 تانن عالياالقدم ،ينتعلى العارض
 .القيام بمرجحة كبيرةللخلف، 

الدفع على طرمبولين صغير الحجم  -
سلم القفز بجانب العارضتين لرفع أو 

الجسم ممدودا فوق المتوازيين الدخول 
 .بمرجحة خلفية

 

 الخروج من المتوازيين

التنقل بين العارضين حتى طرف  -
الجهاز الخروج أماما مع نصف دورة 

 réceptionالهبوط باتزان وثبات و 
 stabilisée 

نفس التمرين مع القيام بدورة كاملة               -
 .الهبوط المستقرو 
القيام بمرجحات على المتوازين  -
 خلف اليدينأو أمام  ،الخروج بجانبو 

 
 
 
 
 
لخروج ى الإالرجلان مثنيتان بالنسبة  -

 إلى الوراء
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 حصان القفز

 شروط النجاح الوضعيات التعليمية المهارات

 الهبوط

حمل كرة و ن الوقوف، ثني خفيف للركبتين م -
 .طبية باليدين خلف الرأس

  .من الوقوف فوق سلم الحائط -
(les espaliers ) اتجاه الظهر للحائط، مسك

 .الهبوطو إحدى الدرجات، الوثب 
عارضة أو القفز من فوق مقعد سويدي  -

 .الهبوطو التوازن 
× صم 20الهبوط داخل مربع و نفس التمرين  -
 .صم 20

 .ثني الركبتين قليلا عند الهبوط -
 فتح خفيفو  العقبينضم  -

  .لركبتيناو القدمين   أصابع لأطراف
 .إلى الأمامميل الجذع  -
ميل الذراعين ممدودتين للأعلى            -
لى الأمامو   .مع ضم أصابع اليدين ا 
الثبات في وضع الهبوط لخمس  -

 .ثوان

العدو أو الاقتراب و عد
 ألتحفزي

في المكان مع تناسق حركات الرجلين                   عدو ال -
 .الذراعينو 
م مع الزيادة 92إلى  90مسافة  العدو  -

 .خط مستقيم تباعاو التدريجية في السرعة 
المتدرج في السرعة ثم الدفع فوق سلم  العدو  -

 .(tremplin)القفز 

التدرج في السرعة لتصل أقصاها  -
 .لقفزقبل الارتقاء فوق سلم ا

أن تكون الخطوة الأخيرة من  -
أقصر من الخطوات  العدو 
 .السابقة

مع تناسق حركات الرجلين            العدو -
 .الذراعينو 

 الأولالطيران 

سلم القفز، الطيران أو الدفع فوق الطرومبلين  -
المهر أو ، الارتكاز باليدين على الحصان الأول

 .ليدينمع وضع الركبتين في نفس الوقت بين ا
سلم القفز، الطيران أو الدفع فوق الطرومبلين  -

المهر أو ، الارتكاز باليدين على الحصان الأول
 .مع وضع القدمين في نفس الوقت بين اليدين

القيام ببعض خطوات التحفز، الدفع من سلم  -
، الارتكاز باليدين على الأولالقفز، الطيران 

بجانب الحصان ( ة)وجود مساعد -
  .للتدخل عند الحاجة

على بعد متر  وضع سلم القفز -
 .(مهرالأو الحصان )من الجهاز 

بسرعة فوق سلم و الدفع بقوة  -
 .القفز
بالجسم خلال  الإحساس أهمية -

 .مرحلة الطيران
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 المهر، وضع الركبتين في نفسأو الحصان 
 .الوقت بين اليدين

القيام ببعض خطوات التحفز، الدفع من سلم  -
، الارتكاز باليدين على الأولالقفز، الطيران 

وضع القدمين في نفس و  المهرأو الحصان 
 الوقت بين اليدين

 .مد كامل الجسم خلال الطيران -
 :التدرج في استعمال الأجهزة -

 طولاأو المهر عرضا      
 طولاأو الصندوق عرضا     
 .الحصان    

 الطيران الثاني

 من الأولمن وضع القرفصاء فوق الجزء  -
الحصان، الوثب باتجاه الجزء الأخير للجهاز 

ن الرجلاتكون الدفع، الطيران الثاني و الارتكاز 
 .الهبوط بوجود مساعدةو مضمومتين 

 الأولمن وضع القرفصاء فوق الجزء  -
الوثب باتجاه الجزء الأخير من  للحصان،

 .الجهاز، الدفع مع فتح الرجلين بوجود مساعدة
دفع على سلم القفز، القيام بخطوات تحفز، ال -

اجتيازه، القفز و الارتكاز باليدين على الحصان 
 .فتحا
القيام بخطوات تحفز، الدفع فوق سلم القفز  -
القفز بضم و الارتكاز باليدين على الحصان و 

 .الرجلين للصدر

 وضع الجهاز بالطول -
 بالجانب( ة)يكون المساعد -
رفع الرجلين فوق المستوى الأفقي  -

 قبل ضمهما
 الدفع بالذراعين ثم فتح الرجلين -
قرب الجزء ( ة)يكون المساعد -

 الأخير للحصان مسك المعصم 
تكون الأخرى في الكتف لتجنب و 

 .فقدان توازن الجسم
مرور الرجلين بين اليدين دون  -

 .لمس الحصان
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الشقلبة الأمامية بثني 
 الكوعين

الارتقاء المزدوج القوي رفع  لتحفزيا العدو -
وضع اليدين على الحصان و لأعلى  الجسم

مد الحوض و باتساع الكتفين مع ثني الكوعين 
رفع الجسم على شكل قوس يمر و ( المقعدة)

فوق الجهاز إلى أن يصل وضع الجسم لوضع 
دفع الجهاز . مثنيتينالالوقوف على اليدين 

سير حركة الجسم و ا ممدهو باليدين بقوة 
تهي ينو يتقوس الجسم و  إلى الأمامللانقلاب 

 .بالهبوط ظهرا للجهاز بثبات

 الدفع بقوة على سلم الدفع -

وضع اليدين على الحصان  -
 .باتساع الكتفين مع ثني الكوعين

دفع الجهاز باليدين بقوة عند  -
وصول الجسم لوضع الوقوف على 

 .مثنيتينالاليدين 

الشقلبة الأمامية بمد 
 الذراعين

لكن و كما في الشقلبة الأمامية بثني الكوعين 
بالارتكاز على الذراعين ممدودتين تماما أثناء 
 .أداء الحركة بوجود مساعدين ثم مساعد واحد

يجب إتقان الشقلبة الأمامية بثني  -
الكوعين على الحصان قبل الدخول 

في تعلم الشقلبة الأمامية بمد 
 .الذراعين

في البداية ( تين)وجود مساعدين  -
 .(ة)واحد( ة)ثم مساعد

بين سلم  الأول( ة)اعديقف المس -
يتم التدخل على و الجهاز و القفز 

مستوى أعلى الفخذين للمساعدة على 
بالرجلين  أمكنالمرجحة للأعلى ما 

للوصول لوضع  عاليارفع الحوض و 
 .الوقوف على اليدين ممدودتين

جنبا ( ة)الثاني( ة)يقف المساعدو 
يمسك زميله باليد القريبة و للجهاز 

باليد البعيدة و بة من أعلى الذراع القري
 .من الوسط
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 la poutreعارضة التوازن 

 شروط النجاح ظروف الانجاز المهارات

 الجريو المشي 

 إلى الأماممد مشط القدم و المشي أماما -
لمسه للحافة ثم القيام بخطوة وضع المشط و 
إلى الرأس و الذراعان جانبا و لا ثم باقي القدم أوّ 

 ،بالوثب الهبوط. إلى الأمامالنظر و أعلى 
 .الجسم ممدوداويكون 

مد مشط القدم الخلفية و المشي  خلفا  -
ثم ( المقعد السويدي، العارضة)لمسه لحافة و 

لا ثم باقي أوّ القيام بخطوة خلفا وضع المشط 
حتى  إلى الأمامالنظر و ن جانبا يالذراعو القدم 

الجسم يكون  ،نهاية العارضة، الهبوط بالوثب
 .ممدودا

أصابع دون نزول  افأطر المشي على  -
 عاليةو الكعبين خطوات صغيرة 

 إلى الأمامالمشي مع مرجحة الذراعين  -
 .للأسفلو للجانبين و للأعلى و 
المشي ثلاث خطوات ثم القيام بدورة كاملة  -

مواصلة  ،اليسرى خلفاو على الرجل اليمنى 
  .المشي

 أطرافالذراعان جانبا على و الجري أماما  -
 .الجسم ممدود ،لوثبالأصابع ثم الهبوط با

 .استعمال المقعد السويدي -
 .عارضة توازن منخفضة -
 .عارضة توازن قانونية -

 الدوران

الرجل اليمنى  أصابعالوقوف على أطراف  -
أماما، الدوران إلى اليسار على أطراف 

الأصابع نصف لفة ثم الرجوع ثانيا بالدوران 
 .إلى اليمين للوضع الأصلي

الذراعين أماما و لركبتين من الوقوف ثني ا -

سويدي ثم أداء الحركات على مقعد 
 .على عارضة التوازن
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الرجل اليمنى أماما الدوران على أطراف 
الأصابع إلى اليسار نصف لفة ثم الرجوع 
 .ثانيا بالدوران إلى اليمين للوضع الأصلي

مرجحة الرجل و الوقوف على القدم اليسرى  -
الدوران إلى و اليمنى أماما ممدودة ثم خلفا 

 .اليمين نصف لفة

 العاليو الوثب المنخفض 

الإيقاعية مثل و كل الحركات الراقصة  -
 .الطائرةو المستقيم و الحجل البسيط 

رفع الأخرى و الوثب على إحدى القدمين  -
 إلى الخلفأو جانبا أو أماما ممدودة 

القدم اليمنى  أصابعالوقوف على أطراف -
 لوثب عاليا اليسرى قليلا اتقديم و أماما 

اليسرى و تغيير وضع القدم اليمنى خلفا و 
 أماما
الوقوف على أطراف الأصابع القدم اليمنى  -

الذراعان عاليا و تسبق اليسرى قليلا  أماما
النزول و ن أسفل يمرجحة الذراعو الوثب عاليا 

 .الذراعان عالياو بثني الركبة ثم الوقوف 

يكون الأداء على الأرض ثم  -
ثم على  على مقعد سويدي

 .العارضة

 

الوقوف على أطراف الأصابع الوثب  -
النزول بثني و تبديل القدمين في الهواء و  عاليا

 .الركبة ثم الوقوف
لكن بتبديل القدمين و نفس التمرين السابق  -

الركبة  ،مرتين في الهواء عاليا ثم النزول
 .الوقوفو مثنية 

ن الرجلا ،القيام بمقص أماميو الوثب  -
 .ناممدودت

ن الرجلاو القيام بمقص خلفي و الوثب  -
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 ناممدودت
الرجل  ،الوقوف على أطراف الأصابع -

مشط اليسرى  ،اليسرى خلفاو اليمنى أماما 
فتح و  ،الوثب عاليا ،يلامس كعب اليمنى

 ،النزولو الرجلين معا في الهواء ممدودتين 
 .الوقوفو  ،الركبة مثنية

 الميزان

الركبة  نصف الميزان على العارضة على -
رفع الرجل اليسرى ممدودة خلفا و اليمنى 

الذراعان و مسك العارضة باليدين و عاليا و 
 .الرأس أماما عالياو ممدودتان تماما 

 
من الوقوف على الرجل  :الميزان الكامل -

رفع الرجل اليسرى خلفا و اليمنى ممدودة 
تكون كل العضلات  أنو ممدودة أيضا 

فع الرجل منقبضة للحفاظ على التوازن مع ر 
عدم سقوط الجذع و الخلفية لأقصى ما يمكن 

المحافظة على الوضع الصحيح و للأسفل 
 للميزان ثلاث ثوان

 إتقان أداء الميزان الصغير  -
 لاأوّ الميزان الكامل على الأرض و 

ثم على المقعد السويدي ثم الانتقال 
للأداء على عارضة التوازن 

الزيادة التدريجية و  منخفضة
 .للارتفاع

انقباض كل العضلات للحفاظ  -
 على التوازن

حركات مرور الرجلين 
 فوق العارضة

 أماميأخذ وضع ارتكاز و الوثب و الجري  -
وضعها على و مواز ثم رفع الرجل اليمنى 

العارضة الدوران ربع دائرة إلى اليسار مع 
رفع الرجل اليسرى لوضع نصف الميزان على 

 .الركبة
تعدية الرجل لكن بو مثل التمرين السابق  -

اليمنى من فوق العارضة ثم تتبعها الرجل 
اليسرى لوضع الجلوس الموازي الخلفي 
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مرجحة الرجلين خلفا أماما ثم الدفع للهبوط 
 .أماما
من وضع الركوب المتقاطع مرجحة  -

الرجلين ممدودتين تماما، ثني إحدى الرجلين 
وضع الركبة على العارضة مع الاحتفاظ و 

دودة لأخذ وضع نصف بالرجل الأخرى مم
الميزان على الركبة مرجحة الرجل المرفوعة 

ثم خلفا ثم حمل الجسم على  إلى الأمامخلفا 
اليدين مع ضم الرجلين خلفا عاليا ثم النزول 

 .جنبا للعارضة بثبات
من وضع الركوب المتقاطع مرجحة  -

النزول بعد القيام  ،خلفا عاليا أماماالرجلين 
 .ازبنصف دائرة جنبا للجه

 الدحرجة الأمامية

إلى من وضع الطعن الأمامي ميل الجذع 
مسك العارضة باليدين أماما من و  الأمام

مسافة ممكنة دخول  لأبعدأعلى العارضة 
مستند على العارضة مع و بين اليدين  الرأس

ضم الكوعين جيدا و مد الرجل المثنية ببطء 
ن اتترك القدمو تتواصل الحركة و على الأذنين 

تتم الدحرجة الأمامية على و ارضة الع
ية و االوصول لوضع رقود الز و العارضة 

يتغير المسك من أسفل العارضة للمسك و 
أخذ وضع ركوب متقاطع و خلف الحوض 

 ية المتقاطعو امنه لجلوس الز و 

إتقان الدحرجة الأمامية على  -
 لاأو الأرض 

 الأداء على المقعد السويدي -
مع  على صندوق القفز الأداء -
 ضع مراتب على الجانبينو 
د إتقانها يتم أداؤها على بع -

توازن منخفضة ثم على عارضة 
 عارضة قانونية

  ةتقف المساعدة مواجهة للتلميذ -
 .الحوض ىعلأتمسكها من و 
تبدأ الحركة بثني الركبتين  -

كاملتين، من الطعن الأمامي 
من الميزان و العميق من الركوع 

 .المنخفضو العالي 
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 لخلفيةالدحرجة ا

من وضع الرقود مسك العارضة من أسفل، 
الدحرجة و بسرعة و رفع الرجلين ممدودتين بقوة 

للخلف ثم تغيير مسك العارضة ليصبح من 
 الرأسأعلى العارضة دفعها بقوة باليدين لرفع 
أو لأعلى  ثم اخذ وضع الميزان المنخفض 

 .الطعن العميق
 

إتقان الدحرجة الخلفية على  -
 .لاأوّ الأرض 

 الأداء على مقعد سويدي -
مع وضع  الأداء على صندوق القفز

 .حشايا بالجانبين
على العارضة بارتفاع تؤدى  -
 .تدرجم
 تقف المساعدة بجانب الجهاز  -
تمسك التلميذة باليد و متقاطعة معه و 

القريبة من الكتف لمساعدتها على 
 الحوضو مد الكوعين رفع الجسم 

فخذ  ىعلأباليد البعيدة من و للأعلى 
الرجل الممدودة للوصول للوضع 

 .النهائي

 حركات القوة

 أمامامن وضع الطعن وضع اليدين  -
وضع احد الكتفين  ىعلأمسك العارضة من و 

مد الركبة . اليدين بقليل أمامعلى العارضة 
رفع الجسم لأعلى ممدودا تماما و المثنية 

 للوصول لوضع الوقوف على الكتف

 قبض عضلات الحوض -
طين للاحتفاظ بالجسم المنشو 

 .ممدودا غالبا
 على المقعد السويدي ىتؤد -
على العارضة بالتدرج في  ىتؤد -

 .ارتفاعها
موازية و تقف المساعدة جنبا للجهاز 

تمسك زميلتها أسفل الفخذين و له 
 لمساعدتها على مد الجسم عاليا

 الوقوف على اليدين

الحركة على العارضة بنفس  أداءيتم  -
لكن و . تي تؤدى بها على الأرضالطريقة ال

 ىعلأبوضع الإبهامين على العارضة من 
باقي الأصابع منتشرة على جانبي العارضة و 

 على الأرض لاأوّ إتقان الحركة  -
 أداء الحركة على مقعد سويدي -
 أداء الحركة على العارضة -
 تفاعالتدرج في زيادة الار و  
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 االارتكاز يكون على كلتو متجهة للخارج و 
 .اليدين

 الشقلبة الجانبية

من الوقوف على العارضة، مرجحة الرجل  -
استخدام نفس )الجانبية  بالشقلبةالقيام و أماما 

 (.الجانبية على الأرض للشقلبةالتمارين 

على  الشقلبة الجانبية إتقان -
 .الأرض

 الأداء على المقعد السويدي -
الأداء على عارضة التوازن  -

 .بالتدرج في الارتفاع
تقف المساعدة على امتداد  -

جنبا له ثم تمسك التلميذة و الجهاز 
" الكوع  ىعلأباليد القريبة من 

 .باليد البعيدة من الوسطو " العضد
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 العارضتان المختلفتا الارتفاع

 شروط النجاح ظروف الانجاز المهارات

 المرجحاتو التعلق 

 ،القبض من أعلىو من التعلق المواجه  -
ثني  ،خلفاو  أمامادودتين مرجحة الرجلين مم

على  إلى الأمامالدخول بهما و الركبتين 
العارضة السفلى ثم مدهما للوصول إلى 

 .لرقودياوضع التعلق 
القبض من الأعلى و من التعلق المواجه  -

خلفا، فتح و  امرجحة الرجلين ممدودتين أمام
على  إلى الأمامالدخول بهما و الرجلين 

ل بالجسم ضمهما للوصو و العارضة السفلى 
 .لرقوديالوضع التعلق 

القبض من الأعلى و من التعلق المواجه  -
خلفا مرور و  امرجحة الرجلين ممدودتين أمام

ى العارضة السفلى للوصول ساق واحدة عل
 .لرقوديالوضع تعلق الركبة بالجسم 

الرأس على و يكون الجسم  -
 استقامة واحدة

ن تماما يالمشطو ن يمد الذراع -
 .دون تصلب

كون المسافة بين اليدين في ت -
 .القبض باتساع الكتفين

 .أعلىالقبض من  -
 .مرجحة الرجلين ممدودتين -

 دورة خلفية على ركبة

الدوران الخلفي على الركبة على العارضة  -
السفلى من وضع الركوب الموازي، مرجحة 

الرجل الحرة للخلف لأقصى ما يمكن 
الرجوع للوضع الأصلي و الدوران للخلف و 

 بوجود مساعدة
مسك العارضة و ترك العارضة العليا  -

 بسرعة لرقودياالسفلى من وضع التعلق 
من وضع الركوب الموازي مرجحة الرجل  -

القيام بنصف و الحرة للخلف لأقصى ما يمكن 
الرجوع للوضع و دورة خلفية على الركبة 

 الأصلي

تقف المساعدة بجانب الجهاز  -
تمسك التلميذة باليد القريبة من و 

تحت العارضة السفلى من الكتف 
اليد البعيدة من أعلى ركبة الرجل و 

أداء  أثناءالسير معها و الممدودة 
 الحركة حتى نهايتها

مرجحة الرجل الحرة للخلف  -
 لأقصى ما يمكن

 سرعة تغيير المسك من العارضة -
 العليا إلى العارضة السفلى
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كمال الدورة الخلفية و نفس التمرين السابق  - ا 
 لركوب الموازيللوصول لوضع ا

 

دفع العارضة السفلى بعد نهاية  -
مسك و بسرعة و الدوران بقوة 

 العارضة العليا

الدوران الخلفي على 
 الحوض

بقبض  لرقوديامن وضع التعلق  -
وضع أعلى و العارضة العليا من أعلى 

اليدان و الفخذين على العارضة السفلى 
ن للأسفل ان ممدودتالرجلاو ممدودتان 

شد و للخلف، دفع العارضة السفلى بالفخذين و 
العارضة العليا باليدين بقوة، رفع الجسم 

 للاحتفاظلأعلى مع قبض جميع العضلات 
بتماسك الجسم على العارضة العليا من 

مد عضلات و خلال تعلقه على الحوض 
الحوض للوصول لوضع الارتكاز و الذراعين 
 الأمامي

أداء الحركة على جهاز ارتفاعه  -
أقل من الارتفاع القانوني بوجود 

 مساعدة
 الذراعين و مد الرجلين  -
الحركة على جهاز ارتفاعه  أداء -

 قانوني بوجود مساعدة
 بسرعة و الدفع بقوة  -
التدرج في تخفيف المساعدة  -

 للوصول للأداء بدونها
المحافظة على و قبض العضلات  -

 تماسك الجسم على العارضة
مع  تقف المساعدة متقاطعة -

تمسك اللاعبة باليد القريبة و الجهاز 
باليد البعيدة من و من الكتف 

الحوض لمساعدتها على الدوران 
 للخلف

الدوران الأمامي من وضع 
 الركوب الموازي

لموازي على العارضة من وضع الركوب ا -
إلى ن، الرجل اليمنى ان ممدودتالسفلى الرجلا

 القبض باليدين منو اليسرى للخلف و  الأمام
رفع الجسم و التحمل على اليدين  ،أسفل

لأعلى مع تقوس الجزء العلوي منه، القيام 
 إلى الأمامبخطوة كبيرة بالرجل الأمامية 

قليلا  إلى الأمامتحريك الحوض و ورميها 
فخذ الرجل الخلفية على  ىعلأالاستناد على و 

القبض باليدين  من و مد الرجلين -
 أسفل
رفع الجسم لأعلى مع تقوس  -

 الجزء العلوي منه
الرجل  الاستناد على أعلى فخذ -

 الخلفية على العارضة
 الدوران بسرعة -
المساعدة متقاطعة مع  قفت -
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الدوران بسرعة دورة كاملة حتى و العارضة 
تدفع و  الأول ترجع الرجل الأمامية لوضعها

الرجل الخلفية للخلف للرجوع لوضع الركوب 
 .الأولالموازي 
أداء الدوران الأمامي من وضع  -

العارضة السفلى بوجود الركوب الموازي على 
 .دونهامساعدة ثم 

الجهاز تمسك التلميذة في بداية 
الحركة باليدين من أسفل الفخذين 

لمساعدتها على التحمل على اليدين 
القيام بخطوة كبيرة بالرجل الأمامية و 

ثم تغيير المسكة باليد القريبة من 
بعيدة أعلى فخذ الرجل الخلفية ال

 .عن الكتف

 الدوران حول أعلى الفخذ

من وضع الركوب المتقاطع على العارضة  -
شد العارضة العليا باليد الداخلية و السفلى 

رفع الذراع الأخرى عاليا، و القبض من أعلى و 
الدوران دورة كاملة حول أعلى فخذ الرجل 

مد الجسم تماما و الأمامية مع فتح الرجلين 
وع إلى وضع الركوب الرجو أثناء الدوران 
 .المتقاطع ثانيا

القيام بدورة كاملة حول أعلى  -
 .فخذ الرجل الأمامية

مد الجسم خلال و فتح الرجلين  -
 .الدوران
 

 الدخولأو البدايات 

الوقوف المواجه للعارضة السفلى، مسك  -
العارضة السفلى باليدين، القبض من أعلى 

د الصعو و دفع الأرض بالرجلين معا ثم الوثب 
على العارضة للوصول لوضع الارتكاز 

 .الأمامي الموازي
الوقوف الموازي الأمامي الخارجي مسك  -

العارضة السفلى باليدين، القبض من أعلى، 
ية و االمشي خطوات صغيرة ثم القيام بز 

دخول و الصعود بوضع الارتكاز الأمامي و 
إحدى الرجلين بين اليدين أماما لأخذ وضع 

 .الركوب الموازي
من تعلق الارتكاز المتقاطع مرجحة الجسم  -

أماما خلفا ثم أماما ثم رفع الرجلين معا عاليا 

المساعدة متقاطعة مع  قفت -
تمسك زميلتها من الكتف و الجهاز 

من الحوض باليد و باليد القريبة 
البعيدة لمساعدتها على الشد باليدين 

 .تقريب الجسم من العارضةو 
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 .ثم جلوس جانبي على العارضة السفلى
من تعلق الارتكاز المتقاطع مرجحة الجسم  -

أماما خلفا ثم أماما ثم وضع قدم إحدى 
الاحتفاظ و الرجلين على العارضة السفلى 

 .بالساق الحرة ممدودة

 الخروجأو النهايات 

 :نهايات على العارضة السفلى
من الارتكاز الموازي الأمامي على  -

دتين العارضة السفلى مرجحة الرجلين ممدو 
دفع العارضة باليدين  ،الخلفو  إلى الأمام

 .وقوف مواز مواجه للجهاز ،النزول خلفاو 
من الارتكاز الموازي الأمامي على  -

العارضة السفلى مرجحة الرجلين أماما خلفا 
ثم تعدية العارضة  السفلى بثني الركبتين 

النزول ظهرا و تعديتهما من بين اليدين و 
 .وقوف مواز ،للجهاز

الركوب الموازي الخارجي الرجل من  -
اليد اليمنى تمسك العارضة و اليمنى أماما 

القبض من أسفل و بجانب فخذ الرجل اليمنى 
  إلى الأمام( الخلفية)دوران الرجل اليسرى 

الدفع و تعديتها للعارضة ثم ضم الرجلين معا و 
وقوف  ،النزول جنبا للجهازو باليد المرتكزة 

 .متقاطع
تكاز المتقاطع مسك من وضع تعلق الار  -

العارضة و العارضة السفلى باليد الخارجية 
العليا باليد الداخلية، مرجحة الرجلين أماما 
خلفا ثم أماما مع رفع الجسم كله لأقصى ما 

النزول جنبا و تعدية العارضة السفلى و يمكن 
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ديل المسك اليد العليا تمسك للجهاز مع تب
اليد السفلى تترك و اليد السفلى  مكان

 .عارضةال
 :نهايات على العارضة العليا

من الوقوف المتقاطع على العارضة  -
القبض  ،السفلى مسك العارضة العليا باليدين

 ،اليسرى للأسفلو المزدوج اليمنى من أعلى 
الارتكاز و دفع العارضة السفلى بالقدمين 

تعدية و ثني الركبتين معا و على اليدين 
 .النزول جنبا للجهازو العارضة العليا 

من وضع الارتكاز الأمامي الخارجي  -
على العارضة العليا مسك العارضة  السفلى 

العارضة العليا باليد و باليد اليمنى من أعلى 
مرجحة  ،اليسرى من أسفل بجانب الحوض

الجسم كله لأعلى ما أمكن للوصول لوضع 
دفع العارضة  على اليدينالمتقاطع الوقوف 

رانها نصف دو و مدها و العليا  باليد اليسرى 
الارتكاز على الذراع اليمنى و دائرة للخارج 
القيام و الرأس للخلف قليلا و ممدودة تماما 
ضم الرجلين جنبا  ،النزولو بشقلبة جانبية 

 .للجهاز
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 ازــــــــــون  الجمبــــــقانمقتطفات من 

 حقوق ومسؤوليات اللاعب

 :للاعب الحق في -9- 

  .صحيح وعادل وفق شروط قانون التقييم أن يتم الحكم على أدائه بشكل (أ

 .مساعدته للوصول لوضع التعلق من قبل المدرب أوأي لاعب لبدء التمرين على جهاز الحلق والعقلة (ب

 .التمرين بعد سقوطه من الجهاز  ث لمتابعة 10ته خلال مدة أقصاهااستعادة راح (ج

ث  20باستثناء ) ة ـولــدء دوره في البطــرة قبل بــاز مباشل جهــث على ك 10لال ــاء خـام بالإحمـه القيـــيمكن (د
 .(للمتوازي

 .إعادة تمرينه إذا قطع لأسباب خارجة عن سيطرته أو مسؤوليته (ه

 :المسؤولية في يتحمل اللاعب -1-

 .معرفة القانون الدولي ويتصرف وفقا لذلك (أ

إلى رئيس اللجنة العليا لتقييم صعوبة ، لافتتاحعلى الأقل من حفل ا(ساعة 82)طلبا قبل ,أو مدربه  ،يقدم (ب
 .حركة جديدة

 :يرتدي ملابسه وفقا للشروط التالية (ج

 .يجب أن يلبس نفس طقم الملابس ولون الفانلة والملابس الداخلية كبقية الفريق أثناء بطولة الفرق -   

لا يسمح  .والعقلة، لق والمتوازيوالح، يجب عليه أن يلبس بنطال طويل وجوارب على أجهزة حصان الحلق -   
 البني أو أو الأزرق الأسود أو) ذو اللون الداكن، أو الجوارب الحذاء-بلبس البنطال الطويل والجوارب و

 .(الأخضر

شوورت قصير مع أو بدون الجوارب أو بنطال طويل بالجوارب على جهازي الأرضي ، له الخيار بارتداء -   
 .والقفز

 .انلة الجمباز على جميع الأجهزةيجب أن يلبس ف -   
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 .له الخيار للبس الحذاء الجمبازي على جميع الأجهزة  -   

 يجب أن يلبس الشعار الوطني أو ما يمثله على فانلته بموجب آخر تعليمات للاتحاد الدولي للجمباز   -   

البدء بالتمرين وكذلك في ب 9وبذلك يسمح له قاضي د (برفع ذراع واحد لأعلى) يقدم نفسه بأسلوب صحيح (د  
 .نهاية التمرين

 .الامتناع عن التحدث مع القضاة (ه

   .الامتناع عن تغيير ارتفاع أي جهاز (و

 حقوق ومسؤوليات المدرب    

 :للمدرب الحق في – 9 

 .تقديم طلب مكتوب لمساعدة اللاعب أو الفريق للأمور المتعلقة برفع الجهاز وتقييم الحركات الجديدة( أ  

 .مساعدة اللاعب أو الفريق أثناء فترة الإحماء ( ب 

  .مساعدة اللاعب أو الفريق في تهيئة أجهزة البطولة( ج 

 .رفع اللاعب للوصول لوضع التعلق على جهازي الحلق والعقلة( د

 المحددة له لمتابعة أداء تمرينه بعد سقوطه من الجهاز وبين( ث 10)ارشاد اللاعب أثناء أل مساعدة أو( و
 .الفترة الأولى والثانية

 :يتحمل المدرب المسؤولية التالية -8 

     . لذلك وفقا يتصرفمعرفة قانون التقييم و ( أ         

 .الامتناع عن تغيير ارتفاع أي جهاز( ب

 .الامتناع عن التحدث مع اللاعب أو مساعدته أثناء أدائه التمرين( ج

 .ك سيئ الامتناع عن أي سلوك غير منضبط أو سلو ( د

 .المشاركة في مراسم التتويج( ه



264 
 

 : أو المدرب -عقوبات السلوك السيئ من اللاعب  

نقطة لأخطاء الأجهزة ويقوم  (0,20)نقطة لأخطاء السلوك (0,10)ويحسم، يعتبر خطأ متوسط أو كبير – 9
 .بالحسم من النتيجة النهائية"9د"قاضي

 .(2و 2)ن االمادتى للعقوبات وهذه خصصت لها توجد احتمالات أخر  -8

وذلك من النتيجة "D1"ما لم يتم الإشارة إليه في هذه العقوبات وماعدا ذلك فانه يطبق من قبل قاضي  -1
 . النهائية لذلك التمرين

يمكن طرد اللاعب أو المدرب من صالة البطولة بالإضافة إلى مواجهة العقوبة ,في الحالات القصوى -2
 .المحددة 

                                                                                                                                .مشاركينعقوبات لأخطاء ال -2
 أخطاء السلوك 

 الخطأ العقوبة
مرة واحدة خلال ) من النتيجة النهائية 0,10حسم 

 تنفذ من رئيس اللجنة العليا (البطولة
 الملابسأي خطا في 

لكل مرة من النتيجة النهائية من قبل  0,10حسم 
 "D1"قاضي

عدم تعريف اللاعب نفسه للجنة الجهاز قبل بدء أو 
 بعد نهاية التمرين

 قبل البدء بالتمرين"ث 10"تجاوز أل "D1"من النتيجة النهائية من قبل قاضي  0,10حسم 
تابعة التمرين بعد السقوط من قبل م" ث10"تجاوز أل اعتبار التمرين منتهيا بالسقوط

 الجهاز
 العودة للمنصة بعد الانتهاء من التمرين "D1"من النتيجة النهائية من قبل قاضي  0,10حسم 
 تحدث المدرب مع اللاعب أثناء التمرين "D1"من النتيجة النهائية من قبل قاضي  0,10حسم
 ر منضبط أو سلوك آخر سئسلوك غي "9D"من النتيجة النهائية من قبل قاضي  0,10حسم 

                                             أخطاء الأجهزة           
 تواجد مساعد في موقع غير مسموح به "D1"من النتيجة النهائية من قبل القاضي  0,20حسم 
 (سيومبيكاربونات المقني)الإضرار بالأجهزة  "D1"من النتيجة النهائية من قبل قاضي  0,20حسم 
إضافة مراتب بشكل غير قانوني أو عدم استعمالها في  "D1"من النتيجة النهائية من قبل قاضي  0,20حسم 

 المكان المحدد
 تحريك المدرب للمراتب الإضافية أثناء أداء التمرين "D9"من النتيجة النهائية من قبل قاضي  0,20حسم
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 رفع الجهاز بدون أخذ الموافقة على ذلك "D1"من النتيجة النهائية من قبل قاضي  0,20حسم
                                                                                                       

 :الصعوبة

، والمتوازي والعقلة ،والحلق، وحصان الحلق، تحسب قيمة الصعوبات التالية على التمرين الأرضي – 9 
     :لات وفق التاليوفي جميع البطو 

     
G F E D C B A الحركة 

 القيمة 0,90 0,80 0,10 0,20 0,20 0,10 0,20
 
 ورقم خاص بها,تتضمن جداول الصعوبة الحركات الوحيدة التي يحتمل منحها صعوبة مستقلة – 8
ضــمن لكـن مثـل هـذه الحركــة المكـررة لا تحسـب ( أو حركــة بـنفس رقـم التعريــف) يمكـن تكـرار حركـة – 1

 درجة
  1و 2أنظر التعليمات الإضافية التي تحدد التكرار في جهازي حصان الحلق والحلق في الفصلين ".د"
 " أ"لا يسمح عادة بأداء الحركات غير الموجودة في القانون أو تخفض قيمتها لأقل من قيمة  – 2
 
 :مواصفات تقديم التمرين  
وفقدانـه يـؤدي ,التـي تشـكل جـوهر أداء الجمبـاز المعاصـر يشمل تقـديم التمـرين تلـك العوامـل الفريـدة – 9 

 :وفق هذا العامل ".أ"إلى نتائج حسومات لجنة 
 .والأداء الفني (توقعات عامة لبناء التمرين)التركيب الفني  ( أ
 درجات 90,00الحد الأقصى لقيمة تقديم التمرين  -8
 :تطبق القاعدة التالية للتمارين القصيرة -1
  

 الحركاتعدد  التقييم من
 حركات 2 درجات 90.00
 حركات 1 د 100 

 حركات 2 د 2.00
 حركات 2حركة واحدة إلى  د 8.00   

 ولا حركة د 0.00
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 :الفني والتركيب، تحديد أوضاع الجسم وأخطاء التنفيذ الجمالي 

 
القضــاة  تعتبــر كــل الانحرافــات عــن الأداء الصــحيح ابتعــادا أو أخطــاء فنيــة ويجــب أن تقــيم مــن قبــل - 9

وسط أو أخطـاء كبيـرة محـددة بدرجـة الانحـراف عـن الأداء الصـحيح ، إن مقدار الحسم صغير .وفقا لذلك
 .الجسم مرجلين ألل، كان للذراعينأسواء ، يطبق نفس الحسم كل مرة لنفس شدة الانحناء

 توقع تطبق الحسومات التالية عند حصول كل انحراف شكلي أو فني عن الأداء المثالي الم -  8 
 هذه الحسومات يجب أن تتم بغض النظر عن صعوبة الحركة أو التمرين 

 نقطة 0.90الخطأ الصغير         
 نقطة 0.10الخطأ المتوسط        
 نقطة 0.20الخطأ الكبير         
 نقطة 9.00سقوط                 

  (نقطة 0.90= حسم:) خطأ صغير ( أ
 .ن وضع النهاية المثالي والأداء الفني المثاليأي انحراف بسيط أو طفيف م.           
 .القدم أو لوضع الجسم، أي تعديلات بسيطة لليد.           
 .أي تجاوز بسيط آخر عن أوضاع الأداء الشكلي والفني.           

 (نقطة 0.10= حسم:)خطأ متوسط (ب
 ومن الأداء الفني المثالي أي انحراف واضح مميز أو مخالف عن وضع النهاية المثالي.9           
 .قدم أو وضع الجسم، أي تعديلات واضحة أو مميزة لليد.8           
 .أي تجاوز واضح أو مميز آخر مخالف للأداء الشكلي والفني المتوقع.1           

 (نقطة 0.20:)خطأ كبير (ج    
 .تنفيذ الفني المثاليأي انحراف حاد أو رئيسي من وضع النهاية المثالي ومن ال.           
 .قدم أو وضع الجسم,أي تعديلات حادة أو رئيسية لليد.           
 .أي مرجحة بينية كاملة.           
 .أي تجاوزات حادة أو رئيسية أخرى مخالفة للأداء الشكلي والفني المتوقع.           

 (نقطة 9.00حسم: )سقوط ومساعدة من قبل المساعد (د   
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أي سـقوط علــى أو مـن الجهــاز أثنـاء أداء الحركــة دون الوصـول للوضــع الـذي يســمح بالاسـتمرار مــع .           
تعلق للبدء على العقلة أو مرحلة الارتكاز للبدء على حصان الحلـق بعـد الحركـة )بمعنى آخر، على الأقل مرجحة

 .إعادة المسك أو الذي يخفق بإظهار سيطرة مؤقتة من الحركة أثناء الهبوط أو (المشار إليها
 .أي مساعدة من قبل مساعد وتسهم في إكمال الحركة.         
 اضـروري اوقـد يـؤدي اللاعـب عـدد (ث10)كمال التمرين خلال إبعد السقوط على أومن الجهاز يمكن  .         

حركـة يجـب أن تـؤدى كـل هـذه الحركـات بـأداء مثـالي يسـمح بتكـرار ال.من الحركات للرجوع لوضعه الذي وقع منـه
 .فيما عدا إذا حدث السقوط أثناء الهبوط أو طاولة القفز.التي تم السقوط منها

 :تصنف أخطاء الأداء مثل انثناء الذراعين أو الرجلين أو الجسم كالتالي .          
 انثناء طفيف:الخطأ الصغير       
 انثناء قوي:الخطأ المتوسط       
 شدةانثناء بالغ ال: الخطأ الكبير       

تعرف زاوية الانحرافات عـن وضـع الثبـات المثـالي لأوضـاع القـوة والثبـات أو أوضـاع الثبـات البسـيطة  .         
 :على أي جهاز بمقدار الخطأ الفني و يطبق الحسم الفني

  D"عدم اعتراف لجنة     خطأ كبير  خطأ متوسط     خطأ صغير 

 °45 <  <      10     °  91°10    °  92حتى     
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 التمرين الأرضي  
 

 :مواصفات التمرين الأرضي    
يتركــب أي تمــرين أرضــي بالدرجــة الأولــى مــن حركــات هوائيــة وحركــات مركبــة مــع حركــات جمبازيــة أخــرى مثــل 

قـص منسـجم ويربط كل تمرين بشكل إيقـاعي را,والوقوف على اليدين,وحركات المرونة,حركات القوة وأجزاء الاتزان
 (م98م  98)ويؤدى باستخدام منطقة التمرين الأرضي كاملة

   
 معلومات حول تقديم التمرين

  
يبـدأ تقيـيم التمـرين مـن الحركــة .يجـب أن يبـدأ اللاعـب التمـرين الأرضـي مــن وضـع الوقـوف مـع ضـم الــرجلين. 9 

  .الأولى لقدم اللاعب
ي يمكــن أن يؤديهــا بأمــان كامــل وبدرجــة عاليــة مــن يجــب أن يتضــمن تمــرين اللاعــب فقــط علــى الحركــات التــ.8 

 .الجودة الشكلية و الفنية
 .والأداء الفني المثالي المتوقع، البناء الإضافي للتمرين.1 
يجب أن يؤدى التمرين كاملا ضمن منطقة الأرضي والحركات التي تبدأ خارج منطقة الأرضي ستقيم بشكل  (أ  

 ."D"بها من قبل لجنة  لكن لن يعترفE "طبيعي من قبل لجنة 
تعتبر هذه الخطوط ضمن مساحة التمـرين الأرضـي . إن المساحة المتوفرة للتمرين الأرضي محددة بخطوط -   
 .لكن ليس أكثر من الخط، يمكن للاعب أن يلمس الخط.

قـرب  ان يجلسان نظيـرا بعضـهما قطريـيضي يراقب من قبل قاضيي الخط اللذالأداء خارج حدود منطقة الأر  -   
 .خطي الحد الأقرب له منطقة الأرضي يلاحظ كل قاض

 . 0.90=الهبوط أو اللمس بقدم أو يد واحدة خارج مساحة الأرضي.    
 .0.10=بقدم ويد أو بأي جزء آخر من الجسم ,لمس خارج حدود الأرضي بالقدم واليدين .    

 .0.20=الهبوط مباشرة خارج الأرضي .    
 .ارج الأرضي ليس  لها قيمةبداية الحركات خ  .    

وتطلــب رجوعــه إلــى المنطقــة المشــي خطــوات فانــه لا يــتم ، التمــرين الأرضــي إذا مشـى اللاعــب خــارج منطقــة -  
 .إجراء حسم عليها
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شـــارة أخـــرى  (ث10)كحـــد أعلـــى يعلـــن ألميقـــاتي بإشـــارة مســـموعة عنـــد( ث20)زمـــن التمـــرين الأرضـــي هـــو( ب  وا 
 .(ث20)عند

وهذا يتطلب أن يستخدم اللاعب أقطـار وأضـلاع ,مل مساحة الأرضي على وجه التحديديجب أن يستخدم كا( ج 
 .(د، ج، ب، أ)على الأقل مرة في كل من زوايا المربع بطريقة يظهر في إحداها

 .أو أكثر قبل الجملة أو الحركات الهوائية (ث8)لا يسمح بالتوقف ( د 
 .حكم واضح قبل مواصلة الحركة غير الهوائيةيجب أن تنتهي كل حركة أو جملة هوائية بهبوط م( ه 
 .يجب أن ينتهي التمرين بحركة هوائية مع الهبوط بكلتا القدمين معا( و 
 

 Dمعلومات حول درجة
                                           :تتكون المجموعات الحركية من. 9
       - I حركات غير هوائية   

     - II ميةحركات هوائية أما 
 III  -        حركات هوائية خلفية 
     -IV وقفـزات أماميـة مـع نصـف لفـة ,وقفزات خلفية مـع نصـف لفـة لـدورة هوائيـة أماميـة,حركات هوائية جانبية

 .لدورة هوائية خلفية
 
  "  I"لا يمكن أن تكون النهاية من المجموعة الحركية . 8
     معلومات حول الصعوبة                        .1
 .الاحتفاظ بقيمتها المستقلة يمكن ربط الحركات الهوائية مع(أ 
إذا نفذ حركة واحدة مـن المجموعـات الحركيـة   .تحقق حركة واحدة فقط متطلب مجموعة حركية واحدة أن يمكن(ب
 (الثالثة أو الرابعة,الثانية)
  معلومات عن الربط.2 

أو أكثــر تحصــل علــى D ة المشــتملة علــى حركــة ذات صــعوبةجميـع حــالات الــربط التــي تــتم بــين الــدورات الهوائيــ
 .نقطة 0.90قيمة 
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 حصان الحلق
 .سم من الأرض 992، سم من سطح المرتبة 902:الارتفاع

 مواصفات التمرين على حصان الحلق
 يتميــز التمــرين المعاصــر لحصــان الحلــق بــالأنواع المختلفــة مــن المرجحــات الدائريــة بــالرجلين معــا أو متباعــدة أو

أو المقصــاة والمرجحــات  \ويســمح المرجحــة برجــل مفــردة، أوضــاع الارتكــاز المختلفــة مــن جميــع أجــزاء الحصــان
مع أو بدون اللفات ويجب أداء كل الحركات بالمرجحة وبدون التوقف القليل ,للوصول لوضع الوقوف على اليدين

 .للتمرين ولا يسمح بحركات القوة والثبات
 معلومات حول تقديم التمرين

للحظــة التــي ويبــدأ التقيــيم فــي ا .ويســمح بأخــذ خطــوة أو قفــزة.يجــب أن يبــدأ اللاعــب تمرينــه مــن وضــع الوقــوف.1
 .ه على الجهازييضع اللاعب يده أو يد

ها بأمان كامل وبدرجة عاليـة مـن الجـودة ؤ فقط على الحركات التي يمكنه أدا يجب أن يحتوي تمرين اللاعب.1  
 .الشكلية والفنية

 قــــــالحل     
 سم    111ومن الأرض ,سم من سطح المرتبة 161الارتفاع  

 :مواصفات التمرين على الحلق   
وتنفذ هذه الأجزاء مع الربط من  .وأجزاء الثبات والقوة بنسب متساوية تقريبا، يتكون التمرين على الحلق بالمرجحة

ويجــب أن ، ضــع الوقــوف علــى اليــدينأو مــن خــلال أو إلــى و ، مــن خــلال أو إلــى وضــع الارتكــاز، وضــع التعلــق
ن حركــات المرجحــة وتتميــز تمــارين الجمبــاز المعاصــر بالانتقــال مــابي .هــو الســائد انن ممتــدااعيكــون الأداء والــذر 
 .ولا يسمح بمرجحة الحبال أوتقاطعها .والقوة أو العكس

 معلومات حول تقديم التمرين    
وبشكل ,ن ملتصقتان معابالمساعدة للتعلق بالحلق والرجلا يجب أن يبدأ اللاعب من وضع الوقوف بالوثب أو. 1

ويبدأ التقييم من الحركة الأولى ومن لحظة ترك القدمين للأرض ولا يسـمح للمـدرب بإعطـاء اللاعـب مرجحـة .جيد
 .أولى
هــا بأمــان كامــل وبدرجــة عاليــة مــن الجــودة ؤ لاعــب فقــط الحركــات التــي يمكنــه أدايجــب أن يتضــمن تمــرين ال.1  

 . لية والفنيةالجما
 .الثبات والقوة وحركات، تقريبا للمرجحة ي جميع التمارين على توزيع متساويجب أن تحتو .1   
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 زـــــــالقف 
 سم من سطح الأرض 135الارتفاع  
 :مواصفات تمرين القفز  

يث يجب أن يؤدي يجب أن يؤدي اللاعب قفزة واحدة ماعدا في بطولتي التأهيل لنهائيات القفز ونهائيات القفز ح
 .قفزتين من مجموعتين حركيتين مختلفتين

علـــى ســـلم الارتقـــاء  (ربـــع لفـــةمـــع أو بـــدون الشـــقلبة الأماميـــة مـــع ) تبـــدأ كـــل قفـــزة بـــالجري والارتقـــاء بكلتـــا القـــدمين
 .ن معا وتؤدى بمرحلة الارتكاز السريع على طاولة القفز باليدين أو بيد واحدةوالرجلا

  
م مــن  82وأقصــى مســافة للاقتــراب هــي  ،ن معــاقفــزة مــن وضــع الوقــوف والــرجلا كــل يجــب أن يبــدأ اللاعــب.1

وتبدأ القفزة بالخطوة الأولى أو وثبة اللاعب لكـن يبـدأ التقيـيم مـن اللحظـة التـي تصـل  .الحافة القريبة لطاولة القفز
 .فيها القدمين لسلم الارتقاء

والرجلين معا مواجها إما باتجاهها أو بعيدا من طاولـة  تنتهي القفزة بالهبوط خلف طاولة القفز بوضع الوقوف.1 
 .(باتجاه أمامي أو خلفي)القفز 

يجــب أن يــؤدي اللاعــب فقــط القفــزات التــي يمكــن أن يؤديهــا بأمــان كامــل ودرجــة عاليــة مــن الجــودة الشــكلية .3 
 .والفنية

 وازي  ـــــــــالمت 
 .لأرضسم من ا 800و, سم من سطح المرتبة 920:  الارتفاع   

 :مواصفات التمرين على جهاز المتوازي
يتضــمن تمــرين المتــوازي المعاصــر بالدرجــة الأولــى حركــات الطيــران والمرجحــة المختــارة مــن جميــع المجموعــات 

ها بالانتقال المستمر من خلال مختلف أوضاع التعلق و الارتكاز بطريقة مناسبة والتي ؤ يتم أدا، الحركية المتوفرة
 .ل الجهازتعكس إمكانية كام

 :معلومات حول تقديم التمرين  
يبــدأ .الجــري ن معــا أوزي والصــعود مــن وضــع الوقــوف والــرجلايجــب أن يبــدأ اللاعــب الــدخول علــى المتــوا.1 

ه ايم مـن اللحظـة التـي تتـرك فيهـا قـدمولكـن يبـدأ التقيـ,بكلتـا اليـدين التمـرين مـن لحظـة مسـك الجهـاز بيـد واحـدة أو
 (.ن الأرض بوقت واحدايجب أن تترك القدم)أو بأخذ خطوة لتمرين بمرجحة الرجل لا يسمح للبدء في ا.الأرض

 .تسمح التعليمات بوضع سلم الارتقاء للبداية بمستوى مراتب الهبوط.1  
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وهــذا يعنــي أنــه لا يســمح بــأداء أي حركــة تــؤدي بــدوران حــول  .لا يســمح بــأداء حركــات قبــل البــدء بــالتمرين.3  
 .قبل مسك العارضة أو العارضتين باليدين° 920من   محاور الجسم بدرجة أكثر

هـــا بأمـــان كامـــل وبدرجـــة عاليـــة مـــن الجـــودة ؤ لاعـــب فقـــط الحركـــات التـــي يمكنـــه أدايجـــب أن تتضـــمن تمـــرين ال. 
 .الجمالية والفنية

  ةــــــــالعقل 
 .سم من الأرض 820و,سم من سطح المرتبة 810:الارتفاع

 ةمواصفات التمرين على جهاز العقل  
يجــب أن يقــدم التمــرين المعاصــر علــى العقلــة بشــكل حركــي ويشــتمل علــى ربــط متصــل بــين المرجحــات واللفــات 
وحركــات الطيــران بالتنــاوب بــين الحركــات التــي تــؤدى قريبــة وبعيــدة مــن العارضــة فــي تنــوع لقبضــات اليــدين لكــي 

 .تظهر إمكانية كامل الجهاز
 معلومات عن تقديم التمرين  
العقلـة  ن معا أومن التقدم القريب للوصول إلى وضع التعلـق علـىالوقوف والرجلا اللاعب من يجب أن يقفز.1  

 .الأرض التي يترك اللاعب فيها، ويبدأ التقييم من اللحظة .ولكن دائما بشكل جيد، أو بالمساعدة أو المرجحة
وبدرجة عالية مـن الجـودة  يجب أن يتضمن تمرين اللاعب فقط الحركات التي يمكن أن يؤديها بأمان كامل.1   

 .الجمالية و الفنبة
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 مخطط حصة جمباز

 تقديم الأهدافو يكون الدخول في النشاط بالتذكير بالحصة السابقة  مرحلة مسك القسم

 الإحماء
 
 
 

 :يتكون من أربعة مراحل
 لأجهزة الداخليةتنشيط ا -
 تيسير عملهاو إعداد المفاصل  -
 (المرونة) التمطيطو ( القوة)الدعم العضلي  -
 مسار جمبازي -

 الإعداد المادي

السلامة خلال و استعمال الأثاث لغرض التعلم  ومية هذا النشاط هيما تختص به تعل
 .أغلب الوضعيات التعليمية

 الأثاثو يتم إعداد الأدوات  -
 تنويع الأنشطةيتم استعمال الأثاث ل -
 بساط، أجهزة: أثاث كبير الحجم -
 بولين صغيرة، حشايامو ادوق قفز، تصن :أثاث صغير الحجم -

لتيسير التواصل   ( طلاب 1أو  8)في فرق صغيرة  طلابتجميع ال :رشاتو عمل ال تنظيم الحصة
 الترفيع في زمن الأداء الحركيو  التعاونو 

مراعاة اختلاف 
 المستويات

من وضع مشروعه  طالبة في كل ورشة عمل ليتمكن كل متعددتقديم اختيارات 
تعلم إلى تطوير التعلمات  بالنسبة و نطلاق من مستويات أداء أقل صعوبة الا. الخاص
 .جديدةمهارات 

 مشيتال

 .تيسير العمل في كل ورشةأو ضمان التدرج في تعقيد  -
 زالتشجيع على التقييم المتبادل -
العرض الحركي،  :عياتاتخاذ تمشيات متنوعة لشرح الوض -

 .طلابالشرح اللفظي، بطاقات خاصة بال

 طرق العمل

  .التفكير بالنجاح في المهمةو التركيز قبل إنجاز الحركة  -
 .تكرارهاو استحضار الحركات ذهنيا و تخيل  -
 .ه على العناصر المهمة للأداءنتباالاتركيز  -
 .تحليلهاو تقييم المعلومات المتعلقة بالنتائج  -

 .تكرار العناصر الجمبازية مع تنويع ظروف الإنجاز - ماتتثبيت التعل

 .ضمان السلامة عند الإعداد المادي - السلامة
 .طلابالأثاث حسب مستوى الو مة الصعوبات ءملا -

 .الذين حققوا نجاحا من عرض أدائهم طلابحوصلة الحصة مع تمكين ال الرجوع إلى الهدوء
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 ىمية للألعاب القو يالمعالجة التعل

 :التعريف .1
معناها التسابق أما في العصر الحديث و " ATHLOS" رياضة ألعاب القوى إلى الكلمة اليونانية  لفظيعود 

وقد عرفها البعض  .الرميو أنشطة الجري ، الوثب ات الفردية التي تضم مجموعة من فيقصد بها إحدى الرياض
تصرف أمثل في بذلك و زيادة المسافة أو ن تخفيض الزم امنه لتحقيق نتيجة يرادرمي و ووثب  وعلى أنها عد

  .في بيئة ثابتة مقننة ،الموارد
كتعريف لرياضة ألعاب القوى يعد الأكثر دقة حيث يعرفانها  Pradetو Hubicheلعلّ ما قدّمه كل من و 
سم للطاقة يتج تتطلب استثمارا عالٍ و مقننة و تنافسي تمارس في بيئة ثابتة و اجتماعي و نشاط حركي " :على أنها

 ."في تقنيات حركية 
  

   المنطق الداخلي للنشاط .8
يتمثل في و مقننا لتحقيق نتائج قصوى داخل بيئة ثابتة و رياضيا معياريا و تعد ألعاب القوى نشاطا بدنيا 

 .ذلك بتكييف الحركة لمفعول الجاذبيةو أداة لزيادة المسافة أو دفع جسمه أو التنقل لتخفيض الزمن 
  التحديات التربوية .3

 : ضمان تنوع أشكال إنتاج الاقتدار بحيث تكون المنافسة ضدّ  –أ 
 الذات  -
 الآخرين  -
 ما يمثله أو الرقم  -
 :ضمان تحقيق نتيجة قصوى في فضاء مقنّن محدّد بـ –ب 
 الارتقاء ﴾ حةمنطقة للارتقاء ﴿ لو  -
  ﴿ دائرة ﴾: التحفزأو منطقة للاقتراب  -
  ي ﴾﴿قطاع الرم: منطقة لتحقيق النتيجة -
 إشارة ﴿ البدء ﴾ -
 التسلم ﴾و منطقة قانونية ﴿ التسليم  -
 :الموارد 

  موارد متعلقة بإنتاج الطاقة 
 ميكانيكية  موارد بيو 
 معلوماتية  موارد بيو 
  موارد وجدانية 
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 الكفايات الخاصة بألعاب القوى
ها من خلال جميع ايات التالية وهي كفايات يمكن تحقيقفالمناهج الخاصة بألعاب القوى الكتتضمن 

 أنشطة ألعاب القوى 
 نخراط الذاتي في مشروع خاصالا.  
 تحقيق أفضل اقتدار ممكن.  
 طالبالو ض بين المعلم و االإيفاء بتعهدات عقد تعلم يكون محل تف.  
 تحسين توافق الحركات.  
  تجنّب الإصاباتو القدرة على إحماء الجسم لتحقيق أفضل الأداء.  
 ثر الملاحظة إاصل معهم لتلقي تغذية راجعة على تو الو مع الزملاء  التعاون. 
  (.، تنظيمتحكيم)تحمل المسؤوليات... 
  سلامة الآخرين و المحافظة على سلامته الذاتية. 
  تحليل أدائهمو القدرة على ملاحظة الزملاء.  
 ستغلالها لاحقاعمل المقترحة من طرف المعلم لافهم أساليب ال. 
 زة ألعاب القوىمعرفة المصطلحات الخاصة برياض  
  احترام القوانين، احترام الآخريناحترام الذات) ول ؤ مسو إثبات سلوك متحضّر ، ، 

                   ....(واعد المشتركةحترام القا     
 المرتبطة بألعاب القوى مواضيع التعلم

 :الوثب
 .الوثب بطريقة قانونية  -9
 .الارتقاء و الربط بين الاقتراب  -8
 .مثلى للوثب الحصول على سرعة  -1
  .تنظيم مرحلة الاقترابو بناء  -2
  .(الوثب العالي)العارضة  تجاوزبناء طريقة فنية ل -2
  .إعداد عملية الارتقاء بتعديل مناسب في الخطوات الأخيرة -1
 : العدو 
  .مع احترام القوانين العدو  -9
  .الاستجابة السريعة لإشارة سمعية -8
  .حسن توزيع المجهود -1
  .تواترهاو مدى الخطوات  -2
  .سلاسة الخطوة -2
  .البحث عن فاعلية الحركة -1
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 :الرمــــي
  .الرمي بطريقة قانونية -9
 .الرمي و الربط بين التحفّز  -8
  .إيجاد السرعة المثلى للزمن -1
  .ية المثلى للرميو اإيجاد الز  -2
  .إعطاء مسار مناسب للأداة -2

 الوثب الطويــــل
  :التربوية التحديات (1

 
 مكانتبارات القبليتائج الاختحقيق المسافة المتفق عليها وفق ن   .لطالبات اة وا 
 طالبالوجدانية للو ، المعرفية ت الحركية، البدنية، الإدراكيةتطوير القدرا.  
 الارتقاء ةمعرفة العوامل المحددة في تقني.  
 ربط الاقتراب بالارتقاء.  
  الخاصة بالاختصاصو معرفة طرق الإحماء العامة.  
 محددة في تقنيات الوثب الطويلميكانيكية ال فهم العوامل البيو.  
 تحديد علامة بداية الاقتراب.  
 الحكم على الوثبة من الناحية القانونية.  

 مستويات التحكم في الأداء (1
 المستوى الرابع المستوى الثالث المستوى الثاني الأولالمستوى  التعلمات

اكتساب السرعة 
عن طريق اقتراب 

 فاعل

 .ببطء العدو  -
دون  العدو  -

الوصول إلى 
 .سرعة مثلى

 العدو على -
 .الكعبين

الاقتراب من  -
أو مسافة قريبة 
 .بعيدة جدا

التردد في  -
 .نهاية الاقتراب

اكتساب نسبي  -
 .للسرعة

عدم التردد  -
أمام لوحة 
 .الارتقاء

بشكل العدو  -
بارتكازات و سلس 
 .سليمة
بسرعة العدو  -

 .متدرجة
الوصول إلى  -

لوحة الارتقاء 
 .مثلىبسرعة 

 بسرعة مثلىالعدو  -
المحافظة على  -

 .ارتكازات متناسقة
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الوصول بأقصى 
سرعة إلى مكان 

لوحة ) محدد 
 (الارتقاء

الارتقاء على  -
سم من  20بعد 

 لوحة الارتقاء
 .(خلفأو أمام )
أمام لوحة  التردد-

الارتقاء تخفيض 
السرعة أمام لوحة 

 .الارتقاء
-  

الارتقاء من 
مسافة تقل عن 

سم عن لوحة  20
 الارتقاء

 تردد محدود
تخفيض محدود 

 .للسرعة

استعمال علامة 
للانطلاق 

الوصول بصفة و 
منتظمة إلى منطقة 
الارتقاء دون تردد 

تخفيض في أو 
 السرعة
لوحة  تجاوزعدم 
 الارتقاء

استعمال فاعل -
لعلامة انطلاق تبعد ما 

 .متر 10و 82بين 
القيام بالتعديل عند -

 .الضرورة
بصفة  الوصول-

منتظمة على لوحة 
 .الارتقاء

الارتقاء بصفة 
 مثلى

عدم القدرة على -
حسن استغلال قدم 

 الارتقاء
 مدة الدفع قصيرة-

 ضلأر إلى االنظر 
 .تحت القدمين

الدفع جيدا بقدم -
 .الارتقاء

النظر بعيدا إلى -
 .الأمام

مد كامل لرجل -
قبل ضم  الارتقاء
 .الجسم

رفع ركبة الرجل -
 .الحرة

تعانة بالذراعين الاس-
 .عند الارتقاء

تنظيم مرحلة 
الطيران للمحافظة 

 على التوازن

البقاء في وضع 
ثابت في الفضاء 
دون تحرك في 
 انتظار الهبوط
 .فقدان التوازن

  إلى الأمامالنظر 
 .الرأس مستقيمو 

إطالة فترة الطيران 
 .قبل التكور

 وقت طويل للطيران
مكانية أداء خطوات و   ا 

 .بالرجلين

تنظيم عملية 
 الهبوط

عدم قدرة على 
توجيه الرجلين 

إلى الذراعين و 
 الأمام

السقوط إلى 
 .الخلف

النظر إلى مكان 
 الهبوط

النزول في حالة 
 .تكور

تقديم الذراعين 
 نقطة الهبوط نحو 

النزول على 
الذراعين و القدمين 
 .الأمامنحو 

الذراعين و دفع الرجلين 
 .نقطة الهبوطنحو 
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 حدة تعليميةالتخطيط لو  (3

 سم 80الوثب لأبعد مسافة ممكنة انطلاقا من منطقة عرضها و بسرعة العدو  :الموقف المرجعي
 

 المأمولالسلوك  الأهداف السلوك الملاحظ
 يتردد عند الاقتراب -
 يخفض في سرعة الاقتراب -
لا يأخذ بعين الاعتبار منطقة  -

 الارتقاء
منطقة أو الأرض  إلىينظر  -

 الارتقاء
 كامل لقدم الارتقاءامتداد غير  -
البحث عن المسافة بالرجل  -

 الحرة دون الارتفاع
عدم استغلال الأطراف العليا  -

 عند الارتقاء
 فقدان التوازن أثناء الطيران -
 الهبوط بقدم واحدة -

  لى و لأعلى إلى ادفع الجسم ا 
 لأماما
  بسرعة متدرجةالعدو 
  المحافظة على توازن الجسم

 .أثناء الطيران
 ينالهبوط على القدم. 

 متدرج السرعةو منتظم  وعد -
 إلى الأماممع النظر العدو  -

منطقة الارتقاء داخل مجال )
 .(الرؤيا

استعمال الذراعين عند الارتقاء  -
للمحافظة على التوازن أثناء 

 ،الطيران
ركبة الرجل الحرة لتوجيه رفع  -

 ،الأمامو الارتقاء للأعلى 
 ،مرحلة الطيران إطالة -
 .الهبوط على القدمين -

 
 

 اقف التعليميةالمو  (2
إذا كانت عملية  على ما الحكمو قتراب والثاني يعطي نسقا بالتصفيق حدهما يؤدي عملية الاأ طالبان●

 قتراب لإا
 متدرجة السرعة   
 تخطي خطوط تفصلها مسافات منتظمةو مترا 80و 92مسافة ما بين العدو ●
 عرض متغيرينو طول  يالوثب فوق حاجز ذو الانطلاق بسرعة ●
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     الثاني يقيم فاعلية و  ةالثلاث لمساراتلات على او اأحدهما يؤدي مح طالبان ،مختلفة الطول راتامس 1●

 .يقيم عملية الإقتراب    

 
 .المقارنة بين فاعليتهاو تجربة أنساق متعددة من الاقتراب ●
( كثر عرضاالمنطقة الأ) الأول مسارمن ال طالبيبدأ ال. رتقاء مختلفة العرضمناطق للا 1مع  مسارات ●
 .لات ناجحة ينتقل إلى الرواق الثاني ثم الثالثو اوبعد مح

 
 
 
يرفع يده مبرزا منديلا عند ارتقاء التلميذ الذي يجب أن يذكر و في آخر حفرة الوثب  يتخذ المعلم مكانا ●

 .لونه
  .منطقة الارتقاءو ملاحظ أن يقيم المسافة الفاصلة بين موقع القدم  طالبمكن لي
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 .مقفزأو الاقتراب ثم الارتقاء من فوق صندوق مقسم ●

 
  .العدومواصلة و بسرعة ثم الوثب فوق حاجز العدو ●

 
 لة لمس منديلا معلقا بالرأسو امحو الاقتراب ثم الارتقاء ●

 
 
 
 
 
 

 .الوثب فوق حاجز ثم الهبوط في وضع الطعنو العدو ●
 .لة التقاط منديل من الأرضو اوط على القدمين مع محالوثب فوق حاجز والهبو العدو ●
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 السرعـــــة وـدــــــعــ
 :التربوية التحديات (1

  .الاستجابة لإشارات آمرا لبدءو معرفة انجاز بدء منخفض • 
  .الوجدانيةو ، المعرفية تطوير القدرات البدنية، الحركية، الإدراكية• 
  .امر البدءأو معرفة • 
  .ممكنتحقيق أفضل زمن • 
  .معرفة استعمال مكعبات البدء• 
  .الاستجابة السريعة لإشارة سمعية• 
  .المحافظة عليهاو اكتساب السرعة إثر الدفع • 
  .عدم مغادرة الرّواقو في خط مستقيم العدو • 
  .إلى الأمامبالاستغلال الأمثل لمختلف أجزاء الجسم مع توجيه النظر العدو • 
  .مهامعرفة القوانين واحترا• 
  .الزميل وتحليل عدو ملاحظة • 
  .تحمّل مسؤولية التحكيم• 
  .معرفة المصطلحات الخاصة بالاختصاص• 

 مستويات التحكم في الأداء (1
 المستوى الرابع المستوى الثالث لمستوى الثانيا الأولالمستوى  التعلمات

الاستجابة 
السريعة لإشارة 

 .سمعية
  

من الوقوف  -
 ن في حالة مدالرجلا

 .الجذع مرتفعو 

من الوقوف مع  -
ثني خفيف للرجلين 

انحناء ضعيف و 
 .للجذع

بدء منخفض  -
الجسم في حالة و 

 .ارتخاء

 إلىبدء منخفض ميل  -
المجموعات  الأمام

العضلية مهيأة لانطلاق 
 .انفجاري

بخطى العدو 
ذات و سريعة 

 .مدى متسع

خروج من الرواق -
على الكعبين  وعد

 عدم رفع الركبتين
ق محدود بين تواف

 .الأطراف

 في الرواق وعد-
 خفيف للركبتين رفع

مشاركة ضعيفة 
 .للذراعين

 رفع الركبتين -
الذراعان يكونان 

 درجة 10 ــــــــية بو از 
إلى النظر موجه 

 .الأمام

رفع الركبتين مشاركة  -
فعالة للأطراف العليا 
خطوات سلسة سريعة 

 .ذات مدى متسعو 

اجتياز خط 
الوصول بالسرعة 

 القصوى

 تخفيض السرعة-
 .قبل الوصول

سوء تصرف  تعب-
 .في المجهود

وصول دون -
 .السرعة القصوى

 .الجذع مرتفع-

وصول بالسرعة -
  .القصوى

 .الجذع مرتفع-

الوصول بالسرعة -
 .القصوى

 .إلى الأمامميل الجذع -
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 التخطيط لوحدة تعليمية
 

ا اثر إشارة سمعية دون تحديد طريقة متر  10مسافة العدو في شكل مجموعات : الموقف المرجعي
 .الانطلاق
 

 تعليميةالالمواقف ( 3            
 

 ى على بعد مترين من المجموعة الثانية الأولفي شكل مجموعتين تقف المجموعة ●
 ل المجموعة الثانية الالتحاق بهاأو حين تحى في الأولعند إشارة المعلم تنطلق المجموعة 

 .ضاع الانطلاقأو و تنويع الإشارات و تبادل الأدوار 
 

o     

o     

o     

o     

o     

o     

o     

 
 .أمتار في شكل سباقات بين مجموعات متجانسة 90الانطلاق من البدء المخفض مسافة ●
 

 المأمولالسلوك  الأهداف السلوك الملاحظ
 ن االقدم ،من الوقوف

 .على نفس الخط عند الانطلاق
  تأخر في رد الفعل نتيجة

 .النقص في التركيز
 انتصاب القامة. 
 بوضع كامل أسفل  وعد

 .القدم دون رفع الركبتين
 مع انخفاض  وعد

 .الحوض
  السرعة قبل خط تخفيض

 .الوصول

  الاستجابة بسرعة لإشارة
 .سمعية

  استغلال دفع الرجلين
 .بفاعلية عند الانطلاق

  في خط مستقيم العدو
نهاء المسافة بأقصى سرعةو   .ا 
  ضاع أو المحافظة على

 .جسمية مناسبة للعدو
 
 
 

 .الانطلاق ببدء منخفض -
سرعة الاستجابة لإشارة  -

 .سمعية
 .إلى الأمامتوجيه النظر  -
 .العدو التوازن أثناء  -
 .في خط مستقيمالعدو  -
خطوات سلسة سريعة  -
 .متسعة المدىو 
تخطي خط الوصول  -

 .دون تخفيض السرعة
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 .تخطي خطوط منتظمة المسافات للمحافظة على مدى اتساع الخطوةو العدو في شكل مجموعات  ●
 .جر زميلهو العدو  يحاولالثاني و أحدهما يمسك زميله عن طريق حبل في مستوى الحوض  طالبان ●
 .هبوطا مع مراعاة فترة استشفاء كاملة بين التكراراتو صعودا لعدو ااستغلال أرض منخفضة و  ●
 .العدو رفع الركبتين أثناء و فوق حواجز بسيطة العدو  ●
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 سبــــاق التتـــــابع

 
 :التربوية التحديات .1
 .زميله  وتكييف عدوه مع عد• 
  .الوجدانيةو ، المعرفية تطوير القدرات البدنية، الحركية، الإدراكية• 
  .(عصا التتابع) محافظة على السرعة أثناء تسليم الشاهدال• 
 .التسلم و احترام منطقة التسليم • 
  .البحث في سرعة مثلى لتسليم الشاهد•
  .لتحقيق أفضل نتيجة التعاون• 
  .من أجل عمل مشترك التعاون• 
 .الاستفادة من أدائهم و ملاحظة الزملاء • 
 .تحليل سباقات التتابع • 
 ...(.آمر بدء –ملاحظ  –حكم  –متسابق )بأدوار متعددة  الاضطلاع• 
 ستويات التحكم في الأداءم .1

المستوى  التعلمات
 الأول

المستوى 
 الثاني

المستوى 
 الثالث

 المستوى الرابع

تسليم الشاهد 
داخل منطقة التسليم 

 التسلمو 

خارج 
منطقة التسليم 

 .التسلمو 

في وسط  في بداية المنطقة
 .المنطقة

 منطقةفي آخر ال

الطريقة الفنية لعملية 
 التسلمو التسليم 

عدم توفر 
أسلوب فني 
لعملية التسليم 

 التسلمو 

عملية تسليم 
تتصف بالبطء 

التفات المتسلم و 
 زميلهنحو 

طريقة تتضمن 
إشارة سمعية مع 
عدم التفات 

نحو المتسلم 
 .المسلم

الانطلاق عند إشارة 
بصرية مع تسلم دون 

العدو و تخفيض السرعة 
 الالتفات إلى الوراءدون 

يقع الشاهد  مسار الشاهد
 على الأرض

ذ موقع اتخا
داخل  خاطئ
 .الرواق

يبقى الشاهد في 
محور الرواق مع 
تمركز العدائين 

 طرفي الرواق على

تمركز سليم مع تمرير 
الشاهد من اليد اليمنى 

 إلى اليد اليسرى
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 لتخطيط لوحدة تعليميةا.3
 .متر 10في  2مسافة العدو أفراد  2متجانسة مكونة من في شكل فرق  :الموقف المرجعي

 المواقف التعليمية.4
 تخفيض السرعةأو مد الذراع إلى الوراء مسافة خطوتين دون توقف  علمعند سماع إشارة المالعدو ●

 .يمكن أداء التمرين بنسق بطيء في البداية ثم زيادة السرعة تدريجيا
 

 أمولالمالسلوك  الأهداف السلوك الملاحظ
 المسلّم

 د.التوقف قبل تسليم الشاه
 .يقة الآخريناالخروج من الحارة و مض
 .التسلّمتجاوز منطقة التسليم و 

يسلم الشاهد باليد اليمنى إلى اليد 
 .اليمنى
 المتسلم

هو ثابت الجسم غير و  يتسلم الشاهد
 .متجه نحو اتجاه العدو

عتراض يعدو في الاتجاه المعاكس لا
 .زميله

مبكرة ويتجاوز منطقة  ةينطلق بصف
 .التسلمالتسليم و 

التحرك في اتجاه العدو لتسلم 
 .الشاهد من الزميل

الإستجابة الإنطلاق بسرعة و 
 .لإشارة الزميل لتسلم الشاهد

تسلم الشاهد أثناء العدو تسليم و 
 .بأقصى سرعة

التنظيم تحسين السرعة و 
 .لتحقيق أفضل نتيجة ممكنة

جسم المتسلم موجه نحو اتجاه 
 .العدو

التسلم داخل تقع عملية التسليم و 
 .المنطقة المخصصة لذلك

يقع التسليم باليد اليمنى إلى 
 .اليسرى أو بالعكس

يعطي المسلم إشارة سمعية 
للمتسلم عندها يمد المتسلم ذراعه 

 .إلى الخلف لتسلم الشاهد

 
  علامة تنطلق إلىوصولها  عندو العدو ى في الأولعلى الأروقة تنطلق المجموعة  تانن موزعامجموعت●  

 .المجموعة الثانية
O x  
O x  
O x  
O x  
O x  
O x  
O x  
 انطلاق                    الوصول  علامة      الانطلاق
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عندها يمد  .يصدر إشارة سمعيةو يتقدم الثاني . حاملا الشاهد أمتار 2زميله يتبعه على بعد و  وتلميذ يعد●

 .ى الخلف لاستلام الشاهدالتلميذ ذراعه إل
 

 يصدر المسلم إشارة العدو أثناء . ن أحدهما متأخر عن الآخراه تلميذرسم خط مستقيم يقف على جانبي●
دون أن يمر المسلم إلى الجانب العدو يمد المتسلم ذراعه إلى الوراء ليتسلم الشاهد مع مواصلة  .سمعية

 .العكسأو ى اليد اليسرى تمرير الشاهد من اليد اليمنى إل الآخر من الخط
 

    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
 

الثالث يلاحظ إذا ما المتسلم قد انطلق عند . التسلمو اثنان يقومان بعملية التسليم  .تلاميذ 2فريق من ●
 .الرابع يلاحظ ظروف انجاز العمليةو وصول المسلم إلى العلامة 

 
 

 
 

 التسلمو وضع اليدين في عملية التسليم 
 

م للأربعة عناصر ثم انجاز 10جمع الأزمنة المحققة في  .مX 10 2أفراد لأداء  2تكوين فرق من ●
ون أقل الزمن المحقق في سباق التتابع يجب أن يك)ن المتحصل عليه بمجموع الأزمنة مقارنة الزمو سباق التتابع 

 .(م10من مجموع الأزمنة في 
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 دفـــــع الجلـــــة
 
  :التربوية التحديات (1

 الرمي بطريقة قانونية • 
 تنمية القدرات • 
 ربطها ببعضها و القدرة على التحكم في أعمال عضلية خاصة بالنشاط • 
 معرفة المصطلحات الفنية • 
 فهم ميكانيكية الحركات الفنية • 
 أداء زميل معرفة التحكم على • 
 أخطائه  تجاوزمساعدته على و ملاحظة أداء الزميل • 
 السلامة و  احترام عوامل الأمان• 
 ..( .منظم –حكم  –الرمي )لعب أدوار مختلفة • 
 الإرادة و المجهود الشخصي • 

 
 مستويات التحكم في الأداء (1

 
 المستوى الرابع المستوى الثالث المستوى الثاني الأولالمستوى  التعلمات
عدم قدرة على  مسك الجلة

التحكم في وضع 
 الجلة

وضع الجلة فوق 
 الكتف

وضع الجلة على 
أصابع  2

مضمومة وجزء 
 من الكف

الجلة ملتصقة بالرقبة 
المرفق موجه إلى و 

 الخارج

الدفع بالذراع فقط  
غياب السرعة في و 

 عملية الدفع

الجانب مواجه 
 لاتجاه الرمي

الرمي بعد ثني 
 الجذع

في  بعض السرعة
المرحلة النهائية 

 للدفع

الظهر مواجه 
لاتجاه الرمي 

الجسم في حالة و 
 ضم

تحفز بارتكاز ين 
ثم الدفع بالرجل 

 الجذعو 

التحفز من وضعية 
 منخفضة

إعطاء الدفعة السرعة 
 اللازمة

تأخر الذراع الدافعة 
 بالمقارنة للجذع

الدفع بصفة 
المحافظة و انفجارية 

 على التوازن

الارتكاز على 
 بينالكع

 ميل الجذع للأسفل

إنهاء الدفعة 
بالارتكاز على 
مقدمة القدم 

إنهاء الدفعة على 
مقدمة القدمين 

كامل الجسم في و 

إنهاء الرمية على 
مقدمة القدم الأمامية ثم 

تدارك خلل التوازن 
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 إلى الأمامالسقوط 
 إلى الجانبأو 

 الأمامية
عدم الخروج من 

 الدائرة

 بتقديم الرجل الخلفية حالة مد
دفع انفجاري للكتف 

الذراع في المرحلة و 
 النهائية

 مسار منخفض  مسار الجلة
 (أفقي) 

وقوع الجلة خارج 
 قطاع الرمي

وقوع الجلة داخل 
 قطاع الرمي

وقوع الجلة في 
 محور الرمي

 10ية الدفع بين او ز 
 درجة 20و

 
 التخطيط لوحدة تعليمية (3

 سافة ممكنة بعد تحفزمن داخل دائرة دفع الجلة لأبعد م:الموقف المرجعي
 

 السلوك المأمول الأهداف السلوك الملاحظ
عدم القدرة على مسك الجلة بالطريقة  -

 السليمة
 
الاعتماد على الذراع الدافعة دون  -

خاصة و استثمار بقية أجزاء الجسم 
 الأطراف السفلى

 
 
الرقبة قبل عملية  نابتعاد الجلة ع -

 الدفع
 
 الدفعو تقطع بين عمليتي التحفز  -
 
 وثب عوضا عن الزحف عند التحفزال -

 التحكم في الجلة -
 
استغلال كافة  -

أعضاء الجسم في 
 عملية الدفع

 
 
المحافظة على الجلة  -

ملتصقة بالرقبة قبل 
 دفعها

 
التوافق بين عمليتي  -

 الدفعو الزحف 

التمكن من المسك السليم  -
للجلة بحيث يكون ارتكازها 
على الأصابع مع مقدمة 

 الكف
 
الجسم  تشريك كامل أجزاء -

استغلال دور الرجلين و 
الحوض في توجيه عملية و 

 الأمامو الدفع للأعلى 
 
لتصاق الجلة بالرقبة حتى ا -

 لحظة التخلص منها
 
 الدفعو ربط عملية التحفز  -
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 المواقف التعليمية( 4
 .(الدفعثني الرجلين ثم ) دفع كرة طبية من الثبات بالذراعين مع التأكيد على الدفع بكامل أعضاء الجسم  ●
جراءات الأمان و تجميع التلاميذ  ●  زالسلامةو شرح طريقة مسك الجلة وا 

 
 

  .من الثبات الجسم مواجه لقطاع الرمي ثني الرجلين ثم دفع الجلة لأبعد مسافة ●   
 .نفس الموقف بعد أداء خطوة ●   
 

 
 

قطاع نحو لحوض ثم الجذع تدوير ا .الدفع بالرجلين. من وضع الاستعداد الجانب مواجه لمحور الرمي ●
لى و لأعلى إلى اأخيرا دفع الجلة و الرمي   .الأمام مع التأكيد على استمرارية عمل المجموعات العضليةا 
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 .الدفعو الظهر مواجه لمحور الرمي ربط عملية الزحف  ●
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 المسافات وعد

 
ارتباطه الوطيد بالجانب إلى  المسافات من أهم الأنشطة الرياضية في الوسط المدرسي نظرا ويعد عد

الرياضة من وحدة مخصصة لهذا و المناهج في مادة التربية البدنية و المقررات  ولذا لا تكاد تخل. الصحي
سلاستها فان و لئن كان جانب التحكم في الأداء يكتسي أهمية من ناحية اقتصادية الخطوة و . الاختصاص

لذا خيرنا إفراد هذا الاختصاص بمنهجية مختلفة عن . ي نتائجهات الهوائية للفرد تلعب دورا أساسيا فالإمكان
 . الاختصاصات الأخرى

 
 :التربوية التحديات .1

 لتصرف بفاعلية في موارده لتحقيق أفضل اقتدار ممكنا 
  الذراعينو مع ارتخاء الكتفين العدو وضع متوازن للجسم أثناء على المحافظة 
  تهدفمداها وفق النسق المسو تكييف سرعة الخطوات 
 معرفة سرعته الهوائية القصوى 
 التحكم في النسق بمستويات مختلفة من النسبة المئوية للسرعة الهوائية القصوى 
 التنفس بصفة سليمة 
  لذو مناسبة للمجهود المب( ايجابيو سلبي )اعتماد سبل استشفاء 
  ئهتعديل مشروع شخصي وفق مؤشرات ذاتية مع الأخذ بعين الاعتبار ملاحظات زملاو بناء 
  الزمنو تقديم المساعدة للزملاء وفق مؤشرات تتعلق بالمسافة 
 العمل باستقلالية في مجموعات صغيرة 

 
 :طلابات التقييم إمكان .1

ة عادة الرياضو التربية البدنية  علمولئن يعتمد م. لوحدة التعليميةتعتبر عملية التقييم مرحلة هامة في بناء ا
طيط للوحدة فانه يبقى إجراء غير كاف لاختيار الأنساق المناسبة لكل على نتائج التلميذ في مسافة محددة للتخ

  :نجاز اختبار إضافي يمكنه منإلذا وجب على المدرس . تلميذ
   طالبالمناسب لكل العدو ضبط نسق. 
  تحديد النسبة المئوية من السرعة الهوائية القصوى. 
   طالبتحديد الزمن المناسب لكل. 
  قدراتها نسة من حيث تشكيل مجموعات عمل متجا. 
  نجاز مشاريعهمإعلى  طلابمساعدة ال.  
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 السرعة الهوائية القصوى كمؤشر  لبناء الوحدة التعليمية .3
 

           . القصوى هي السرعة التي يصلها العداء عندما يستهلك الكمية القصوى من الأكسجين ةالسرعة الهوائي
 .أخرى مرتبطة بالتدريبو عوامل وراثية  تحددهاو كلم في الساعة  82و 2ما بين  حاو وتتر 

المسافات من تحديد للنسق المناسب  ووباعتبار الضرورة المنهجية التي يواجهها المدرس عند تعليم عد
سهلة الانجاز في الوسط المدرسي لتقييم السرعة و وجب إيجاد صيغ عملية  لطلابمجموعة من اأو  طالبلكل 

 .الهوائية القصوى
 

 :براختبار نصف كو (أ
 دقائق 1يتلخص في قطع أطول مسافة ممكنة في و  -
 900يمكن أن تقدر السرعة الهوائية القصوى بقسمة المسافة المقطوعة على و  -

 م 9222المسافة المقطوعة : مثال    
 كلم في الساعة 92, 22= 9222/900= السرعة الهوائية القصوى    
 

 :LUC LEGERاختبار لوك لجي (ب
كلم  0.2يتزايد ب العدو احترام نسق في و مترا  80ين خطين تفصلهما مسافة بالعدو يتمثل في 

 .في الساعة كل دقيقة 
 .شريط صوتي خاص بالاختبارو جهاز تسجيل : الأدوات الضرورية

يابا بين الخطين مع ضرورة الوصول و ذهابا العدو تنطلق المجموعة في : سير الاختبار  إلىا 
الذي يتزايد العدو غير قادر على متابعة نسق  طالبعندما يصبح الو  .الخط عند صدور الإشارة السمعية

تسجل الدرجة التي انسحب و من الاختبار  طالبتوقفه ينسحب الأو من درجة إلى درجة بوصوله متأخرا 
 .(كلم في الساعة 9ب العدو تدوم الدرجة دقيقتين وتزداد سرعة نسق )منها 
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 ية القصوىجدول تطابق الدرجة مع السرعة الهوائ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 السرعة الهوائية القصوى الدرجة الزمن بالدقائق
 الساعة/ كلم

0 9  -
9 8  -
8 1  -
1 2 2,2 
2 2 1,9 
2 1 1,2 
1 2 90,8 
2 2 90,2 
2 1 99,2 
1 90 98,9 
90 99 98,2 
99 98 91,1 
98 91 91,2 
91 92 92,9 
92 92 92,2 
92 91 92,8 
91 92 92,1 
92 92 91,1 
92 91 91,2 
91 80 92,9 
80 89 92,2 
89 88 92,92 
88 81 92,21 
81 82 91,02 
82 82 91,22 
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 المواقف التعليمية .4
 من خلال المواقف التعليمية المقترحة  علميسعى الم

  :ــــــذلك بــو فعالة و بخطوات اقتصادية العدو  ( أ
  نسق مريحو بخطوات سلسة العدو. 
 ني الركبة بدرجة أقل من عداء السرعةث. 
  درجة 10مرجحة الذراعين في مستوى الكتفين مع ثني المرفقين في حدود. 
  الذراعينو ارتخاء الكتفين. 
  إلى الأماممترا  92إلى  90تركيز النظر من و المحافظة على استقامة الرأس. 

 

 
 

 جه في اختبار تقييم السرعة وفق نتائ طالبات كل مراعيا إمكان طلابتحديد الأهداف مع ال ( ب
 .الهوائية القصوى

 وفق نسبة و حسب الأهداف  طلابلكل مجموعة من الأو  طالبتحديد النسق المناسب لكل  ( ج
 .وية من السرعة الهوائية القصوىئم    

طلاق إشارات سمعية تساعد الو بعلامات العدو تقسيم مسار ( د         عندتعديله و على تقييم نسق عدوه  طالبا 
 .الضرورة         

 
 

 
 

    
 م20م مع وضع علامة كل 800مسار مسافته 

شدة المجهود ومدته من ناحية و منح فترة الاستشفاء المناسبة انطلاقا من الأهداف من ناحية (ه    
     .أخرى
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 في قانون ألعـــاب القــــوى بعض النقاط الهامة

 :الوثب الطويل

 لاتهم بالقرعة و اداء محلأ متسابقينليكون ترتيب ا. 
 لاته و اأحسن وثبة من بين جميع مح لمتسابقتحتسب ل. 
 ذا كان عدد المتو ابست مح سابقأقل فيسمح لكل متأو ثمانية  سابقينإذا كان عدد المت  سابقينلات وا 

لات كما يسمح للثمانية الذين حصلوا على أفضل و ابثلاث مح سابقأكثر من ثمانية فيسمح لكل مت
 .لات إضافيةو ابثلاث محالوثبات 

  م 20قترابلاالحد الأدنى لطول طريق او سم  988الحد الأدنى لعرض طريق الاقتراب. 
  أمتار  90نهاية منطقة الهبوط عن و لا تقل المسافة بين لوحة الارتقاء. 
  متر  9بين حافة منطقة الهبوط عن و توضيح لوحة الارتقاء بحيث لا تقل المسافة بينها. 
 سم  989من بعض المواد الصلبة المناسبة ويكون طولها من أو رتقاء من الخشب تصنع لوحة الا

 . سم على أن تدهن باللون الأبيض 80.8سم إلى  91.2بعرض من و سم  988إلى 
  988سم إلى  989توضع لوحة الصلصال خلف لوحة الارتقاء في اتجاه الحفرة مباشرة بطول من 

  .سم 90.8سم إلى  1.2سم وبعرض 
  ّسم  822الأدنى لعرض حفرة الوثب  الحد. 
 تقاس جميع الوثبات من أقرب أثر تركه أي جزء من جسم اللاعب في منطقة الهبوط.. 
 أن يضع علامات على جانبي  متسابقلى طريق الاقتراب ولكن يمكن لللا يسمح بوضع علامات ع

 .حارةال
 لة الوثب فاشلة إذاو اتعتبر مح : 

 .حة الارتقاء بأي جزء من جسمه الأرض خلف لو  متسابقلمس ال•   
 .عائدا ناحية الارتقاء داخل منطقة الهبوط متسابقمشى ال•   
  .أي وسيلة من وسائل الدوران في الهواء متسابقاستخدم ال•   

  :مسابقات التتابع

 الإناث و م للذكور 200×  2وم 900×  2تحتوي سباقات التتابع في ألعاب القوى على 
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  :عصا التتابع

 سم  10 – 82 :الطول•           

 غم  20 :الوزن•           

 سم  91 – 98 :المحيط•           

 الخشب أو الألمنيوم  :المعدن•           

 التسلم و منطقة التسليم   -

 مترا  80 :الطول•   

 سم  2  :عرض الخط•   

 أمتار 90مسافة يسمح له بالرجوع خلف العلامة المحددة في حدود : متسابقمكان وقوف ال  -
 بهدف التدرج في السرعة      

 : يلغى سباق الفريق في الحالات التالية  -
 .التسلم و بعد المنطقة المخصصة للتسليم أو استلام العصا قبل • 
  .لزميله بعد تسليم العصا متسابقفي حالة دفع ال• 
 .تسلم الممتسابق التسلم والتقطها من الأرض الو إذا سقطت العصا أثناء التسليم • 
   الفرق  تسابقيم سبب ذلك عرقلة لأحدو ارته بعد تسليم العصا حمن  متسابقلإذا خرج ا• 
 .المنافسة 
 .العصا لزميله  متسابقإذا رمى ال• 
 .دون عصاالسباق  متسابقإذا أنهى ال• 

  :دفع الجلة

 .سطحها أملس و تكون كروية الشكل و النحاس أو تصنع من الحديد  -
 .كلغ 2للسيدات و كلغ  2.810ل وزن الجلة للرجا -
 .سم  99 – 1.2للسيدات و سم  91 -99قطر الجلة للرجال  -
 . 8.912قطر دائرة دفع الجلة من الداخل  -
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 .درجة  20 بزاويةقطاع الرمي تقاس من مركز الدائرة  زاوية -
 99.1سم إلى  99.8عرضها من و سم  981سم إلى  989لوحة الإيقاف طولها من الداخل من  -

 .سم 90.8سم إلى  1.2اعها من ارتفو سم 
  :لة فاشلة في الحالات التاليةو اتحتسب المح -

 .لة بأي جزء من جسمه الأرض خارج الدائرةو اأثناء أدائه المح متسابقإذا لمس ال• 
 زلة من النصف الأمامي للدائرة و ابعد أدائه المح لمتسابقإذا خرج ا• 
  .لة الأرضمن الدائرة قبل أن تلمس الج متسابقإذا خرج ال• 
  .إذا سقطت الجلة خارج مقطع الرمي• 
 .الخارجية للوحة الإيقافأو الحافة العلوية  متسابقلمس الإذا • 
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 السبـــــاحــــة

 

 :التعريف

لئن تعددت تعريفات و تعد السباحة نشاطا في محيط مائي ثابت يتطلب مجهودا شخصيا قابلا للقياس 
افات محدودة ، التحرك لمس تحركه أو فوق الماء بدون حركة  والطف :فإنه يعرف بشكل عام على أنهالمصطلح 

نقاذهم عند الضرورةو ، ضمان السلامة على سطح الماء  بطرق مختلفة  ...مساعدة الآخرين وا 

قد تعددت و لكن تعريف المصطلح في المجال الرياضي يعني القدرة على قطع مسافة محددة بسرعة 
 : تباين التصوراتو عريفات لدى الباحثين في المجال باختلاف المنطلقات الت

 G.Garoff و R.eatteav:تعريف

التــوازن، التنفــس : يعتبر الكاتبان أن القدرة على السباحة تصبح ممكنة عند حل ثلاث إشكاليات أساسيـة
، لجسم متطابقا مع محور التنقلاضاع مختلفة ووضع محور و دفع الجسم  فالتوازن يستدعي اتخاذ الجسم لأو 

التنفس يتطلب أدائه شكلا إراديا يختلف على ما تعود عليه الإنسان في بيئته العادية كما تصبح الأذرع الأطراف 
ة من التعديلات على مستوى الوسط يفرض علينا جمل" يفـ :الأساسية للتنقل خلافا لطبيعة تنقلات الكائن البشري

  ."جسمدفع الو ، التوازن التنفس

   Ddier  Challet :تعريف

أداء سلسلة من تحريك الأطراف بشكل مستقلّ يهدف تنقل الجسم في وسط مائي " :القدرة على السباحة في
 " .القدرة على تأمين هذا التنقل في حالة توازن ثابتو 

 T.Terret :تعريف

 ، بأخــذ المعلومــات ــوازن، بالتنقـــلإشكاليــات متعلقـــة بالتنــفس، بالت معرفـــة السباحـــة هي حــل" 
 ...".بالانفعالاتو 
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 :التربوية التحديات

 الإدراكية و تنمية القدرات الحركية  -9
 توافق حركي خاص و تناسق • 
 التوازنو عكس أدوار الأطراف في عملية التنقل • 
 الجذع و فصل حركي بين الرأس • 
 التحكم في نسق التنفس • 
 راف فصل بين حركات الأط• 
طار توازن ديناميكي أفقي داخل وسط مائي يتطلب تقبل إبناء مرجعية حسية خاصة في • 

 .داخلية خاصةو علامات خارجية 
 :تنمية القدرات البدنية -8

الذي يحتاج تحكما في دورية و النسق و إثارة الدورة الدموية التنفسية مع حسن التصرف في المجهود • 
 الأفعال الحركية 

 المشتركة لأشكال ممارسة مستقلة داخل وسط مائي تساب المعارف كا -3

 تغيير أشكال توازنه داخل وسط مائي • 

 التنفس  قالقدرة على تعديل طر • 

شاراتعلامات و  إيجاد•   خارجية في الوسط المائي و داخلية  ا 

  :تساب كفايات عامةكا -4

 .حدودهاو  اتهإمكانالتحكم في انفعالات داخل وسط مائي بمعرفة • 

  .المواقف بتحديد المخاطر المحتملةتقييم • 

  .اكتساب عادات صحية• 

 .التحكم في نشاط رياضي يمكنه من الاندماج الاجتماعي• 

  .ممارسة أنشطة ترفيهية دون مخاطر•  

  .إمكانية مساعدة الآخرين عند وجود صعوبات في الوسط المائي•  
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 الإشكاليات الأساسية في تعلم السباحة

 :للتقدمالسلبية مة و اتخفيض المق .9

 مة للتقدم و ااحتساب توازن ديناميكي أفقي لتخفيض المق -

 ق التوازن الديناميكي الأفقي و بناء تنفس لا يع -

لتخفيض ( السباحة على الصدر)الرجلين و ( الأربعة سباحات)عودة الذراعين  توجيه -

 .مة للتقدمو االمق

شارات لا تؤثر على التوازن الديناميكي الأو بناء علامات  -  .ق التقدمو لا تعو فقي ا 

  :زيادة العوامل الدافعة .8

 .توجيه المساحات الدافعة لزيادة عملية التقدم •

 .الطول الأمثل لمسارات الدفع  •

  .الاستمراريةضمان  •

  .نسق التنقلو زيادة سرعة  •

  .الرجلينو تنظيم حركات الذراعين و تناسق حركات الذراعين  •

 .تواترهاو التحكم الأمثل في العلاقة بين مدى الحركة  •
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 التحولات المنتظرة للمرور من السلوك الطبيعي إلى سلوك السباح

 سلوك السباح السلوك الطبيعي عناصر التغيير

 التوازن

 توازن عمودي 
 الرأس عمودي• 
 النظر أفقي • 
 ارتكاز القدمين على الأرض • 

 توازن أفقي _ 
  .الرأس أفقي• 
 .النظر عمودي• 
ز على سطح فقدان الارتكا• 

 .صلب

 الدفع

 تأمين التنقل بالرجلين• 
 لذراعين دور في التوازن ل• 
 على سطح صلب  الارتكاز• 
 ضعيفة للهواء مقاومة• 

دور أساسي للذراعين في • 
  .عملية الدفع

 للرجلين دور في التوازن • 
  .الدفعو 
 .أكبر مقاومة• 

 شهيق قصير بالفم  بالأنف لا إرادي•  التنفس
 طويل و رادي زفير إ

 المعلومات
معلومات بصرية تحت الماء  يلعب النظر دورا أساسيا للتنقل 

إضافة إلى المعلومات اللمسية 
 Piro prioceptifالداخلية و 

 ةــالطاق

بتصلب  ئيتصف سلوك المبتد
بتصلب في  االعضلات مقترن
صرف نسبة و مستوى العنق 

التواتر العالي )كبيرة من الطاقة 
التقدم  ئدللمبت للحركات يعني

  (.بسرعة

 في المجهود  داقتصا_ 
  (لويةأو مدى الحركة ذات ) 
 تواتر العمل العضلي_ 
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 طلابات الــــــــــيــــم سلوكجدول تقي
 (مرتبة حسب درجة الصعوبة)

 الدخول إلى الماء

  بمساعدة و باستعمال السلم 
  باستعمال السلم دون مساعدة 

  لمسبح بمساعدة من الجلوس على حافة ا
  من الجلوس على حافة المسبح دون مساعدة

  من الوقوف على حافة المسبح بمساعدة 
  من الوقوف على حافة المسبح دون مساعدة 

  من الوقوف على منصّة الانطلاق 
 إلى الأمامالرأس و من وضع القرفصاء على حافة المسبح 

 (بمساعدة)
 

دون ) إلى الأمامالرأس و ة المسبح من وضع القرفصاء على حاف
 (مساعدة

 

  إلى الأمامالرأس و من الوقوف على حافة المسبح 
  إلى الأمام، الرأس لانطلاق|ضع القرفصاء فوق منصّة امن و 

  إلى الأماممن الوقوف فوق منصّة الانطلاق ، الرأس 

 الغطـــس

  نضع الأنف تحت الماء مع مسك حافة المسبح 
  أس تحت الماء مع مسك حافة المسبح وضع الر 

  وضع الرأس تحت الماء دون مسك 
  المرور تحت حبل الرواق

  النزول في عمق الماء مع مسك عصا
  التقاط أداة في عمق الماء 

  التقاط مجموعة من الأدوات في عمق الماء 
  أطواق داخل الماء  1المرور في 

 التنقــل

  عصامن الوقوف مع مسك 
  مسك حبل الرواقو الامتداد 

  الظهر بمساعدة أو امتداد على البطن 
  الظهر على عرض المسبح بمساعدةأو على البطن 
  الظهر على عرض المسبح دون مساعدة أو على البطن 

  الظهر على مدى نصف طول المسبحأو سباحة على البطن 
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مدى نصف طول  على( على البطن ثم الظهر)سباحة متواترة 
 المسبح دون مساعدة 

 

 التنفس

  ينفخ في الماء 
  الأنف داخل الماء و ينفخ بالفم 

  يستنشق الهواء ثم ينفخ داخل الماء عدّة مرات متتالية 
  التنفس بالنفخ داخل الماء مع التنقل دون تعب 
  من التنقل أقطع التنفس ثم أنفخ داخل الماء 

  مع النفخ داخل الماء السباحة على البطن
مع النفخ بصفة ( البطن و على الظهر ) السباحة بشكل متواتر 
 منتظمة داخل الماء 
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 توزيع مستويات الأداء

 وفق مراحـــل التعلـــم
 

مفعوله على و بشكل عام تصورات سلبية على الماء ( قادر على السباحةالغير ) ئلمبتديمتلك الطفل ا
استعمال )ب مطمئنة للدخــول إلى المــاء أساليــو يستعمل طرقــا  وف وانفعالات فهو اديه مخيثير المسبح لو الجسم 
أرضية مسبح )الارتكاز على سطح صلب  يحاولالارتماء كما أو ويتفادى استعمال الوثب ( المدرجأو السلم 
تفادى لمس الماء يو يرفض الغطس وهو التنقل مع المحافظة على عمودية الجسم و .. ( .حائط –سلم  –صغير 
 .(يغمض عينيه أحيانا) بوجهه 

هذه المرحلة ،  تجاوزلو  .بالتالي احتمال غرقهو يخشى من عدم قدرته على التنفس ومن ابتلاع الماء 
  :من طلابمجموعة من المواقف تمكن الباقتراح  علميننوصي الم
 (غيرداخل مسبح ص وعدو تمارين مشي ) إليه  الاطمئنانو اكتشاف الوسط المائي  •
 ( بح صغير كجمع الأدوات فوق الماءألعاب متنوعة في مس •
 الجري داخل مسبح صغير أو الماء عند المشي  مقاومةاكتشاف  •
 (غير مستقل طالبال) :الأولالمستوى 

 دفع الجسم المعلومات التوجـه التنفس الأولالمستوى 
انطلاقا من الدخول في 
وسط مائي عميق يشكل 

قطع التنفس تمهيدا 
  .حولات المقبلةللت
 
 

ات قطع استغلال إمكان
الدخول  (دون)التنفس

 في الماء 
  .الغطس في عمق الماء
الصعود على سطح 
 .والماء دون حركة الطف

، الأنــف الـرأس
 الفم خارج الماء و 
 تنفس فوضوي  

 فترات شهيق 
 .وزفير قصيرة 

 
 

قطع التنفس لمدة 
 92و 2ما بين 
 بالاستنادثانية 
 مساحةإلى 

 دونها صلبة ثم 
 

 عمــــودي 
 
 
 
 
 
 
 

يتخذ وضعا أفقيا 
 عند التنقل 
 عند التنفس

 (الزفيرو الشهيق )
نحو يتجه الجسم 

 وضع عمودي 

بصرية فوق سطح 
مكان نحو الماء 
 التنقل 

 
 
 

معلومات بصرية 
عند فترات التنفس 

إلى  الاستنادأو 
 ،مساحة صلبة

النظر متجه إلى 
المكان المقصود 

سطح موازي لو 
 الماء 

دفع و تعلق 
بالذراعين 

ستناد على بالا
مساحات صلبة 

زيادة  مع إمكان
 السرعة و المسافات 

 
 

يكون دفع الجسم 
باستعمال 
الرجلين و الذراعين 

 بشكل غير منظم 
 

 



307 
 

  :ــــــــوللمرور إلى المستوى الثاني ينصح بـ

، الجذع اف الرأس، الذراعينطفمع التأكيد على اص( الظهرو على البطن )بناء التوازن الأفقي  .9
  (.في عمقهو التنقل فوق سطح  الماء و عند الدخول في الماء )الرجلين و 
حسن استغلال المساحات الدافعة بالتنسيق بين )ين لدفع الجسم بمساعدة الرجلين استعمال الذراع .8

  .(الرجلينو عمل الذراعين 
 .تكييف عملية الزفيرو زيادة مدة قطع التنفس  .1
  .ت زفير في الماء ممتد في الزمن مع شهيق قصير المدةتواتر عمليا .2
  .(التنقل على البطن)مكان بأخذ المعلومات تحت الماء نحو التوجه  .2
 .الغوص في اتجاه بعض الأدوات .1

  :المستوى الثاني

 دفع الجسم المعلومــات التوجـــه التنفــس المستوى الثاني
يتصف هذا 

المستوى بفصل 
بقطع بين عملية و 
عملية و نفس الت

يحرك )الدفع 
ذراعيه ثم يتوقف 

ع رأسه بغية رفلي
 التنفس

قطع يعندما يسبح 
عندما و التنفس 

يتنفس يرفع رأسه 
مما يؤثر على 

فترات  ،توازنه
التنفس تطول كلما 

 زادت المسافة

عندما يسبح 
يكون قريبا من 
الوضع الأفقي 

لكن عندما 
يتنفس يجد نفسه 
في وضع قريب 

من الوضع 
 العمودي

عندما يسبح يستقي 
المعلومات بشكل 
 ،عمودي داخل الماء
عندما يتنفس يستقي 

المعلومات عن 
إلى طريق البصر 

 على الجانبو  الأمام

يعتمد أساسا على الذراعين 
 في أشكال مختلفة

عودة الذراعين أحيانا  -
 هوائية

تواتر حركات الذراعين  -
لمسافة بامرتفع مقارنة 

 المقطوعة
رجلين عدم مشاركة ال -

 في عملية الدفع
 :للمرور إلى المستوى الثالث ينصح بـ

كانت الحركات أالتنقل سواء أو المحافظة على التوازن الأفقي عند الدخول في الماء  .9
  .متزامنةأو متعاقبة 

  .كامل متبوع بشهيق قصيرو طويل و أداء زفير طويل  .8
  .وضع الجسم :تنمية الإدراك الذاتي .1
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  :المستوى الثالث

 دفع الجسم المعلومــات التوجـــه التنفــس الثالثمستوى ال
يكون الشخص 
قادرا على التنقل 

مسافات مختلفة ل
حسب نوع السباحة 

طويلة على )
قصيرة  –الصدر 
 ( فراشة

عملية التنفس 
 ق دفع الجسم و تع

الزفير داخل الماء   
  ،لكنه متقطع

فترات الشهيق 
 طويلة 

المساحات الدافعة 
نحو  تدفع الماء

العمق للمحافظة 
على الرأس فوق 

 سطح الماء 
اضطراب عملية 

التنفس كلما طالت 
 المسافة 
 

يستطيع المتعلم 
أفقي  لالتحرك بشك

لكن الجسم يبقى 
باعتبار  امنحرف

طول فترات 
عدم و الشهيق 

القدرة على فصل 
حركة الرأس عن 

 ،الجذع
ميل الحوض إلى 
الجانب الأيمن ثم 

الأيسر في 
 حرة السباحة ال

للتوجه يستعمل 
ر ظالمتعلم الن
لاستقاء 

عند  ،المعلومات
 فترات الشهيق 

لا يستعمل خطوط 
 العمق للتوجه 

باعتبار طول فترة 
الشهيق ، يكون 

سرعة و دفع الجسم 
الحركات دون 
مدى يجعل 

المسافة المقطوعة 
في كل دورة حركية 

 قصيرة 

 

 :للمرور إلى المستوى الرابع ينصح بـ

  .ى الحركة بإطالة حركات الذراعينالبحث عن مد -9
  .أخرى قصيرة لتمكين المتعلمين من تعديل النسقو اقتراح مسافات طويلة  -8
في تعليم سباحة  الانطلاقو الصدر و بالنقاط الفنية للسباحة على الظهر  الاهتمام -1
  .الفراشة
  .أفقية الجسمو المحافظة على التنفس السليم  -2
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  :المستوى الرابع

 دفع الجسم المعلومــات التوجـــه التنفــس ابعالر المستوى 
تحكم في عملية -

 التنفس 
ترابط عملية -

 التنفس بدفع الجسم  

زفير طويل داخل -
 الماء 

شهيق قصير -
ق و المدى لا يع
 توازن الجسم 

فصل حركة -
 الرأس عن الجذع 

توافق أكبر -
لحركات الذراعين 

 الرجلين و 

يستقــي -
المعلــومــات فـوق 

طــح المـــاء س
 تحتـــهو 
يستعمـــل خطوط  -

 العمق للتوجه 

الاعتماد أساسا -
على الذراعين لدفع 

 الجسم 
مشاركة الرجلين -

دفع و في التوازن 
 الجسم 

التحكم في -
التوافقات الحركية 
المناسبة لكل نوع 

 من السباحة 
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 التحكيـــــــم
 :الحكام

 طاقم التحكيم اللازمين لإدارة المسابقة  أفرادمن تواجد جميع  على الحكم التأكد (  4/  1/  1) مادة  •
أو قادر على أداء عمله الغير عن أو يمكنه تعيين بديل عن الذي يتغيب و   في أماكنهم المخصصة لهم

 .إضافيين إن لزم الأمر اله أن يعين أفرادو اء يمن يجد أنهم غير أكف
حكم صفارة متقطعة كإشارة منه للمتسابقين تدعوهم عند بداية كل سباق يطلق ال( 5/  1/  1)مادة  •

، يتبعها بصفارة طويلة تبيــن أنه على جميـع السباحيـن أخــذ خلع جميع ملابسهم عدا زي السباحةل
ني نزول التتابع المتنوع تعو سباقات السباحة على الظهر إلى بالنسبة و )ماكنهــم فــوق منصة البدايــة أ

  .(ءالسباحين فورا إلى الما
ن بالبدء ا، يشير الحكم بذراعه مفرودة إلى الآذطاقم التحكيم مستعدين للبدايةو ن و ندما يكون المتسابقوع •

  .موضحا له أن المتسابقين أصبحوا تحت سيطرته
تصبح لآذن البدء السيطرة الكاملة على السباحين عندما يعطي له الحكم الإشارة ( 1/  1/  1)مادة  •

  .بذلك
تعمد عدم إطاعة أو يقوم بإبلاغ الحكم عن السباح الذي يتسبب في تأخير البداية ( 1/  1/ 1)مادة  •

أي سبب سلوكي آخر يحدث من السباح أثناء اتخاذه مكانه عند البداية ولكن الحكم فقط أو امر و الأ
  .الذي يلغي سباق المتسابق بسبب هذا التأخيرو ه

  .ى صحة البدايةلآذن البدء الحق في البت في مد( 3/ 1/  1)مادة  •
أمتار تقريبا  2على مسافة و ، يقف الآذن بالبدء على جانب المسبح عند بداية السباق (1/1/4)مادة  •

 .سماع إشارة البداية كما يمكن للسباحين سماعها و ن من رؤية يو ن خط البداية بحيث يتمكن الميقاتم
 .اقباقات بجمع السباحين قبل كل سبيقوم معدّ الس( 1/  3/  1)مادة  •
  .يتأكد رئيس مراقبي الدوران من أداء مراقبي الدوران لعملهم أثناء السباق (1/  4/  1) مادة  •
يتسلم رئيس مراقبي الدوران التقارير من مراقبي الدوران إذا حدثت مخالفة للقوانين (  1/  4/ 1) مادة  •

 .وعليه تقديم هذه التقارير للحكم فورا
  .دوران لكل رواق عند كل نهاية للمسبح يتم تعيين مراقب( 5/1/ 1) مادة  •
  .السباحين للقواعد الخاصة بالدوران تباعايتأكد كل مراقب دوران من  (1/ 5/ 1) مادة  •
  .يتواجد قضاة طريقة السباحة على جانبي حوض السباحة( 1/ 6/ 1) مادة  •
تنوع حسب خاصة السباحين للقواعد ال تباعايتأكد قاضي طريقة السباحة من ( 1/  6/  1) مادة  •

  .السباحة لكل سباق
يقدم قاضي طريقة السباحة تقريرا موقعا إلى الحكم عن كل مخالفة موضحا اسم (  3/  6/  1)مادة  •

  .رقم الرواق واسم السباح ونوع المخالفةو السباق 
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م يراجع ساعته إن لز و يجمع من كل ميقاتي البطاقة المدوّن بها الزمن المسجل (  1/  9/  1) مادة  •
  .الأمر

يسجل كل ميقاتي زمن السباح في الرواق المخصص له وعلى اللجنة المنظمة ( 1/  1/  1)مادة  •
  .دقة الساعات المستخدمةو سلامة  اعتماد

يبدأ الميقاتي تشغيل ساعته مع إشارة البداية كما يقوم بإيقافها لحظة استكمال ( 1/  1/  1)مادة  •
  .السباح الذي في رواقه السباق

انتهاء السباق بتسجيل أزمنة ساعاتهم على بطاقة تسجيل الزمن  يقوم الميقاتيون فور( 3/ 1/ 1)  مادة •
يمنع على الميقاتيين و  .تسليمها إلى رئيس الميقاتيين مع تقديم ساعاتهم للمراجعة إذا طلب منهم ذلكو 

  .إرجاع ساعاتهم إلا بعد تلقي إشارة إرجاع الساعات
 .الترتيب الذي يحدده و ئيس قضاة النهاية لكل قاضي نهاية مكانه يحدد ر (  1/  7/ 1) مادة  •
يجمع رئيس قضاة النهاية بعد كل سباق بطاقات تسجيل النتائج موقعا عليها من  ( 1/  7/  1) مادة  •

  .يرسلها مباشرة إلى الحكمو يحدد النتائج بالترتيب و قضاة النهاية 
ا للمهمة قتسجيل الترتيب طبو ل قاضي نهاية بتحديد عند نهاية كل سباق يقوم ك ( 1/ 11/  1) مادة  •

  .المحددة له
عليه التأكد من توقيع و رئيس المسجلين مسؤول عن مراجعة النتائج بعد كل سباق ( 9/ 99/ 8)مادة  •

 .الحكم على النتائج 
  .تدوين النتائج على النماذج الرسميةو يقوم المسجلون بحصر الانسحابات  (1/ 11/ 1)مادة  •

 البداية مادة 
  .رة الحكميصفتفور صدور  الفراشة بغطسهو الصدر و تبدأ سباقات السباحة الحرة ( 1/ 4)مادة  •
أو ن على مسافتين متسامنصة البداية على أن تكون القدم ن أماكنهم علىو يأخذ السباح (1/1/5) مادة  •

يأخذ  " نكمكا خذ"ضع وعند سماع إذن الأمر بالبدء البقاء في هذا الو و يتين من مقدمة المنصة 
تكون بطلقة و السباحون وضع البداية فورا بوضع السباح رجلا واحدة على الأقل في مقدمة منصة البداية 

 .أمرأو  يرةصفتأو بوق أو 
ى الأولرة الطويلة يصفتتتابع المتنوع من الماء مع الالو تكون البداية في سباقات الظهر (  4/1) مادة  •

الثانية يعودون إلى مكان البداية دون تأخير  يرةصفتمع الو لماء فورا ينزل السباحون إلى ا ،من الحكم
وعند ثبات " خذ مكانك"الآذن بالبدء الأمر  يجميع السباحين وضع الاستعداد يعطعندما يأخذ و متعمد 

     .إشارة البداية يجميع السباحين يعط
 السباحة الحرة  :6و 5مادة 
أن السباح يمكنه أن يسبح بأي طريقة فيما عدا سباق التتابع  المقصود بالسباحة الحرة ( 1/ 5) مادة  •

سباق الفردي المتنوع فالجزء الخاص بالسباحة الحرة في هذين السباقين يسبح فيه السباح أو المتنوع 
 .الفراشةو الصدر و  بطريقة تختلف عن سباحة الظهر
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م كل طول بحوض السباحة يجب أن يلمس الحائط أي جزء من جسم السباح عند إتما(  1/ 5) مادة  •
 عند النهاية و 

ن على مقابض البداية ان قابضتااليدو يصطف السباحون في الماء بمواجهة حافة البداية (  6/1)مادة  •
 ...أسفل سطح الماء الأصابعالأقدام بما فيها و 

طوال يسبح على ظهره و بعد الدوران يدفع السباح الحائط و بعد إعطاء إشارة البداية (  1/  6) مادة  •
 ...السباق

يجب أن يظهر جزء من جسم السباح فوق سطح الماء طوال السباق فيما عدا بعد (  3/  6) مادة  •
م  92لمسافة لا تزيد عن و أثناء الدوران إذ يسمح للسباح أن يكون جسمه مغمورا تحت الماء و البداية 

 بعد كل دوران و بعد البداية 
  .على الظهروهو يلمس السباح الحائط  عند نهاية السباق يجب أن(  5/  6) مادة  •
 سباحة الصدر  :9مادة 
الكتفين و بعد كل دوران يجب أن يحتفظ السباح بوضع الجسم على الصدر و بعد البدء  (9/1) مادة  •

 على خط واحد مع سطح الماء
في مستوى أفقي واحد بدون حركة و بالتماثل معا  يجميع حركات الذراعين يجب أن تؤد( 9/1)مادة  •

 .ادليةتب
دون أداء و وفي مستوى أفقي واحد  اجميع حركات الرجلين يجب أن تؤدى بالتماثل مع(  4/  9) مادة  •

  .تبادليةحركات 
اليدين في نفس الوقت  اتبكلعند كل دوران وفي نهاية السباق يجب لمس الحائط  ( 9/6) مادة  •

  .أسفل سطح الماءأو بمستوى أفقي واحد في مستوى أعلى و 
يجب أن يقطع جزء من رأس السباح سطح الماء أثناء كل دورة كاملة لليدين ودفعة واحدة  ( 9/9)مادة  •

 .بعد كل دورانو يستثنى من ذلك حالة البداية و للرجلين 
 سباحة الفراشة  :1مادة 
 بشكل متماثل و فوق سطح الماء ثم تتحركان للخلف معا  إلى الأمامن معا اتتحرك الذراع (1/1) مادة  •
 ...يجب أن تؤدى حركات الرجلين بالتماثل وفي آن واحد (1/3)مادة  •
أو أعلى أو في النهاية باليدين معا في مستوى سطح الماء و يؤدى اللمس عند كل دوران  (1/4) مادة  •

  .ن في الوضع الأفقي حتى اللمساالمستوى ولكن يجب أن تبقى الكتف أسفل هذا
أكثر أو غاطس تحت الماء بأداء دفعة وهو للسباح ، يسمح في البداية وبعد كل دوران (1/5) مادة  •

 .بالرجلين وشدة واحدة بالذراعين تؤدي لرفع الجسم على سطح الماء
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 ةـــــــــــــــالطاولـــ كرة

 

 

 

                 :                                                                                           تعريف النشاط 
يلعب فيها متنافسون . التضادى رياضات تنتمي إل ،(تلعب بالزوج كذلك) دية بالأساسالطاولة رياضة فر  كرة

، مرتفعة على الأرض، صغيرة المساحةالوزن على طاولة مستطيلة الشكل و خفيفة بواسطة كرة صغيرة الحجم و 
 .تفاعها غير متداخل تتوسطه شبكة عمودية و قليلة الار فضاؤ 

على إرجاع الكرة لملعب المنافس بطريقة صعبة تجعله غير قادر على إرجاعها  أو إرجاعها  يعمل كل متسابق
 .خارج الطاولة

 :ـــــــو تتميز ب
 .استعمال المضرب لتبادل الكرة بين اللاعبين -
 .خفة وزنها مما يتطلب فنيات عالية في التعامل معهاصغر حجم الكرة و  -
 .سرعة الحركة، و قصر الهجمة -
 . الساقينالفصل بين حركتي اليدين و  -

 .فرص إرجاعه من طرف المنافس ا تنقصن صعبيكو فهو أول هجمة و بقدر ما  ،قيمة الإرسال -
 .لعب الكرة في المكان الذي لا يوجد فيهعلى الكرة، ليمكن اللاعب من رؤية المنافس و عدم التركيز  -
 .استقراء لنوايا المنافسكرة و نها لعبة استباق لمسارات الكو  -
 .في كل الأعمارإمكانية ممارستها من الجنسين و  -
 .و تمارس كذلك بالزوج من نفس الجنس أو مختلط كونها فردية بالأساس، -
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 :تحليل النشاط

 
يرجع أصل التسمية للصوت الذي و  . 8190بونج في انجلترا سنة  -البنجظهرت رياضة : الجانب التاريخي( 1

ثم وقع التخلي عن هذه التسمية لتصبح كرة الطاولة . ارتدادها على الطاولةتطامها بالمضرب و الكرة عند ار  تحدثه
 . 8290سنة 

حيث كان أول ظهور للصين في بطولة العالم  ،هي ليست رياضة ذات أصل صيني  كما هو متعارف عليهو 
 .  8213سنة 

 :بعض التواريخ 
 .لة بلندنأول بطولة عالم لكرة الطاو :  8296
 .تحديد زمن اللعب من أجل التسريع فيهالتخفيض في ارتفاع الشبكة و :  8239
 .الغلاف المطاطي ظهور المضرب ذي:  8210
 .  top spinظهور الضربة الالتفافية  :  8260
 .ظهور الغراء السريع:  8211
 .أول ظهور لكرة الطاولة  في الألعاب الأولمبية:  8211
 .مم 20مم إلى  31الكرة من زيادة قطر :  9000
 .المرور من شوطين للربح إلى ثلاثة أشواطنقطة، و  88نقطة إلى  98ول الشوط من تح:  9008
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 :الجانب القانوني( 2
 

 :أبعاد الطاولة * 

 
 .لونها أبيض أو برتقالي .غ 9.9مم و وزنها  20قطرها  :الكرة * 

 .من أجل اختيار الإرسال أو الملعبتبدأ المقابلة بالقرعة * 

 .ينتصر بالمقابلة من يفوز بثلاثة أشواط* 

 .تدور المقابلة في خمسة أشواط كحد أقصى* 

 .بين المنافسنقطة مع فارق نقطتين بينه و  88ل الذي يسج يفوز بالشوط المتسابق* 

  :يجب على اللاعب الذي يقوم بالإرسال احترام النقاط التالية :الإرسال

 .أن يضع الكرة على كف يده الحرة و هي مفتوحة -  

 .المنافس من رؤية الكرة عند بداية تنفيذ الإرسالأن يتمكن الحكم و  -  

 .من وراء الطاولةترمى الكرة عموديا إلى الأعلى و  أن -  

 .أن تكون اليد الماسكة للكرة  فوق مستوى الطاولة -  

 .أن تضرب الكرة في مرحلة نزولها -  

 .يعاد الإرسال بكة و نزلت في نصف طاولة المنافس،إذا لمست الكرة الش -  
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 .لا يمكن إخفاء الكرة أثناء القيام بالإرسال بأي جزء من الجسم أو بالزّي -  

 .يجب أن تلمس الكرة نصف طاولة المرسل قبل أن تلمس نصف طاولة لاعب الاستقبال -  

 .(في الفردي)و مائل ي خط مستقيم أيمكن أن يكون الإرسال ف -  

                                                                                                                                          :ملاحظة
 .ةللكل فيصبح التغيير بعد كل نقط 80أما إذا كانت النتيجة . يقع تغيير الإرسال بعد تسجيل نقطتين -

 .تغيير الملعب عند تسجيل النقطة الخامسةفي الشوط الفاصل يقع الدوران و  -

 :احتساب النقاط

إذا قام  تحتسب نقطة لفائدة المتسابقو . رساليبدأ بصاحب الإعن النتيجة عند تسجيل كل نقطة، و يعلن الحكم   
 :منافسه بالأخطاء التالية

 .لم يتمكن من إرجاع الكرة -  

 .خارج نصف طاولة المنافس إذا أرجعها -  

 .إذا ارتدت الكرة أكثر من مرة على نصف طاولته -  

 .إذا لامس الكرة أكثر من مرة بالمضرب -  

 .مباشرة و قبل أن تلمس نصف طاولتهإذا أرجع الكرة إلى ملعب المنافس  -  

 كها من مكانها أثناء أو لمس الطاولة بيده الحرة أو حرّ  ،إذا لمس الشبكة أو حامل الشبكة بالمضرب -  

                                                                                                                                .تنقله    

 .إذا قام بإرسال خاطئ  -  

 .لا تحسب نقطةأما إذا لامست جانبها ف ،إذا لامست الكرة حافة الطاولة تحسب نقطة :ملاحظة

 :الجانب البيوميكانيكي و الحركي( 3

                يمسك . يتحدد من خلالها التحكم في الكرة و توجيهها, فنية أساسية في التعلم: مسك المضرب*   

 (.(paletteحيث يلمس هذا الأخير كامل لوحة المضرب ،السبابةالمضرب بين الإبهام و 
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  قليلا  إلى الأمام مع                                                                                                          مائلايكون الجسم نصف منخفض و  position d’attente وضع الترقب*  

                                                              .تكوّن اليد الماسكة للمضرب زاوية قائمة على مستوى المرفق. محافظة الجذع على استقامته   

   .يأخذ اللاعب الوضع الجانبي مع تقدم الساق المعاكسة لليد التي ستضرب الكرة: ضرب الكرة* 

 ذلك بوضع رأس المضرب على حافة                         في المسافة التي يقيسها اللاعب و يتمثل و :  الابتعاد عن الطاولة* 

 .يده الماسكة به مستقيمةالطاولة و     

  :توجد أربع فئات من التنقلات: التنقلات* 

 .تنقلات جانبية قصيرة -             

 .تنقلات جانبية طويلة -             

 .قصيرة أو طويلة تنقلات في العمق، -             

  .طويلةتنقلات مزدوجة، قصيرة و  -             

 تتنوع حسب عدة عوامل: الأساسية الضربات الفنية* 

 (frappéeمضروبة  –pousséeمدفوعة  –frottéeمحكوكة )نوع الكرة الآتية ونوعية الضربة  -            

 .(من وراء –من فوق  –من تحت )نطقة الكرة التي يلمسها المضرب م -            

 .(أو في مرحلة نزول الكرة -رتداد ة الإعند قمّ  –رتداد مباشرة بعد الا)توقيت الاعتراض  -          

 .نجازهاوسرعة إ سعتهاتوجيه الحركة و  -            

 .توجيه المضرب -            

 :ونجد

تحرك ي. تنجز هذه الضربة على الكرة المقصوصة ،la poussette coupée  الدفعة المقصوصة -  
 رة ــــع الكـع لا تدفــفي الواق. ون تقريبا موازيا للطاولةمن الوراء إلى الأمام و يكالمضرب من فوق إلى الأسفل و 
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في ضربة و   coup droit(بوجه المضرب)نية ممكنة في الضربة المستقيمة هذه التق. لكنّها تحك من الأسفلو 
 .(بظهر المضرب) reversالقفا 

    .ت الطويلةينجز اللاعب هذه الضربة خارج الطاولة على الكرا ،top spin:لتفافيةالضربة الإ  -

، تزيد                  تأخذ الكرة مسارا مقوّسا. effet liftéتمكنه من إنتاج كرات سريعة ذات دوران أمامي و   
  .فيصعب عليه إرجاعها ، أمام المنافس(rebond)تنقص زاويتها مع الطاولة عند ارتدادها سرعتها و 

تحك الكرة و تزيد سرعة الحركة عند           . ى الأماممن الوراء إلز الحركة من الأسفل إلى الأعلى و تنج  
 .يمكن القيام بهذه الضربة بوجه المضرب أو بقفاه. ملامسة المضرب للكرة

 بوضع المضرب قريبا من مكان , تلمس الكرة بعد ارتدادها مباشرة.  le bloc اعتراض الكرة -

 و يمكن انجازها بوجه المضرب , الساحقة الاعتراض تقنية دفاعية تستعمل للتصدي للضربات.سقوطها  

 أو بقفاه  

 .تقنية دفاعية يستعملها اللاعب عندما يكون بعيدا عن الطاولة la balle coupée  الكرة المقصوصة -

 تنتج عن هذه الحركة مسارات منخفضة. تنجز الحركة من الأعلى إلى الأسفل و من الوراء إلى الأمام  

 الوراء حول محورها الأفقيللكرة مع دورانها إلى   

 تنجز                         . تضرب الكرة عند قمة ارتدادهاتستعمل مع الكرات العالية و :  la frappe الضربة الساحقة -

 تستغل هذه التقنية لإنهاء الهجمة مع زيادة  .الحركة من الوراء إلى الأمام أو من الأعلى إلى الأسفل  

 .نجاز هذه الحركة بوجه المضرب أو بقفاهيمكن إ. رةالسرعة عند ضرب الك  

 .موجهيمكن أن يكون سريعا أو بطيئا وهو دقيق و .  service sans effet لتفافيالا غير الإرسال  -

 .تضرب الكرة من الخلف  

 يمكن أن يكون طويلا أو قصيرا مع دوران الكرة إلى الوراء   service coupé الإرسال المقصوص -

 .تنقلها للأمامأثناء   

 .يمكن أن يكون طويلا أو قصيرا مع دوران الكرة للأمام service top spiné لتفافيالإرسال الا  -
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 تدور الكرة أثناء تنقلها حول محورها العمودي service latéral  الإرسال الجانبي -

 تتطلب كل هذه التقنيات مهارات و قدرات حركية عالية لدى لاعبي كرة الطاولة

 :الموارد الطاقية ( 4

مما يجعلها تتطلب لدى ممارسيها قدرات لاهوائيّة كبيرة , تتميّز لعبة كرة الطاولة بسرعة الحركة و قصر الهجمة
عند تقارب مستوى ) كما أن طول المقابلات في بعض الأحيان   (.   acide lactiqueبدون حامض لكتيكي) 

منافسات الفرق يتطلب كذلك لدى لاعبي كرة الطاولة قدرات  و لعب الدورات و المشاركة ضمن, (المتنافسين 
 capacités aérobiquesهوائية عالية  

 :تربّي رياضة كرة الطاولة على: الجانب الإجتماعي والعلائقي( 5

 . هابعد، قبل المباراة وأثنائها و احترام المنافس -   

 .ضيةقبول قرارات الحكم بكل روح ريااحترام قانون اللعبة و  -   

 .(تقييم –تسيير –تنظيم  –تحكيم )القيام بعدة أدوار ذات طابع اجتماعي إعانة الزملاء على التعلم، و  -   

 .في التمارينلمقابلات و أثناء افي المحافظة عليها احترام التجهيزات والأثاث و  -   

 :الجانب النفسي( 6

. في الانفعالات لإبعاد هاجس الخوف من الخسارةالتّحكم لطاولة قدرة كبيرة على التركيز و تتطلب لعبة كرة ا
 .الذي ينقاد بسرعة نحو الهزيمة بفعل هذا الإرباك عنويات والقدرات وتربك المنافس،فالثقة بالنفس ترفع من الم

 :تحليل المعلومات( 7

فيتصرف  فعلال ردّ ، وتخضع لمبدأ الفعل و كرة الطاولة لعبة استباق لمسارات الكرة و استقراء لنوايا المنافس
 :اللاعب على النحو التالي

 .أفتح المضرب ،إذا قص المنافس الكرة - 

 .أغلق المضرب ،effet liftéإذا جعل المنافس الكرة تدور  - 

 أركز نظري على  ،effet latéral( حول محورها العمودي)جعل المنافس الكرة تدور جانبيا إذا  - 
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 ،ملعبي بداية الحركة أو على ارتداد الكرة في   

 .(croisé)أو بالتقاطع ( قرب الشبكة)ا ألعب قصير  ذا كان المنافس بعيدا عن الطاولة،إ - 

 .ألعب الكرة في الجهة البعيدة أو على جسمه إذا كان المنافس في جهة من طاولة، - 

 .أتراجع بسرعة  للدفاع إذا ضرب المنافس بقوة، - 

 . poussette au centreع نحو الوسطأرجع الكرة بالدف ا،إذا كان الإرسال صعب - 

 .العكس بالعكس، ألعب على الجهة الأخرى و  coup droitفي اللعب بوجه المضرب  اإذا كان المنافس قوي - 

 ballesالأمامألعب الكرات سريعة الالتفاف إلى , balles coupéesإذا كان المنافس قويا في قص الكرة  - 

liftées  . 

 .ألعب على جهته الضعيفة، أقص الكرة و (قرب الشبكة)يا في الهجوم، ألعب قصيرا لمنافس قو إذا كان ا - 

سنعمل على تحديد المراحل التي يمر بها لاعب كرة الطاولة منذ انخراطه في هذه اللعبة إلى  بعد تحليل النشاط،
لمعلّم التربية البدنية تعلّمية تكون منطلقا / ا سنرفق كل مرحلة بمواقف تعليميةكم. حد وصوله إلى مستوى متميز

 .في إعداد دروسه

 :نلاحظ وجود ثلاثة مستويات
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 :المستوى الأول

 المستوى المأمول المستوى الملاحظ
 .استغلال الفضاء المركزي للطاولة -
 عدم وجود تناسق و فصل بين حركتي اليدين  - 

 .لإرجاع الكرة و الساقين للتنقل   
  coupلضربة المستقيمة ا: استعمال تقنية واحدة - 

     droit  أو ضربة القفاrevers لإرجاع الكرة. 
 .الالتصاق بالطاولة و الاكتفاء بدفع الكرة - 
اتجاهاتها غير و مقوّسةالكرات بطيئة، مساراتها عالية و  - 

 .محددة
 .إرجاع الكرة في مرحلة نزولها - 
ن وضعيات فقدا مع إرجاع الكرة في, ت شبه منعدمةتنقلا - 

 .التوازن
 .الاكتفاء بإرجاع الكرة و انتظار خطأ المنافس - 
 .تبادلات الكرة عددها قليل - 
     .(مسك المقلاة)مسك المضرب بطريقة خاصة  - 

 .تبادل الكرة أكثر ما يمكن من المرات -
التحكم في مسك المضرب أثناء الضربة المستقيمة أو  -

 .ضربة القفا
 .تقنية ضربة القفاقيمة و ة الضربة المستتملك تقني -
 .الاتصاف بالحركية و التنقل لإرجاع الكرة -
الابتعاد عن الوقت الكافي قبل إرجاع الكرة و  أخذ -

 .الطاولة
 ضرب الكرة عند قمة ارتدادها       -

sommet de son rebond  توجيهها نحو وسط و
 .الطاولة لتمكين الزميل من إرجاعها

 .ونيةتنفيذ الإرسال بطريقة قان -

 :الموقف الأول

 شروط النجاح ظروف الإنجاز الهدف
  

 تبادل الكرة أكثر
 ما يمكن من مرّة

 (ب+ أ: )اثنان في طاولة  -
 لعبة شراكة و تعاون بين  -
 (ب)و ( أ)  
 يلعب الكرة في خط ( أ ) -
 الذي يقوم   ( ب ) قطري لزميله   
 بنفس الشيء  
 استعمال الضربة المستقيمة ثم -
 ربة القفاض  
 
 
 

 :الشرط الكمي
 القيام بأكثر عدد ممكن من التبادلات في دقيقة

 :الشروط النوعية 
 عند القيام بالضربة المستقيمة -

Coup droit              يفتح اللاعب ساقيه
 لاعبإلى او تكون اليمنى للوراء بالنسبة 

 لأشول إلى االأيمن و العكس بالنسبة 
 لطاولةإلى ابة الجسم عمودي بالنس -
 لف الحزام من أجل إدارة الكتف -
 مسك المضرب على طريقة المطرقة -
 مسار المضرب من الخلف للأمام -
 ن ، تكون الساقاضربة القفاإلى بالنسبة  -
 .على نفس الخط  
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 :الموقف الثاني

 

 شروط النجاح ظروف الانجاز الهدف
 

 تناوب تبادل الكرة 
 بين الضربة المستقيمة

 ضربة القفاو 

 
 اثنان في طاولة -
الضربة المستقيمة              الربط بين  -
ضربة القفا في مسار على شكل و 

 ثمانية
 
 

 
 
 
 

 
 :الشرط الكمي

 انجاز أكثر ما يمكن من المسارات 
 في دقيقة( في شكل ثمانية) 

 :الشروط النوعية
إلى مثل الموقف الأول بالنسبة  -
 .ضربة القفامة و المستقي لضربةا
 استباق مسار الكرة المعروف مسبّقا -
 .من أجل القيام بتمركز جيّد  
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 :الموقف الثالث

 شروط النجاح ظروف الانجاز الهدف
 

النجاح في إرجاع 
 الإرسال 

 مع وضع المنافس في 
 موقف صعب 

 لإعادة الكرة للعب

 (ب+ أ : )اثنان في طاولة -
على جهة الضربة  يرسل الكرة( أ) -

الذي يحاول  ،(ب)المستقيمة لـــــــ 
 .(أ)إرجاعها في العمق لإعاقة 

 في إرجاع الكرة ( أ)إذا نجح  - 
 .يتواصل التبادل   
 تحدد منطقة العمق على الطاولة - 
 
 
 
 
(                               ب)
 (أ)
 الكرة في المنطقة( ب) إذا أرجع  -
 (تيننقط) 9يتحصل على  المحددة  
ذا لم يتمكن و     من إعادتها ( أ ) ا 
 ن 3على ( ب)للعب، يتحصل   
الإرسال في أي ( ب ) إذا أرجع  -

 نقطة 8: نقطة أخرى من الطاولة 
  80لكل لاعب الحق في  -
 .إرسالات 

 
 :الشرط الكمي

 
تحقيق  ،لاعب الاستقبالإلى بالنسبة 

أكبر عدد من النقاط على إرسال 
 .منافسال
 

 :الشروط النوعية
 

 الثانينفس شروط الموقف الأول و 
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 :الموقف الرابع

 شروط النجاح ظروف الانجاز الهدف
 

 النجاح في توجيه
 الإرسال نحو مناطق
 مختلفة من نصف
 طاولة المنافس

 

 من جهة  3 لاعبين وطاولة، 2 -
 الرابع منيحمل كل واحد كرة و   
 .(للالتقاط)الجهة الأخرى   
 ثلاث مناطق على نصف الطاولة   -
 المقابلة للإرسال محددة بالورق  
 .( 2أ) من الجم الكبير   
عب الذي ينجح في إسقاط اللا -

دى المناطق يمر للجهة الكرة على إح
 .يتحصل على نقطةالمقابلة و 

 إرسالات 1لكل لاعب الحق في  -
 .تضاف له نقطة مع كل إرسال  
على  فرق 3الموقف تنافسي بين  -

الفريق الفائز هو الذي الأقل، و 
 يتحصل على أقل نقاط

 
 

 
 :الشرط الكمي

الفريق الفائز هو الذي يتحصل   
 على
 أقل نقاط  

 : الشروط النوعية
 التركيز عند الإرسال -
 تعديل الإرسال في صورة عدم  -
 النجاح في توجيه الكرة نحو إحدى         
 دةالمناطق المحد  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 .بمعدل حصتين في الأسبوع ،حصة بساعة 30يتطلب تحقيق أهداف هذه المرحلة 
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 :المستوى الثاني

 المستوى المأمول المستوى الملاحظ
 
 
 ضربة القفاتملك تقنيات الضربة المستقيمة و  -
 .همامع الميل إلى استعمال إحدي  
 .بداية ظهور الضربة الساحقة -
 كرة أكثر انخفاض مع التحكم في مسارات ال -
 .توجهها  
 .مسارات المضرب من الخلف إلى الأمام -
 .يضرب الكرة عند قمة ارتدادها -
 تمركز أكثر دقة: يتنقل حسب مسارات الكرة  -
 بداية ظهور الاستباق  –وضعية منخفضة   
                                      .الكرةلمسارات   
  .بين التنقلصعوبة الربط  -
 .التنقل إلى الأمامالجانبي و   
 يبحث عن قطعه في الوقتيتحكم في التبادل و  -
          .المناسب  

 
 ضربة القفاصقل تقنيات الضربة المستقيمة و  -
 .والإرسال  
 .أطرافهاتوجيه الكرة نحو عمق الطاولة و  -
 فرض تبادل الكرة لتسجيل النقاط و ذلك بدفع  -
 .و ارتكاب الخطأالمنافس نح  
 القدرة على دمج التحكم في الضربات و  -
 :متغيرتين على الأقل من المتغيرات التالية  
 .اتجاهسرعة و  –مسارات منخفضة   
 .اللعب على قطع التبادل -
 .يستبقهايتعرّف على حركات المنافس و  -
 يحلّلها بسرعة لضمان قطع     يقرأ المعلومة و  -
 .التبادل لفائدته  
 القدرة على انجاز مسارات متنوّعة و منخفضة -
 .للكرة  
   ( un effet)القدرة على إعطاء مفعول ما  -
 دوران: للكرة  
 .دوران جانبي ،دوران للخلف للأمام،  
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 :الموقف الأول

 شروط النجاح ظروف الانجاز الهدف
 

 اللعب على الأطراف
 .في العمقو 

 
 .اثنان في طاولة -
 عب في المنطقة الوسطىيمنع الل -
 اللاعب الذي تلمس كرته هذه)  

 .(المنطقة تنقص له نقطة    
 تكبر المنطقة أو تصغر حسب -
 .مستوى التلاميذ  
 

 
 :الشرط الكمّي

 تسجيل أكثر ما يمكن من نقاط في  
 .دقيقتين 

 :الشروط النوعية
 توجيه الارتكازات يمنة و يسرة  -
 توجيه الكرة  حسب المكان المراد  
 .نحوه  
 استعمال المعصم لتغيير اتجاه الكرة -
      .مسارهاو   

 

         
 

 :الموقف الثاني

 شروط النجاح ظروف الانجاز الهدف
 

 زيادة السرعة
 لمباغتة المنافس

 
 .اثنان في طاولة -
أشواط من  3لعب مقابلة في  -

 .نقطة      88
لكل كرة  (نقطتين) 9احتساب  -

  تسجل
 .دون أن يلمسها المنافس  

 :الشرط الكمّي
 ربح المقابلة بتسجيل أكثر ما يمكن 
 .من الضربات بنقطتين 

 :الشروط النوعية
 تسريع الحركة عند ملامسة  -
 .المضرب للكرة  
 نهاء حركة الضربة المستقيمةإ -
 .فوق الكتف المقابل  
 تسريع قصير لحركة المعصم -
 .عند ضربة القفا  
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 :وقف الثالثالم

 شروط النجاح ظروف الإنجاز الهدف
 

 مباغتة المنافس
 بزيادة السرعة
 أو لعب الكرة في
 العمق أو على
 الأطراف

 .اثنان في طاولة -
 .حكم -
 .نقطة 81لعب شوط ب -
 .تغيير الإرسال  بعد كل نقطة -
لكل كرة  (تيننقط) 9احتساب  -

دون أن يلمسها المنافس أو  تسجل
 .ء اللعب أو أطرافهتلمس عمق فضا

 :الشرط الكمّي
ربح المقابلة بتسجيل أكثر ما يمكن من 

 الضربات بنقطتين
 مع 9مثل الموقف : الشروط النوعية

 التحكم في توجيه الكرة و اختيار  -
 الضربات المناسبة  
 الاختيار بين التسريع أو التوجيه -

  

 اعتين في الأسبوعحصة بساعة بمعدل س 30يتطلب تحقيق أهداف هذه المرحل 

 المستوى الثالث

 المستوى المأمول المستوى الملاحظ
 
 استغلال كل فضاء اللعب بما في ذلك القريب -
 من الشبكة  
 يعطيها كل التأثيراتيتعامل مع الكرة برفق و  -
 .(على الجانب –للوراء  -للأمام: الدوران )  
 .اعمقمسارات الكرة أكثر انخفاضا و  -
 + من الوراء إلى الأمام : ب مسارات المضر  -
 من الأسفل إلى الأعلى أو من الأعلى إلى   
 .بسرعةالأسفل و   
 :يضرب الكرة بعد ارتدادها في كل المراحل -
 .النزول –القمة  –الصعود   
 .يؤقلم تنقلاته حسبهايستبق مسارات الكرة و  -
 توجيه اللعبيعمل اللاعب على قطع التبادل و  -
 .التكتيكيةالفنية و سب قدراته ذلك حلصالحه، و   

 
 من البحث عن قطع التبادل حسب قدراته -
 إلى بناء مشروع تكتيكي ،التكتيكيةالفنية و   
 يأخذ بعين الاعتبار مواضع القوة و الضعف لدى   
 .المنافس  
 .يسرّع حركته عند ضرب الكرة -
 يخلق الشك لدى المنافس بتنويع اللعب و إخفاء -
 .النوايا  
 .يعد للضربة المواليةو  تبق تنقلاتهيس -
 ينوع الضربات حسبيثري أشكال الهجمة و  -
 .اختياراته التكتيكية  
 في مكانهينوّع الإرسال، يغيّر في سرعته و  -
 .يبعث لديه الريبةكي يفقد المنافس توازنه و   
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 :الموقف الأول

 شروط النجاح ظروف الإنجاز الهدف
 

 تعلّم الإرسال
 الإلتفافي

 و
 كيفية إرجاعه

 
 دوران أمامي للكرة -
 دوران ورائي للكرة -
 دوران جانبي للكرة -

 
 اثنان في طاولة -
 إرسالات ذات التفاف  1انجاز  -
 دائري للكرة  
 اللاعب الذي في الاستقبال يراقب -
 ارتداد الكرة فيالبداية  و )الإرسال   
 يكتفي بوضع و ( نصف طاولته  
 ،مضربه أمام الكرة  
 يحاول مستلم  سة الإرسال،عد دراب -
 الكرة إرجاعها لملعب المنافس  

يغيّر اللاعبان الأدوار ثم نوعية 
 .الإرسال للقيام بنفس الشيء

 
 :الشرط الكمي

 إرسالات 3/1النجاح في : المرسل 
 استقبالات 2/1النجاح في : المستلم 

 :الشروط النوعيّة
 :                               المرسل* 
 حك الكرة من فوق أو من    -

 تحت مع توجيهها يمنة أو يسرة    
 بحركة خفيفة من المعصم    
 يحاول لمس الكرة برفق   -
عطاء     ها رغم ذلك سرعةوا 
 تنقل أمامية   
 :المستلم* 
 عليه أن يجد المفعول العكسي  
 الذي يبطل مفعول إرسال المنافس  
 ذلك بالتركيز على تقنية و   
 سال أو على كيفية ارتداده علىالإر   
 .نصف طاولته  

 :الموقف الثاني 

 شروط النجاح ظروف الإنجاز الهدف
 

 التنقل السريع
 لإرجاع
 الكرة

 
 اثنان من كل لاعبين في طاولة، 2  -
 .جهة  
 اللاعب الذي يرجع الكرة يتنقل إلى -
 .الجهة الأخرى من الطاولة  
 التنقل ضد اتجاه عقارب الساعة -
 .tournante))لكل اللاعبين   

 :الشرط الكمّي
ام بأعلى عدد ممكن من التبادلات القي  

 .دون إسقاط الكرة
 :الشروط النوعية

 المهم ليس هناك شروط نوعية،
 .إرجاع الكرة بطريقة قانونية
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 :الموقف الثالث

 شروط النجاح ظروف الإنجاز الهدف
 

 البحث عن النجاعة
 في الإرسال
 التخصص في

 عين أو ثالثةنو 
 من الإرسالات

 
 

 
 اثنان في طاولة -

 نقطة 81لعب مقابلة ب  -
 الإرسال( Ace)نقاط على 3تحقيق  -

 ا لمباشر
 و نقطتين على الإرسال الرابح

Service gagnant 

 
 :الشرط الكمّي

الفوز بالشوط و تحقيق أكثر ما يمكن من 
 نقاط 9نقاط و  3

 :الشروط النوعية
 الأولنفس شروط الموقف  -

 

 :الموقف الرابع

 شروط النجاح ظروف الإنجاز الهدف
 

 تحديد إستراتيجية
 لعب

 وذلك بالبحث
 عن نقاط ضعف

 المنافس

 
 حكمفي طاولة، لاعبان و  3 -
 :تلعب المقابلة في شوطين -
 في يحاول نقطة، 81الأول في * 

 كل لاعب التعرّف على نقاط أثنائه
 .ضعف المنافس

 بنقاط ضعف يعلم كل لاعب الحكم* 
 يقع إعلام الحكم بطريقة)المنافس 

 .(سريّة
 يسند الحكمنقطة و  98الثاني في * 
 نقاط للضربة التي يسجلها اللاعب 3

 في المكان الذي أعلمه به سابقا
 .(نقطة ضعف المنافس)

 
 :الشرط الكمّي

 .ربح المقابلة في أسرع وقت ممكن
 

 :الشروط النوعيّة
 .الثالثو  نفس الشيء مثل الموقف الأول

 .حصص في الأسبوع 3حصة بساعة بمعدل  20يتطلب تحقيق أهداف هذه المرحلة 

 .والتنافس في الدورات الرياضية المدرسية ح الطالب قادرا على خوض المسابقاتبعد المرحلة الثالثة يصب
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 المعالجة التعليمية لرياضة المصارعة

 

 : تعريف المصارعة      

وهي رياضة ...( ،الكاراتيه، الملاكمة، الجودو)ط بدني ورياضي  ينتمي إلى عائلة رياضات المصارعة هي نشا
دون واسطة أي  ادفاعي يكون التدخل على الخصم مباشر تهدف إلى إنتاج نشاط فردي هجومي و  مواجهة مباشرة

دون "  انجاز صرعة"ومسكه وتثبيته  رضاأ طرح الآخرعلى ويبحث كل واحد من المصارعين  .لجسم اجسم
 .داخل فضاء محدد وفي زمن مضبوط بحضور تحكيم ،ئهإيذا

  : ظروف النزال  

 واحد واحد ضد_     

 الخصوم من مستويات وأوزان متقاربة_     

 مساحة النزال مناسبة للسقوط_     

 الزمن محدد_     

 :الفوز بالمباراة     

تسطيح الكتفين أرضا خلال ثانية  (الصرعة) فوق المصارععن ت في زمن محدود عن طريق حركة تعبر -    
 .(نقاط90) بفارق في النقاط أو واحدة

 .في نهاية الوقت القانوني بالتفوق في النقاط المسجلة خلال النزال -        

 على المستوى المدرسي المصارعة رياضة متطلبات ممارسة     

 :البساط  -1
 .يسمح بالسقوط دون خوف من الإصابة_

 .تثبيت البساط وعدم ابتعاد أجزائه بعضها عن بعض_ 

 :الأحجام_ 
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 .م مربع للزوج1نزال في وضع الوقوف إلى البالنسبة  -     

 .م مربع للزوج1.20لنزال في وضع نصف ارتفاع ى الإبالنسبة  -     

 .م مربع للزوج2.20لنزال في الوضع الأرضي إلى ابالنسبة  -     

 :الزى -1   

 .(لا وشورتفني) باس غير فضفاضل_     

 .(...نظارات ،خاتم ،قلادة، ساعة)عدم حمل أشياء معدنية _     

 :توصيات وقواعد في السلامة_  3

 .عدم مسك العنق بعنف ،عدم تطويق الرأس وحده بالذراعين_       

: بيعي مثالعدم الضغط على أحد المفاصل وثنيه لأقصى مدى مع صعوبة رجوعه إلى الوضع الط_       
 .(لي ذراع الخصم وراء ظهره لأبعد مداها وهو في وضع انبطاح) 

 .عدم وضع اليد في وجه الخصم_       

 .عدم الضغط على بطن الخصم_       

 .الخصم بعنف عدم دفع ظهر_       

 .عدم تسديد لكمات_       

 

 "يلا أقوم بإيذاء الغير ولا أسمح للغير بإيذائ" : القاعدة الذهبية
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 التحديات التربوية

 الجانب الحركي  

 :تساهم المصارعة في تنمية

 .كل المجموعات العضلية وتسمى الرياضة الكاملة_     

 .(الجهاز الدوري التنفسي) الأعضاء الباطنية_     

 .بناء توازن ديناميكي تجاه الخصم والأرض_     

  .تقدير المسافة_     

 .الثبات والتنقل لارتكازات أثناءالتحكم في ا_     

 .سرعة رد الفعل_     

 .تقدير الوقت المناسب للتدخل_     

  .قدرات الإدراك وأخذ القرارات_     

 الجانب الوجداني الانفعالي

ات عنيفة ناتجة عن وضعية الاحتكاك البدني جسم لجسم والخضوع قة المتناقضة في النزال إلى سلوكتؤدي العلا
نتقال الاالنوع من الرياضات في القدرة على  اذد إرادة المصارع ويتمثل الرهان من خلال ممارسة هلوضعيات ض

والتحكم في مواقف ( دون نية الإيذاء)ات تنافسية لوكإلى س( الرغبة في إيذاء الخصم)ات عدائية من سلوك
 .لمواجهة الناتجة عن طبيعة النزالا

 .(عنف ،خوف)التحكم في مشاعره _       

 .زال والبقاء فيهالدخول في النّ _       

 .تحمل الصدماتقبول المواجهة و _       

 .المحافظة على سلامته وسلامة خصمه_       

 .حسن التعامل مع الانتصار وقبول الهزيمة_       
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 الجانب الاجتماعي والقدرة على التواصل مع الخصم

 .به الخصم وقراءة ردود أفعاله واقتناص الفرصكيفية الحصول على المعلومة حول ما يقوم _       

 .(الإيهام) ترويج معلومات خاطئة_       

 .احترام الخصم والقوانين_       

                            .(متفرج ،ملاحظ ،حكم ،مصارع) معرفة مختلف الأدوار_       

 .الانخراط في العيش ضمن المجموعة_       

ة على علاقات تواصلية تثري التناسق الحركي في إطار حوار بدني يتميز تعتمد رياضة المصارع
 بالبراعة والحذق ويسمح 

 : ب

 .تحليل الوضعيات المشكل والبحث عن وسائل حلها_      

 :تعديل حالة العنف من خلال إقامة علاقات غير عنيفة_       

 عدم إيذاء الخصم. 
 اجتناب إيذاء الخصم. 
  وردود أفعالهمراقبة أفعال الخصم. 

  المسائل الأساسية

 .( راديةالإغير السقوط والصدمات واللكمات )بات الخوف من الإصا, مشاكل متصلة بالسلامة_  9   

لا يتحقق الهدف من المصارعة إلا من خلال التعامل المباشر مع , مشاكل متصلة بالاحتكاك بالخصم_ 8   
 .كهجسم الخصم فالمصارع مضطر للمس جسم خصمه ومس

لجسم مع تداخل الفضاءات  اتقتضي المصارعة التعامل جسم، مشاكل متصلة بمدى الاقتراب من الخصم_ 1   
 :ة ويعرف الفضاء في النزال كالآتيالحميمي

 .(نان ممدودتاالذراعو اللمس باليدين ) فضاء بعيد -      

 .(نان مثنيتاالذراع) ي نصف المسافةفضاء قريب أ -      
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 .(لجسم االتواصل جسم)لحميمي ااء الفض -      

 مشاكل مرتبطة ببناء علامات شخصية للفضاء تمكن من الأداء بفاعلية_ 2   

 . مشاكل متصلة بالقدرة على الإخلال  بتوازن الخصم مع الحفاظ على التوازن الشخصي_ 2   

 التطور التاريخي

ه وحياة أسرته ومع مرور الزمن وباكتشافه استعمل الإنسان القديم المصارعة  كوسيلة للبقاء وحماية حيات
النار وتعلم زراعة الأرض و صنع الأدوات المعدنية وترويض الحيوانات تحولت إلى وسيلة للتسلية واستعراض 
القوة ومناسبة لاختيار رؤساء القبائل وقادة الجيوش فتقام الاحتفالات للأقوياء الذين يظهرون تفوقا في المباريات 

 .هم ضمن الأساطير والأغاني وفي الرسومؤ هتافات والتهليل وتخلد أسمان بالويستقبلو 

ظهار    مارست كل الشعوب المصارعة واستعملها الإنسان كوسيلة لتحسين القدرات البدنية والمهارات الحركية وا 
 مازالت المصارعة تحظى بشعبية في. بعض الخصال الأخلاقية كالرجولة والشجاعة ورباطة الجأش والإقدام

عصرنا الحالي لأنها تعتمد على تقاليد الشعوب فهي تمثل جسرا بين أساطير أبطال الماضي وحلم الأجيال 
 .المعاصرة

وعلى الرغم من أن التقاليد اليونانية تنسب ابتكار هذه اللعبة وقواعدها الأصيلة إلى البطل الأسطوري   
مصر متمثلة في مصارعة الفراعنة المسجلة على  إلا أنه من المحتمل أن تكون قدمت إلى اليونان من"ثيسيوز"

 .آثارهم في معابد بني حسان

احتلت المصارعة مكانة مرموقة ضمن برنامج الألعاب الاولمبية باليونان القديمة وكان أول ظهور لها في   
. اب الاولمبيةبأثينا وأصبحت منذ ذلك التاريخ نشاطا قارا في برامج الألع 9211الألعاب الاولمبية الحديثة سنة 

. بالولايات المتحدة الأمريكية" بسان لوي"  9102دخلت المصارعة الحرة ضمن برنامج الألعاب الاولمبية سنة 
وتقام بانتظام مباريات رسمية للمصارعين .تقام سنويا بطولات عالم لصنف الأكابر بالإضافة إلى بطولات قارية

 :في نوعين من المصارعةسنة  80و 92الشبان الذين تتراوح أعمارهم بين 

 .المصارعة الحرة والتي يسمح فيها بمسك رجلي الخصم واستعمال رجلي المهاجم لانجاز المسكات_        

 .المصارعة اليونانية الرومانية والتي يمنع فيها مهاجمة الخصم تحت الحزام خلال النزال_        
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أصناف الكبريات والوسطيات إلى نسبة بال 9122بدأت مشاركة الفتيات في بطولات العالم سنة 
في أربعة أوزان واقتصرت  8002وكان أول ظهور لهن في الألعاب الاولمبية في دورة أثينا . والصغريات

 . المشاركة النسائية على المصارعة الحرة

أنواع في إطار بطولات مصارعة  2تمارس حاليا .نوع من المصارعة في العالم 800يوجد أكثر من  
المصارعة اليونانية الرومانية والمصارعة الحرة والجودو وهو لوحده رياضة ضمن برنامج الألعاب الاولمبية :ةالهوا

 .والصامبو فهو مزيج من الجو دو والمصارعة الحرة

 القانون المدرسي للمصارعة  

كتفيه بالخصم أرضا من  وضع الوقوف وتثبيته على  تهدف المصارعة المدرسية إلى الإطاحة 9 -     
 . في إطار القانون المدرسي"الصرعة"لمدة ثانيتين 

يكون الوقت مسترسلا ويقع إيقاف الساعة في الحالات الخاصة التي يحددها الحكم  ،توقيت النزال 8 -        
 ... (.الإصابة) 

 دق  1 ذكور : سنة 11-13

 دق 1:  ناثإ                

             دق                1 :ذكور: سنة 14-15 

 دق 1:   ناثإ               

 دق 2ذكور :   سنة 16-12   

 دق                                   1:   ناثإ                    

 دق           2  ذكور: سنة فما فوق 11   

 دق 2:   ناثإ                    
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 الممنوعات -3 -  

 :الممنوعات العامة –أ -       

 اللكمات_              

 لي المفاصل_              

 مسك الرأس وحده بالذراعين معا_              

 الخنق_              

 كل تدخل على الوجه_              

 .وخاصة على العمود الفقري طالباعتبارها خطيرة على سلامة   الكل حركة يمكن _              

 :نوعةالمسكات المم_ ب       

 القدم وراء عقب الخصم مع حركة مرونة ,التطويق الخلفي للحزام_  

 الرفع عن لأرض_   

 .قفل الرأس المزدوج_  

             

 "القاعدة الذهبية هو عدم الإيذاء"

  

 التحكيم -2 -         

 الحكام_ أ      
 حكم يدير النزال ويحسب النقاط_  
 ة التحكيم ويضبط التوقيت حكم ثان يسجل النقاط فوق ورق_  

 :من الأفضل خلال النهائيات اعتماد طاقم تحكيم قانوني لتفادي الخلافات    
 حكم النزال -       
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 .حكم يسجل النقاط ويضبط التوقيت -       
 .( 9_8قرار الأغلبية ) للبساط  حكم ثالث رئيس -       
 الزى_ب      

 .(فنيلا وشورت)دي المخصص للمصارعة أوأي زى عا الزى_  
 .حذاء مصارعة أو بدون حذاء_   

 مساحة النزال -2  -        

حدود , م مربع أي ربع البساط القانوني11يدور النزال فوق بساط يحتوي على كل متطلبات السلامة مساحته 
 .مساحة النزال دائرة حمراء

  تنقيط الفنيات أو طريقة إسناد النقاط -1 -        

 .لمس لوحي عظمي الكتفين في نفس الوقت للأرض لمدة ثانيتين": ة الصرع" _  

 .د 10في وضع ممدد على الأرض ويشكل خط لوحتي الكتفين مع البساط زاوية أقل من : الوضع الخطير_    

 .د 22في وضع الجلوس ويشكل الظهر مع البساط زاوية أقل من 

د ــــــالي+ انــــالركبت) نـــاب القدميــازات على الأرض دون احتســــــارتك 1":ةــــــــــــالمراقب"كــة أرضا مع المســــالإطاح_  
 (.ركبة + اليدان أو

يجد المصارع الذي في حالة دفاع نفسه في وضع انبطاح أو على أربع ": المراقبة الخلفية" المسك من الخلف _ 
 .ة على الأقل على مستوى الحزامووراءه المهاجم على مستوى خط كتفي المدافع ويمسكه بيد واحد

يجب أن يكون ) لحركة فنية بدأت من الوقوف وأدت مباشرة إلى وضع خطير للخصم  -: نقاط  1         
لوضع خطير انطلق على الأرض  -:نقطتان(.   المصارع الذي وقع عليه الهجوم واقفا عند بداية الحركة 

 .وتواصل لمدة ثانيتين

لكل حركة انطلقت من وضع الوقوف وأدت إلى الإطاحة بالخصم أرضا دون وضع  -: نقطة واحدة         
 .خطير و يتواصل بالمسك من الخلف

 (ينجر عنه نقطة للخصم) إنذار -     
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 اطــــــــــــادالنقــــــــــــــــــدول اسنــــــــــــــج

 

 من الخلف (المراقبة) مع المسك مع الوضع الخطير الفنيات 

 نقطة واحدة نقاط 1 من الوقوف

اذااستمرت  المسكة ,نقطتان على الأرض
 ثانيتين

 صفر من النقاط

 الإنذار 2_         

 :تسند نقطة واحدة اثر كل إنذار للخصم وذلك في الحالات التالية
 (يعقب ذلك إنذار شفوي)الأداء السلبي عند -    
 حين لا يحترم المصارع الممنوعات -    
 اثر سلوك غير رياضي -    
 .ويكون الإقصاء من النزال اثر الإنذار الثالث 

  سير النزال - 2-       
 العناصر المناسبة لمصارعة نشيطة_ أ   

ما  اإذ.والتي  لا نتحصل منها على نقاط"الصرعة"عنتحديد الحركات الأرضية التي لا نبحث فيها _           
استمر النزال في الأرض دون الوصول إلى وضع خطير طيلة ثانيتين يتوقف النزال ويعود من جديد في وضع 

 .الوقوف
لا يمكن معاقبة المهاجم مهما يكون الوضع الذي وصل إليه على الأرض إلا إذا تم جره إلى وضع  –         
 .خطير
عند إساءة استعمال مسكة ويكون المهاجم تحت المصارع الذي وقع عليه الهجوم دون مراقبة ودون _           

 . تدخل من هذا الأخير يتوقف النزال ويعود من جديد في وضع الوقوف
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 حالات إيقاف النزال واستمراره_ ب

 :يتوقف النزال ويعود من جديد من الوقوف في الحالات التالية

 . يشير الحكم بالصفارة عندما يضع أحد المصارعين قدما خارج الدائرة الحمراء ،الوقوفمن _       

 .يتوقف النزال عندما تكون يد المصارع الذي وقع عليه الهجوم خارج الدائرة ـعلى الركبتين_        

وقع عليه  يتوقف النزال عند وجود رأس أو كتف المصارع الذي, على الظهر أوفي وضع الانبطاح_        
 .   الهجوم خارج الدائرة الحمراء

 . أو الصرعة خارج الدائرة( نقطتان)لا يمكن احتساب وضع خطير   

عند الرجوع إلى وضع الانبطاح أو الوضع على أربعة من طرف مصارع وقع في الوضع الخطير مدة _        
 .يتوقف النزال ويعود من جديد في وضع الوقوف, ثانيتين

 :ال على الأرض في الحالات التاليةيستمر النز 

مراقب من "الإطاحة بالمصارع أرضا ويكون في وضع انبطاح أوعلي أربعة وممسوكا من الخلف  عند_       
 .يتواصل النزال لانجاز الصرعة, "الخلف

ع والرجوع إلى وضع الانبطاح أوعلي أربعة من طرف المصار  "نقاط 1" بعد احتساب حركة من الوقوف_       
 .يتواصل النزال لانجاز الصرعة يمكن في هذه الحالة احتساب نقطتين, الذي وقع عليه الهجوم

ولا يمكن أن يتوقف إلا في حال الخروج من ساحة ,يستمر النزال لانجاز الصرعة ،في الوضع الخطير_      
 .النزال أو عند القيام بمسكة غير قانونية

 .أربعة عند حصول خطأ تحكيمي في المصارعة الأرضيةيعود النزال من جديد في الوضع على   

 كسب النزال_ ج 

 :يتوقف النزال عند       

 "بالصرعة"الانتصار -   

 (نقاط  90عندما يصل الفارق بين المصارعين") بالتفوق الفني"الانتصار -        
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 عند انتهاء الوقت القانوني  -        

 عند الإقصاء -        

 .رع منتصرا عندما يجمع أكبر عدد من النقاط الفنيةويعتبر المصا

يأمر الحكم بوقت إضافي تساوي مدته القصوى , في النقاط عند نهاية الوقت القانوني في حالة حصول تساو 
عند استحالة .يعلن المصارع منتصرا عند حصوله على أول نقطة.الوقت المخصص للنزال مع حذف دقيقتين

 .إلى طاقم التحكيمتسجيل نقاط يرجع القرار 

  ترتيب المجموعة -1 -         

 :تعتبر المجموعة فائزة إذا ما تحصلت على 

 أكثر الانتصارات_               

 أكثر نقاط في الترتيب_               

 :ةمصارعين بعد مبارياتهم المتتالية يمكن اعتماد المؤشرات التالي 1إذا استمر التعادل بين _               

 .يقع ترتيب المنهزمين بالصرعة وفق سرعة السقوط -

 .يقع ترتيب المنهزمين بالنقاط باحتساب النقاط الفنية المسجلة بينهم -

 تنظيم المباريات -90-        

تنظم المباريات في شكل بطولة . مصارعين حسب عدد المرشحين 2أو1تتحدد المجموعات من_             
 . الالتقاءب من كل مجموعة ح لكل المتنافسينتسم

تتواصل المباريات بالإقصاء المباشر على لوحة يسجل عليها اسمي اثنين من المتأهلين لكل _             
 .مجموعة وذلك لتحديد المركزين الأول والثاني

 . يقع إسعاف المصارعين الذين انهزموا من طرف اثنين ممن بلغوا الدور النهائي_             

 .يتنافس المنتصرون بالإسعاف على المرتبة الثالثة_             
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 اتــــــــــب المجموعـــاط ترتيــــــــــنق

 (1جدول عدد )

      

 نوع الانتصار المنهزم المنتصر

2 0 

 الصرعة_ 

 انتصار بغياب الخصم والمغادرة اثر إصابة_ 

 الإقصاء_ 

 نقاط 90فارق ,تفوق فني_ 

1,2 0,2 
 نقاط 90قل من فارق أ _

 سجل المنهزم على الأقل نقطة فنية واحدة_ 

1,2 
 

0 

 نقاط 90فارق أقل من  _

 لم يسجل المنهزم أي نقطة فنية_ 

 نقاط 1ـــــــ ب سجل المنهزم مسكة _  9 1
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 وزنــــن والـــــــــــاف الســــــــــأصن

 (1جدول عدد)

                                                                                 

 

 سنة 13_11

 

 سنة 15_14

 

 سنة 19_16

 

 سنة وما فوق 11

 ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث

+(82_10) 
12 
20 
22 
20  

+(20_22) 
 

+(10_12) 
20 
22 
20 
22 

+(22_10) 

+(12_20) 
22 
20 
22 
10 

+(10_12) 

+(20_22) 
20 
22 
10 
12 

+(12_20) 

+(20_22) 
20 
22 
10 
12 

+(12_20) 

+(20_22) 
10 
12 
20 
22 

+(22_22) 

+(22_20) 
22 
10 
12 
20 

+(20_22) 

+(22_10) 
12 
20 
22 
20 

+(20_10) 
 

     
 عدد الأصناف     

   
 توقيت المباريات    

1 1 1  1 1 1 1 

 

  دق2 دق2 دق2 دق1 دق1 دق 1
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 ةــــــارف البيوميكانيكيالمع

 : التوازن_ 1   

يمثل مركز .يكون الجسم متوازنا عندما يسقط المحور العمودي الذي يمر بمركز الثقل على قاعدة الارتكاز
 .الثقل نقطة تطبيق الجاذبية على كامل جسم المصارع

 :تتمثل قاعدة الارتكاز في المساحة التي تحدد

 القدمين_                

 الأقدام الثلاثة للمصارعين_                

 (على الأرض)كامل مساحة الجسم_                 

 مساحة قدم واحدة_                 

 أقدام المصارعين_                

  :تعريف التوازن   

ي حالة اختلال وف.يكون التوازن ثابتا عندما يكون مركز الثقل تحت محور الدوران, على المستوى الميكانيكي 
ويمكن القول أن المصارع في حالة توازن غير ثابت باستمرار خلال .التوازن يكون مركز الثقل فوق محورا لدوران

 .النزال

 :محور الثقل_1  

هو مفهوم وهمي لكنه يساعد عند التطبيق على الفهم الجيد لما يدور في أنشطة المصارعين ونعني بالمحور 
عندما يستعيد المصارع توازنه يكون هذا المحور .يمر بمركز الدوران ومركز الثقلالوهمي هو المحور الذي 

 . عندما يكون المصارع مختل التوازن الأرض ومنحنيإلى اعموديا بالنسبة 

 :يكون محور الدواران 

 .(ارتكاز على رجل واحدة) ابسيط_      
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 .(الارتكاز على الرجلين)ا ثنائي_      

 .(ن ويدرجلا) اثلاثي_      

 .(ة الدفاع على الأرضئهي) ارباعي_      

 وةــــــالق_  3 

 .هي كل فعل يؤدي إلى تغيير وضع الجسم أو التصدي لحدوث هذا التغيير

 :أمثلة على ذلك     

 الأفعال التي يقوم بها المصارع على خصمه_             

 قوة الالتحام فوق البساط_             

 الجسم عند المقاومة السلبية ثقل_             

ويساوي رد الفعل هذا "نيوتن" إن كل فعل يؤدي إلى رد فعل حسب أحد قوانين,قوة رد الفعل_             
 .الاتجاه المعاكس للفعل إذا لم يتغير الجسم

 : تشكل القوة      

 : يبدأ فعل القوة انطلاقا من نقطة تطبيقها مثال -أ-_ 

 .من الذراع ينطلق من العضلة الثلاثيةالسحب  -            

 . يمثل الإبط  نقطة تطبيق القوة"  الذراع التحتية"مسك الذراع من تحت أو مسكة -            

بداية السهم هي نقطة الضغط . لكل قوة اتجاه ويمكن التدليل على ذلك من خلال سهم شعاعي موجه -ب -  
 .السهم وكلما ازدادت أهمية القوة كلما ازداد طول

 :إن فعل عدة قوى مجتمعة في نفس الوقت ينجر عنه قوة وهي المحصلة لتلك القوى –ج  -   

 .تتجمع القوى إذا كانت في نفس الاتجاه -           

إذا كانت القوى في اتجاه معاكس تكون القوة المحصلة هي الفارق بين القوتين وتكون في اتجاه  -           
 . القوة الطاغية
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 .متوازيتين وقائمتين، خلافا للقاعدة السابقة يمكن تجزئة قوة واحدة إلى قوتين منفصلتين مغايرتينو  

 .قوة رافعة وقوة دافعة تحاول التقدم، الدفع المائل للأعلى بالرجلين يمكن أن ينقسم إلى قوتين:مثال   

  درةـــــالق_ 4    

يحشد المصارع أقصى قواه لإسقاط خصمه  .وهي امتلاك المصارع للقوة القصوى خلال وقت وجيز 
عندما تكون القوة متوازية لدى المصارعين فان المصارع الأقدر هو الأسرع في تجميع قواه من ". الصرعة"وانجاز

رياضات المصارعة حيث أننا إلى إن مفهوم سرعة الانجاز يكتسي أهمية بالغة بالنسبة .المصارع الأقل قدرة
 . جيزا لحشد قوانانملك خلال النزال وقتا و 

 ثبات الجسم_ 5    

 :يكون توازن الجسم ثابتا وراسخا عندما تكون 

 كتلته هامة _             

 مركز ثقله منخفضا_             

 قاعدة ارتكازه واسعة_             

لسحب يظهر ثبات الجسم واتزانه من الناحية العملية في المصارعة من خلال تصديه لوضعيات النتر وا 
 .والدوران
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 طرق أداءهاالمهارات الفنية و 

                   

 :المصارعة من الوقوف     

 وقفة الاستعداد

لاستجابة لكل متطلبات من خلالها يستطيع المصارع ا.تعتبر وقفة الاستعداد من الأوضاع الهامة في المصارعة
 .النزال حيث تمنحه حرية الحركة وتسمح له بانجاز مسكاته وفي الآن نفسه التصدي للخصم

 :من القواعد التي يجب احترامها  

 .القدرة على الحركة_        

 .عدم التحرك بخطوات متقاطعة_        

 .بحماية الرجلين ن في وضع يسمحان والذراعاثني الورك على أن تكون اليد_        

 .التحرك إلى الداخل والخارج لكي تجعل خصمك في وضع الدفاع_        

إن اتساعها يجعل المصارع أكثر ثباتا ورسوخا غير أن ذلك يحد من , ن تكون قاعدة الارتكاز مناسبةأ_        
ازن عندما تكون قاعدة يسهل إصلاح اختلال التو  .حرية الحركة ويصبح الجسم أقل إحساسا بتغييرات التوازن

 .الارتكاز محدودة

يفقد الجسم المتصلب توازنه بسهولة فلا بد من الجمع بين المرونة والشدة لتحقيق التوازن والتعامل _       
 .بنجاعة مع أوضاع الهجوم والدفاع

 أنواع وقفات الاستعداد

قدم اليسرى وضع ال( مسافة بين الكتفينبقدر ال) في وضع الوقوف بقدمين متباعدتين,وقفة الاستعداد اليسرى_  
مد الذراعين في وضع واقي أمامي بحيث أن الذراع اليسرى تنحني قليلا على مستوى المرفق  ،قليلا إلى الأمام

أمام الرجل اليسرى وتكون الذراع اليمنى مقابل الرجل اليمنى ثم ثني الركبتين وانحناء الجسم إلى الأمام مع 
.              ورة متساوية على الركبتينمحاولة توزيع ثقله بص  
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وضع  .لوقوف الأيسرإلى اهذا الوضع يقتضي القيام بعكس ما تم شرحه بالنسبة  ،وقفة الاستعداد اليمنى_   
 .الرجل اليمنى إلى الأمام وحمايتها بواسطة اليد اليمنى

. ين ويكون البعد بقدر المسافة بين الكتفينة بوضع القدمين متباعدتئتتميز هذه الهي ،ستعداد الأماميةوقفة الا_   
يفضل المبتدئون هذه  .ثني خفيف للركبتين وانحناء الجسم إلى الأمام بطريقة تغطي الوركين بالذراعين من الأمام

 .الوقفة لما تمنحه إياهم من حماية للرجلين

تكون . ة أو متوسطة أو منخفضةمرتفع ،ستعداد اليسرى واليمنى والأماميةمن الممكن أن تكون كل من وقفات الا
الوقفة العالية في وضعية الدفاع والمتوسطة في وضعية الهجوم والمنخفضة في وضعيتي الهجوم والدفاع في 

 .نفس الوقت

 

 

 

 

 

دادـــــــــــــــــة الاستعــــــــــــوقف  
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 طريقة التحرك على البساط

ب التحرك بصفة مستمرة على البساط من أجل الزيادة والتخفيض في المسافة بينك و بين خصمك و ترق  
 :تباع القواعد التالية للحفاظ على توازنك والاحتماء من خصمكايجب  .لفرصة المناسبة لمهاجمتها

 .التحرك الدائري على كامل باطن قدميك_           

 .انحناء الجسم للإمام مع ثني الركبتين_           

 .تجنب تقاطع الخطوات_           

وبين خصمك والمحافظة عليها وتكون قريبة عندما تكون في وضعية  تحديد المسافة الملائمة بينك_           
ومتوسطة عندما تصبح المسافة بين المصارعين تساوي طول الذراع و كبيرة ( لجسم اجسم) التحام مع الخصم

 .عندما تكون أطول من ذلك

 المراوغة عند الدفاع

يجب . عنها في المصارعة ىة والتي لاغني من الحركات المميز وهي حركة تسمح بتفادي هجوم على الرجل وه  
 .ثر كل مراوغةإاستعادة الوقفة المناسبة بسرعة 

 المصارعة عن بعد 

يتطلب الهجوم  (.كل مصارع المس غير ممكن إلا إذا امتدت ذراعال) يتبنى المصارعون وضعية نزال عن بعد  
 .الخداع والإغراء، عة كبيرة في التنقلات إلى الأمامنجا

 على مسافة قريبةالمصارعة 

ن كتفي ان الممدودتان تصل الذراعأيمكن  ،يقبل المصارعون اللمس الخفيف عبر المسكات العابرة 
يصبح الهجوم ممكنا بعد تجاوز حاجز الذراعين في الظروف التي تكون فيها المخاطرة من رد فعل .الخصم

 (.التخلص والالتفاف)الخصم قليلة 

 .  يجب مواصلة التقدم للظفر بامتياز .إلا المرحلة الأولى للهجوم إن الوصول إلى الرجلين لا يمثل
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 المصارعة بالتماس أ وباللمس  

 اتتميز المصارعة بالتماس أو جسم.يقبل عليها عادة أصحاب الأوزان الثقيلة والذين تتسم تنقلاتهم بالبطء   
 .رف المصارعين الاثنينمن ط" ذراع رأس"أو بالمسكة  "يد تحت الإبط ويد فوقه"لجسم بوضعية 

 الوضع الخطير 

يمكن أن يلمس )ن دون لمس لوحتي الكتفين للأرض وهو طرح الخصم أرضا يكون الظهر مواجها للبساط لك
 ".الصرعة"وهو عادة الوضع الذي يسبق ( كتف واحد الأرض أو أن يرتكز المدافع على مرفق واحد

 المسكات

يمكن أن تمنح أحيانا للمصارع مجالا مناسبا للهجوم من  .ارعينهي المرحلة الأولى للاتصال بين المص   
 :خلال انجاز أشكال جسمانية مختلفة

مسكة الذراع الداخلية وتتمثل في قبض المهاجم من الداخل على ذراع المدافع بيد وعلى عضده باليد _    
قادر على استعمال ذراعه الأخرى واستعمال ثقله والضغط على جذع المدافع بحيث  يصبح هذا الأخير غير 

، (الإزاحة أو السحب الأمامي والجانبي) حركة الورك: ية المفضلةمن الأشكال الجسمانية الهجوم. الممسوكة
 .الغطس تحت الخصم ونصف المرونة

يدخل المهاجم ذراعه تحت إبط خصمه و يحاول الضغط على جذعه وللاحتماء من ، مسكة الذراع الفوقية_   
ذراع " مسكةو " مسكة الرأس"بط هذه المسكة مع يمكن ر .باليد الأخرى معصمه أو العضلة الثلاثيةرد فعله يمسك 

الانخفاض تحت  ،حركة الورك، ة الهجومية المفضلة نذكر المرونةمن الأشكال الجسماني ".فوقية ذراع تحتية
 .ذراعي المنافس والسحب

ويكون الاحتماء من ردة . ق ويضغط على جذعهيطوق المهاجم ذراع خصمه من فو ، مسكة الذراع التحتية_  
 :فعل المدافع بحسن التموقع وبالمسك باليد الأخرى

 معصم المدافع -  

 مسك رأس المدافع -  
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من الأشكال الجسمانية الهجومية  .هي مسكة بسيطة وتكون بالتوازي مع مسك المعصم، مسكة الرأس_  
 .لانخفاض تحت ذراعي المنافس والإطاحة بالوركالمفضلة ا

 

يمكن الانتقال من هذه المسكة إلى مسكة  .مسك فخذ وقدم الرجل الداخلية للمدافع، مسكة الرجل الداخلية_  
من الأشكال الجسمانية المفضلة السحب و النتر أو  .الرجل الخارجية أوالمسكة المزدوجة للرجلين بصفة متسلسلة

 .الرفع

يمكن الانتقال من هذه المسكة إلى مسكة  .مسك فخذ وقدم الرجل الخارجية للمدافع، مسكة الرجل الخارجية _ 
 .  من الأشكال الجسمانية المفضلة الرفع والسحب .الرجل الداخلية أو المسكة المزدوجة للرجلين

 شكال الجسمانيةالأ

مهارات الفنية يمكنه من معرفة الطريقة الأنجع ن تعلمه للأإلا  .كل مصارع مبتدئ إسقاط خصمه باستطاعة   
بإمكان الطفل القيام بالوثب الطويل دون أن تكون له معرفة  ،ففي مجال الوثب مثلا ،وللمقارنة للإطاحة بخصمه

 .بمهارات الوثب لكنه يصبح أكثر قدرة ومهارة على أداء وثبة ناجحة عندما يتعلم الخطوات الفنية لهذا النشاط
الرفع والقيام بعديد الحركات إلا أن تعلم ، السحب، لمصارعة بإمكان الطفل الجذبإلى ابالنسبة  كذلك الشأن

 .الخطوات الفنية للمصارعة يهذب هذه الحركات ويجعلها أكثر فاعلية

 :وتتمثل في، حركة الورك_  

 مسكة الرأس
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قوم المهاجم بعد المسك ي,والمرحلة الأولى لانجاز هذه الحركة والتي تحدد طريقة الإطاحة بالخصم، التموضع - 
الوضع المناسب لأداء هذه الحركة هو عندما تكون وقفة المدافع .بدوران ظهره ويوقف دوران المدافع نحو الأمام

هذه الوضعية تيسر للمهاجم وضع وركه كحاجز  ه على الرجل الخلفية والجذع منحنمعاكسة أي ثقل جسم
نتيح للمدافع فرصة تغيير  يجب السرعة في الانجاز حتى لا.كازهويمنعه من تحريك رجله إلى الأمام لاستعادة ارت

رجله يقوم المهاجم بالدوران الكامل للظهر مع الجذب لإيقاف دوران المدافع ودفعه بالحوض لعرقلة حركة .وضعه
. نيالمهاجم مثنيت و باستعمال الحاجز تكون رجلا

  

قوة فوق مركز الدوران بواسطة حركة الذراعين ,حدث قوتانتتواصل حركة دوران ورك المهاجم وت,الطرح أرضا - 
وثني الجذع وثقل الجسم وقوة تحت مركز الدوران ناتجة عن مد الرجلين واصطدام الحوض بجسم 

وفي هذه الآونة تمر الجاذبية برجلي المهاجم ويحدث دوران إضافي  امقاومة جسم المدافع تساوي صفر .الخصم
وأخيرا تخلق هذه القوة الناتجة عن .العمود الفقري بفضل حركة ذراعي المهاجممن المدافع حول ذاته وحول 

 .المصارعين حركة دوران حول رجلي المهاجم ويتوقف هذا الدوران على فخذ المهاجم أو على كتف المدافع

 

 حركة الورك
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وركـــــــــــة الــــــا بحركـــرح أٍرضـــــالط  
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 معالجتها جدول للأخطاء المحتملة و

 (حركة الورك)

 

 معالجاتال الأسباب الأخطاء المحتملة

توازن المهاجم  اختلال_9
 ميلانه على المدافعو 

 عدم الجذب بالذراعين_  
لم يرجع قدمه اليسرى بين _  

 قدمي المدافع
   

 تمارين في دوران الرجلين_
 (تقليد حركة الورك)

لم ,حركة الدوران غير كافية_ لا يشكل الورك حاجزا_8
 يرجع القدم  اليسرى

 نفس التمارين_

اجم لم يتسبب في فعل المه_1
 سقوط المدافع   

 سوء تمركز_ 
 المهاجم ممدودتان رجلا_
 الجذع ممدود_
 عدم وجود حاجز بالورك_

 حركات الرفع والحمل_
 إعادة تكور الجذع عدة مرات_
 دوران حول الورك: وثبة الخروف_
 نفس التمرين السابق -
 السقوط الأمامي أو سقطة الجودو_ 

 عدم وجود حاجز بالورك- بوطإصابة المدافع عند اله-2
 المدافع ينحني ويسقط -
عدم ثني الرجلين لتخفيف  -

 السقوط
انجرار المهاجم بسبب ثقل -

 جسمه وجسم خصمه

نفس التمارين الخاصة بالخطأ  -
 الثالث
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إلى يقع الهبوط بالنسبة :يكمن الفرق بين الحركتين في لمس المهاجم للبساط ،المرونة ونصف المرونة_   
يوقف المهاجم دوران المدافع خاصة بفضل ثقل :  نصف المرونة على الكتفينإلى لمرونة على الجبهة وبالنسبة ا

وفي بداية الحركة  .عند الارتكاز يختل توازنه إلى الخلف .جسمه ويضع رجليه على نفس مستوى رجلي المدافع
يجب السرعة في  .موقعه من البساط يكون الرأس ممدودا مما يضمن مد كامل الجذع ويسمح للمهاجم بتحديد

يساهم في هذه الحالة ثقل جسم  .ضرورة ثني الرجلين لوضع مركز الدوران تحت مركز ثقل المدافع .الانجاز
 .المدافع في قوة الدوران

الفعل الاول نتيجة لثقل جسم المدافع من جهة ولمد ، ينجر عن ايقاف الدوران تسارع في الحركة ناتج عن فعلين
والفعل الثاني نتيجة لمد ظهر المهاجم فيحدث  .المهاجم واصطدام البطن بحوض المدافع من جهة ثانيةرجلي 

ويمر المحور من بطنه إلى صدره لكنه يبقى  .تقلص في الذراع الرافعة مما ينجر عنه تسارع في دوران المدافع
إلى بالنسبة . حتى لمس البساطوتدور حركات المصارعين حول قاعدة رجلي المهاجم  .دائما خلف مركز ثقله

 .نصف المرونة يتم الدوران الجانبي بتحييد رجل المهاجم

 

 معالجتهاجدول للأخطاء المحتملة و 

 (حركة المرونة)

 المعالجات الأسباب الأخطاء المحتملة

 يدور المهاجم جانبا
يصل المهاجم إلى وضع 

                           الانبطاح                                             
( سقوط طولي)سقوط بالطول أو

 دون تخفيف 

تخوف المهاجم بسبب فقدانه  -
 العلامات 

 التي توجهه عند اتجاهه للخلف 
 سوء التحكم في الرجلين-
 غياب حاجز الحوض-
 تمارين الرجلين-
 دون تمدد الظهر-
 

تمارين في التأقلم على التمدد  -
 للخلف

مدافع بوجود  نفس التمارين مع-
 .مساعدة للمهاجم خلف الجنبين

 نفس التمرين بوجود مساعدة-
تمارين تمدد الحوض على -

 الأرض
 نفس التمرين بوجود مساعدة-
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يقوم المهاجم بمسك رأس المدافع والغطس داخل وقفة استعداد هذا الأخير  ،تحت المدافع( الغطس)المرور 
يجد المهاجم نفسه ملتحما  .ن من ثني جذع المدافع والإخلال بتوازنهوذلك لتثبيته ولخلق محور دوران وقوة تمك

إذا كانت حركة الغطس تحت  .يستعمل المهاجم الطاقة الكامنة لثقل جسمه. وجذعه مستقيم .برجلي المدافع
الوضع الأعلى يجب أن ينتقل المهاجم من  .المدافع كاملة فان الدوران سيؤدي بهذا الأخير إلى وضع الانبطاح

وأن تلتحم ارتكازاته بارتكازات المدافع كي يمنعه من استعادة  (.الركبتان على الأرض)إلى الوضع المنخفض
 (.بتقديم رجل أو بالارتكاز على المهاجم) توازنه

 :إن انجاز هذه الحركة مرتبط بحسن تموضع المهاجم  

 أو للوضع على أربعةيواصل المهاجم أداءه لإيصال المدافع لوضع الانبطاح  -              

يجعل المدافع يقوم بدورة ثانية فوق كتفيه أو .يواصل المهاجم حركته لوضع المدافع على الظهر -              
 .(حركة نصف المرونة ،الذراع الطائرة) على ظهره

 يستطيع المهاجم إيقاف دوران المدافع بتخليصه من المسكة العليا -             

 .الرفع أو السحب، يمكنه بوضع جذعه المستقيم الربط بمسكة الرجلين (.الكتفينمسكة الرأس أو )

 جدول الأخطاء المحتملة والمعالجات

 (حركة الغطس)

 المعالجات الأسباب الأخطاء المحتملة

يبقى المدافع متوازنا أولا يبادر 
 بأي حركة دوران

 لم يستعمل المهاجم ثقل جسمه_

 نقص في سرعة الانجاز_

 لمهاجم بعيدا عن المدافعيقع ا_

 إعادة الحركة_

 

ذ حركة الدفع ثلاث اتجاهات ويمكن أن تأخ .يستعمل المهاجم قوة الدفع مع ثقل جسمه بشكل متناسق، السحب
ولتحقيق  .تكمن الصعوبة الأساسية في منع المدافع من العودة إلى الوراء لاستعادة توازنه.جانبا والى الوراء، خلفا
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من  والهدف .جم أولا بالضغط على جذع المدافع للأمام مما ينجر عنه رد فعل منه إلى الوراءذلك يقوم المها
 .ذلك هو وضع المدافع على قدميه لمنعه من استعمال عضلات الرجلين لاستعادة توازنه

جم بعد المهايدفع . يقوم المهاجم بالضغط بكل ثقله مع الدفع في اتجاه الدوران .يبدأ المدافع الدوران إلى الخلف  
الدفع ، ينتج عن هذا الفعل المزدوج .يأخذ من الكتف نقطة للدفع .د 22مع انحناء الظهر ، نقل رجله إلى الخلف

يجب أن يؤدي فعل المهاجم ، لسحب الجانبيإلى ابالنسبة  .مع ثقل الجسم قوة دفع مائلة إلى الأسفل والى الوراء
يكون دفع المهاجم في اتجاه تلك الرجل وأيضا في  .ل واحدةإلى إرغام المدافع على حمل ثقل جسمه على رج

 .لسحب إلى الأمام يجب على المهاجم وضع رجل الدفع خلف قدمي المدافعإلى ااتجاه  محور الرجلين وبالنسبة 
 .فينتج عن ذلك قوة دفع مائلة للأسفل وللأمام، ويوجه بعد ذلك الدفع إلى الأمام باستعمال ثقل جسمه

 معالجتهاء المحتملة و جدول للأخطا

 (حركة السحب)

 المعالجات الأسباب الأخطاء المحتملة

يسترجع المدافع توازنه على  9
 رجليه

سوء تناسق من طرف المهاجم _
بين حركة الدفع واستعمال ثقل 

 .جسمه
سوء تموضع المدافع أو يرد _

الفعل في الاتجاه المضاد لأنه 
 .ليس في وضع نزالي

 .اتجاه الدفع خاطئ_

بداية سريعة بانحناء خفيف _
 .للجسم ليجد موضع رجل الدفع

 .حث المدافع على المشاركة_

رجل الارتكاز قريبة كثيرا من _ يدفع المهاجم دون جدوى 8
 .المدافع

 .ثني الحوض_
الدفع كثيرا بالكتف إلى الأعلى _ 

 .على الصدر
يدفع المهاجم مع البقاء في _

 .الوضع المواجه

 على الحائطتمارين في الدفع _
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 :المصارعة على الأرض     

 .يتوقف توازن المصارع على اتساع قاعدة ارتكازه وعلى على درجة ارتفاع مركز ثقله ،توازن المدافع_      
 .كلما كان أكثر ثباتا( البطن مسطحة) كلما كان المدافع منبطحا ومنبسطا مع الضغط  للأسفل

اوية مع دافع أن يكون في وضع يكسبه القدرة على أن تكون أفعاله متسعلى الم ،وقفة استعداد المدافع_      
يستطيع المهاجم بحركة قوية للأمام أن  .التأثير على توازن المهاجم واستعادة توازنه ،أفعال المهاجم أو تلغيها

. ذراعي المدافعيستفيد المهاجم بضم  ،أو يغير ارتكازاته وفي هذه الحالة، ل المدافع ينهار ويسقط على كتفيهيجع
 .فكلما وضع المدافع يديه بعيدا إلى الأمام كلما استطاع التصدي للدفع

ولا يكون ذلك ممكنا إلا إذا كان .لا تسمح وقفة المدافع التقليدية على أربعة باستعمال ذراعيه للمسك والضم
 .ارتكازه على أطرافه السفلى

 :ي وضع الوقوفيعتمد المصارع نفس طريقة المسك ف ،الممسكات_      

 مسك خصمه وتثبيته -                       

 وضعه في وضعية صعبة -                       

 حماية نفسه من رد الفعل -                       

  :أنواع المسكات_     

رأس أو يمسك المهاجم المدافع من مفرق رجليه بذراع ويضغط بالذراع الأخرى على ال: مسكة المذراة    
شكال من الأ .يضغط بكل ثقله على المدافعينقل المهاجم رجله التي بجانب رأس المدافع إلى الوراء و . الكتفين

 .الارتكاز البسيط على الرجلين والارتكاز على الرجلين إلى الوراء، الجسمانية المفضلة نذكر الرفع

تمسك اليد الثانية الكتفين أو الفخذ .به ووراءهويكون بجان .يمسك المهاجم عقب المدافع بالخلاف: مسكه العقب 
نذكر ، شكال الجسمانية المفضلةمن الأ .يحاول المدافع التخلص عن طريق قدمه أو يده .من نفس الجانب

 .الارتكاز البسيط على الرجلين والرفع

من  .المدافعنية ذراع وتعطل أو تقفل اليد الثا .يضع المهاجم يده على الورك الأبعد مطوقا الحزام: مسكة الحزام
 .الرفع وحركة المرونة ،نذكر الارتكاز خلفا على الرجلين ،شكال الجسمانية الهجومية المفضلةالأ
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 .مثل مسكة الرأس في وضع الوقوف: مسكة الرأس

 :الإشكال الجسمانية_    

مكن وي .دورانه ويمنحه مقاومة أكبر يسمح هذا الوضع للمدافع بإبعاد مركز ،الارتكاز البسيط على الرجلين      
تسهل تثبيت المدافع على الأرض  ،من توظيف عضلات الفخذين القوية ،المهاجم من استعمال ثقل جسمه
 .وتمكنه كمهاجم من التحرك بسهولة

ثني الجسم على مستوى الحوض وان  ،وضع ركبة أو الركبتين على الأرض ،من الأخطاء التي يجب تجنبها  
 .ف المدافعيحمل من طر 

ما يكون المدافع في هذا الوضع على مؤخرته وأحد رجليه تحت  غالبا ،الارتكاز خلفا على الرجلين         
يمكن  .ينتج هذا الوضع عند الدوران الجانبي للمصارعين .المهاجم والأخرى للوراء تتصدى للدوران على الظهر

يها الوضع من الأخطاء التي يجب تفاد .البطن للمهاجم أن يستعمل عضلات الفخذ للرجوع إلى وضع انبساط
 .مثل الوضع  في الوقوف ،المرونة .المختل للرجل الخلفية

 .الفخذ ثم الجذع ،حيث توزيع المجهود الرفع بالجزء إلا أنه من الأنجع من كتلة كاملة يمكن رفع المدافع ،الرفع 

 

 

 

ـيــــــــــــزام الأمـامــــالـح  
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 :مثال لحصة في المصارعة         

تقديم  .تصال بين المصارعين ويمكن من اكتساب معارف حول السقوط والإعداد للنزاليدعم الا ،الإحماء_1
لاكتشاف التوازن تمارين  الدفعالجذب و  تمارين زوجية في ،(ألعاب وحركات مصارعة)مجموعة من الأنشطة 

تمارين  ....(تنقلات الهجوم و المراوغة)تحسين بعض الجوانب الحركية الخاصة  ،الجسر" تعلم وضع ،جمبازية
 ."الدعم العضلي أوالتقوية الخاصة

وهي مسلية  .لهذا النوع من الألعاب علاقة مباشرة بقانون النشاط ،ألعاب الهجوم والدفاع والعاب التضاد_1
 .وهي أيضا مكملة للإحماء .ويقبل الطلاب عليها بشغف

يطرة على مشاعرهم تمكن الأطفال من الس .إدخال بعض المهارات الفنية للمصارعة ضمن هذه الألعاب  
وتساعدهم على اكتشاف مختلف . لجسم اوتكسر حاجز الفضاءات الحميمية وتشجع على العمل جسم(  الخوف)

 .كما تسمح باكتشاف وسائل لرصد فرص الهجوم .محاور الهجوم الممكنة أثناء النزال

إشراك المهاجم  .ةدراسة إمكانيات الهجوم والدفاع المختلفة من خلال وضعية معين ،تحليل الوضعيات_3
 .طريقة احتساب النقاط هيم التحكيم و لتدرج في إدخال مفاوهي فرصة مناسبة ل .والمدافع في النشاط

تعتمد مسكات متنوعة (. ثانية 10إلى  2من )تمثل هذه الطريقة مرحلة مواجهة قصيرة   ،شكل مصغر لنزال_2
نجازه أثناء إي مناسبة لاختبار العمل الذي تم فه .نغلب فيها أحيانا المهاجم وأحيانا أخرى المدافع اوأوضاع
                    ".تحليل الوضعيات"مرحلة 

 الوضعيات التعليمية

 (عند المبتدئين وغيرهم)ليس لها ترتيب زمني ويمكن أن نجدها لدى مختلف المستويات .هي وضعيات متنامية
أن يحتوي الدرس على وضعية على  ،للأفضا .يمكن أن تكون كل وضعية موضوعا لدرس .اتهكل حسب إمكان

 : الأرض وأخرى من الوقوف

 .ينتصب المدافع على أربع وعلى المهاجم الإطاحة به على ظهره_ 9     

 .يحاول المدافع النهوض من الوضع على أربع وعلى المهاجم تثبيته على الأرض_ 8     

 .يد الداخلية والإطاحة بالخصممحاولة مسك ال.المهاجم والمدافع وجها لوجه على الأرض_ 1     

 .الطالبان وجها لوجه في وضع الوقوف _ 2     
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 .كيف يمكن إسقاطه.مسك رجل المدافع_ 2     

 .يجب تخليصها والسعي للإطاحة بالمدافع .وقع مسك رجل المهاجم_ 1     

 .المدافع المرور وراء الآخريحاول كل من المهاجم و _ 2     

 .نزال مصغر_ 2    

 .ناس بالصور التالية لفهم أفضل لأفعال الطالب وهو يبحث عن الحلول المناسبة لتلك الوضعيات المشكلالاستئ

 التوصيات أفعال المدافع أفعال المهاجم الوضعيات التعليمية

ينتصب المدافع _9

على أربعة يحاول 

المهاجم الإطاحة به 

 على ظهره

المدافع منبطحا على _

 بطنه 

 

 

 اكسة والدفعتعطيل الذراع المع_

 (8صورة )

 مسك اليد_

 البعيدة وتعطيل الركبة

 (1صورة)

 تعطيل الركبتين_

 (2الصورة)

 الدوران في الاتجاه المعاكس_

 التقاط الذراع الدائرة للخلف_

تطويق رجلي المدافع والدوران _ 

 (1صورة)والانزلاق  بجانبها

 (98صورة)مسك ذراع المدافع_

 

 التصدي _

 يدبالدفع على القدم وال

 (2صورة)

 التشبث بوضع_

 الانبطاح ومقاومة الدوران

 (1صورة )

الارتكاز على القدم _

دوران إلى الأمام من ,الخلفية

يقاف  الوضع على أربعة وا 

 الدوران بالارتكاز للخلف

 ( 90صورة)

الانتقال من ارتكاز إلى _

 (99صورة)آخر

عدم الضغط بقوة _

 على المفاصل

عدم الدفع على _

 الرأس

الدوران محاولة _

في الاتجاه 

 المعاكس

يتصارع الطالبان _

 دون

 الوقوف
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 التوصيات أفعال المدافع أفعال المهاجم الوضعيات التعليمية

يحاول المدافع _ 8
النهوض من الوضع على 
أربعة فيمنعه   المهاجم 

 من ذلك
 
 

للإبقاء على المدافع على _
الأرض يجب مسكه من 

لذراعين أو الرجلين ا
 (92-92صورة)
 يحاول الإطاحة بالمدافع_ 
من وضع نصف الجلوس _

الذراع "ركبة قائمة انجاز 
المطوية أو الذراع 

 (92صورة")الطائرة
يضع المدافع , على أربعة_

, يديه على كتفي المهاجم
يحاول هذا الأخير الدوران 
ومسك فخذي المدافع الذي 

يحاول بدوره البقاء 
 (92ورةص)وراءه

يحاول النهوض بالارتكاز _
 على اليدين ثم على القدمين

 ( 91صورة )
 يحاول الإطاحة بالمهاجم_
الذراع "يكتشف _

يستعمل جسمه كعقبة "الطائرة
نفس المبدأ المعمول به 

حركة  ىلإبالنسبة 
 (91صورة)الورك

 
 

استعمال ثقل الجسم _
من ,والدفع من الخلف

 الجانب أومن الأمام
 عدم الوثب فوق_

 المدافع
 عدم إيذاء الخصم
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 التوصيات أفعال المدافع أفعال المهاجم الوضعيات التعليمية

من وضع نصف _1
, الجلوس وجها لوجه
 مسك الذارع الداخلية

الركبتان على الأرض _
إسقاط الخصم أو وضعه 

منبطحا على 
 (91صورة)بطنه
حركة الذراع الطائرة مع _

 (80صورة)ميلان
المرور للخلف مع مسك _

 (89صورة)الذراع
على ركبة واحدة _

الإطاحة بالخصم أو 
وضعه منبطحا على 

 (88صورة)بطنه
من وضع نصف _

الجلوس الركبة اليمنى 
قائمة ويمسك خصمه 

صورة )بالذراع اليسرى  
 (مكرر 88
خطف رجل الارتكاز _

 (81صورة)باليد الحرة
دفع المدافع ومراوغته كي _

ينبطح على 
 (82صورة)بطنه
الجذب من جانب الرجل _

 82) التي على الأرض
 (مكرر

 نفس العمل_
 
 
 
 
 نفس العمل_
 
 
 نفس العمل_
 
 نفس العمل_
 
 
 
 نفس العمل_
 
 
 
 
 نفس العمل_
 
 
 
 
 

 
أداء  التداول على_

 الحركات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ارتكاز قوي مع _

 إمكانية الدفع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ضرورة استعمال ثقل _

 الجسم لإسقاط المدافع
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في وضع الوقوف _
مع "الذراع الطائرة"حركة
 ميلان

 (82صورة)
اعتقال رجله برجل _

 (81صورة)خصمه
مسك رجل _

 (82صورة)الخصم
حركة الذراع الطائرة _

 التقليدية
 (82صورة)
يحمل المدافع على _

 (81صورة)الكتف
مسك ذراع المدافع _
دين معا على الكتف بالي

مع الارتكاز على 
يضع هذا الأخير .الركبتين

رأسه على الكتف الثاني 
 (10صورة)
 
 

 
 نفس العمل_
 
 نفس العمل_
 
 
 
 
 
 
 
يتدحرج المدافع من _

 فوق كتف المهاجم
 

 خطف ارتكاز المدافع_
استعمال الجسم _

 كحاجز للإسقاط
 بحركة الذراع الطائرة

 يمكن تغيير_
 الذراع اليمنى ثم

 اليسرى
يجب دوران الظهر _

كي يتسنى الحمل على 
 الكتف

ذراع مع جذب ال_
 التكور

 استعمال حاجز الجسم_
استعمال عضلات _

 الظهر
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 مكرر

 مكرر 
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 التوصيات أفعال المدافع أفعال المهاجم الوضعيات التعليمية

من الوقوف وجها _2
 لوجه

 
 
 
 

الدفع بغتة أو الجذب _
 بغتة

 يجعل المدافع
 ينقل رجله لتلافي السقوط

 ( 19صورة)
يحاول مسك رجل _

 المدافع
 ( 18صورة)
جذب إحدى ذراعي _

المدافع لجعله يقدم 
 (11صورة)رجله
يقتنص الفرصة _

 لمهاجمة المدافع عندما
-12صورة)ينتصب قائما

12) 

 ينقل رجله لتلافي السقوط_
 (19صورة )
يدفع كتفي المهاجم لإبعاد _

 رجليه
 (18صورة )
الإيهام بمهاجمة رجل _

لالتقاط الرجل 
 (12-12صورة)الثانية

 

 رجلانتكون ال_
ن ين ومرنتيمفتوحت

 لتحقيق التوازن
تكون ذراعي المهاجم _

 داخل
 ذراعي  المدافع

عدم الهروب من _
المهاجم أو خارج حدود 

 البساط
اقتراح ألعاب _

 مثلا:تحضيرية
 صراع الديكة-
 لمس العقب-
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 مكرر
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 التوصيات أفعال المدافع أفعال المهاجم الوضعيات التعليمية

تم مسك رجل _2
دافع كيف يمكن الم

 إسقاطه 
  
 

يحاول إسقاط المدافع بعد _ 
أن تركه هذا الأخير يمسك 

 (11صورة)بإحدى رجليه
 يسند رأسه على _

فخذ المدافع كي يتمكن من 
 الدفع

 (12صورة)
يحمل رجل المدافع إلى _

 (12صورة)الأعلى
يجذب المدافع مع الدوران _

 للوراء
تقترب رجل ارتكاز المدافع _

بفعل الجذب من المهاجم 
والدوران ويصبح هذا الأخير 
قادرا على محاصرته و تثبيته 
والقبض عليه بيد واحدة أو 

 (11صورة)باليدين معا
يستعمل رجليه لإسقاط _

 (29صورة)المدافع
اعتقال رجله برجل خصمه _

إذا كانت رجل هذا الأخير 
قريبة واستعمال الحاجز إذا 

 (28صورة)كانت رجله بعيدة
المدافع  يضع أولا رجل_

الممسوكة على بطنه وذلك 
لإنجاح سلسة 

 (20صورة)الحركات
 

يكون في هذه الوضعية _
 غير قادر على الوثب

لا يستعمل المهاجم _
 رجليه

 الانتباه أثناء السقوط_
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 التوصيات أفعال المدافع أفعال المهاجم الوضعيات التعليمية

 يحافظ المدافع على_1
 الرجل التي

 مسكها
يكون فعل يمكن أن 
 الإسقاط
 متبادلا

ينقل رجل ارتكازه للخلف _
يجب أن _لدفع المدافع 

 يكون مواجها للمدافع
يجب استعمال ذراعيه _

 للجذب
 تحت إبطي

المدافع أو الضغط على 
 كتفيه أو رأسه

لإسقاطه وتخليص 
 (21صورة)رجله
كيف يمكن له استعمال _

رجله التي مسكها  خصمه 
 (22صورة)بشكل فعال

رجله برجل  اعتقال_
خصمه الذي يقاوم 

 (22صورة)السقوط
 

 نفس الفعل_
 
 
 
 
 
 
 

ثني الرجل التي _
مسكها الخصم كي 

تصبح الركبة 
مواجهة لبطن هذا 

 الأخير
و الضغط بقدمه 
 على رجل المهاجم

مسك أحد أجزاء _
 ذراع)جسم الخصم

 أو رأس
 للقيام( أو فخذ

 بهجوم مضاد
التنقل على رجل _

واحدة ثم على 
 معا الرجلين

تمارن التوازن على _
 رجل واحدة



379 
 

 

 

 
 



380 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 التوصيات أفعال المدافع أفعال المهاجم الوضعيات التعليمية

يحاول كل من _2
المرور المدافع المهاجم و 
 وراء الآخر

يجب إسقاط المدافع _
من خلال تطويق حزامه 

أو بمسك 
 (22_21صورة)فخذيه

جذب ذراع _
 (22صورة)للداخل

المرور تحت إبط _
 افع    المد

ورفع الذراع الخارجية 
 (21صورة)لهذا الأخير

النزول للأسفل مع _
الدوران على ذراعه على 

 (20صورة)الأرض

يدير ظهره _
 (22_21)للمهاجم

اقتراح تمارين في _
 المصارعة بالمنديل
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