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Résumé : La psychothérapie émotionnelle cognitive est parmi les
techniques les moins utilisées au monde arabe par r apport les
autres techniques psychothérapeutiques, et cela n'e st pas dd a une
lacune dans la thérapie elle-méme, mais plutdt au m anque de la

bonne maitrise de ses techniques.

A la lumiére de ces évolutions, notre article passa it en revue la
présentation de cette technique, d'une facon succin cte et
simplifiée qui mette en lumiére la théorie, la chro nologie, et les
techniques thérapeutiques utilisées dans cette thér apie.

Mots clés: Psychothérapie émotionnelle cognitive, Albert Elis,

Systéme ABC, troubles
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