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Résumé : La psychothérapie émotionnelle cognitive est parmi les 

techniques les moins utilisées au monde arabe par r apport les 

autres techniques psychothérapeutiques, et cela n'e st pas dû à une 

lacune dans la thérapie elle-même, mais plutôt au m anque de la 

bonne maitrise de ses techniques. 

À la lumière de ces évolutions, notre article passa it en revue la 

présentation de cette technique, d’une façon succin cte et 

simplifiée qui mette en lumière la théorie, la chro nologie, et  les 

techniques thérapeutiques utilisées dans cette thér apie. 

Mots clés : Psychothérapie émotionnelle cognitive, Albert Elis,  

Système ABC, troubles  

 

المصابين  بالاضطراب الوجداني ثنائي  القطب، أما الفصام  
و قدر الخر ، مليون  شخص  على  مستوى العالم 21فيمثل  نحو 

 %75مليون  نسمة  ، وبينت هذه الاحصائيات أن  ما بين  35بـ 
كل  هذه  أدنى تكفل  نفسي و  من هؤلاء  لا يتلقون   %85الى 

الموقع الرسمي  لمنظمة (الاضطرابات  تبقى مثالا  لا حصرا 
 )الصحة  العالمية 

  مقدمة 

يعتبر  العلاج النفسي  ميدانا خصبا  من ناحية  تفعيله مع 
متطلبات  الاضطرابات المتكفل  بها،  و مما لا شك فيه ان  وبائية 

احصائيات  ايد مستمر حيث  ان انتشار  الاضطراب النفسية  في تز
بينت ان الاكتئاب   OMSلمنظمة الصحة العالمية   2016سنة 

  مليوم  عدد  60مليون نسبة، و يمثل   400يعاني  منه  اكثر من 
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الجدية البيئية و الاجتماعية   ، يعمل  المعالج  على  تقديم  
نموذج يضمن  الفوائد العلاجية لاتخاذ  موقف جدي  فيه جانب  من  

  .السخرية  و التهكم  اتجاه الحياة و مشكلاتها المعقدة
لى ابعد من ذلك ؛ عن طريق عدم اللجوء  و قد يذهب  المعالج  ا

الى الاستهزاء  من شخص ذات المتعالج؛ لكن  التعليق   يكون ذو 
  .منحى علاجي بهدف تعديل  سلوكه او افكاره و انفعالاته 

و من  بين ما يذهب إليه إليس في  نظريته أن المعالج  بهذا 
حتى يتسنى التوجه  يجب  أن تتوافر  فيه مبدأ التعاطف  الفكري  ؛

له استيعاب  مشاعر الاخر، لكن  شريطة عدم الإفراط  في  التقبل   
  )85.، ص2014العاسمي، . (والعطف الغير مشروطين

  
  :الاسلوب  العلاجي - 2- 1

يرى ألبرت أليس  أن الأسلوب  المباشر  هو الأكثر    
إلى تحديد   Eschenreoderفعالية  مع  جل  المعالجين، و يشير 

لمناسب  مع  كل  حالة مرضية  مع  تجنب ما يلي  و الأسلوب ا
  :مع

الاسلوب  الودي  و العاطفي  ي  التفاعل  مع  مرضى  -
 .الهستيريا

 .الاسلوب الفكري مع  اصحاب  الوسواس القهري  -

الاسلوب  المباشر  مع  اصحاب الاحساس بالاستقلالية  -
 .الذاتية  و من يسهل  تهديدهم

العاسمي، . (الانتكاسة  الاسلوب  الصارم مع  اصحاب -
 ).87.، ص2014

  
  :العلاج العقلاني  الانفعالي تدقيقا و توثيقا - 2

كغيره من العلاجات النفسية،  مر العلاج العقلاني  الانفعالي  
بكرونولوجيا بنائية  اختلفت معالمها  بين  التدقيق و التوثيق، حيث  

الاولى   على  اننا نجد  ان هذا  التوجه  قد اعتمد في  سيرورة بنائه
مجموعة من المسلمات  الفكرية  التي  طورها  البرت اليس  ، ثم 
جاءت المرحلة الثانية و التي  تم  التوثيق و ترسيم معالم العلاج ، 

  .و في  هذا العنصر  نتطرق الى هذين النقطتين الفرعييتين
  

 

العلاج النفسي   حسب كل حالة، و في  هذه  أساليبو تتعدد   
البحثية  نحاول  ان  نبين  جملة من  التقنيات العلاجية  الورقة 

سفرت عليه أميادين تطبيقها  و نوضح ما   أهمالعقلانية الانفعالية و 
النمط العلاجي  نجده  ضارب  في   اهذ أنمن  نتائج،  حيث 

 إلىالذي  يرجع الاضطراب  النفسي  Epicurusغاية  إلىالتاريخ 
الحياتية  و ليس  المواقف نفسها  سبب التفكير  في  المواقف 

)Ellis, 1996,p202 ( و يعتبر البرت اليس من بين علماء النفس ،
بالتحليل  تأثرالحركيين و المجددين لتياراتهم العلاجية حيث انه 

غاية  إلىفعالية ،  أكثرالنفسي لكن سرعانما  بحث عما هو احدث و 
له مصطلح  أضافم ث 1961تأسيسه للعلاج العقلاني الانفعالي سنة 

.( ABCDEفي نموذج يحمل اسم   1994السلوكي سنة 
  )55.،ص2014،يبلميهوب

و نجد ان البرت اليس عدد احدى عشر فكرة  غير عقلانية  و 
اوجزها في ثلاثة نقاط  رئيسية   كلها قد ثؤدي الى الاضطراب 

  )65.، ص2015وافي ، (
كتجارب  للعلاج العقلاني الانفعالي ،عدة إسهامات علاجية

ناجحة في علاج او تخفيف من حدة جملة من الاضطرابات النفسية، 
و لا  يسعنا أن نفصل في كل الإساهمات، لكن لا ضير في ان نقدم 
ملمحا عن جملة الاضطرابات ذات التناول العلاجي العقلاني 

في كتابه )  2014(الانفعالي كما يوضحها رياض نايل  العاسمي 
فعالي السلوكي بين النظرية و الممارسة العلاج العقلاني الان

،كالعلاج العلاج العقلاني الانفعالي  الزواجي، الاسري، الفردي، 
الجماعي، و العلاج العقلاني الانفعالي  للإدمان ، و كذا للمشكلات 

  .الجنسية
  

 :فلسفلة العلاج العقلاني الانفعالي - 1

 :الشروط العلاجية– 2-2

نه  يتعارض مع تصوره قد يتعجب القارئ  هذا  العنوان  كو
؛إما  للمعالج المتبني   بهذا التوجه  أو لأخلاقيات مهنة النفساني  
عامة، لكن  ألبرت  اليس يؤكد  ان المعالج يجب  عليه تقبل  
المتعالج  ككائن  بشري  غير منزه عن الخطأ، لكن  من  خين  

ما لآخر  عندما تسمح الفرصة يمكن  ان  يعلمه بسلوكه السلبي، و ب
  من  - حسب  نظرة المتعالج   –أن أغلب المشكلات  الانفعالية تنشأ 
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ث  ان في  هذه المرحلة  توسعت مبادئ  العلاج العقلاني  
ABC  الى  سداسيةABCDEF     حيث  ان

 .التقنيات  أو المبادئ  الثلاثة المضافة  تكون متعلقة  بالمعالج 

يعمل  من خلالها  المعالج  على   €حيث  نجد  ان التقنية 
على دحض نقائصها   ليدرك مناقشة افكار المفحوص  و العمل  

)C. (  
يكسب  المعالج مدخلات ) E(في  الخطوة التالية و هي المبدأ 

جديدة على  معتقدات المتعالج ، تكون  أكثر  إيجابية و عقلانية ، قد 
  .لا تؤدي  به  الى الاضطراب  

اي  )  A(و التي  تكون   مرتدة  للمبدأ )  
الحدث  المنشط حيث  يساعد المعالج العميل  على اعادة  هيكلة 

بكل  ) B(ذلك الحث  و عقلنته عن طريق  المعتقدات و الافكار 

(Dryden, 2002, p 5  

 التقنيات العلاجية  العقلانية الانفعالية

كبقية العلاجات النفسية ؛ يعتمد العلاج العقلاني الانفعالي  على 
وعة من التقنيات التي يصل المعالج من ورائها الى تحقيق 
الاهداف المرجوة من التكفل بالحالة ؛ انطلاقا من خصوصية 
اضطرابها،  و يعتمد هذا النمط من العلاج على سبعة  تقنيات 

  :بتفرعاتها  نوجزها فيمايلي
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ث  ان في  هذه المرحلة  توسعت مبادئ  العلاج العقلاني  حي

ABCالانفعالي  من ثلاثية 

التقنيات  أو المبادئ  الثلاثة المضافة  تكون متعلقة  بالمعالج 
حيث  نجد  ان التقنية 

مناقشة افكار المفحوص  و العمل  
(و ) B(العلاقة  بين  

في  الخطوة التالية و هي المبدأ 
جديدة على  معتقدات المتعالج ، تكون  أكثر  إيجابية و عقلانية ، قد 

لا تؤدي  به  الى الاضطراب  
)  F(كخطوة اخيرة 

الحدث  المنشط حيث  يساعد المعالج العميل  على اعادة  هيكلة 
ذلك الحث  و عقلنته عن طريق  المعتقدات و الافكار 

  .موضوعية 
(Dryden, 2002, p 5-10)

 

التقنيات العلاجية  العقلانية الانفعالية- 3

كبقية العلاجات النفسية ؛ يعتمد العلاج العقلاني الانفعالي  على 
وعة من التقنيات التي يصل المعالج من ورائها الى تحقيق مجم

الاهداف المرجوة من التكفل بالحالة ؛ انطلاقا من خصوصية 
اضطرابها،  و يعتمد هذا النمط من العلاج على سبعة  تقنيات 

بتفرعاتها  نوجزها فيمايلي
 

  
 

 

وليا  يجمع  بين عناصر  حاول البرت اليس  ان يقدم نموذجا  أ
ثلاثة   تمثلت في الاحداث  المثيرة  و الافكار  الغيرعقلانية  و 

و هو ما يمثله  ABCالاضطراب  الانفعالي ، و اسماه  نظام 

 

هي  السبب في تكوين الفكرة   
  - الحدث  ذاته – او ما يعرف بالمعتقد الذي قد يكون  حسب نمطية

، و (B)اما ايجابي  اي  عقلاني  او  سلبي  غير  عقلاني  
كتحصيل  لهذين العمليتين يمكن  ان  يكون  الفرد  صياغة انفعالية 

و بهذا الصدد  يؤكد  البرت اليس  على اجبارية  عقلنة الافكار  
و طبيعته   لأنه  يعتبر  و تعديلها   مهما كان الحدث المنشط  

المخرج الأساسي   لطبيعة النتائج التي  غالبا  ما تكون  من طبيعة 

و ما يميز هذه المرحلة  ان كل مبادئها  متعلقة بالمتعالج  ذاته و 

  

عمل  البرت  اليس  على  توثيق 
و ترسيخ  الاضافات العلاجية لنظريته عن طريق  وضع  مخطط  
نهائي  لأهم  ما  تعرضه نظريته  من مسلمات ، و نقدم المخطط  
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��1-ا���ث  ا�

Activing event

2- ا�����ات
Beliefs

3- ا������

Consequences

الملــــف

  :مرحلة التدقيق العلاجي- 1- 2

حاول البرت اليس  ان يقدم نموذجا  أ
ثلاثة   تمثلت في الاحداث  المثيرة  و الافكار  الغيرعقلانية  و 

الاضطراب  الانفعالي ، و اسماه  نظام 
  :المخطط  التالي 

 

 (A)حيث ان  الاحداث المنشطة
او ما يعرف بالمعتقد الذي قد يكون  حسب نمطية

اما ايجابي  اي  عقلاني  او  سلبي  غير  عقلاني  
كتحصيل  لهذين العمليتين يمكن  ان  يكون  الفرد  صياغة انفعالية 

  .(C)لسلوكه   تعتبر   نتيجة 
و بهذا الصدد  يؤكد  البرت اليس  على اجبارية  عقلنة الافكار  

و تعديلها   مهما كان الحدث المنشط  
المخرج الأساسي   لطبيعة النتائج التي  غالبا  ما تكون  من طبيعة 

  .نمط  الفكرة او المعتقد 
و ما يميز هذه المرحلة  ان كل مبادئها  متعلقة بالمتعالج  ذاته و 

  .ليس  للمعالج  اي دخل  فيها
  :مرحلة التوثيق العلاجي  - 2- 2

عمل  البرت  اليس  على  توثيق   و هي  مرحلة  من  خلالها
و ترسيخ  الاضافات العلاجية لنظريته عن طريق  وضع  مخطط  
نهائي  لأهم  ما  تعرضه نظريته  من مسلمات ، و نقدم المخطط  

  التالي  للتوضيح 
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او صائبا  بشكل كامل ، لكن  يمكن ان تُراجع ، تُراقب،  و يعاد 
 .تجربتها  عن طريق  العمل الجاد 

تعمل  هذه الاساليب  على  خلق   :الأسلوب الترفيهي- 5- 2- 2
الذي يساعد في خفض التوتر الناتج عن جو من الالهاء الايجابي ؛ 

الاساليب  العلاجية الجدية  أثناء  الجلسات لكن  يراعى فيها القصر 
  .(Ellis,1977,p.10).الزمني 

تختتم الجلسات العلاجية : الواجبات المنزلية - 5- 2- 2
بالواجبات المنزلية  بغية   تفعيل المساهمة في الرفع من درجة 

لمعالج و المتعالج  بهدف  تقوية العلاقة العلاجية الالفة  القائمة بين ا
  ).185.، ص2004إليس، (.و ترسيخ معالم حصصها 

  

  خاتمـــة

يعتبر  العلاج  العقلاني  الانفعالي  كغيره من العلاجات من 
ناحية الأهمية  و العلمية في  المنهج، و في  هذه الورقة البحثية ثم 

اصيله البنائية ،  و مما  لا  تقديم  تفصيل  موجز عنه لكن بأدق تف
شك فيه  أن الباحث  العربي  ركز على ها النمط العلاجي  من 
ناحية توظيفه  في  تعديل الافكار  الغير  عقلانية لدى المدمن في  
كثير من  البحوث  و الدراسات الأكاديمية  ؛ لكن  المتمعن لتقنياته  

بفعالية  كبيرة مع   ، و المطبق  لفنيات  يستشف إمكانية العمل به 
جملة من  الاضطرابات النفسية و الدارس للكرونولوجيا العلاجية  

  . للعلاج العقلاني الانفعالي  يلاحظ ذلك
مع  - نسبيا–و هذا لا ينفي قصور هذا  التوجه العلاجي   

بعضالحالات  او في بعض  البيئات، شأنه  شأن  بقية العلاجات 
هذا   القصور في  حد ذاته اضافة   النفسية الاخرى ، و على العموم

و انتصار  لعلم النفس  من خلال  تنوع الاساليب  العلاجية ، التي 
  .توظف كلها لخدمة الصحة النفسية  للانسان 

 :قائمة المراجع
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تعتبر  هذه التقنية من بين  :  التقنيات المعرفية  - 1- 1 
 :اهم  التقنيات و تعتمد في  فحواها عدة  اصناف فرعية

تعتمد هذه الخطوة على  : ض  الافكار الخاطئةدح - 1- 1- 2
مناهضة كل  ما هو غير عقلاني  ،  كتحقير الذات  ، و الاعتقاد 

في  عدم القدرة  للقيام بالفعل   و كذا  الاستسلام لليأس، و ذلك عن  
طريق  تقديم  الطرح البديل  لذلك بمعية اكتشاف و استقصاء 

  ) .20.،ص2004اليس، .( مهدمات الذات

تركز هذه  ) :التعزيز الفني(العلاج  بالاستمتاع  - 2- 1- 2
التقنية على الاستثمار في  و الاستعانة بالأشرطة و الكتب  و 
التسجيلات  التي  لها علاقة  بالعلاج العقلاني  الانفعالي ، التي  

  .تعالج  الادمان  ،القلق، الاكتئاب و الاحباط
لى تدريب المتعالج  يعمل المعالج  ع :تسجيل المشاعر - 3- 1- 2

على ، كيفية رصد و تسجيل مشاعره السلبية و الايجابية ، اي  قبل  
و بعد  تلقي  التقنية  العلاجية لاضطراب  معين  ، و يطلب منه  

  .قراءة  تلك  النقاط مرات عديدة  يوميا 
يدمج  في  هذه  المرحلة  او الفنية  :تشتيت الفكر - 4- 1- 2

يعمل  على تثبيط النكسة   اسلوب  الاسترخاء، الذي
  ).35.،ص2005الحجار، .(المرضية

يتكون محتوى هذه التقنيات :التقنيات الانفعالية - 2- 1
من  مجموعة تمارين تركز على رفع التحدي  بأسلوب  منطقي  

 :يتناغم و طبيعة الحدث  النشط و يتم ذلك عن طريق

يعمد المتعالج :  الكشف عن الذات  و الاستبصار بها- 1- 2- 2
ى الكشف  عن سلبياته   و يحاول أن  يستشف  نقاط قوته ليعمل  عل

  .على تفعيل التحدي  للتعديل  الايجابي
و هو عباره عن تمرين  : التخيل العقلاني  الانفعالي - 3- 2- 2

تخيلي ، يركز فيه المعالج على  تحفيز المتعالج أن  يتخيل  نفسه  
ثم   - اي كان نوعه–اثناء  معاناته ثم بعد  تخلصه من  الاضطراب 

يحاول  ان يخلق  له  انتكاسة للمرض  اثناء التخيل،  ثم يقول  له  
صف مشاعرك  و يقارناها  بحالته الآنية  الواقعية التي  تكون  
بدأت  تتحسن ، حتى يخلق  المعالج مجالا 

  )33.،ص2000العامري،.(للمقارنة
من   تنطلق هذه التقنية: التدرب  على  حل  المشكلة- 4- 2- 2

  فكرة  ان المتعالج  ، يمكن  ان  حل المشكلة  قد  لا يكون  سليما  
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  :مواقع  الكترونية *
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs396/ar 
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  " نفســـــــــانـــــي " سلسلة الكتاب العربي 
   اصــــدارات مكتبيــــة محكمــــة في علــــوم وطـــب النفـــــس

 على الشبكة "نفسانــــــي " سلسلة اصدارات   دليل  
http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm     

  على المتجر الالكتروني"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=16&controller=category&id_lang=3 

  على الفايس بوك"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
https://www.facebook.com/The-Arab-eBook-of-Psychological-Sciences-217222165315189/ 

  على التويتر" نفسانـــــي"  العربي الكتاب
https://twitter.com/arabpsyfound 

  " نفسانـــــي"  العربي لكتابالاعلانية ل اللوحة
PubBr/APF.NafssanyPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP  
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 "النفسي المريض معاناة و!! ..  الوصمـــة "
 )  مصر  -  ،الطب النفساني(   الشربيني لطفي. د

 ) تونس  -  ،الطب النفساني (  التركي جمال. د:  تقديم
lotfyaa@yahoo.com  

 رابط شراء الكتابرابط شراء الكتابرابط شراء الكتابرابط شراء الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=322&controller=product&id_lang=3  

 ) الالكتروني المتجر من تحميل(  الفهــرس و المقدمــة
 nd.com/index.php?id_product=321&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfou   

 )وقع العلمي للشبكةالم من تحميل(  الفهــرس و المقدمــة
 dfcontent.p-http://www.arabpsynet.com/apnebooks/eb56/eb56sl2018  
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