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 ممخص:

طريقة متكاممة لمعلاج  بالعلاج ، فيي تعد نظرية " ألبرت أليس" إحدى النظريات المعرفية التي تيتم      
ي تؤيد العلاج النفسي الإنساني والتعمم تستند إلى أرضية نظرية معرفية إدراكية، انفعالية، سموكية وى

 .والتعميمي، وىي تتكون من نظرية الشخصية التي ىي نظام فمسفي وطريقة علاجية نفسية
تعممو الذي يتم   يركز عمى التفكير الذيالمعرفي  الاتجاهتبع تيتم بالجانب المعرفي من الشخصية أي ت  

 . السعادةأو  التعاسة عن ،ىذا الأخير الذي يكون المسئولوالبيئة الوالدين من
  الانفعاليحاولت جمع أفكار المدرسة المعرفية وأضافت أيضا البعد  أنيا ما تتميز بو ىذه النظريةو    

 .نمط تفكير لاعقلاني -  2،نمط تفكير عقلاني - 1 :إلى نوعين الأفكار صاحب النظرية قسمولقد 

ه النظرية من خلال تقديم نبذة عن صاحبيا " البحث في نشأة ىذومن خلال ىذه الورقة العممية سنحاول    
ألبرت أليس"، ونشأتيا وتطورىا وفمسفتيا، وأىدافيا، وتطبيقاتيا، وختاما ليذه الورقة سنحاول تقديم نقد ليذه 

  النظرية من خلال إبراز مزاياىا وعيوبيا. 
 . العلاج العقلاني الإنفعالي، ألبرت إليس، نقد، نظرية: الكممات المفتاحية

Criticism of the Theory of Albert Ellis  

(Theory of emotive therapy efficiency) 
Abstract :  

     The "Albert Ellis" a cognitive theories concerned with the treatment, they are 
integrated way to treat and learning based on the floor of the theory of cognitive 
cognitive, emotional, behavioral and supports the psychological humanitarian and 

educational therapy, which consists of a personal theory is a philosophical system 
and method of therapeutic psychological theory. 

  Concerned with the cognitive aspect of personal knowledge of any trace 
direction that focuses on thinking that is learned from parents and the 
environment, the latter who is responsible for the misery Oowalsaadh. 

   What characterizes this theory, he tried to gather the ideas of cognitive school 
also added emotional dimension 

 
The owner of the theoretical division of ideas into two types: 
 1 - pattern of rational thinking ,2- pattern of irrational thinking. 

   Through this paper we will try to search in the genesis of this theory by 
presenting About the owner "Albert Ellis," and origins, evolution and philosophy, 
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and objectives, and its applications, and the conclusion of this paper we will try to 

provide a critique of this theory by highlighting the advantages and disadvantages. 

Keywords: Criticism,Theory,Albert Ellis,The emotive therapy efficiency. 
.

 مقدمة: 
يرتبط بناء النظرية المعرفية بالتطورات الحادثة في عمم النفس الاجتماعي، وعمم النفس المعرفي، ونظرية     

تشغيل المعمومات، وقد جاء العلاج المعرفي بمثابة رد فعل لمعلاج السموكي التقميدي، كونو لا يعطي 
ييتم بالسموك الظاىر، بينما العلاج المعرفي اىتماما كافيا لمعمميات المعرفية، حيث أن العلاج السموكي 

 مبني عمى فكرة عقلانية تعني أن ما يفكر فيو الفرد أو ما يقولو لنفسو عن اتجاىاتو ومثمو ىام جدا.
وتعتمد فكرة العلاج المعرفي عمى تحديد أنماط التفكير اللامنطقي، ومساعدة العميل عمى فيم الأثر   

ير، واستبداليا بأنماط تفكير أخرى تكيفية وفعالة، مع تدريب العميل عمى كيفية السمبي ليذه الأنماط من التفك
 الضبط الذاتي.

 وىناك أنواع متعددة للأساليب العلاجية المعرفية نذكر منيا العلاج العقلاني الانفعالي لـ )ألبرت إليس،   

Albert Ellis)(1) ( والتألبرت الذي ينبثق من النظرية التي طورىا )أساس افتراض عمىي تقوم إليس 

 ىذه وأن النفسية الاضطرابات معظم عن مسؤولة اللاعقلانية الأفكار والمعتقدات من مجموعة أن في يتمخص

 بأن الافتراض من ابتداء العاطفي العقمي العلاج نظرية وتنطمق الغربية في الحضارة شائعة والمعتقدات الأفكار

 قبل من تعزز و تستمر النزعة ىذه مثل وأن لمذات اليدامة السمبية الطرق يسمكوا أساساً لأن مييئون الناس

 الدراسات مئات في الفرد وانفعالات عواطف تقرير في العقمي أو المعرفي الجانب أىمية وتتضح. المجتمع
 اللاعقلاني بالتفكير وعلاقتو العصاب بتطور يتعمق فيما نظريتو لدعم وذلك أليس راجعيا التي والأبحاث

 .(2)الانفعالية بالاضطرابات منطقيواللا

 فالناس الأحداث، حول واعتقاداتو الفرد أفكار ىو إليس( أن السبب وراء الانفعال والسموك )ألبرت ويرى  

 تحويل خلال ومن لأنفسيم، تقويميم ومن ذواتيم، حديثيم مع خلال من نفسية مشكلات لأنفسيم يخمقون

 دخمي يكون أن أفضل إنني" : تقول التي العقلانية بين الجممة فرق كىنا فمثلا ممحة، حاجات إلى تفضيلاتيم

 قولو (شكسبير) عن ويقتبس ." مرتفع دخل عمى أن أحصل يجب" : يقول الذي اللاعقلاني والمعتقد "مرتفعا

 فالمعتقدات ." كذلك يجعمو الذي ىو التفكير ولكن سيء أو جيد شيء ىناك يوجد لا" : (ىاممت) مسرحية في

 شديدة انفعالات إلى تؤدي عقلانية ير أو صحية، وتعتبر الشدة معتدلة انفعالات إلى تؤدي عقلانية كونت قد

 .(3) والسعادة بالرضا لشعوراأو  الأىداف إلى الوصول وتعيق الاضطراب إلى تقود
حبيا البحث في نشأة ىذه النظرية من خلال تقديم نبذة عن صاومن خلال ىذه الورقة العممية سنحاول     
وفمسفتيا، وأىدافيا، وتطبيقاتيا، وختاما ليذه الورقة سنحاول تقديم نقد ليذه  ،ألبرت أليس"، ونشأتيا وتطورىا" 

  النظرية من خلال إبراز مزاياىا وعيوبيا. 
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 :" إليس ألبرت" نبذة عن السيرة الشخصية  –أولا 
 من الأعمال إدارة في البكالوريوس درجة ىعم وحصل المتحدة، بيتسبيرج الولايات في (1913) عام ولد     

النفس  عمم ببرامج فالتحق لمكتابة كحبو النفسي العلاج يحب أنو اكتشف ثم في نيويورك، المدينة جامعة
 عمى ( حصل1947) عام وفي. (1943عام ) الماجستير درجة عمى وحصل كولومبيا، جامعة في الإكمينيكي

 أول إليس وقدم (،1953العيادة ) في عمل وقد نفسيا الجامعة من نيكيالإكمي النفس عمم في الدكتوراه درجة

 عام الانفعالي العقلاني العلاج حول (1948عامي) بين الحكومي نيوجيرسي مستشفى في النفسية - ورقة

 Instute of) محررًا وعمل (،1959)٩١٩١ شيكاغو، عام في النفس عمم لرابطة السنوي المقاء في (1956)

Rational Living) في مقالة (711من) أكثر وكتب مجلات، (11) من العقلانية لأكثر الحياة معيد وأنشأ 

 التقديرية الجوائز من مجموعة عمى وحصل كتابًا، (65) من أكثر لو النفسي، ونشر والعلاج النفس عمم مجلات

 عام في والجنسي، ، ريالزواجي والأس الإرشاد في عممو ممارسة يمارس الدراسات، وقد بدأ )إليس( مجال في

 من أكثر إلى تحتاج عميو تعرض التي المشكلات أن أدرك ما وسرعان ، المعمومات بتقديم اىتم حيث (1943)

 متبعًا النفسي العلاج ممارسة ذلك بعد قرر ،ثم الاضطراب عمييا يبدو كانت ،حيث المعمومات تقديم مجرد

 (ليس)إ قناعة تدنت الخمسينات بداية وفي الأربعينات، في دًاسائ كان الذي التقميدي الفرويدي النفسي التحميل
  (ليس)إ يشعر لم أخرى ومرة ، الجديدة الفرويدية إلى التقميدية الفرويدية من فتحول النفسي، التحميل في وثقتو

 نالعصابي لأن ، تعزيزىا عدم من بالرغم تستمر المبكرة العصابية الخبرات أن وجد لأنو والقناعة، بالرضا
 وتأويل إدراك عمى تأثير ليا الأفكار ىذه وأن ، لأنفسيم الذاتي التمقين طريق عن المتعممة خبراتيم يفرزون

 تفكيرىم يغيرون كيف مرضاه تعميم إلى دفعو ما استبصار من إليو يؤدي أن يمكن وما والمواقف، الأحداث

 الطريقة بيذه عولجوا الذين من(  % 91 )حوالي أن ولاحظ ، المشكلات حل في العقمي الأسموب مع ليتفق

 العلاج في منطقي أسموب نحو( ليس)إ اتجو (1954) عام وفي تقريبًا، جمسات عشر خلال تقدمًا أظيروا

( ليس)إ أن غير. العقلاني العلاج أسماىا خاصة مدرسة (ليسلـ)إ أصبح (1955) عام وفي تأسيسا، النفسي
 الحياة معيد أسس الانفعالي العقلاني العلاج إلى ليعدل الاسم ذلك بو أوحى ما نتيجة شديد لانتقاد تعرض

 " العقلانية

 معيد أسس (1968) عام وفي العقلانية، الحياة أسس لتعميم تيدف تربوية عممية مؤسسة وىو (1959) عام

 فولةالط لأحداث الفرد فيم من الرغم عمى بأنو (إليس) ويرى .العقلاني النفسي العلاج في العالية الدراسات

 تقدير في وذلك ، منيا يشكو التي الأعراض من يتخمص ما نادرًا فإنو ، الانفعالية بالاضطرابات وربطيا

 يزعم كما الوالدية الصورة يقاوم لازال أنو أو ذاتو تدمير يريد أنو أو المعالج يكره أنو إلى يرجع لا (ليس)إ
 الآخرين، نحو ومتوجيًا لمذات وناقدًا لمكمال ساعيًا امثاليً  يكون أن إلى ينزع أنو إلى يرجع ولكنو الفرويديون،

لى  أنيا عمى المذة أو النجاح أو أوالتأييد الحب في الرغبة مثل البسيطة تفضيلاتو فيعرف يخطئ الإنسان أن وا 

 .سيكوباثية أو ذىانًا أو عصابًا النفس وأطباء السيكولوجيون يسمييا صعوبات في بذلك نفسو فيوقع حاجات،

 Rational Emotive " علاج الانفعالات بالمنطق سميت العلاج في طريقة صمم (1976) عام وفي  

Therapy "  
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 التعريبات أقرب ىو "بالمنطق العلاج " العربية بالمغة المصطمح أن واتضح  (REBT)واختصر المسمى إلى

 ،(REBT)لو ورمز السموكي الانفعالي العقلاني العلاج إلى الاسم (إليس)عدل التسعينات أوائل وفي صلاحية
 ىذا طور وقد

 مرحمة الجميور،وخلال أمام الكلام صعوبة من يعاني كان حيث ، والنفسي الصحي بوضعو متأثرا الاتجاه

 24 في (إليس)توفي من المشكلات وقد التخمص بعد فيما استطاع وقد ، الزائد الخجل من يعاني كان المراىقة

  . (4)عامًا (93) وفاتو .عند عمره كان وقد المرض، من معاناة بعد 2117 /17/
  :" )العلاج العقلاني الإنفعالي(إليس ألبرت"  نشاة وتطور نظرية –ثانيا 

 تضطرب الناس عقول يجعل ما أن عن (إيبكيتوس) الإغريقي الفيمسوف فكر إلى استندت نظرية )إليس(   

نما الأحداث ىو ليس  أن إلى والعلاج الإرشاد في )إليس(تراتيجياتاس وترتكز والمعارف الأفكار بالأحرى وا 

 سموك إلى يؤدي العقلاني التوجو أن عمى عقلانية غير أو عقلانية بطريقة حياتو في ويتوجو يعمل قد الإنسان

 .(5)والشقاء التعاسة إلى ويفضي فعال، غير سموك إلى يؤدي العقلاني غير فعال،والتوجو

 الفكرة ىذه أن يؤكد والواقع النفسية الاضطرابات علاج واستمرار حداثإ في أساسيًا دورًا تمعب المعرفةف   

 وليست الأشياء بيا تدرك التي الطريقة أن وأكدوا لذلك تنبيوا قد الرومانيين الفلاسفة لأن اليوم وليدة ليست

 لا والتعب احةوالر  والتعاسة فالسعادة الاضطراب تسبب وأحيانًا سموكنا عمى تؤثر التي ىي ذاتيا حد في الأشياء
 الفيمسوف يؤكد الإطار ىذا وفي الأحداث تجاه نظره ووجيات الفرد إدراك من ولكن الأحداث عن تنتج

 التي نظرىم وجيات بسبب ولكن الأشياء من يضطربون لا الناس أن الميلادي الأول القرن في (إبيكاتس)

 .(6)الأشياء ىذه بصدد يتخذونيا

 النفس، عمم مجال في العمماء من وكثير والمحدثين القدماء الفلاسفة من كثير آراء من )إليس(ولقد استفاد     

 أو نظريتو عمييا بنى التي والمفاىيم بالمبادئ يتصل فيما الأصالة يدعي لاكما أنو  .المعرفي السموكي والعلاج

 صيغت قد المفاىيم ىذه أن يدرك أنو إلا الخاصة، خبراتو خلال من كثيرًا اكتشف أنو ومع العلاج، في أسموبو

 .(7)وغيرىم الاجتماعيين والمفكرين والمعالجين النفس وعمماء الفلاسفة من والمحدثين القدامى قبل من
 مدارس إلى تعود ، فمسفية دعائم قام عمى قد الانفعالية الاضطرابات تناول في  )إليس(منيج  كما أن    

 عمييا أطمق والتي ، الرواقية المدرسة المدارس ذهى أىم قبل الميلاد، ومن (3111) عام زينون( ) أسسيا

 أصحاب مدرسة المسممون

  . (8)والروحانيين الاسطوان وأصحاب المظمة،
 بالجديدة ليست العقلاني والإرشاد العلاج إلييا نظرية تستند التي المبادئ من كثير أن (إليسولقد أشار)     

 اليونانيين الرواقيين الفلاسفة يد عمى خاصة وبصفة ، من السنين آلاف عدة من صياغتو تم قد فبعضيا

 بعض يد وعمى ، والرومانيين

 راديكالية المختمفة بطريقة النظر وجيات بعض تطبيق ىو ىنا الجديد يكون وربما القدماء، البوذيين المفكرين

 . (9)النفسي العلاج عمى
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العقلاني الانفعالي منذ ظيورىا إلى وفيما يمي سنستعرض مراحل نشأة نظرية )ألبرت إليس( أي العلاج  
 غاية وصوليا بالشكل الحالي:

 بدأ (1954) عام وفي ، العقلاني بالعلاج وسميت ، (1951) عام يد )إليس( في عمى الظيور في بدأت   

النفسي  العلاج نظريات عن مألوف ىو عما يختمف جديد شيء لإنتاج النفس وعمم عن الفمسفة معمومات يجمع
 ممحوظ بشكل لم يؤثر الذي النفسي التحميل بدلا من الانفعالي العقلاني العلاج استخدام وىو ، الحديثةو  القديمة

 ممارستيا وكيفية الانفعالي العقلاني العلاج نظرية أسس وضع (1955) بداية ومع ، الحالات بعض علاج في

ة تربوية لتأسيس أسس الحياة وىو مؤسسة عممي العقلانية الحياة معيد أسس (1959) عام وفي . جيد بشكل
 المعيدان ىذان ويقوم ، العقلاني النفسي العلاج في العميا الدراسات معيد أسس (1968) عام وفي العقلانية.

 لتعميم مناىج : وتشمل الانفعالي العقلاني المنيج لنشر بأنشطة

 طرق عمى لمتدريب عامين أو عام دةلم الدكتوراه بعد العميا لمدراسات وبرامج ، العقلانية الحياة أسس الراشدين

 خاصة بحث وحمقات ، وغيرىم النفسيين وللأطباء النفسيين للأخصائيين الانفعالي العقلاني النفسي العلاج

 عن والدوريات المطبوعات ونشر ، العممية المؤتمرات انعقاد فترات مع غالبًا يعقد العممي لمتدريب وفترات

 مجمة اومني الانفعالي العقلاني العلاج

 من الإحصائي بالدليل والتحقق المنيج فعالية توضح البحوث من قميل غير عدد نشر وقد "العقلانية  الحياة"

 بفروض نموذجًا (إليس )قدم  (1997) عام وفي الانفعالي العلاج العقلاني في الأساسية الفرضية صدق

 .(11)والتطوير بالتعديل شمميا وقد نظريتو
 عمى عدة مفاىيم في بمورة وظيور نظريتو بالشكل الحالي: ولقد اعتمد)إليس(    

 الانفعالي والاضطراب والاكتئاب والإحباط القمق مثل السالبة الانفعالات أن إليس : يرىالذات إلى التحدث -أ 

 ىي

 .يقةدق خبرة تجريبية عمى تقوم ولا واقعية ولا لاعقلانية وأفكار وعبارات جمل من لذاتو الفرد يرده لما نتيجة

 ىذا يتسم ما وغالبًا وأفعالو، أفكاره حيث من ذاتو يقيم أن إلى موقف كل بعد الفرد : يمجأالذاتي التقييم -ب 

 التقييم

 .النفسية حدوث الاضطرابات في يساعد مما العقلانية أو الموضوعية عمى يعتمد ولا الذات لوم وشدة بالسمبية
في  ذاتو مساندة إلى الفرد يميل حيث الظاىر غير الذاتي دعيمالت صور من صورة وىي الذاتية: المساندة -ج 

 الميارات عمى استخدام تقوم لا المساندة وتمك أخرى مواقف في ذاتو عن والتخمي الحياة من عديدة مواقف

  .وسموكو الفرد انفعال يؤثر في مما الميدانية والخبرة العقلاني التفكير إلى وتفتقر السميمة، الاجتماعية
 عقلاني غير أو عقلانيًا يكون لأن قوية نزعة ولديو يولد الإنسان أن : يقرر)إليس(والبيئية الوراثية لمؤثراتا -د

 يصنع وأنو

 أن كما الرغبة اللاعقلانية، ىذه وتعزيز وتدعيم الاجتماعي الاشتراط خلال من ذلك ويتعمم بنفسو اضطراباتو

 المسببة اللاعقلانية فمسفتو من تغيير تمكنو عقلانية بطريقة والتفكير الذاتي الضبط عمى القدرة لديو الإنسان

 مع طيبة بعلاقات والاحتفاظ مبالغة دون تتميز بالاتزان أن يجب بالآخرين الفرد علاقة وأن للاضطراب

  .(11)الآخرين
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 :" )العلاج العقلاني الإنفعالي(إليس ألبرت"  نظريةفمسفة  –ثالثا 
ناك تداخلا وتشابكا بين الإنفعال والتفكير، وأن الفرد يفكر ويشعر ويتصرف ى يرى )إليس( في نظريتو أن   

في ذات الوقت ونادراً ما يحدث أحد ىذه المكونات دون الآخر حيث أنو عندما يدرك الفرد موقفا معينا يؤدي 
يتصرف إلى القول بأن الفرد عندما ينفعل فإنو يفكر و  ذلك إلى إثارة الإنفعالات، وىذا ما دفع )إليس(

أيضا،وعندما يتصرف فإنو يفكر وينفعل في الوقت ذاتو، وعندما يفكر فإنو ينفعل ويتصرف كذلك، ويعتقد 
أن الاضطراب النفسي والإنفعالي يعد نتيجة لمتفكير اللاعقلاني واللامنطقي، ومن ثم فيو يرى أن الأفكار 

 .(12)اللاعقلانية ىي التي تسبب الإضطرابات المختمفة
العقلاني الانفعالي يستند عمى أن التفكير والانفعال الإنساني ليسا بعمميتين متباينتين أو إنما  فالعلاج   

تتداخل بصورة ذات دلالة، وأنيما يعتبران نفس الشيء أساسا وينبغي عدم النظر إلييما في انفصال عن 
 للأحداث وتفسيره الفرد نظامبعضيما بصورة تامة، وقد وضع )إليس( في نظريتو ما يوضح ذلك من أن 

وليس الحوادث ذاتيا أو الخبرات ذاتيا، ويقدم  الانفعالي اضطرابو عن المسئولة ىي بيا يمر التي والخبرات
 نظريتو عمى النحو التالي:

  نظام معتقدات لاعقلانية.  -                           حدث محرك نشط. -
 .(الصحة النفسية)الأثر -          .(الأفكار اللاعقلانيةتفنيد ومناقشة)  –

( لتطور الإنفعالات، أوضح فييا أن المشاعر لا تسببيا ABCوعميو فقد وضع )إليس( نموذج )      
الأحداث أو الأفعال )حتى الأفعال السيئة( ولكنيا نتيجة للأفكار الناتجة لدينا من خلال تمك الأفعال، وبذلك 

مبي كالخوف والقمق والاكتئاب يسبقو بناء معرفي،ومعتقدات، كان كل إنفعال ايجابي كالسرور والحب، أو س
وطريقة تفكير سابقة تساعد في ظيوره أي أن )إليس( افترض في نموذجو أن الإضرابات النفسية ما ىي إلا 

 نتاج لمتفكير اللاعقلاني الذي يتبناه الفرد.
لج والمريض، إلا أن المعالج يقوم ىذا وينطوي العلاج العقلاني الانفعالي عمى حوار معني بين المعا    

بمعظم الحديث خاصة بداية الجمسات، حتى يوضح لمعميل المقصود من العلاج ويساعده عمى تحديد 
 مشكمتو بصورة قاطعة.

 وأن العلاج العقلاني الانفعالي يتضمن عناصر رئيسية تتمثل في :   
(A).حدث محرك نشط : 

  :(B)عقلانية .  -.     بقلانيةلاع –وتنقسم إلى :  أ معتقدات ال   

( C ) :  نتائج عقلانية. –نتائج لاعقلانية.  ب  –النتائج وتنقسم إلى :  أ 
( D ) :.الدحض والتفنيد 

( E ) تأثير سموكي. –تأثير معرفي.   ب  -)التغيير( وينقسم إلى : أ: الأثر 
المنطقية لمشخص المضطرب فالعلاج العقلاني الانفعالي يقوم بيجوم منسق عمى الأوضاع غير     

 بطريقتين :
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يضطمع المعالج بميمة الداعية المضاد، الذي يناقض وينكر الدعاية الانيزامية  الطريقة الأولى : -
 والخرافات التي تعمميا المريض أصلا، والتي يقوم المريض بغرسيا ذاتيا.

 . (13)يقوم المعالج بتشجيع المريض وحثو والتحايل عميو الطريقة الثانية: -
 وتتألف العممية العلاجية في ىذا الصدد من أربع خطوات نعرضيا عمى النحو التالي:       
 الخطوة الأولى:  

ان يوضح المعالج لممريض أن تفكيره لا عقلاني، وأن يساعده عمى فيم كيف ولماذا يصبح كذلك مع     
 ضطراب الإنفعالي. بيان العلاقة بين مثل ىذه الأفكار اللاعقلانية والتعاسة والإ

 الخطوة الثانية:
أن يوضح المعالج لممريض أن إستمرار الإضطراب يعد رىنا بالإستمرار في التفكير بنفس الطريقة   

 اللامنطقية، أي أن التفكير أو الإعتقادات وليس الأحداث السابقة المنشطة تعتبر ىي السبب في ذلك.
 الخطوة الثالثة:

تبدال تمك الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية بأفكار أخرى تتسم بالعقلانية أن يساعد المريض عمى إس   
 والمنطقية.

 الخطوة الرابعة:
أن يساعد المريض عمى تبني فمسفة لمحياة أكثر عقلانية بحيث يمكن لو أن يتحاشى الوقوع ضحية أفكار    

 أخرى لامنطقية ولا عقلانية.
يات المتنوعة التي تضم فنيات معرفية، وأخرى إنفعالية، وثالثة وفي سبيل يمكن إستخدام جممة من الفن   

سموكية، وفي ىذا الإطار يتم إستخدام مجموعة كبيرة من الفنيات العلاجية المعرفية التي تشتمل عمى 
التحميل الفمسفي والمنطقي للأفكار اللاعقلانية واللامنطقية، والتعميم والتوجيو والجدل، وتفنيد الإستنتاجات 

( والذي يعمل ABCلاواقعية، ووقف الأفكار،والإيحاءات، والتشتيت المعرفي، كما يستخدم نموذج )ال
نما ىي  (A)ليست وليدة الأحداث المنشطة التي تسبقيا  (C)المعالج من خلالو عمى توضيح أن النتائج  وا 

تعني  دحض وتفنيد  والتي (D)، ثم يتم الإنتقال بعد ذلك إلى (B)نتيجة لنسق التفكير أو الإعتقادات 
ومساعدة المريض  ( E )الأفكار اللاعقلانية واللامنطقية، وىو الأمر الذي يؤدي إلى تحقيق الأثر المعرفي

عمى إعادة بناء الجوانب المعرفية لديو.أما الفنيات الإنفعالية التي يتم المجوء إلييا خلال ىذا الإتجاه 
فكاره ومساعدتو عمى أن يقوم ىو الآخر يرفض تمك العلاجي فتتمثل في أسموب تقبل العميل ورفض أ

الأفكار، كما يستخدم أيضا لعب الدور، والنمذجة، وأسموب الفكاىة والمرح. أما الفنيات السموكية التي 
تستخدم في ىذا الإطار الواجبات المنزلية والتي تيدف إلى إعطاء الفرصة لمعميل ليقوم بممارسة ماتدرب 

لى عميو وماتعممو أثناء ا لعلاج، كذلك يمكن إستخدام أساليب الإشراط الإجرائي مثل التعزيز والعقاب، وا 
 . (14)جانب ذلك يتم إستخدام أسموب التدريب عمى الإسترخاء

 انتشار ألي محالة لا تؤدي  خرافية أو عقلانية غير قيمة أو فكرة عشرة ولقد أوضح )إليس( إحدى   

 :يى الأفكار وىذه القمق وأمراض الأعصاب
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  :الأولى الفكرة -
 الفكرة ىذه أن ى )إليس(ير . بو المحيطين كل من عنو مرضياً  أو محبوباً  الشخص يكون أن الضروري من   

ذا ، بسيولو تدرك لا غاية الناس إرضاء لان ، منطقية غير  يزداد فقد إليو الوصول سبيل في الفرد اجتيد وا 

 الفرد يكون أن فيو المرغوب من انو ورغم للإحباط تعرضو دادويز  بالأمان شعوره ويقل الآخرين عمى اعتماده

 .الغاية  ىذه تحقيق سبيل في ورغباتو باىتمامو  يضحي لا العاقل الشخص أن ألا الآخرين من محبوباً 
 : الثانية الفكرة -
 مسببو سونف يعتبر أن يمكن ما ينجز وأن والمنافسة الكفاءة من عالية درجة عمى يكون أن الفرد عمى يجب   

 بصورة ونضال كامل بشكل التحقيق الصعبة الأمور عداد في أيضاً  تدخل الفكرة ىذه.وقيمو أىمية ذا اعتباره أو

 الثقة فقد والى والعجز بالنقص الشعور ،إلى والنفسية الجسمية الأمراض إلى يؤدي قد ذلك لتحقيق مندفعة

 أما. الفشل من بالخوف الدائم الشعور إلى ذلك ديويؤ  الشخصية بالحياة الاستمتاع من الحرمان إلى بالذات

 ويتفوق الآخرين من أفضل يصبح أن من وليس ىو لذاتو الأفضل فعل في فيجتيد المنطقي العاقل الشخص

 لمجرد أو نتيجة أجل من وليس لذاتو كغاية بالنشاط مستمتع ليجعمو أو يشعره الذي الجيد يبذل ولكنو عمييم

 .النتائج مشاىدة
 : الثالثة رةالفك -

 ، والعقاب الموم ليم نوجو أن يستحقون فيم ولذلك والجبن الأذى أو والوضاعة بالشر يتصفون الناس بعض    
 والأعمال فالتصرفات والخطأ لمصحيح مطمق معيار ىناك ليس لأنو منطقية غير أو عقلانية غير الفكرة ىذه

 وارتكاب لمسقوط عرضو إنسان وكل الانفعالي أو فسيالن والاضطراب والجيل لمغباء نتيجة ىي الأخلاقية غير

 ولا الذكاء تزيد ولا الغباء تقمل لا أنيا حيث ، السموك تحسين إلى عادة يؤدي لا والعقاب والتأنيب ، الأخطاء

الإضطراب  من مزيد إلى سوءاً  أكثر سموك إلى تؤدي الأساليب ىذه أن الواقع وفي . النفسية الحالة تحسن
ذا أنفسيم يمومون ولا الآخرين يمومون لا المتعقمون والأفراد . الإنفعالي  فإنيم الموم إلييم الآخرون وجو ما وا 

 لوم أن يوقنون فاتيم مخطئين يكونوا لم إذا أما . مخطئين كانوا إذا سموكيم يصححوا أو يحسنوا أن يحاولون

 كان إذا فيميم يحاولون فإنيم أخطاء الآخرون ارتكب إذا أما الآخرين ىؤلاء اضطراب عمى يدل ليم الآخرين

 سموك ترك عدم يحاولوا أن فعمييم ممكن عير ذلك كان إذا أما . الأخطاء ىذه مواصمة عن يوقفيم أن ممكناً 
 كارثة لتصبح الأخطاء ىذه يتركون لا ولكنيم بيا يعترفون فإنيم أخطاء يرتكبون وعندما بشدة يؤرقيم الآخرين

 .الأىمية نعدامبا الشعور إلى بيم تؤدي أو
 الرابعة: الفكرة -
 ما غير عمى أو يتمني الفرد ما بعكس الأمور تسير أن الفادحة أو المؤلمة النكبات أو المصائب من إنو     

 من ولكن للإحباط المرء أن يتعرض الطبيعي من لأنو عقلاني غير تفكير ىذا أن )إليس(يري ، ليا المرء يريده

 :التالية للأسباب ذلك ويرجع .ويستمر شديد حزن الإحباط ىذا عن ينتج أن ىو الطبيعي غير

 . عميو ىي الذي الواقع عن تختمف الأشياء يجعل سبب يوجد لا  -

 . سوءاً  يزيد أن الغالب ولكن الموقف يغير ما نادراً  والضيق الحزن في الانغماس أن  -
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 أن ىو عممو يمكن الذي الوحيد المنطقي ءالشي فان ، لمموقف بالنسبة شيء أي عمل المستحيل من كان إذا  -

 .الموقف ىذا نتقبل

 صورة في الموقف يحدد لم الفرد أن طالما الانفعالي الاضطراب إلى الإحباط يؤدي أن الضروري من ليس -

 .والسعادة لمرضا ضرورياً  أمراً  الرغبات عمى الحصول من تجعل
 :الخامسة الفكرة -
 يرى فييا، التحكم يستطيع الفرد لا  خارجية أسبابيا خارجية ظروف عن تنتج التعاسة أو المصائب أن  

 أن الممكن من الفرد عن الخارجية الأحداث القوى نجد بينما الواقع في لأنو منطقية غير الفكرة ىذه أن )إليس(

 الفرد محس إذا ألا ضارة تكون أن يمكن لا ، نفسية ذات طبيعية عادة تكون فإنيا بدنياً  مؤلمة أو مؤذية تكون

 لاستجاباتو نتيجة بيا يتأثر أن لنفسو

 تصور الأحداث في وييول الأمور يضخم حين وذلك الانفعالي الاضطراب لنفسو يولد الفرد أن واتجاىاتو

 ونتائجيا.
 السادسة: الفكرة  -
 وأن دائماً  الفرد يتوقعيا أن وينبغي لمفكر الدائم والانشغال الكبير اليم أسباب ىي المخيفة أو الخطرة الأشياء   

 :منيا وكثيرة . معيا والتعامل لمواجيتيا الاستعداد أىبة عمى يكون

  .خطر شيء وقوع لاحتمال الموضوعي التقويم يمنع  -

 .وقعت إذا بفاعمية ومواجيتيا معيا التعامل دون يحول  -

 .الخطير الحادث ىذا وقوع إلى التفكير ىذا يؤدي قد  -

 .خطير حادث حدوث في المغالاة أو ماليواحت تضخم إلى يؤدي قد  -

 .القدرية الأحداث وقوع منع إلى المنطقي غير التفكير ىذا يؤدي لا  -

 .واقعيا من كثيراً  أكبر تبدو المخيفة الأحداث من كثيراً  يجعل  -
 السابعة: الفكرة  -
 بدلاً  الصعاب مواجية اشىيتح وأن الشخصية والمسئوليات لصعوبات ا بعض يتفادى أن لمفرد الأسيل من إنو  

 بو القيام من إيلاماً  وأكثر أصعب غالباً  يكون ما بواجب القيام تجنب لأن منطقي غير تفكير ىذا.مواجيتيا من

 ويؤدي

لى المشكلات إلى بعد فيما  ليست السيمة والحياة. بالذات الثقة عدم مشاعر ذلك في بما ، الرضا عدم مشاعر وا 

 في ويتجنب ألم أو شكوى دون يؤديو أن عميو يجب ما يؤدي الذي ىو العاقل صوالشخ سعيدة حياة بالضرورة

 يحمل فإنو الضرورية المسئوليات لبعض ميملاً  نفسو يجد وعندما ، الضرورية غير المؤلمة الأشياء الوقت نفس

 الحياة ىي المشكلات وحل بالمسئوليات الحافمة الحياة أن يدرك وىو ذاتي تأديب عممية في ويدخل الأسباب

 .الممتعة
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 : الثامنة الفكرة -
 أو يعتمد منو أقوي شخص ىناك يكون أن ويجب آخرين عمى معتمداً  أو مستنداً  يكون أن الفرد عمى يجب   

 . عميو يستند

 سبب ىناك ليس أنو إلا ا م حد إلى البعض نا بعض عمى جميعاً  نعتمد بينما لأنو منطقي غير التفكير ىذا
 من مزيد إلى تقود أنيا كما الذات وتحقيق الحرية فقد إلى وتؤدي تضر لأنيا الآخرين عمى عتمادالا في لممبالغة

لى الاعتمادية  العاقل والشخص ، عمييم يعتمد من رحمو تحت يصبح أنو بسبب الأمان وفقد التعمم في الفشل وا 

 احتاج إذا أحياناً  عنيا يبحث بل المساعدة يرفض لا لكنو و واستقلاليا، الذات تحقيق أجل ن م يكافح الذي ىو

 أن يرى أنو كما الممارسة تستحق أنيا إلا بالفشل محفوفة أنيا من الرغم عمى المجازفات أن يدرك وىو إلييا

 . مدمرا شيئاً  ليس ما أمر في الفشل

  :لتاسعة ا الفكرة -
 والمؤثرات الحاضر الوقت في لمسموك الأساسية المحددات ىي بالماضي المتصمة والأحداث الخبرات   

 في كان الذي السموك فإن ذلك من النقيض لأن منطقية غير أيضاً  الفكرة وىذه .استبعادىا يمكن لا الماضية

 لممشكلات الماضية والحمول ، الحالي لوقت ا في ضرورياً  يكون لا قد معينة ظروف في ضرورياً  يبدو ما وقت

 السموك تحديد تجنب إلى تؤدي قد الماضية والمؤثرات اليةالح لممشكلات كحمول ملائمة تكون لا قد السابقة

 والشخص ، مستحيلاً  ليس ذلك أن إلا تعممو سبق ما تغير صعوبة من الرغم وعمى ، التبرير أو اليرب من كنوع
 عن الحاضر تغيير الممكن من أنو أيضاً  يدرك ولكنو حياتنا في ىام جزء الماضي أن يعترف المتعقل أو العاقل

 بطريقة التصرف إلى نفسو ودفع الضار التأثير ذات المكتسبة الأفكار وتمحيص الماضي نتائج حميلت طريق

 .الراىن الوقت في مختمفة

 العاشرة: الفكرة -
 غير فكرة ىذه أن أليس نظر في ومشكلات اضطرابات من الآخرين يصيب لما يحزن أن الفرد عمى ينبغي   

 . وىماً  ضيقاً  لو تسبب ألا يجب ثم ومن لمفرد انشغال مصدر تكون أن ينبغي لا الآخرين مشكلات لأن منطقية

دراكو الفرد تحديد منطمق من يحدث ىذا فإن ما فرد في الآخرين سموك يؤثر عندما وحتى  . السموك ىذا لأثار وا 

 أن مناً ض يعني فيذا الآخرين، سموك بسبب شديدة بدرجة مضطرباً  أو الآخرين بسموك ميتماً  الفرد يكون وعندما

 عمى القدرة لديو ليس الشخص ىذا

 متى يحدد الذي ىو والمنطقي العاقل والشخص . تغييرىا عمى قدرتو من يقمل الواقع في ولكنو . سموكو ضبط

ذا التغيير عمى الآخرين ىؤلاء يساعد أن يحاول ثم مؤدياً  الآخرين سموك يكون  شيء عمل الممكن .من يكن لم وا 

 .المستطاع بقدر أثاره تخفيف عمى لويعم الموقف يتقبل فإنو

 :عشرة الحادية الفكرة -
لا عنو تبحث أو إليو التوصل يجب الحل وىذا مشكمة لكل كامل أو صحيح حل دائماً  ىناك    النتائج فإن وا 

 :التالية للأسباب منطقية غير أيضاً  الفكرة ىذه خطيرة أو مؤلمة تصبح

  .مشكمة لأي صحيح كامل حل يوجد لا -

  .واقعية غير تعتبر الصحيح الحل إلى التوصل في الفشل بسبب المتخيمة خاطرالم  
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 المتعقل الشخص ويحاول الممكن من أضعف حمول عنو ينتج الحمول في الكمال إلى السعي إن - 

 يوجد لا بأنو التسميم مع واقعية أكثرىا أو أفضميا يتقبل وأن لممشكمة، متنوعة ممكنة حمولاً  يجد أن -

 . (15)مطمقة بصورة مشكمة أو مسألة لأي كامل حل وأ إجابة
 و تقوم نظرية )إليس( عمى مجموعة من المسممات التالية :   
 فالإنسان التفكير، مشوش عقلاني غير أو التفكير واضح عقلانياً  ليصبح الإمكانات ولديو الإنسان يولد -1

 والاىتمام والحب والجنسي الحسي والتمذذ المغة واستخدام التفكير نزعة ذلك في بما ، لمبقاء قوية نزعة لديو

 إجادة في ويطمح أخطاءه يكرر المسؤولية، من يتيرب ، لذاتو مدمراً  يصبح قد ولكنو إمكاناتو وتحقيق بالآخرين

  .الكمال حد إلى شيء كل

 نفيم أن بدفلا لمذات المدمر السموك نفيم وحتى ، والسموك والانفعال المعرفة بين متبادلة علاقة ىناك - 2

 . ويشعر ويسمك يفكر وكيف الإنسان يدرك كيف

 التي الثقافة من والديو من الطفل يتمقاه الذي العقلاني غير المبكر التعمم في اللاعقلاني التفكير يتأصل - 3

 .إطارىا في يعيش

 الانفعال يصاحب التفكير أن وطالما المغوية الرموز استخدام خلال من التفكير ويتم ناطق حيوان الإنسان - 4

 يسيمون أنيم أنفسيم ىم المضطربين الأشخاص يميز وما اللاعقلاني التفكير باستمرار الانفعالي والاضطراب

 .لأنفسيم يريدونيا التي الباطنة الأفكار طريق عن العقلاني غير وسموكيم اضطرابيم استمرار في

 وكيفية الأحداث ىذه في الاتجاه بل فعاليالان الاضطراب إلى الخارجية الظروف أو الوقائع تؤدي لا -5

 .الاضطراب ىذا يحددان المذان ىما بشأنيما والتفكير ، إدراكيا

 يصبح بحيث والأفكار المدركات تنظيم بإعادة لمذات والمدمرة السمبية والانفعالات الأفكار مياجمة يمكن - 6

 .(16)وعقلانية منطقية أكثر التفكير
 :" )العلاج العقلاني الإنفعالي(إليس برتأل"  نظرية أهداف – رابعا
 تيدف نظرية )إليس( أي العلاج العقلاني الانفعالي إلى تحقيق جممة من الأىداف نذكر منيا مايمي:     
 أو ممكن حد أقل إلى أيضًا الغضب أو العدوان وتخفيض ممكن، حد أقل إلى النفس قير أو القمق تقميل - 1

 .الظروف عمى أو الآخرين عمى الموم إلقاء

 خلال من وذلك الغضب، ومن القمق من مستوى أدنى لدييم يكون أن من تمكنيم بطريقة الأفراد  تزويد  - 2

  .(17)لاضطراباتيم المنطقي التحميل
 والمسئولية، الذاتية والاستقلالية الذاتي التوجيو وتنمية الآخرين بحقوق يعترف مستنير ذاتي اىتمام تكوين - 3

 نحو والالتزام العممي والتفكير التغيير عمى والانفتاح والمرونة المؤكدة غير الأشياء وتقبل البشر سقطات وتحمل

 أرضية تمثل الأىداف وىذه .الذات وتقبل جديدة أشياء تجريب في الرغبة أو المخاطر وتقبل أنفسيم شيء خارج

 .(18)لمعلاج الأخرى الطرق من وغيره العقلاني العلاج بين مشتركة

 في والعيش وأكيدة، مطمقة حقائق ىناك ليس إذ الاحتمالات، من عالم في يعيش أنوو  اليقين عدم تقبل  - 4

 .مروعًا شيئًا ليس ىذىالحياة
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  .التغييروتقبل  التفكير، بمرونة يتصف العادي الإنسان إنالمرونة  – 5

 مبادئ تطبيق عمى قادر وىو يًا،ومنطق وعمميًا موضوعيًا بكونو يتصف العادي الإنسانالتفكير العممي ف – 6

 .بالآخرين علاقاتو وعمى نفسو، عمى والعمم المنطق

 تشمل قد الأشياء وىذه أنفسيم، نطاق خارج مختمفة بأشياء وينشغمون ييتمون العاديين الناس إنالإلتزام  – 7

 .ذلك إلى وما الأفكار أو الآخرين مع العلاقات

 أنيا يعتقد التي الأشياء يفعل إنو المغامرة، روح من معين بقدر يتمتع العادي الإنسان إنروح المغامرة  – 8

  .(19)متواصل بشكل يجرب لأن الاستعداد لديو فيو تأديتيا في فشل لو حتى لو؛ بالنسبة ميمة

 مساعدة المريض عمى التعرف عمى أفكاره غير العقلانية والتي ليا تأثير سمبي عميو. – 9
 عمييا ومحاولة التخمص منيا. تشجيعو عمى الإعتراض – 11
كسابو أساليب تفكير  – 11 تشجيعو عمى تعديل الاعتقادات غير العقلانية وغير الواقعية والخادعة لمذات، وا 

 .(21)أخرى أكثر عقلانية
وبإختصار فإن أىداف نظرية العلاج العقلاني الإنفعالي لـ )إليس( تتمثل في خفض حدة الإضطرابات    

كن ، ومساعدة المرضى عمى التحميل المنطقي لإضطراباتيم بما يساعد في تحقيق قدر إلى أقمل قدر مم
 مناسب من الصحة النفسية والتوافق لدى الأفراد.

 :" )العلاج العقلاني الإنفعالي(إليس ألبرت"  نظريةتطبيقات  – خامسا
ية يمكن الاستفادة منيا لنظرية العلاج العقلاني الإنفعالي لـ )إليس( عدة تطبيقات وتدخلات علاج    

 واستخداميا مع عدة حالات كالأتي:
 .( اليستريا ، الاكتئاب ، الخوف ، القمق ) العصاب مرض لاجع - 1
 .الإدمان وحالات ، والسيكوباتين ، والجانحين، سموكياً  المضطربين علاج - 2
 . الشباب ومشكلات ، والأسرية الزوجية المشكلات حالات  - 3
  .السن رصغا حالات - 4

 .الجامعات طمبة خاصة المثقفين حالات  - 5

 .الدراسي التخمف علاج - 6

 .الذات تقدير وزيادة ، العمل عن العاطمين إرشاد - 7

 .الدراسي الفصل داخل السموك تعديل - 8

 .الداخمي التحكم مركز تعزيز - 9

 .المجمجة وعلاج ، الذات مفيوم تعديل - 11

 .النفسي الصداع علاج - 11

 .المعممين بين العمل الرضا عن نقص علاج - 12

 .المعوقين لدى الزائد التوتر علاج - 13

 .بالذنب والشعور الموقفية الأخطاء تقميل - 14
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 .العمرية المراحل مختمف في الجنسين علاج - 15

 .(21)وجماعي  فردي علاج - 16
 :(" )العلاج العقلاني الإنفعاليإليس ألبرت"  نظرية نقد – سادسا

 إليس" )العلاج العقلاني الإنفعالي(: " ألبرتنظرية  مزايا – 1

 ىناك مجموعة من المزايا  لنظرية العلاج العقلاني الإنفعالي لـ )إليس( وىي كالتالي:   
والاندماج بين عمميتين أساسيتين ىما التفكير وما يترتب عميو من انفعالات  أظيرت التكامل – 1 – 1

ة ربما تكون سالبة فتؤدي إلى المرض وبذلك يعتبر العلاج العقلاني الإنفعالي قائم تظير في صورة وجداني
 عمى فكرة نظرية جيدة.

أظيرت أن السبب الرئيسي وراء أغمبية الاضطرابات والتغير في السموك الإنساني وىي الفكرة  – 2 – 1
الإضطرابات من وجية نظر  بوجو عام في السموك ، وتعتبر ىذه الأفكار رائدة حيث بدأ تفسير أغمبية

 معرفية .
كتئاب وقمق  – 3 – 1 تناول الأفكار غير المنطقية الكامنة وراء الإضطرابات الوجدانية بين مخاوف وا 

 وغيرىا ومحاولة التخمص منيا في إطار عام ىو سموكيات الفرد وشخصيتو.
الأفكار اللاعقلانية ومحاولة إظيار يعتبر العلاج العقلاني الإنفعالي رائد من حيث تحديده لقائمة  – 4 – 1

الخطأ بيا لمحاولة استبداليا بأفكار ومعتقدات أخرى صحيحة وعقلانية، وليس تعديل السموك الظاىر 
الإجرائي القابل لمقياس فقط دون مناقشة الفكرة الكامنة ورائو أو ترك وجية نظر المريض وتركو يعبر عن 

ىنا تصبح العممية تقديرية ذاتية ودور المعالج أو التركيز عمى العوامل آرائو وأفكاره مع حثو عمى الاستمرار و 
 البيئية والاجتماعية المسئولة دون الإلمام بكيفية إدراك المريض أو المضطرب ليا وأفكاره التي تكونت عنيا.

يض لأن ذلك اىتم العلاج العقلاني الإنفعالي بتاريخ الحالات وتتبع نشاة الفكرة اللاعقلانية لممر  – 5 – 1
 .(22)التتبع يتبع لممعالج كيفية وتوضيح خطأىا لممريض

 .  الانفعالية الاضطرابات وصف في اليامة المعرفية النظريات أكثر من - 6 – 1

 . بينيما المتبادل والتأثير لديو الانفعالية والناحية الفرد تفكير طريقة بين بالعلاقة إىتمامو - 7 – 1

 . الآخرين وعن نفسو عن المتخاذلة الافتراضات عمى يعترض كيف المريض يعمم نأ  لممعالج يسمح - 8 -1

 انو كيفيعمم المريض  فانو إقناعي تعميمي نموذج عمى مبني العلاج من الأسموب ىذا لكون نظرًا - 9 – 1

 كما ، لانيةالعق غير والمعتقدات الأفكار كشف إلى يسعى ثم ومن ، العقلانية غير بأفكاره لنفسو الإزعاج يسبب

 يغيرىا كيف يعممو

 لمفرد ودائم عميق فمسفي تغيير إلى يسعى بل ، الإعراض إزالة مجرد إلى يسعى لا -11 – 1

 لعلاقتيا الوصول ثم ومن ليا المريض تفسير حيث من لمفرد السابقة بالخبرات الاتجاه ىذا ىتماما -11 – 1

 .الخاطئة بأفكاره

 .شروط أو قيود بدون لمفرد اتيالذ التقبل عمى التأكيد - 12 – 1

 . الانفعالي الاضطراب إحداث في يؤثر منخفضًا كان ولو حتى الإحباط تحمل أن عمى التأكيد - 13 – 1
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 الاحتفاظ عن مسئول والفرد الحالي، الحياة لنمط تشكيمو في إليس عند تكمن الماضي أىمية - 14 – 1
 .اليومية تفاعلاتو في رتؤث والتي لمذات، المدمرة والاتجاىات بالأفكار

 ىل ؟ بالفعل تحققت ىل ؟ الأساسية ومعتقداتك افتراضاتك ما :مثل بأسئمة المسترشد مواجية إن - 15 – 1

 في كبيرة فائدة ليا ؟ عابرة أفكار مجرد ىي ىل أو الخاصة، قيمك من نابعة الأساسية أفكارك بعض كانت

 .لديو الأفكار من كثير تغيير

 .للإنسان الاضطرابات تحدث كيف طةوببسا بوضوح يبين
 .المضطرب السموك بيا يتغير أن يمكن التي والطرق(A-B-C)   نموذج إن - 16 – 1

 المنزلية الواجبات وتعتبر التنفيذ، موضع حديثاً المكتسب التبصر وضع عمى النظرية ىذه تؤكد - 17 – 1

 جديد. سموك عمى التدرب من المسترشد تمكين في جدًا مناسبة
 يعد المرشدين من مباشرة تدخلات دون علاجيم لتنفيذ طرقًا المسترشدين تعميم عمى النظرية تركيز - 18 – 1

 المساعدة كتب قراءة الأشرطة، إلى الاستماع مثل التكميمية الوسائل استخدام عمى وتأكيدىا، النظرية ليذه قوة

 لدى التغيير عممية يعزز مما عمل، ورش وحضور يفكرون، وما يفعمون ما تسجيل عمى والمداومة الذاتية،

 الاعتماد في المبالغة دون المسترشدين

  .المرشدين عمى

 أساليب معرفية استخدام ويمكن والانتقائي، الشامل العلاجي التدريب عمى النظرية ىذه تؤكد - 19 – 1

 يمكن كما لمفرد، المعرفي البناء تغيير طريق عن وسموكو المسترشد انفعال لتغيير متعددة، وسموكية وانفعالية

  .(23)السموكية النظرية وخاصة أساليب أخرى نظريات في الأساليب المستخدمة بعض استخدام
%( من الحالات ويؤتي العلاج ثماره عندما 59تصل نسبة التحسن باستخدامو الى حوالي) - 21 – 1    

 يستخدمو المعالج الكفء مع المنتفع الذكي.
 تمعنا حيث المعتقدات غير العقلانية والأفكار الخرافية كثيرة .يناسب مج -21 –1    

بداليا بأخرى عقلانية  -22 –1       يعتبر أسموبا مثاليا لتغيير المعتقدات غير العقلانية وغير المنطقية وا 
 ومنطقية.

 .(42)يحصن المنتفع ضد الأفكار غير العقلانية التي قد يتعرض ليا مستقبلا  -23 - 1 
 إليس" )العلاج العقلاني الإنفعالي(: " ألبرتنظرية  بياتسل – 2 

 جيدًا، نفسوالمعالج  يفيم أن يستمزم وذلك كبيرة، بدرجة تعميمي النظرية ىذه في العلاجيا الأسموب - 1 – 2

 المريض. عمى معينة فمسفية فروض مجرد وليس اىتمام لديو يكون وأن

 تدريب مستوى من يجعل مما وتوجييو، المسترشد بمجابية قومي الأسموب ىذا يستخدم الذي المعالج - 2 – 2

 ىذا العلاج. في كبيرة أىمية ذات أمورًا الأحكام إصدار في ودقتو ورؤيتو ومياراتو ومعموماتو ،لمعالجا

 يزيد أن شأنو ومن ، لو التيديد من نوع يمثل المريض أفكار عمى المباشر واليجوم الجدل أسموب إن - 3 – 2

 .مستحيلا يكن لم إن صعب التغيير ويجعل تومقاوم من

 في المكبوتات ييمل فيو المشكمة جذور عمى تركيزه من أكثر الأعراض عمى يركز الاتجاه ىذا إن - 4 – 2

 . اللاشعور
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 أن عمى اعتمادا الانفعالية الجوانب ييمل و المعرفية، العقمية الجوانب عمى يركز الاتجاه ىذا إن - 5 – 2

 . تمامًا معارضة نظر وجيات ىناك أن حين عمى للانفعالات، لمولدةا ىي الأفكار

 لا العميقة،كما والاضطرابات المشكلات علاج في الانفعالي العقلاني العلاج استخدام يصمح لا - 6 – 2
 . والأطفال عقميًا، المتأخرين مع يصمح

 مع يتناقض وذلك ،المعالج والمريض بين الألفة وتكوين ،العلاجية بالعلاقة النظرية ىذه تيتم لم - 7 – 2

 . العلاجي لمعمل العامة المبادئ

 إعطائو مع ،المريض لمشكمة الرئيسي السبب أنيا عمى الأفكار تحديد عمى أحيانا المعالج اقتصار - 8 – 2

 . لمفشل لعلاجيةا العممية يعرض مما ذلك، لمراجعة الكاممة الفرصة

  . (25)المنطقية غير الأفكار عمى التعرف ىو عاليالانف العلاج العقلاني محور - 9 – 2
 لا يروق لبعض المنتفعين ىجوم المعالج عمى أفكارىم. - 11 – 2     

 قد يؤدي اليجوم المباشر عمى معتقداتيم وأفكارىم إلى المقاومة.  - 11 -2     
 قد يؤدي إلى اعتماد المنتفع عمى المعالج.  - 12 – 2     
 يتطرف بعض المعالجين ويبالغون فيصبح عمميم أشبو بعممية غسيل المخ بالنسبة لممنتفع.قد  - 13 – 2     
 .(26)يعتبره البعض علاجا تسمطيا أكثر منو سمطويا      

 خاتمة:
 العقلاني الانفعالي لـ )ألبرت إليس( العلاج نظرية وتعتبر النفسي العلاج في النظرية الاتجاىات تنوعت   

 عمى المستمر في تركيزىا النظرية ىذه لمنيجية التميز ذلك ويأتي ، الصيت ذائعة رياتالنظ تمك من واحدة

 ىذا يتماشى قد فبالتالي الموجو صوب التدريس ينحو تعميمي علاج فيو ، والتعميمية العممية الطرق استخدام

  التفكير والتعمم. عمى الواضح تركيزه في العلاج من النوع

 والإضطرابات الإنسانية بالطبيعة المتعمقة والفروض التصورات من ى عددعم النظرية ىذه قامت و   

نما متباينتين عمميتين ليستا الإنساني والانفعال فالتفكير الإنفعالية، دلالة، فبتغيير الأول  بصورة ذات تتداخل وا 
( إلى أن 1955م )تتغير الثاني، وقد مرت نظرية العلاج العقلاني الإنفعالي بمراحل تطور منذ بدأ نشأتو عا

عممية تعميم المريض التفكير العقلاني وتتضمن العممية علاج اللاعقل وىو في جوىره  أصبح بشكمو الحالي.
واللامنطق بالمنطق, والخرافة بالعمم. ولابد أن يكون المعالج ذو ثقافة واسعة ولديو طلاقة لفظية  ،بالعقل

  . وقدرة عمى الإقناع والشرح والتفسير
التغمب عمى العديد من السمبيات  استطاع العلاج العقلاني الإنفعالي أنعمى الرغم من  نوأ إلا   

يسبق دائما  الإدراك أن، لاعتقادىم ...إلخالشخصية  لمشكلاتالشخصية مثل الاكتئاب والقمق و الغضب وا
 العقلاني الإنفعاليج العلا أنتغيير في الأخريين، إلا  إلىالسموك والعاطفة وبالتالي تغيير أفكارنا سيؤدي 

أيضا قد يأخذ منحى آخر ويصبح عمل المعالجين بمثابة  ،ىو نيج مؤقت وليس معالجة السبب الحقيقي
 غسيل المخ من أجل تغيير الأفكار والمعتقدات.
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