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  :الممخص
باختصاص عمم النفس العيادي والتي  النفسية يعتبر العلاج النفسي السموكي من أىم وأنجع العلاجات    

، فيذا النوع من العلاج ييدف إلى تتعامل مع سموك الفرد غير السوي أو المتعمم بطريقة غير توافقية
العديد من تعديل وتصحيح السموك الخاطئ وبالتالي حل المشكل أوعلاج الاضطراب، ويندرج ضمنو 

وكذا العلاج بالرمز  وكذا الكف بالغمر و التقنيات والفنيات العلاجة كالتحصين التدريجي والكف بالنقيض
 وخطواتيا التي يجب التقيد بيا.، ولكل تقنية علاجية شروطيا العلاج بالمنع

 .العلاج النفسي السموكي، السموك، التقنيات العلاجية: الكممات المفتاحية

Abstract: Behavioral psychotherapy is considered one of the most important 

and effective psychological therapy in clinical psychology, which deals with the 

behavior of the individual who is abnormal or educated in a non-consensual 

manner. This type of therapy aims to amend and correct the wrong behavior and 

thus solve the problem or treat the disorder. It includes many techniques of 

treatment, such as gradual vaccination and cessation by contrast, as well as 

cessation by immersion, symbol therapy, as well as treatment with prevention, 

and each treatment technique has its own conditions and steps that must be 

adhered to.                                                                                                       
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 :مقدمة
سيكولوجي لعلاج و  عممي   وتقنيات ذات أساس فنيات يشير مصطمح العلاج النفسي إلى استخدام    

، وبالرغم من اختلاف والمساعدة عمى حل مختمف المشكلات التي تواجو الفردالاضطرابات النفسية 
، حيث أن منيا ما ييتم بتعديل السموك ومنيا ما يركز عمى التعديل المعرفي، وأخرى مناىجيا وخطواتيا

الذين تواجيم مختمف للأفراد  المساعدة يم إلى تقد كميا، إلا أنيا تيدف تيتم بالانفعالات والعواطف
 المشكلات )النفسية، الاجتماعية...( وكذا الذين يعانون من الاضطرابات النفسية بمختمف أشكاليا.

وكما نعمم فإن أساليب ونظم العلاج النفسي تختمف وتتعدد بتعدد النظريات العممية التي تقدم تفسيرات 
بات الانفعالية أو التي تقدم المبادئ العامة لتفسير السموك السوي أو عممية عديدة لعدم السواء والاضطرا
ستة وثلاثون نظاما علاجيا نفسيا كل منيا مستقل عن الأخر  1959غير السوي، وقد وصف ىاربر سنة 

عدد  1979والتي لا يحظى أي نظام منيا بإجماع أو باتفاق كل المعالجين عميو، وقد قدر بوتمر سنة 
ج النفسي بأكثر من مئة وثلاثون طريقة وأسموب مختمف لكل واحد منو رواده وممارسوه، وقد أساليب العلا

 (:266-264، ص ص2008صنف بوتمر ىذا العدد الكبير في خمسة فئات وىي ) صفوت، 
فئة التعديل المعرفي: تشير إلى أساليب العلاج السموكي التي تعتمد عمى التدخل المفظي كالعلاج  -1

 داني.الوج -العقلاني
 باعتباره بمرضو استبصارا المريض اكتساب عمى تؤكد والتي:  المعرفي الاستبصار أساليب فئة -2

 إدراك إلى الاستبصار ىذا ويؤدي أعراضو، ظيور عمى سابقة ماضية أحداث تأثيرات عن ناتجا
 . النفسي بالتحميل العلاج: الأساليب ىذه ومثال الشفاء لعوامل المريض

 تتضمن التي و التعمم ونظرية الكلاسيكي الاشتراط نظرية عمى تقوم: السموكي العلاج أساليب فئة -3
 .بالغمر والعلاج التدريجي بالتحصين كالعلاج السموك لتغيير للإعداد التخيل استخدام

 الوسيطة، بالمفاىيم التقيد دون تستخدم التي التدريب إجراءات إلى تشير: السموك تعديل أساليب فئة -4
 الاجتماعية الميارات عمى كالتدريب التعزيز وأساليب الإجرائي الاشتراط حقائق عمى تعتمد والتي

 .المكافأة وأسموب
 المتنامي الإدراك عمى تؤكد التي العلاجية الأساليب مجموعة تشمل: الوجداني الاستبصار فئة -5

 .الجشطالتي العلاج أمثمتيا ومن وأدائو المريض اتجاىات عمى الحالية المشاعر لتأثير
 سنة وذلك علاجية طريقة 250 إلى الرقم قفز التصنيف، ىذا من عاما عشرين من اقل بعد أنو غير

 العلاجي، النفس عمم توجيات في وتطور المجال ىذا في شديدة خصوبة إلى تشير ظاىرة وىذه ،1995
 حقائق النفسي والعلاج المرضي النفس عمم خمف توجد بأنو الإقرار يجب المختمفة النظريات ىذه كل ومع
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وفيما يمي سنحاول التطرق  النظرية التوجيات بتعدد العلاجية والطرق الأساليب تعدد يؤكد ما وىذا كثيرة،
 فنياتو مبادئو وخصائصة وأخيرا لتاريخ العلاج النفسي السموكي، تعريفو 

السموكي اتجاىا حديثا في العلاج النفسي، ومن  النفسي : يعتبر العلاجتاريخ العلاج النفسي السموكي-1
جية أخرى يمكن القول بأنو قديم قدم محاولات تعديل وتغيير السموك، فمقد اكتشف الإنسان منذ فجر 
التاريخ أن ىناك العديد من الطرق التي يمكنيا تعديل وضبط السموك، أو تغييره بشكل جذري، مثل تغيير 

تحقيق الثواب، العقاب...الخ، وقد لاحظ الإنسان قديما بأن ىناك بعض  بيئة الفرد، النصح ، الإقناع،
أنماط من السموك تقاوم وبشدة التغيير بالطرق السابقة، ومن ىذه الأنماط الخمجات العصبية، اليلاوس، 
الوساوس، والمخاوف المرضية... وتاريخ الطب القديم مميء بالطرق والوسائل التي كانت تستيدف تعديل 

ك، ويمكننا مجازا أن نطمق عمييا اسم العلاج السموكي، ذلك لأن السموك نفسو ىو الذي كان يخضع السمو 
أول من استخدم  المبادئ الأساسية لمسموك في العلاج، وبالرغم أن  MESMERلمعلاج، وقد كان مسمر 

انت الأساس في مبادئو لم تصمد أمام القياس العممي إلا أنيا قادت إلى إجراءات ناجحة في العلاج، وك
قيام منيج الإيحاء والتنويم المغناطيسي، وأنواع أخرى من التحكم المفظي في السموك، والوضع التقميدي 
للإيحاء ىو استبدال السموك غير المرغوب فيو بسموك آخر مرغوب فيو، والمعروف الآن أن الإيحاء 

تجابة الجديدة لتمنع القديمة وتوقفيا، ينجح عندما تتنافس الاستجابة الجديدة مع القديمة، وتنتصر الاس
كالشخص الذي اعتاد عمى الكتابة باليد اليسرى فيحاول توقيف ىذه العادة واستبداليا بالكتابة باليد اليمنى، 
وعندما يتعمم الطفل نطق كممة أجنبية نطقا خاطئا ويحاول المعمم المرة تمو الأخرى لتصحيح طريقة نطقو 

ياح لمنطق الخاطئ  والإيحاء لمطفل بأنو يستطيع النطق بشكل سميم، وبيذا عن طريق إظيار عدم الارت
تظير استجابة جديدة وتختفي القديمة ، وقد يحدث ىذا الكف للاستجابة القديمة إما مباشرة أو عن طريق 

 (.137-136، ص ص 1984التكرار لعدة مرات، وىذا ما يسمى بالكف الشرطي)الزراد، 
منيجا أطمق عميو التدريب السمبي ومفاده إيقاف العادات  DANLOPانموب استخدم د 1932في عام  

 GUTHRIEأشار غيثري  1935الحركية غير المرغوب فييا عن طريق ضبط ظيورىا، وفي عام 
صاحب النظرية الاشراطية الاقترانية في التعمم إلى إمكانية تطبيق فكرة الإشراط المضاد في العلاج، وقد 
أشار غيثري إلى أن أسيل طريقة لوقف عادة ما، ىي معرفة الأسباب التي أثارت ىذا السموك، وأن 

لمحيطة بالفرد يمارس الفرد استجابة أخرى تشبع ىذه الأسباب، وأشار إلى ضرورة ضبط الظروف ا
والتحكم فييا، وقد حاول غيثري معالجة العصاب الذي يصيب الحيوانات التي كان بافموف يجري عمييا 
تجاربو في معممو في أوائل القرن العشرين، ولكن لوحظ أن العصاب الذي أصاب تمك الحيوانات مختمف 

ما أنو ناتج في الغالب عن عوامل عن عصاب الإنسان، فقد كان عصابا يمتاز بشد القدرة عمى المقاومة ك
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فسيولوجية وليست نفسية، فالحيوان يتخمص من عصابو بعد إعطائو عقار ميدئ أو مييج، وفي عام 
سمسمة من   MESSERMANظيرت أدلة عممية تناقض الرأس السابق فقد أجرى مسرمان  1943

دمات كيرائية وىي تعريضيا لص التجارب عمى القطط التي كانت قد أصيبت بالعصاب من جراء 
تعزيز  –موضوعة في قفص  صغير وقد لاحظ أن الحيوان يتخمص من العصاب إذ قدم لو الطعام 

في القفص الذي أجريت فيو التجربة، لكن مسرمان لم يفسر ىذه النتائج بالرجوع إلى نظريات -موجب
وث فيما بعد وأمكن لأول التعمم بل اعتمد في ذلك عمى التحميل النفسي، ىذا وقد تقدمت التجارب والبح

مرة معرفة أن الاستجابات العصابية التي أمكن تحديد مصدرىا يمكن إحداثيا  في حالة تعرض الفرد 
لمثيرات شبيية بالمثير الأول الذي سبب العصاب، كما أن  مثيرات أخرى تصبح فيما بعد قادرة عمى 

الإشراط من الدرجة الثانية، وبعد ذلك  إحداث مثل ىذه الاستجابات وذلك عن طريق ما اسماه  العمماء
تبين أيضا أن أشياء مختمفة ليس ليا علاقة طبيعية يمكنيا إحداث نفس الاستجابة )كما في تجارب 
بافموف حول افراز المعاب عند الكمب وصوت الجرس(، أي عممية تعميم المثير، أما عن دور التعمم في 

 MARY COVER JONESلمسيدة ماري كوفر جون شفاء المريض من العصاب النفسي فيرجع الفضل
التي حاولت علاج حالات الفوبيا لدى الأطفال عن طريق إطعاميم في حضور المثيرات التي كانوا 
يخافون منيا، حيث كانوا عمى بعد مسافة من المثيرات التي كانوا يخافون منيا، وكان ىذا البعد يأخذ 

أن يتصل الطفل مباشرة بالمثير المخيف دون أن يثير لديو  بالنقصان التدريجي حتى يتلاشى نيائيا إلى
، ص ص 1984انفعال الخوف ، وىكذا ازدادت الأدلة التي تدعم فرص العلاج عن طريق التعمم )الزراد، 

139- 140.) 
يختمف العلاج السموكي عن المقاربات الأخرى فيما يتعمق بتطبيقاتو لمبادئ الاشراط الكلاسيكي    

ي علاج مشاكل السموك عمى اختلافيا، وقد نشأ العلاج السموكي التقميدي في كل من الولايات والإجرائي ف
المتحدة، إفريقيا الجنوبية وبريطانيا في الخمسينات من القرن الماضي، وبالرغم من النقد اللاذع  ومن 

قنياتيا المعتمدة عمى مقاومة مدرسة التحميل النفسي، إلا أن المقاربة السموكية استمرت وثبتت واستطاعت ت
 الاشراط الكلاسيكي أن تكون بديلا فعالا لمعلاج التحميمي.

في الستينات من القرن  الماضي طور ألبرت باندورا النظرية التعميمية الاجتماعية التي جمعت الاشراط   
شرعية لمعلاج الإجرائي والكلاسيكي  مع التعميم القائم عمى الملاحظة، وقد جعل المعرفة بؤرة التركيز ال

السموكي، وقد ظير العديد من المقاربات السموكية المعرفية والتي مازالت ليا تأثير ميم في ممارسة 
العلاج، وقد ظير العلاج السموكي المعاصر كقوة أساسية في عمم النفس خلال السبعينات من القرن 

لعلاجي، الخدمة الاجتماعية، وقد الماضي، وترك بصمة ىامة في ميدان التربية، عمم النفس، عمم النفس ا
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توسعت التقنيات السموكية لتقدم حمولا  لعالم الصناعة، عالم الأعمال، مشاكل تربية الأطفال، وقد عرف 
، ص ص 2011الحقل السموكي بالموجة الأولى بما قدمت تقنياتو لمكثير من المشاكل النفسية) جرالد، 

306-307.) 
تطور العلاج السموكي تأسيسا عمى تطور المدرسة السموكية التي في إطار عمم النفس الحديث فقد 

اشتممت عمى كثير من الآراء النظرية القائمة عمى أساس من المنيج التجريبي والتي يمكن أن نتعرف فييا 
 عمى المراحل التالية:

في المرحمة المبكرة يمكن أن نتعرف عمى بعض : WATSON –RAYNERواطسون وراينر  -2-2
تجربة لإحداث  1920التجارب التي أسيمت في ظيور العلاج السموكي، فقد أجرى واطسون وراينر 

شيرا، فقاما بتقريب أرنب أبيض من الطفل ألف قربو مع  11الخوف لدى طفل صغير يبمغ من العمر 
فل إصدار صوت عال يخاف منو الطفل، وبعد فترة  من الاقتران بين الصوت العالي والأرنب أصبح الط

يخاف من الأرنب وحده دون إصدار الصوت بل عمم الخوف إلى مثيرات أخرى قريبة الشبو من المثير 
المشروط) الأرنب الأبيض( مثل  فراء أبيض عمى معطف، رجل ذو لحية بيضاء..، وفي نفس السياق 

ن يخاف من قامت الباحثة الأمريكية ماري كوفر جونز من علاج الطفل بيتر ذو الثلاث سنوات والذي كا
باستخدام قواعد التعمم لإزالة الخوف، حيث  1924الأرانب وقد قامت بيذه التجربة التي نشرتيا عام  

يوضع الطفل في غرفة المعب الخاصة بو والتي تعطيو حالة من الاسترخاء مع وجود أطفال آخرين لا 
و، وكانت الفكرة وراء ىذه التجربة يخافون من الأرانب يمعبون معو بينما تقدم لو الحموى والطعام الذي يحب

أن تناول الطعام في موقف مريح سوف يقمع الخوف المشروط، ثم كانت الباحثة بعد ذلك تقرب الأرنب 
في الغرفة بالتدريج نحو بيتر حتى أصبح الطفل  يلامس الأرنب دون ظير علامات الخوف عميو 

 (.17-16، ص ص1997)الشناوي، السيد،
كتابو الشيير العلاج  1957في عام  جوزيف ولبي نشر: JOSEPH WOLPEجوزيف ولبي-2-0

بالكف بالنقيض والذي شمل التفاصيل الخاصة بالإجراءات والنتائج التي حصل عمييا من تطبيقو لقواعد 
التعمم في علاج الاضطرابات العصابية لدى الراشدين، وقد أورد ولبي عددا من الأساليب العلاجية التي 

، وما قام بو ىو نفسو من بحوث تجريبية 1934ونظرية ىيل لمتعمم 1927س نظرية بافموفبناىا عمى أسا
وأوضح أن إزالة  الخوف يعتمد عمى قاعدة الكف بالنقيض، حيث افترض أنو يمكن تحييد الخوف أو 

في  القمق إذا استطعنا  إيجاد استجابة مضادة لمقمق، وبناء عمى ىذه القاعدة  طور الطريقة الشييرة الآن
 (.17، ص 1997علاج الخوف  والتي تعرف بالتخمص التدريجي من الحساسية ) الشناوي، السيد، 
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تمثل بحوث وكتابات ىانز ايزنك وتلاميذه في معيد الطب  :HANS EYSENCKهانز ايزنك -2-0
تحميل النفسي بجامعة لندن علامة بارزة في تطور العلاج السموكي كبديل عن العلاج النفسي التقميدي )ال

النفسي(، وقد ركز ايزنك  في أعمالو بصفة خاصة عمى القواعد والأساليب التي طورىا كل من بافموف 
ونادى بأن العلاج السموكي  1948وميمر 1947وىيل وكذلك بعض المنظرينفي مجال التعمم مثل مورر

النفسي التقميدي، إنما ىو طريقة عممية قائمة عمى أساس من طرق تجريبية ثبتت فعاليتيا عن العلاج 
وفي رأي أيزنك فإن العلاج السموكي يعتبر عمما تطبيقيا سمتو الأساسية أنو يمكن تمحيصو كما يمكن 
تخطئتو، والنظرية التي يمكن تمحيصيا) اختبارىا( ىي التي يمكن تحديدىا بدقة كافية بحيث يمكن 

لتي تحدد الظروف التجريبية التي تعريضيا  لمبحث التجريبي، أما النظرية التي يمكن تخطيؤىا فيي ا
يمكن أن تنتج في النظرية التي ترفض، وقد أوضح أيزنك أنو عمى عكس العلاج السموكي نجد أن 
التحميل النفسي شابو الغموض الشديد في الصياغة بحيث لا يمكن اختبار نظريتو كما أنو من المستحيل 

 (.18-17، ص ص 1997وي، السيد، تحديد الظروف التي يمكن في ظميا اكتشاف خطئو) الشنا
تعتبر اسيامات سكينر في مجال التعمم من الإسيامات الأساسية  التي : SKINNERسكينر -2-4

ساعدت عمى تطور العلاج السموكي وتتمثل ىذه الإسيامات في قواعد الإشراط الإجرائي ثم وسيع ىذه 
سكينر في ىذا المجال كتابو الشيير عن القواعد وتطبيقيا عمى المشكلات البشرية، ومن أىم كتابات 

العمم والسموك البشري والذي انتقد فيو طريقة التحميل النفسي وعرض تصورا لمعلاج النفسي في صورة 
 مصطمحات سموكية.

ويركز سكينر في كتاباتو عمى أن السموك المشاىد ىو الموضوع الأساسي في التغيير العلاجي،      
اور الأساسية التي يقوم عمييا العلاج السموكي، ومن الناحية الفمسفية فإن ويعتبر ىذا الرأي من المح

الإشراط الإجرائي  ينتمي إلى السموكية الراديكالية والتي ترى أن السموك الظاىر ىو الشيء الوحيد المقبول 
ميو في البحث العممي، كما اعتمد سكينر في بحوثو عمى تكرار القياسات عمى نفس الفرد الذي تجرى ع

التجربة وتحت ظروف تجريبية عالية الضبط، ورفض الأخذ بطريقة المقارنات الإحصائية بين مجموعات 
أفراد البحث مبررا ذلك بأن المتوسطات لا تعكس السموك الحقيقي لمحالات الفردية، وقد سميت طريقتو 

حميل الإحصائي لبيانات مجموعة بالتحميل التجريبي لمسموك تمييزا ليا عن الطريقة العممية التقميدية في الت
من المجموعات، وانطلاقا من ىذه التسمية عرفت التعديلات التي أجريت عمى طريقة سكينر لاستخداميا 

 (.20-18، ص ص 1997في المشكلات الإنسانية بالتحميل السموكي التطبيقي ) الشناوي، السيد، 
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 : تعريف العلاج النفسي السموكي -2
السموكي إلى أسموب علاجي يستخدم مبادئ وقوانين السموك ونظريات التعمم في عممية يشير العلاج 

العلاج النفسي، ويعتبر من المحاولات الرائدة في العلاج النفسي للاضطرابات السموكية بأسرع ما يمكن 
 (.436، ص 2001وذلك بضبط السموك المرضي وتعديمو وتنمية السموك السوي لدى الفرد )سامي، 

يركز العلاج السموكي عمى تحميل سموك الفرد الظاىري لتحديد عواممو ومكوناتو الأساسية الايجابية  حيث
والسمبية عمى السواء، ثم حصر مثيرات السموك السمبي ومعالجتيا تدريجيا حتى يصل المعالج النفسي إلى 

 لا ايجابيا.مرحمة يضبط فييا لدرجة ممحوظة السموك ومكونا في نفس الوقت لدى المريض بدي
 : من أىم المبادئ المستخدمة في العلاج السموكي: مبادئ العلاج السموكي-3
: ويتمثل في استبدال المنبو غير الشرطي بمنبو شرطي لأغراض علاجية الإشراط الكلاسيكي 2-2

 سموكية عن طريق إقران المنبيين لعدة مرات.
يتمخص في ميل الفرد إلى إحداث السموك وتكراره عند خبرتو لنتائج ايجابية أو  الإشراط الفعال: -2-0

تجنبو لمسموك عند خبرتو لنتائج سمبية وغير مستحبة، بمعنى نوع النتائج التي يخمص إلييا السموك قد 
 تعززه وتزيد من حدوثو أو تعمل عمى تقميمو وحذفو.
بارة عن تجمعات لعادات سموكية خاطئة مكتسبة وأن ويرى أنصار العلاج السموكي أن المرض النفسي ع

جراءاتو وقوانينو مركزين بذلك  ىذه العادات السموكية يمكن علاجيا إذا خضعت لمبادئ العلاج السموكي وا 
 عمى المشكمة الحالية لمسموك المرضي لممريض وأعراض مرضو النفسي.

ة التي تساعد في تفسير عممية اكتساب ىناك مجموعة من القوانين اليام قوانين اكتساب السموك: -3
 السموك منيا: 

 : وىو خاص بالفرد ومدى رغبتو في عممية التغيير أو اكتساب سموك جديد.قانون الاستعداد-3-1
 : تزداد قوة السموك بالتكرار والممارسة وتضعف بالإىمال. قانون التدريب-3-2
ما سواء كان ىذا الأثر ايجابيا أو سمبيا يمعب دورا : الأثر الناتج عن قيام الفرد بسموك قانون الأثر-3-3

 ىاما في إمكانية تكرار ىذا السموك أو عدم القيام بو فيما بعد.
سواء كان ىذا التدعيم إيجابيا  –: لمتدعيم الذي يحصل عميو الفرد من المحيطين بو قانون التدعيم-3-4

 دورا ىاما في تعزيز السموك أو إطفائو. –أو سمبيا 
 تفسير عممية اكتساب السموك وفقا لمقوانين السابقة كما يمي:  ويمكن

" السموك ىو رد فعل يصدر عن الفرد لسبب ما، ىذا السبب ىو ما نطمق عميو في عمم النفس كممة 
)المثير( سواء كان ىذا المثير واضحا وظاىرا لمفرد أو غير واضح، أما ما يصدر عن الفرد من ردود 
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ر فيو ما نطمق عميو كممة )الاستجابة(" فالإنسان تحكمو في ردود أفعالو الكثير من أفعال اتجاه ذلك المثي
طريقتو في الحكم عمى  -أسموبو في التفكير –المتغيرات منيا عمى سبيل المثال: أفكاره وخبراتو السابقة 

بالمحيطين بو علاقاتو  -أىمية الموقف بالنسبة لو -كيفية إدراكو لمموقف أو المثير وتفسيره لو -الأمور
 حالتو الصحية )الجسمية( .........الخ.  –حالتو المزاجية ودرجة استعداده  –أثناء حدوث المثير 

: لقد حدد المعالجون السموكيون مجموعة من الخصائص المميزة لطريقتيم خصائص العلاج السموكي-4
 (: 437-436، ص ص 2001في العلاج أىميا ما يمي ) سامي، 

  معظم السموك الإنساني مكتسب ومتعمم وعميو فالسموك المرضي ىو سموك مكتسب ومتعمم 
  السموك المضطرب لا يختمف عن السموك العادي المتعمم والفرق بينيما ىو أن السموك المرضي

 ىو سموك غير ملائم أو غير متوافق بينما السموك العادي ىو سموك متوافق لمفرد.
 تيجة التعرض المتكرر لمخبرات التي تؤدي إليو، ومن ثم يحدث ارتباط يكتسب الفرد سموكياتو ن

 شرطي بين ىذه المثيرات والسموك.
  تمثل العناصر السموكية المضطربة نسبة معينة من السموك الكمي لمفرد وتزداد وتنقص بين

 الأفراد.
  زممة الأعراض النفسية ينظر إلييا كتجميع لعادات خاطئة متعممة 
 رب يمكن تعديمو السموك المضط 
  الأساس والأصل في السموك الإنساني يكمن في وجود دوافع فسيولوجية أولية لدى الفرد وعن

طريق التعمم يكتسب الفرد دوافع جديدة قد ترتبط بأساليب تعمم غير توافقية وحينئذ لابد من تعديل 
 ىذه الأساليب لإحداث التوافق في سموك الفرد.

 : إجراءات العلاج السموكي-5
 عند القيام بعممية التعديل السموكي لابد من مراعاة ما يمي: 

 التأكد من رغبة الفرد في التغيير والتعديل )مستوى الدافعية( والعمل عمى تنميتيا. -1
تحديد السموك المراد تعديمو تحديدا دقيقا )يجب ألا يكون ىذا التحديد بشكل عام " سموك إدماني  -2

 ل مظاىره  وأعراضو(. مثلا" ولكن يجب أن يحدد من خلا
 تحديد مدى خطورة ىذا السموك بالنسبة لمفرد وتأثيره عمى توافقو الشخصي والاجتماعي. -3
 تحديد طبيعة العلاقة بين ىذا السموك وبعض السموكيات الأخرى   -4
تحديد معدل تكرار السموك الذي يعاني منو الفرد حتى يمكن الحكم عمى أىمية التعامل معو أو  -5

 كا طبيعيا، كذلك لا يمكن الحكم من خلالو عمى مدى التحسن فيما بعد.اعتباره سمو 
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الاتفاق مع الفرد عمى الأساليب التي سوف يتم استخداميا في عممية التعديل مع التأكيد عمى  -6
 أىمية التزامو بالقيام بالميام التي سوف يكمف بيا.

 تحديد أسموب واضح لكل من التعزيز الايجابي والسمبي الذي سوف يستخدم خلال عممية التعديل  -7
 يجب عمى كل من المعالج والفرد عدم تعجل النتائج لان عممية التعديل ليست بالعممية البسيطة. -8
يجب أن يتوقع المعالج مقاومة من الفرد الذي يطمب المساعدة وعميو أن يحدد كيف يمكنو أن  -9

 تعامل معيا ي
يجب أن يتوقع المعالج إمكانية حدوث انتكاسة خلال عممية التغيير )العودة إلى السموك القديم( -10

 وعميو أن يخطط لكيفية التعامل معيا.
 تحديد الظروف التي يحدث فييا السموك المضطرب. -11   
 ابة عن الأسئمة التالية: تحديد العوامل المسؤولة عن استمرار السموك المضطرب من خلال الإج -12  

 *ىل السموك يظير نتيجة خوف شرطي بسيط؟ 
 *ىل السموك يعكس خوفا أساسيا معمما يحدث في مواقف مشابية لكنيا مختمفة؟      
 *ىل يستمر السموك باستمرار النتائج المؤدية إليو؟      

 اختيار ظروف تعديل وتغيير السموك.  -13
 إعداد جدول لإعادة التدريب  -14
 تعديل الظروف السابقة لمسموك المضطرب.  -15
 تعديل الظروف البيئية.  -16

 : من فنيات العلاج السموكي الشائع استخداميا مايمي: فنيات العلاج السموكي-6
ويعرف أيضا بالتحصين المنيجي، التحسس، التخمص من الحساسية  التحصين التدريجي )المنظم(: -1

بث الطمأنينة في نفسية المريض بطريقة تدريجية وتشجيعو والتطمين التدريجي ومعناه بمغة بسيطة 
لمواجية مواقف القمق والتوتر والخوف ومساعدتو عمى التقميل من الحساسية الانفعالية أو إلغائيا تماما، 
بحيث يتم تحييد مشاعر المريض نحوىا وذلك عن طريق استخدام الاسترخاء العضمي والفكري )يوسف، 

 (.185، ص 2006
التحصين التدريجي أسموب علاجي سموكي يتم من خلالو تعريض المريض لسمسمة من المثيرات  ويعتبر

المسببة لمقمق أو الخوف وذلك وفقا لمدرج القمق الذي يتم بناءه من قبل المعالج والمتمثل في ترتيب 
ير وتصنيف المثيرات حسب شدتيا بشكل تنازلي، أين يتم تعريض المريض إلى مثيرات مشابية لممث

( 15-5الأصمي تدريجيا إلى غاية الوصول إلى المثير الأصمي، حيث يعرض لممثير المسبب لمقمق مدة )
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ثانية بعدىا نعيد تقديم المثير  أو الانتقال  15ثانية ثم نوقف تعرضو لممثير ونجعمو في حالة استرخاء مدة 
يام، ولكن أثناء العلاج يجب أن أ 7-6إلى مثير أكثر شدة من المثير السابق وتتكرر ىذه العممية مدة 
 تكون دائما حالة الاسترخاء أقوى بكثير من المثير في حد ذاتو.

 ىناك نوعان من التحصين المنظم أو التدريجي: 
: يتم من خلالو تعريض المريض لممثيرات التي ليا ارتباط بحياتو اليومية التحصين المنظم الواقعي-1-1

 رييا المعالج عمى المريض منظمة وتدور حول مشاىد وأمور واقعية.واقعيا، فتكون التمارين التي يج
: أسموب يحاول من خلالو المعالج جعل المريض يتخيل التحصين المنظم التصوري أو الخيالي-1-2

 المواقف والمشاىد التي تثير خوفو وتوتره وذلك بطريقة منظمة أي أنو وفق مدرج القمق.
في حالة المخاوف النوعية وقد أثبتت فعاليتو في علاج مخاوف  يعد ىذا الأسموب من العلاج فعالا

الامتحان، بينما يعد أقل ملاءمة لمعالجة الاضطرابات المركبة لدى المرضى الذين لدييم مستوى عال 
ومرتفع من المخاوف أو ميولات اكتئابية شديدة وذلك إذا ما استخدم كطريقة وحيدة في العلاج )كلاوس، 

 (.175، ص 1999
 عمى الخطوات التالية: : يشتمل أسموب التحصين التدريجيطوات العلاجخ
يتم في غرفة ىادئة ذات إضاءة خافتة وتكون بعيدة عن الضوضاء  التدريب عمى الاسترخاء: -2

الخارجية وبيا أثاث بسيط، ومن المفضل أن تشمل الغرفة عمى أريكة لمتمكن من إجراء الاسترخاء 
المفضل أن يتم توجيو تعميمات الاسترخاء بصوت ىادئ ومريح   باستمقاء العميل عمييا، ومن
ثانية بينيا وبين الخطوة التي  15إلى  10ثواني يتخمميا راحة بين  10وتستغرق كل خطوة حوالي 

تمييا ويستغرق التمرين كمو حوالي نصف ساعة، ويمكن تشجيع العميل عمى ممارسة الاسترخاء  
 (.100-99،ص ص 1997،السيدلك )الشناوي، بنفسو بالمنزل بعد تدريبو عمى ذ

: من الضروري أن يحدد المعالج مصدر القمق لدى العميل، سواء كان ىذا إعداد مدرج القمق -0
المصدر مواقف أو أفكارا ويمكن لأن يتم ذلك باستخدام أساليب تقدير وتحميل السموك أو باستخدام 

ذكرات الشخصية أو باستخدام بعض استبيانا المقابمة أو أسموب التسجيل الذاتي والملاحظة أو الم
الخوف أو القياسات الفسيولوجية، وبعد تحديد المثيرات المولدة لقمق فإنيا تقسم إلى مجموعات تبعا 
لمعناصر المشتركة بينيا، فمثلا قد يشعر شخص ما بالقمق من نقد الآخرين ومن حساسيتو الذاتية 

ذا الشخص تكون مخاوفو مركزة حول موضوع عام لمخوف العالية ومن سوء فيم الآخرين لو، فمثل ى
وىو الخوف من الأحكام الاجتماعية المضادة ) التقويمات السمبية عنو(، والمشكمة التي نقابيا في ىذا 
الصدد ىي أن المعالج قد يقسم المثيرات بناء عمى موضوع أو حادث غير مناسب، فعمى سبيل المثال 
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ركبات العامة) الحافلات( المزدحمة أو المصاعد قد تصنف تبعا فإن الخوف من التواجد في الم
لموضوع واحد ىو الازدحام البشري عمى حين أن الموضوع الحقيقي الذي يجمع بينيا ربما يكون 
الخوف من منطقة محددة، وليذا فإن عممية اختيار موضوعات أو عناصر مشتركة يعتبر من 

 (.101، ص1997رب نفسو عمييا )الشناوي، السيد، الميارات التي ينبغي عمى المعالج أن يد
بعدىا يتم إعداد مدرج القمق بترتيب المشكلات  ضمن تدرج قائم عمى ترتيب المثيرات تبع لشدة القمق التي 
تثيرىا لدي العميل بحيث يكون المثير الذي يسبب أعمى شدة في قمة اليرم والعكس بالنسبة للأقل شدة 

دير الشخصي لمعميل في ترتيب ىذه المثيرات، كما يمكن استخدام مقياس ولبي ويمكن الاعتماد عمى التق
بحيث يكون ىناك تدرج في الدرجات حسب قوة تأثير المثيرات من صفر إلى مائة)وحدة( بحيث لا تزيد 

-102، ص ص  1997وحدات ) الشناوي، السيد،  10إلى  5الفروق بين درجات ترتيب المثيرات عن 
103 .) 

) إجراءات التخمص المنظم من الحساسية(: تبدأ المعالجة بتقميل الحساسية بعد عدة  عملمرحمة ال -0
جمسات  من المقابمة الابتدائية، حيث يعطى لمعميل وقتا كافيا لتعمم الاسترخاء أثناء جمسات العلاج، 

رخاء حتى يتمرن عمييا في البيت، ثم تبدأ عممية تقميل الحساسية بعد أن يصل العميل إلى الاست
الكامل وعيونو مغمضة، يقدم لو أولا مشاىد محايدة، يسأل تصورىا في ذىنو، إذا لوحظ استرخاؤه 
يطمب منو تخيل أقل موقف يثير القمق من الذي تم بناؤه ويبدأ المعالج التقدم في سمم اليرم حتى 

تعريضو  يعطي العميل إشارة أنو قمق وبيذا ينيي المعالج الموقف ويخضعو للاسترخاء، ويكرر
، 2011لمموقف المسبب لمقمق حتى يزول توتر العميل وتزول مخاوفو اتجاه المثير المقدم )جرالد، 

 (.321ص
وتجدر الإشارة دائما إلى أن تعريض العميل لممثيرات المسببة لمقمق قد يكون واقعيا أو عمى مستوى    

 الخيال.
تعرض المشاىد التي يتخيميا العميل في شكل تصاعدي تبعا لممدرج الذي تم إعداده ، وفي المعاد يعرض 

 25 -20مشاىد) يشتمل مدرج القمق في المعتاد عمى حوالي  4إلى  3يعرض في الجمسة الواحدة بين 
ام مشيدا( ويمكن تخصيص باقي الجمسة بعض الجوانب المتصمة بمخاوف العميل أو تخصص لمقي

بجانب من عممية التخمص المنظم من الحساسية باستخدام مدرج لنوع آخر  من المخاوف أو لمعمل مع 
مشكمة أخرى لمعميل، ويستحسن أن يحتفظ المعالج ببطاقات  يسجل عمييا المشاىد التي عرضيا عمى  

لى مشيد جديد إلا العميل وتاريخ العرض ومدة العرض، كما أنو من الأفضل عدم الانتقال عدم الانتقال إ
بعد أن يعايشو العميل لثلاث مرات متتالية بنجاح )دون أن يشعر بعدم الارتياح(، كما يجب عمى المعالج 
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أن يراقب العميل خلال جمسات العلاج ليلاحظ علامات التعب عميو وأن يستفسر منو عن ما إذا كانت 
 (.  107-106، ص ص1997لسيد، المثيرات المعروضة عميو في جمسة واحدة كثيرة ) الشناوي، ا

يعتمد ىذا الأسموب العلاجي عمى وجود استجابة مضادة للاستجابة المراد  الكف بالنقيض )المتبادل(: -2
إطفاؤىا والتي تظير مع الأحداث المثيرة ليا، وكلا الاستجابتين لا يمكن أن تحدثا في زمن واحد لأنيما 
متضادتان، حيث تعوض الاستجابة الأولى والمقترنة بالأحداث المثيرة باستجابة جديدة ومضادة وذلك عن 

 طريق التكرار.
يرى جوزيف ولبي أن ىذه الطريقة فعالة بشكل واضح في مجال العلاج النفسي، فتحسن الأعراض 
العصابية ىو المعيار الثابت والوحيد لفعالية العلاج، ويوضع بذلك خمسة معايير عامة لتقدير فعالية 

 العلاج وىذه المعايير ىي: 
  الطبيعية التامة.تحسن الأعراض وزواليا والعودة إلى الحياة 
 .زيادة الإنتاج والفعالية والقدرة عمى التركيز والتوجو والفيم 
 .تحسن مستوى التحكم والمتعة في العلاقات الجنسية والإحساس بالراحة في ذلك 
 .تحسن الوضع الشخصي لمعميل وتحريره من صراعاتو وتوتراتو 
 مشكلاتو ودوافعو وقدراتو.زيادة قدرة المريض عمى الفيم الواقعي، وزيادة استبصاره ب 

لا يشترط توافر جميع ىذه المعايير لتحسن الحالة، كما أن ىذه المعايير يجب أن تكون واضحة ومميزة -
 لدى العميل.

: يتمثل في تعريض الفرد لمثير مؤذ )معاقب(، بحيث أن ىذا المثير من شأنو أن يقمع الكف بالنفير -3
و أحد استراتيجيات خفض السموك غير التكيفي وتشمل اقران ىذا أو يوقف السموك غير المرغوب فيو، في

 (.264-263، ص ص 2014الأخير بمثيرات تنفيرية مثل العقاقير المسببة لمغثيان ) أحمد ، 
و تقوم ىذه الطريقة عمى تكوين فعل منعكس شرطي جديد أين يستجيب المريض لممثير بشعور مؤلم أو   

 مة متبعة في تطبيق إجراءات المعالجة بالتنفير تتمثل فيما يمي: وىناك خطوات عا شعور غير سار.
خلال جمسات المعالجة يتبع المثير المنفر المعزز غير المقبول والذي يراد التخمص منو مباشرة  -1

 ويستمر اقترانيما لمدة زمنية قصيرة وبعد ذلك يختفي كل من المثير والمعزز في الوقت نفسو.
بظيور مثير يريد المعالج أن يحصل عميو كمعزز بديل لممعزز غير يقترن زوال المثير عادة  -2

 المقبول.
يقوم المعدل بتنظيم الظروف البيئية وبالتالي يحصل المعالج عمى التعزيز في حال اختباره لممعزز  -3

 البديل وعزوفو عن المعزز غير المقبول.
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عف وتتلاشى، ومن ثم يمكن إحداث توضح نظرية التعمم أن الاستجابة التي يتموىا عقاب أو ألم سوف تض
تغييرات سموكية مرغوبة، وىذا الأسموب من العلاج يستخدم لعلاج المشكلات السموكية والانحرافات 

 (.347، ص 2015كالتدخين، الإدمان، الانحراف الجنسي، التبول اللاإرادي... الخ ) أديب، 
جراء التنفير يمكن أن يتم من خلال توجيو صدمات كيربائية إثر ظيور السموك غير المرغوب بو، وقد  وا 

قام المعالجون السموكيون بتطوير أساليبو التنفيرية، بحيث يمكن لمفرد القيام بيا بنفسو من خلال حرمان 
نفسو من شيء مرغوب إثر تورطو بسموك مرفوض كالبدين الذي يعاقب نفسو عن أكل شيء يحبو إثر 

إلا أن ىذه الإجراءات الذاتية التي يستخدميا الفرد ترتبط بقوة  تناولو لأي طعام خارج الوجبات المعتادة،
 (.348، ص 2015إرادتو وقدرتو عمى التحكم )أديب، 

: ىناك مجموعة من الأساليب المستخدمة في العلاج بالتنفير نذكر منيا) أساليب العلاج بالتنفير-3-1
 (:264، ص 2014أحمد، 

مسموك غير المرغوب تعريض الفرد لمصدمة الكيربائية كمثير الصدمة الكيربائية: حيث يتبع كل حدوث ل
 منفر  وتستخدم ىذه الطريقة عادة للأفراد الذين يعانون من الانحرافات الجنسية.

العقاقير المسببة لمغثيان والتقيؤ: يتبع إعطاء الفرد عقاقير الغثيان بعد إصداره لمسموك غير المرغوب 
 مان ) الكحول، التجين...(.ويستخدم ىذا النوع في حالات الإد

 أساليب أخرى: نذكر منيا الرائحة الكريية، المناظر البشعة، الأفكار المزعجة...
: اتفق العديد من الباحثين  عمى استخدام العلاج بالتنفير في المجالات مجالات العلاج التنفيري-3-2

 التالية:
 الأعراض السادية الجنسية.الانحرافات الجنسية ) الجنسية المثمية العادة السرية،  -
 مختمف أنواع الإدمان: الكحول المخدرات والتدخين -
 التول اللاإرادي الميمي. -
 حالات اجترار القيء والمشكلات الجسمية الاجتماعية كالبدانة. -

: ىناك العديد من السمبيات التي ترافق أسموب العلاج بالتنفير عمى اعتبار سمبيات العلاج بالتنفير-3-3
وب لا يتعامل مع الإنسان من منطمق الإنسانية بل يعتبر كأي كائن حي لا يستطيع تحكيم العقل أنو أسم

 في تصرفاتو وبالتالي تستخدم مع أساليب الاشراط الكلاسيكي التي طبقت في بدايتيا عمى الحيوانات.
 (:266، ص 2014وفيما يمي بعض السمبيات )أحمد، 

 خلاقية والقانونية لممارسة العلاجقد لا يراعي ىذا الأسموب الجوانب الأ -
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إن المثيرات المنفرة قد لا تكون متوفرة في بيئة الفرد بالإضافة إلى وجود صعوبة في  -
 التخيل لدى الفرد.

إن استخدام العلاج بالتنفير قد لا ييتم بدافعية الفرد لمتخمص من سموكو غي  -
 المثيرات المنفرة.المقبول، حيث أن التغيير يتم رغما عن رغبة الفرد من خلال 

ويعرف أيضا العلاج بالتعريض وىو تقنية علاجية سموكية تشمل مجموعة  العلاج بالإفاضة )الغمر(: -4
من الإجراءات  المعروفة بالتفجير الانفعالي أو الإفاضة ، ويمكن رد جذور ىذه التقنية إلى ماسرمان 

MASSERMAN 1943 لدى القطط، وقد تضمنت دراستو  الذي درس ردود فعل القمق والسموك التجنبي
إحداث سموكات عصابية من خلال توجيو الصدمة تحت ظروف بيئية معينة، وقد اكتشف لاحقا أن 
السموك التجنبي يمكن إطفاؤه لدى القطط إذا أجبرت عمى البقاء في الموقف الذي تمقت فيو الصدمة سابقا 

تائج كانت أساسا لتطوير معالجات القمق عند )أي عندما لم يكن اليروب أو التجنب ممكنا(، وىذه الن
الإنسان، وىناك من الأدلة التجريبية ما يدعم فعالية المعالجات بالتعريض في علاج المخاوف ذات 
المثيرات المحددة، واضطرابات اليمع أو الفزع، والرىاب من الأماكن الفسيحة، والرىاب الاجتماعي، 

-632، ص ص 2007واس والسموك القيري ) تيموثي، واضطراب ما بعد الصدمة، واضطراب الوس
633 .) 
وتشتمل طريقة المعالجة بالإفاضة إرغام المريض عمى مواجية المثيرات أو المواقف التي تخيفو، أو     

التي تسبب لو القمق، كما يشتمل العلاج عمى رفع مستوى القمق لدى المريض إلى أقصى حد ممكن في 
مساعدتو عمى تجاوز الخوف، ويتمثل الإطار النظري في التعامل مع ظروف تجريبية منظمة بيدف 

 الخوف بوصفو سموكا متعمما يكتسبو الإنسان وفق قوانين التعمم التجنبي.
فالافتراض الذي تقوم عميو الأساليب العلاجية ىو تجنب الشخص لممثيرات والاستجابات التي تسبب لو   

كات التجنبية" وىي سموكيات متعممة لأنيا تخمصو من معاناة القمق أو الخوف، وىذا ما يسمى "بالسمو 
 القمق أو الشعور بالخوف فالشخص يتجنب الموقف الذي يقمقو، وفي ذلك تعزيز سمبي.

ما بالخيال  وييدف العلاج بالإفاضة إلى تمكين المريض من مواجية مخاوفو وجيا لوجو، إما بالواقع وا 
 قصى حد ممكن.عن طريق تعريضو لمثيرات القمق إلى أ

ويقترح عدد من الباحثين توفر خصائص التالية في العلاج بالإفاضة لكي يحقق الفائدة القصوى لممريض 
 (:633، ص 2007)تيموثي، 

 يجب أن يكون التعريض لمدة طويمة لا قصيرة. -
 يجب أن يتكرر التعريض حتى تتم  إزالة الخوف/ القمق. -



 

 السموكي النفسي العلاج
 

133 

 

ن مثيرات/مواقف متدنية القمق، تتدرج ينبغي أن يكون التعريض تدريجيا، يبدأ م -
 صعودا إلى مثيرات/مواقف مرتفعة القمق.

 ينبغي أن ينتبو المريض لممثير الذي يخاف منو، وأن يتفاعل معو بأكبر قدر ممكن. -
 ويمكن استخدام العلاج بالتعريض بوصفو علاجا مستقلا، أو كجزء من علاج متعدد النماذج.

 : أساليب العلاج بالإفاضة-4-1
: يطمب من المتعالج تخيل المواقف التي تبعث عمى الخوف لديو وذلك بالبدء الإفاضة بالتخيل -1

بالموقف الذي يبعث عمى الحد الأقصى لمقمق لفترة زمنية طويمة وذلك بعكس أسموب تقميل 
 الحساسية التدريجي

من المعالجة بالإفاضة  ويأتي ىنا دور المعالج في تقديم المثير المخيف في المستوى التخيمي واليدف   
 عن طريق التخيل عند المعالج ىو إعادة الموقف المخيف بغياب أي عقاب أو حرمان أو ألم جسمي.

 : وىي وىناك ست طرق لممعالجة بطريقة الإفاضة بالتخيل
 .: وفييا يقوم المعالج بتحديد الظروف التي تثير العصبية والقمق عند المريضمقابلات التشخيص .1
: وفييا يطمب من المريض بأن يغمق عينو ويتصور مناظر محايدة مثل عمى الأفكار المحايدةالتدريب .2

مشاىدة التمفاز، تناول وجبات الطعام، ومناسبات تتعمق بالبيت والمدرسة والألعاب، ويطمب المعالج من 
ذي المريض من وقت لآخر بأن يركز عمى تفاصيل ىذه المناظر مثل مراقبة تفاصيل وجو الشخص ال

يتحدث معو، أو مراقبة الانعكاس عمى سطح أممس يتخيمو المريض و غيره، و يجب أن لا تكون ىذه 
الأفكار من النوع الذي يثير ردة فعل عاطفية لدى المريض، و إن حدث و ظيرت ردة فعل عاطفية عميو 

تخيل أي شيء سواء  يجب تغيير المنظر أو الفكرة، ويجب أن يأخذ المعالج دائما بعين الاعتبار أنو يمكن
 .حدث أو لم يحدث أو حتى لو كان مستحيلاً 

يمجأ المعالج إلى جعل المريض يعيد الأفكار المحايدة التي تم تطبيقيا في .جمسات معالجة الكبت: 3
المرحمة الثانية، ثم يتحول إلى جعمو يتخيل أفكاراً تثير ردة فعل لديو مثل الخوف، القمق، أو الشعور 

الأفكار ىي التي تقف وراء أعراض المرض  أو مشاكمو ويقوم المعالج ىنا بإثارة المريض بالذنب، وىذه 
لتفادي التفكير بمثل ىذه الأمور، فروح المعالجة في ىذه المرحمة ىي أن يرغم المسترشد عمى التفكير 

 .بالأشياء التي تثيره والتي تخفي وراءىا مشاكل المسترشد
أنو من الصعب تحديد كل الأشياء التي تثير المسترشد بدقة، بسبب أن : بما وضع افتراضات تقريبية.4

ىناك أمور في ماضي المريض لا يرغب في الحديث عنيا، فيمكن لممعالج أن يتوقع من ىذه الأمور أو 
 .أي أشياء أخرى، أن تثيره حتى يصل إلى درجة من التشابو بين ما يتوقعو و بين الحقيقة
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نياية أول جمسة معالجة، يجب عمى المعالج أن يطمب من المريض أن يمارس .الواجبات البيتية: في 5
في البيت تمارين لتخيل أمور تثيره كواجب بيتي، و أن يتابع ذلك في نياية كل جمسة لتعويده عمى الأمور 

ي التي تثيره، وبعد أن يتعمم ىذا الأسموب يمكنو استخدامو في أي مشكمو تواجيو في حياتو اليومية دون أ
 مساعدة من المريض.

: يعاد التفكير في كل جمسة جديدة في المثيرات القديمة، و يطمب من المريض التفكير .مدة العلاج6
بمثيرات أخرى، ويعطى المزيد من الواجبات البيتية حتى يعتاد عمى التفكير فييا دون أن تثير فيو أية ردة 

عقد جمسات متتابعة لمتأكد من الشفاء الكامل  فعل عصبية، وفي ىذه المرحمة يوقف العلاج و لكن يجب
 .لممريض

و يشتمل إرغام المتعالج عمى مواجية المواقف المخيفة بشكل مباشر وحرمانو من   :الإفاضة الواقعية-2
 فرص تجنبيا.

تيدف ىذه التقنية إلى توسيع  سموكيات التدبر لدى العميل، ويشمل التدريب  :التدريب السموكي-5
جراء التدريب  وتقديم السموكي توضي ح أىمية حيازة سموكيات جديدة، واختيار المواقف المستيدفة، وا 

التغذية الراجعة، ومساعدة العميل عمى تطبيق الميارات الجديدة في مواقف الحياة الفعمية، والتدريب 
قام السموكي ليس مصطمحا جديدا، فقد وجد بشكل أو بآخر عمى مدى سنوات عديدة فعمى سبيل المثال 

مورينو بتطوير السيكودراما لممساعدة عمى حل مشكلات المرضى، بينما استخدم كيمي العلاج بالدور 
المحدد، ومن الميم ملاحظة أن مثل ىذه الأنواع من لعب الدور أو التدريب السموكي ليا أىداف بعيدة 

يرا للانفعالات التي كانت عن الأىداف السموكية، فبالنسبة لمورينو يقدم لعب الدور في إطار العلاج تحر 
ذات دلالة تشخيصية في التعرف عمى أسباب مشكلات المريض، وبالنسبة لكيمي فإن لعب الدور كان 

 (.303-302ص ص 2016أسموبا لتعديل البنية المعرفية لدى المريض) القرني وآخرون، 
: أسموب علاجي ييدف إلى زيادة مقدرة الفرد عمى التعبير عن المشاعر التدريب عمى توكيد الذات-6

السمبية مثل الغضب والضيق وكذا المشاعر الإيجابية كالفرح والحب والامتداح، وقد صمم  ليكون علاجا 
للأشخاص الذين يعزى قمقيم إلى أسموبيم المتردد والخائف من تدبر المواقف أو مواجيتيا، ولقد تم تطوير 

من البرامج المختمفة لمتدريب عمى توكيد الذات خصوصا للأفراد الذين يسعون إلى التغمب عمى  عدد
سمبيتيم اليدامة، كم استخدم التدريب عمى التوكيد أيضا في معالجة المشكلات الجنسية والاكتئاب 

حر تماما كي  والخلافات الزوجية، ومن الميم أن نلاحظ أن الأحاديث الذاتية المعرفية) كنت أفكر أنني
أقول لا( قد تعزز آثار التدريب عمى التوكيد، وفي الحقيقة يمكن استخدام العديد من الإجراءات لزيادة 
التوكيد وربما يكون التدريب السموكي ىو أكثرىا وضوحا  وقد ينجم النقص في في توكيد الذات عن عدة 
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ات، وىنا قد تتركز المعالجة بشكل أسباب، ففي بعض الحالات قد يكون السبب مجرد نقص في المعموم
كبير عمى تقديم المعمومات، وفي حالات أخرى ربما يكون ىناك نوع من القمق المتوقع الذي قد يمنع 
الأشخاص من التصرف بصورة توكيدية ولتجاوز ذلك قد يحتوي العلاج عمى تقميل الحساسية، وىناك 

عواقب التي يمكن أن تنشأ إذا ما تصرفوا بطريقة أشخاص قد يحممون توقعات غير واقعية )سمبية( حول ال
 -توكيدية، وقد يتعامل بعض الاكمينيكيين مع مثل ىذه التوقعات من خلال التفسير أو الأساليب العقلانية

 (.303، ص2016الانفعالية)القرني وآخرون، 
لمستمدة من : ىو أسموب علاجي يقوم عمى أساس الحوافز االعلاج بالرمز أو القيمة الاعتبارية-7

الحاجة أو الميل إلى شيء معين، حيث يعطى العميل  كمما طاوع بسموك معين قرصا معدنيا صغيرا 
يستطيع استبدالو بحاجة يرغب بيا كقرص من الشكولاطة أو عمبة سكاكر، أو أي شيء آخر معقول وغير 

لسموكي)التخشب(، ضار، وقد استعمل ىذا الأسموب بنجاح في علاج بعض حالات التمرد أو الجمود ا
وفي علاج الاضطرابات السموكية لدى بعض الأطفال المتخمفين ذىنيا، وكذلك في حالات الإنطواء الذاتي 
لدى أطفال التوحد، وأيضا بعض اضطرابات الشخصية، وفقدان الشيية، ومن الواضح أن ىذا الأسموب 

ع الأطفال والكبار عمى حد السواء العلاجي بالمقايضة أو المبادلة ليس بالأمر الجديد في التعامل م
 (.1994،281)عمي، 

وقد تشعبت عن ىذا الأسموب العلاجي الطريقة العلاجية التي قدميا الباحث ريتشارد ستيوارت     
والمسماة بالمكافأة واستعممت بصفة خاصة في علاج بعض حالات عدم التوافق في الحياة الزوجية وما 

وكية لدى أحد الزوجين أو كمييما، وييدف العلاج بيذه الطريقة يصاحب ذلك من ظيور اضطرابات سم
إلى إحداث تبادل بين الزوجين يحصل فيو الواحد عمى منيما عمى شيء مقابل تنازلو عن شيء آخر 
يرضي بو الطرف الثاني ومثل ىذا العلاج التعاقدي استعمل بنجاح في علاج الكثير من حالات عدم 

جين، كما أن لو مجالا واسعا في علاج حالات كثيرة من الاضطرابات التوافق الجنسي لدى المتزو 
 (.281، ص1994،السموكية لدى الأطفال والجانحين )عمي

: علاج الأفكار التسمطية والأعمال القسرية ىو من أصعب الحالات المرضية النفسية العلاج بالمنع-8
ريض نفسي آخر، وقد فشمت معظم علاجا، وربما كانت معاناة المريض منيا أشد من معاناة أي م

الوسائل العلاجية النفسية والمادية والدوائية في شفاء المصابين بيذه الحالات التي من طبيعتيا التكرار، 
وىذه الطريقة في العلاج تبدو الأكثر نجاحا ، حيث تتمخص في دخول المريض المستشفى لمدة أسبوعين، 

ساعة/اليوم، وكمما ىم المريض بالقيام بعمل قسري، يقوم  24يوضع تحت الملاحظة المستمرة عمى مدار
الممرض بمنعو من القيام بذلك طوعا أو قسرا، ويتكرر ىذا المنع في كل مرة، وقد لوحظ بالتجربة بأن قمق 
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المريض بسبب أفكاره التسمطية وانفعالو بسبب منعو من مزاولة ما يجبر عميو من أفعال قسرية، تقل 
تمال، كما يصبح بإمكانو احتواء أفكاره التسمطية بدون ترجمتيا إلى أفعال قسرية، وتصبح في حدود الاح

وتعتبر ىذه الطريقة ذات فائدة في علاج الأفعال القسرية مثل تكرار غسل الأيدي والملابس والتدقيق في 
طفاء الغاز الغاز والكيرباء وغيرىا م قفال الأبواب وا  ن الأعمال الحسابات والأعمال، ولمس الأشياء، وا 

 (.282-281، ص ص 1994القسرية التي تخرج عن الإرادة) عمي 
 الخاتمة

حيث أنو يركز بالدرجة  العيادي السموكي من أنجع العلاجات في مجال عمم النفسالنفسي يعد العلاج     
نتيجة ردود الأفعال الداخمية أو الخارجية التي تصدر عن الفرد، الأولى عمى تعديل السموك المتمثل في 

، فيو يشمل عدة تقنيات ذات فعالية كبيرة في تفاعمو إطار تمقيو منبيات أو مثيرات داخمية أو خارجية في
والتي تستخدم كثيرا في علاج القمق والتوتر وحتى ، كتقنية التحصين التدريجي ةعلاج الاضطرابات النفسي

التقنيات، ويعتمد نجاح العلاج السموكي  الخواف، وتقنية الكف بالنفير والكف المتبادل والغمر وغيرىا من
 عمى عدد من الشروط والضوابط أىميا:

 كفاءة المعالج النفسي. -
 رغبة المتعالج في التخمص من مشكمتو أو اضطرابو. -
 فيم المتعالج لخطوات التقنية العلاجية وتقبمو ليا دون أي ضغط. -
الي تحضير طريقة بديمة لمتعامل مع المتعالج في توقع المعالج النفسي لحدوث انتكاس لدى العميل وبالت-

 حالة الانتكاس. 
 المراجع
 الكتب
دار المسيرة، عمان  ،2ط أحمد عبد المطيف أبو أسعد، تعديل السموك الإنساني النظرية والتطبيق، -1

 .2014الأردن ، 
 
رة لمنشر دار المسي ،1طالنفس الاكمينيكي في التدخل العلاجي، أديب محمد الخالدي: عمم النفس-

  .2015الأردن،-والتوزيع، عمان
 دار الخفش، وديع سامح ترجمة ،1،طالنفسي والعلاج الإرشاد في والتطبيق النظرية كوراي، جرالد- 

 .2011 عمان، الفكر،



 

 السموكي النفسي العلاج
 

133 

 

، دار اليادي لمطباعة والنشر 1،طيوسف مدن: العلاج النفسي وتعديل السموك الإنساني بطريقة الأضداد-
 .2006لبنان، -والتوزيع، بيروت

،ترجمة فوزي شاكر طعيمة داود ، حنان لطفي زين الدين، 1، طتيموثي ترول، عمم النفس الاكمينيكي-
 1، ط2007دار الشروق لمنشر والتوزيع، عمان الأردن، 

والتوزيع الأسس النظرية والتطبيقية، دار المسيرة لمنشر –سامي محمد ممحم: الإرشاد والعلاج النفسي - 
 .2001والطباعة، عمان، 

الشناوي محروس محمد، السيد عبد الرحمان محمد، العلاج السموكي الحديث أسسو وتطبيقاتو، دار قباء -
 .1997لمطباعة والنشر، القاىرة، 
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