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 والتعلم الحركي نظريات التعلمالمحور الثاني: 

 : النظريات الكلاسيكية للتعلم والتعلم الحركي:06المحاضرة رقم 

 : المقدمة

إن عملية بناء الإنسان تتطلب الكثير من الباحثين وفي شتى الميادين العلمية والتربوية، 

ومن الميادين المهمة هو الميدان الرياضي وعلومه المختلفة وخاصة تلك المرتبطة 

 وماوجدت نظريات التعلم عمابحركة الإنسان وتقنينها وآلية اكتسابها والارتقاء بها  

جه الخصوص والتي تفسر وتبرهن سير الأداء والتصرف والتعلم الحركي على و

 .الحركي

وتضم النظريات الارتباطية والوظيفية حيث  النظريات السلوكية الكلاسيكية :  - 1

تضم الاولى مجموعة من النظريات التي تتفق فيما بينها على أهمية الارتباطات بين 

لنسبة للمواقف أو الظروف التي قد المثيرات والاستجابات، إلا أنها تختلف فيما بينها با

تحدث فيها هذه الارتباطات، بالإضافة إلى اختلافها في التأكيد على عمليات معينة ترى 

 ومن بين هذه النظريات ما يلي : ضرورتها لحدوث مثل هذا الارتباط

ف على بافلوفإذ يفسررر  أولا: نظرية التعلم الشررر:ي:    عملية التعلم تفسرريراف فسرريولوجيا

ولكن الارتباط لا يكون  ،س تكوين نوع من الارتباط العصبي بين المثير والاستجابةأسا

بين المثير الأصلي، والاستجابة الطبيعية له، وإنما يحدث بين مثير آخر )مثير شرطي( 

ارتبط بالمثير الأصلي وأصبح بمفرده يستدعي الاستجابة الخاصة بذلك المثير الأصلي، 

 يا.  وبالتالي أصبح مثيرا شرط

فإنه يقال عنه انه اكتسررررررب خاصررررررية التنبيه طالما انه قد أصرررررربح قادرا على اسررررررتدعاء 

 الاستجابة الشرطية.

 وكان بافلوف يعتقد ان هناك نمطين للتعلم هما:

أ/ التعلم الكلاسيكي: أي ان الكائن الحي لديه ردود فعل طبيعية غير مشروطة باي مثير 

 خارجي للتعلم.

)الوسررريلي(: ويسرررمى أحيانا بالسرررلوك الوسررريلي وهو ان الكائن الحي ب/ التعلم الاجرائي 

 يتعلم إذا كان هناك مؤثر مشروط )مؤثر خارجي(

 : مبادئ التعلم الشر:ي

تم اسررررررتخلاص المبررادة الترراليررة التي تفيررد في فهم طبيعررة هررذا النوع من التعلم والتعلم 

 -ة الشرطية وهي: الحركي كنتيجة للتجارب المختلفة التي أجريت على الاستجاب

  :ويقصررررررد به ضررررررروري اتباع المثير غير الطبيعي )الشرررررررطي( بالمثير التدعيم

الطبيعي حتى تتم الرابطة بينه وبين الاسررررررتجابة الشرررررررطية ويعمل على تقويتها، 

لدافعية لإمكان  تدريب والتكرار وأثر ا ويسررررررراعدنا هذا المبدأ على فهم أهمية ال

 التحكم في عملية التعلم. 

 ف وتخمد في حالة د والعودة التلقائية: الخمو تتلاشررى الاسررتجابة الشرررطية تدريجيا

تكرار ظهور المثير غير الطبيعي )الشرررررررطي( بمفرده، ولا يقصرررررررررد بخمود 
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ف بعد فتري من الوقت،  ف بل يمكن عودتها تلقائيا الاسرررررتجابة الشررررررطية ئوالها نهائيا

 ستجابة الشرطية.  وهنا تكمن ضروري التدعيم من وقت لآخر لضمان دوام الا

ستعملها ولا نقوم بالتدريب عليها  فمن الملاحظ خمود المهارات الحركية التي لا ن

ولا يعني ذلك أنها تتلاشررررررى كلية بل نجد أنها تترك بعر الآثار التي يمكن في 

ف اسررتعادتها واسررترجاعها بموالاي التعلم والتدريب.  فالفرد يفقد  فتري قصرريري نسرربيا

تري طويلة عن ممارسرررررررة التدريب الرياضرررررري القدري على أداء عند انقطاعه لف

ف كما  المهارات الحركية المركبة التي تتميز بالصررعوبة، وتتلاشرري المهاري تدريجيا

ف لمراحل محددي. ففي البداية تتلاشرررررى تلك العناصرررررر  يحدث في حالة تكونها طبقا

ثم يلي ذلك تلاشرررررري الفريدي التي تعطي للمهاري الحركية الارتباط التوافقي الجيد 

النواحي الميكانيكية الأسرررراسررررية للمهاري.  ويتمكن الفرد من اسررررتعادي القدري على 

لدراجة  لذي ينقطع عن ركوب ا فالفرد ا تدريب،  ف بموالاي ال تدريجيا الأداء الجيد 

لفتري طويلة يسررررتطيع اسررررتعادي اكتسرررراب تلك المهاري بعد فتري قليلة من التدريب 

  تلقائية.ويسمى ذلك بالعودي ال

  :ف مررا تكون مركبررة التعميم مجررالات الإدراك التي تؤثر على عمليررة التعلم غررالبررا

ومعقدي لدرجة كبيري وترتبط بحدي الإدراك ومستوى التعرف وعما إذا كان هناك 

مجموعة من المثيرات هي المشتركة والمستخدمة في عملية التعلم،  مثير واحد أو

فكأن تعميم المثير هو إجراء تحدث فيه اسررررررتجابة )س( ليم فقط من مثير معين 

ف من مثيرات أخرى مشابهة )م1)م  (. 3(، )م2( ولكن أيضا

أي أنه إذا تكونت اسرررتجابة شررررطية لمثير معين فإن المثيرات المشرررابهة يمكن أن 

ي نفم الاسررتجابة، وهذا يعني أن الفرد إذا كان قد تعلم اسررتجابة معينة في تسررتدع

مالاف في حدوث  فإن هناك احت مواجهة مثير معين وأدت إلى تحقيق هدف معين 

 هذه الاستجابة عند ظهور بعر المثيرات المشابهة. 

ونفم هذا الشررررريء يحدث في حالة الطفل الذي عرف ان الكري مسرررررتديري فيطلق 

ري على كل شررريء مسرررتدير تقع عليه عيناه سرررواء اكان برتقالة او قمرا ام اسرررم الك

 غيرها.

بة للمواقف المتعددي  قدري على تعلم الاسررررررتجا وهكذا تفيدنا ظاهري التعميم في ال

ف لمقدر التشرررابه بينها وبين  المختلفة في غضرررون ممارسرررة النشررراط الرياضررري طبقا

 و المنافسات الرياضية.المواقف التي اعتدنا عليها أثناء التدريب أ

  :وبالرغم من قدري الكائن الحي على الاسرررتجابة لتلك المثيرات التي تشررربه التميز

ف لمبدأ التعميم السرابق ذكره فإنه من الممكن تعلم الكائن الحي  المثير الشررطي طبقا

الاسرررتجابة للمثير الشررررطي الأصرررلي وحده وعدم الاسرررتجابة للمثيرات المشرررابهة 

دون المثيرات الأخرى المشرررابهة، بمعنى ان الكائن الحي يسرررتطيع وذلك بتدعيمه 

في هررذه الحررالررة ان يميز بين المثيرات الموجودي في الموقف وبررذلررك لا تحرردث 

 الاستجابة الا للمثير المعزئ.
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ففي حالة قيام الفرد بالتصويب على الهدف أثناء الرمية الحري في كري السلة فإننا 

م طريقة تصررويب معينة والتنبيه عليه باسررتخدام تلك نسررتطيع تدريبه على اسررتخدا

الطريقة والعمل على إتقانه لها، فبذلك يسررررررتطيع في كل مري يقوم فيها بالرمية 

 الحري في استخدام تلك الطريقة. 

 ثانيا: نظرية التعلم بالمحاولة وتصحيح الخطأ:

  أن التعلم سرررواء في الإنسررران أو الحيوان يحدث عن Thorndike "ثورندايكيرى  

طريق المحاولة والخطأ فالكائن الحي في سرررلوكه إئاء مختلف المواقف يقوم ببذل العديد 

 من الاستجابات أو المحاولات قبل أن يصل إلى الاستجابة الصحيحة. 

بداية فعلى سرررررربيل المثال إذا حاولنا تعلم التصررررررويب على السررررررلة فإننا نقوم في ال 

بتوجيه الكري نحو الهدف والقيام بالتصررررررويب فنجد أن الكري تخطف الهدف، فإذا لاحظنا 

ف بعيداف عن الهدف فإننا نحاول توجيه الكري قليلاف تجاه اليسررررررار،  أن الكري قد انحرفت يمينا

سعى لإعطاء التصويبة المزيد من القوي  وإذا وجدنا أن  الكري لم تصل إلى الهدف فإننا ن

تفاع وهكذا، ففي غضرررررون محاولاتنا المتكرري نجد أن بعر الاسرررررتجابات تختفي والار

ف وتبقى بعر الاسرررتجابات الأخرى التي توصرررل إلى النجاص في إصرررابة الهدف،  تدريجيا

وهذا يعني أن الفرد يقوم بعدي اسررررررتجابات محتملة أو ممكنة يختار من بينها الاسررررررتجابة 

 التي تحقق له الوصول للهدف. 

ول  ثورندايك  إثبات نظريته بعدي تجارب على الحيوانات، ومن تجاربه وقد حا 

 المشهوري عل القطة الجائعة في القفص.

ويرى بعر الباحثين أن الفرد يتعلم الكثير من المهارات وخاصرررررررة المهارات الحركية 

بتلك الطريقة، ففي حالة تعلم الفرد لمهاري التصررررررويب أو التمرير أو الوثب أو القفز أو 

السباحة وكذلك تعلم الآلة الكاتبة أو الموسيقى فإننا نجد أن الأداء يتسم في البداية بالكثير 

من الأخطاء ويرتبط بالحركات الزائدي غير الضرررورية، وبموالاي التدريب والمران تقل 

ف ويتحسررررررن الأداء ويقل مقدار الطاقة المبذولة وينتل عن ذلك الشررررررعور  الأخطاء تدريجيا

سررررعادي، وهكذا فإن تعلم واكتسرررراب المهارات بتلك الطريقة ما هو إلا محاولة بالمتعة وال

 وخطأ.

قام  ثورندايك  في البداية بوضررررررع عدي قوانين تحدد  قوانين التعلم بالمحاولة والخطأ:

أنسررررب الظروف التي تتم فيها عملية التعلم، ويمكن تلخيص أهم تلك القوانين بعد تعديلها 

 كما يلي:

إلى أن الرابطة بين المثير والاسررررتجابة تقوى إذا صررررحبها أو  الأثر: يشرررريرقانون  -1   

تبعها ثواب ما، وهذا يعني أن الثواب الناتل عن نجاص اسررررررتجابة معينة يعمل على توكيد 

تلك الاسرررررتجابة وتكرارها بتكرار الموقف أو المثير، فالفرد يقبل على التعلم الحركي إذا 

بة إل بالخبرات المحب قدير المربي ما ارتبط  جاص في الأداء أو اكتسررررررراب ت كالن ى النفم 

 وتشجيعه.

أمررا العقرراب فيختلف أثره فقررد يؤدي إلى إضررررررعرراف الرابطررة ويقلررل احتمررالات تكرار  

الاستجابة، فعلى سبيل المثال عندما يرى المربي الرياضي أن تعلم مهاري من المهارات 
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الحركية يرتبط ببعر النواحي الخاطئة أو بالسلوك غير المرغوب فيه فيستطيع في تلك 

خدام أثر العقاب وت لة اسررررررت حا لك ال مال إقلاع الفرد عن ت لك مما يؤدي إلى احت كرار ذ

 الاستجابات الخاطئة. 

ويجب علينا مراعاي أن الثواب أقوى وأعظم أثراف من العقاب، وأثره مباشررر بينما العقاب 

 أثره غير مباشر.

هو درجة اسرررتعداد ونضرررل الفرد لتعلم بعر النواحي المعينة، إذ قانون الاسرررتعداد:  -2

لم المهارات الحركية والقدرات الخططية على درجة النضررل العضرروي تتوقف سرررعة تع

والعقلي للفرد، فعلى سرررربيل المثال لا يتمكن طفل التاسررررعة من تعلم خطط اللعب في كري 

القدم أو كري اليد مثلاف نظراف لعدم نضررررررجه العقلي بدرجة كافية، وكذلك لا يمكنه تعلم دقة 

الأدوات ذات المواصفات القانونية لتلك اللعبة التصويب على هدف كري السلة باستخدام 

 نظراف لأن استعدادته البدنية لا تؤهله لذلك. 

إن الممارسرررررررة والتكرار تعمل على ئيادي العلاقة بين التدريب(: التمرين )قانون  -3

المثير والاسررررررتجابة له إذ يعمل التمرين على تقوية الأعصررررررراب ويحدث العكم عندما 

 ف العلاقة بين المثير والاستجابةيضعف التمرين إذ تضع

ويتلخص في أن التدريب يؤدي إلى تقوية الرابطة بين المثير والاسررررررتجابة مع ارتباط    

ذلك بالآثار والنتائل الإيجابية، إذ أن مجرد التدريب على المهارات الحركية لا يؤدي 

الذي قد ينتل إلى تعلم المهارات بل يجب أن يرتبط ذلك بالشرررررعور بالارتياص والإشرررررباع 

عن حذف الأخطاء المرتبطة بالأداء والإحسرراس بتقدم المسررتوى، فبذلك يعطي الفرصررة 

للاسررررررتجابات المتعلمة دون غيرها من الاسررررررتجابات في الظهور على أن يتبعها الثواب 

 الذي يسهم في ئيادي قوتها.

ضررررعاف وعلى العكم من ذلك فإن عدم الممارسررررة أو الامتناع عن التدريب يؤدي إلى إ

 الرابطة بين المثير والاستجابة وبالتالي إلى توقف التعلم وعدم التقدم.

 

 

 

 الفرق بين التعلم الشر:ي والتعلم بالمحاولة والخطأ: 

 (1شكل رقم )

 

 التعلم بالمحاولة والخطأ                       تعلم شر:ي كلاسيكي   

 (1استجابة )س  ( 1مثير )م            

 (2استجابة )س  ( 2مثير )م           

  

 (3استجابة )س  ( 3مثير )م          

 (4استجابة )س  ( 4مثير )م          

 
 مثيرات متعددة تؤدي إلى استجابة واحدة 

 
 

 مثير واحد يؤدي إلى استجابات متعددة

 مثير )م( استجابة )س( 
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 النظريات المعرفية: -2

  :نظرية التعلم بالاستبصار 

وصرررف التعلم بالاسرررتبصرررار: يعزى الفضرررل في اكتسررراب هذا النوع من التعلم إلى أفراد 

مدرسررررة ألمانية من أبرئ  Gestaltمدرسررررة في علم النفم تسررررمى مدرسررررة الجشررررتالت 

 . Wertheimer وفرتها يمر Koffka كوفكاو Kohler كيهلرعلمائها 

بطريقة إدراك الأشررياء عن طريق البصررر، وكيف ان تهتم هذه النظرية بصرروري خاصررة 

 هذا الادراك البصري يتعامل مع الأشياء في اطارها الكلي دون التفاصيل

  للتردليرل على وجود هرذا النوع من التعلم التجربة كيهلرومن التجرارب التي قرام بهرا  

 (22المشهوري على القرد  سلكان ، )الشكل 

 

 

 

 

 

 
 وفيصل ياسين الشاطي في مميزات التعلم بهذه الطريقة كالتالي:  محمد عوض بسيونيويلخص 

ان التعلم يتوقف على تنظيم المشرركلة تنظيما خاصررا بحيث يسررمح بادراك العلاقات فيما -

 بينها.

 متى وصل الفرد إلى الهدف يمكنه تكراره بعد ذلك بسهولة.-

 وخبراته السابقة.يتوقف هذا النوع من التعلم بقدرات الفرد العقلية ونضجه  -

 هذا النوع من التعلم تسبقه في البداية نوع من أنواع السلوك بالمحاولة وتصحيح الخطأ.-

عد فتري من التردد عن طريق ملاحظةأن  - جأي ب يأتي ف حل  وإدراك  الوصررررررول إلى ال

العلاقات أو كنتيجة للإدراك الكلي للموقف، وقد أطلقت مدرسررررة  الجشررررتالت  على هذا 

 التعلم كلمة التعلم بالبصيري أو الاستبصار.النوع من 

وهذا النوع من التعلم كثيراف ما نلاحظه في تعلم بعر المهارات الحركية، فعلى سبيل     

الثلاثية  نجده يقوم بتركيز انتباهه على مشرررررراهدي  المثال عند تعلم الفرد لمهاري  الوثبة

كتسرررررراب التصررررررور البصررررررري لها النموذج الذي يقوم به المدرس لتلك المهاري ويقوم با

ه اسرررتعداد وتركيز يجمع فيها كل تصررروراته ديمر بمفر وتكوين فكري كلية عنها، ثم نجده

لمحاولة أداء تلك المهاري الحركية، وأخيراف نجده يشرررررررع في الأداء ويحاول الربط بين 

مختلف عناصررررررر الحركة والقيام بها ككل، وقد يفشررررررل في جزء منها ولكننا نجده يعاود 

المحاولة من جديد وإصلاص ما أخطأ فيه لإدراكه لتسلسل عناصر المهاري كلها كما يبرئ 

سيم  هذا النوع من التعلم عند قيامنا بتعلم بعر نواحي خطط اللعب المختلفة نظراف لأن تق

الخطة إلى أجزاء في البداية مما يفسررررررد عملية الإدراك والاسررررررتيعاب الكامل لمحتويات 

 وهدف الخطة. 

 بين النظريات الارتبا:ية والتعلم بالاستبصار:  الفرق



 ص. مساحلي /د                        2المادة: اكتساب المهارات الحركية                     ماستر 

 

لعررل أهم مررا يفرن بين النظريررات الارتبرراطيررة )التعلم الشرررررررطي والتعلم بررالمحرراولرة     

 تالت( ما يلي: شوالخطأ( ونظرية التعلم بالاستبصار )الج

يهتم الارتباطيون بالجزء على عكم الجشررتالتيون الذين يهتمون بالكل  ، فالكل مهما  -

ستمد الأجزاء صفتها من الكل كان ت عناصره إنما هو وحدي لها تنظيمها الخاص، وت

الذي تنتمي إليه، فالمحاوري قبل التصويب في كري اليد هي نفم المحاوري بالكري قبل 

التصررويب في كري السررلة إلا أن طريقة القيام بها تسررتمد صررفتها من المهاري الحركية 

تنتمي إليهرا نظراف لأن طريقرة أداء المهراري  المركبرة )المحراوري والتصررررررويرب( التي

ف لذا تسمى هذه  ف واضحا الحركية المركبة ككل تختلف في كل لعبة عن الأخرى اختلافا

يات  ية، هذا بينما تميل النظرية الترابطية إلى النظر إلى الكل بالنظرية الكل النظرية 

 على أنها مجموعة من الجزئيات مرتبطة بعضها ببعر.

اطيون بالخبرات السابقة للمتعلم في حل المشكلات الحاضري والآنية بينما يهتم الارتب -

لا يركز الجشرررررتالتيون على تلك الخبرات السرررررابقة للفرد ومع ذلك لا لا ينكرونها بل 

 يقرون بوجودها.

ان المحاولة والخطأ هما الطريقة التي يسررررتخدمها الفرد في تجاوئ مشرررراكله التعليمية  -

ا يقول الجشررررررطررالتيون ان المتعلم لا يلجررأ اليهررا إلا إذا كررانرت عنررد الارتبرراطيين بينمرر

 المشكلة أكبر مما تحمله قدراته العقلية. 

نظرسررررة نين أسرررراسررررية حسررررب ايمكن الخروج بثلاثة قوسررررتبصررررار: قوانين التعلم بالا

 في التعلم والتعلم الحركي تلالجشطا

 : يكتمل معنى الشيء بمعرفة كل كل مكوناته دون نقصان. قانون الامتلاء-1

: بتقارب المواقف في المكان والزمان وتشررررررابهها في المواقف الحقيقية قانون القرب -2

 حتى يكون التعلم ذا معنى والخبري الشعورية اكثر دقة

ايتها ولها اهداف محددي يجب ادراكها من بدلكل مهمة لها بداية ونهاية  قانون الغلق: -3

 الى نهايتها.


