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كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية                                                                                                      قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
المقياس: علم النفس الرياضي
المستوى: السنة أولى جذع مشترك ليسانس                                 الأستاذ: مداسي لطفي 

يهدف هذا النشاط لقياس الهدف الخاص للمحاضرة الأولى
السند: يحاول علم النفس الرياضي أن يفهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثير النشاط الرياضي، وقياس هذا السلوك وهذه الخبرة بقدر الإمكان ومحاولة الإفادة من المعارف والمعلومات المكتسبة في التطبيق العملي

على ضوء هذه العبارة وما سبق دراسته:

التعليمة01:

حدد الإطار المفاهيمي لعلم النفس الرياضي.

التعليمة02:

حدد الفرق بين الأهمية والهدف من دراسة علم النفس الرياضي.
التعليمة03:

أذكر لماذا يهتم المدربون بعلم النفس الرياضي.
ملاحظة: ترسل الاجابة في ملف word - قبل انتهاء الآجال المحددة
نوع الخط: Simplified Arabic 14
                                                     - بالتوفيق  والنجاح -
النشاط الإجمالي للمحاضرة الأولى 

























































