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كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية                                                                                                      قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
المقياس: علم النفس الرياضي
المستوى: السنة أولى جذع مشترك ليسانس                                 الأستاذ: مداسي لطفي                    
يهدف هذا النشاط الاجمالي لقياس الهدف العام للمقياس
السند: اليك الفيديو التالي:

https://youtu.be/JGLDH05LYGY
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خلال البطولات الرياضية تشهد الكثير من المباريات مظاهر كالشجار بين اللاعبين نتيجة الخسارة او الاستفزاز من الخصم مما يؤدي للقلق النفسي والتوتر بالإضافة الى كثرة الضغوط الواقعة عليهم من إدارة النادي أو الجماهير والوسائل الاعلامية بضرورة الفوز، الامر الذي يؤثر سلبا على أداء اللاعبين مما يؤدي بالفريق الى الدخول في سلسلة الهزائم المتتالية، مما حتم على الطاقم التقني العمل والبحث عن كيفية ايجاد حلول سريعة والتكيف مع ضغوط المباريات وذلك بالتعامل السوي مع مختلف المتغيرات النفسية التي تصاحب سير المنافسات، مما ينعكس ذلك ايجابا على مستوى أداء اللاعبين.
  التعليمة:  .
بناء على السند وما تناولته في المحاضرات السابقة حرر فقرة تحدد فيها مظاهر المشكلات النفسية قبل وأثناء سير المنافسات الرياضية، مراعيا في ذلك شرح دور المدرب في علاجها وايجاد الحلول المناسبة لها حتى لا تؤثر على المردود الرياضي لتحقيق النتائج المرجوة.
-ملاحظة: ترسل الإجابة في ملف word – قبل 17 جانفي 2023.
                                                     - بالتوفيق  والنجاح -
اختبار الخروج لمقياس علم النفس الرياضي

























































