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كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية                                                                                                      قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
المقياس: علم النفس الرياضي
المستوى: السنة أولى جذع مشترك ليسانس                                 الأستاذ: مداسي لطفي 

يهدف هذا النشاط لقياس الهدف الخاص للمحاضرة
الوضعية الادماجية:
في المجال الرياضي يواجه اللاعب العديد من المواقف والتي ترتبط ارتباطا مباشرا ووثيقا بالقلق سواء أثناء عمليات التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية، وما يرتبط منها من مواقف واحداث ومثيرات قد تكون له آثار واضحة ومباشرة على سلوك وقدرات ومهارات الرياضي.
التعليمة:
اعتمادا على الفيديو المرفق https://youtu.be/xA1CuP4NJ4U إشرح في فقرة لا تتجاوز 200 كلمة تأثير القلق في الميدان الرياضي وفسر دور المدرب في توجيه لاعبيه. 
ملاحظة: ترسل الإجابة في ملف word - عليك الالتزام بالتواريخ المحددة لإرسال الاجابات
                                                     - بالتوفيق  والنجاح -
النشاط الإجمالي للمحاضرة الخامسة

























































