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كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية                                                                                                      قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
المقياس: علم النفس الرياضي
المستوى: السنة أولى جذع مشترك ليسانس                                 الأستاذ: مداسي لطفي 

يهدف هذا الإختبار لقياس الهدف الخاص للمحاضرة الثانية 
السند: 
أصبح الاعداد البدني والمهاري والخططي في متناول الجميع وبالإمكان الوصول بها الى اعلى المستويات وأصبح ابطال العالم متقاربين في المستوى، ولذلك أصبح التنافس الان للوصول باللاعب من جانب الاعداد النفسي الى أفضل حالاته.
من خلال هذا العبارة وما إكتسبته من معارف ومعلومات أجب عن التعليمات التالية:
التعليمة01:
1- حدد الإطار المفاهيمي للإعداد النفسي.
التعليمة02:
2- حدد الفرق بين الاعداد النفسي قصير وطويل المدى.
التعليمة03:
3- عين أهم الخطوات التي يعتمدها المدربون في عمليات الاعداد النفسي.
نوع الخط: Traditional Arabic 14
ملاحظة: ترسل الإجابة في ملف word عليك الالتزام بالتواريخ المحددة لإرسال الاجابات
                                                     - بالتوفيق  والنجاح -
النشاط الإجمالي للمحاضرة الثانية 

























































