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ع�ضو مميز جداً  كيمياء الدماغ  الوظائف

  الأ�ضا�ضية  الوظائف المتقدمة للدماغ  عندما

 يكون الراأ�س متعباً  ا�ضطرابات النف�س

  الرجل الإلكتروني  العقاقير النف�ضية

خفايا الدماغ 
بدأت الدراسات الحديثة تكشف رويداً رويداً أسرار الدماغ المعقد، وبات الإنسان 
التي  والعناصر  الدماغ  بنية  العصبي،  الجهاز  طبيعة  عن  أكثر  يعرف  اليوم 
تؤلفه، وخلافاً للأفكار السائدة، قدراته الفذة على التطور وكذلك على تجديد 
نفسه. وإذ يعُتبر الدماغ العنصر الذي يضبط ضبطاً محكماً الوظائف الحيوية 
تطال  قد  الأفكار(،  أو  )اللغة  المتطورة  للوظائف  ومركزاً  النوم(،  أو  )التنفس 
)ألزهايمر  الأعصاب  تنكس  عن  الناتجة  كالأمراض  الدماغ  كارثية  اضطرابات 
هامة،  تطورات  يشهد  الطب  أن  إلا  والذهان.  العصاب  التوحد،  باركنسون(،  أو 

فيعطي الأمل بمستقبل أفضل. 

يقدم الكتاب من خلاله فصوله الستة لمحة عن الدماغ: 
- عضو مميز جداً
- كيمياء الدماغ

- الوظائف الأساسية
- الوظائف المتقدمة للدماغ

- عندما يكون الرأس متعباً
- اضطرابات النفس

بالإضافة إلى عدد كبير من الرسـوم
 التوضيحية والصور. 

علمية   صحفية  دوبرواز:  آن 
كيمياء  مجال  في  وباحثة 
في  شاركت  الحيوية.  التكون 
المجلات  إصدارات  من  عددٍ 
 Sciences & غرار  على  العلمية 
المخصصة   La Rechercheو  Vie
مرض  التالية:  للمواضيع 
النفسية،  العقاقير  الألزهايمر، 

الذاكرة، النوم والرؤية.  
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في  هائلاً  تطوراً  الطبي  التصوير  مواد  شهدت      
الأبعاد  ثلاثية  تبين صورة  الأخيرة:  الأربعين  السنوات 

إصابات دماغ المريض.

 ¢Vƒª¨H á°†eÉZh IQƒÑ°ùe ÒZ kÉ°VQCG  Ωƒ«dG Èà© oj …öûÑdG ÆÉeódG ¿CG  ‘
 …QGƒàdG øY ∞μj ’ ä’É«ÿG ∞∏àfl º°†j …òdG A»°ûdG Gòg ¿EG .¬°ùØf ¿ƒμdG

.kÉªFGO
 ÆÉeódG  íjöûJ  ¿ÉμeE’ÉH  äÉH  ó≤a  :kÓgòe  kÉeó≤J  äó¡°T  IÒNC’G  äGƒæ°ùdG  ¿CG  ÒZ
 OóY áaô©e qóM ¤EG kÉfÉ«MCG äÉaÉ°ûàc’G â∏°Uhh – (¬JÉjƒàfih ¬∏μ°T ÉæcQOCG ‹ÉàdÉHh)
 Ée ∂dP ºZQh .á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG πªY ∫ƒM ÒãμdG ±ô©f ÉæàHh -!kÉÑjô≤J É¡∏c √ÉjÓN
 kGó«≤©J ádCÉ°ùŸG OGOõJh .á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äÉμÑ°T äÉØdDƒe πc ójó– øY øjó«©H ÉædR
 áHÉZ ‘ É¡∏≤æJh Ée áeƒ∏©e ™e πeÉ©àdG  ¿EG  :¬∏ªY ∫ÓN ÆÉeódG  áÑbGôe ºàJ  ÉeóæY
 ∫ÉM ≈∏Y kGóHCG ≈≤Ñj ’ ÆÉeódÉa ,kGóL »æ°†eh ≥«bO åëH ™°Vƒe ƒg á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG
 ¿Éc kÉjCG ,πÑb øe ÉgQƒ°üàf øμf ⁄ áYöùH Qƒ£àjh ƒªæj ,á¶◊ πc ‘ ƒg πH ,IóMGh

.¿É°ùf’G ôªY
 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG º∏Y »£©j Ée ,IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ º∏©dG ¬«dEG π°UƒJ Ée ºgCG ƒg Gòg 
 ™e πYÉØàdÉH  ∂dPh  ,¬°ùØf  Ò«¨J  ≈∏Y á©FGQ  IQób  ÆÉeódG  ∂∏Á :kÉ≤jƒ°ûJ  ÌcC’G  √ó©H
 ,OóªàJ äÉæ°ü¨Jh ,ƒªæJh âÑæJ ÉjÓN ,ô¡éŸG á£°SGƒH ÉfógÉ°T óbh .¬àÄ«Hh ¬£«fi
 ÆÉeódG Ödƒ≤j IójóL ∞FÉXhh ΩÉ¡e º∏©àa :çGóMC’G Ö°ùM ºYóàJ hCG äƒ“ äÉμÑ°Th
 »°ùØædG  Ö£dG  »°UÉ°üàNEG  IOÉ«Y  ‘  …ôŒ  »àdG  øjQÉªàdG  ∂dòch  ,¬∏«μ°ûJ  ó«©jh

.»cƒ∏°ùdG
 ™e  IójóL  kGQƒ°ùL  íàØJh  ,ÚãMÉÑdG  á°SÉªM  ÒãJ  ÉjÓÿG  º∏Y  ‘  äÉaÉ°ûàc’G  ¿EG  
 ™e kÉeÉ“ ∞∏àfl Ωƒ¡ØÃ πª©j ¬fCG  ,¿B’G ≈àM ,hóÑj …òdG ÆÉeódÉH ábÓY É¡d Ωƒ∏Y
 ¿CG Öéj øμdh .áeó≤àŸG äÉaÉ°ûàc’G √òg øe ¢ùØædG º∏Y ó«Øà°ùj ,™bGƒdG ‘ :´ƒ°VƒŸG
 É¡∏M ¿CG ’EG ,ájOƒLƒdG πFÉ°ùŸG øe ÜÎ≤j ÉjÓÿG º∏Y ¿Éc GPEG :Éæ°ùØfCÉH ø¶dG A»°ùf ’

...πªYh •É°ûf ádÉM ‘ ÉjÓN ΩÉeCG øjõLÉY ≈≤Ñf øëæa .¬aóg ¢ù«d

مقدمة
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أن  ق.م.)  الرابع  (القرن  أرسطو  يرى     
عملية  في  إلا  مفيداً  يكن  لم  الدماغ 
وا/نفعالات  ا0فكار  أما  الدم.  تبريد 
 la) النفس  مادية:  غير  قوة  تحكمها  فكانت 
psyché)- وهي ما أطلق عليها المسيحيون 

هذا  ساد   .(L‘âme) «الروح»  في ما بعد إسم 
جاء  حتى  الغربي  المجتمع  في  المفهوم 
القرن  في   ،(René Descartes) ديكارت رينيه 
السابع عشر، وأشار إلى أن موقع تماس الروح 

مع الجسد هو الدماغ.
 في القرن التاسع عشر، اظهرت دراسة حالات 
السلوك،  على  وآثارها  الدماغية  ا/صابات 
وأشارت إلى  أن الدماغ هو وعاء ا/نفعالات، 
حددت  ومذاك،  إلخ.  والتفكير...  والذاكرة 
وظائف  العصبية  ا0مراض  أطباء  أبحاث 

المكونات المختلفة للدماغ...

أنه بصحة  تظُهر  المغناطيسي  بالرنين  البشري  للدماغ  صورة 
جيدة. تتيح الألوان التمييز بين مختلف المناطق التشريحية 

التي يضمها الدماغ.



عضو مميز جداً



وحدة جيدة التنظيم
 ,¬FÉ°†YCGh º°ù÷G πμd ájÉª◊G ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G øeDƒj
 kÉ°ü°üîJ  á«°SÉ°SC’G  ΩÉ¡ŸG  √òg  Ωõ∏à°ùJh  .êQÉÿG  ™e  ∫É°üJ’G  ∂dòch

. kGóL kÉ©°SGh

سلطات كاملة
 ,á∏eÉc ¬ØFÉXƒH º°ù÷G ΩÉ«b ø°ùM ¬æ«eCÉJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH :»°SÉ°SCG RÉ¡L ƒg »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¿EG
 õ«ªàe ¿É°ùfE’G º°ùL ¿CG ÚÑJ IQó≤dG √ògh .»LQÉÿG ⁄É©dG ™e ∫É°üJE’G ≈∏Y kÉ°†jCG QOÉb ¬fEÉa

  .¬©e πeÉμàeh ¬£«fi øY
 êQÉN ÉgQó°üe ¿ÉcCG  AGƒ°S ,áaÉc äGQÉãà°S’G »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈≤∏àj
 IQÉ°TEG ¤EG (äÉ°VôëŸG hCG) äGQÉãà°S’G √òg ∫ƒëj ƒgh .¬∏NGO hCG º°ù÷G
 .(ÆÉeódG  ƒg)  á÷É©ª∏d  õcôe  ¤EG  ÜÉ°üYC’G  ÈY  É¡∏≤f  ºàj  á«Ñ°üY
 hCG  kÉHGƒL  »£©j  »μd  ÆÉeódG  ™e  èeóæJh  áØ∏àîŸG  äGQÉ°TE’G  πeÉμàJ
 káHÉéà°SEG §°ûæJ AÉ°†YCG »gh) záÑ«éà°ùŸG{ AÉ°†YC’G ¤EG ¬∏≤f ºàj kGOQ

ïdEG...äÓ°†©dGh ,Oó¨dGh ,Ö∏≤dGh ,ÚàFôdÉc :(á≤∏£e IQÉ°TE’

شبكة من ا%عصاب
 É¡∏μ°ûH õ«ªàJ »àdG ÉjÓÿG √ògh ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe äÉÑ©°ûJ áYƒª› øe Ö°ü©dG ¿ƒμàj
 »Ñ°ü©dG ¢†ÑædG …ôéj äÉÑ©°ûàdG √òg ‘ .»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢üFÉ°üN øe »g »WƒÑ£NC’G

.(»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG)
 øe  Ö«éH  ’  ΩCG  kÉWÉfi  ¿ÉcCG  AGƒ°S  ,Ö©°ûJ  πc
 ≈∏éàjh  ,kÉ«Ñ°üY  kGôJh  πμ°ûj  ,»Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG
 ±É«dC’G  ™ªéj  .äGQÉ°TE’G  π≤f  ™jöùJ  ‘  √QhO
 ,(»∏°UGƒJ óªZ) hCG (ΩÉ°V hCG ) §HGQ lóªZ á«Ñ°ü©dG
 ºYO IOÉe ‘ áëHÉ°S ÉjÓN øe ∞dDƒe móªZ …CG
 øe •ƒ«ÿG √òg ™ªŒ πμ°ûj .ÚL’ƒμdÉH á«æZ

.Ö°ü©dG á«Ñ°ü©dG ±É«dC’G
 áμÑ°T  ÜÉ°üYC’Gh  ádhõ©ŸG  ÉjÓÿG  πμ°ûJ
 RÉ¡÷G  É¡∏NGO  ‘  õ«‰  ¿CG  øμÁ  ,á≤°SÉæàe

.‘ô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh …õcôŸG »Ñ°ü©dG
 ´ÉîædG  …õcôŸG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  øª°†àj
 ¬JóYÉb óæY ™≤j  AõLh ,ïŸG ) ÆÉeódGh »cƒ°ûdG
 §Hôj  …òdG  »ZÉeódG  ´ò÷Gh  ,zï«îŸG{  ≈ª°ùj

   

معجم
 ¢†«HCG  §jöT  :Ö°üY
 ±É`̀ «`̀ dCG ø``̀e ∞`̀ dCÉ`̀ à`̀ j
 πFÉ°SôdG π≤æj ,á«Ñ°üY
 RÉ¡÷G  øe  áØ∏àîŸG
 ƒëf …õcôŸG »Ñ°ü©dG

.¢ùμ©dÉHh AÉ°†YC’G
 ójhõJ  :Ö°üY  áaÉ°VEG
 º`̀°`̀ù`̀÷G ø```̀e ƒ`̀ °`̀ †`̀ Y

.Ö°ü©H

واللغة.  والقرار  التفكير  مركز  هو  الدماغ      
أنه يسيطر كذلك على عدة وظائف أساسية:  إلا 

الجوع والأحاسيس واللذة والهضم...إلخ
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 RÉ¡÷G øª°†àjh .(»cƒ°ûdG ´ÉîædGh ÆÉeódG ÚH
 øe  á«LQÉÿG  ÜÉ°üYC’G  πc  ‘ô£dG  »Ñ°ü©dG
 ´ÉîædG  øe  áLQÉÿG  ∂∏Jh  »ZÉeódG  ´ò÷G
 zá«ZÉeódG  ÜÉ°üYC’G{  ¤hC’G  ≈ª°ùJ  .»cƒ°ûdG
 ÜÉ°üYC’G{ ≈ª°ùàa á«fÉãdG ÉeCG .¬LƒdG …ò¨J »àdG

.º°ù÷G AÉëfCG ∞∏àfl ‘ öûàæJh ,zá«FÉ°ù«°ùdG

أنظمة متشابكة
 ,º°ù≤æj  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ¿Éc  GPEG
 …õcôe  RÉ¡L  ¤EG  ,™bƒŸG  å«M  øe
 RÉ¡é∏d ôNBG º«°ù≤J áªK ,‘ôW RÉ¡Lh
 ¿EG  .¬«Ø«XƒdG  ¬à©«ÑW  ≈∏Y  óªà©j
 ¢ü°üfl  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  øe  G kAõL
 »≤∏àdh  ,äÓ°†©∏d  …OGQE’G  ¬«Lƒà∏d
 á«°ù◊G ÉjÓÿG øe áÁó≤dG äGQÉ°TE’G
 á°ùeÓŸG  ÉjÓN  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y)
 óFÉY  ¬fCG  »æ©j  Gògh  ,(ó∏÷G  ≈∏Y
 AõL  ∑QÉ°ûj  .ÊóÑdG  »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶æ∏d
 º«¶æJ  ‘  »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶ædG  øe  ôNBG
 πãe  ,á«∏NGódG  ájƒ«◊G  ∞FÉXƒdG
 ,äÉfƒeô¡dG  RGôaEGh  ¢ùØæàdGh  º°†¡dG
 »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶æ∏d  óFÉY  Gògh  .ïdEG
 ,º«¶æàdG  Gòg  …ôéjh  .»JÉÑædG
 ¢ùaÉæJ  π°†ØH  ,»YGhÓdGh  …OGQEGÓdG
 ΩÉ¶ædG  øe  Úª°ùb  ÚH  ºFGOh  âHÉK
 -(…hÉàÑª°ùdG) …OƒdG ΩÉ¶ædG :»JÉÑædG
 ÜÉ°üYCG  áYƒª›  øY  IQÉÑY  ƒgh
 •É°ûæ∏d  º°ù÷G  qö†–  zácôfi{
 »Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædGh - …ôμØdGh …ó°ù÷G
 ,kÓªμe √QhO ¿ƒμj …òdG -…OƒdG ¬Ñ°T

.•É°ûædG Gòg áÑbGôe ∫ƒM Qƒëªàjh

  الارتكاسات
 ÜÉ°üYC’G  äÉeƒ∏©e  øe  ÈcC’G  Aõ÷G
 OôJ  »àdG  ∂∏J  AÉæãà°SÉH  ,ÆÉeódG  É¡÷É©j
 π°üJ ¿CG »Øμj .ô£ÿG ä’É◊ ¢Vô©àdG óæY
 áæ«©e ájƒ∏N AGõLCG ¤EG (kÓãe ¥ô◊G) IQÉ°TE’G
 ôeCG  IQÉ°TEG  Qó°üJ ≈àM ,»cƒ°ûdG  ´ÉîædG  ‘

.¢SÉμJQ’ÉH ≈ª°ùj Ée Gòg .ó«dG Öë°ùH

الدماغ هو برج المراقبة لكل الجهاز 
يتصل  وهو  الجهاز،  قمة  في  ويقع  العصبي 
طريق  عن  الأعصاب،  عبر  الجسد  بمجمل 

النخاع الشوكي.  

النظام العصبي

عضو مميز جداً

المخيخ
الدماغ

جذع الدماغ

الضفيرة العضدية

عصب بيضلعي 
(متخلل الأضلاع)

النخاع الشوكي

الضفيرة القطنية

العصب الزندي

العصب 
الكعبري

العصب الوركي

الضفيرة 
العجزية
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معجم
 ´ƒª›  :»Ñ°üY  ΩÉ¶f
 ≈`̀æ`̀ Ñ`̀ dGh AÉ``̀ °``̀ †``̀ YC’G
 á«∏ªY  ‘  ácQÉ°ûŸG
 »°ù◊G  ∫É`̀Ñ`̀≤`̀à`̀ °`̀S’G
 ,…QÉ``̀©``̀ °``̀ û``̀ à``̀ °``̀ S’Gh
 ,á`̀cô`̀ë`̀ŸG  IQGOE’Gh
 Ú`̀H ≥``̀ «``̀ °``̀ ù``̀ æ``̀ à``̀ dGh
 ∞`̀FÉ`̀Xhh AÉ`̀ °`̀ †`̀ YC’G
 IÉ```̀ «```̀◊Gh º``̀ °``̀ ù``̀ ÷G

.á«°ùØædG
 :…õcôe  »Ñ°üY  ΩÉ¶f
 ΩÉ``¶``æ``dG ø```̀e Aõ````̀L
 ïŸG  πª°ûj  »Ñ°ü©dG

.»cƒ°ûdG ´ÉîædGh
 :‘ôW  »Ñ°üY  ΩÉ¶f
 ΩÉ``¶``æ``dG ø```̀e Aõ````̀L
 π`̀ª`̀°`̀û`̀j »``̀Ñ``̀°``̀ü``̀©``̀dG
 á«LQÉÿG  ÜÉ°üYC’G
 hCG  …ô≤ØdG  ´ò`̀÷G  øe

.»cƒ°ûdG ´ÉîædG øe

      على مقطع من النخاع الشوكي، تبدو كلٌّ من المادة 
المخبرية)،  للضرورات  بالبرتقالي  هنا  (الملونة  السنجابية 

والمادة البيضاء (الملونة هنا بالأصفر).

نظام مركزي
 ‘h áªéª÷G πNGO Iõcôe »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶ædG  ‘ kGQƒ£J ÌcC’G  ∞FÉXƒdG

.…õcôŸG »Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædG ƒg Gòg :…ô≤ØdG Oƒª©dG

مركز القرار
 ≈∏Y ÉgPÉîJG ºàj äGQGô≤dG ¿EÉa ,á«Ñ°ü©dG äÉeƒ∏©ŸG π≤æj ºK §≤à∏j ‘ô£dG ΩÉ¶ædG ¿Éc GPEG 
 »ZÉeódG ´õ÷Gh »cƒ°ûdG ´ÉîædG øe ÒNC’G Gòg ∞dCÉàjh .…õcôŸG »Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædG iƒà°ùe

.¬JGP óëH ÆÉeódGh
 πjƒW ¢†«HCG §jöT øY IQÉÑY ƒg »cƒ°ûdG ´ÉîædG
 Oƒª©dG  πNGO  ™≤j  (º°S  45  ‹GƒM  ¬dƒW  ≠∏Ñj)
 31  äGô≤ØdG  ÈY  »cƒ°ûdG  ´ÉîædG  QôÁ   .…ô≤ØdG
 »àdG  ,(zájQÉ≤ØdG{  ≈ª°ùJ)  ÜÉ°üYC’G  øe  kÉLhR
 AÉ°†YC’Gh  äÓ°†©dG  :ÜÉ°üYC’ÉH  ¬∏c  º°ù÷G  OhõJ
 ‘  ...ïdEG  ,IöûÑdG  óæY  á«°ù◊G  ÉjÓÿGh  á«∏NGódG
 ºàj ,çOÉM ´ƒbh óæY »cƒ°ûdG ´ÉîædG ´É£≤fG ∫ÉM
 áHÉ°UE’G ™bƒe Ö°ùëH ¬æY èàæj …òdG π∏°ûdG ójó–

 Éª∏μa  :»cƒ°ûdG  ´ÉîædG  ‘
 ,kÉ«dÉY  áHÉ°UE’G  ™bƒe  ¿Éc
 …ƒ∏©dG  Aõ÷G  π∏°ûdG  ÜÉ°UCG
 ÆÉeódG  ™≤j  .º°ù÷G  øe
 ƒgh  ,»cƒ°ûdG  ´ÉîædG  ¥ƒa
 zï«îŸG{  h  zïŸG{  øª°†àj
 ´ÉîædGh  ïŸG  ÚH  á«∏jƒ–  á«æH  ƒg  ÒNC’G  Gògh  .»ZÉeódG  ´ò÷Gh
 ºμëàJ  »àdG  ,áªéª÷G  ÜÉ°üYCG  ≥∏£æJ  »cƒ°ûdG  ´ò÷G  øe  .»cƒ°ûdG
 ∞∏N ™≤j …òdG  ,ï«îŸG .¢ù«°SÉMC’G  ÉgÈY §≤à∏J hCG  ¬LƒdG  äÓ°†©H
 kGÒNCGh  .¿RGƒàdGh  äÉcô◊G  ≥°ùæjh  ôjój  …òdG  ƒg  ,ïŸG  â–h  ´ò÷G
 ∞FÉXƒdG õcôe ,(ïŸG hCG) ÆÉeódG ™≤j …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G áªb óæY
 ,ÒμØàdG) IQƒ£àŸGh (...IQGô◊G º«¶æJ ,Ö∏≤dG ¿É≤ØN ,¢ùØæàdG) á£«°ùÑdG

.(...ïdEG ,äGQGô≤dG ,∞WGƒ©dG

المادة السنجابية
 ≥WÉæe  QhÉŒ  ¬«a  ∞°ûàμf  ±ƒ°S  .»ZÉeO  ™£≤e  ¤EG  ¿B’G  ô¶ææd
 §«ëŸG  ∫ƒM  á«HÉéæ°ùdG  IOÉŸG  öûàæJ  .AÉ°†«H  ≥WÉæeh  á«HÉéæ°S
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 ‘h ,á«ZÉeódG Iöû≤dG πμ°ûJ å«M ,‘ô£dG
 øe áYƒª› ≈ª°ùj Ée πμ°ûJ å«M  ,≥ª©dG
 ≥ªY  ‘  AÉ°†«ÑdG  IOÉŸG  ™≤J  .zIGƒædG{
 §«fi ‘h á«ZÉeódG Iöû≤dG â– ,ÆÉeódG
 á«HÉéæ°ùdG  IOÉŸG  Éª«a  .»cƒ°ûdG  ´ÉîædG
 kÉãÑY  ¢ù«dh  .ÆÉeódG  ÉjÓN  πª›  º°†J
 …CG)  zá«HÉéæ°ùdG  IOÉŸG{  øY  åjó◊G
 ,äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e …ôŒ É¡«Øa ,(AÉcòdG
 »àdG ÉjÓÿG ≈ª°ùJh .äGQGô≤dG PÉîJG ºàjh
 π°†ØH ¬LQÉN ™eh ,¬∏eÉμH  ÆÉeódG  πNGO  π°UGƒàJ  »gh ,zá«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG{ É¡æe ¿ƒμàJ
 IOÉe  »gh  ,ÚYÉîædÉH   IÉ£¨e  IOÉY  á«Ñ°ü©dG  ±É«dC’G  √òg  ¿ƒμJ  .É¡d  áÑ©°ûàe  äGOGóàeG
 á°ü°üîŸG  ≥WÉæŸG  πc  kGPEG  ™ªŒ AÉ°†«ÑdG  IOÉŸG  .á«Ñ°ü©dG  ádÉ°SôdG  QÉ°ûàfG  ´öùJ  AÉ°†«H
 ‘ kÉ°†jCG  AÉ°†«ÑdG  IOÉŸGh  á«HÉéæ°ùdG  IOÉŸG  ÚH õjÉªàdG  Gòg ó‚h .»Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  π≤æd

.»cƒ°ûdG ´ÉîædG

مقاييس
 3º°S  1350  √QGó≤e  kÉªéM  ¿É°ùfE’G  ÆÉeO  π¨°ûj
 øe  %  40  h  ,≠∏c   1^4  ¬fRh  ∫ó©e  ≠∏Ñj  .(Ö©μe)
 √òg ÉfOóM GPEG .á«ZÉeódG Iöû≤∏d Oƒ©j ¿RƒdG Gòg
 ,º∏e  4  h  2  ÚH  ìhGÎJ  ácÉª°ùH  á«æãŸG  á≤Ñ£dG
 .kÉÑjô≤J  óMGh  ™Hôe  Îe  áMÉ°ùe π¨°ûà°S É¡fEÉa
 GPEG ∂dòc .Iöû≤dG äÉ«æK Oó©J ÖÑ°S öùØj Ée Gògh
 ≈∏Y IQhÉéàe É¡∏c »Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædG ÉjÓN Éæ©°Vh

.kÉÑjô≤J ºc 1000 ¤EG §ÿG ∫ƒW π°üj , óMGh §N

      إن قطر النخاع الشوكي ليس ثابتاً. يتضمن الانتفاخين في النخاع الشوكي الخلايا العصبية المحركة والحسية 
المتوجهة نحو الأعضاء العليا (المستوى الدماغي) ونحو الأعضاء السفلى (المستوى القطني- العجزي).

النظام العصبي المركزي
الدماغ

المخيخ
الجذع الدماغي

انتفاخ دماغي

عمود فقري

نخاع شوكي

انتفاخ قطني عجزي
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    مقطع أفقي لدماغ سليم في موضعه داخل 
نميز  السكانر.  جهاز  عبر  يرُى  كما  الجمجمة، 
النصفين الأيمن والأيسر للدماغ. المناطق المظلمة 
بالسائل  ممتلئة  (البطينات)  التجويفات  تمثل 

الرأسي- السيسائي.   

معجم
 øe  …ƒ∏©dG  Aõ÷G  :ïe
 »Ø°üf  º°†jh  ÆÉeódG
 ÆÉeódGh  ÆÉeódG  Iôc

 .»æ«ÑdG
 ‹ÉªLE’G πμ°ûdG :ÆÉeO
 ï`̀ŸG  øª°†àj  …ò```̀dG
 »``ZÉ``eó``dG ´ò`````̀ ÷Gh

.ï«îŸGh

الدماغ مفتاح النظام     
 Ìc’Gh ká«ªgCG ÌcC’G ƒ°†©dG ƒgh ,»Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædG áªb ≈∏Y ÆÉeódG ™HÎj

.êQÉÿG ™e π°UGƒàdGh AÉ°†YC’G πªY ÚeCÉJ ¬àª¡e .º°ù÷G ‘ kÉ°VƒªZ

مظهر غير مستحسن 
 z±ƒØ∏e{  á©£b  ºéM  ÆÉeódG  ºéM  ≠∏Ñj

 ¿ÉjôL ÖÑ°ùH …OQh ¿ƒd hP ƒgh ,IÒ¨°U
 äÉaÉØàdÉH  ¬Ñ°TCG  ¬∏μ°Th  ,¬«a  ΩódG

 iƒ°S πãÁ ’ ¿Éc ¿EGh ¬æμd .IRƒ÷G
 ¬fEG ’EG ,…öûÑdG º°ù÷G á∏àc øe % 2
 IQhódG øe % 20 ºFGO πμ°ûH ∑ôëj
 •É°ûf  ≈∏Y  π«dO  Gògh  ,ájƒeódG
 ,™bGƒdG ‘ .ôªà°ùeh »°SÉ°SCG ∞«ãc
 RƒeQ ∂«μØJ ºàj ,ÆÉeódG ‘ ,Éæg

 äGƒ°UCGh  Qƒ°U  πμ°T  ≈∏Y  ⁄É©dG
 .äÉbGòeh  á«°ùŸ  ¢ù«°SÉMCGh  íFGhQh

 ,á¨∏dGh  QÉμaC’G  ÆÉeódG  ‘  πμ°ûàJ  ∂dòc
 õcôe  kÉ°†jCG  ƒg  ÆÉeódG  .äGQGô≤dG  òNDƒJ  ¬«ah

 ¤EG áaÉ°VEG .ä’É©Øf’Gh ∞WGƒ©dGh »Ø«XƒdG »YƒdG
 Ò°S  ø°ùM  ≈∏Y  ô¡°ùjh  ,ácô◊ÉH  ºμëàj  ¬fEÉa  ∂dP
 ,äÉfƒeô¡dG  ¿RGƒJh  ¢ùØæàdG  ÚeCÉàH  º°ù÷G  πªY

...ïdEG ,á«¡°ûdG §Ñ°Vh ,ΩƒædGh á¶≤«dG äGÎa º«¶æJh

الشكل الخارجي
 »Ø°üf  ¿ÓãÁh  á≤«ªY  Iƒg  Éª¡æ«H  π°üØJ  ÚÑfÉéH  ÆÉeódG  πãªàj
 óMCÉH  ºà¡j  Éª¡æe  óMGh  πc  .öùjC’G  ∞°üædGh  øÁC’G  ∞°üædG  ,ÆÉeódG
 ∞°üædGh  ,öùjC’G  ÖfÉ÷G  ≈∏Y  ô£«°ùj  øÁC’G  ∞°üædG  :º°ù÷G  »ÑfÉL
 í£°S  ≈∏Y  ,á«ZÉeódG  Iöû≤dG  ÉeCG  .øÁC’G  ÖfÉ÷G  ≈∏Y  ô£«°ùj  öùjC’G
 .kGQƒ£J ÌcC’G ÆÉeódG ∞FÉXh øY ádhDƒ°ùe »¡a ,á«ZÉeódG IôμdG »Ø°üf
 (OÉ¡ŸG â–) AÉWƒdG :…ƒëj …òdG ,§°ShC’G ïŸG ™≤j ÆÉeódG »Ø°üf â–
 …òdG) …öüÑdG OÉ¡ŸGh ,(äÉfƒeô¡dG §Ñ°V ‘ »°SÉ°SC’G √QhO ≈∏éàjh)
 ,(á«ZÉeódG  Iöû≤dÉH  É¡bÉëàdG  πÑb  ájQÉ©°ûà°S’G  äÉeƒ∏©ŸG  πc  ¬H  ô“  ,Úà≤∏a  ¤EG  º°ù≤æj
.»FÉ°ù«°ùdG -»°SCGôdG πFÉ°ùdG …ƒ– »àdGh ,ïŸG ‘ (zäÉæ«£H{ ≈ª°ùJ) äÉØjƒŒ 4 øe IóMGhh
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تحت حماية مشددة 
 á«FÉ«ª«μdG  ä’OÉÑŸG  õcôe  √QÉÑàYÉH
 êÉàëj  ,á«°SÉ°ù◊G  á«dÉ©dG  á«FÉHô¡μdGh
 áªK  ∂dòd  .á°UÉNh  Ió«L  ájÉª◊  ÆÉeódG
 áªéª÷G  :ájÉª◊G  √òg  ¿ÉæeDƒj  ¿ÉaÓZ
 √ògh  ,(¢SCGôdG  ΩCG)  ÉjÉë°ùdGh  á«ª¶©dG
 É¡æμd áªYÉf áé°ùfCG øY IQÉÑY »g IÒNC’G
 ΩÉ¶Y  á«fÉªK  øe  áªéª÷G  ∞dCÉàJ  .áÑ∏°U

 ,ïŸG ∫ƒM áÑ∏°U áÑ∏Y πμ°ûJ »gh .(ójó÷G OƒdƒŸG AÉæãà°SÉH) É¡æ«H Ée ‘ áªëà∏e áë£°ùe
 ΩC’G  ...ïdEG  ,»cƒ°ûdG  ´ÉîædGh  ÚfPC’Gh  Úæ«©dG  ƒëf  ÜÉ°üYC’G  QhôÃ íª°ùJ  Üƒ≤K  É¡bôîJ
 óà“h áªéª÷G ΩÉ¶©H á≤°üà∏e »gh ,ácÉª°S  ÌcC’G  ¤hC’G  á«FÉë°ùdG  á≤Ñ£dG  »g á«aÉ÷G
 á¡÷G »£¨àa z»JƒÑμæ©dG AÉ°û¨dG{ á«FÉë°S ÉeCG .πeÉc πμ°ûH »cƒ°ûdG ´ÉîædGh ÆÉeódG »£¨àd
 IÉª°ùŸG á«FÉYôdG á«FÉë°ùdG …CG áãdÉãdG á«FÉë°ùdÉH kÉ«∏c á∏°üàe »gh ,á«aÉ÷G ΩCÓd á«∏NGódG
 í£°ùH kÉ«∏c á≤°üà∏e áaÉØ°Th kGóL á≤«bQ á≤jQh øY IQÉÑY »g IÒNC’G √òg .z¿ƒæ◊G ΩC’G{
 »°SCGôdG πFÉ°ùdG z¿ƒæ◊G ΩC’G{ á«FÉë°Sh z»JƒÑμæ©dG AÉ°û¨dG{ á«FÉë°S ÚH …ôéjh .ÆÉeódG

. äÉeó°üdG ¢üàÁ πFÉ°S ¢TGôa πμ°T ≈∏Y ájÉªM √QhóH πμ°ûj …òdG ,»FÉ°ù«°ùdG

أطفال يعنَّفون
 ÖÑ°ùH  ∞«æ©dG  õ¡∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  ¢Vô©àj
 º¡ÑYÓj  ÉeóæY  hCG  ,πgC’G  èYõj  …òdG  º¡FÉμH
 ób  √ôªY  øe  áæ°ùdG  ≠∏Ñj  ⁄  πØW  õg  ¿EG  .πgC’G

.á«Ñ°üY äÉHÉ°UEGh »FÉë°S ±õf ¤EG …ODƒj
 ∫ÉØWC’G øe % 80 ¿CG ¤EG áØ«îŸG äÉ©bƒàdG Ò°ûJh
 hCG  äƒŸG  ºgÒ°üe  ¿ƒμj  ób  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘
 ´öüdGh  ≈ª©dÉc  IÒ£N  äÉØYÉ°†Ã  áHÉ°UE’G

.á«Ñ°üY á«°ùM äÉØYÉ°†e hCG ,»∏≤©dG ∞∏îàdGh

الدماغ البشري

الجمجمة العظمية

السحايا

البطين الثالث
المهاد

المخيخ

نصفا الدماغ

15عضو مميز جداً



عمّال الدماغ
 Qó°üJ  »àdG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  :ÉjÓÿG  øe  ÚYƒf  øe  ÆÉeódG  ∞dCÉàj
 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿÉH §«– »àdG »gh ,á«≤HódG ÉjÓÿGh ,É¡∏≤æJh äÉeƒ∏©ŸG

.É¡jò¨Jh É¡«ª–h

الخلايا العصبية الشهيرة 
 πª– »àdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG »g ∂∏J :∞«ãc πμ°ûH ÉjÓÿG øe ´GƒfCG IóY ÆÉeódG ‘ ∂HÉ°ûàJ
 ≈∏Y …ƒà– á≤«bQ áëØ°U É¡«aôW óæY óŒ ,IQƒ£àe á«∏N πc πãe »gh .É¡÷É©Jh áeƒ∏©ŸG
 πjƒ– ≈∏Y πª©Jh ,ábÉ£dG êÉàfEÉH Ωƒ≤J Iô¨°üe AÉ°†YCG øY IQÉÑY »g ,kGóL IÒ¨°U äÉÑcôe
 øe iôNC’G  ´GƒfCÓd áÑ°ùædÉH ,øμd .É¡à«≤æàH Ωƒ≤Jh á«∏ÿG áØ«Xƒd Ió«ØŸG ájòZC’Gh OGƒŸG
 ,äGõ«ŸG √òg ºgCG ióMEGh .¥ƒØàŸG É¡°ü°üîJ ≈∏Y ∫óJ äGõ«e á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ∂∏à“ ,ÉjÓÿG
 ÉeCG  .(á«Ñ°ü©dG IQÉ°TE’G) ôØ°ûe πμ°ûH É¡∏≤fh º°ù÷G êQÉN øe äÉeƒ∏©ŸG »≤∏J ≈∏Y É¡JQób
 √òg .É¡JGOGóàeGh πjƒ£dG É¡eGƒb øe á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ±ô©J :≥«°TôdG É¡∏μ°T »¡a á«fÉãdG Iõ«ŸG

      في هذا العصيب (المكبر 3500 مرة عبر مطياف إلكتروني)، يتولد من الجسم الدائري محوار وتغصن 
رئيسي، وعدة تغصنات أصغر حجماً.   

16



 ¤EG  kÉfÉ«MCG  É¡dƒW π°üj ,IÒãc ΩÉY πμ°ûH  »g äGOGóàe’G
 π°UGƒàdÉH á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d íª°ùJ »gh ,óMGh Îe øe ÌcCG
 ´ƒf  ∑Éæg  .¬∏c  º°ù÷G  øeh  ÆÉeódG  øe  ≥WÉæe  IóY  ™e
 á«Ñ°ü©dG  äGQGƒëŸGh  äÉæ°ü¨àdG  »gh äGOGóàe’G  øe ôNBG
 …òdG Égô£b π°†ØH ,É¡ªéM ∫ÓN øe É¡àaô©e øμÁ »àdG
 ∫ÓN øeh  ,á«Ñ°ü©dG  á«∏ÿG  º°ùL  iƒà°ùe  óæY  ÈcCG  ¿ƒμj
 äÉæ°ü¨àdG Ωƒ≤J .äÉæ°ü¨àdG π«∏b º«≤à°ùŸG É¡eGƒbh É¡∏μ°T
 ºK  ,É¡à÷É©e  …ôŒ  å«M  ,á«∏ÿG  ¤EG  áeƒ∏©ŸG  QÉ°†MEÉH

.á«Ñ°ü©dG äGQGƒëŸG ÈY É¡dÉ°SQEG

الخلايا الدبقية المتعددة الوظائف
 ,…ƒ¨∏dG É¡bÉ≤à°TGh É¡ª°SG ∫ój Éªc ,á«≤HódG ÉjÓÿG πμ°ûJ
 .É¡¶Øëjh á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿÉH §«ëj …òdG z»Ñ°ü©dG ≥HódG{
 ∞°üf πμ°ûJh ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe ÒãμH ÈcCG ÉgOóY ≠∏Ñj
 :»°SÉ°SCG  QhO  ƒgh  ,…õcôŸG  »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶ædG  πª›  ájò¨Jh  áfÉ«°U  øeDƒJ  .ÆÉeódG  ºéM
 ¢VGôeC’G  ÖÑ°S  ƒg  ,ÉjÓÿG  √òg  ∫ÉªYCG  ¢†©H  ‘  π∏ÿG  ¿CG  AÉ«MC’G  AÉª∏Y  ¢†©H  iôj  PEG
 ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .IOó©àŸG É¡YGƒfCÉH á«≤HódG ÉjÓÿG õ«ªàJ .»Ñ°ü©dG ¢ùμæàdG øY áŒÉædG
 ∞°ûàμJ  Éeóæ©a  ;ÉjÒàμÑdGh  äÉ°ShÒØdG  øe  ÆÉeódG  ájÉªM  IÒ¨°üdG  á«≤HódG  á«∏ÿG  øeDƒJ

 π≤àæJ  ,Ée  kÓ∏N  hCG  káHÉ°UEG  IÒ¨°üdG  πμ°ûdG  ájhÉ°†«ÑdG  ÉjÓÿG  √òg
 ,á«°SÉ°SCG ÉjÓÿG √òg Èà©J .áà«ŸG ÉjÓÿGh πNGhódG ™∏àÑJh ¬gÉŒÉH
 ∫ƒ°UƒdG  É¡æμÁ  ’  º°ù÷G  ájÉªëH  áØ∏μŸG  áYÉæŸG  RÉ¡L  ÉjÓN  ¿C’
 ,á«ªéædG ÉjÓÿG »g ,á«≤HódG ÉjÓÿG øe iôNCG áÄa ∑Éæg .ÆÉeódG ¤EG
 ≈∏Y  ÉjÓÿG  √òg  .…ƒeódG  RÉ¡÷G  ÈY  »JCÉj  Ée  πc  á«≤æJ  É¡àØ«Xh
 ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿGh ájƒeódG á«YhC’G ÚH §«°Sƒc πª©J •ƒÑ£NCG  πμ°T
 .Úé«°ùchC’Gh Rƒcƒ∏÷Gh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK øe ΩódG äGOQGƒd áª¶æe

 iôMC’ÉHh ,áªî°†dG äÉÄjõ÷G ∞bƒj …òdG »ZÉeódG -…ƒeódG õLÉ◊G ≈ª°ùj Ée πμ°ûJ »gh
 äGOGóàeG  ∞∏¨J  ÉjÓN  »gh  ,ø°ü¨àdG  á∏«∏≤dG  ÉjÓÿG  ,á«≤HódG  ÉjÓÿG  ÚH  ó‚  .ÉjÓÿG
 á«Ñ°ü©dG  áμÑ°ûdG  ºYój  óª¨dG  Gòg  .zÚYÉîædG{  óªZ  ká∏μ°ûe  ,É¡H  §«–h  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 .á«Ñ°ü©dG  IQÉ°TE’G  QÉ°ûàfG  ™jöùàH  íª°ùjh
 »àdG  »ZÉeódG  ±ƒ÷G  AÉ°ûZ  ÉjÓN  ,kGÒNCG
 äÉØjƒŒ  »gh  ,á©HQC’G  äÉæ«£Ñ∏d  kGQGóL  πμ°ûJ
 -»°SCGôdG{  πFÉ°ùdG  ≈∏Y  …ƒà–  á∏°üàe  á«ZÉeO
 É¡∏°†ØH  ºàj IÒ¨°U ÜGógCÉH IOhõe ,z»FÉ°ù«°ùdG

.πFÉ°ùdG Gòg ¿ÉjöS

     الخلايا النجمية هي خلايا تنقي 
كل ما يرد من الجهاز الدموي.

معجم
 ¢ù°SDƒe öüæY :  á«∏N
 äÉæFÉμ∏d  »`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCGh
 ø`̀ª`̀°`̀†`̀à`̀j ,á````̀«````̀◊G
 á`̀«`̀æ`̀«`̀÷G á`̀ eƒ`̀ ∏`̀ ©`̀ ŸG
 ∞FÉXƒd  á`̀jQhö`̀†`̀dG
 äÉ``̀ æ``̀ FÉ``̀ μ``̀ dG √ò``````̀g

 .ÉgôKÉμàdh

أنواع الخلايا العصبية
 ÉjÓÿG  øe  ´ƒf  200  øe  ÌcCG  ∑Éæg
 zΩƒ‚{`d …ƒ∏ÿG º°ù÷G .áØ∏àîŸG á«Ñ°ü©dG
 πμ°T ≈∏Y hCG kÉ«dÉ£à°SG ¿ƒμj ób √òg ÆÉeódG
 hCG ,äÉëØ°üdG Oó©àe hCG ,IôHƒæ°U hCG ,áª‚
 øe …öûÑdG ÆÉeódG º°†jh .»eôg hCG …hôc

.á«∏N QÉ«∏e 100 ‹GƒM ÉjÓÿG √òg

17عضو مميز جداً



ولادة دماغ
 ¤EG ,ábƒØàe á«°ü°üîJ IGOCG íÑ°üàd õ«ªàJ ¿CG πÑb ,ÆÉeódG ÉjÓN »ªàæJ

.ó∏÷G ÉjÓN øY õ«ªàJ ’ ÉjÓÿG øe áYƒª›

النمو المبكر للهيكليات 
 ó©H  Ée  ‘  ¤ƒà«°S  …òdG  ƒg  ¬fC’  ,Úæ÷G  iód  áYöùH  …õcôŸG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ¿ƒμàj  
 ÉgôªY ≠∏Ñj ÉeóæY á«æ«æ÷G á¨°†ŸG ºéM øe % 90 πãÁ .ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG ≈∏Y ±GöTE’G
 »¡àæ«d ,IO’ƒdG åjóM ™«°VôdG óæY % 40 h ,ô¡°TCG áKÓK Úæ÷G ≠∏Ñj ÉeóæY % 70 ºK ,kÉeƒj 21

.≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G óæY §≤a % 2 ¤EG
 áfGƒ£°SCG …ƒà– ÉjÓÿG øe á°Sóc øY IQÉÑY ,ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ,á«æ«æ÷G á¨°†ŸG ¿ƒμJ
 ,»Ñ°ü©dG è«°ùædGh ó∏÷G ¤hC’G á≤jQƒdG »£©J .iôNC’G ¥ƒa É¡æe IóMGƒdG äÉ≤jQh çÓK øe

 ,ΩÉ¶©dGh  äÓ°†©dG  á«fÉãdG  »£©Jh
 .AÉ©eC’Gh  AÉ°ûMC’G  »£©àa  áãdÉãdG  ÉeCG
 RÉ¡÷G  ¿ƒμàj  öûY  øeÉãdG  Ωƒ«dG  ‘
 .á«æ«æ÷G  äÉjQÉ≤ØdG  :‹hC’G  »Ñ°ü©dG
 á≤jQƒdG  Ö∏°üJ  ™e  IôgÉ¶dG  √òg  CGóÑJ
 ¬Ñ°ûj  Ée  πμ°ûJh  OóªàJ  »àdG  ,¤hC’G
 .Úæ÷G  iód  ô¡¶dG  á¡L  øe  Üö†ŸG
 ,ÜGQõe πμ°T ≈∏Y Üö†ŸG Gòg ¢Sô¨æj
 πμ°û«d øjöû©dGh ™HGôdG Ωƒ«dG ‘ ≥∏¨æj
 πμ°û«°S …òdG ƒg ¬fEG .á«Ñ°ü©dG áÑ°ü≤dG
 Aõ÷G å«M  ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G
 »Ø∏ÿG Aõ÷Gh ,ÆÉeódG »£©j »eÉeC’G

.»cƒ°ûdG ´ÉîædG »£©j
 …ƒ∏©dG  Aõ÷G  ó¡°û«°S  Gòg  øe  kÉbÓ£fG
 øμÁ .kGÒÑc kGƒ‰ á«Ñ°ü©dG áÑ°ü≤dG øe

 ájÉ¡f ‘ (¢ù«c πμ°T ≈∏Y áaƒ› AÉ°†YCG) äÓ°üjƒM çÓK á¶MÓe
 ,áÑ°ü≤dG  ±ôW ≈∏Y ¤hC’G  á∏°üjƒ◊G .Úæ÷G iód ô¡°TCG  áKÓãdG  ôªY

.Iôc »Ø°üf áYöùH πμ°ûJ
 øe á«Ñ°ü©dG áÑ°ü≤dG ‘ »∏j …òdG Aõ÷G øe êôîJ á«fÉãdG á∏°üjƒ◊G
 ÒNC’G  Aõ÷G  ,É¡æe πØ°SCGh  .»ZÉeódG  ´ò÷G  πμ°ûJh  ,á«∏Ø°ùdG  á«MÉædG
 ‘ ¿Óμ°ûj å«M :øjöüæY ¤EG º°ù≤æj kÉãdÉK kÉ°ù«c πμ°ûj ,áÑ°ü≤dG øe

     .á«FÉ°ù«°ùdG á∏°üÑdGh ï«îŸG ó©H Ée

 

       في الأسبوع السابع تكون المضغة الجنينية قد اكتسبت جزءاً 
المغروس  الشوكي  النخاع  وتحديداً  العصبية،  شبكتها  من  كبيراً 

داخل العمود الفقري (المنطقة الشفافة الأكثر وضوحاً).

معجم
 »g :á`̀«`̀Yò`̀L É`̀jÓ`̀N
 á°ü°üîàe  ÒZ  ÉjÓN
 ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQOÉ`̀b
 ≈∏Yh ,ájÉ¡f ’ Ée ¤EG
 ¤EG  ∫ƒëàdGh  õjÉªàdG
 ´Gƒ```̀fCG  ø``e  ´ƒ``̀f  …CG

.º°ù÷G ÉjÓN
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 الخلايا إلى مكانها ! 
 ¿CG É¡æμÁ á°ü°üîàe ÒZ ÉjÓN »gh ,á«Yò÷G ÉjÓÿG øe ¤hC’G á«æ«æ÷G áé°ùfC’G πμ°ûàJ 

 .º°ù÷G ÉjÓN πμd kGQó°üeh kÉ°SÉ°SCG  ¿ƒμJ
 äÉ≤Ñ£dG  ‘  IOƒLƒe  á«Yò÷G  ÉjÓÿG
 º°ù≤æJ  ºK  ,á«Ñ°ü©dG  áÑ°ü≤∏d  á≤«ª©dG
 .á«ë£°ùdG  äÉ≤Ñ£dG  ƒëf  á∏≤æàe  ôLÉ¡Jh
 ÚdhC’G  øjô¡°ûdG  ∫GƒW  ∫É≤àfE’G  Gòg  ºàj
 √òg .Úæ÷G ôªY øe ådÉãdG ô¡°ûdG ≈àMh
 ΩC’G á«Ñ°ü©dG äÉehQC’G IÉª°ùŸG ,ÉjÓÿG
 π°UCG  ‘  ¿ƒμJ  ,ΩC’G  á«≤HódG  äÉehQC’Gh

.á«≤HódG ÉjÓÿGh á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG πμ°ûJ
 ,ábóH  IOóëŸG  ,É¡à¡LƒH  ≥ëà∏J  »μdh
 ÉjÓîH  á«Ñ°ü©dG  äÉehQC’G  ≥∏©àJ
 í£°ùdG ƒëf §°SƒdG øe á¡Lƒàe ádhÉ£àe
 á«YÉ©°ûdG á«≤HódG ÉjÓÿG »g ∂∏J .§«ëŸG
 ∫ÓN  .ÉgQhO  AÉ¡àfEG  ó©H  ∫hõJ  »àdG
 á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  √òg  CGóÑJ  ,á∏MôdG  √òg
 ƒªæJh  .±ÓàN’Gh  õ«ªàdÉH  á«∏Ñ≤à°ùŸG
 ,á«FÉ«ª«c  äGQÉ°TE’  kÉ≤ah  É¡JGOGóàeG
 ¿EÉa  ,±óg  ÉjÓN  ™e  ä’É°üJEG  º«≤Jh
 k’É°üJEG  º«≤J  ’  »àdG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 áμÑ°ûdG  πªéŸ  ∫ÉéŸG  káë°ùØe  ,äƒ“
.ájÉ¨∏d á≤«bO á≤jô£H πμ°ûàJ ¿CG á«Ñ°ü©dG

 kÉ°†jCG  á«≤HódG  äÉehQC’G  õ«ªàJ  ,É¡à¡L  øeh
 ÚeCÉàH  CGóÑJh  á«≤HO  ÉjÓN  ¤EG  kádƒëàe
 ,äÉjÉØædGh ÉjÉ≤ÑdÉH ºμëàdGh ,AGò¨dGh áfhDƒŸG

...ïdEG ,á«Ñ°ü©dG äGOGóàe’G ∞«∏¨Jh

يميني أو أعسر 
 öùjC’G Aõ÷ÉH øÁC’G »ZÉeódG ∞°üædG ºμëàj
 ºμëàj öùjC’G ∞°üædG ¿CG ÚM ‘ ,º°ù÷G øe
 kIBGôe  Éª¡æe  πc  Èà©j  ’  øμd  .øÁC’G  Aõ÷ÉH
 ¢ü°üîŸG  ∑ôëŸG  Aõ÷G  ¿EÉa  Gòd  :ôNBÓd
 IôμdG ∞°üf ‘ OƒLƒŸG ≈æª«dG ó«dG äÉcô◊
 ∂dP øe  ô¡eCG ƒg ,¢SÉædG øe % 85 iód  öùjC’G

 ∞°üædG  ‘  OƒLƒŸG  ,iöù«dG  ó«∏d  ¢ü°üîŸG
,¿ƒjhGöù©dG  ºg  ¿ƒbÉÑdG  %  15  `dGh  .øÁC’G 

 ¢ùØf  ¿ƒμ∏Á hCG á°Sƒμ©e º¡JQÉ¡e ¿ƒμJ øjòdG 
 ¢ü°üîàdG  Gògh  .øjó«dG  Éà∏c  ‘  IQÉ¡ŸG
 äÉcôM ,™ª°ùdG :AÉ°†YCGh ΩÉ¡e IóY ‘ ¬¶ë∏f
 øjCG  øe  ±hô©ŸG  ÒZ  øeh  ...ïdEG  ,Úeó≤dG
 áæLC’G ¿CG hóÑj PEG : Ëób ôeC’G øμd ,∂dP ≈JCÉàj

...öùjC’G hCG øÁC’G ΩÉ¡HE’G ¢üe π°†ØJ

عملية  البشري  الجنين  يبدأ  عشر،   الثامن  اليوم  من  إبتداءً       
تشكيل الجهاز العصبي «تشكل الأعصاب»  (neurulation). تتجوف 
ينغلق على نفسه  الجنين لتشكل مزراباً  التي يتكون منها  الاسطوانة 

ليشكل قصبةً مجوفة، هي الأنبوب العصبي، مركز الجهاز العصبي.

تشكل الجهاز العصبي عند الجنين 

عضو مميز جداً

صفيحة 
عصبية

ميزاب
(أخدود 
عصبي)

أنبوب 
عصبي

18 يوماً

20 يوماً

22 يوماً

24 يوماً

الدماغ 
المستقبلي

النخاع الشوكي 
المستقبلي

صورة 
مقطعية

صورة شاملة
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دماغ في حالة تشكل
 ⁄É©dG ™e º∏bCÉà«a ƒªæjh ÆÉeódG º¶àæj á≤gGôŸGh ádƒØ£dG »à∏Môe ∫ÓN

.á«LQÉNh á«∏NGO πeGƒY ∂dP ‘ √Oƒ≤j ,¬H §«ëŸG

صلات متعددة عند الطفل
 øμd .Æƒ∏ÑdG óæY IOƒLƒe ¿ƒμJ »àdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG πc kÉÑjô≤J ÆÉeódG ∂∏àÁ ,IO’ƒdG óæY 
 ¿CG ∂dP .¬JÉcôëH ºμëàdG øY kGõLÉY ¿ƒμjh ,IO’ƒdG åjóM πØ£dG óæY áØ«©°V ¿ƒμJ ájDhôdG

 :  è°VÉf  ÒZh  kÉÄ°TÉf  ∫GR  Ée  »Ñ°ü©dG  √RÉ¡L
 øeDƒàd m±Éc mOó©H â°ù«d á«≤HódG ÉjÓÿG ¿EG PEG
 äÓ°üdG  ¿CG  Éªc ,á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG πªY ø°ùM

.ó©H ¬àæJ ⁄ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ÚH
 á∏Môe ó©H Ée ≈àM ÆÉeódG º«¶æJ á«∏ªY ôªà°ùJ
 ƒªædG  ‘  äÉæ°ü¨àdG  ôªà°ùJ  å«M  :  IO’ƒdG
 »àdG  á«Ñ°ü©dG  äGOGóàe’G  ∂∏J  »g  óFGhõdG)
 ,(á«Ñ°ü©dG  á«∏ÿG  º°ùL  ¤EG  áeƒ∏©ŸG  Ö∏Œ
 .á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ÚH  á«aÉ°VEG  ä’É°üJG  ºàJh
 áLQóH  ,ƒªædG  á«∏ª©d  á«æeõdG  IÎØdG  §ÑJôJ
 óà“  »gh  ,á«æ©ŸG  ÆÉeódG  á≤£æÃ  ,IÒÑc
 ¤hCG  ióMEG  .áæ°S  øjöûY  ¤EG  öûY  á°ùªN  øe
 Iöûb  »g  êƒ°†ædG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ‘  ≥WÉæŸG
 ájÉ¨d äÉæ°ü¨àdG ƒ‰ ôªà°ùj .ÆÉeódG ‘ ájDhôdG
 á÷É©Ã á«æ©ŸG á≤£æŸG √òg ‘ ,Úàæ°ùdG ôªY
 ájÉ¨d  ƒªædG  iƒà°ùe  ≥MÓàj  ,ájDhôdG  áeƒ∏©e
 ™Ñ°ùdGh  Úàæ°ùdG  ôªY  ÚH  Qóëæj  ºK  ,Úàæ°ùdG
 π°üj  …òdG  äÓ°UƒdG  OóY  ¿CG  ÚM  ‘ ,äGƒæ°S
 ¤EG ¢†Øîæj ,ô¡°TCG áà°ùdG ø°S ‘ √Góe ≈°übCG ¤EG
 ¢ùªÿGh  IóMGƒdG  áæ°ùdG  ôªY  ÚH ¬ªéM ∞°üf
 ‘  á«ZÉeódG  Iöû≤dG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ÉeCG  .äGƒæ°S

 Aõ÷G Gòg) êƒ°†ædG á∏Môe ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ ôNCÉàJ »àdG ≥WÉæŸG ¤EG »ªàæJ »¡a ,á¡Ñ÷G áeó≤e
 ÚH √Góe ≈°übCG ¤EG äÓ°UƒdG OóY π°üj Éæg .(äGQGô≤dG PÉîJGh ,∞FÉXƒdG º«¶æJ ‘ »æ©ŸG ƒg
.á≤gGôŸGh äGƒæ°S ™Ñ°ùdG ôªY ÚH áÄŸG ‘ 40 áÑ°ùæH ¢†Øîæj ºK ,kGô¡°T 36 `dGh kGô¡°T 24 `dG ôªY
 äGƒæ≤dG  hCG)  äÓ°UƒdG  øe  áª¡e  á«ªμd  ¬JQÉ°ùN  π°†ØH  ºàj  ÆÉeódG  è°†f  ¿CG  ¢ûgóŸG  øe
 Öéj  :  ôé◊G  ‘  âëædG  πãe  kÉeÉ“  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  áμÑ°T  π qμ°ûàJ  ,™bGƒdG  ‘  .(á∏°UƒŸG

التوازن (وبوقوعه أحياناً)  من خلال بحثه عن      
يحسّن  كيف  يتعلم  الصغير  البشري  الكائن  فإن 

جهازه العصبي المحرك.
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 πμ°ûdG Gòg ¿EÉa ,ÆÉeódG ádÉM ‘h .»FÉ¡ædG πμ°ûdG ô¡¶j »μd IOÉŸG øe AõL øe √Oô‚ ¿CG
.áeƒ∏©ŸG á÷É©e ‘ á«dÉ©ØdGh äÉ°ü°üîàdG º¶YCG ™e ≥HÉ£àj

بنية مقررة مسبقاً، لكنها مرنة ومطواعة
 èeÉfÈdG É¡°VôØj õjô£J áμÑ°T IóYÉb ™ÑàJ ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG áμÑ°ûd á«FÉ¡ædG á«æÑdG áeÉbEG ¿EG
 ,É¡æ«Y áeƒ∏©ŸG  äGQÉ°ùeh ,É¡æ«Y á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG áμÑ°T  ∫ÉªLE’ÉH  öûÑdG  ∂∏àÁ .»KGQƒdG
 »°SÉ°SC’G  §£îŸG  Gòg  øμd  .ÆÉeódG  øe  á∏KÉ‡ ≥WÉæe  ‘ É¡æ«Y  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ´GƒfCGh
 πª©J áæ«©e äGQÉ°ùe …ƒ≤Jh õØ– »àdG á£«ëŸG áÄ«ÑdG ™e πYÉØàdG ∫ÓN øe ¬àëf …ôéj
 äGõØëŸG áªLôJ ºàJ .áeóîà°ùŸG ÒZ iôNC’G äGQÉ°ùŸG ∂∏¡J Éªæ«H ,äÉeƒ∏©ŸG á÷É©e ≈∏Y
 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ºî°†àH kÉfÉ«MCGh ,äÉæ°ü¨àdG OGóàeGh ƒ‰ ÈY (..ïdEG ,¥hP ,á¨d ´Éª°S ,ájDhQ)

 .É¡H  á£«ëŸG  á«ªéædG  ÉjÓÿG  hCG
 ™àªàJ  ÆÉeódG  ‘  á≤£æe  πc
 áfhó∏dG  øe  á∏MôÃ ádƒØ£dG ∫ÓN
 »≤∏àd  á∏HÉb  ¿ƒμJ  å«M  ,IÒÑμdG
 .¢UÉN  πμ°ûH  á«LQÉÿG  äGõØëŸG
 Ò¨°U  QCÉa  ÚY  â≤∏ZG  GPEG  ,∂dòd
 á«Ñ°ü©dG  áμÑ°ûdG  ¿EÉa  ,¬JO’h  óæY
 ájDhôdG  Iöû≤H  Ú©dG  √òg §HôJ  »àdG
 ⁄  GPEG  ∂dòch  .∞∏àJ  ±ƒ°S  á«ZÉeódG
 ø°S πÑb ΩÓμdG …öûÑdG πØ£dG º∏©àj

 .¢SôNCG ≈≤Ñ«°S ¬fEÉa ,á≤gGôŸG

      في مرحلة المراهقة لا يكون الجهاز العصبي قد وصل إلى مرحلة النضوج، وبدون شك فإن عدم النضج 
هذا هو وراء الاندفاع والانفعال الكبيرين في هذا السن.

دماغ المراهق
 á«ZÉeódG  Iöû≤dG  ¿ƒμJ  ¿É°ùfE’G  óæY  Æƒ∏ÑdG  á∏Môe  ‘ 
 ,∂°T  ÓH  ,ó©j  Gògh  .è°†ædG  á«∏ªY  º°†N  ‘  á«¡Ñ÷G
 áÄ«∏e  á≤gGôŸG  á∏Môe  É¡«a  ¿ƒμJ  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  óMCG
 áÑbGôe  äÉ«∏ªY  âæ«H  óbh  .¢ù«°SÉMC’Gh  ä’É©Øf’ÉH
 äÉ«∏ªY  ÈY)  Ú≤gGôŸG  óæY  ÆÉeódG  •É°ûæd  áãjóM
 ÆÉeO ¿CG  ,á«dÉ©ØfG áeƒ∏©e á÷É©e óæY (á«Ñ£dG ôjƒ°üàdG
 ∂dPh  ,»¡Ñ÷G  ¢üØdG  øe  ÌcCG  ¬JRƒd  πª©à°ùj  ≥gGôŸG
 »æ©ŸG  ƒg  »¡Ñ÷G  ¢üØdG  ¿CÉH  kÉª∏Y  .Ú¨dÉÑdG  ¢ùμ©H
 ‘  ,´Éaóf’ÉHh  ä’É©Øf’ÉH  ºμëàdGh  ÒμØàdGh  π≤©àdÉH
 »æ©ŸG ƒgh ,‘ƒ◊G RÉ¡÷G øe AõL »g IRƒ∏dG  ¿CG  ÚM

   .ájƒ°û◊Gh á«ØWÉ©dG á«dÉ©Øf’G π©ØdG OhOôH
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ورشة عمل دائمة
 á«Yƒ«ŸG øY ,∫ƒ≤dG êQO Éªc hCG ,OÉª÷G øY ó©ÑdG qπc ó«©H …öûÑdG ÆÉeódG
 IOÉYEG ≈∏Y QOÉbh äÉÑ°ùàμŸGh çGóMCÓd kÉ≤ah Ò¨à∏d πHÉb ƒ¡a ,áÄ«£ÑdG

 .¬°ùØf ìÓ°UEG

عند البالغين 
 IOƒLƒŸG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  OóY  ¿EG  ∫ƒ≤J  áàHÉK  Iôμa  ∑Éæg  ¿Éc  ,kÉeÉY  öûY  á°ùªN  πÑb  

 Oó©dG Gòg ¿CGh ,IO’ƒdG óæY ÉgOóY ≈°übCG ‘ ¿ƒμJ ,≠dÉÑdG ÆÉeódG ‘
 áNƒî«°T äÉeÓY »g á«∏≤©dG äGQó≤dG ¿Gó≤a ¿CGh ,ó©H Ée ‘ ¢übÉæàj
 ™e  áàHÉãdG  IôμØdG  √òg  äôKófG  .¬°ùØf  ìÓ°UEG  ≈∏Y  QOÉb  ÒZ  RÉ¡L
 ócDƒe  πμ°ûH  ßMƒd  1998  ΩÉ©dG  »Øa  .øjöû©dGh  óMGƒdG  ¿ô≤dG  ôéa
 ¿ƒμàdG Gòg iôL óbh .…öûÑdG ÆÉeódG ‘ IójóL á«Ñ°üY ÉjÓN IO’h
 áaô©e  ºàJ  ⁄  øμd  !  kÉeÉY  72  øe  ÌcCG  :  áeó≤àe  ø°S  ≈àM  »Ñ°ü©dG

 Gò¡H á«æ©e ÆÉeódG ≥WÉæe πc âfÉc GPEG Ée ’h ,Iójó÷G á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d ¿ƒμàdG Gòg ºéM
 É¡fCG hCG ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG »£©J √òg øjƒμàdG IOÉYEG âfÉc GPEG Ée ’h ,ôeC’G
 Gòg áØ«Xh á©«ÑW kÉ°†jCG πª°ûj ¢Vƒª¨dG ¿CG Éªc .áæ«©e hCG á°UÉN á«Ñ°üY ÉjÓN §≤a »£©J
 ÜÉ°ùàcG  ≈∏Y  πª©J  πg ?áHÉ°üe ≥WÉæe  ìÓ°UEG  ‘ É¡∏ªY  ≈∏éàj  πg :  ¿ƒμàdG  hCG  OóéàdG
 ôeC’G Gòg ¿CG ƒg ,ócDƒe ƒg Ée ?IójóL äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcGh ,IójóL äGQóbh ,IójóL äÉeƒ∏©e

.ìÉ«JQÓd ƒYój
 Ú«°UÉ°üàN’G  øμd
 √òg  ¿CG  ¿hÈà©j
 â°ù«d  äÉ°SGQódG
 ¿EG  PEG  ,ád’O  äGP
 ÚH  äÉaÓàN’G
 óëH  »g  OGôaC’G
 øe á«ªgCG  ÌcCG  É¡JGP
 ¢ùæL  ÚH  äÉYƒæàdG

.ôNBGh

دماغ لدن
 OóY  ¿Éc  ƒd  ≈àM
 á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 ÒZ  ,kÓ«Ä°V  Iójó÷G

معجم
 º∏Y  ‘  »`̀ g :á`̀fhó`̀d
 IQó```b ,ÜÉ```̀°```̀ü```̀YC’G
 ≈∏Y  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 Ò`̀KCÉ`̀ J â``̀– Ò`̀¨`̀ à`̀ dG

 .á£«ëŸG áÄ«ÑdG

     مع العمر يفقد الجهاز العصبي قليلاً من ليونته. لكنه يبقى قادراً على التغير، 
وعلى تعلم حركات جديدة وتلقن معلومات جديدة.
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 Gòg  .Qó≤dG  Gò¡H  kÉ«°SÉb  íÑ°üj  ød  ÆÉeódG  ¿CG
 ôjƒ°üàdG  πFÉ°Sƒd  Qƒ£àŸG  Ωó≤àdG  ¬æ«Ñj  Ée
 OGOõj  ,IójóL áØ«Xh ºq∏©J  ºàj  Éeóæ©a  .»Ñ£dG
 •É°ûædG  Gò¡H  á«æ©ŸG  á«ZÉeódG  á≤£æŸG  ºéM
 ¿EÉa ,áØ«XƒdG √òg øY »∏îàdG ” GPEGh .πª©dGh
 ∫ÓN  »°SÉ°SC’G  É¡ªéM  ó«©à°ùJ  á≤£æŸG  √òg
 ¿Gó≤a  …ODƒj  ,∂dP  QGôZ  ≈∏Yh  .ô¡°TCG  á©°†H
 IOÉYEG  ¤EG  ,øjó«dG  ióMEG  kÓãe  ,AÉ°†YC’G  óMCG
 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äÉμÑ°T É¡ª°†≤à°S å«M ,ƒ°†©dG Gòg π«¨°ûàH á«æ©ŸG ÆÉeódG á≤£æe º«¶æJ
 ” GPEÉa .¢SÉμ©fÓd πHÉb Qƒ£àdG Gòg øμd .(´GQòdG hCG ´ƒμdG •É°ûf ôjóJ »àdG ∂∏J) IQhÉéŸG
 kÉÄ«°T  ƒªæ∏d  É¡JQGOEGh  ó«dG  π«¨°ûàd  á°ü°üîŸG á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG áμÑ°T  Oƒ©J ,IójóL ój ´QR
 ∑Éæg ?»Ñ£dG ôjƒ°üàdG πFÉ°Sh ÈY ¬à¶MÓe ºàJ …òdG ƒªædGh Qƒ£àdG Gòg ád’O »g Ée .kÉÄ«°ûa
 ÉjÓÿG ∞YÉ°†J ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ºî°†J ,á«Ñ°ü©dG äGójóªàdG OÉjORGh ƒ‰ : äÉ«°Vôa IóY

.IójóL á«Ñ°üY ÉjÓN Qƒ¡X ÉÃQ hCG ,(Rƒcƒ∏¨dG -ôμ°ùdG øeDƒJ »àdG) á«ªéædG

موت دماغي 
 ÉjÓÿG  äƒe  ¿CÉ°ûH  Qòéàe  ÅWÉN  …CGQ  OÉ°S
 áªK  ¿CG  hóÑj  ¿Éc  ,áæ°S  20  πÑ≤a  .á«Ñ°ü©dG
 50  ≈àM  ó≤ØJ  ÆÉeódG  øe  áæ«©e  ≥WÉæe
 Ωó≤J  ™e  á«Ñ°ü©dG  ÉgÉjÓN  øe  áÄŸG  ‘
 .»Ñ°ü©dG AGÎg’G  ¢Vôe  ÜÉ«¨H  ≈àM   ,ôª©dG
 OóY  •ƒÑg  ¿CG  âæ«H  áãjóM  äÉ°SGQO  ¿CG  ÒZ
 kÓ«Ä°V  ≈≤Ñj  ,π°üM  GPEG  ,á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 ¿EÉa  ∂dòd  .á«©«Ñ£dG  áNƒî«°ûdG  ádÉM ‘ kGóL
 øY  k’hDƒ°ùe  Èà©j  ’  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  äƒe
 ≥∏©àj  ôeC’G  É‰G  .»Ø«XƒdG  πª©dG  ¢VÉØîfG
 §HGhôdGh  äÓ°UƒdG  á«Yƒfh  á«ªc  ¢VÉØîfÉH
 iôL ,kÉ°†jCG Éægh .É¡JGP á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ÚH
 áHÉ°UEG ¤EG ôeC’G iõ© oj πg :äÉ«°Vôa IóY åëH
 §«ëj  …òdG  ƒgh  ,∞∏àdÉH  ÚYÉîædG  ±ÓZ
 ,»Ñ°ü©dG  ¢†ÑædG  ∫É≤àfG  ´öùjh  äGOGóàe’ÉH
 ÉjÓÿG  ÚH  äÓ°UƒdG  OóY  ¢VÉØîfEG  ¤EG  hCG
 ,ä’É°üJ’G ≥WÉæe ‘ ∞∏àdG ¤EG hCG ,á«Ñ°ü©dG

.áfhó∏dG ¿Gó≤a ¤EG hCG

      هذه الخلايا الجذعية هي خلايا مأخوذة من 
وهي  الجنين،  عند  السري  الحبل  في  يمر  الذي  الدم 
بحسب  تعطي،  أن  فهي يمكنها   : متخصصة  ليست 
هي  هذه  الخلايا.  من  نوع  أي  بها،  المحيط  الموقع 
والاستفادة  استخدامها  في  الطب  يأمل  التي  القدرة 
منها، من خلال زرع هذه الخلايا في الدماغ لمعالجة 

الأمراض الناتجة عن الاهتراء العصبي. 

 نساء ورجال
 äGQó≤dG  ±ÓàNG  ÚÑJ  »àdG  äÉ°SGQódG  ¿EG
 ≈∏©a  .IôjõZh  IÒãc  ICGôŸGh  πLôdG  ÚH
 ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG  √òg  Ò°ûJ  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S
 ádƒ¡°ùH ∑ôëàdG  ≈∏Y IQó≤dÉH ™àªàj πLôdG
 πc ó«Œ ICGôŸG ¿CG ÚM ‘ ,AÉ°†ØdG ‘ ÌcCG

.πLôdG øe π°†aCG πμ°ûH äÉ¨∏dÉH ≥∏©àj Ée
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علبة ا%دوات
 äÉMÉ°ùe{  ‘  º¶àæjh  (¢Uƒ°üa)  IÒÑc  ≥WÉæe  ¤EG  ÆÉeódG  º°ù≤æj
 .äÉeƒ∏©ŸG øe Ú©e ´ƒf á÷É©Ÿ á°ü°üfl É¡æe mIóMGh πc ,zá«Ø«Xh

....π«dódG ™ÑJG

جغرافية الفصوص
 É°üa  .á≤«ªY  ójOÉNCÉH  ¢†©ÑdG  É¡°†©H  øY  ádƒ°üØe  ,á«ZÉeO  ¢Uƒ°üa  ™Ñ°S  õ««“  øμÁ  
 ,ÒμØàdGh ,§«£îàdG ‘h ,äGQGô≤dG PÉîJG á«∏ªY ‘ ¿É«æ©e Éªgh ,ÚÑ÷G ¥ƒa ¿É©≤j á¡Ñ÷G
 »¡Ñ÷G ¢üØdG º°†j .Éæà«°üî°T øe ÒÑc Aõ÷ kGõcôe ¿É°üØdG ¿Gòg Èà© oj .ä’É©Øf’G º«¶æJh

.ΩÓμdGh á¨∏dÉH á°ü°üîàe á≤£æe öùjC’G
 ,áªéª÷G áªb  ‘ ¿ÉjQGó÷G  ¿É°üØdG  ™≤j
 ,IQGô◊G  ,¥hòdG  :¢SGƒ◊G  äÉª¡e  ¿É«dƒàj
 äGQÉ°TE’G  ¿Éª°†jh  ...ïdEG  ,¢ùª∏dG  ,⁄C’G
 ∫É°üJG ≈∏Y É¡fÓ©éjh ,á«©ª°ùdGh ájöüÑdG
 .¢SÉ°ùME’ÉH ¿Éªà¡j Gò¡H Éªgh ,ÉæJÉjôcòH
 Üôb  ¿É©≤«a  ,¿É«Zó°üdG  ¿É°üØdG  ÉeCG
  zá«≤«°SƒŸG  ¿PC’G  QhO{  ¿ÉjODƒjh  ,ÚfPC’G
 ,É¡àaÉãch äGƒ°UC’G ´ÉØJQÉH ¢üàîJ »àdG
 ¿É°üØdG  ¿Gòg  .äÉª∏μdG  ÊÉ©e  ∞°ûμJh
 äÉjôcòdG  øjõîJ  á«∏ªY  kÉ°†jCG  ¿É«dƒàj

.IôcGòdG ¤EG É¡∏≤fh áãjó◊G
 ‘ ºà«a ájöüÑdG äÉeƒ∏©ŸG RƒeQ ∂a ÉeCG
 iƒà°ùe ≈∏Y ,¢SCGôdG ∞∏N Úæ«©dG á¡LGƒe
 Iöû≤dG  πãÁ  Ée  Gòg  :Ú«dGò≤dG  Ú°üØdG
 kÉ°†jCG  ∑Éæg  kGÒNCGh  .ájöüÑdG  á«ZÉeódG
 º°†jh  ‘ƒ◊G  ¢üØdG  :¿É«∏NGO  ¿É°üa
 »àdG zIRƒ∏dG{ ¢üØdG Gòg ‘ óLƒjh ,IôcGòdGh ∞WGƒ©dGh ä’É©Øf’Gh º°ûdÉH á«æ©ŸG ≈æÑdG
 ájƒfÉãdG IôcGòdG É¡H á«æ©ŸG ´õ÷G ádÉM ‘h ,¬«ÑæàdGh QGòfE’G á«∏ªY ‘ kÉ«°SÉ°SCG kGQhO …ODƒJ

.…ƒ©ŸG ¢SÉ°ùME’G ™bƒe ƒgh …ôjõ÷G ¢üØdGh .á°TÉ©ŸG çGóMC’Gh ÉjÉ°†≤∏d

مساحات متخصصة
 ÜÉ°üYC’G  ƒ«FÉ°üNCG  õ«Á ,êQÉÿG øe á«Fôe OhóM É¡d  »àdG  áà°ùdG  ¢Uƒ°üØdG  √òg IGRGƒÃ
 ∂dòd  .ÆÉeódG  ‘  IOófi  ≥WÉæÃ  áWƒHôe  ∞FÉXh  áªK  ,™bGƒdG  »Øa  .á«Ø«XƒdG  äÉMÉ°ùŸG

     يشكل الجهاز الحوفي والفص الجزيري (غير المرئي 
في الصورة) ما نطلق عليه اسم الفصوص الداخلية. 

الفصوص الدماغية الداخلية 

الجهاز الحوفي
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 ,º°ùé∏d  á∏eÉc  á£jôN  áªéª÷G  á≤∏a  ‘  ó‚
 ,¬LƒdG ,™HÉ°UC’G ,¿Gó«dG) º°ù÷G øe AõL πμdh
 .á£jôÿG √òg ‘ ¬∏ã“ áMÉ°ùe (...ïdEG ,¿ÓLôdG
 øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ŸG π°üJ ™bƒŸG Gòg ¤EÉa
 øe kÉjCG  øμd  .äÓ°†©dGh  ó∏é∏d  á«°ù◊G  ÉjÓÿG
 ∑Éægh , ká∏°üØæe πª©J ’ á«Ø«XƒdG äÉMÉ°ùŸG
 IóY  πªY  »Yóà°ùJ  Ió≤©e  IójóY  ∞FÉXh
 ≥WÉæe  IóY  ‘  áμHÉ°ûàe  á«Ø«Xh  äÉMÉ°ùe

.IôcGòdG hCG á¨∏dG πãe
 Iôc  »Ø°üf  ¬HÉ°ûJ  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  kGÒNCG
 á«°UÉîH  ßØàëj  Éª¡æe  kÓc  ¿CG  ’EG  ,ÆÉeódG
 πc ¿Éc GPEG ,™bGƒdG ‘ .ôNB’G øY Iõ«ªàe IÒÑc
 º°ù÷G øe á∏HÉ≤ŸG á¡÷G ôjój ÆÉeódG øe ∞°üf
 øÁC’G  ∞°üædGh  .øÁC’G  Aõé∏d  öùjC’G  ∞°üædG)
 ∂∏àÁ  Éª¡æe  óMGh  πc  ¿EÉa  ,(öùjC’G  Aõé∏d
 ±É«dC’G øe áeõM øeDƒJ .á°UÉÿG ¬JÉ°UÉ°üàNG

 …ƒàëj  ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .ÚØ°üædG ÚH äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ AÉ≤àd’G ÉjGhR hCG ,zäÉ«≤à∏ŸG{ ≈ª°ùJ
 ƒgh) ™∏°†ŸG º°ù÷G hCG ï«îŸG πãe äÉfÉ«ch ≈æH ,√òg á«ZÉeódG Iöû≤dG ≥WÉæe êQÉN ÆÉeódG
 ≈∏Y ±ô©àf ±ƒ°Sh ,(...ïdEG ,…öüÑdG OÉ¡ŸG ,á°TÉ°ûŸG) iôNCG iƒfh (äÉcô◊G IQGOEÉH »æ©ŸG

.»∏j Ée ‘ iƒædGh ≈æÑdG √òg ∞FÉXh

     الأخاديد وتلافيف الدماغ هي بمثابة حدود لتحديد مناطق القشرة الدماغية الأربعة في كل نصف كرة على 
حدة، وتسمى فصوص: الفص الجبهي، والفص الجداري، والفص الصدغي، والفص القذالي. كلٌ منها له اختصاصه 
ويمكن أن يتجزأ إلى عدد كبير من المساحات الوظيفية : إصدار اللغة المنطوقة، الاستماع إلى الموسيقى، الحركة، إلخ..

تخصص استباقي
 ôªY  ‘  ,™°VôdG  ∫ÉØWC’G  ™ª°ùj  ÉeóæY 
 ∑ôëj ∂dòa ,ΩC’G º¡à¨∏H kÉeÓc ,ô¡°TCG áKÓãdG
 á«ZÉeO  áMÉ°ùe  ‘  ,º¡ª¶©e  óæY  ,•É°ûædG
 ,öùjC’G  á«ZÉeódG  IôμdG  ∞°üf  ‘  áæ«©e
 iôL Ée Gòg ) Ú¨dÉÑdG óæY π°üëj Éªc kÉeÉ“
 ôjƒ°üàdG  πFÉ°Sh  ÈY ÜQÉéàdG  ‘ ¬à¶MÓe
 .(∫ÉØWCÓd  IAGô≤dG  äÉ°ù∏L  ∫ÓN  ,»Ñ£dG
 äÉMÉ°ùŸG  ‘  ¢ü°üîàdG  ádCÉ°ùe  ¿EÉa  ∂dòd
 ƒ‰  ≈∏Y  á≤HÉ°S  hCG  ,á≤Ñ°ùe  ¿ƒμJ  á«ZÉeódG
 AõL πbC’G ≈∏Y ,á∏é°ùe »g ∂°T ÓHh .ÆÉeódG
 πμ°ûdG  Oó–  »àdG  á«æ«÷G  RƒeôdG  ‘  ,É¡æe
 ø°S Æƒ∏H πÑ≤a .á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG áμÑ°ûd ΩÉ©dG
 Aõ÷G GƒÑ°ùàcG ób ∫ÉØWC’G ¿ƒμj ,óMGƒdG ΩÉ©dG
 GƒJÉHh ,ΩC’G º¡à¨∏d »©ª°ùdG ΩÉ¶ædG øe ÈcC’G

...iôNC’G äÉ¨∏dG ‘ IQÉ¡e πbCG

الفصوص الخارجية للدماغ 

فصّ جداري

فص قذالي

فصّ جبهي

فصّ صدغي
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     اللغة، الانفعالات والتفكير : القدرات المعرفية 
عن  تكف  لا  الثديية)  (الحيوانات  «المقدمات»  عند 

الإبهار. لكنها تبقى أقل تطوراً منها عند الإنسان. 

الحجم والذكاء
 á≤∏a  ¿EÉa  ,IóFÉ°ùdG  äGó≤à©ŸG  ¢ùμY  ≈∏Y 
 ,áeó≤àŸG ∞FÉXƒdG õcôe ,¿É°ùfE’G óæY á¡Ñ÷G
 IOô≤dG  óæY  á≤∏ØdG  øe  É¡ªéM  ‘  ÈcCG  â°ù«d
 É¡YGƒfG  ™«ªL  óæY  π¨°ûJ  »¡a  .IÒÑμdG
 ¿É°ùfG  Oôb  É¡«a  ÉÃ  ,ÓjQƒ¨dGh  ,…õfÉÑª°ûdG)

.ÆÉeódG ºéM øe áÄŸG ‘ 38 (ÜÉ¨dG

ما هي خاصية اZنسان ؟ 
 .Qƒ£àdGh ƒªædG ≥«≤– øY ∫hDƒ°ùŸG ¬fCG ≈∏Y kIOÉY …öûÑdG ÆÉeódG Ωó≤ oj

...’h º©f ?äÉfGƒ«◊G »bÉH øY Éfõ«Á Ée ƒg π¡a

البداية : دماغ الزواحف
 ,¿É°ùfE’G ¤EG k’ƒ°Uh áæ°S ¿ƒ«∏e 500 òæe äô¡X »àdG ¤hC’G äÉjQÉ≤ØdG òæe ,Qƒ£àdG ‹GƒJ ™e
 ÆÉeO{  ≈ª°ùj  Ée  ∂∏à“ ¤hC’G  ∑Éª°SC’G  âfÉc .á°ûgóe äGQƒ£Jh ájƒ«æH  áaÉ°VEG  ÆÉeódG  ±ôY
 º«¶æJ ,¢ùØæàdG) º°ùé∏d ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG §≤a øeDƒj ,»ZÉeO ´òLh ï«fl øe ∞dDƒe : z∞MGhR

 ¿ƒ«∏e 150 òæeh .(...ïdEG ,Ö∏≤dG äÉbO ,IQGô◊G
 iôNCG ≈æH ,¤hC’G äÉ«jóãdG óæY ,äô¡X ,áæ°S
 ,‘ƒ◊G ÆÉeódG ƒg ∂dP .∞MGhõdG ÆÉeO â£Z
 òæeh  .ä’É©Øf’G  á÷É©e  ‘  »°SÉ°SC’G  ƒgh
 â∏°üM  áæ°S  ÚjÓe  3  ¤EG  Êƒ«∏e  ‹GƒM
 áªî°†dG áãjó◊G á«ZÉeódG Iöû≤dG ≈∏Y áaÉ°VEG
 IQƒ£àŸG ájƒ¡Ñ÷G á«ZÉeódG Iöû≤dG »gh ,kGóL
 zäÉeó≤ŸG{ IÉª°ùŸG äÉ«jóãdG óæY ∂dPh ,kGóL

 ƒ‰ áYöS øe ÈcCG áYöùH ƒªæj á«ZÉeódG Iöû≤dG ºéM ¿EG .(ájOô≤dGh ájöûÑdG äÉ«jóãdG øe áÑJQ)
 áeÉbEG kÉ«∏ªY â∏¡°S á«ZÉeódG ∞«aÓàdGh äÉæ°†¨àdG √òg .ø°†¨àJh ¢SóμàJ É¡fEÉa ∂dòd ,áªéª÷G
 Gògh  ,á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ÚH  IOó©àe  ä’É°üJG
 ÆÉeódG  πªY  IQhÒ°ùd  …QhöVh  »°SÉ°SCG  •öT

.Ió≤©ŸG

ما هي ذروة التطور؟ 
 äÉfƒμe πc ÚH øe ,»g á«ZÉeódG Iöû≤dG ¿EG  
 ∫ÓN ƒ‰ á«∏ªY ÈcCG ó¡°T …òdG Aõ÷G ,ÆÉeódG

.Qƒ£àdG πMGôe
 á«°ùM ≥WÉæe …ƒà– É¡fEG ?Iöû≤dG √òg …ƒà– GPÉe
 ¿CG  ÉfOGóLC’  ∂°T  ¿hóH  âëª°S  »àdG  »g ,ácôfih
 …ƒ–h  .ºgóFGôW  GhOÉ£°ü«d  IAÉØc  ÌcCG  Gƒfƒμj
 :™ªàéŸG  IÉ«M  ‘  kGÒãc  πª©à°ùJ  ≥WÉæe  kÉ°†jCG
 ,¬cƒ∏°S  ôjó≤àd  ôNB’G  ¿Éμe  ∫ƒ∏◊G  ≈∏Y  IQó≤dG
 IhQP  kGPEG  …öûÑdG  ÆÉeódG  πμ°ûj  π¡a  .ïdEG  ,á¨∏dG

.Ióªà©ŸG º«≤dG ºq∏°ùH ≥∏©àj Gòg ? Qƒ£àdG
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 áªFÉ≤dG ä’É°üJ’Gh á«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdG áaÉãμH ÉÃQ ? kGPEG á«aô©ŸG äGQó≤dG ≥∏©àJ A»°T …CÉÑa
 kGójóL kÉYƒf ¿CG Èà©J »àdG Qƒ£àdG ájô¶f ¿EÉa ,¬«a ∂°T ’ …òdG »∏≤©dG Qƒ£àdG Gòg ºZQ .É¡æ«H
 ,á°ùaÉæŸG ´GƒfC’G á«≤H øe π°†aCG πμ°ûH ¬£«fi ™e ´ƒædG Gòg º∏bCÉàj ÉeóæY ,ôgOõjh πμ°ûàj

 øμÁ  .ábÓY  …CG  ôeC’G  Gò¡d  ¢ù«d  ¿CG  iôJ
 ádÉM ‘ ¢û«©J IOó©àe ´GƒfCG áªK ¿CG ∫ƒ≤dG
 ÉÃQh ,ÉæYƒf øe π°†aCG É¡£«fi ™e ΩÉé°ùfG

.ÉæYƒf ∫GhR ó©H ´GƒfC’G √òg â«≤H

دماغ، أدمغة
 øe  áÄŸG  ‘  99  ‘  ¿É°ùfE’G  ∑Î°ûj
 ƒgh ,¬«dEG ´GƒfC’G ÜôbCG ™e á«æ«÷G ¬JÉKhQƒe
 √ô¡¶e  ¿EÉa  ,∂dP  ºZQ  .IÒÑμdG  IOô≤dG  ´ƒf
 áØ∏àfl á«aô©ŸG ¬JGQób á°UÉîHh ,¬cƒ∏°Sh
 á«æ«÷G  äÉ¡HÉ°ûàdG ¿EG ,™bGƒdG  ‘  !kÉeÉ“
 ÉjÓN âfÉc GPEÉa . mhÉ°ùàe ÒZ πμ°ûH áYRƒe
 äÉæ«÷G  …ƒà– AÉ°†«ÑdG  äÉjôμdG  hCG  ,óÑμdG
 ÉjÓÿ áÑ°ùædÉH ¿É«°S ¢ù«d ôeC’G ¿EÉa ,É¡°ùØf
 Òãc kÉ«æ«L kÉKQEG Ωóîà°ùJ É¡fCG ºZôa .ÆÉeódG
 øe  èàæJ  ájöûÑdG  ÉfÉjÓN  ¿CG  ’EG  ,¬HÉ°ûàdG
 ÉjÓN øe ÌcCG äGôe â°S ‹GƒM äÉæ«JhÈdG

.…õfÉÑª°ûdG
 ¿CG  ÉjÓî∏d  ójGõàŸG  •É°ûædG  Gòg  »æ©j  πg
 π°†ØH  ´GƒfC’G  á«≤H  øY  õ«ªàj  ¿É°ùfE’G

?á«ZÉeódG ¬Jöû≤d ¬eGóîà°SG
 äÉfGƒ«◊G ∑ƒ∏°S  äÉ°SGQO øμd .∫ÉªàMG  Gòg
 ájQGôªà°SG  ∑Éæg  ¿CG  ÌcCÉa  ÌcCG  Éæd  ÚÑJ
 áë°VGh  Ohó◊ OƒLh ’h  .AÉ«MC’G  ⁄ÉY ‘
 .∂dP  ÒZ  ƒg  Éeh  ÊÉ°ùfEG  ƒg  Ée  ÚH  kÉeÉ“
 ,äGhOC’G  ΩGóîà°SG  ™e  ¬fCG  ƒg  ócDƒŸG  øμd
 ,ájƒ¨∏dG  IQó≤dGh  ,áÄ«ÑdG  Ò«¨J  ≈∏Y  IQó≤dGh
 äÉbÓ©dGh ≈æÑdG ƒ‰h ,Úeób ≈∏Y ±ƒbƒdGh
 Iöû≤dG  ΩGóîà°SG  ¿EÉa  ,Ió≤©ŸG  á«YÉªàL’G
 äGõ«ªŸG  ióMEG  »g  ájƒ¡Ñ÷G  á«ZÉeódG

.πbÉ©dG ¿É°ùfE’G ´ƒæd á«°SÉ°SC’G

الدماغ من خلايا عصبية  يتألف  عند كل الأنواع،       
الذي يسيطر على  اشتباك عصبية، وهو  بنقاط  مرتبطة 
التطور،  لكن، ومع  المعرفية.  الحيوية وبالتالي  الوظائف 
شهدت بنى الدماغ (مركز الوظائف المتطورة) نمواً هاماً.

أدمغة حيوانية ودماغ بشري

 سمك (شبوط)
دماغ

دماغ

دماغ

دماغ

دماغ

بصلة سيسائية

بصلة سيسائية

بصلة سيسائية

بصلة سيسائية

بصلة سيسائية

مخيخ

مخيخ

مخيخ

مخيخ

مخيخ

زواحف (عظاية)

طيور (إوز)

ثدييات (هر)

كائن بشري
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عند  الفعل  رد  في  السرعة  ليست 
تفوقه  مصدر  العصبي  الجهاز 
الكبيرة:  مرونته  هي  انما  وتجليه، 
مع  باستمرار  يتأقلم  الواقع  في  فهو 
الكبيرة  اللدونة  هذه  البيئية.  التغيرات 
سببها التوازن الكيميائي الحيوي الدقيق. 
الكيميائية  المواد  تؤمن  الواقع،  في 
ترميز  العصبية  الخلايا  في  الموجودة 
ومعالجة المعلومات التي يتلقاها الجهاز 

العصبي ونقلها.
والدقيقة  الحساسة  الكيمياء  هذه  لكن 
وهذا  والاضطراب،  الوهن  إلى  تتعرض  قد 

ما تحاول ا0دوية معالجته.

تساهم خلايا المخيخ هذه (صورة مجهرية إلكترونية) في 
الحفاظ على توازن ووضعية العضلات وتواصلها.



كيمياء الدماغ



معجم
 »`̀g :π`̀©`̀Ø`̀dG ó`̀ ¡`̀L
 á«FÉHô¡c  Iô`̀ gÉ`̀ X
 öûàæJ  kGó`̀L  IÒ°üb
 º°ùL  ∫ƒ````W  ≈``∏``Y

.á«Ñ°ü©dG áØ«∏dG

انتقال المعلومة
 .á«FÉHô¡c äÉ°†Ñf πμ°T ≈∏Y ÆÉeódG ‘h ÜÉ°üYC’G ‘ áeƒ∏©ŸG π≤àæJ

.á«FÉ«ª«μdG OGƒª∏d ≥«bO QÉ«©e π°†ØH äÉ°†ÑædG √òg ódƒàJ

أي أداة تعُتبر ضرورية ؟ 
 .á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿÉH  §«ëj  …òdG  AÉ°û¨dG  á£°SGƒH  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  πNGO  ,áeƒ∏©ŸG  π≤àæJ  
 ,(á«LQÉÿGh á«∏NGódG) ¬«à¡L ≈∏Y á«FÉHô¡μdG äÉæë°ûdG áaÉãc ‘ kÉaÓàNG AÉ°û¨dG Gòg ô¡¶j
 IÉª°ùŸG äÉfƒjE’G É¡∏ªëàa á«FÉHô¡μdG äÉæë°ûdG ÉeCG .ó¡÷G ±ÓàNÉH  ±ÓàN’G Gòg ºLÎjh
 ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ùdÉμdG øe äGQP kÉ°SÉ°SCG »gh) á«Hô¡μdG øë°ûdG äGQP
 äÉfƒjE’Gh .ºé◊G IÒÑμdG äÉæ«JhÈdG É¡∏ª– hCG ,(Qƒ∏μdGh ΩƒjOƒ°üdGh
 âÑ°ùàcG  hCG  äó≤a  »àdG  äGQòdG  øe  äÉYƒª›  hCG  äGQP  øY  IQÉÑY  »g

.á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG á«FÉHô¡c áæë°T É¡ëæÁ Ée ,äÉfhÎμdEG
 ≈ª°ùJ äÉæ«JhôH á£°SGƒH AÉ°û¨dG »àëØ°U ≈∏Y äÉfƒjE’G á«ªc º«¶æJ ºàj
 πμ°ûJ  AÉ°û¨dG  øª°V  á∏NGódG  äÉæ«JhÈdG  √òg  .zäGƒæ≤dG-äÉæ«JhÈdG{
 ÚH áæë°ûdG ‘ ±ÓàN’G ¿CG ∂dP : kÉ«Ñ∏°S äÉfƒjE’G ÉgÈY …ôŒ äGô‡
 πμ°ûH äÉfƒjE’G πNóJ å«M ,äGƒæ≤dG íàa ¤EG …ODƒj á«LQÉÿG áëØ°üdGh á«∏NGódG áëØ°üdG

 áaÉãμdG  äÉaÓàNG  ¢†jƒ©àd  »©«ÑW
 ‘ óLƒJ Éªc .AÉ°û¨dG »àëØ°U ‘
 ,äÓbÉf  hCG  äÉî°†e  kÉ°†jCG  AÉ°û¨dG
 ¤EG  má¡L  øe  äÉfƒjE’G  π≤æH  Ωƒ≤J
 ∫ÓN øe …CG ,»HÉéjEG πμ°ûH iôNCG

.ábÉ£dG ¥ôM

إرسال المعلومة 
 á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ¤EG áeƒ∏©ŸG π°üJ 
 á«MÉf  πc  ‘)  É¡FÉ°ûZ  á£°SGƒH
 (á«Ñ°üY  ä’É°üJG  É¡«a  ≈≤∏àJ
 ÉgQGƒfi  á£°SGƒH  É¡æe  êôîJh
 áeƒ∏©ŸG  π≤æj  …òdG  »Ñ°ü©dG
 hCG  ,iôNCG  ¤EG  á«Ñ°üY  á«∏N  øe
 IòØæŸG hCG ájò«ØæàdG ÉjÓÿG √ÉŒÉH
 .(...ïdEG ,á«Ñ°ü©dGh ,ájóÑμdG ÉjÓÿG)
 ¤EG  QGƒëŸG  AÉ°ûZ  ¢Vô©àj  ÉeóæY

تركيب الخلية العصبية

نواة الخلية

جذر المحوار العصبي

تغصنات
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 لا إفراط في السرعة
 øe ÒãμH πbCG »g »Ñ°ü©dG ¢†ÑædG QÉ°ûàfG áYöS ¿EG 
 ±É«dC’G  ºî°VCÉa  .»FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  QÉ°ûàfG  áYöS
 IQÉ°TE’G  π≤æJ  ,ÚYÉîædÉH  áWÉëŸG  ,á«Ñ°ü©dG
 ±É«dC’G ÉeCG .¢S/ºc  432  …CG  ,ç  /  Ω  120  áYöùH
 ,ÚYÉîædG  ≈∏Y  …ƒà–  ’  »àdGh  kGóL  IÒ¨°üdG
 øe πbCG …CG ,ç/ Ω 0.5 áYöùH IQÉ°TE’G π≤æJ É¡fEÉa
 √òg πNGO äÉaÉ°ùŸG ¿EÉa ,ß◊G ø°ù◊h !¢S/ºc 2

.kGóL IÒãc IÒ¨°üdG ±É«dC’G

ذو  هو  الخلوي  الجسم     
شكل دائري تقريباً، وهو نقطة 
شجرية  لتشعبات  الانطلاق 
«التغصنات»،  هي  متعددة، 
هو  استقامة  أكثر  ولامتداد 

المحوار العصبي.

 ¤EG π©ØdG ó¡L ±ÓàNG ‘ ÒÑc ¢VÉØîfG
 zäGƒæ≤dG-äÉæ«JhÈdG{  ¿EÉa  , m±Éc  óM
 ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjE’  íª°ùJh  ,¬∏μ°T  Ò¨J
 áaÉãμH  πNóJ  IÒNC’G  √ògh  ,QhôŸÉH
 øe πbCG  ‘ »∏NGódG  …ƒ«∏ÿG ∫ÉéŸG ‘
.(á«fÉãdG øe ∞dCG øe AGõLCG á©°†H) á«fÉK

 áLQO ¤EG π©ØdG ó¡L ±ÓàNG ¢übÉæàj ób
 Ò¨àdG  Gòg  …ODƒj  .ÜÓ≤f’G  hCG  AÉ¨dE’G
 ‘  AÉ°û¨dG  ∫ƒ–  ¤EG  á«Ñ£≤dG  ‘  ∞«æ©dG
 öûàæJ Gòμgh .ìÉàØf’ÉH kÉ°†jCG »g zäGƒæ≤dG-äÉæ«JhÈdG{ Ωƒ≤J å«M ,QÉ°ùŸG ≈∏Y ó©HCG ¿Éμe
 ’ QGƒëŸG ¿Éc ∫ÉM ‘ .»Ñ°ü©dG  QGƒëŸG πNGO (zπ©ØdG  ó¡L{ IÉª°ùŸG)  á«FÉHô¡μdG  IQÉ°TE’G
 -AÉ«ª«μdG IôgÉ¶H ≥∏©àe ¬fC’ ,kÓ°UGƒàeh kÉÄ«£H ¿ƒμj QÉ°ûàf’G Gòg ¿EÉa ,ÚYÉîædG ≈∏Y …ƒàëj
 ¿CG ÚM ‘ .á«Ñ°ü©dG áØ«∏dG ∫ƒW ≈∏Y ºàJ ¿CG óH ’ »àdGh ,äGƒæ≤dG ¥Ó¨fGh ìÉàØfG ∫ƒM ájƒ«◊G
 á°†fi á«FÉHô¡c ∑GòfBG ¿ƒμJ »àdG ,IQÉ°TEÓd ™jöS QÉ°ûàfÉH íª°ùj Ée máØ«d ≈∏Y ÚYÉîædG OƒLh
 : Iöüàfl kÉ≤jôW á«FÉHô¡μdG IQÉ°TE’G òNCÉJ ÚYÉîædG π°†ØHh .(ájƒ«M -á«FÉ«ª«c â°ù«d …CG)

.ÚYÉîædG Üƒ«L ÚH iôNCG ¤EG (z¬««#fGQ Ió≤Y{ ≈ª°ùJ) AÉ≤àdG á£≤f øe zõØ≤J{ »¡a
 π©ØdG  Oƒ¡L ¿ƒμJ  kÉªFGOh  .á«Ñ°ü©dG  äGQGƒëŸG  πNGO  á«Ñ°ü©dG  IQÉ°TE’G  öûàæJ  πμ°ûdG  Gò¡H
 π©ØdG Oƒ¡L OOôJh ôJƒJ Ö°ùM §≤a IQÉ°TE’G ∫ó©àJ ;á«Hô¡μdG áª«≤dG øe âHÉK iƒà°ùe äGP

 ∞dCÉàJ  ™bGƒdG  ‘  .á©HÉààŸG
 QÉ£b  øe  á«Ñ°ü©dG  ádÉ°SôdG
 á∏KÉªàŸG  äÉ°†ÑædG  øe
 ¿ƒμJ  Ée  Qó≤Hh  ;kÉªFGO
 ,áHQÉ≤àe  äÉ°†ÑædG  √òg
 ó©Hh  .ájƒb  IQÉ°TE’G  ¿ƒμJ
 ≥∏£æJ  ,zπ©ØdG  ó¡L{  Qhôe
 ¤EG  äÓbÉædGh  äÉî°†ŸG
 ó¡÷G ±ÓàNG IOÉYE’ πª©dG

.»∏°UC’G ¬©°Vh ¤EG

كيمياء الدماغ

نواة خلية شوانعقدة رانڤييه

غمد شوان

تشعبات شجرية طرفية
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المعلومة المنقحة
 OGOõ«°S É¡°†©H .á«Ñ°ü©dG  á«∏ÿG õcôe ‘ á«FÉHô¡μdG  äGQÉ°TE’G ™ªàŒ
 Ö∏b  ¢†eÉ¨dG  ∫óÑàdG  Gòg  πμ°ûj  .¬°ùØf  »¨∏«°S  ôNB’G  É¡°†©Hh  ºbÉØàjh

.áeƒ∏©ŸG á÷É©e á«∏ªY

ولادة إشارة
 øe á«∏ÿG πNGO á«FÉHô¡μdG IQÉ°TE’G π≤àæJ
 kGQhôe »Ñ°ü©dG QGƒëŸG ƒëf zäÉæ°ü¨àdG{
 á÷É©e á«∏ªY …ôŒ å«M á«∏ÿG º°ùéH
 iƒà°ùe  ≈∏Y  ,IQÉ°TE’G  òNCÉJ  .áeƒ∏©ŸG
 Ò¨J  πμ°T  ,á«∏ÿG  º°ùLh  äÉæ°ü¨àdG
 ´õæH  ôeC’G  ≥∏©àj  ób  .á«Ñ£≤∏d  »©°Vƒe
 ÖÑ°S Oƒ©jh .(á«Ñ£≤dG ¢VÉØîfG) á«Ñ£≤dG
 ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb ìÉàØfG ¤EG á«Ñ£≤dG ´õf
 ÉeCG  .á«HÉéjEG  äÉfƒjEG  ∫ƒNóH  íª°ùJ  »àdG
 ìÉàØfG  ¤EG  Oƒ©«a  á«Ñ£≤dG  ºbÉØJ  ÖÑ°S
 êhôN  ΩÉeCG  ∫ÉéŸG  í°ùØJ  »àdG  äGƒæ≤dG
 (kÉ«HÉéjEG  áfƒë°ûŸG)  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  äÉfƒjEG
.(kÉ«Ñ∏°S áfƒë°ûŸG) Qƒ∏μdG äÉfƒjEG ∫ƒNOh

 π©ØdG Oƒ¡L ¢ùμY ≈∏Yh .IÒ¨àe á«Hô¡μdG É¡àª«b ¿CG  …CG  ,áLQóàe √òg π©ØdG Oƒ¡L ¿ƒμJ
 ’EG äGƒæ≤dG íàØæJ ’ : öûàæj ’ á«Ñ£≤dG ‘ Ò«¨àdG Gòg ¿EÉa ,á«Ñ°ü©dG äGQGƒëŸÉH á°UÉÿG
 πãe ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) ¢übÉæàJ »g Éªæ«H äÉæ°ü¨àdG ÈY IQÉ°TE’G π≤àæJ ;óMGh ¿Éμe ‘

.(PÉØæ∏d kÓHÉb kÉé«°ùf π∏Ñj …òdG πFÉ°ùdG
 ÉjÓîH  IOhõe  â°ù«d  äÉæ°ü¨àdG  ¿EÉa  ∂dòd
 QÉ°ûàfG  ™jöùàH  Ωƒ≤J  »àdG  »gh  ,z¿Gƒ°T{

.á«Ñ°ü©dG äGQGƒëŸG ‘ IQÉ°TE’G

سحر التكامل والاتساق
 á«∏ÿG  õcôe  ¤EG  áLQóàŸG  Oƒ¡÷G  πc  π°üJ  
 »gh  ,IõØëŸG  Oƒ¡÷G  É¡æ«H  øeh  .á«Ñ°ü©dG
 AÉ°û¨∏d »Hô¡μdG ÜÉ£≤à°S’G  ádGREG á«∏ª©d IôªK
 ÜÉ£≤à°S’G  IôªK  »g  »àdG  ,áëHÉμdG  Oƒ¡÷Gh
 √ò¡H  á«Ñ°ü©dG  á«∏ÿG  π©ØJ  GPÉe  .•ôØŸG

جهود فعل مسجلة
 á«©°VƒŸG  Oƒ¡÷G  π«é°ùJ  øμªŸG  øe
 ∂dPh  ,»◊G  ¿Gƒ«◊G  óæY  π©ØdG  Oƒ¡Lh
 Ú≤«bO  Ú«FÉHô¡c  ÚÑ£b  ΩGóîà°SÉH
 AÉ°û¨dG  ≈∏Y  OhÎμdEG  ™°Vƒj  .(äGOhÎμdEG)
 ™e ∫É°üJG  ‘ ôNBG  OhÎμdEG  ™°Vƒjh ,IOÉY
 ÚæKE’G  π°Uh  ºàj  .»LQÉÿG  á«∏ÿG  ∫É›
 ô¡¶à°S  …òdG  ,äÉHòHòdG  ∞°ûc  RÉ¡L  ¤EG
 .»FÉHô¡μdG  ó¡÷G  äGÒ¨àe  ¬à°TÉ°T  ≈∏Y
 á«∏N πc á«°SÉ°ùM ájDhôH á«æ≤àdG √òg íª°ùJ

(..ïdEG ,ΩÓμdG ,äƒ°üdG ,Aƒ°†dG)

ميكروسكوب  عبر  عصبي  لمقطع  الصورة  هذه       في 
إلكتروني، نلاحظ بوضوح خلايا «شوان» (باللون الزهري) 

تحيط وتغطي المحوار العصبي (باللون البنفسجي).
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 kÉªcGôJ ≥≤– É¡fEG  ?π°UGƒàe πμ°ûH  É¡∏°üJ »àdG  πFÉ°SôdG  øe ±’B’G
 ÚH ÒKCÉàdG ∫OÉÑJ ºàj »μd ,™bGƒdG ‘ : áMÉ°ùŸG ‘h âbƒdG ‘ kÉ«ªc
 ‘ .kÉ©e ¿BG ‘ kÉ«fÉeRh kÉ«fÉμe ,ÚHQÉ≤àe Éfƒμj ¿CG Öéj ,π©a …ó¡L
 øjóYÉÑàe Ú©bƒe ‘ ÉfÉc GPEG  hCG  kÉ«fÉeR øjóYÉÑàe ÉfÉc GPEG  πHÉ≤ŸG
 ¬LÉà– …òdG øeõdÉH kÉ≤∏©àe ≈≤Ñj A»°T πc) á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG º°ùL øY
 ÉfÉc GPEG ÉeCG .ôNB’G ƒ∏J óMGƒdG Éª¡à÷É©e ºàJ ÉgóæY ,(»Ñ°ü©dG QGƒëŸG QòL √ÉŒÉH QÉ°ûàfÓd

 áÑ°SÉæŸG  ±hô¶dG  ¿Éμ∏àÁ
 øjó¡L  ¿EÉa  ,kÉ«fÉμeh  kÉ«æeR
 ó¡L  ¤EG  ¿ÉjODƒj  øjõØfi
 ,πHÉ≤ŸG  ‘  ;ójGõàe  íHÉc
 ™e  íHÉc  ó¡L  AÉ≤àdG  ¿EG
 IQó≤dG  ¢ùØf  Éª¡d  õØfi ó¡L
 AÉ¨dEG  ¤EG  …ODƒj  ,ábÉ£dGh

.Éª¡«∏c

ولادة جهد الفعل
 »Ñ°ü©dG  QGƒëŸG  QòL  Ωƒ≤j  
 (z¢Sô¨dG •hôfl{ ≈ª°ùj Ée)
 á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG ÜGƒL Ëó≤àH
 »àdG Iójó©dG äÉ°VôëŸG ≈∏Y
 »æZ  ™bƒŸG  Gò¡a  .É¡à≤∏J
 √ÉŒ  á°SÉ°ù◊G  á«æbC’ÉH  kGóL
 GPEG .(ôJƒàdG) »FÉHô¡μdG ó¡÷G
 IõØëŸG  Oƒ¡÷G  á«ªc  âfÉc
 ≈∏YCG ,Ée á¶◊ ‘ ,áëHÉμdGh
 ÉgóæY  ,IOófi  áª«b  øe
 .π©a  Oƒ¡L  ∂dP  øY  èàæ«°S
 IÒÑc õ«ØëàdG Ióe âfÉc GPEÉa
 óæY  óMGh  ó¡L  ódƒ«°S  ,kGóL
 .z¢Sô¨dG  •hôfl{  iƒà°ùe
 ,õ«ØëàdG  Ióe  âq∏b  GPEG  ÉeCG
 ódGƒàà°S  π©a Oƒ¡L IóY ¿EÉa
 Ö°ùM ≈∏Y ,á∏°UGƒàe áYöùH
 á«æbCG  ¥ÓZEGh  íàa  IÒJh

.ΩƒjOƒ°üdG

     ولادة جهد الفعل: الجهود المحفزة والكابحة التي تنتشر باتجاه 
جسم الخلية العصبية تتزايد أو تندثر. إذا أنتج مجمل هذه الجهود 

إشارة كافية، يقوم المحوار بتوليد جهد للفعل.

معجم
 ±ÓàNG  :ÜÉ£≤à°SG
 äÉ`̀æ`̀ë`̀°`̀û`̀dG õ`̀ «`̀cô`̀ J
 óæY  á`̀ «`̀ FÉ`̀ Hô`̀ ¡`̀ μ`̀ dG

 .AÉ°û¨dG »àëØ°U

كيمياء الدماغ

توليد جهد للفعل

(لا يوجد جهد للفعل)

(لا يوجد جهد للفعل)

(جهد الفعل)

اشارة (أو جهد) 
مثيرة ضعيفة

إشارات (أو جهود) 
مثيرة مضافة

إشارات (أو جهود) مثيرة

إشارة كابحة
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من خلية عصبية إلى أخرى
 É¡fEÉa  ,á«FÉHô¡c IQÉ°TEG  πμ°T ≈∏Y á«∏ÿG ‘ öûàæJ áeƒ∏©ŸG âfÉc GPEG
 ∂dPh ,á«Ñ°ü©dG ∑ÉÑà°T’G •É≤f iƒà°ùe ≈∏Y iôNCG ¤EG á«∏N øe π≤àæJ

.á«FÉ«ª«c äÉÄjõL πμ°T ≈∏Y

وظيفة نقطة الاشتباك العصبية
 .»Ñ°üY ∑ÉÑà°TG á£≤f ≈ª°ùJ á«æH iƒà°ùe ≈∏Y iôNCG ¤EG á«Ñ°üY á«∏N øe ∫É°üJ’G …ôéj
 á≤£æe øe áeƒ∏©ŸG QhôÃ íª°ùJ »àdG »gh ,AÉ≤àdG •É≤f »g á«Ñ°ü©dG ∑ÉÑà°T’G •É≤f ¿EG
 ,¿Éæ°ü¨J  :iôNCG  á«∏N  ¤EG  »ªàæJ  iôNCG  á≤£æe  ¤EG  á«Ñ°üY  á«∏N
 á«∏î∏d  …ƒ∏ÿG  º°ù÷Gh  »Ñ°üY  QGƒfi  ,ø°ü¨Jh  »Ñ°üY  QGƒfi
 ‘ á«∏ÿG ¿ƒμJ ÉgQƒ°üJ øμÁ »àdG ä’É◊G √òg πc ‘ .á«Ñ°ü©dG
 á«∏ÿG •É°ûfh ácôM Éªæ«H ,kÉ«FõL πbC’G  ≈∏Y ,Iô£«°ùdG  IôFGO áªb

.πØ°SC’G ‘ É¡©bƒe ¿ƒμj
 §«fi  ‘  kÉ°†jCG  íÑ°üJ  ¿CG  á«Ñ°ü©dG  ∑ÉÑà°T’G  •É≤æd  øμÁ  øμd
 É¡∏NGO RôØJ ¿CGh ,ájƒeO á«YhCGh IOQhCÉH ≥∏©àJ ¿CG hCG á«∏ÿG êQÉN
 ‘ IOƒLƒŸG á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG Ωƒ≤J ,ádÉ◊G √òg ‘ .á«FÉ«ª«c OGƒe
 Iójó©dG OGƒŸG ¿EG ,™bGƒdG ‘ .ºî°VC’G AÉ°†YC’G áØ«Xh πjó©àH áª≤dG
 ÉgQhO É¡d äÉfƒeôg á≤«≤◊G ‘ »g á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ÉgRôØJ »àdG

.º°ù÷G øe IOó©àe ≥WÉæe ‘ ÉgÒKCÉJh

تشريح نقطة اشتباك عصبية 
 ,∑ÉÑà°T’G QR hCG ,IQÉ°TE’G Qó°üj …òdG Aõ÷G : AGõLCG áKÓK øe á«Ñ°ü©dG ∑ÉÑà°T’G á£≤f ∞dCÉàJ 
 »Ñ°ü©dG  QGƒëŸG  ±ôW  óæY  ¬©bƒeh
 πÑ≤à°ùŸG  Aõ÷G  ;(ø°ü¨àdG  ±ôW  hCG)
 πÑb  Ée  AÉ°ûZ  ≈ª°ùŸGh  IQÉ°TEÓd
 ÚH  áªFÉ≤dG  áMÉ°ùŸGh  ;∑ÉÑà°T’G
 .»cÉÑà°T’G  ≥°ûdG  ≈ª°ùJ  »àdG  øjCGõ÷G
 0.3  ¤EG  0.2  øe  ≥°ûdG  Gòg  ºéM  ≠∏Ñj
 .(ÎŸG øe ¿ƒ«∏ŸG øe AõL) Îehôμ«e
 »cÉÑà°T’G  ó©H  Ée  AÉ°û¨dG  π°üØj  ƒgh
 ,»cÉÑà°T’G πÑb  Ée  AÉ°û¨dG  øY
 OGƒŸG  ∫OÉÑàd  õcGôe  ¿Óμ°ûj  øjò∏dGh
 ÚH  áeƒ∏©ŸG  ∫OÉÑJ  ¿EG  .á«FÉ«ª«μdG

معجم
 ∑É``̀ Ñ``̀ à``̀ °``̀ TG á``̀ £``̀ ≤``̀ f
 á```≤£æŸG  »g :»``Ñ``°üY
 É`̀¡`̀«`̀a Üô``̀≤``̀à``̀J »``̀ à``̀ dG
 AÉ°û¨dG  ø`̀e  ¿Éà≤£æe
 ¿’OÉÑàJh  ¿Éà«∏N  óæY

.áeƒ∏©ŸG
 »g :á∏bÉf á«Ñ°üY á«∏N
 á«∏N  É`̀gQô`̀–  áÄjõL
 áeƒ∏©ŸG  π≤æd  á«Ñ°üY

.iôNCG ÉjÓN ¤EG

نقطة اشتباك كهربائية
 äÉæFÉc óæY IOƒLƒe É¡fCG ’EG ,äÉ«jóãdG óæY IQOÉf »g
 ≥°T ÉgóæY óLƒj ’ øμd ,(¿ÉWöùdG πãe) iôNCG á«M
 ó©H  Éeh  á«cÉÑà°T’G  πÑb  Ée  íFÉØ°üdGh  ,»cÉÑà°TG
 π≤àæj Gò¡Hh .É¡æ«H Ée ‘ á≤°UÓàe ¿ƒμJ á«cÉÑà°T’G
 ,ÒãμH  ´öSCG  πμ°ûH  iôNCG  ¤EG  á«∏N  øe  π©ØdG  ó¡L
 Üô¡dÉc)  äÉcô◊G  ¢†©H  ‘  kGóL  ó«Øe  ôeCG  ƒgh
 á«FÉHô¡μdG  ∑ÉÑà°T’G  •É≤f  ¿CG  á¶MÓe Öéj  .(kÓãe
 ¿ƒμJh ,á«FÉ«ª«μdG ∑ÉÑà°T’G •É≤f øe kGó«≤©J πbCG »g
 ÉeóæY  …öûÑdG  Úæ÷G  óæY  IÒÑc  OGóYCÉH  IOƒLƒe

.»FGóÑdG √ƒ‰ á∏Môe ‘ ¬ZÉeO ¿ƒμj
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     ألياف عصبية (باللون البنفسجي) تقود الإشارات الكهربائية إلى خلية عصبية (باللون الأصفر). وهي 
تتصل بالخلية العصبية عبر نقاط الاشتباك العصبي.

 .zá∏bÉædG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG{  ≈ª°ùJ  »àdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒª∏d  QƒÑY  πμ°T  ≈∏Y  ºàj  Úà≤£æŸG
 ¿EG .»cÉÑà°T’G QõdG ≈∏Y É¡©bƒeh ,äÓ°üjƒ◊G »g ,Üƒ«L ‘ É¡æjõîJ ºàj IÒNC’G √ògh
 AÉ°û¨dG ÈY Qô– ÉgQhóH »àdG ,äÓ°üjƒ◊G iƒàëŸ ∫É°SQEG á«∏ªY ≥∏£j π©ØdG ó¡L ∫ƒ°Uh
 øe á∏HÉ≤ŸG á¡÷G ‘h .»cÉÑà°T’G ≥°ûdG ‘ (á∏bÉædG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG) »cÉÑà°T’G πÑb Ée
 πNóJ  ±ƒ°S  :á∏Ñ≤à°ùŸG  äÉæ«JhÈdG  ¢SôZ  …ôéj  ,»cÉÑà°T’G  ó©H  Ée  AÉ°û¨dG  πNGO  ,≥°ûdG
 Ö°SÉæàJ áØ∏àfl í«JÉØe IóY É¡fCG ƒd Éªc ,¢UÉN πμ°ûH ≥°ûdG Gòg zá∏bÉædG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG{

.áØ∏àfl ∫ÉØbCG ™e

خلايا عصبية متخصصة
 ,Gòμgh .zá∏bÉf á«Ñ°üY á«∏N{ Qô– á«Ñ°üY á«∏N πc ¿CG QÉÑàYG …ôéj ,Ió≤©e á≤«≤M §«°ùÑàd 
 ÉjÓNh ,zÚdƒc π«à«°SC’G{ IOÉe zá«LÔdƒμdG{ ÉjÓÿG Qô– ,ÆÉeódG øe áæ«©e ≥WÉæe ‘
 πNGO ¢Vô– zá∏bÉf á«Ñ°üY ÉjÓN{ áªK ...ïdEG  ,zÚdÉfQOC’G{ Qô– z»æ«dÉfQOC’G  ¬«ÑæàdG{

.õØfi ó¡L ó«dƒJ ≈∏Y á«cÉÑà°T’G ó©H Ée á«∏ÿG
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      داخل الزر ما قبل الاشتباكي، إن وصول الإشارة أو النبضة العصبية يؤدي 
إلى انتقال حويصلات ممتلئة بالخلايا الناقلة باتجاه الشق الاشتباكي. تحرضّ الخلية 
في  إشارة  تكوين  الاشتباكي، على  بعد  ما  الغشاء  مستقبلات  تلتقطها  التي  الناقلة، 

الخلية المستقبلية.  

 øe .íHÉc ó¡L ó«dƒJ ¤EG …ODƒJ ,zÚdƒc π«à«°SC’G{ πãe ,iôNCG zá∏bÉf á«Ñ°üY ÉjÓN{ áªKh
 ≈∏Y) õØfi •É°ûæH ,kÉ°†jCG »g ™àªàJ ,á«cÉÑà°T’G πÑb Ée á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ¿CG QÉÑàYG øμªŸG

.(Ö∏≤dG •É°ûf AÉ£HEG) íHÉc •É°ûf hCG (Ö∏≤dG •É°ûf ´É≤jEG ™jöùJ ∫ÉãŸG π«Ñ°S
 á«æ©e ¿ƒμJ ¿CG  ,¬JGP »Ñ°ü©dG §«°SƒdG Ωóîà°ùJ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe áYƒªéŸ øμªŸG øe
 IQGOEG  á«∏ªY ‘ á«æ©e §«°ûæàdG  ÉjÓN ¿ƒμJ  IQƒ°üdG  √òg ≈∏Yh .∑ƒ∏°ùdG  øe ¢UÉN ´ƒæH

.z¿ƒ°ùæcQÉH{ ¢Vôe π©ØH ÜÉ°üJ »àdG »g äGòdÉH ÉjÓÿG √òg .äÉcô◊G

عندما تتحول اZشارة الكهربائية إلى إشارة كيميائية 
 Ωƒ«°ùdÉμdG á«æbCG íàa ¤EG …ODƒj ∂dP ¿EÉa ,»Ñ°üY QGƒfi ájÉ¡f ¤EG π©ØdG ó¡L π°üj ÉeóæY
 äÉæë°ûdG ¿EÉa ,á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG πNGO á∏«Ä°V Ωƒ«°ùdÉμdG áaÉãc ¿CG ÉÃh .ó¡÷G ¥ôa √ÉŒ á°SÉ°ù◊G

á∏HÉ≤ŸG  عبور الخلايا الناقلة عند نقطة الاشتباك  á«FÉHô¡μdG
 ÖÑ°ùdh  .Iƒ≤H  πNóJ
 k’ƒ`̀ ¡`̀ ›  ∫GR  É``̀ e
 Gòg ¿EÉa ,¿B’G  ≈àM
 ∞«ãμdG  ∫ƒ``̀Nó``̀ dG
 ∫É≤àfG  ¤EG  ™`̀aó`̀j
 ƒëf  äÓ`̀°`̀ü`̀jƒ`̀◊G
 ó©H  É``̀ e  AÉ`̀ °`̀ û`̀ ¨`̀ dG
 ∂dP óæY .»cÉÑà°T’G
 äÓ°üjƒ◊G  ºëà∏J
 Qô`̀–h  AÉ°û¨dG  ™`̀e
 á£«°SƒdG  á`̀«`̀∏`̀ÿG
 ≥``̀ °``̀ û``̀ dG π`````````̀ NGO

.»cÉÑà°T’G
 ≈ª°ùJ IôgÉ¶dG √òg 
 Iô`̀é`̀g Iô```̀ gÉ```̀ X{

.zÉjÓÿG
 á``̀¡``̀÷G  ‘  É``````̀ eCG
 ≥°ûdG  øe  á∏HÉ≤ŸG
 ¿EÉ`̀ a ,»`̀cÉ`̀Ñ`̀à`̀°`̀T’G
 á£«°SƒdG  É`̀ jÓ`̀ÿG
 º`̀Ä`̀à`̀ ∏`̀Jh ≥`̀ ë`̀ à`̀ ∏`̀ J
 äÓ`̀Ñ`̀≤`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG ™``̀e
 πNGO  É¡d  ájRGƒŸG
 ó©H  É``̀ e  AÉ`̀ °`̀ û`̀ ¨`̀ dG
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 Ò«¨J  ΩÉÄàd’G  Gò`̀g  ø`̀Y  èàæj  .»cÉÑà°T’G
 äÓÑ≤à°ùŸG  ´ƒf  Ö°ùëHh  .AÉ°û¨dG  πμ°T  ‘
 øμÁ Ò«¨àdG  Gòg ¿EÉa  ,É¡£«°ûæJ  …ôéj »àdG
 ó©H  Ée  AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  ∞bh  ¤EG  …ODƒj  ¿CG
 ;(õØfi  ó¡L  Oƒ`̀Lh  »æ©j  Gò`̀g)  »cÉÑà°T’G
 »æ©j  Gògh)  ÜÉ£≤à°S’G  IOÉjR  ¤EG  …ODƒj  hCG
 ¥ÓWEG  ¤EG  …ODƒ`̀j  ¬fCG  hCG  ;(íHÉc  ó¡L  OƒLh
 AÉ°û¨dG  ¿É`̀c  GPEG  iô`̀NCG  á«FÉ«ª«c  äÓYÉØJ
 äÓ°†©dG  ió``̀ME’  ƒ`̀g  »cÉÑà°T’G  ó©H  É`̀e
 RGôaEG) Oó¨dG ióME’ hCG  ,(¢VÉÑ≤f’ÉH ÖÑ°ùàdG)
 É¡fÉμeEÉH  á∏bÉf  á«∏N  πc  ¿EG  .(äÉ`̀fƒ`̀eô`̀g
 É¡æμÁh  ,äÓÑ≤à°ùŸG  øe  ´GƒfCG  IóY  §«°ûæJ

.áØ∏àfl á«cÉÑà°TG ó©H Ée äGQÉ°TEG QGó°UEG kGPEG

العودة إلى الحالة الطبيعية
 á∏bÉædG ÉjÓÿG øe »cÉÑà°T’G ≥°ûdG ≠jôØJ Öéj ,∑ÉÑà°T’G á£≤f ÈY IójóL ádÉ°SQ ô“ »μd
 πjƒ– ºàjh  .…ƒ«∏ÿG  êQÉN §«ëŸG  ‘ á∏bÉædG  ÉjÓÿG øe AõL Ühòj  .¬«a  äQô– »àdG
 ‘  á°ü°üîàe  äÉÄjõL  »gh)  äÉÁõfCG  á£°SGƒH  ,»cÉÑà°T’G  ≥°ûdG  πNGO  ,É¡æe  ôNBG  AõL
 πÑb Ée AÉ°û¨dG ¤EG Oƒ©j ôNBG AõLh .á∏YÉa ÒZ íÑ°üJ å«ëH ,(á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdG §«°ûæJ
 É¡›O …ôéj á∏bÉædG ÉjÓÿG ¢†©H ¿EÉa kGÒNCGh .iôNCG áÑ°SÉæe ‘ ¬eGóîà°SG ºà«d »cÉÑà°T’G

.»cÉÑà°T’G QõdG ƒëf É¡∏°SôJ hCG É¡à«àØàH Ωƒ≤J ÉjÓN ‘

إشارة معدلة
 á∏°üjƒM  iƒàfi  ôjô–  …RGƒJ  »àdG  »g  kÉ«cÉÑà°TG  kÉ≤°T  È©J  ¿CG  øμÁ  ádÉ°SQ  ô¨°UCG  ¿EG
 ÉjÓN Iôég ¤EG kÉ«∏ªY …ODƒj óMGh π©a ó¡L ¿EG .…ƒØY πμ°ûH π°ü– IôgÉ¶dG √ògh ,IóMGh
 á∏bÉædG  ÉjÓÿG äÉÄjõL øe ¬JGP  Oó©dG  …ƒà– á∏°üjƒM πch .äÓ°üjƒ◊G øe äÉÄe IóY
 Å°TÉædG  ó¡÷G äÉØYÉ°†e øe kÉªFGO ¿ƒμj »cÉÑà°T’G  ó©H Ée ó¡÷G ¿EÉa Gòd  .(±’BG  á©°†H)
 √òg  ∫É≤àf’G  IóMh  ≈ª°ùJh  .IóMGh  á∏°üjƒM  øe  ÉjÓÿG  Iôég  øY
 ¿ƒμjh  ,(á∏≤à°ùŸG  ábÉ£dG  øe  QGó≤e  ô¨°UCG  ƒgh)  (quantum)  zºc{
 ôeCG  Gògh :  zºμdG{ Gòg äÉØYÉ°†e óMCG  kÉªFGO »cÉÑà°T’G ó©H Ée ó¡÷G
 ÆÉeódG áØ«Xh πjó©J ‘ áÑZQ ∑Éæg âfÉc GPEG ájQhöV ¬àaô©e Èà©J
 á«ªμH á≤∏©àe §°SƒdG ‘ IQôëŸG äÓ°üjƒ◊G á«ªc ¿ƒμJ .¬∏ªY Ò°Sh
 kÉ°†jCG  á≤∏©àeh  ,»cÉÑà°T’G  πÑb  Ée  QõdG  ‘  πNóJ  »àdG  Ωƒ«°ùdÉμdG

.äÓ°üjƒ◊G ájRƒ¡éH

معجم
 »g :  ÉjÓÿG  Iôég
 ô`̀jô`̀– ø``̀Y IQÉ``̀Ñ``̀Y
 ‘  IOƒLƒŸG  IOÉŸG
 á«∏N πNGO á∏°üjƒM
 êQÉ`̀N  §`̀°`̀Sƒ`̀dG  ƒëf
 è`̀eO È``̀Y ,á`̀ «`̀ ∏`̀ ÿG
 ™e á∏°üjƒ◊G á«°ûZCG

.á«∏ÿG á«°ûZCG

  سرعة النقل
 ÈY  ∫É≤àf’G  ¿CG  áægÈH  ΩÉb  ⁄ÉY  ∫hCG  ¿EG 
 ¿CG  øμÁ  »Ñ°ü©dG  ∑ÉÑà°T’G  ™ qªŒ  á£≤f
 ƒJCG{  …hÉ°ùªædG  ⁄É©dG  ƒg  ,á«FÉ«ª«c  ¿ƒμJ
 í‚  1921  ΩÉY  »Øa  .(Otto Loewi)  z…ƒd
 IOÉÃ ¬bGôZEÉH áYóØ°V Ö∏b ¿É≤ØN AÉ£HEG ‘
 äÈàYG  ,øeõdG  ∂dP  ‘  øμd  .Údƒc  π«à°SC’G
 ¿CG ¿ƒ°VÎØj GƒfÉch .á≤F’ ÒZh á¶a á≤jô£dG
 øμªà«d  kGóL  kÉÄ«£H  ¿ƒμj  »FÉ«ª«μdG  ∫É≤àf’G
 ,kÉ«∏ªY .º«∏°S πμ°ûH πª©dG øe »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G
 ¥ô¨à°ùŸG  âbƒdG  ¿CG  ¿B’G  ±hô©ŸG  øe  äÉH
 á«∏N  ôjô–h  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉæë°T  ≥aóJ  ÚH
.á«fÉãdG øe AõL ¿ƒ«∏e 60 ≠∏Ñj OÉμdÉH ,á∏bÉf
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    عندما تثبت جزيئة «الأسيتيل كولين» في 
قناة  تنفتح  الغشاء،  في  الموجود  المستقبل  هذا 
هذا  مشحونة.  ذرات  بمرور  تسمح  بطريقة 

المرور يحول الجهد الكهربي للغشاء.

خلايا ناقلة متعددة
 Ωóîà°ùJ  á«Ñ°üY  á«∏N  πc  ¿CG  kájGóH  ¿hó≤à©j  ÜÉ°üYC’G  AÉª∏Y  ¿Éc
 Ωóîà°ùJ  á«∏N  πc  ¿CG  ™bGƒdG  øμd  .á∏bÉædG  ÉjÓÿG  øe  kGó«Mh  kÉYƒf
 ∑ÉÑà°TG  á£≤f  ¿CG  çóëj  óbh  ,(...ÌcCG  ≈àMh)  Úà∏bÉf  Úà«∏N  ÉfÉ«MCG
 á«∏N  ÖdÉ¨dG  ‘  ßMÓj  .á∏bÉædG  ÉjÓÿG  øe  Òãc  ™e  πª©J  IóMGh
 ´ÉªàLG  í«àj  …òdG  ôeC’G  ,»Ñ°üY  QGƒfi  ájÉ¡f  πNGO  á«°ù«FQ  á∏bÉf
 ô£«°ùJ  á≤jô£dG  √ò¡H  .á«cƒ∏°S  áØ«Xhh  á∏bÉf  á«∏Nh  á«Ñ°üY  á«∏N
 á«æ©e  ¿ƒμJ  ∂dòch  ,»∏°†©dG  ¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  Údƒc  π«à«°SC’G  ÉjÓN
 ∑ƒ∏°ùdG  ‘  á«æ©e  »¡a  ÚeÉHhódG  ÉjÓN  ÉeCG  .IôcGòdGh  õ«cÎdG  ‘
 ájƒ«◊G ‘ kGQhO ÚdÉæjQOGQƒædG ΩÉ¶f …ODƒj ÚM ‘ ,»©«Ñ£dG ∑ôëªc
  .á¶≤«dG á«∏ªY ‘ kGQhO ÚfƒJhÒ°ùdG ΩÉ¶f …ODƒj ¬à¡L øeh ,á«dÉ©Øf’G

شبكة المرسلين 
 »ªàæJ É¡æe á«∏N πch .º°ù÷G IQGOE’ IójóY á∏bÉf ÉjÓN ÆÉeódG Ωóîà°ùj

.áæ«©e áØ«XƒH kÉ«æ©e ¿ƒμj ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe ¢UÉN RÉ¡L ¤EG

كميات من المرسلين
 ¿ƒeóîà°ùŸG  ¿ƒ«FÉ«ª«μdG  ¿ƒ∏°SôŸG  ≈ª°ùj
 .zá∏bÉf  á«Ñ°üY  ÉjÓN{  ÆÉeódG  πÑb  øe
 á«∏ÿG  πNGO  IOƒLƒŸG  ,äÉÄjõ÷G  √òg ¿ƒμJ
 ≥°ûdG  πNGO  ÉgQô–  ó©H  ,IQOÉb  á«Ñ°ü©dG
 ;±ó¡dG - á«∏ÿG ‘ ÒKCÉàdG ≈∏Y ,»cÉÑà°T’G
 ¤EG  ±ô©àdG  ”  ó≤dh  .É¡∏«£©J  ºàj  ∂dP  ó©H
 ójó–h  á∏bÉædG  ÉjÓÿG  øe  kÉYƒf  Ú°ùªN
 kÓKÉ‡ kGOóY ∑Éæg øμd ,ÆÉeódG πNGO É¡àjƒg

.±É°ûàc’G ó«b ÉjÓÿG øe
 áKÓK ¤EG  ÉjÓÿG √òg ÜÉ°üYC’G AÉª∏Y º°ù≤j
 ,ºé◊G IÒ¨°U á∏bÉædG ÉjÓÿG :á°ù«FQ ±Éæ°UCG
 Ú°†ªM øe πbC’G ≈∏Y ¿ƒμàJh) ó«àÑÑdG ÉjÓN
 kÓ≤K ÌcCGh áeÉî°V ÌcCG ÉjÓN »gh Ú«æ«eCG

.ájRÉ¨dG á∏eÉ◊G ÉjÓÿGh ,(ÉgÒZ øe

خلايا ناقلة صغيرة الحجم
.Iô¡°T ÌcC’G âdGR Éeh ,¬aÉ°ûàcG ” Ée ∫hCG »g ºé◊G IÒ¨°U á∏bÉædG ÉjÓÿG

 ,ÚdÉæjQOGQƒædGh äÉeÉJƒ∏¨dGh ÚeÉHhódGh ,zÚdƒc π«à«°SC’G{ : á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G É¡«a ó‚
...ï````̀dEG Ú`̀ fƒ`̀ JhÒ`̀ °`̀ ù`̀ dGh
 ºàj  ¢``̀VÉ``̀ª``̀MC’G  √ò```̀ gh
 kI ô```````°T ÉÑe  É¡Ñ«c ôJ
 QGƒ``̀ ë``̀ ŸG á``̀jÉ``̀¡``̀f ó``̀æ``̀Y
 øe kÉ`̀ bÓ`̀£`̀ fG ,»`̀Ñ`̀°`̀ü`̀©`̀dG
 øe  áLôîà°ùe  äÉfƒμe
 É¡æjõîJ  ºàjh  .ÉæeÉ©W
 ∂`̀ dPh  ,äÓ`̀°`̀ü`̀jƒ`̀◊G  ‘
 πNGO  Égôjô–  QÉ¶àfÉH
 å«M  ,»cÉÑà°T’G  ≥°ûdG
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       تشكل خلايا الأسيتيل كولين شبكة تحمل روابط واتصالات في 
أجزاء متعددة من الدماغ. ويعتبر تلف هذه الدارة من خلايا الأسيتيل 

كولين على ما يبدو سبباً لفقدان الذاكرة الملحوظ في مرض الألزهايمر.

 »æ©ŸG ƒgh) Ú°SôHhRÉa πãe á«fƒeôg ÉjÓN kÉ°†jCG ∞æ°üdG Gòg ‘ πNójh .⁄C’Gh á©àŸÉH
 »æ©ŸG ƒgh) (»æ°ùà«°SCG) Ú°Sƒà«°ShC’Gh ,(∫ƒÑdG ºéM IQGOEGh ájƒeódG á«YhC’G Oó“ á«∏ªY ‘
 º¶æj …òdG ,Údƒ°ùfE’G ∞«æ°üàdG Gòg øª°V kÉ°†jCG óLƒjh .(IO’ƒdGh ¢VÉîŸG ¥ÓWEG á«∏ªY ‘

.á«°ûZC’G ó¡L ≈∏Y ÒKCÉJ ó«àÑ«ÑdG ÉjÓÿ ¢ù«dh .ΩódG ‘ …ôμ°ùdG áÑ°ùf
 -á«∏ÿG áØ«Xh ≈∏Y kIöTÉÑe ôKDƒJ  É¡æμd ,äGƒæ≤H â°ù«d  äÓÑ≤à°ùÃ ó«àÑ«ÑdG  ÉjÓN π°üàJ
 Ió©ŸG πNGO Qƒ∏μdG ¢†ªM êÉàfEG øjÎ°SÉ¨dG õØëj ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ,á≤jô£dG √ò¡H .±ó¡dG

.º°†¡dG á«∏ªY AÉæKCG

الحاملات الغازية 
 ,¿ÉHhò∏d  á∏HÉ≤dG  äGRÉ¨dG  √òg .á∏bÉædG  ÉjÓÿG ÚH kÉ°VƒªZ ÌcC’G  ájRÉ¨dG  äÓeÉ◊G ≈≤ÑJ
 áLÉ◊G Ö°ùëH É¡∏«∏– ºàj  ¬fEÉa  ∂dòd  .É¡æjõîJ øμÁ ’ ,á«°ûZC’G  ÈY ádƒ¡°ùH  ô“ »àdGh
 ÚLhÎ«ædG ó«°ùchCG ∫Éª©à°SG ºàj Gòμg .QƒØdG ≈∏Y öûàæJ å«M á«∏ÿG øe IOó©àe AGõLCG ‘
 á«YhC’G  Oó“ ‘ πNóàjh ,AÉ©eC’G  äÓ°†Y ≈∏Y ô£«°ùj  ƒ¡a .IOó©àe ≥WÉæe ‘ …OÉMC’G

.(Ö«°†≤dG ÜÉ°üàfG óæY kÓãe) ájƒeódG

íàØæJ á∏Ñ≤à°ùe äGƒæ≤H π°üàJ دارة (مسار) ا%سيتيل كولين
 AÉ°û¨dG ó¡L ∫ƒ– ¤EG …ODƒJh

.»cÉÑà°T’G ó©H Ée

خلايا البيبتيد 
 äÉÄjõL »gh ,ó«àÑ«ÑdG ÉjÓN
 ,kGó«≤©J  ÌcCGh  áeÉî°V  ÌcCG
 §°Sh  ‘  É¡©«æ°üJ  ºàj
 ≈æH  øª°V  Égõcôeh  á«∏ÿG
 øe  kÉbÓ£fG  ,á°ü°üîàe
 IôØ«°ûdG ‘ IOƒLƒe äÉª«∏©J
 Gòg  ¿CG  í°†JG  óbh  .á«æ«÷G
 ÚH  øe  .ÒãμH  CÉ£HCG  π«∏ëàdG
 ÉjÓN  ôcòf  ó«àÑ«ÑdG  ÉjÓN
 ÚaQhófC’Gh  ÚdÉØ«μfC’G
 á«FÉ«ª«μdG  á∏FÉ©dG  øe  Éªgh)
 ¿ÉYƒædG  ¿Gògh  ,(äÉfƒ«aCÓd
 ¿É«æ©e  Éªg  ÉjÓÿG  øe
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جزيئات اصطناعية
 داخل الدماغ 

 øe øμªàJ »àdG ∂∏Jh .ÆÉeódG πNGO êƒdƒdG ™«£à°ùJ »àdG äÉÄjõ÷G »g á∏«∏b
.É¡JGÒKCÉJ áaÉc ∑QóJ ’ øμd ,ÉgÒãJ hCG á∏bÉædG  ÉjÓÿG πªY õé– êƒdƒdG

العبور داخل الدماغ 
 ¿ƒμe õLÉM ∑Éæg ,™bGƒdG ‘ .ÆÉeódG ¤EG  í°Tôj ’ ΩódG ‘ IOƒLƒŸG OGƒŸG øe kGÒãc ¿EG
 ¿CG É¡æμÁ »àdGh) kÉ«FÉHô¡c áfƒë°ûŸG äÉÄjõ÷G ∫ƒNO øe ÆÉeódG »ªëj  …ƒeO ÜÉéM øe

.äÉHhôμ«eh áeÉ°S OGƒe kÉ°†jCG πª– »àdGh ,(»Ñ°ü©dG ¢†ÑædG ∫É≤àfG á«∏ªY πî∏îJ
 .á«ZÉeódG ájô©°ûdG á«YhC’G ¿GQóL hCG ÖfGƒL øY IQÉÑY ƒg õLÉ◊G Gòg ‘ ∫hC’G öüæ©dG ¿EG
 ’EG  ,áHQÉ≤àe  ÒZ  ÉjÓN  øe  ÆÉeódG  ÒZ  iôNCG  øcÉeCG  ‘  ¿GQó÷G  √òg  ¿ƒμàJ  ÚM  ‘h

 (ÉjÓÿG  √òg  …CG)  ÆÉeódG  ‘  É¡fCG
 ºK  .É¡æ«H  Ée  ‘  áªMGõàeh  á≤°UÓàe
 ∫É°üJ’G  •É≤f  á«fÉK  IÉØ°üªc  »JCÉJ
 ,á«ªéædG  ÉjÓÿG  äGOGóàe’  IOó©àŸG
 ÉgóMh .ájƒeódG á«YhC’ÉH ºëà∏J »àdGh
 πãe ,áfƒë°ûŸG ÒZ IÒ¨°üdG äÉÄjõ÷G
 ,Úé«°ùchC’G  hCG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùchCG  ÊÉK
 ÜÉé◊G{  õLÉM  È©J  ¿CG  É¡æμÁ
 .π«bGôY  ¿hO  øe  z»ªéª÷G  …ƒeódG
 ¢VÉªMC’G πãe ,áªî°†dG äÉÄjõ÷G ÉeCG
 ’EG  πNóJ ’ É¡fEÉa  ,Rƒcƒ∏¨dGh á«æ«eC’G

.IOófih á°UÉN πbGƒf á£°SGƒH
 z»ZÉeódG  …ƒeódG  ÜÉé◊G{  õLÉM  ¿CG  ’EG
 ≈NGÎj ƒ¡a .ÆÉeódG ôFÉ°S ‘ OƒLƒe ÒZ
 íª°ùj Ée ,á«eÉîædG Ió¨dG iƒà°ùe óæY kÓãe
 áeÉ°S  OGƒe  OƒLh  ∞°ûμH  IÒNC’G  √ò¡d
 äÉ«Äjõ÷G  øμªàJ  »μd  ,∂dòd  .º°ù÷G  ‘
 ÆÉeódG  ¤EG  ∫ƒNódG  øe  kÉ«°ùØf  á£°TÉædG
 É¡fCG hCG ,á≤«bOh kGóL IÒ¨°U ¿ƒμJ ¿CG Öéj
 πbGƒædG ΩGóîà°SG ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμJ ¿CG Öéj

الدماغ  الشعرية في  يمكن أن تسمح جدران الأوعية        
بمرور بعض المواد الدوائية (باللون الأزرق). هذه المواد تمر عبر 
الخلية النجمية (باللون البرتقالي) وهي التي تسحب الجزيئات 

التي تدخل إلى الخلية العصبية (باللون الأخضر). 
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 áæ«©e äÉÄjõL ™e É¡¡HÉ°ûJ π°†ØH á£°TÉædG
.º°ù÷G ‘

نشاط مستهدف
 á£°TÉædG  ÒbÉ≤©dG  OGƒe  •É°ûf  πNóàj
 ∑ÉÑà°T’G  •É≤f  iƒà°ùe  óæY  kÉ«°ùØf
 záYQÉ°üŸG{  IÉª°ùŸG  OGƒŸÉa  .»Ñ°ü©dG
 ‘  ,»cÉÑà°T’G  π≤ædG  á«dÉ©a  øe  ójõJ
 zá°ùaÉæŸG{  IÉª°ùŸG  OGƒŸG  ¿CG  ÚM
 OGƒŸG  ¢†©H ∑qôëj .¬à«dÉ©a  øe ∞ØîJ
 ÉjÓÿG  ™«æ°üJ  á«∏ªY  záYQÉ°üŸG{
 ¤EG É¡JOƒY ôNB’G É¡°†©H ™æÁh ,á∏bÉædG
 ∞bƒj  Éªc  ,»cÉÑà°T’G  πÑb  Ée  AÉ°û¨dG
 .ÉjÓÿG ∞∏J á«∏ªY OGƒŸG √òg øe º°ùb
 á«∏ªY  ∞bƒj  zá°ùaÉæŸG{  OGƒŸG  ¢†©H
 ‘  Égôjô–h  á∏bÉædG  ÉjÓÿG  π«∏–

 á«∏ÿG ¿Éμe √òNCÉH »cÉÑà°T’G ó©H Ée πÑ≤à°ùŸG πªY ôNB’G É¡°†©H ∞bƒjh ,»cÉÑà°T’G ≥°ûdG
.á∏bÉædG á«∏ÿG ∞∏J á«∏ªY É¡æe º°ùb ´öùj kGÒNCGh ,á∏bÉædG

فعالية نسبية
 ¢ùæéH  á«°ùØædG  ÒbÉ≤©dG  óMCG  á«dÉ©a  ≥∏©àJ
 áYÉ‚h  ,¬fRhh  ,¬æ°Sh  ,(≈ãfCG  hCG  ôcP)  ¢üî°ûdG
 ¿RGƒàd ø©°†îj »JGƒ∏dG AÉ°ùædÉa .¢UÉÿG ¬°†jCG
 ,Êƒeô¡dG  ∫ÉLôdG  ¿RGƒJ  øY  ∞∏àîj  Êƒeôg
 √ÉŒ  ∫ÉLôdG  øe  á«°SÉ°ùM  ÌcCG  ÖdÉ¨dG  ‘  øg
 áÑ°ùædÉH  ôeC’G  ∂dòc  .ÚJôÃ  á«°ùØædG  ÒbÉ≤©dG
 ÒbÉ≤©dG √òg ∞∏àJ ’ øjòdG Úæ°ùŸG ¢UÉî°TCÓd
 ÒbÉ≤©dG √òg ∫hÉæJ á≤jôW ¿CG Éªc .º¡jód áYöùH
 ójó– ‘ QhO É¡d  (..ïdEG  ôHE’G  hCG  ,ºØdG  á£°SGƒH)
 AGhódG ∫hÉæJ á«∏ª©a .á«FGhódG IOÉŸG á«dÉ©a ióe
 kÉ«FõL  kGOóÑJ  øª°†àJ  »àdGh)  (™∏ÑdG)  ºØdG  ÈY
 ‘  kÉfÉHhP  ºK  ,á«ª°†¡dG  ∂dÉ°ùŸG  iƒà°ùe  óæY
 AGhódG  ∫hÉæJ  øe  á«dÉ©a  πbCG  É¡fCG  í°†àj  (ΩódG
 Ö«dÉ°SC’G ÌcCG øμd .¥É°ûæà°S’G hCG π«eÉëàdG ÈY

  .ÆÉeódG πNGO öTÉÑŸG ø≤◊G ,∂dP øe π°†aCG ƒg Ée hCG ,ójQƒdG ÈY ôHE’G ≈≤ÑJ á«dÉ©a

تأثير الدواء الوهمي
 AÉÑWC’G  º°ù≤j  ,AGhó∏d  á«∏©ØdG  á«dÉ©ØdG  áaô©Ÿ 
 ¤EG  AGhódG  QÉÑàNG  ¿hôéj  øjòdG  ≈°VôŸG
 AGhódG  ÚàYƒªéŸG  ióMEG  ≈£©J  :ÚàYƒª›
 ∫hÉæàJ  iôNC’G  áYƒªéŸGh  ,√QÉÑàNG  Üƒ∏£ŸG
 øe  m∫ÉN  ¬æμd  ,kÓμ°T  »∏©ØdG  AGhódG  ¬Ñ°ûj  Ée
 AGhódG  ≈ª°ùj  Ée  Gògh  ,á∏YÉØdG  á«FGhódG  IOÉŸG

.»ªgƒdG
 øe áÄŸG ‘ 90 h 10 ÚH ¿EÉa ,ä’É◊G Ö°ùëHh
 ¿hô©°ûj z»ªgƒdG AGhódG{ GƒdhÉæJ øjòdG ≈°VôŸG
 AGhódG Gò¡H ôKCÉàJ »àdG ä’É◊Gh .º¡àdÉM ø°ùëàH
 ≈°Vôe :πª°ûJ á«FGhódG IOÉŸG øe ‹ÉÿG »ªgƒdG
 .§¨°†dG ´ÉØJQGh ,Ω’B’G ,Ió©ŸG áMôbh ,∫É©°ùdG
 ôgGƒ¶dG ä’ÉMh AÉëjE’G ¿CÉH ∂°T ∑Éæg ¿Éc GPEGh
 óMCG øe Éªa ,Ée kGQhO …ODƒJ ób áØ∏àîŸG á«°ùØædG

 .z»ªgƒdG AGhódG ÒKCÉJ{ IôgÉX Ò°ùØJ ™«£à°ùj

بشكل  الدماغ   الكوكايين  مادة  تناول  يضر       
نشاط  للدماغ  الطبقية  الصور  تبين هذه  مستديم. 
الدماغ الطبيعي (القسم الأعلى من الصورة)، وصورة 
الكوكايين  مادة  تناول  من  أيام   10 بعد  الدماغ 
بعد  الدماغ  الصورة)، وصورة  الأوسط من  (القسم 

مئة يوم من تناول الكوكايين (القسم الأسفل).
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كثير  في  البشري  الدماغ  يتشابه 
دماغ  مع  المشتركة  النقاط  من 
أدمغة  وتحديداً  ا0خرى،  الحيوانات 
بشكل  يدير  الواقع  في  فهو  الثدييات. 
لحسن  الضرورية  التنظيمات  كل  لاواعٍ 
«صيانة»  يؤمن  وهو  الجسم.  وظائف  سير 
على  سهره  خلال  من  الجسم،  نظام 
والضرورية:  الحيوية  الاحتياجات  كل  تأمين 
ا0عضاء  حماية  الجسم،  حرارة  استقرار 
فترات  إدارة  الظروف،  الحساسة في أقصى 
اليقظة وفترات النوم، والرغبة في الطعام 
يصوغ  الذي  أيضاً  وهو  والتكاثر.  والشراب 

فكرة الحركة، وينظم عملية تنفيذها.

مقطع أفقي لرأس إنسان سليم نلاحظ فيه الأنف ومحجري 
العينين (إلى يسار الصورة)، أعصاب البصر المتقاطعة، والمادة 
السنجابية (باللون الأزرق في الصورة) والمادة البيضاء (بلون 

الفوشيا) الموجودتين في نصفي الكرة الدماغية.



الوظائف ا%ساسية



      حتى في حالة الراحة، الدماغ يعمل؛ فهو ينظم حرارة الجسم، والجهاز التنفسي وحركة القلب، منسقاً 
إيقاع اليقظة والنوم، الذي يرتب ساعات النهار وينظمّها. 

اkليات اللاواعية 
 AÉ≤ÑdÉH ¿É°ùfEÓd íª°ùJ »àdG á«YGhÓdG äÉ«dB’G πc »JÉÑædG ÆÉeódG ôjój

...ïdEG ,º°†¡dGh ,»Lƒdƒ«ÑdG ΩÉ¶àf’Gh ,¢ùØæàdÉc : kÉ«M

الدماغ النباتي
 ΩÉ¶f kÉ°†jCG  ≈ª°ùjh ,(ácôM ¿hO øe IÉ«M :äÉÑædÉc πª©j ¬fC’)  »JÉÑædG  ΩÉ¶ædG  ¬d  ∫É≤jh
 ΩÉ¶f ¢ùμ©H πª©jh .á«YGhÓdGh ájOGQEGÓdG ∞FÉXƒdG IQGOEG øY ∫hDƒ°ùŸG ƒgh ,»JGòdG ºμëàdG
 ójhõàH kÉ°†jCG Ωƒ≤j .Oó©àeh A»£Hh öûàæe Üƒ∏°SCÉH (º°ù÷G ácôM ≈∏Y ±öûj …òdG) ácô◊G
 »ª°†¡dG  ÜƒÑfC’G  äÓ°†Yh  ,ájƒeódG  á«YhC’G  ¿GQóL  äÓ°†Y  ∂dòch  ,ÜÉ°üYC’ÉH  Ö∏≤dG
 ,º°†¡dGh ,ájƒeódG IQhódGh ,Ö∏≤dG äÉbO ΩÉ¶àfG ≈∏Y ôKDƒj ƒ¡a ∂dòd .Oó¨dGh ÚàFôdG äÓ°†Yh
 â–{ hCG AÉWƒdG ≈ª°ùJ ,áæ«©e á≤£æe ÆÉeódG º°†jh .äÉfƒeô¡dG RGôaEGh ,¢ùØæàdGh ,äGRGôaE’Gh
 ≈∏Y ®ÉØ◊G øY ádhDƒ°ùe »gh ,»JÉÑædG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πªY ≥«°ùæJh º«¶æàH Ωƒ≤J zOÉ¡ŸG
 ábÓY ≈∏Y »g Gòd ...ïdEG ,ΩódG á«ªc ºéMh øjƒμJ ,IQGô◊G :á«∏NGódG ±hô¶∏d âHÉK iƒà°ùe
 »àdG  á«°ù◊G  ÜÉ°üYC’G  øe  áμÑ°T  π°†ØH  á«LQÉÿGh  á«∏NGódG  ±hô¶dG  ™e  âHÉK  ∫É°üJGh
 ÚàYƒª› π°†ØH ±hô¶dG ≈∏Y ÒKCÉàdÉH »JÉÑædG ΩÉ¶ædG Gòg Ωƒ≤j .AÉ°†YC’ÉH ∫É°üJ’G øeDƒJ
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 ΩÉ¶ædG : ÜÉ°üYC’G øe ÚJõ«ªàe
(…hÉàÑª°ùdG)  …OƒdG  »Ñ°ü©dG
 .…OƒdG  Ò¶f »Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædGh
 kÉ≤jôW  òîàJ  áYƒª›  πc
 π°üj  Éª¡«∏c  øμd  ,áØ∏àfl
 ¬∏ª©H  .É¡°ùØf  AÉ°†YC’G  ¤EG
 zÚdÉæjQOGQƒædG{  á£°SGƒH
 Ò°†–  ±ó¡Hh ,ÚdÉæjQOC’Gh
 ádÉM  ¤EG  áHÉéà°SÓd  º°ù÷G
 …OƒdG  ΩÉ¶ædG  Ωƒ≤j  ,ôJƒJ
 õØëjh  ,Ö∏≤dG  äÉ°†Ñf  ™jöùàH
 ∞bƒjh ,¥ô©àdGh ájƒeódG IQhódG
 ΩÉ¶ædG  ™°†j  πHÉ≤ŸG  ‘  .ô©°ûdG
 º°ù÷G  …OƒdG  Ò¶f  »Ñ°ü©dG
 ¢†Øîjh  ,áMGÎ°SG  ádÉM  ‘
 á«∏ªY  §°ûæjh  ,Ö∏≤dG  äÉ°†Ñf
 ∫ÓN  kÉ£°TÉf  íÑ°üjh  ,º°†¡dG
 π«à«°SC’G{  á«∏N  Èà©Jh  .ΩƒædG

.ΩÉ¶ædG Gòg óæY á∏°†ØŸG á∏bÉædG á«∏ÿG ,zÚdƒc
 ƒ¡a .º°ùé∏d âbDƒŸG º«¶æàdG πªY ‘ kÉeÉg kGQhO (OÉ¡ŸG â–) AÉWƒdG …ODƒj ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG
 áÑ°ùf  º«¶æàH  íª°ùJ  á°UÉN äGQÉ°TEG  π°SôJ  å«M ,äÉYÉ°ùdG  πãe  πª©J  á«Ñ°üY ÉjÓN ∂∏Á

.QÉ¡ædG ∫ÓN Ò¨àJ »àdG ¢üFÉ°üÿG πch ,ó°ù÷G IQGôMh ,äÉfƒeô¡dG

الدماغ الهرموني 
 ,á«Ñ°üY  ÉjÓN  ÉgRôØJ  OGƒe  …CG  ,á«fƒeôg  ÉjÓN  á£°SGƒH  kÉ°†jCG  º°ù÷G  ™e  AÉWƒdG  π°üàj
 ƒg  ÒNC’G  Gòg)  Ú°Sƒà«°ShC’Gh  Ú°SôHhRÉØdG  »gh  ,äÉfƒeô¡dG  πãe  ΩódG  ‘  Ö°üJ  É¡æμd
 ºéM  ≈∏Y  ±GöTE’ÉH  Ú°SôHhRÉØdG  Ωƒ≤jh  .(IO’ƒdG  π«¡°ùJ  ¿ƒeôg
 áaÉãc √ÉŒ á°SÉ°ùM ÉjÓN óLGƒàJ ,™bGƒdG ‘ .º°ù÷G ‘ ∫ƒÑdGh ΩódG

.AÉWƒdG á≤£æe ‘ ,ΩódG ‘ äÉMƒ∏ŸG
 π≤f ºàj ÉgóæY .AÉŸG ¬°ü≤æj º°ù÷G ¿CG »æ©j ,áaÉãμdG √òg OÉjORG ¿EG
 ôjôëàH √QhóH Ωƒ≤j …òdG ,AÉWƒdG ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿG ¤EG  áeƒ∏©ŸG
 å«M  Úà«∏μdG  ¤EG  π°üJ  Gòμgh  .ΩódG  ¤EG  π≤àæ«d  zÚ°SôHhRÉØdG{
 Ú°Sƒà«°ShC’G  ÉeCG  .∫ƒÑdG  êÉàfEG  øe  ¢†ØîJh  AÉŸG  ßØM  ≈∏Y  õØ–
 ,ICGôŸG  óæY  ÚjóãdG  OóZh  ºMôdG  ≈∏Y  ±GöTE’ÉH  Ωƒ≤«a  ,¬à¡L  øe
 …ODƒj  Éªc  .Ö«∏◊G  RGôaEGh  IO’ƒdG  óæY  äÉ°VÉÑ≤f’G  IQÉKEÉH  Ωƒ≤jh

المعلومات  يتبادلان  النخامية  والغدة  المهاد)  (تحت  الوطاء       
لتنظيم نسبة الهرمونات التي تجري داخل الأوعية الدموية.

معجم
 â`````̀–) AÉ`````````````Wh
 É¡©bƒe á≤£æe :(OÉ¡ŸG
 ,ÆÉ``̀ eó``̀ dG  §``̀°``̀Sh  ‘
 »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶ædG  ôjóJ
 øe G kAõ````Lh »`̀JÉ`̀Ñ`̀æ`̀dG

.Êƒeô¡dG ΩÉ¶ædG
 »g :á«eÉîædG  Ió¨dG
 IóYÉb  óæY  ™≤J  Ió`̀Z
 è``̀à``̀æ``̀Jh ÆÉ`````̀eó`````̀dG

.äÉfƒeô¡dG

الوظائف ا0ساسية

الوطاء (تحت 
المهاد)

الغدة 
النخامية
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لقد  تطورنا:  بعد  فينا  باقياً  يزال  قديم لا  أثر      
كان انتصاب وبر الجسم يتيح لأجدادنا الأوائل إخافة 
أعدائهم بأن يبدوا أمامهم أكبر من حجمهم الحقيقي. 
على  هذه  الفعل  ردة  فينا  يطلق  الخوف  يزال  ولا 

الرغم من أنها باتت عديمة الفائدة.  

  الحرارة
 º°ù÷G  ≈∏Y  »°ShÒa  Ωƒég  π°üëj  ÉeóæY
 ™ØJôJ  ,(kÓãe  Gõfƒ∏ØfE’G  hCG  ΩÉcõdG  ádÉM)
 ,Ú©e ∞≤°S ¤EG π°üJh ,áYöùH º°ù÷G IQGôM
 ¬fCG  Öjô¨dGh  .»©«Ñ£dG  É¡©°Vh  ¤EG  Oƒ©J  ºK
 IOhÈdÉH ¢†jôŸG ô©°ûj ,IQGô◊G ™ØJôJ ÉeóæY
 ¢†ØîæJ ÉeóæY πHÉ≤ŸG ‘h .¬ª°ùL ¢û©Jôjh
 áfƒî°ùdÉH  ¢†jôŸG  ô©°ûj  ,º°ù÷G  IQGôM
 ¢ShÒØdG ¿CG ó≤à©j ,™bGƒdG ‘ .¬ª°ùL ¥ô©àjh
 å«M ,º°ù÷G IQGôM ≈∏Y ®ÉØ◊G ΩÉ¶f π£©j
 áLQO  40  ≈∏Y  º°ù÷G  IQGôM  §Ñ°†H  Ωƒ≤j
 √òg â– º°ù÷G IQGôM âfÉc ÉŸÉWh ,ájƒÄe
 ÉeóæYh .IOhÈdÉH ô©°û«°S º°ù÷G ¿EÉa ,áLQódG
 ,ájƒÄe  áLQO  40  ¤EG  º°ù÷G  IQGôM  π°üJ
 ∞©°†j ÉeóæYh .ø°ù–  ¬fCG  ¢†jôŸG  ô©°û«°S
 º°ù÷G ‘ §Ñ°†dG IQGôM Oƒ©J ,¢ShÒØdG πªY
 ¿CG º°ù÷G ∑Qó«°S ÉgóæY :ájƒÄe áLQO 37 ¤EG
 ájƒÄe äÉLQO çÓãH kÉ«∏ªY äOGR ób ¬JQGôM

.á«©«Ñ£dG ¬JQGôM øY

 º°ù÷G äÉfƒeôg ≈∏Y ÒKCÉàdG ‘ kGQhO  AÉWƒdG
 √òg  .á«eÉîædG  Ió¨dG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ∫ÓN  øe
 πNGO Qô– áªéª÷G IóYÉb óæY á©bGƒdG Ió¨dG
 πª©J  »àdG  äÉfƒeô¡dG  øe  áYƒª›  ΩódG
 iôNCG  OóZ  äGRGôaEG  ≈∏Y  ÒKCÉàdG  ≈∏Y  ÉgQhóH
 OóZh ,á«bQódG  Ió¨dG  ,äÉ°†jƒÑdG  ,¿Éà«°üÿG :

 ...ïdEG ,ÚjóãdG

التنظيم الحراري 
 É¡fCÉH  kÉÑdÉZ  ∞°UƒJ  »àdG  ,äÉ«jóãdG  ∂∏à“
 .Iô≤à°ùe ájó°ùL IQGôM ,QÉM ΩO äGP äÉfGƒ«M
 äGQGôM ™e º∏bCÉàdÉH É¡d íª°ùJ á«°UÉÿG √òg
 á«FÉ«ª«μdG  äÓYÉØàdG  Ωóà– ¿CG  ¿hO á©ØJôe

 º«¶æàdG  ¿EÉa  ∂dP  ™e  .…ƒà°ûdG  äÉÑ°ùdG  ¤EG  QGô£°V’G  ¿hO  øe  IOhÈdG  π qª–h  ,á«∏NGódG
 º°ù÷G  IQGôM  ≈∏Y  ±GöTE’ÉH  kÉ°†jCG  AÉWƒdG  Ωƒ≤j  .ábÉ£∏d  kÉª¡e  kÉcÓ¡à°SG  Ö∏£àj  …QGô◊G

  .§Ñ°V äÉ«dBG πª©dG ó«b ,ôeC’G ≈°†àbG GPEG ,™°†jh IQGô◊G ≈∏Y á°SÉ°ùM §bGƒd π°†ØH
 ô©°T  ±É≤jEÉH  íª°ùj  Ée ,ájô©°ûdG  äÉÑjô÷G äÓ°†Y ≈∏Y AÉWƒdG  ô£«°ùj  ,OÈdÉH  Éfô©°T  GPEG
 :º°ù÷G  í£°S  óæY  IQGô◊G  á≤ÑW  ójõ«d  º°ù÷G
 iód  kGóL  ádÉ©ØdG  á«dB’G  √òg  .Iôjô©°û≤dG  É¡fEG
 ,hôØdGh  ô©°ûdG  äGPh  ¢ûjôdG  äGP  äÉfGƒ«◊G
 iƒ°S  â°ù«d  »gh)  ¿É°ùfE’G  óæY É¡d  ihóL ’
 »g  IóFÉa  ÌcCG  ƒg  Ée  É‰EG  .(Qƒ£àdG  çQEG  øe
 á«∏°†Y ábÉW ∑Ó¡à°SG Ö∏£àJ »àdG äÉ°TÉ©JQ’G
 á«YhCG ¢ü∏≤J kÉ°†jCG ÒãJ Éªc ;IQGô◊G èàæj Ée
 IQGô◊G øe AõL IQÉ°ùN Öæéàd ájƒeódG ó∏÷G
 ‘  ájƒeódG  IQhódG  õcôJh  ,º°ù÷G  í£°S  óæY
 ,ó∏÷G)  ájƒ«◊G AÉ°†YC’G  iƒà°ùe óæY ,πNGódG
 íÑ°üj  ,ΩódG  øe  πbCG  á«ªc  …ƒàëj  äÉH  …òdG
 √òg ≈≤ÑJ .(¥QRC’G ¿ƒ∏dG ¤EG π«Áh kGQGôªMG πbCG
 á≤«°V IQGô◊G º«¶æJ á«∏ª©d ájOGQEGÓdG äÉ«dB’G
 ≈∏Y ®ÉØ◊ÉH ¿É°ùfEÓd íª°ùJ ’ É¡fC’ ,¥É£ædG
 á«LQÉÿG  IQGô◊G  áLQO  âfÉc  GPEG  ’EG  ¬JQGôM
 πbCG  âfÉc  GPEG  ÉeCG  .ájƒÄe  áLQO  15  øe  ÌcCG
 π©a  IOQ  ∑Éæg  ¿ƒμJ  ¿CG  Öé«a  ,∂dP  øe
 ,ÅaGO ¿Éμe ¤EG Aƒé∏dG ,¢SÉÑ∏dG IOÉjõc ájOGQEG
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 ,¢ùμ©dG  ≈∏Yh  .ácô◊G
 Oƒ≤J  ,kGQÉM  ƒ÷G  ¿Éc  GPEG
 ó∏é∏d  ájƒeódG  á«YhC’G
 ƒëf  ΩódG  øe  á«ªc  ÈcCG
 .OÈj  »μd  º°ù÷G  í£°S
 êGôNEÉH ¥ô©àdG íª°ùj Éªc

.á«∏NGódG IQGô◊G øe AõL

تناول الغذاء
 ÉeóæY  ¿É°ùfE’G  ∞ëæj
 øμd  .á«FGòZ  á«ªM  ™Ñàj
 ΩÉ¶ædG  ∞bƒj  ¿EG  Ée
 ßMÓ«°S  ,™ÑàŸG  »FGò¨dG
 IOÉjR  ¤EG  π«Á  ¬ª°ùL  ¿CG
 áÑ°ùf  ó«©à°ù«d  ¬FGòZ
 »àdG  á≤HÉ°ùdG  ¿ƒgódG
.º°ù÷G  ‘ IOƒLƒe âfÉc
 GPEG : í«ë°U kÉ°†jCG ¢ùμ©dGh
 »FGòZ ΩÉ¶f ¤EG ¬JOƒY ¿EÉa ,øeõdG øe IóŸ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ IOÉjR ≈∏Y ¬°ùØf ¿É°ùfE’G ÈLCG
 ¿CG º°ù÷G É¡dÓN ™«£à°ùj IóŸ ∂dPh ,á«¡°ûdG ‘ ójó°T  •ƒÑg É¡Ñë°ü«°S …OÉ«àYG hCG »©«ÑW

.»FGò¨dG ¬eÉ¶æd ¿É°ùfE’G Ò«¨J πÑb kÉªFÉb ¿Éc …òdG »FGò¨dG ¿RGƒàdG ó«©à°ùj
 AÉWƒdG á≤£æe ÈY ô“ á«dB’G √òg .¿É°ùfE’G óæY á«¡°ûdG º«¶æàH Ωƒ≤J IOƒLƒe á«dBG  áªK kGPEG
 ≈ª°ùj  kÉfƒeôg  RôØJ  ,(äÉægóŸG)  øgódG  ¿õîJ  ÉjÓN  ∑Éæg  ,™bGƒdG  ‘h  .(OÉ¡ŸG  â–)

.zÚàÑ∏dG{
 √ÉŒ á°SÉ°ù◊G  AÉWƒdG  ÉjÓN ¢†©H  ¿EÉa  ,º°ù÷G  ‘ zÚàÑ∏dG{  ¿ƒeôg áÑ°ùf  ™ØJôJ  ÉeóæY
 ÉeóæYh .ÉjÓî∏d …QGô◊G ∑Ó¡à°S’G ójõJh á«¡°ûdG ∞ØîJ äÉfƒeôg ôjô– õØ– zÚàÑ∏dG{
 √òg  Ωƒ≤J  ,áØ«©°V  zÚàÑ∏dG{  áÑ°ùf  ¿ƒμJ
 iôNCG  äÉfƒeôg ôjôëàH  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG

.»°ùμY ÒKCÉJ äGP
 AGò¨dG ∫hÉæàd Êƒeô¡dG »Ñ°ü©dG §Ñ°†dG Gòg
 AGò¨dG ∫hÉæJ á©«ÑW øY k’hDƒ°ùe √óMh ¢ù«d
 πeGƒY  Ió©H  ôKCÉàj  ¬fEG  πH  ,¿É°ùfE’G  óæY

 .(á«Lƒdƒjõ«ah ,á«°ùØfh ,á«aÉ≤K) iôNCG

    هذه الخلية (باللون البرتقالي) هي من خلايا الغدة النخامية، وهي تقوم 
بتحرير الهرمونات في محيطها (اللون الزهري). هذه الهرمونات تقوم بالتأثير 

على الأعضاء التناسلية.

مقاومة البرد
 IQGôM  õcÎJ  ,iƒ°ü≤dG  IOhÈdG  ádÉM  ‘
 á«∏ªY øe óë∏dh .ájƒ«◊G ≥WÉæŸG ‘ º°ù÷G
 ¢ü∏≤àJ  ,êQÉÿGh  ó∏÷G  ÚH  IQGô◊G  ∫OÉÑJ
 á«ªc IÒÑc áÑ°ùæH ¢†ØîæJh ájó∏÷G á«YhC’G
 ¢Vô©ààa  ,í£°ùdG  áé°ùfCG  ‘  Úé«°ùchC’G
 øe  É¡fÉeôM  ÖÑ°ùH  äƒª∏d  IÒNC’G  √òg
 ≥≤°ûJ  IôgÉX  öùØj  Ée  Gòg  .Úé«°ùchC’G

.ójó°ûdG OÈdG ádÉM ‘ ¿É°ùfE’G óæY ó∏÷G
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     التوازن، الحركة،  تنسيق حركة الأذرع والسيقان التي تتابع الكرة... هذا 
يتطلب آليات دماغية معقدة للغاية... مع ذلك فإنه يجري تنفيذها بلا وعي.

معجم
 »`̀g :á`̀«`̀cô`̀M á`̀£`̀≤`̀d
 äÉ`̀cô`̀M  Ió`̀©`̀d  á£≤d
 ÆÉ``̀ eó``̀ dG É``gÈ``à``©``j

   .á∏eÉc

الحركة 
 ≈∏Y  âHÉãdG  ±GöTE’G  IGRGƒŸÉH  Ö∏£àj  º°ù÷G  ácôM  ≈∏Y  ±GöTE’G  ¿EG

.∂dP πc ¤ƒàj ÆÉeódGh :¢û«©j å«M §«ëŸGh áÄ«ÑdG

لقطات متسارعة
 á©HÉàŸ Úæ«©dG äÓ°†Y ,ó«dG á∏°†Y ,´GQòdG á∏°†Y :äÓ°†Y IóY πNóJ Ö∏£àj º∏b ∫hÉæJ ¿EG
 äÉcô◊G √òg ¿CG í°†à«°S .¿RGƒàdG ¿Gó≤a ™æŸ ∂dPh ,º°ù÷G äÓ°†Y πc ¤EG k’ƒ°Uh ,ácô◊G
 áeOÉb áeƒ∏©e πc Ö°ùëH kÉjOôa Iö†fi ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ’ É¡fCG óM ¤EG ,kGóL á©jöS á«dGƒàŸG
 ºàj Éªæ«Ña :IÒÑc áYöùH ¤GƒàJ äÉ£≤d ‘ º¶àæJ äÉcô◊G ¿EÉa ∂dòd .»LQÉÿG §«ëŸG øe
 π«Ñ°S ≈∏©a ,º∏μàf ÉeóæY ôeC’G ºàj ƒëædG Gòg ≈∏Yh .iôNCG äÉ£≤∏d Ò°†ëàdG ºàj ,á£≤d ò«ØæJ
 IójóYh IÒãc Iõ¡LCG ∑Éæg kGPEG .á«dÉàdG á∏ª÷G ö†ëf ,á∏ªL É¡«a ßØ∏f »àdG á¶ë∏dG ‘ :∫ÉãŸG
 .É¡°†©H  IGRGƒÃ  πª©J
 á≤HÉ£ŸG  äGQÉ°TE’Éa
 hCG)  äÉcô◊G  øe  á£≤∏d
 hCG  ôaÉ°ùJ  (á«côM á£≤d
 ¢SCGôdG áeó≤e øe π≤àæJ

.∞∏ÿG √ÉŒÉH
 ,á¡Ñ÷G  iƒà°ùe  óæY
 á«ZÉeódG  Iöû≤dG  Ωƒ≤J
 §«£îàH  ájƒ¡Ñ÷G
 »gh  .á«cô◊G  á£≤∏dG
 ,ábóH äÉcô◊G Oó– ’
 ΩÉ«≤dG  Qô≤J  É¡æμd
 á¶◊  ‘  Ée  ácôëH
 áMÉØàdG  òNCG  kÓãe)  Ée
 ≈∏Y øe kGQGôªMG  ÌcC’G
 Iöû≤dG  Ωƒ≤J  ºK  .(±ôdG
 πÑb  Ée  á«ZÉeódG

 äÉ£≤∏dG  º«¶æàd  ÉgQhO  òNCÉH  ,¢SCGôdG  IôNDƒe  ‘  IOƒLƒŸG  ,á«cô◊G
 :≥HÉ°ùdG  ∫Éãª∏d  á©HÉàe  ‘)  áeÉY  á£≤d  ójóëàH  k’hCG  Ωƒ≤J  .á«cô◊G
 á£≤∏dG  ò«ØæJ  …ôéj  Égó©H  ,(ó«dG  ™aQh  Úeó≤dG  ±ôW ≈∏Y  ¢Vƒ¡ædG
 ÚH  ≥°ùæJ  »àdG  ,á«dhC’G  ácôëŸG  á«ZÉeódG  Iöû≤dG  á£°SGƒH  á«cô◊G

.ò«ØæàdÉH á«æ©ŸG º°ù÷G AGõLCG ∞∏àfl
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إنسان داخل الدماغ 
 ‘  ¿É°ùfE’G  º°ùéH  ºμëàdG  á£jôN  ¿EG
 øY  IQÉÑY  »g  (Homonculus)  ÆÉeódG
 πNGO  º°ù÷G  äÓ°†Y  ∞∏àîŸ  π«ã“
 ‹ÉàdÉHh .á«dhC’G ácôëŸG á«ZÉeódG Iöû≤dG
 øe áæ«©e á≤£æŸ »FÉHô¡c õ«Ø– …CG óæY
.á«æ©ŸG á∏°†©dG ácôM ≥∏£J É¡fEÉa ,Iöû≤dG

 πNGO πãªàJ º°ù÷G øe áæ«©e AGõLCG ∑Éæg
 ,¿Éeó≤dG  ,¿Gó«dG)  IOófi  äÉcôëH  á«æ©ŸG  AGõLC’G  »gh  :  ÒãμH  ÉgÒZ  øe  ÌcCG  Iöû≤dG
 É¡æe  πc  ∂∏àÁ  á«ZÉeódG  Iöû≤dG  øe  IójóY  kAGõLCG  ¿CG  hóÑjh  .(¿É°ù∏dG  ,¿ÉàØ°ûdG  ,™HÉ°UC’G

.äÉcô◊G øe Ú©e ḿ ƒf ≈∏Y ±öûj É¡æe móMGh πc ,ºμëàdÉH á°UÉÿG ¬à£jôN

 من القشرة الدماغية إلى العضلات
 ‘ Ö°üJ »àdG äGQGƒëŸG ÈY á«dhC’G ácôëŸG Iöû≤dG ÉjÓN πNGO Iõ¡éŸG äGQÉ°TE’G ô“
 ∞°üf ±öûj ∂dòd :É¡à¡Lh Ò«¨àH IójóY äGQGƒfi Ωƒ≤J ,QÉ°ùŸG Gòg ∫ÓN .»cƒ°ûdG ´ÉîædG
 ±öûj Éªæ«H  ,º°ù÷G  øe öùjC’G  ±ô£dG  äÉcôM ≈∏Y »°SÉ°SCG  πμ°ûH  øÁC’G  »ZÉeódG  IôμdG
 .»cƒ°ûdG  ´ÉîædG  ∫ƒW ≈∏Y äÉÑ©°ûàdG  ¤GƒàJh .øÁC’G  ±ô£dG  äÉcôM ≈∏Y öùjC’G  ∞°üædG

 á«ZÉeódG  á«Ñ°ü©dG  á«∏ÿG  QGƒfi  Ωƒ≤j
 ∑ÉÑà°T’G  •É≤f  á£°SGƒH)  áeƒ∏©ŸG  π≤æH
 Ωƒ≤J  ,á«∏NGO  á«Ñ°üY  á«∏N  ¤EG  (á«Ñ°ü©dG
 hCG  á«∏N  ¤EG  áeƒ∏©ŸG  √òg  π≤æH  ÉgQhóH
 ÉjÓN  …CG)  ácôfi  á«Ñ°üY  ÉjÓN  IóY
 ¬LƒJ »àdG »gh ,(ácô◊ÉH á«æ©e á«Ñ°üY
 √ÉŒÉH  »cƒ°ûdG  ´ÉîædG  êQÉN  É¡JGQGƒfi

.(±ó¡dG) áaó¡à°ùŸG äÓ°†©dG
 ï«îŸG  á£°SGƒH  ácô◊G  áeAGƒe  øμªŸG  øe
 á«æÑdG  √òg  ójhõJ  ºàj  .(ïŸG  IôNDƒe)
 Iöû≤dG πÑb øe ,kÉ©e m¿BG ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿÉH
 ÉgQó°üe  á«Ñ°üY  ÉjÓN  πÑb  øeh  ácôëŸG
 ï«îŸG  ≈≤∏àj  Gòd  .á«°SGƒ◊G  äÓÑ≤à°ùŸG
 ,á∏«îàŸG  ácô◊ÉH  ≥∏©àJ  ¤hC’G  :Úàeƒ∏©e
 ¬FGôLEÉHh  .IòØæŸG  ácô◊ÉH  ≥∏©àJ  á«fÉãdGh
 óYÉ°ùj  ¬fEÉa  ,Úàcô◊G ÚJÉg ÚH áfQÉ≤ŸG

.É¡ë«ë°üJh ácô◊G Ëƒ≤J ≈∏Y º°ù÷G

الارتكاس الحركي
 á«©°Vh  ‘  IO’ƒdG  åjóM  kÓØW  Éæ©°Vh  GPEG 
 ™bGƒdG ‘ !»°ûª«°S ¬fEÉa ,QG qhO ΩGõM ¥ƒa ±ƒbƒdG
 ácôM …CG) ¢SÉμJQG hCG π©a OQ á«∏ªY »g ácô◊G ¿EG
 ,ÆÉeódG ÈY IQÉ°TEG Qhôe Ö∏£àJ ’ »àdGh ,(ájOGQEG’
 á£≤∏dG ¿EG .ø°ùdG Gòg πãe ‘ è°VÉf ÒZ ¿ƒμj …òdG
 øe áμÑ°ûH kÉ«∏c IôØ°ûe ¿ƒμJ á«°SÉμJQ’G á«cô◊G

.(á«côM ÉjÓN) ¥É°S πμH á°UÉN ÉjÓÿG

الدماغ:  مناطق من  لجسدنا في عدة  ثمة تمثلات       
الصورة)،  في  هنا  (ممثلة  محرك  جسد  حساس،  جسد 
ويتناسب  هومونكلوس،  تسمى  التمثلات  هذه  إلخ... 

حجمها مع حجم غناها بالأعصاب.

صورة مقطعية 
لنصف كرة 

دماغي

جذع معصم

أصابع اليد
يد

قفا العنق
عضلة العين

الوجه
شفاه
خد

لسان

بلعوم
حنجرة

ركب
ساق
قدم

أصابع الرجل

 (Homonculus) خريطة التحكم الجسدي

49الوظائف ا0ساسية



      إن مداعبة مناطق معينة من الجسم تنمي حاسة اللمس، ويمكن أن تعطي الشعور بالراحة والسعادة، 
سواء عند الصغار أو الكبار.

معجم
 á¡Ñæe  äÓÑ≤à°ùe
 äÓÑ≤à°ùe  »``̀g :⁄C’G
 ¢VÎØŸG  äGÒãª∏d
 á£ÑJôŸGh ,Iô£N É¡fCG
 ¢SÉ°ùME’ÉH  kÉ`̀eƒ`̀ª`̀Y

.⁄C’ÉH

ا%حاسيس
 ¤EG  É¡©«ªL  ,á°UÉN  äÓÑ≤à°ùŸ  É¡cÓàeG  ™e  ,á°ùªÿG  ¢SGƒ◊G  π°üJ
 ¤ƒàj  ¿CG  ÆÉeódG  áª¡e  ≈≤ÑJh  .á«FÉHô¡c  äÉ°†Ñf  áÄ«g  ≈∏Y  ÆÉeódG
 øY  á≤°SÉæàeh  á£HGÎe  IQƒ°U  øjƒμàd  ,äÉeƒ∏©ŸG  §HQ  IOÉYEG  á«∏ªY

...§«ëŸG ⁄É©dG

اللمس
 íàØæJ ,áWƒ¨°†e hCG  IOhó°ûe ¿ƒμJ ÉeóæY :ácô◊G ™e πYÉØàJ º°ù÷G äÓÑ≤à°ùe º¶©e ¿EG
 á«Ñ°ü©dG  IQÉ°TE’G  èàæj  Ée  Gògh  ,áfƒë°ûe  äÉ«ÄjõL  Qhôe  ΩÉeCG  ∫ÉéŸG  í°ùØàd  É¡à«æbCG
 πªM ≈∏Y  IQOÉb  »g Gòd  ,á«Ñ°üY äÉjÉ¡f  ™bGƒdG  ‘ »g äÓÑ≤à°ùŸG  √òg ¿EG  .á«FÉHô¡μdG
 ≈∏Y ±öûJ .º°ù÷G AÉëfCG πc ‘ IOƒLƒe äGQÉ°TE’G √òg .IódƒàŸG á«FÉ«ª«chÎμdE’G IQÉ°TE’G

 §¨°V áLQO øY äÉeƒ∏©ŸG AÉ£YEÉH  Ωƒ≤J ,ó∏÷G iƒà°ùe ≈∏Y ¢ùª∏dG
 ∑Éæg .ájƒeódG á«YhC’G ‘ hCG Ö∏≤dG ‘ §¨°†dG ä’’O »£©J ,áfÉãŸG
 ó°ûdG  √ÉŒ  á«°SÉ°ùM  ÌcCG  É¡°†©H  ,á«dB’G  äÓÑ≤à°ùŸG  øe  ´GƒfCG  IóY
 ∂∏“ »gh ,§¨°†dG  √ÉŒ ôNBG  ¢†©Hh ,ôJƒàdG  √ÉŒ É¡°†©Hh ,§ŸG  hCG
 õ««ªàdÉH Éæd íª°ùJ äGõ«ŸG √òg :´É°ùJE’G ‘ ähÉØàJ ∫ÉÑ≤à°SG ∫ƒ≤M
 ‘ ºàj Ò°ùØàdG  hCG  õ««ªàdG  Gòg .á°Uôbh áÑYGóeh ,áHöVh IõNh ÚH
 ó‚h  .zá«dhC’G  ájó°ù÷G  á«°ù◊G  Iöû≤dG{  ≈YóJ  ÆÉeódG  øe  á≤£æe
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أعضاء طيفية
 óMCG  QƒàÑŸG  ¢UÉî°TC’G  ÊÉ©j  Ée  kÉÑdÉZ 
 .QƒàÑŸG ƒ°†©dG á≤£æe ‘ ⁄CG øe º¡FÉ°†YCG
 IOÉYEG  øe  ´ƒf  ¬fCÉH  ⁄C’G  Gòg  Ò°ùØJ  ºàj
 »àdG  á«ZÉeódG  Iöû≤dG  á≤£æe πNGO  º«¶æJ
 .ƒ°†©dG  øe áÁó≤dG  ¢ù«°SÉMC’G  É¡«dEG  π°üJ
 AÉ£YEÉH  ¬fCG  ¿ƒ«°ùfôa  AÉÑWCG  øgôH  óbh
 ƒ°†©dG  äÉcôM  IOÉ©à°SÉH  ÆÉeó∏d  ºgƒdG
 .í°VGh πμ°ûH ⁄C’G Gòg ∞«ØîJ ” ,Oƒ≤ØŸG
 ,ÖjQóàdG  øe  ™«HÉ°SCG  á«fÉªK  âëª°S  ó≤a
 óæY  Oƒ≤ØŸG  ƒ°†©∏d  »ªgh  πªY  ≈∏Y
 ƒ°†©dG  ¿Éμe  IOÉYEÉH  ÆÉeó∏d  ,ÚHÉ°üŸG

.áÄWÉÿG äGÒ°ùØàdG AÉ¨dEGh ,Oƒ≤ØŸG

 ,è«°ùædG ≈∏Y ∞°ûμ∏d á°ü°üfl äÉMÉ°ùe É¡«a
 å«M  øe  äGÒãŸG  öùØJ  iôNCG  äÉMÉ°ùeh

.ºé◊Gh πμ°ûdG

 ا%لم
 äÓÑ≤à°ùe ¿EÉa ,¬∏«îàf ¿CG øμÁ Ée ¢ùμY ≈∏Y
 º°SG â«£YCG óbh ,¢ùª∏dG äÓÑ≤à°ùe ÒZ »g ⁄C’G
 äÉjÉ¡f  øY  IQÉÑY  »g  .zájPDƒe  äÓÑ≤à°ùe{
 IQÉKE’G  ä’ÉM  ‘  É¡FÉ°ûZ  §«°ûæJ  ºàj  á«Ñ°üY
 ä’ÉMh  ,iƒ°ü≤dG  äGQGô◊Gh  ,áØãμŸG  á«dB’G
 OGƒŸ  ¢Vqô©àdG  ádÉM  ‘  hCG  Úé«°ùchC’G  ¢ü≤f
 äGƒæb íàa ¤EG  …ODƒJ  ä’É◊G √òg πc  .áæ«©e
 IQÉ°TEG  IO’hh ,áfƒë°ûŸG  äGQòdÉH  áÄ«∏e á«fƒjEG
 äÉμÑ°T ∂∏à“ ájPDƒŸG äÓÑ≤à°ùŸGh ¢ùª∏dG äÓÑ≤à°ùe ¿CG  á¶MÓe º¡ŸG øe .á«FÉ«ª«chÎμdEG
 ¤EG …ODƒj á«dB’G äÓÑ≤à°ùŸG IQÉKEG ¿C’ ,áŸDƒe á≤£æe ∑ôa ó«ØŸG øe ¬fCG ß pMƒd Gòμgh :ácÎ°ûe

.⁄C’G IQÉ°TE’ »FõL íÑch âÑc
 OƒLƒH ô©°ûj ¿EG Ée ±öüàdÉH hCG ô£ÿG QÉ©°ûà°SÉH º°ùé∏d íª°ùj ¬fC’ ,»°SÉ°SCG ôeCG ƒg ⁄C’G ¿EG
 ¿ƒμj ób …òdG ,⁄C’G ∫ÉÑ≤à°SG ‘  kÉ°ü≤f ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TCG IO’h Qóæj .±ÓJEG hCG iPCG á«∏ªY
 ¢ü≤æd hCG ,(ÆÉeódG √RôØj ⁄CÓd OÉ°†e ¿ƒeôg ƒgh) ÚaQhófC’G øe á«dÉY áÑ°ùf OƒLƒd kGóFÉY
 á«æ©ŸG  ÆÉeódG  øe á≤£æŸG  ∂∏J  Qö†àd  hCG  ,⁄C’G  ∫ÉÑ≤à°SÉH  á«æ©ŸG  á«Ñ°ü©dG  …QÉéŸG  ‘
 ¿EÉa ádÉ◊G √òg ‘ .IôμÑe ø°S ‘ kÉÑdÉZ ¿ƒJƒÁ ¢UÉî°TC’G A’Dƒg πãe .⁄C’G ¢SÉ°ùMEG íæÃ
 Ö©àJ ÉeóæY ácô◊G Ò«¨J hCG á«©°VƒdG Ò«¨J ≈∏Y IQó≤dG ΩóY øe kGójó– èàæj ôWÉîŸG óMCG

.»ª¶©dG πμ«¡∏d ™jöS ∑É¡fEG ¤EG …ODƒj Ée ,π°UÉØŸG

التذوق
 ...ïdEG  ,IQGô◊Gh  ,á¡μædG  ,¥hòdG  ,áëFGôdG  :äGõØfi  IóY  áé«àf  ƒg  ºØdG  ‘  Ée  mAGòZ  º©W  ¿EG
 äGAƒàf »g äÉª«∏◊G √òg .á«bhòdG äÉª«∏◊G á£°SGƒH ¿É°ù∏dG ≈∏Y ¬Ø°ûc ºàj √óMh ¥hòàdGh
 Ée …öûÑdG ¿É°ù∏dG …ƒëj .IBGôŸG ‘ É¡JógÉ°ûe π¡°ùdG øe ¿É°ù∏dG í£°S ≈∏Y Iöûàæe IÒ¨°U
 »g »àdG ,á«bhòdG ºYGÈdG øe äÉÄe IóY É¡æe πc ‘ õ qcÎJ ,áª«∏M ±’BG á°ùªNh ÚØdCG ÚH
.á«bhòdG äÉÄjõ÷G §≤à∏J »àdG »g äÓÑ≤à°ùŸG √òg .¥hòàdG äÓÑ≤à°ùe øe áFÉe …ƒ– ÉgQhóH
 :á©HQC’G á«°SÉ°SC’G äÉbGòŸG øe IóMGh ≈∏Y kGójó– ±ô©àJ äÓÑ≤à°ùŸG √òg ¿CG OÉ≤àY’G ¿Éc ÉŸÉ£d
 IójóL äÓÑ≤à°ùe ±É°ûàcG ” ó≤a ;kGó«≤©J ÌcCG ™bGƒdG øμd .IQGôŸGh á°Vƒª◊Gh ,áMƒ∏ŸGh ,IhÓ◊G
 á≤jô£dÉH πª©j πÑ≤à°ùe πch .áØ∏àîŸG äÉbGòŸG øe kGóL á«æZ áYƒª› õ««ªàH íª°ùj Ée ,äÉbGòª∏d
 ºLÎJh  ,πÑ≤à°ùŸG  IQÉãà°SG  ºàJ  ,á«aÉc  áaÉãμH  ÜÉ©∏dG  ‘  Ée  ¥Gòe  OƒLh  ádÉM  »Øa  :É¡æ«Y

.π©ØdG ó¡L ódƒJ »àdGh ,á«∏Ñ≤à°ùŸG á«∏ÿG AÉ°ûZ ‘ ¬JOÉjR hCG ÜÉ£≤à°S’G ádGREÉH IQÉãà°S’G
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 êGhRCG  áKÓK  á£°SGƒH  π©ØdG  ó¡L  π≤f  ºàj
 ,»ZÉeódG  ´ò÷G  ‘  πNóJ  ÜÉ°üYC’G  øe
 .á«bhòdG  IGƒædG  ¤EG  π°üJ  ºK  OÉ¡ŸG  ÈY  ô“h
 ‘  áeƒ∏©ŸG  ÖgòJ  ,¿ÉμŸG  Gòg  øe  kÉbÓ£fEG
 »àdG  á«ZÉeódG  Iöû≤dG  ƒëf  :äÉgÉŒG  IóY
 ´òL  ƒëfh  ,¥hòdG  á°SÉëH  ô©°ûf  Éæ∏©Œ
 ájQƒ©°TÓdG  äÉHÉéà°S’ÉH  ¢üàîŸG  ÆÉeódG
 Ée) AÉWƒdG ƒëfh ,(™∏ÑdG ,Dƒ«≤àdG ,ÜÉ©∏dG RGôaEG)
 .πcC’G  ‘  áÑZôdÉH  ºμëàj  …òdG  (OÉ¡ŸG  â–
 ádhDƒ°ùe  ó© oJ  IójóY  iôNCG  äÓÑ≤à°ùe  ¿CG  ÒZ
 Éæ°SÉ°ùMEG  øY  iôNCGh  ,º©£dÉH  Éæ°SÉ°ùMEG  øY

...º°ù÷G äÉÑK hCG ,áëFGôdG hCG ,IQGô◊ÉH

الشم 
 ∞≤°S  »£¨j  ≥«bQ  AÉ°ûZ  øY  IQÉÑY  º°ûdG  ƒ°†Y
 á«Ñ°üY ÉjÓN øY IQÉÑY »g ,á∏Ñ≤à°ùe ÉjÓN ó‚ ∑Éæg .º°ûdG IQÉ¡¶H ≈ª°ù ojh ,»ØfC’G ∞jƒéàdG
 ¢SGƒ◊G ±ÓîHh .…õcôŸG »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G √ÉŒÉH IöTÉÑe á«Ñ°ü©dG  É¡JGQGƒfi ó“ á«≤«≤M
 øeh .OÉ¡ŸÉH ôªàd Oƒ©J ∑Éæg øeh ,á«ZÉeódG Iöû≤dÉH IöTÉÑe π°üàJ º°ûdG á°SÉM ¿EÉa ,iôNC’G
 ≥WÉæe ‘ kÉª¡e kGQhO …ODƒj º°ûdG RÉ¡L ¿ƒc ‘ õjÉªàŸG øjƒμàdG Gòg ¤EG π°†ØdG Oƒ©j ,∂°T ¿hO

.IôcGòdG ∫Éμ°TCG ¢†©Hh ,äGÒãŸGh ,∞WGƒ©dÉH á°üàîŸG á«dhC’G á«ZÉeódG Iöû≤dG

روائح الجسم
 ,IOófi äÉaöüJ õØ– á«FÉ«ª«c OGƒe º°ù÷G ≥∏£j
 É¡∏ª©à°ùJ  ,(pheromone)  z¿ƒeôØdG{  ≈ª°ùJh
 ™°Vƒe ójóëàd ,∂jöT øY åëÑ∏d kIOÉY äÉfGƒ«◊G
 ¿CG  hóÑjh  .¢UÉî°TC’G  õ««ªàd  hCG  ,¢VQC’G  øe
 PEG ;äÉfƒeôØdG √òg √ÉŒ kÉ°†jCG ƒg ¢SÉ°ùM ¿É°ùfE’G
 πãªàJ É¡gÉŒ á°SÉ°ùM á≤£æe ™bGƒdG  ‘ ¬jód ¿EG
 ∞jƒéàdG  πNGO  ™bGƒdG  ,»ØfC’G  »©μ«ŸG  ƒ°†©dÉH
 ƒ°†©dG  Gòg  ‘  á°SÉ°ù◊G  ÉjÓÿG  π°SôJ  .»ØfC’G
 Gòg á£°SGƒH ÉæàÑKCG ó≤dh .AÉWƒdG √ÉŒÉH É¡JÉeƒ∏©e
 ΩÉ°ùLCG  íFGhQ  ø°ù°ùëàj  »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ¿CG  ƒ°†©dG
 øeGõàdG ¤EG ájô¡°ûdG ø¡JQhO π«“ ,äÉjôNCG AÉ°ùf

 âÑãJ (ÉfQƒ£J πMGôe øe á≤HÉ°S á∏Môe ‘ ihóL äGP âfÉc »àdG) á«dB’G √òg .∂ÄdhCG IQhO ™e
.ájQƒ©°T’ IQƒ°üH øjôNB’G íFGhQ ô©°ûà°ùj ∫GR Ée ¿É°ùfE’G º°ùL ¿CG π«dódÉH

مر  حلو،  (مالح،  الأساسية  الطعوم  من  كلٌّ      
وحامض) يتم التعرف إليه بواسطة نوع محدد من 

الحُليَمات المنتشرة على مختلف جهات اللسان.

 اشمئزاز!
 ¬æ≤MG  ºK  ,ôμ°ùdÉH  ≈∏fi  AÉe  kGPôL  p≥°SG
 ∂dP  ¬∏©é«°S  .Ωƒ«ã«∏dG  ójQƒ∏c  øe  áYôéH
 ÚH  ∂dP  ó©H  ¬ nJ qÒN  Ée  GPEG  .ƒà∏d  kÉ°†jôe
 AÉŸG Öæéà«°ùa ,≈∏ëŸG AÉŸGh Üò©dG AÉŸG
 ¬jód §ÑJQG ób ÒNC’G ¿ƒμd ,™Ñ£dÉH ≈∏ëŸG
 »WöûdG  QƒØædG  ¬fEG  .¢VôŸGh  êÉYõf’ÉH
 Òãc √ÈàNG ób Qƒ©°T ƒgh ,¥hòdÉH ≥∏©àŸG
 ¬dhÉæJ  ôKCG  ≈∏Y  ÉfóMCG  ∂Yƒàj  ÉeóæY  ;Éæe
 ôØæ«°S ¬fEÉa ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y kGó°SÉa kGQÉfi
 Ée ‘ ≥Ñ£dG Gòg ¬«dEG Ωuó ob Ée GPEG …ƒØY πμ°ûH
 äÉfGƒ«◊G  πμd  kGóL ájó› á«dB’G  √òg .ó©H
.áeÉ°ùdG áª©WC’G ÖtæŒ º∏©àJ ¿CG »¨Ñæj »àdG

مناطق الذوق

مر

حامض

مالح

حلو

حُليَمة 
ذوقية
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      يبدأ التقاط الروائح عن طريق ذوبان جزيئات الرائحة في المادة المخاطية داخل الأنف، حيث تلتقط خلايا 
حساسة على شكل وبر جزيئات الرائحة. ترسل هذه الخلايا معلومات إلى الدماغ حيث تكتسب معنى خاصاً. 

معجم
 IGƒf  :(¢Sƒe’ÉJ)  OÉ¡e
 óæY ™≤J IÒÑc ájOÉeQ
 …ODƒJ  ,ÆÉeódG  IóYÉb
 πFÉ°SôdG  π≤f  ‘  kGQhO
 Iöû≤dG  ¤EG  á«°ù◊G

.á«ZÉeódG

الرؤية
 ‘ ™≤j AÉ°ûZ ≈∏Y ¢ùμ©æj .áaÉØ°ûdG AÉ°†YC’G øe kGOóY ™£≤j ¿CG ó©H Ú©dG ¤EG Aƒ°†dG π¨∏¨àj
 ‘ ÉjÓÿG √òg º°ù≤æJ .Aƒ°†dG √ÉŒ á°SÉ°ù◊G ÉjÓÿÉH ôNõJ »àdG á«μÑ°ûdG ƒgh ,Ú©dG ´Éb
 ,¿GƒdC’G ∑GQOEG  í«àJ ÉjÓN »g §jQÉîŸG .§jQÉîŸGh äÉq«°ü o©dG  :Úª°ùb ¤EG  ¿É°ùfE’G º°ùL

 ¿ƒ∏dG ™e áÑ°SÉæàŸG äÉLƒŸG ∫ƒW AGREG á«°SÉ°ùM ÌcCG É¡°†©H ¿ƒμjh
 .ôªMC’G  AGREG  ÒNC’G  É¡°†©Hh  ,ö†NC’G  AGREG  ôNB’G  É¡°†©Hh  ,¥QRC’G
 ,§jQÉîŸG øe áKÓãdG ´GƒfC’G √òg õ«Ø– äÉLQO ∞∏àfl áfQÉ≤e ÈY
 äÉq«°ü o©dG  ÉeCG  .¿GƒdC’G  ±’BG  πμ°T  ≈∏Y  ¢UÉÿG  √Ò°ùØJ  ÆÉeódG  Ωó≤j
 ¥QGƒa AGREG ¢UÉN mπμ°ûH á°SÉ°ùM »gh ,§≤a IóMGh áÄa øª°V êQóæàa
 ,§jQÉîŸÉH  ≈æZC’G  ,á«μÑ°ûdG  ‘  ájõcôŸG  á≤£æŸG  ¿ƒμJ  .´ƒ£°ùdG

طرق الشمّ

الفص الجبهي الأمامي

البصلة الشمية

العظم الغربالي

البقعة الصفراء

العصب الشمي

القرن الأعلى

تجويف الأنف
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 á«£«ëŸG á≤£æŸG π°SôJ .π«°UÉØàdGh ¿GƒdC’G áaô©e ‘ á°ü°üîàe á«ZÉeO á≤£æÃ ádƒ°Uƒe
 π«∏–  ‘  á°ü°üîàŸG  ájöüÑdG  á«ZÉeódG  Iöû≤dG  á≤£æŸ  IQhÉ›  á≤£æe  ¤EG  äÉeƒ∏©ŸG

  .´ƒ£°ùdG äÉbhôah ∫Éμ°TC’G ,äÉcô◊G

السمع 
 á©bƒb ‘ OƒLƒŸG πFÉ°ùdG ¤EG äÉHòHòdG π≤àæJ ,¿PC’G á∏Ñ£H á«Jƒ°üdG äÉLƒŸG Ωó£°üJ ÚM
 πc ƒ∏©j .äGƒ°UC’G ≈≤∏àJ »àdG áHó¡ŸG ÉjÓÿÉH A»∏e Êhõ∏M ƒ°†Y »g IÒNC’G √ògh .¿PC’G
 â–  ÜGógC’G  √òg  »æëæJ  .É¡ª°SG  âÑ°ùàcG  Éæg  øeh  áª«≤à°ùŸG  ÜGógC’G  äÉÄe  áHó¡e  á«∏N

  .Ú©e OOôJ AGREG á«°SÉ°ùM ÌcCG ¿ƒμj É¡æe vÓc ¿CG kÉª∏Y ,á«Jƒ°üdG äÉHòHòdG ICÉWh
 ,¢ùcÉ©ŸG √ÉŒ’ÉH âæëfG ∫ÉM ‘h ,É¡HÉ£≤à°SG ádGREG qºàj ,Ú©e √ÉŒG ‘ ÜGógC’G »æëæJ ÚM 
 á«©ª°ùdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ≈∏Y á«Ñ°üY äÉμHÉ°ûJ áª«≤à°ùŸG ÉjÓÿG πμ°ûJ .É¡HÉ£≤à°SG IOÉjR qºàj
 ,»©ª°ùdG Ö°ü©dG á«ZÉeódG á«Ñ°ü©dG QhÉëŸG πμ°ûJ ,∂dP ó©H .¿PC’G iƒà°ùe óæY á©bGƒdG ájó≤©dG
 .á«dhC’G á«©ª°ùdG á«ZÉeódG Iöû≤dÉH ºK OÉ¡ŸÉH »≤à∏j å«M ,»ZÉeódG ´ò÷G ¤EG IQÉ°TE’G π≤æj …òdG

كيف نرى؟ 
     ما إن يصل الضوء إلى الشبكية، تنتشر 
عبر  البصري  النظام  في  البصرية  المعلومات 
العصب البصري. يتلاقى جزء من المعلومات 
البصرية عند التصالب البصري لتأمين الرؤية 
الدماغي  الكرة  نصف  عند  الأبعاد.  ثلاثية 
الدماغي الأيمن، تتصل  الكرة  الأيسر ونصف 

بالفصوص القذالية حيث يتم معالجتها.  

التصالب البصري

العصب البصري

الشبكية (الحقل الأنفي)

العين اليمنى

الرؤية اليمنى

الرؤية اليسرى

العين اليسرى
منطقة 
الرؤية 
المشتركة

الشبكية (الحقل 
الصدغي)

نصف الكرة 
الدماغي  الأيسر

نصف الكرة الدماغي  الأيمن

اللفائف 
البصرية

الجسم 
الركبي 
الوحشي

الإشعاع 
البصري

القشرة 
المخططة

الفص القذالي
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 øe  ÒÑc  OóY  ¤Gƒàj  ,QÉ°ùŸG  Gòg  ∫ƒW  ≈∏Y
 ó¡°ûJ  É¡∏°†ØH  »àdG  äÉμHÉ°ûàdG  äÉ©HÉàJ

  .äGÒ¨àdG øe kGOóY á«©ª°ùdG äÉeƒ∏©ŸG

الطنين 
 áHÉ°üe  áHó¡ŸG  ¿PC’G  ÉjÓN  âfÉc  ∫ÉM  ‘
 ,QÉéØfG) kGóL á«dÉY äGƒ°UC’ ¢Vô©àdG ôKCG ≈∏Y
 hCG  Ú©e ¢VôŸ hCG  ,(ä’BG  AÉ°Vƒ°V ,≈≤«°Sƒe
 ,ájƒØY äÉcô◊ ¢Vô©àJ ¿CG øμÁ ,áeÉ°S OGƒŸ
 .á«∏NGódG  ¿PC’G  ¤EG  π≤æ oj  kÉJƒ°U èàæJh  õà¡àa
 hóÑj  .É¡°ùØæH ¬Kó– kÉæ«æW ,kÉæ«æW AôŸG ™ª°ù«a
 ∂∏àÁ  ÆÉeódG  ‘  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ¢†©H  ¿CG
 »àdG ájƒØ©dG äÉcô◊G ÚH õ««ªàdG ≈∏Y IQó≤dG
 øY  áŒÉædG  ∂∏Jh  ,áHó¡ŸG  ÉjÓÿG  É¡H  Ωƒ≤J
 øjòdG ¢UÉî°TC’G ô©°ûj ’ .á«Jƒ°üdG äGRGõàg’G

    .Úæ£dÉH IQó≤dG √ò¡H ¿ƒ©àªàj

تظهر الخلايا المستقيمة على شكل مجموعات صغيرة من الشعيرات الحساسة إزاء الضجة، لذلك فهي       
مزروعة في الأذن الداخلية. تتشكل الإشارة الإلكتروكيميائية بفعل حركة الشعيرات تحت تأثير الموجات الصوتية. 

ا%وهام البصرية
 :á£«°ùH á«μÑ°ûdG ≈∏Y ™Ñ£æJ »àdG Qƒ°üdG ¿ƒμJ
 ¿ƒμJ  ,§°SƒdG  ‘  IOhófi  á≤£æe  êQÉN
 áHƒ∏≤e  ¿ƒμJ  ,ájOÉeQh  á°Tƒ°ûe  IQƒ°üdG
 Ö°ü©dG  ™bƒeh  Ö°SÉæàJ  áæcGO  á©≤H  πª–h
 Iôªà°ùŸG  Ú©dG  äÉcôM  ™aóJ  .…öüÑdG
 á÷É©ŸG ó«©J ,ß◊G ø°ù◊ .õØ≤dG  ¤EG  IQƒ°üdG
 É¡«dEG »Mƒjh áYƒªéŸG ¤EG ∂°SÉªàdG á«ZÉeódG
 .á∏eÉch  áfƒ∏e  ,áë°VGh  ,áàHÉK  IQƒ°üdG  ¿CG
 øe  ÌcCÉH  …öüÑdG  RÉ¡÷G  »Mƒj  ¿CG  π°üëj
 ,∂dòd  .ájöüÑdG  ΩÉghC’G  CÉ°ûæJ  Éægh  ,∂dP
 øe  ÜÎ≤j  ÚM  Èμj  ôª≤dG  ¿CG  Éæ«dEG  π«îàj
 πé°ùj ,AÉª°ùdG §°Sh ‘ ôª≤dG ¿ƒμj ÚM .≥aC’G
 ¿EG Ée øμdh .»≤«≤◊G …ôgÉ¶dG ¬ªéM ÆÉeódG
 ºî°V  m¿ƒdÉÑc  ÆÉeódG  √Gôj  ,≥aC’G  øe  ÜÎ≤j
 ¤EG  Éæ©aój  …òdG  ôeC’G  ,¬Ø∏N  kÉeÉ“  ™≤j  Òæe

  .ºî°V º‚ ¬fCG OÉ≤àY’G
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طبيعة اللذة
 Gòg  ¿CG  ’EG  ,Iò∏dÉH  ΩÉY  mπμ°ûH  ICÉaÉμŸG  §ÑJôJ
 ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y »g √òg :kÉ«é¡æe hóÑj ’ •ÉÑJQ’G
 ¤EG  áLÉ◊ÉH  ¿hô©°ûj  øjòdG  ∫ƒëμdG  »æeóe  ádÉM
 …CG  IôbÉ©ŸG  π©a  º¡ëæÁ  ¿CG  ¿hO  ôªÿG  IôbÉ©e
 ä’hÉfi â∏ª°T IQOÉf ÜQÉŒ âMÉJCG .Iò∏dÉH Qƒ©°T
 »àdG) kÉ«FÉHô¡c ¿É°ùfE’G ÆÉeO ≥WÉæe ¢†©H õ«Ø–
 õ«Ø– ¿CG ó«cCÉJ (´öüdG ä’ÉM ‘ kÉ°SÉ°SCG πª©à°ù oJ
 ¬Ñ°TCG  Iò∏dÉH  kÉ°SÉ°ùMEG  óqdƒj  ¿CG  øμÁ ICÉaÉμŸG  ΩÉ¶f
 kÉ«é¡æe  hóÑj  ’  ¢SÉ°ùME’G  Gòg  ¿CG  ’EG  ,Iƒ°ûædÉH

  .á°übÉf AôŸG É¡H ô©°T »àdG Iò∏dG ≈≤ÑJh

اللذة والمكافأة 
 .É¡©«ªL ÉædÉªYCG õØëj …òdG ƒg äGò∏dG ´ÉÑ°TEG øYh ICÉaÉμŸG øY ÉæãëH

 . kÉ°†eÉZ ∫Gõj ’ Éª¡æ«H §HGôdG ¿CG ’EG ,Iò∏dÉH ICÉaÉμŸG §ÑJôJ

محرك العمل 
 åëÑdG{ :Ú∏FÉb á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G AÉÑWCG Ö«éj ∫GDƒ°ùdG Gòg øY ?πª©dG ¤EG Éæ©aój …òdG Ée
 ,»HÉéjEG  mQƒ©°T  ™e  ≥aGÎj  kÉKóM  ¬fƒc  ‘  ¢üî∏à«a  ICÉaÉμŸG  ∞jô©J  ÉeCG  .zICÉaÉμŸG  øY

  .ô£ÿG øe Ühô¡dG hCG ΩÉ©£∏d ™FÉ÷G ¿É°ùfE’G ∫hÉæJ ,á«°ùæ÷G á°SQÉªŸÉc
 .ÜÉ≤©dG ΩÉ¶fh ICÉaÉμŸG ΩÉ¶f :πª©dG õ«Ø– á«∏ªY ‘ ¿ÉcQÉ°ûj ÚeÉ¶f ≈∏Y ™≤f ¿CG øμÁ
 ,iôNCG má¡L øe .Iò∏dÉH Qƒ©°ûdG ºK πª©dG õØ– »àdG áÑZô∏d ádÉ©a ICÉaÉμe πª©dG Qƒ¶æe Ωó≤j
 ÚJÉg ióMEG ìÉ‚ Ö∏éj .áehÉ≤ŸG ≈∏Y åëj ¬fEÉa ’EGh ,øμeCG ¿EG QGôØdG ô£ÿG Qƒ¶æe Òãj
 ,…Rƒ∏dG AƒàædG ,OÉ¡ŸG áªgÉ°ùe ICÉaÉμŸG ΩÉ¶f Ö∏£àj .Iò∏dÉH kÉjhÉ°ùàe kGQƒ©°T Úà«é«JGÎ°S’G
 õØëj …òdG AÉWƒdÉH  õcGôŸG √òg ™«ªL §ÑJôJ .iôNC’G iƒædG øe OóY ∂dòch á«îŸG Iöû≤dG
 OÉ¡ŸGh ,AÉWƒdÉH ∂dòc ô“ ÜÉ≤©dG IQGO ¿EG .»JÉÑædG ΩÉ¶ædG ≈∏Y ôKDƒjh äÉfƒeQƒ¡dG êÉàfEG
 ‘ »JÉÑædG ΩÉ¶ædG π«¨°ûàd »Ñ°üY §«°Sƒc Údƒc π«à°SC’G Ωóîà°ùJ »gh .á«HÉéæ°ùdG IOÉŸGh
 ¿ÉeÉ¶ædG ¿Gòg ∑QÉ°ûàj PEG :kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG ICÉaÉμŸGh ÜÉ≤©dG §ÑJôj .áehÉ≤ŸG hCG QGôØdG ádÉM

 .Éª¡æ«H Ée ‘ §HGhôdG øe ÒÑc mOó©H
 áª¶fCÉH ICÉaÉμŸG øY åëÑdG §ÑJôj ,πHÉ≤ŸG ‘ .Iò∏dG  ÜÉ≤©dG  Qƒ¶æe âÑμj ¿CG  øμÁ Gò¡Hh
 ÜQÉéàdG AÉæKCG ,Éæéàæà°SG ó≤d .á«Ñ°ü©dG ÚeÉHhódG ÉjÓN »gh ,ÚeÉHhódG áª¶fCG º°SÉH ±ô© oJ
 åëÑdG ∑ƒ∏°S øe qóëj á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe  ´ƒædG Gòg ÒeóJ ¿CG ,äÉfGƒ«◊G ≈∏Y âª«bCG »àdG
 ’EG ,Iò∏d »Ñ°üY πbÉæc (á«Ñ°ü©dG ÚeÉHhódG ÉjÓN ‘) ÚeÉHhódG ∞°üf Ée kÉÑdÉZ .AGò¨dG øY

 .kÉª¡Ñe ∫Gõj ’ Iò∏dG õ«Ø– ‘ ≥«bódG ÉgQhO ¿CG

الخضوع
 õé©j  ¿CG  π°üëj  ,ô£ÿÉH  Qƒ©°ûdG  óæY
 .áehÉ≤ŸG  øY  ∂dòch  QGôØdG  øY  AôŸG
 ådÉK  ΩÉ¶f  πNój  ,ádÉ◊G  √òg  ‘
 ádÉM  ≥∏î«a  ,ácô◊G  ™æŸ  q§ÿG  ≈∏Y
 AƒàædG  kÉ°†jCG  πNóàj  Éægh  .Oƒª÷G  øe
 øe  ∂dP  ÒZh  á«îŸG  Iöû≤dG  ,…Rƒ∏dG
 ¿ƒeôg)  ÚfƒJhÒ°ùdG  πª©à°ùjh  ,≈æÑdG
 ¢†©H Ò°ûj .»FÉ«ª«c §«°Sƒc (IOÉ©°ùdG
 »°ùØædG  »Ñ°ü©dG  Ö£dG  »«FÉ°üNCG
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      يتطلب الإحساس باللذة مساهمة أنظمة معقدة ومحاطة بشكلٍ سيئ. إلا أن الأمر الأكيد هو أن 
البحث عن اللذة يشكل مصدراً أساسياً لتحفيز العمل.

 Ö∏£àJ  »àdG)  áØ∏àfl á«YÉªàLG  ±hôX ‘ áª¶fC’G  øe ´ƒædG  Gò¡d  QôμàŸG  ∫Éª©à°S’G  ¤EG
 .á«°ùØædG ¢VGôeC’Gh ∑ƒ∏°ùdG äÉHGô£°VG ¢SÉ°SCG ƒg ∂dP ¿ƒμj óbh ,(áª∏c …CG ¿hO øe ´ƒ°†ÿG
 Ió¨dG ÉgRôØJ äÉfƒeQƒg) ájôμ°ùdG äÉjöû≤dG øe áª¡e äÉ«ªc ΩÉ¶ædG Gòg ódƒj ,á≤«≤◊G ‘
 ΩÉ¶f ‘ ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj ¿ƒeQƒ¡dG Gòg äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ¿CG ’EG .ΩódG ‘ (ájô¶μdG ¥ƒa
 íàØj  …òdG  ôeC’G  .Ú«LQÉÿG  øjóà©ŸG  á¡LGƒe  ‘  º°ù÷G  ájÉªM  øY  ∫hDƒ°ùŸG  ,áYÉæŸG

  ...ÉjÒàμÑdGh äÉ°ShÒØdG ∂dòch ,ÜÉÄàc’G ΩÉeCG ∫ÉéŸG
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     في خلال ليلة عادية، تتوالى على الأقل خمس دورات نوم تصُبح أغنى لتتحول إلى نوم متناقض زاخر بالأحلام. 

النوم وا%حلام 
 mπμ°ûH  á«JÉ«◊G √QƒeCÉH  ΩÉ«≤dG  øe ¿É°ùfE’G  øμªà«d  kGóL …QhöV ΩƒædG
 kÉª«¶æJ  áª¶æŸG  ádÉ◊G  √òg  ó¡°ûJ  ,ôgÉ¶ŸG  qπμd  kÉaÓN  .á«YƒædG  ‹ÉY

  . kÉ«dÉY kÉWÉ°ûf kÉ≤FÉa

ماذا يحصل أثناء النوم؟ 
 §«ëŸG ™e á«cô◊Gh á«°ù◊G §HGhôdG  É¡dÓN ¿ƒμJ ,º°ù÷G É¡°û«©j ájQhO ádÉM ƒg ΩƒædG
 kÉ«aÉc »LQÉÿG õ«ØëàdG ¿Éc GPEG mâbh …CG ‘ ∞bƒàJ ¿CG ádÉ◊G √òg ¿CÉ°T øe .kÉ«FõL á≤∏©e
 kÉ«FÉHô¡c kÉWÉ°ûf á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äÉYƒª› øe OóY ó¡°ûj ,ΩƒædG AÉæKCG .(.ïdEG ,¢ùŸ ,è«é°V)

  .á¶≤«dG õq«Á …òdG •É°ûædG øY ∞∏àîj

دورات النوم 
اليقظة

النوم

الليل

النهار

نوم متناقض
7 م

7٫00 صباحا11٫30ً مساءً

7 م135م1357911ص911
نوم متناقضنوم متناقض

نوم 
متناقض

نوم بطيءنوم متناقض

نوم بطيءنوم بطيءنوم بطيءنوم بطيء

خمس دورات = 7 ساعات ونصف 

دورة نوم: ساعة ونصف (90 دقيقة)

الإغفاء
نوم بطيء

نوم عميق نوم بطيء
نوم متناقض
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 ÆÉeódG IóYÉb óæY á©bGƒdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe áYƒª› §°ûæJ ,A»£ÑdG ΩƒædG á∏Môe AÉæKCG
 π«à«°SCG  äGP  á«Ñ°üY  ÉjÓN)  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ¿CG  ÚM  ‘  .(ájöüÑdG  ΩÉeCG  á«æ£ÑdG  IGƒædG)
 ä’ó©Ã  äÉcô◊ÉH  ΩÉ«≤∏d  …Qhö†dG  ó¡÷G  á¶≤«dG  AÉæKCG  π°SôJ  »àdG  (OÉ¡ŸG  ÒãJ  Údƒc
 ÉjÓN) á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ¢†©H ácôM ó¡°ûJ ,kGÒNCGh .ΩƒædG AGõLCG º¶©e AÉæKCG óªîJ ,á©ØJôe
 ≈¨∏ oJ iôMC’ÉH hCG ,kÉeÉg kGDƒWÉÑJ kÉ°†jCG (ÚfƒJhÒ°Sh ÚeÉà°ù«g ,ÚdÉæjQOGQƒf äGP á«Ñ°üY
 ácôM âÑc ¤EG  â∏°UƒJ ób á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG äÉYƒª› ¢†©H ¿CÉch QƒeC’G  π°ü– .kÉeÉ“
 á¶≤«dG πMGôe ™«£à°ùJ ,πHÉ≤ŸG ‘ ¬fCG hóÑj .á¶≤«dG âÑc ™e ΩƒædG Ö°SÉæàj :iôNCG äÉYƒª›

 .ájöüÑdG ΩÉeCG á«æ£ÑdG IGƒædÉH á°UÉÿG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG âÑc

أمواج النوم 
 á«FÉHô¡μdG  ácô◊G  √òg  π«é°ùJ  øμÁ
 ™°Vh  ∫ÓN  øe  ΩÉY  mπμ°ûH  áØ∏àîŸG
 .¢SCGôdG  Ihôa  ≈∏Y  á«FÉHô¡μdG  ÜÉ£bC’G
 ΩƒædG  ¿CG  πé°ùŸG  ÆÉeódG  §«£îJ  ÚÑj
 πMGôe  IóY  º°†jh  kGóL  kÉª¶æe  hóÑj
 ™HQCG  ƒëf  QôμàJ  ,á≤«bO  90  É¡Jóe  ≠∏ÑJ
 á∏Môe  qπc  ÚH  .á∏«d  qπc  äGôe  ¢ùªN  hCG
 kÉÑdÉZ á£«°ùH IÎØd AôŸG ß≤«à°ùj ,iôNCGh
 á∏Môe  qπc  ô“  .ìÉÑ°üdG  óæY  ÉgÉ°ùæj  Ée
 ¬FÉæKCG ‘ ¤GƒàJ ,≥HÉ£àe ƒjQÉæ«°ùd kÉ≤ah
 ,∞«ØÿG  ΩƒædG  ,AÉØZE’G  :á≤HÉ£àe  πMGôe
 ≈∏Y  .¢†bÉæàŸG  ΩƒædG  ,≥«ª©dG  ΩƒædG
 AÉØZE’G  õ«ªàj  ,ÆÉeó∏d  »FÉHô¡μdG  º°SôdG
 ÌcCG íÑ°üJ »àdG á«ZÉeódG ácô◊G DƒWÉÑàH
 A»£ÑdG ∞«ØÿG ΩƒædG Ö°SÉæàj ,Gò¡Hh .Iƒb
 ‘ ÉgGóe Ò¨àj »àdG  äÉLƒŸG ™HÉàJ ™e

  .º¶àæe mπμ°T
 ,á«°ùØæàdGh  á«Ñ∏≤dG  äGOOÎdG  CÉWÉÑàJ
 ΩƒædG á∏Môe CGóÑJ .º°ù÷G IQGôM ¢†ØîæJh

نوم نابليون
 ó∏îj ¿Éc PEG ,kÓ«∏b ΩÉæj ¿Éc ¬fCÉH ¿ƒ«∏HÉf ±pô oY
 ÚàYÉ°S »°†e ó©H ß≤«à°ù«d kGôNCÉàe ΩƒædG  ¤EG
 ¤EG  ∂dP  ó©H  Oƒ©jh  πª©«d  ,äÉYÉ°S  çÓK  hCG
 ≈fÉY ,Ú©HQC’Gh ådÉãdG ¬eÉY ≠∏H ¿EG Ée .¬°TGôa
 ¤EG kGOÉæà°SG .QÉ¡ædG AÉæKCG ôμÑŸG AÉØZE’G ¿ƒ«∏HÉf

 ¿CG πªàëŸG øe ,ΩƒædG ¢VGôeCG »«FÉ°üNCG ¢†©H
 ,ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG ´É£≤fG ÊÉ©j ¿Éc ¿ƒ«∏HÉf
 øe %  4 h 2 ÚH ìhGÎj Ée ∫É£j ¢Vôe ƒgh
 10 øe ÌcC’ ¢ùØæàdG ∞bƒJ ‘ ≈∏éàjh ¢SÉædG
 AÉæKCG …OGQEG ’ AÉØZEGh Òî°Th ,ΩƒædG AÉæKCG m¿GƒK

 .π«∏dG AÉæKCG áØ«æY äÉ¶≤jh QÉ¡ædG

في المراكز التي تعُنى بالنوم في المستشفيات، يتم        
نومٍ  في  يغط  حين  الدماغية  المريض  موجات  تسجيل 
عميق، ما يساعد على قراءة الاضطرابات والمزايا: اليقظات 
المتكررة، نسبة النوم الخفيف ونسبة النوم العميق، إلخ. 
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معجم
 »FÉHô¡μdG  º`̀ °`̀Sô`̀dG
 π«é°ùJ  á«æ≤J  :ÆÉeó∏d
 »FÉHô¡μdG  •É°ûædG

 .ÆÉeódG Iöû≤d
 áHÉ°UE’G :QGó oÿG ¢Vôe
 øe  áàZÉÑe  äÉLƒÃ

  .¢SÉ©ædG

 Le Sommeil de Caliban ،الحلم، مصدر إلهام الفنانين: في الصورة     
شــكســبير وليام  عمل  تجســد  لوحة   ،1895 العام  في  كاليبان)   (نوم 

La Tempête (العاصفة)، لأوديلون ريدون (متحف أورساي، باريس). 

 .ióŸG  IÒÑc  áÄ«£H  á«FÉHô¡c  ácôMh  Ö°SÉæàJ  »àdG  A»£ÑdG  ≥«ª©dG
 ,¢†bÉæàŸG ΩƒædG ÉeCG .®É≤«à°S’G ºFÉædG ≈∏Y Ö©°üj ,á∏MôŸG √òg óæY
 ¿ƒμJ »àdGh √õ«“ »àdG ácô◊G π©ØH ádƒ¡°ùH ¬«dEG ±ô©àdG øμÁ …òdG
 π©ØH  ∂dòch  ,(ióŸG  áØ«©°Vh á©jöS)  á¶≤«dG  ácôM ¤EG  É¡æe  ÜôbCG
 Úeó≤dG  ‘  á«∏°†©dG  äÉcô◊G  ,Úæ«©dG  äÉcôM  :á«LQÉN  äGQÉ°TEG
 ÚM ¬eÓMCG ºFÉædG …hôj Ée kÉÑdÉZ .»∏°†©dG ôJƒàdG ¢ü≤fh ,™HÉ°UC’Gh

 .á∏MôŸG √òg AÉæKCG ß≤«à°ùj

لماذا ينام اZنسان؟
 É‡ .kGóL á£°TÉf á∏Môe ΩƒædG Èà© oj ,äÉ©bƒàdG qπμd kÉaÓN ,¬fCG äÉÑKEG øY äÉ°SGQódG ∞μJ ’
 ó«©àd âbƒdG Gòg ‘ É¡æe ó«Øà°ùJ É¡fõîJh ÉjÓÿG É¡∏ª©à°ùJ ⁄ »àdG ábÉ£dG ¿CG ¬«a q∂°T ’
 ¢†bÉæàŸG  ΩƒædG  ¿CG  ’EG  .QÉ¡ædG  Ö©J  øe  ‘É©àdG  øe  ÉææμÁ  ΩƒædG  ¿CG  Éªc  .É¡°ùØf  º«eôJ
 ?ábÉ£dG √òg øe ¢Vô¨dG Ée .á¶≤«dG ¬LÉà– Ée ∫OÉ©J ábÉ£dG øe á«ªc kÉ°†jCG  ƒg Ö∏£àj
 ábÉ£dG √òg ¿CG ¢†©ÑdG ó≤à©j
 á©LGôe  AGôLE’  ájQhöV
 í«àj  Ée  ,á«Ñ°ü©dG  äGQGó∏d
 kGÒãc  πª©à°ù oJ  ’  »àdG  ∂∏àd
 iôj ÚM ‘ .Qƒª°†dG …OÉØJ
 ÆÉeó∏d í«àj ΩƒædG ¿CG ¿hôNBG
 ¿É°ùfE’G  ¬°TÉY  Ée  ∞«æ°üJ
 QÉ¡ædG  AÉæKCG  çGóMCG  øe
 IôcGòdG  ‘  É¡°†©H  ¿õî«a
 kÉª∏Y  ,iôNCG  AÉ°übEÉH  Ωƒ≤jh
 QÉWE’G  ‘  ≈≤Ñj  ∂dP  qπc  ¿CG

 .…ô¶ædG

ا%حلام 
 ∞∏àfl  AÉæKCG  ΩÓMC’G  iôf
 ¿CG  hóÑj  øμdh  .ΩƒædG  πMGôe
 »àdGh  kÉª«¶æJ  ÌcC’G  ΩÓMC’G
 »g  ß≤«à°ùf  ÚM  Égôcòàf
 á∏Môe  AÉæKCG  ÉfOhGôJ  ΩÓMCG

 .¢†bÉæàŸG ΩƒædG
 ,¢†bÉæàŸG ΩƒædG á∏Môe AÉæKCG
 ‘ á«ZÉeódG äÉLƒŸG ´RƒàJ
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    من دون أن نعلم السبب، قد يستعيد الجسم بعض حيويته 
ونشاطه بفعل دقائق سريعة من النوم.  

نوم قصير ونوم طويل 
 ¤EG  ¢üî°T  øe  kGÒãc  ΩƒædG  IÎa  ∞∏àîJ
 ¢ùªîH  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  »Øàμj  ó≤a  .ôNBG
 »Øàμj  óbh)  kÉ«eƒj  ΩƒædG  øe  äÉYÉ°S
 òÑëj  ÚM  ‘  ,(∂dP  øe  πbCÉH  º¡°†©H
 ÌcC’  º¡JöSCG  ‘  kÉeÉ«f  AÉ≤ÑdG  ¿hôNBG
 ¿ÉàÄØdG  ∞∏àîJ  .kÉ«eƒj  äÉYÉ°S  10  øe
 ΩƒædGh ∞«ØÿG ΩƒædG  Ióe å«M øe kÉ°SÉ°SCG
 Ióe å«M øe ¿É¡HÉ°ûàJ Éªæ«H ,¢†bÉæàŸG

  .A»£ÑdG ≥«ª©dG ΩƒædG

 Éª«°S  ’ ÆÉeódG  πMGôe ∞∏àfl
 á«FôŸG  :á°SÉ°ù◊G  ≥WÉæŸG  ‘

 .ïdEG ,á«°ùª∏dGh á«©ª°ùdGh
 ÜÉ«¨H  ≥WÉæŸG  √òg  §°ûæJ
 πμ°ûà«a  :»LQÉN  Òãe  …CG
 ¢†©H  iód  º∏◊G  πªëj  .º∏◊G
 PEG  ,kÉ°UÉN  ≈æ©e  ¢UÉî°TC’G
 .á«°ùØædG  ºFÉædG  ádÉM  ¢ùμ©j
 iód º∏◊G Èà© oj ’ ,πHÉ≤ŸG ‘
 áªLôJ  ’EG  øjôNBG  ¢UÉî°TCG
 ¿CG  ¿hO  øe  »Ñ°ü©dG  •É°ûæ∏d
 É¡JÉ«W ‘ áªLÎdG  √òg πª–

  .≈æ©e …CG

اضطرابات النوم 
 ,Å«°ùdG ΩƒædG øe ¥QC’ÉH ÜÉ°üŸG »μà°ûj .kÉYƒ«°T ÌcC’G ΩƒædG ¢Vôe q∂°T ¿hO øe ¥QC’G Èà© oj
 ’EG .áHBÉμdG hCG ≥∏≤dG øY kIOÉY ¥QC’G èàæjh .QÉ¡ædG ∫ÓN á«YƒædG áÄ«°S á¶≤j ¤EG …ODƒj …òdG
 ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG »ZÉeódG º°SôdG äÓ«é°ùJ Ò°ûJ Ée kÉÑdÉ¨a :¥QC’G ¢SÉ«b øμÁ ’ ¬fCG
 ΩƒædGh QÉ¡ædG AÉæKCG óéH πª©dÉH ¢†jôŸG í°üæ oj ,¥QC’G áëaÉμŸ .»©«ÑW mπμ°ûH ΩÉf ób ¥QC’ÉH
 óª©j ¿CG ≈∏Y ,á«aÉc áØ«ØN áÑLh ∫hÉæJ ó©H IQGô◊G ádóà©e máaôZ ‘ áª¶àæe äÉYÉ°S ‘
 hCG áMÉØJ ∫hÉæàc) ΩƒædG óYƒe ¤EG º°ù÷G É¡dÓN øe ∫óà°ùj »àdG ¢Sƒ≤£dG ¢†©H ´ÉÑJG ¤EG
 ™bƒàe ÒZ mπμ°ûH ¿ƒeÉæj …òdG ¢UÉî°TC’G QGó oÿG ¢Vôe »æ©j ,πHÉ≤ŸG ‘ .(...ÜÉàc IAGôb
 »∏°†©dG  ôJƒàdG  IQÉ°ùN  :»Ñ°ûîàdG  AÉªZE’G  øe  ∂dòc  ¢UÉî°TC’G  A’Dƒg  ÊÉ©j  .QÉ¡ædG  AÉæKCG

 .AÉªZE’G ÖÑ°ùj Ée ΩÉJ πμ°ûH

نوم البحارة 
 ΩÉæ«a  IÒÑc  ôWÉîŸ  kÉfÉ«MCG  AôŸG  ¢Vqô©àj
 áé«àf kGóL IÒ°üb kIÎa ΩÉæj √GôJ .kÉ©£≤àe kÉeƒf
 ±hôX  øª°V  √óLGƒàdh  ΩƒædG  ¤EG  ¬àLÉ◊
 øjó«Mh ¿hôëÑj øjòdG IQÉëÑdG CÉé∏j .á£ZÉ°V
 äÉjGóH øe ¿hó«Øà°ù«a ,ΩƒædG øe ´ƒædG Gòg ¤EG
 øjöûY ÚH ìhGÎJ IÎa GƒeÉæ«d ΩƒædG πMGôe
 AÉØZE’G  ¿ƒμj  ,ádÉ◊G  √òg  ‘  .áYÉ°Sh  á≤«bO
 ,kGóL  IÒ°üb  ∞«ØÿG  ΩƒædG  á∏Môeh  ,kÉjQƒa

  .¢†bÉæàŸGh ≥«ª©dG ΩƒædG »JÎa OGOõàd
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الحب،  التفكير،  التذكر،  الكلام، 
وظائف  كلها  الاعتقاد:  الكراهية، 
على  يشرف  الذي  الدماغ  في  تمرّ 
ضبطها. ولكن ألا يعُتبر الذكاء، الشخصية، 
توازن  نتيجة  فقط  وا/يمان  ا0حاسيس، 
ينحصر  هل  الكيميائية؟  الحيوية  الجزيئات 
الظواهر  عن  الناتج  بالوهم  الوعي 
ا0سئلة.  هذه  عن  إجابة  لا  البيولوجية؟ 
يصف  ا0عصاب  علم  أن  من  الرغم  وعلى 
بشكلٍ فعال ما يتمّ تطويره من وظائف، إلا 
بساطة،  بكل  فهو،  تفسيرها.  عن  يعجز  أنه 
الجسم  عمل  طريقة  فهم  على  يساعد 
ا0سئلة  بعض  تحديد  وعلى  أفضل  بشكلٍ 

الوجودية. 

بفضل  المواقف  واتخاذ  المشاعر  معالجة  الدماغ  يستطيع 
ثمرة  الناضجة  والأعمال  القرارات  تعُتبر  التفكير.  على  القدرة 

هذه الوظائف المتقدمة التي يطورها الإنسان



الوظائف 
المتقدمة للدماغ 



    يساعد علماء النطق الأشخاص الذين يعانون صعوبةً في الكلام عبر تمرينهم 
على النطق واللفظ؛ وهو عمل أثبت كفاءته لدى من يعانون عسراً في القراءة 

واللفظ. 

الكلام 
 øe  kÉ£‰  πª©à°ùj  ¬fEÉa  ,¿É°ùfE’G  ¬«a  ¢û«©j  …òdG  ™ªàéŸG  ¿Éc  kÉjCG

 .á¨∏dG : kÉ«dÉY kÉª«¶æJ º¶æŸGh ó≤©ŸG »©ª°ùdG π°UGƒàdG

بنية واحدة، لغات متعددة 
 äÉbhôØdG øe ºZôdG ≈∏Yh .á¨d ±’BG á©HQCG øe ÌcCG ⁄É©dG ∫ƒM á∏ª©à°ùŸG äÉ¨∏dG OóY ≠∏Ñj
 hCG  á«°ùfôØdG  É¡æe AGƒ°S  äÉ¨∏dG  áaÉc ™e É¡æ«Y á≤jô£dÉH  ÆÉeódG  πeÉ©àj  ,á∏FÉ¡dG  ájƒëædG
 ìôW  ¿CG  òæe  .QOÉ°üeh  kÉahôMh   k’É©aCGh  kAÉª°SCG   º°†J  äÉ¨∏dG  ™«ªéa  ,ÉgÒZ  hCG  á«æ«°üdG
 øe ÒÑc OóY óªY ,äÉ«æ«à°ùdG äÉjGóH ‘ á«ŸÉ©dG á¨∏dG ájô¶f »μ°ùeƒ°ûJ Ωƒ©f á¨∏dG ⁄ÉY
 á«KGQh IóYÉb ¤EG  á¨∏dG  á÷É©e ¥ôW ÚH ¬Ñ°ûdG ¬LhCG  iõ© oJ .É¡«∏Y ó«cCÉàdG ¤EG  ¢UÉî°TC’G
 øe OóY ójDƒjh .É¡fÉ≤JEGh ΩC’G á¨∏dG º¡Ød áeÉYO πμ°ûJ á«Ñ°üY äÓYÉØJ É¡∏°†ØH CÉ°ûæJ ,ácÎ°ûe
 :á«æ«÷G  IóYÉ≤dG  èé◊G
 É¡ª∏©J hóÑj ,á«ŸÉY á¨∏dG
 πMGôŸG ™Ñàj kÉ«©«ÑW kGôeCG
 kÉjCG  πØ£dG  iód  É¡æ«Y

  .ΩC’G ¬à¨d âfÉc

مناطق اللغة
 ,1861  ΩÉ````̀ ©````̀ dG  ‘
 ⁄É```Yh ìGô`````̀ ÷G Ö`````bGQ
 »°ùfôØdG  É«LƒdƒHhÌfC’G
 ¢†jôe  ÆÉeO  ÉchôH  ∫ƒH
 IQó`̀≤`̀dG  kÉ`̀eÉ`̀“  ó≤a  â«e
 ¤EG  ¬ÑàfÉa  ,≥£ædG  ≈∏Y
 ∞°üf  ‘  ìô``̀L  Oƒ```̀Lh
 »eÉeC’G  »ZÉeódG  IôμdG
 âa pô oY  á≤£æe  ‘  öùjC’G
 .ÉchôH á≤£æe º°SÉH ∑Gòe
 á≤£æŸG  √ò``̀g  È`̀à`̀©`̀ oJ  ’
 äGƒ°UCG êÉàfE’ á°ü°üîŸG
 ,äÉª∏c  øe  ¬¶Ød  ºàj  Ée
 á«æ©ŸG  Ió«MƒdG  á≤£æŸG
 kÉeÉY 15 Qhôe ó©H .á¨∏dÉH
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 ÜÉ°üYC’G  ⁄É`̀Y  QÉ°TCG  ,ÉchôH  ±É°ûàcG  ≈∏Y
 ‘ á«°SÉ°SCG  á≤£æe  ¤EG  ∂«fÒa ∫QÉc  ÊÉŸC’G
 ™≤J  »àdG  ∂«fÒa  á≤£æe  :á¨∏dG  º¡a  á«∏ªY
 ‘ øμd  ,ÆÉeódG øe öùjC’G ∞°üædG ‘ kÉ°†jCG
 ÊÉ©e º¡a øY ádhDƒ°ùe »gh ,»Zó°üdG ¢üØdG
 ¿ƒfÉ©j  …ò`̀dG  ¢UÉî°TC’G  ™«£à°ùj  .äÉª∏μdG
 Ée  ¿CG  ’EG  ΩÓ`̀μ`̀dG  á≤£æŸG  √ò`̀g  ‘  kÉ`̀Mhô`̀L

 …CG  πªëj  ’  ¬fƒdƒ≤j
 ∂«fÒa  ∫ƒ≤jh  .≈æ©e
 øe  á≤£æŸG  √ò`̀g  ¿EG
 ≈∏Y …ƒ`̀à`̀– ÆÉ`̀eó`̀ dG
 á`̀«`̀©`̀ª`̀°`̀S äÓ``̀«``̀ã``̀“
 øμÁ  å«ëH  äÉª∏μ∏d
  .É¡YÉª°S ∫ÉM É¡ª¡a

سيناريو الحوار 
 .ÆÉeódG ≥WÉæe øe mOóY πªY Ö∏£àj Ωƒ¡Øe QGƒM êÉàfEGh á¨∏dG º¡a ¿EG

 π°†ØH  ‹ÉàdG  Ò°ùØàdG  í«àj
 ÚM :á«æª°†dG á«dB’G º¡a ¬àWÉ°ùH
 ,¿PC’G  ¤EG  äÉª∏μdG  ¢†©H  OôJ
 …òdG  »©ª°ùdG  ΩÉ¶ædG  ¤EG  π°üJ
 Iöû≤dG  ¤EG  ádÉ°SQ π°Sôjh É¡∏∏ëj
 á≤£æe  âμa  ∫ÉM  ‘  ;á«©ª°ùdG
 øμªàj  ,äÉª∏μdG  RƒeQ  ∂«fÒa
 πª– äÉª∏μc É¡ª¡a øe ¿É°ùfE’G
 Ëó≤J  Ö∏£àj  ; m¿É©e  É¡JÉ«W  ‘
 á≤£æe ∫Éª©à°SG ájGóÑdG ‘ ÜGƒL
 ∂dP  ó©H  ádÉ°SôdG  π≤àæàd  ,∂«fÒa
 π¨°ûJ  »àdG  ÉchôH  á≤£æe  ¤EG
 ,≥£æ∏d  kÉjQhöV  kÉcôfi  kÉ›ÉfôH
 á«cô◊G  ¬LƒdG  á≤£æe  ¬©°†J
 á≤£æe  »gh  ,ò«ØæàdG  ™°Vƒe
 »£©J  ,ÉchôH  á≤£æŸ  IQhÉ›
 Iôéæ◊Gh ¿É°ù∏dGh √ÉØ°û∏d ôeGhC’G

  .∑ôëààd

     تظهر صور الدماغ البشري المناطق التي تنشط  بشكلٍ خاص 
المنطقة  تنشط  اليسار،  إلى  الأعلى  في  والإصغاء.  الكلام  عملية  أثناء 
ينشط  اليمين،  إلى  الأعلى  يتكلم. في  أنه  المرء  يتخيل  السمعية حين 
الدماغية عند البحث عن معاني الكلمات  الجزء الآخر من المنطقة 
التي يسمعها المرء. في الأسفل إلى اليسار، تنشط منطقة فيرنيك (فهم 
الكلمات. في الأسفل  لتكرار  الكلمات)  (إنتاج  بروكا  اللغة) ومنطقة 

عند اليمين، تنشط القشرة السمعية  عند الكلام.  

معجم
 ‘ á≤£æe :ÉchôH á≤£æe
 »ZÉeódG  Iô`̀μ`̀dG  ∞°üf
 á°ü°üfl  »```̀eÉ```̀eC’G
 ‘ äGƒ``̀°``̀UC’G êÉ`̀ à`̀ fE’

 .É¡¶Ød ºàj »àdG á¨∏dG
 á≤£æe  :∂«fÒa  á≤£æe
 Iô```̀μ```̀dG  ∞``̀ °``̀ü``̀ f  ‘
 º¡ØH  á«æ©e  »ZÉeódG

  .äÉª∏μdG ÊÉ©e

  عسر القراءة
 IAGô≤dG  öù©H  ¿ƒHÉ°üŸG  ¢UÉî°TC’G  ÊÉ©j
 ,»∏≤Y  ôNCÉJ  …CG  øY  kGó«©H  IAGô≤dG  ‘  káHƒ©°U
 πcÉ°ûe  hCG  ,»©ª°S  hCG  …öüH  ÜGô£°VG  …CG  hCG
 kGöùY ∫ÉØWC’G øe %  5 ƒëf ƒμ°ûjh .á«YÉªàLG
 áHƒ©°U  ¤EG  ¢VôŸG  Gòg  iõ© oj  .IAGô≤dG  ‘
 ±ôMCÓd  »∏≤©dG  π«ãªàdG  ÚH  §HGQ  áeÉbEG
 »∏≤©dG  π«ãªàdGh (á«HÉàc IóMh ô¨°UCG  ±ô◊G)
 Qƒ°üdG äÉ°SGQO äô¡XCG óbh .(º«fƒØdG) äÉª∏μ∏d
 ’ IAGô≤dG öù©H ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG á«Ñ£dG
 »àdG É¡æ«Y á«ZÉeódG Iöû≤dG ≥WÉæe ¿ƒ∏ª©à°ùj
 á«°VôØdG  Ò°ûJh  .IAGô≤∏d  ¿hôNB’G  É¡∏ª©à°ùj
 »àdG á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ¤EG Ωƒ«dG kÉYƒ«°T ÌcC’G

 .á¨∏dG ≥WÉæe Qƒ£J Aƒ°S ¤EG …ODƒJ
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      يتطلب تعلم بعض المهام الحذقة على غرار ركوب الدراجة تنظيماً معيناً في الدماغ، لا يكُتسب إلا 
بعد فترةٍ من الممارسة. 

معجم
:…ôcGP

 .IôcGòdÉH á∏°U äGP

التذكر 
 AÉëfCG ∞∏àfl ‘ äÉjôcòdG ™Ñ£æJ .ÉæFÉcPh Éæàjƒg IóYÉb ßØ◊G Èà© oj

  .IOó©àe ≈æH ácQÉ°ûe Ö∏£àJ áØ∏àfl äÉ«dBG π°†ØH ÆÉeódG

ذكريات في كلّ مكان
 ⁄É©dG  ¿Éc  ,1949  ΩÉY  ‘  .ºq∏©àdG  ÒKCÉJ  â–  Ò¨àj  ¬fCÉH  á∏jƒW  IÎa  òæe  ÆÉeódG  º¡ oJG
 ‘  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  øe  OóY  §°ûæj  ÚM  ¬fCG  á«°Vôa  ìôW  øe  ∫hCG  Ö«g  ódÉfhO  »°ùØædG
 .iôcòdG πμ°ûj Ée Gògh π¡°SCG íÑ°ü oj iôNCG ¤EG á«∏N øe äÉeƒ∏©ŸG ∫É≤àfG ¿EÉa ,¬æ«Y âbƒdG
 øY ∫õ©Ã á∏ª©à°ùŸG á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG äÉμÑ°T §«°ûæJ IOÉYEG  øe qóH ’ ,iôcòdG  IOÉ©à°S’h
 ÉjGõe ¢UÉN mπμ°ûH êPƒªædG Gòg º°†j .¬Jódh »àdG á«LQÉÿG IôgÉ¶dG
 á«æH  ‘  IôcGòdG  õcô“  ΩóY  ÖÑ°S  Ò°ùØJ  í«à«a  .ájÒcòàdG  ôgGƒ¶dG
 º°†J  »àdG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  äÉμÑ°T  IôcGòdG  »Yóà°ùJ  PEG  ;á°ü°üîàe
 …ODƒJ ób ,πμ°ûdG Gò¡H .ôcòàdÉH á≤∏©àŸG ,ÆÉeódG ≥WÉæe øe kGÒÑc kGOóY
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 QÉ°†ëà°SG  ¤EG  ¥ƒ°ùdG  ‘  ágõf  IOÉ©à°SG  ∂H
 äGƒ°UCGh  ,á«°ùª°ûdG  äÓ¶ª∏d  áfƒ∏e  Qƒ°U
 öùØj  .ájƒ°ûŸG  ≥fÉ≤ædG  áëFGQh  QÉ°†ÿG  áYÉH
 ¿CG  ≥Ñ°S áëFGQ Ö∏Œ ∞«c kÉ°†jCG  êPƒªædG  Gòg
 øe káLƒe ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe ¿É°ùfE’G É¡ªà°TG
 É¡H ΩÉb »àdG  ágõædG  √ò¡H á£ÑJôŸG äÉjôcòdG
 øe  á«Yôa  áYƒª›  π«©ØJ  …ODƒj  :¥ƒ°ùdG  ¤EG
 á£ÑJôŸG  áμÑ°ûdG  π«©ØJ  ¤EG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 GPÉŸ kÉ°†jCG öùØj Ée ƒgh ,Ió≤©ŸG iôcòdG √ò¡H
 ôNBG  ôeCÉH  kÉ£ÑJôe  ¿Éc  GPEG  Ée  ôeCG  ßØM  π¡°ùj
 .IôcGòdG  ‘  â∏μ°ûJ  ¿CG  ≥Ñ°S  áμÑ°ûH  ,±hô©e
 äÉjôcòdG ™LGÎJ GPÉŸ á«dB’G √òg öùØJ ,kGÒNCG
 óª©f  ∞«ch  ,ÈμJh  ∫ƒëàJ  ∞«ch  øeõdG  ™e
 áÑ∏°U  É¡fCG  øjó≤à©e  É¡Ø«dCÉJ  ¤EG  kÉfÉ«MCG
 ™Ñ£æJ ¿CG iôcòdG IOÉ©à°SG óæY »Øμj :ójó◊Éc

 .É¡æ«Y iôcòdG ‘ kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T èeóæàd iôNCG IQƒ°U

كيف تنطبع الذكريات؟ 
 ¢TÉY  ÚM  â£°ûf  »àdG  É¡æ«Y  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  áμÑ°T  §«°ûæJ  áæ«©e  áHôŒ  ô qcòJ  Ö∏£àj
 ,ºFGO  mπμ°ûH  á«Ñ°ü©dG  áμÑ°ûdG  √òg ÉjÓN §ÑJôJ ¿CG  qóH  ’ ,∂dP πLCG  øe øμd .áHôéàdG  AôŸG

 IQÉ°TE’G  Qhôe  ¿ƒμj  å«ëH
 ∫ÉM  ‘  øμdh  .É¡H  õ«ªàe
 ‘  á«Ñ°üY  á«∏N  ÉfôKCG
 mπμ°ûH  áHôŒ  ¿Gƒ«M  º°ùL
 ÜÉ£bCG ≥jôW øY) »YÉæ£°UG
 •É≤f  ¿CG  ßMÓf  ,(á«FÉHô¡c
 á©bGƒdG  »Ñ°ü©dG  ∑ÉÑà°T’G
 èàæJ  âJÉH  ,áeó≤ŸG  ‘
 .πÑb  …P  øe  iƒbCG  kGó¡L
 áHÉéà°S’G  √òg  ôªà°ùJ  ób
 πH  ’  ,™«HÉ°SCG  IóY  IRõ©ŸG
 ≥∏WoCG  óbh .IQÉKE’G  ó©H ,ô¡°TCG
 ájƒ≤J º°SG IôgÉ¶dG √òg ≈∏Y
 ≥∏WCGh  .(LTP)  óeC’G  á∏jƒW
 …ODƒJ  á∏KÉ‡  IôgÉX  ≈∏Y

 فقدان الذاكرة
 áHƒ©°üdG  hCG  ôcòàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY  »æ©jh
 ó©H IôcGòdG ¿Gó≤ØH AôŸG ÜÉ°ü oj ób .ßØ◊G ‘
 áHÉ°UEG ,ÆÉeódG ‘ mΩQh ,¢Vôe ,áæ«©e áeó°U
 ÉŸ kÉaÓN .ïdEG ,á«ZÉeódG ájƒeódG á«YhC’G ‘
 ¿Gó≤a ∫hÉæàJ »àdG á«HOC’G ∫ÉªYC’G ¬«dEG Ò°ûJ
 ΩÉàdG  IôcGòdG  ¿Gó≤ØH  áHÉ°UE’G  QóæJ  ,IôcGòdG
 ¬àjƒgh  ¬«°VÉe  ¿É°ùfE’G  ¬©e  ≈°ùæj  …òdG
 IÒãc  ä’ÉM  áªK  ,πHÉ≤ŸG  ‘  .á°UÉÿG
 øe  É¡JóM  ∞∏àîJ  »àdG  IôcGòdG  ¿Gó≤a  øe
 IôcGòdG  ¿Gó≤a  ÚH ìhGÎJh  ôNBG  ¤EG  ¢üî°T
 hCG  ô¡°TCG  á©°†H πÑb π°üM Ée ¿É«°ùf) óJôŸG
 IôcGòdG ¿Gó≤a hCG ,(çOÉ◊G øe äÉYÉ°S ™°†H
 ßØM  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY  hCG  áHƒ©°U)  »eó≤àdG

  .(çOÉ◊G ó©H Iójó÷G äÉjôcòdG

     تطُبع الذكريات الشخصية في ما يعُرف باسم ذاكرة السيرة الذاتية. 
تختلف طريقة استعادة الذكريات الشخصية عن طريقة استعادة أنواع 

أخرى من الذكريات (في الصورة، الأخوان لوميار في العام 1895). 
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معجم
 ÜÉ°ùàcG  á«∏ªY  :º∏©J
 ¿Gƒ«◊G  hCG  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G
 hCG  Ió``̀ jó``̀L  á`̀ aô`̀ ©`̀ e
 â– kGó`̀ jó`̀ L kÉ`̀cƒ`̀∏`̀°`̀S
 ™e π`̀YÉ`̀Ø`̀à`̀dG Ò``KCÉ``J

 .§«ëŸG

    على غرار معرفتنا المجردة للعالم، ينطبع حفظ الرسائل والوقائع التاريخية في الذاكرة الدلالية (صورة 
التقطت أثناء تصوير فيلم هاملت للورانس أوليفيه في العام 1948). 

 º°SG  áeó≤ŸG  ‘ á©bGƒdG  á«Ñ°ü©dG  á«cÉÑà°T’G  äGQÉ°TEÓd  óeC’G  πjƒW ¢VÉØîfG  ¤EG  ÉgQhóH
 ´ÉÑ£fG Ò°ùØàd äÉ«°VôØdG π°†aCG óeC’G á∏jƒ£dG QÉKB’G √òg Èà© oJ .(LTD) óeC’G πjƒW ™LGôJ
 πjƒ£dG ™LGÎdGh óeC’G á∏jƒ£dG ájƒ≤àdG öùØJ ¿CG É¡æμÁ »àdG äÉ«dB’G »g IójóY .äÉjôcòdG
 äÉ«≤∏àe ™°Vh hCG á«æ«H á«Ñ°üY IójóL äÉbÓY AÉ°ûfEG QGôZ ≈∏Y ,óeC’G
 §«ÑãJ hCG §«°ûæJ ,IOƒLƒŸG »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG •É≤f í£°S ≈∏Y IójóL

 .ïdEG ,áÁó≤dG äÉ«≤∏àŸG

أنواع مختلفة من الذكريات 
 ´ƒæd kÉ≤ah ,É¡∏ªY Ò°S ‘ áªgÉ°ùŸG ¤EG áØ∏àfl ≈æH ßØ◊G á«∏ªY ™aóJ
 ä’É◊G ¢†©H âªgÉ°S .¬H ΩÉ«≤dG AôŸG ÖZôj …òdG ôeC’Gh ,äÉeƒ∏©ŸG
 á≤«≤M äÉÑKEG ‘ ,Iõcôªàe á«ZÉeO kÉMhôL ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG ¢†©Ñd á°UÉÿG ájOÉ«©dG
 ’EG ,áægGôdG º¡dÉªYCG ôcòJ øY ≈°VôŸG ¢†©H õé©j ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .Gòg IôcGòdG ΩÉ°ù≤fG
 º¡fCG ’EG á«°üî°ûdG çGóMC’G ¿hôNBG »°ùf ,πHÉ≤ŸG ‘ .á∏eÉc º¡àdƒØW π«°UÉØJ ¿hOöùj º¡fCG
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  .™ªLCG ⁄É©dG ∫hO º°UGƒY Ö∏b ô¡X øY ¿ƒ¶Øëj
 ,ô¡°TCG)  πjƒ£dG  ióŸG  ≈∏Y  äÉjôcòdG  ™Ñ£æJ
 .(äÉYÉ°S  ™°†H)  Ò°ü≤dG  ióŸG  ≈∏Y  hCG  (äGƒæ°S
 ‘  ΩÉ©W  øe  ÉædhÉæJ  Ée  ádƒ¡°ùH  ôcòàf  Gò¡Hh
 óMCG  AGóZ ôcòàf  ¿CG  Éæ«∏Y Ö©°üj ¬fCG  ’EG  ,Iô¡°ùdG
 IÒ°ü≤dG IôcGòdG Ö°SÉæàJ .»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ΩÉjCG
 ,πª©dG IôcGP º°SÉH ¥OCG πμ°ûH ±ô© oj Ée ™e óeC’G
 »£¨J  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  ßØM  ™Lôe  πμ°ûJ  »àdG
 »∏J  »àdG  ∫ÉªYC’ÉH  ΩÉ«≤∏d  ,IÒ°üb  á«æeR  IÎa

 .¬Ñ∏W πÑb ∞JÉg ºbQ ßØëc
 áëjöüdG IôcGòdG º°†àa óeC’G á∏jƒ£dG IôcGòdG ÉeCG
 ÌcC’G  áëjöüdG  IôcGòdG  πª°ûJ  .á«æª°†dG  ∂∏Jh
 IôcGòdG  º°†Jh  ,çGóMC’Gh  ∫É©aC’G  kÉMƒ°Vh
 ⁄É©dG øY ¬aô©f Ée qπc ≈∏Y …ƒà– »àdG) á«d’ódG
 á«JGòdG  IÒ°ùdG  IôcGPh  ,(QÉμaCG  øe  ¬∏ªëf  Éeh
 ÉeCG  .(ÉgÉæ°ûYh  ≥Ñ°S  »àdG  çGóMC’G  ≈∏Y  …ƒà–)
 QÉμaC’G  ¢†©H  kÉ°SÉ°SCG  πª°ûàa  á«æª°†dG  IôcGòdG

 ádÉ◊G  ‘  »æ©fh)  á«≤«°Sƒe  ádBG  ≈∏Y  ±õ©dG  hCG  áØÿG  ÜÉ©dCG  É¡æeh  ,á«cô◊G  äÉÑ°ùàμŸGh
.(á«FGôLE’G IôcGòdG IÒNC’G

النسيان 
 IOhófi  ’  äGQó≤H  ¿É°ùfE’G  õ«ªàj  ’
 Ö∏£àJ  Ió«÷G  IôcGòdGh  ,ßØ◊G  ≈∏Y
 πeGƒY  .¿É«°ùædG  ≈∏Y  Ió«L  IQób  kÉ°†jCG
 ΩÉ≤ŸG  ‘  :¿É«°ùædG  ¤EG  …ODƒJ   IójóY
 ∫Éª©à°SG á∏b øY ¿É«°ùædG èàæj ób ,∫hC’G
 hCG  ;(É¡©LGôJ  ÖÑ°ùj  Ée)  áæ«©e  áμÑ°T
 §ÑJôJ  ⁄  ∫ÉM  ‘)  ‘ÉμdG  ÒZ  õ«eÎdG
 ;(∫hõJ  É¡fEÉa  ,iôNCG  äÉjôcòH  iôcòdG
 ‘  ≈∏éàj  …òdG)  §°ûædG  ¿É«°ùædG  hCG
 ∂∏J »gh áÄ«°ùdG äÉjôcòdG øe ¢ü∏îàdG
 ;(ÉgÒZ  øe  ∞©°VCG  É¡Jóe  ¿ƒμJ  »àdG
 É¡°†©H  äÉjôcP  πNGóàJ  ób  ,kGÒNCGh
 ∞JÉg  ºbQ  ƒëÁ  Éªc)  ôNB’G  ¢†©ÑdÉH

 .(kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T Ëó≤dG ºbôdG ôKCG ójóL
      تتيح ذاكرة العمل حفظ أرقام الهاتف في غضون بضع 

دقائق، في الفترة التي تتراوح بين قراءتها وتركيبها.

ذاكرة الفيل، ذاكرة ممتازة
 ,á«FÉæãà°SG IôcGP ¢UÉî°TC’G ¢†©H ∂∏àÁ
 ßØM  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ¿ƒ©«£à°ù«a
 …CG  ¿hO  øe  áª∏c  70  øe  ∞dCÉàJ  á∏°ù∏°S
 kÉªbQ  50  øe  ∫hóL  Oô``°S  hCG  ,É¡æ«H  §HGQ
 øe  ´ƒædG  Gòg  Òãj  .»©LQ  π°ù∏°ùJ  øª°V
 ¿EÉa  ,ÜÉ°üYC’G  AÉª∏Y  ∫ƒ°†a  ¢UÉî°TC’G
 QGôZ ≈∏Y ,áæ«ÑŸG ßØ◊G äÉ«æ≤J Gƒ∏ª©à°SG
 ¿ƒμ∏Á  º¡fEÉa  ,á«FôŸG  öUÉæ©dG  ™ªL
 º∏©f  ’h .ßØ◊G ≈∏Y ájô£a IQób  kÉ©«ªL
 π¡a :Gòg ºgõ«“ AGQh øeÉμdG ÖÑ°ùdG Ωƒ«dG
 ?kGõ«“ ÌcCG »Ñ°üY ∂HÉ°ûJ •É≤æH ¿ƒ©àªàj
 ¿CG ó«cC’G ?IQÉ¡e ÌcCG QÉμaCG äÉ£HGÎH ΩCG
 á«ªμa  ,IóFÉØdG  IÒãc  Èà© oJ  ’  º¡àÑgƒe
 ¢UÉî°TC’G A’Dƒg É¡¶Øëj »àdG äÉeƒ∏©ŸG
 Ió≤©ŸG  äÉeƒ∏©ŸG  á÷É©e  áª¡e  Ö q©°üJ

  .Ö«cÎdG ìhQ Ö∏£àJ »àdG
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المذهلة في مجال  الفكرية  قدراتهم  الأشخاص  يطور بعض      
معين، فيصبحون قادرين على التخيل والابتكار (في الصورة بابلو 

بيكاسو في مرسمه في فالوريس في عام 1955).

التفكير
 Éªc ájô£a hCG  áÑ°ùàμe Iõ«e hCG  ,¿É°ùfE’ÉH á°UÉN Iõ«e AÉcòdG Èà© oj ’

 .¬ª¡a Ö©°üj kGôeCG ≈≤Ñj  ƒg πH ,¬°SÉ«bh ¬Øjô©J ¤EG π«‰

البحث عن الذكاء 
 ,AÉcò∏d ∞jô©J Ëó≤J Éæ«∏Y Ö©°üj ¬fCG ’EG .AÉcòdGh AÉÑ¨dG ∞jô©J ™«£à°ùj ¬fCG Éæe óMGh qπc ó≤à©j

 .¬JÉ«∏Œ ¿ƒÑbGôjh ÆÉeódG ‘ ¬fƒ©HÉàj øjòdG ÜÉ°üYC’G º∏Y »«FÉ°üNCG ∫ÉM ƒg Éªc kÉeÉ“
 :¿B’G ≈àM ¬∏bCG ,¢üî°ûdG Gòg AÉcòH ≥∏©àj Ée ‘ A»°ûH Ú©e ¢üî°T ÆÉeO áÑbGôe päCÉJ ⁄
 ÆÉeódG ¿Rh ÚH ™ªŒ á∏°U Óa
 ’  .AÉcòdG  áÑ°ùf  ÚHh  ¬ªéMh
 ¿ƒμJ ≥WÉæŸG ¢†©H ¿CG  ‘ q∂°T
 äÉ«°VÉjôdG  AÉª∏Y  iód  ÈcCG
 ¬«∏Y  »g  É‡  ÚdÉàëŸGh
 ≥WÉæe  õ«ªàJh  ,øjôNBG  iód
 á«≤HódG  ÉjÓÿÉH  ÉgÉæ¨H  áæ«©e
 ™e  §HGôdG  ¿CG  ’EG  ,§HGhôdÉHh
 .kÉjô¶f kGôeCG ≈≤Ñj á«dÉ©dG äGQó≤dG
 AÉcòdG  ∞jô©J  ä’hÉfi  ¿EG
 .á«LQÉÿG  ¬JÉ«∏éàH  kGPEG  §ÑJôJ
 ƒ¡a  kÉYƒ«°T  ÌcC’G  ∞jô©àdG  ÉeCG
 IQó≤dG  ƒg  AÉcòdG  ¿CG  Èà©j  …òdG
 .¬JGÒ¨Jh §«ëŸG ™e º∏bCÉàdG ≈∏Y
 QÉÑàYG øμÁ ,ádÉ◊G √òg ‘ øμd
 ´GƒfCG  øe  kÉYƒf  äÉ°ShÒØdG

 ...ájô≤Ñ©dG äÉæFÉμdG

نظرية الذكاءات 
المتنوعة 

 »FÉ°üNCG   Q qƒW  ,1983  ΩÉ©dG  ‘
 »μjôeC’G  »°ùØædG  »Ñ°ü©dG  Ö£dG
 ∫ƒM  ¬àjô¶f  ôfOQÉZ  OQGƒg
 ôfOQÉZ ∫ƒ≤j .áYƒæàŸG äGAÉcòdG
 AÉcòdG  QÉÑàYG  ¿ÉμeE’ÉH  ¬fEG
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     جذبت خصائص دماغ ألبرت أينشتاين (تعود صورته 
هذه إلى العام 1931)، الذي تمّ الاحتفاظ به بعد وفاته، 
شهدته  الذي  الهام  التطور  ضلل  لقد  الأقلام.  من  الكثير 
علماء  المنطقي  بالتفكير  أساساً  المرتبطة  البنى  بعض 
الأعصاب بشكلٍ خاص، الذين خرجوا بخلاصات متسرعة. 

معجم
 òæe Oƒ`̀Lƒ`̀e :…ô`̀£`̀a

 .IO’ƒdG
 ¬Ñ°ùàμj  Ée  :Ö°ùàμe

 .kÉ≤M’ ¿É°ùfE’G(IQ) اختبار الذكاء
 ÈY  ,É¡æe  OGô oj  á∏Ä°SC’G  øe  áYƒª›  ¬fEG
 øe  Ú©e  ¢üî°T  ¬eó≤j  Ée  OóY  ÜÉ°ùàMG
 πª°ûj  …òdGh  ,¬FÉcP  ¢SÉ«b  ,É¡«∏Y  áHƒLCG
 á«≤£æŸGh ájöüÑdGh ájƒ¨∏dG äGQó≤dG ¢SÉ«b
 á∏Ä°SC’G √òg ¿CG ’EG .ïdEG ,ßØ◊G ≈∏Y IQó≤dGh
 ôeC’G  .™bGƒdÉH  É¡d  á∏°U  ’h  IOô›  ≈≤ÑJ
 ¿CG  ÉfÈàYG  Ée  GPEG  á«dÉμ°TEG  πbCG  Èà© oj  …òdG

  .§«ëŸG ™e º∏bCÉàdG ≈∏Y IQó≤dG ƒg AÉcòdG

 AÉcP  qπc  ¿CG  kÉª∏Y  ,äGAÉcòdG  øe  áYƒª›
 ≈∏Y  IQób  …CG  :á«Lƒdƒ«H  kIƒb  Èà© oj   É¡æe
 mπμ°ûH  äÉeƒ∏©ŸG  øe  IOófi  áÄa  á÷É©e
 AÉcòdG  ÚH  »μjôeC’G  Ö«Ñ£dG  õq«Áh  .Ú©e
 äGƒ°UCG  RƒeQ  q∂a  ≈∏Y  IQó≤dG)  …ƒ¨∏dG
 ≈∏Y  IQó≤dG)  »≤«°SƒŸG  AÉcòdGh  ,(á¨∏dG
 ,»°VÉjôdG »≤£æŸG AÉcòdGh ,(AÉcòdG π«∏–
 ,(AÉ°†ØdG  ‘  óLGƒàdG)  »FÉ°†ØdG  AÉcòdGh
 ºμëàdG  ≈∏Y  IQó≤dG)  …ó°ù÷G  AÉcòdGh
 IQó≤dG)  »°üî°ûdG  AÉcòdG  ∂dòc  ,(º°ù÷ÉH
 AÉcòdGh  ,(á°UÉÿG  ÉfôYÉ°ûe  º¡a  ≈∏Y
 ôYÉ°ûe  º¡a  ≈∏Y  IQó≤dG)  »YÉªàL’G
 ,(ºFÓe  πμ°ûH  É¡d  áHÉéà°S’Gh  øjôNB’G

  .(ÉæH §«ëj Ée º¡a) »©«Ñ£dG AÉcòdGh
 ¢†©H  ¿CG  ≈∏Y  kÉ°SÉ°SCG  ájô¶ædG  √òg  óªà©J
 ¿ƒHÉ°üŸG  º¡æeh  ,≠HGƒædG  ∫ÉØWC’G
 ‘ Iòa máÑgƒÃ Gƒ©àªàj ¿CG øμÁ ,óMƒàdÉH
 hCG  ájƒ¨d  äGQób  Gƒμ∏àÁ  ¿CGh  ,áæ«©e  QƒeCG

 ™àªàj .äÉfGƒ«◊G äÉÄa ∞∏àfl ÚH äÉbhôØdG ∞°UƒH ∂dòc íª°ùJ É¡fEG .IQƒgóàe á«∏°UGƒJ
  .ó«L »≤«°Sƒe AÉcòH QƒØ°ü©dG ™àªàj ÚM ‘ ;»FÉ°†a AÉcòH Pô÷G

المواهب
 ôμÑe  πμ°ûH  ,¿hô¡¶ oj  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  ¿CG  q∂°T  ’  ?kÉÑ°ùàμe  ΩCG  kÉjô£a  kGôeCG  AÉcòdG  Èà© oj  πg
 iôNC’G  äGQó≤dG  ¢†©H ¿CG  ’EG  .Ú©e ∫É› ‘ Iõ«‡ äÉ«fÉμeEG  ,kGóL
 ¬Jô¡XCG Ée ¤EG kGOÉæà°SG ,ÖjQóàdG ≥jôW øY »FÉæãà°SG mπμ°ûH Qƒ£àJ ób
 ‘  áKGQƒdG  á°üM  ¿CG  πªàëŸG  øe  .Ò¶ædG  á©£≤æŸG  á∏ãeC’G  ¢†©H

 ´ƒf  ≈∏Y  óªà©J  AÉcòdG
 ó≤a  ,OƒLƒŸG  AÉcòdG
 AÉcòdG  ‘  ≈∏YCG  ¿ƒμJ
 ‘  πbCGh  ,»°VÉjôdG  »≤£æŸG  hCG  »≤«°SƒŸG
 …CG  Ωƒ«dG  ∂∏à‰  ’  øμdh  .»YÉªàL’G  AÉcòdG
 πªàëŸG øe .Iô£ØdG áÑ°ùf ¢SÉ«≤d ábƒKƒe mIGOCG
 á°UôØdÉH ≈¶– ’ ÚM äƒ“ áÑgƒŸG ¿CG kGóL

.Égõ qØëj §«fi ‘ É¡°ùØf øY È©àd
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الشعور بالانفعالات
 ∫Gõf ’ ÉæfCG ’EG ,äÉÄjõ÷G äÉ≤aóàH ôYÉ°ûŸG §HQ á≤«bódG äÉ°SGQódG í«àJ

  .iôNC’G ÒãJ »àdG »g IôgÉX …CG π¡‚

حياة تملؤها المشاعر 
 ‘ ICÉéa ¿É°ùfE’G OhGôJ á«JGP ¢ù«°SÉMCG hCG ôYÉ°ûe É¡∏c ...IÒZ ,¿õM ,≥«°V ,±ƒN ,Ö°†Z
 ô¡¶Jh ,kÉ°†jCG ójóëàdG áÑ©°U ,É¡Øjô©J Ö©°üj »àdG á°UÉÿG ä’É◊G √òg hóÑJ .áæ«©e ±hôX
 ,¢ùØæàdG  ∫ó©eh  Ö∏≤dG  äÉbO  IOÉjR  :á«cƒ∏°ùdGh  á«Lƒdƒjõ«ØdG  äGÒ¨àdG  øe  áYƒª›  ÈY
 áãYÉH ájƒb QOÉ°üe ôYÉ°ûŸG Èà©J .ïdEG ,RGõÄª°T’Gh ºØdG ±ÉØL ,º°ùÑàdG ,ìGöûf’G ,¥ô©àdG
 §Ñ°†J .á°†«¨H ¿ƒμJ ÚM á«°ùØædG ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùe QOÉ°üe kÉ°†jCG É¡fCG ’EG ,õØë∏d hCG á©àª∏d
 ¬àbh ¿É°ùfE’G »°†Á PEG :ÉæJÉ«M ‘ kÉª¡e kGQhO …ODƒJh »∏Ñ≤à°ùŸGh …QƒØdG Éæcƒ∏°S ôYÉ°ûŸG
 ôYÉ°ûe  ,á«æa  áMƒd  ΩÉeCG  É¡H  ¢ùëj  »àdG  ôYÉ°ûŸG  ,ìôØdG)  á∏«ª÷G  √ôYÉ°ûe  AGQh  kÉ«YÉ°S

 .(...¿õ◊G ,AGó©dG ,Ö°†¨dG ,±ƒÿG) É¡æe Ühô¡dGh á°†«¨ÑdG ôYÉ°ûŸG Öæéàdh (...≥°û©dG

هل يسبب البكاء الحزن؟
 ™°SÉàdG  ¿ô≤dG  òæe  äÉjô¶ædG  øe  OóY  ∫Ée
 ¢ùØædG  ⁄ÉY  Ωób  .ôYÉ°ûŸG  ójó–  ¤EG  ,öûY
 »cQÉ‰ódG  ¢ùØædG  ⁄ÉYh  ¢ùÁÉL  »μjôeC’G
 ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  »àdG  ,„’ –  ¢ùÁÉL ájô¶f „’
 äGÒ¨àdG  øe á«dÉààe ádÉM ’EG  »g Ée ôYÉ°ûŸG
 AÉμÑdG  …ODƒj  ,ÚŸÉ©∏d  kÉ≤ah  .á«Lƒdƒjõ«ØdG
 √òg ∫ƒÑb ¿ÉμeE’ÉH ¿Éc ¿EGh  ≈àM .¿õ◊G ¤EG
 ¿CG  º∏©f  ÉæfCGh  Éª«°S  ’  ,A»°ûdG  ¢†©H  ájô¶ædG
 øe  ¬fEÉa  ,IOÉ©°ùdÉH  ô©°ûæd  »Øμj  ΩÉ°ùàH’G
 áæ«©e  ôYÉ°ûe  ¢ùëf  ¿CG  ÉææμÁ  ¬fCG  í°VGƒdG
 ≥q∏©àj ôeC’G Gòg .á«FÉjõ«a äÉ«∏Œ …CG øY kGó«©H
 ‘ ìhôéH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’ÉH ¢UÉN mπμ°ûH
 »àdG OQÉH - ¿ƒfÉc ájô¶f ÉeCG .»cƒ°ûdG ´ÉîædG
 ºYód  .¤hC’G  ájô¶ædG  É¡àMôW  »àdG  IôμØdG  â°VQÉY  ó≤a  ,øjöû©dG  ¿ô≤dG  πFGhCG  ‘  äô¡X
 ,Ö°†¨dG ,±ƒÿG) áØ∏àîŸG ôYÉ°ûŸG ¿CG ¿ƒfÉc Îdhh »μjôeC’G »Lƒdƒjõ«ØdG ∫Éb ,CGóÑŸG Gòg
 RÉ¡÷G ‘ äÉHGô£°VG ,Ö∏≤dG ¿É≤ØN ,¥ô©J :á¡HÉ°ûàe  á«Lƒdƒjõ«a π©a äGOQ ÖÑ°ùJ (Ö◊G
 ´ƒf áªãa :á≤«≤◊G øe kGAõL ÚJôμØdG Éà∏c ,Ωƒ«dG .É¡JÉ«∏Œ ôYÉ°ûŸG ≥Ñ°ùJ Gò¡Hh ...»ª°†¡dG

  .É¡JÉ«∏Œh ôYÉ°ûŸG ÚH âHÉãdG ÜÉjE’Gh ÜÉgòdG øe

مزايا سيئة!
 á«°üî°ûdG πμ°ûàJ ...Í÷G ,AÉcòdG ,´Éaóf’G
 á«aô©ŸG  ,á«ØWÉ©dG  ÉjGõŸG  áYƒª›  øe
 §ÑJôj ÉjGõŸG √òg øe kÓc ¿CG ’EG .á«cƒ∏°ùdGh
 É«fódG  §HGhôdG  :ÆÉeódÉH  á°UÉN  ÉjGõÃ
 Iöû≤dGh á«ØWÉ©dG áª¶fC’G ÚH ™ªŒ »àdG
 óæY §°ûæj …òdG ‘ƒ◊G RÉ¡÷Gh ,á«ZÉeódG
 ¿É°ùfE’G  Èà© oj  π¡a .ïdEG  ,±ƒÿÉH Qƒ©°ûdG
 Gòg ó«cCÉJ ¿EG ?»FÉ«ª«cƒ«ÑdG ¿RGƒà∏d áÑ©d
 Qƒ£J ‘ IÈÿG QhO ≈°ùæf ¿CG »æ©j ôeC’G
 ‘  …ƒ≤J  ,º∏©àdG  Éªc  ,ôYÉ°ûŸÉa  :ÆÉeódG
 áHôéàdG  âÑãJh  .äÉμÑ°ûdG  ¢†©H  á≤«≤◊G
 ,ÉæJÉ©dÉ£e  ,É¡°û«©f  »àdG  çGóMC’Éa  :∂dP
 ≈∏Y  Éæà«°üî°T  º°SôJ  á«°üî°ûdG  ÉfOƒ¡L

  .ÉæJÉ«M ióe
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     تسبب المشاعر القوية كمية من ردات الفعل الفيزيولوجية التي لا يمكن السيطرة عليها: عرق، بكاء، 
ضحك، إلخ. (في الصورة، معجبون بفرقة البيتلز في ميامي في العام 1964). 

معجم
 πeGƒY  hCG  πeÉY  :Òãe
  ƒ°†Y hCG á«∏N ≈∏Y ôKDƒJ
 ∫ÓN øe º°ù÷G ≈∏Y hCG
 áHÉéà°S’G  ≈∏Y  É¡ãM

 . (...á«Ñ°üY ,á«∏°†Y)

المراحل العاطفية 
 ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘  (»ZÉeódG  ´ò÷G  ƒ∏©j  á«ZÉeódG  Iöû≤dG  øe  AõL)  ‘ƒ◊G  ¢üØdG  Èà© oj
 ΩGQhC’G  :á«ØWÉ©dG  äÉ«∏ª©dG  ‘ ¬jODƒj …òdG  QhódÉH kGóHCG  q∂°T ’h ,ôYÉ°ûŸÉH ¢UÉÿG ÆÉeódG

 ‘  äÉHGô£°VG  ¤EG  …ODƒJ  á≤£æŸG  √òg  Ö«°üJ  »àdG  äÉHÉ°UE’G  hCG
 ‘ kÉ°†jCG ∑QÉ°ûJ á«æÑdG √òg ¿CG ’EG .ÜÉÄàcG ,±ƒN ,¿Éé«g ,á«°üî°ûdG
 äÉYƒª› IOó©àŸG ôYÉ°ûŸG ∑ pöû oJ ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .iôNCG ∞FÉXh
 ¢SÉ°ùMEÉH á£ÑJôŸG ICÉaÉμŸG áYƒªéªc) áØ∏àîŸG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe
 øe  ÜÎ≤j  º∏©dG  CGóH  »àdG  á«ØWÉ©dG  Iõ¡LC’G  Oó©àJ  ,Gò¡Hh  .(á©àŸG

 .Égójó–
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    الكورتيزول هو هورمون يفرزه الجسم عند 
المدى  والجسدي. على  العاطفي  بالتوتر  الشعور 
المناعي  الدفاع  في  زيادة  إلى  يؤدي  الطويل، 
ويحفز ترميم الأنسجة ويغذي الخلايا بالمغذيات 
كالجلوكوز. يسُتعمل الكورتيزول كعلاج لمكافحة 

الالتهابات والروماتيزم وبعض أنواع الحساسية. 

معجم
 á``Yƒ``ª``› :ô```̀ Jƒ```̀ J
 äÉ````̀ HGô````̀ £````̀ °````̀ V’
 á«FÉjõ«ah  á«Lƒdƒ«H
 Ú©e  AGóàYG  É¡ÑÑ°ùj

   .º°ù÷G ≈∏Y

التوتر: صديق أم عدو؟ 
 ,∫Gõj ’h ,iOCG  ¬fCG  øe ºZôdG  ≈∏Y ,öUÉ©ŸG ¿É°ùfE’G  hóY ôJƒàdG  Èà© oj

 . OôØdG IÉ«M ‘ kÉ©aÉfh kÉ«°SÉ°SCG kGQhO

توتر لا غنى عنه 
 á«Lƒdƒjõ«a  áHÉéà°SG  »g  ôJƒàdG  äÉ«∏Œ  ¿EG
 ¢†©H  øe  º°ù÷G  ájÉª◊  ÆÉeódG  É¡ª¶æj
 RÉ«àL’  ¬d  π°†aCG  ±hôX  ÚeCÉàdh  ,ôWÉîŸG
 :äÉÄa  çÓK  ≈∏Y  ôJƒàdG  ´Rƒàj  .áæ«©e  á∏Môe
 ∞jõædG ó©H) º°ù÷G ¬H ô©°ûj …òdG …ó°ù÷G ôJƒàdG
 ôJƒàdGh  »ØWÉ©dG  ôJƒàdG  ,(∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y
 ÌcC’G  »°ùØædGh  »ØWÉ©dG  ôJƒàdG  iõ© oj  .»°ùØædG
 ¤EG ∂dòch ,±ƒÿGh ≥∏≤dG ¤EG IOÉ©dG ‘ kÉYƒ«°T
 QÉ¶àf’G  hCG  Ö◊G  ‘ ´ƒbƒdÉc  á«HÉéjEG  ôYÉ°ûe
 Ö∏£àj ôNBG ±ôX …CG hCG ,¿Éëàe’ ´ƒ°†ÿG πÑb
 ôJƒàdG øe ´ƒædG Gòg õ«ªàj .kÉæ«©e kAGOCG AôŸG øe

  .ábÉ£∏d ÒÑc ójóÑàHh á¶≤«dG øe áæ«©e ádÉëH

طرق التوتر 
 kÉ≤ah  ôJƒàdG  ÖÑ°ùj  mçó◊  áHÉéà°S’G  CÉ°ûæJ
 »àdG  ¤hC’G  á«dB’G  ∑öû oJ  .ÚàØ∏àfl  Úà«dB’
 ‘  ,(ÚdÉæjQOCG)  kÉ«Ñ°üY  kÓbÉf  É¡àYöùH  õ«ªàJ
 ¿ƒeQƒg πª©à°ùJ  CÉ£HC’G  á«fÉãdG  á«dB’G  ¿CG  ÚM
 »cƒ°ûdG ´ÉîædÉH á©jöùdG á«dB’G qô“ .∫hõ«JQƒμdG
 ÚdÉæjQOC’G Oó¨dG √òg RôØJ .≈∏μdG ¥ƒa ™≤J »àdG ájô¶μdG Oó¨dG ¤EG IQÉKE’G ádÉ°SQ π≤æJ »àdG
 ôKDƒJ »àdGh ,É¡éFÉàf áahô©ŸG IÒ¡°ûdG  ÚdÉæjQOC’G  áæë°ûH ±ô© oj Ée ƒgh ΩódG  iô› ‘
 »°ùØæàdG  RÉ¡÷Gh  ,á«bô©dG  Oó¨dG  § q°ûæJh  ácô◊G  øe  ójõŸ  Égö†ëàa  º°ù÷G  ÉjÓN  ≈∏Y

 ‘  ,§ q°ûæJ  É¡fEÉa  ∫hõ«JQƒμdG  πª©à°ùJ  »àdG  á«dB’G  ÉeCG  .ïdEG  ,Ö∏≤dGh
 ¢üØîJh ,º°ù÷G ‘ ábÉ£dG ¿hõfl ∑ôëàa ,äÉYÉ°S hCG ≥FÉbO ¿ƒ°†Z
 Qƒ©°ûdG  AGREG  π©ØdG  IOôH  É¡d  ábÓY  ’  »àdG  É¡©«ªL  iôNC’G  á£°ûfC’G
 …òdG Údƒ°ùfE’G RGôaEG ∂dòch ,áYÉæŸG ΩÉ¶f ácôM §ÑãJ Gò¡Hh .ôJƒàdÉH
 øμÁ Éæg øe .…ôKÉμàdG •É°ûædG íÑμ oj hCG ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e §Ñ°†j

 .á«°Vôe πeGƒY ¤EG …ODƒ oj ôJƒà∏d k’ƒ£eh kÉªFGO ¢Vô©àdG ¿CG º¡Øf ¿CG
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أقراص ما بعد الصدمة
 ,ÖfòdÉH  …ƒb  Qƒ©°T  ,≥«°V  ,≥∏b  ,¢ù«HGƒc  ,¥QCG
 πã“ äÉeó°üdG ó©H Ée ôJƒJ áeRÓàe ¿EG :ÜÉÄàcG
 øY  áŒÉædG  á≤«©ŸG  á«ØWÉ©dG  ä’É◊G  ∞∏àfl
 ,Ωƒég ,ÜôM :¢UÉN mπμ°ûH ±ƒÿG ÖÑ°ùj pçóM
 á«°SÉ°ù◊G  √òg  èàæJ  ób  .ïdEG  ,çOÉM  ,ÜÉ°üàZG
 á∏jƒW á«æ«dÉæjQOCG  IQÉ°TEG  øY áWôØŸG á«ØWÉ©dG
 IÒNC’G  IôμØdG  âJCG  Éæg  øe  .kGóL  ájƒb  hCG  kGóL
 ó©H  ÚdÉæjQOC’G  π≤f  ≥«©J  äÉÄjõL   ∫Éª©à°SÉH
 óbh  .Éà«H  äGöUÉM  :áeó°U  ÖÑ°ùj  çóM  …CG
 Ée  ,Oó°üdG  Gòg  ‘  äÉ°SGQódG  øe  OóY  …ôLCG
 ¿hó≤à©j øjòdG ∂ÄdhCG  πÑb øe kÉLÉéàMG Ωõ∏à°SG
 IÒ£Nh á«dGõàNG zá«ÄjõL ájDhQ{ øY èàæJ É¡fCG

  .á«°ùØædG áeó°ü∏d

     تسبب حالات التوتر التي تطول مدتها ردات فعل غير مرغوب بها: تعب، اكتئاب، آلام في الرأس، مشاكل 
هضمية، إلخ. 

التوتر: عامل يضعف 
اZنسان 

 π©a  IOôd  hCG  ,ôJƒà∏d  øeõŸG  ¢Vô©àdG  ¿EG
 …ODƒj  ¿CG  øμÁ ,ôJƒàdG  πeGƒY AGREG  áWôØe
 πÑb  ÆÉeódG  áNƒî«°T  ¤EGh  ÜÉÄàc’G  ¤EG
 ÚÑÄàμŸG ≈°VôŸG ¿CG ßMÓf Éæg øe .¬fGhCG
 .ájô¶μdG  Oó¨dG  ‘  ºî°†àH  ¿ƒHÉ°üj
 Ohô≤dG  ¿CG  kÉ°†jCG  AÉ«MC’G  AÉª∏Y  ßM’  óbh
 ,É¡°ùæL  øe  AGóYCG  ÒKCÉJ  â–  áYƒ°VƒŸG
 ÉjÓÿG QƒgóàHh Ió©ŸG ‘ ìhô≤H ÜÉ°üJ
 á«æ¨dG)  Ú°ü◊G  ‘  IOƒLƒŸG  á«Ñ°ü©dG
 ¤EG  …ODƒj  ób  Ée  ,(∫hõ«JQƒμdG  äÉ«≤∏àÃ
 ôJƒà∏d áHÉéà°S’G áª¶fCG âfÉc ÉŸh .IÉaƒdG

 .≥∏≤dG ¤EG ƒYój …RGƒŸG ¿EÉa ,¿É°ùfE’G iód á¡«Ñ°T
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معجم
 »Yƒ°Vƒe ∑GQOG :»Yh
 ¿É`̀ «`̀ μ`̀c zäGò````̀ ∏````̀ d{
 ⁄É`̀©`̀ dG ø``̀Y ∞`̀∏`̀à`̀fl

.»°üî°ûdGh »LQÉÿG

الوعي 
 ºgCG  øe  »g  »YƒdÉH  …öûÑdG  ÆÉeódG  §HôJ  »àdG  á∏°üdG  ¿CG  ‘  q∂°T  ’
 ájOƒLƒdG  á∏Ä°SC’G  IQÉKEG  øY  ∞bƒàj  ’  §HGQ  ¬fEG  ,IÒÑμdG  äÓ°†©ŸG

 ?øëf øe :‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdÉc

من أنا؟ 
 ¿CG  Ö∏£àj  ,ÉæH  §«ëj  …òdG  ⁄É©dG  øY  õ«ªàe  ¿É«μc  äGòdG  »Yh  ¿EG
 ,õcôªàŸG ÒZ hCG  õcôªàŸG ,…OÉŸG ÒZ hCG  …OÉŸG ,º°ù÷G õcôe º°†j
 Gò¡H  .IôcGòdGh  »°ù◊G  RÉ¡÷G  É¡æeDƒj  »àdG  äÓ«ãªàdG  øe  áYƒª›
 çGóMCÓd  Ö«éà°ùJ  »àdG  π©ØdG  OhOQ  ™e  »YƒdG  ¢VQÉ©àj  ,≈æ©ŸG
 πeÉμàdG hóÑjh ,á«YGƒdG ∫É©aC’G øe ÒãμH ´öSCG π©ØdG äGOQ hóÑJ .õcôªàe ÒZh ‹BG mπμ°ûH
 øe máYƒª› øY öTÉÑe mπμ°ûH kÉŒÉf kÉ°SÉ°ùMEG »YƒdG Èà© oj πg øμd .kÉë°VGh ÚeÉ¶ædG ÚH
 AÉª∏©dG õé©j …òdG …OÉŸG ÒZ ¿É«μdG …CG ,ìhôdÉH ¬©ªŒ »àdG ábÓ©dG Ée ?á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

 áHÉLE’G  øe  øμªàf  ød  á≤«≤◊G  ‘  ?√ójó–  øY
 QGƒZCG  È°S  ádhÉfi  ∫ÓN  øe  ’EG  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY
 »YƒdG ¿ƒμj »àdG ôgGƒ¶dG á°SGQO ∫ÓN øe) ôeC’G
 ΩÉ°üØfÉH  áHÉ°UE’G  ä’Éëc :kÉHô£°†e É¡dÓN ‘

 .(...á«°üî°ûdG

غزو اللاوعي 
 kÉë°VGh  GóH  Éª∏ch  ,»YƒdG  á°SGQO  â©°ùJG  Éª∏c
 ≥∏©àj  Ée  ‘  …CG  –  »Ñ°ü©dG  ≈æ©ŸÉH)  »YƒdG  ¿CG
 …ODƒj  (»°ùØædG  ¢ù«dh  –  ÉgóMh  º°ù÷G  áØ«XƒH
 øe ÒÑc OóY πª©j ,¿É°ùfE’G ∑ƒ∏°S ‘ kÉª¡e kGQhO
 ¿hO  øe  (ô¶ædG  , qº°ûdG  ,™ª°ùdG)  á«°ù◊G  AÉ°†YC’G
 äGOôH ≥∏©àj Ée ‘h ,¬æ«Y ¥É«°ùdG ‘ .»YƒdG º∏Y
 §≤à∏j ¿CG ¢ùæàdG ÖY’ ≈∏Y kÓãe Ú©àj ÚM ,π©ØdG
 ,(áYÉ°ùdG  /º∏c 200  áYöùH kÉfÉ«MCG  Üö†oJ) áHÉW

  .ôeC’G »©j ¿CG πÑb CGóÑJ ¬àcôM ¿EÉa
 kÉ°†©H Ghó≤a ¢UÉî°TCG ≈∏Y á∏gòe ÜQÉŒ âª«bCG óbh
 .ÆÉeódG ‘ áHÉ°UE’ º¡°Vô©J ó©H ,º¡jód ájDhôdG π≤M
 ≈ªYC’G  º¡Fõ÷  á«Fôe  AÉ«°TCG  Ëó≤àH  áHôéàdG  äCGóH

أثناء  الضرورية  الفعل  ردة  سرعة  إن     
السيطرة  يجعل  كالتنس  الرياضة  ممارسة 

الواعية على الحركات مستحيلة. 
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 ÉæÑ∏W ÚM ,∂dP ™e .≥£æŸG ¬«∏Á ÉŸ kÉ≤ah É¡àjDhQ øY GhõéY (…öüÑdG º¡∏≤M êQÉN …CG) §≤a
 É¡∏μ°T ójó– øe Gƒæμ“ ,äGQÉ«ÿG øe kGOóY âª°V ábQh ≈∏Y AÉ«°TC’G √òg πμ°T ójó– º¡«dEG
 ,±hô¶dG áaÉc ºZQ πªY …öüÑdG RÉ¡÷G øe kGAõL ¿CG ≈∏Y kÉfÉgôH √òg ÜQÉéàdG âeób .í«ë°üdG
 áªK ¿EÉa ,Gòμgh .áeó≤ŸG äÉeƒ∏©ŸÉH »YƒdG Aƒ°ûf øY ∫hDƒ°ùŸG Aõ÷G ’EG π£J ⁄ áHÉ°UE’G ¿CGh
 øe  kÉ«eôg  ≈∏YCG  á«Ñ°üY  áYƒª›
 »àdG  á°ùμ©æŸG  äÉeƒ∏©ŸG  á÷É©e

  .»YƒdG ¤EG áeƒ∏©ŸG π°UƒJ

مستويات الوعي
 ¢†©H  πªY  »YƒdG  »Yóà°ùj  πg
 øe  äGQGO  hCG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 ∂∏Á  óMCG  ’  ?á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 .∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY  á«aÉ°T  áHÉLEG  ó©H
 É¡fCG  hóÑj  ,∫GƒMC’G  ≥∏£e  ‘
 .kÉ«eôg  áª¶æe  äÉ«dBG  »Yóà°ùJ
 øe  kGAóH  »YƒdG  äÉjƒà°ùe  Oó©àJ
 óqdƒJ »àdG ∂∏J) á«YGƒdG äÉjƒà°ùŸG
 ≈∏Y Iô£«°ùdGh ∑GQOE’G ≈∏Y IQó≤dG
 ÌcCG äÉjƒà°ùe ¤EG k’ƒ°Uh ,(∫É©aC’G
 »≤£æŸG  π«∏ëàdÉH  ºμëàJ  kÉ«Yh
 .á«ZÉeódG  Iöû≤dG  iƒà°ùe  ≈∏Y
 ¤EG  …ODƒj ¿CG  øμÁ iƒà°ùe qπc ¿EG
 ‹É©dG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  IQÉ°TEG  Aƒ°ûf
 mπμ°ûH  ájƒb IQÉ°TE’G âfÉc ∫ÉM ‘
 á≤FÉa  ¿ƒμJ  ¿CG  ¿hO  øe)  m±Éc

.(Iƒ≤dG
     لا يدرك الطفل صورته في المرآة إلا حين يعي أنه كائن مستقل 

عن أمه وعن محيطه، أي حين يبلغ من العمر 8 أو 9 أشهر.

تجربة «الخروج من الجسد»
 ≈∏Y GhÈàNG ób ¿Éμ°ùdG øe %  12h 8 ÚH ¿EG
 »gh  ,zó°ù÷G  øe  êhôÿG{  áHôŒ  íLQC’G
 ÉæfCÉHh  ,Ωƒ©f  ÉæfCÉH  ¢SÉ°ùME’G  íæ“  áHôŒ
 zkÉWƒ¨‡{ Éfó°ùL øe »∏Ø°ùdG ∞°üædG ógÉ°ûf
 πμ°ûH  IôgÉ¶dG  √òg  ¢ù°ùëàjh  .πØ°SC’G  ¤EG
 ,´öüdG  AGóH  ¿ƒHÉ°üŸGh  ,¿ƒæeóŸG  ¢UÉN
 ÚãMÉÑdG  ¢†©H öùØj .á≤«≤°ûdÉH ¿ƒHÉ°üŸGh

 áHQÉ°†àe  äÉeƒ∏©e  ÚH  ´GöU  ¬fCÉH  ôeC’G
 …òdG  ô¶ædG  :ÚØ∏àfl  ÚfÉμe  øe  »JCÉJ
 IÉª°ùŸG  áeƒ∏©ŸGh  ,k’ƒW  OGOõj  º°ù÷G  iôj
 (á«∏NGódG  ¿PC’G õ«∏góH á£ÑJôŸG) zájõ«∏gO{
 ¿ÉμŸG  øe  º°ù÷G  ™bƒe  ójóëàH  á°üàîŸGh
 á∏KÉ‡ ÜQÉŒ AGôLEG  øμªŸG øe) ¬H §«ëŸG
 iôj  ÚM  ‘  .(á©æ£°üe  äGôKDƒe  á£°SGƒH
 ≈∏Y  kÓ«dO  áHôéàdG  √òg  ‘  ¿hôNBG  ¿ƒãMÉH

.ájOÉŸG ÒZ ìhôdG OƒLh
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وظائف فوق حسية؟
 ∑GQOE’G  •É‰CG  øe  ∂dP  ÒZh  ôWGƒÿG  OQGƒJ  ¿EÉa  ,Oƒ¡°ûdG  ¢†©Ñd  kÉ≤ah
 øe ´ƒædG Gòg ‘ AÉª∏©dG …CGQ Éªa . kÓ©a IOƒLƒe QƒeCG »g ,á«°ù◊G ¥ƒa

 ?•É‰C’G

أشكال اZدراك فوق الحسي المتنوعة 
 êQÉN äÉeƒ∏©ŸG ôjô“ ≈∏Y IQOÉ≤dG ôgGƒ¶dG ´GƒfCG ∞∏àfl »°ù◊G ¥ƒa ∑GQOE’G IQÉÑY º°†J
 ôgGƒ¶dG  √òg  πª°ûJh  .ô¶ædG  , qº°ûdG  ,¥hòàdG  ,ΩÓμdG  /™ª°ùdG  ,¢ùª∏dG  :á°ùªÿG  ¢SGƒ◊G  ¥É£f
 ¢üî°T QÉμaCG áaô©e ≈∏Y IQó≤dG QÉμaC’G OQGƒJ Èà© oj ,Gò¡H .ádƒ≤©ŸG πYÉØàdG ´GƒfCG øe kGOóY
 ÉeCG  .¬aô©j ∑ÒZ óMCG  ’ ôeCG  áaô©e ƒg QÉ°üÑà°S’G .áahô©ŸG ¢SGƒ◊G ¤EG  Aƒé∏dG ¿hO ôNBG

 .πÑ≤à°ùŸG ‘ π°üë«°S mçóM áaô©e »æ©àa πÑ≤à°ùŸG áaô©e
 ∫Éª©à°SG  ¿hO  øe  …OÉe  ΩÉ¶f  Ò¨J  »MhôdG  ∂jôëàdG  »æ©j  ,kGÒNCG
 Iƒ≤H  ΩÉ°ùLC’G  ∂jô–  ≈∏Y  IQó≤dG  kÉ°SÉ°SCG  πª°ûJh  ,áahô©ŸG  πFÉ°SƒdG
 Iƒ≤dG ∫Éª©à°SG ¿hO øe AÉ«°TC’G ∂jô– ‘ ≈∏éàJ »àdG ,ÉgóMh π≤©dG
 øe  kÉ°üî°T  ¿CG  ¤EG  äÉYÓ£à°S’G  øe  OóY  QÉ°TCG  .áahô©ŸG  ábÉ£dG  hCG

 .»°ù◊G ¥ƒa ∑GQOE’ÉH øeDƒj Ú°üî°T π°UCG

مجال متناقض 
 á«°ù◊G ¥ƒa ôgGƒ¶dG Ò°ûJ ,∞jô©àdG å«M øe
 ÒZh  áahô©e  ÒZ  ∑GQOE’G  øe  ∫Éμ°TCG  ¤EG
 Ò°ùØàd ÉgQÉ°†ëà°SG q” ∫Éμ°TCG »gh ,IOófi
 É¡fEÉa ∂dòd .´GóÿG øY áªLÉædG ÜQÉéàdG √òg
 .kÉ©WÉb kÉ°†aQh kÉμ°T AÉª∏©dG á«Ñ∏ZCG iód ÒãJ
 Gò¡H ºà¡J »àdG á«°ù°SDƒŸG çÉëHC’G »g á∏«∏b
 áªK  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏©a  .ôgGƒ¶dG  øe  ´ƒædG
 ¢ùØædG AGQh Ée º∏Y ‘ ¢UÉN Qƒ¡°ûe Èàfl
 ø‡ AÉª∏©dG ¢†©H π«Á .Góæ∏àμ°SG ,√ÈfOEG ‘
 ÉgQÉÑàNG  ¤EG  πFÉ°ùŸG  øe  ´ƒædG  Gòg  πÑ≤àj
 ≈≤Ñjh  ,ábO  ÌcC’G  ä’ƒcƒJhÈdG  ≥jôW øY
 ,ó∏«aõfÉZ  ∫ƒcƒJhôH  q∂°T  ¿hO  øe  Égô¡°TCG
 äÉ«æ«KÓãdG  ‘  ¤hC’G  Iôª∏d  πª©à°SG  …òdG
  .∂dP ó©H kGOó› ¬dÉª©à°SG ¤EG QÉ°üj ¿CG πÑb

معجم
 ¢ùØædG  AGQh  Ée  º∏Y
 : ( É«L ƒd ƒμj É°S G Q ÉH )
 Ée ô`̀gGƒ`̀¶`̀dG á``°``SGQO
 äGP  á`̀ jOÉ`̀ ©`̀ dG  AGQh
 hCG  á«°ùØædG  Qhò```̀÷G

.∂dòc Èà© oJ »àdG

تجربة غانزفيلد
 äÉeƒ∏©ŸG  ¢SÉ«≤H  ó∏«aõfÉZ  áHôŒ  Ωƒ≤J
 ¤EG  åYÉH  ¢üî°T  øe  ô“  ¿CG  øμÁ  »àdG
 .ôNB’G  øY  ÉªgóMGh  ∫hõ©e  x≥∏àe  ¢üî°T
 ¿ƒμj  :‹ÉàdG  πμ°ûdG  ≈∏Y  »¡a  á«∏ª©dG  ÉeCG
 øY  ádhõ©e  máaôZ  ‘  kGOóªàe  »≤∏àŸG
 áHÉW  »Ø°üæH  √Éæ«Y  â≤∏ZCG  óbh  ,è«é°†dG
 äÉYÉª°S  ¬«fPCG  ≈∏Y  â©°Vhh  ,≠fƒH  ≠æ«H
 ¬«LƒJ  q”h  ,≥«ªY  è«é°V  äƒ°U  Qó°üJ
 ∂dP  qπc  øe  ±ó¡dG  .¬«æ«Y  ¤EG  ôªMCG  Aƒ°V
 ™æÁ  ,ójÉfi  »©ª°Sh  …öüH  §«fi  AÉ°ûfEG
 .áahô©ŸG ¥ô£dG á£°SGƒH ∫É°üJ’G ´GƒfCG qπc
 ¬à¡L  øe  π°SôŸG  õcôj  ,áØ∏àfl  máaôZ  ‘

 .(IOÉ©dG ‘ kIQƒ°U ¿ƒμj) Ú©e m±óg ≈∏Y
 »≤∏àŸG  øe  Ö∏£ oj  ,áHôéàdG  ájÉ¡f  óæY
 »àdG  ∂∏J  IOó©àŸG  Qƒ°üdG  ÚH  QÉàîj  ¿CG

 .¬«dEG äAGôJ »àdG QÉμaC’G ™e ÌcCG Ö°SÉæàJ
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      امرأة تخضع لتجربة غانزفيلد لاختبار توارد الأفكار.

بحثاً عن البراهين
 QÉKB’G ¿CG ,¢ùØædG AGQh Ée º∏Y ∫É› ‘ ¿ƒ«°UÉ°üàN’G ±Î©j ,‹É◊G ÜQÉéàdG ™°Vh ‘
 …òdG RôHC’G ó≤ædG ¿EÉa ,Ée kÉÄ«°T âÑãJ É¡fCG hóÑj ÚM .kGóL áØ«©°V QÉKBG »g É¡°SÉ«b qºàj »àdG
 πFÉ°Sh OƒLh ¤EG ¿ƒμμ°ûŸG Ò°ûj πHÉ≤ŸG ‘ .ÉgQGôμJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ƒg É¡HQÉŒ ¬LGƒj
 ¬cƒ∏°S ∫ÓN øe ¬æμÁ ¢üî°T ,»≤∏àŸG á«°üî°T øe áé«àædG ±ô©j ¢üî°T OƒLƒc á«ÑjôŒ
 ΩÉ©dG ‘  .¢†aô∏d á∏HÉ≤dG ÒZ ÚgGÈdG ÜÉ«Z èàæà°ùf ¿CG øμÁ Éæg øeh .áé«àædG ìÎ≤j ¿CG
 Gòg  .±ó°üdG  ¤EG  ÜôbCG  èFÉàf  â£YCG  ∑QÉ°ûe  ∞dCG  25  øe  ÌcCG  ≈∏Y  QÉÑàNG  …ôLCG  ,2002
 ,öûÑdG iód Qƒ£àJ ¿CG øμÁ ’ ∞FÉXƒdG √òg ¿CG ¿hQôμj ájô¶ædG √òg »ªYGO ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH
 èFÉàf ¤EG Gƒ∏°Uh øjòdG ÚHQóàŸGh ,»≤∏àdG ≈∏Y IÒÑc IQó≤H ¿ƒ©àªàj øjòdG ∂ÄdhCG AÉæãà°SÉH

.kÉMƒàØe »°ù◊G ¥ƒa ∑GQOE’G IôgÉX OƒLh ∫ƒM ôFGódG ¢TÉ≤ædG ≈≤Ñj kGPEG .π°†aCG
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وقدرته  الدماغ  تطور  من  الرغم  على 
تغيرات  مع  التأقلم  على  الثابتة 
بسببها،  أو  فيه  تطور  الذي  المحيط 
تكون  قد  لاضطرابات  عرضة  يبقى  فإنه 
هذه  إن  يقُال  والحق  نفسية.  أو  عضوية 
الشق  ا0حيان  أغلب  في  تجمع  الاضطرابات 
الذي  الفارق  أما  العضوي.  والشق  النفسي 
عضوية  ا0كثر  ا0مراض  بين  عنه  نفتش 
(والتي سنناقشها في هذا الفصل) وا0مراض 
مناقشتها  على  سنأتي  (التي  نفسية  ا0كثر 
القادم)، هو فارق كيفي نسبياً،  في الفصل 
وعلم  الطب  التاريخ  مدى  على  شغل  وقد 
الصراعات  من  كبير  بعدد  وتسبب  النفس، 

والنقاشات. 

العمليات  الدماغ، لكن  التي تطال  يمكن معالجة الإصابات 
الجراحية تتطلب دقة متناهية للتخلص من الخلايا المريضة 

فقط من دون إلحاق الضرر ببعض القدرات الدماغية.  



عندما يكون 
الرأس متـعباً 



معجم
 ¢VGôYCG  :(aura)  áª n°ù nf
 óYƒe ÜGÎbG ¤EG Ò°ûJ
 á£ÑJôe  á``Hƒ``f  Aó```̀H
 hCG  ´öüdÉc  ¢VôŸÉH

 .á≤«≤°ûdG AGO

داء الشقيقة با%رقام
 ‘  Ú¨dÉÑdG  øe  %  15h  12  ÚH  ÊÉ©j
 AGódG  Gòg Ö«°üjh .á≤«≤°ûdG  AGO  øe ⁄É©dG
 øe kÓØWh ,óMGh  mπLQ πHÉ≤e AÉ°ùf  çÓK
 kÉÑjô≤J á≤«≤°ûdG AGO ≥«©j .∫ÉØWCG á°ùªN qπc
 äÉ°SGQO äQÉ°TCG óbh .ÚHÉ°üŸG øe %  25
   .kÉYÉØJQG ó¡°ûJ ΩÉbQC’G √òg ¿CG ¤EG áãjóM

داء الشقيقة 
 ¿É°ùfE’G ≥«©j ¢SCGôdG ⁄CG ¿CG ’EG , kGó«ªM ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ¿Éc ¿EGh ≈àM

 .Gòg Éæeƒj ≈àM ∫ó÷G ¿GÒãj ¬∏°UCGh á≤«≤°ûdG AGO ÖÑ°S ∫Gõj ’ . kÉfÉ«MCG

آلام رأس لا مثيل لها 
 á≤«≤°ûdG AGO á«ª°ùJ ¥ÓWEG ≈∏Y AÉÑWC’G ≥ØJG .¢SCGôdG Ö«°üj kÉjOÉY kÉŸCG á≤«≤°ûdG AGO Èà© oj ’
 âÑãj äÉHƒf ¢ùªÿ πbC’G ≈∏Y ¢Vô©J ób ¢†jôŸG ¿ƒμj ¿CG :»∏j ÉÃ õ«ªàj …òdG ´Gó°üdG ≈∏Y
 ‘ π∏N …CG ∑Éæg ¢ù«d) »©«ÑW ÒZ môeCG …CG ÊÉ©j ’ ¬fCG É¡dÓN ºàj …òdG »μ«æ«∏cE’G ¢üëØdG

 ΩhóJ ,¬ŸCG êÓ©d AGhO …CG ¢†jôŸG ∫hÉæàj ’ ÚM ;(AÉ°†YC’G ∞FÉXh
 ⁄C’G ∫É£j ’h ,áYÉ°S 72h äÉYÉ°S 4 ÚH ìhGÎJ IÎØd äÉHƒædG √òg
 OGOõJ Ée kÉYƒf …ƒb ¢†Ñf mπμ°T ≈∏Y ⁄C’G ≈∏éàj ;¢SCGôdG øe kGAõL ’EG
 ¿É«ã¨dG øe ä’ÉM ™e ⁄C’G ≥aGÎj ;…OÉ©dG …ó°ù÷G •É°ûædG ™e ¬Jƒb
 ¿ƒμJ ádÉ◊G √òg ‘ .è«é°†dGh Aƒ°†dG πª– ‘ áHƒ©°Uh Dƒ«≤àdG hCG

 .AGódG Gò¡H ÚHÉ°üŸG øe %  70 ƒëf ∫É£J ájOÉY á≤«≤°ûdG
 áYƒª›  »g  áª°ùædGh  .áª°ùæH  Üƒë°üŸG  á≤«≤°ûdG  AGO  ÉjÉë°V  º¡a  ¿hôNB’G  ≈°VôŸG  ÉeCG
 π«ªæJ  ,»Fõ÷G  ≈ª©dG  øe  ä’ÉM  ,Aƒ°†dG  øe  áLhÉªàe  •ƒ£N  ájDhQ  πª°ûJ  ¢VGôYC’G  øe
 É¡fCG ’EG ,¬Ñë°üJ hCG ¢SCGôdG ⁄CG áª°ùædG √òg ≥Ñ°ùJ .ÒÑc »∏°†Y ∞©°V ,¬LƒdG hCG AÉ°†YC’G ‘

 .á≤«≤°ûdG AGO áHƒf AÉ¡àfG ™e »ØàîJ

مرض عصبي 
 øY œÉædG  ´Gó°üdG  ´GƒfCG  øe ´ƒæc á≤«≤°ûdG  AGO  QÉÑàYG  ´É°T  ,øjöû©dG  ¿ô≤dG  ∞°üàæe ‘
  AÉª∏©dG ¿CG  ’EG  .á≤«≤°ûdG AGóH ÚHÉ°üŸG ¢†©H iód ßMƒd ,áªéª÷G ‘ á«YhC’G ¢†©H Oó“
 ÚHÉ°üª∏d âjôLCG  »àdG  π«dÉëàdG  äô¡XCG  ó≤a :äÉ«æ«fÉªãdG  ‘ ájô¶ædG  √ò¡H kÉeÉ“ GƒMÉWCG
 kÉ«é¡æe Ió«©H âfÉc IôgÉ¶dG √òg ¿CGh ,á«YhC’G Oó“ ∫GhR ™e ∫hõj ’ ⁄C’G ¿CG á≤«≤°ûdG AGóH
 …CG øY èàæj »∏NGódG »JÉÑ°ùdG ¿ÉjöûdG Oó“ ¿CG ¤EG kÉeó≤J ÌcCG ÜQÉŒ äQÉ°TCGh  .™bGƒdG øY
 ¢†©H áØ«Xh ‘ äÉHGô£°VG áé«àf ¬fEG :kGó≤©e Ωƒ«dG á≤«≤°ûdG AGO ÖÑ°S hóÑj .¢SCGôdG Ö«°üj m⁄CG
 ≈∏Y  ÚãMÉÑdG  º¶©e  ≥Øàj  .á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 º¡fCG ’EG ,kÉ«Ñ°üY kÉ°Vôe ’EG ¢ù«d á≤«≤°ûdG AGO ¿CG
 ¤EG  ÉgGóMEG  Ò°ûJ  ,áYƒæàe  äÉ«°Vôa  ¿ƒeó≤j
 ôjô“  øY  ádhDƒ°ùŸG  á«FÉHô¡μdG  äGQÉ°TE’G  ¿CG
 ,∫ƒ¡›  ÖÑ°ùd  ,ÜÉ°ü oJ  á«°ù◊G  äÉeƒ∏©ŸG
 á«°SÉ°ù◊Gh  ⁄C’G  ¤EG  …ODƒJ  áàHÉK  ÒZ  ádÉëH
 íFGhôdGh  ¢ùª∏dGh  è«é°†dG  √ÉŒ  áWôØŸG
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     تتنوع أسباب ألم الرأس. على الرغم من تكرار هذا النوع من الآلام وطبيعتها الحميدة، لا بدّ طبعاً من استشارة 
طبيب عند الإصابة بنوبات شديدة ومتكررة.  يمكن أن تكون النوبات أحياناً إشارة لإصابة دماغية خطيرة.  

 .⁄C’G AGQh øªμj kÉjƒ°†Y ÖÑ°S ’ Gò¡Hh .ïdEG ,ácô◊Gh

ما السبيل إلى معالجة داء الشقيقة؟ 
 hCG  øjÒÑ°SC’G  QGôZ  ≈∏Y  äÉæμ°ùŸG  ≥jôW  øY  º¡ŸCG  á≤«≤°ûdG  AGóH  ÚHÉ°üŸG  Ö∏ZCG  èdÉ©j
 ìhôb) äÉØYÉ°†ŸG ¢†©Ñd º¡°Vô©j Ée ,áYô÷G ¿ƒ©aôj Ée ¿ÉYöS º¡fCG ’EG .∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG
 ájhOCG  ≈∏Y  óªà©j  ¥ƒ°ùdG  ‘  ∫É©a  êÓY  ô¡X  ,äGƒæ°S  ™°†H  òæe  .(¢UÉN  mπμ°ûH  ájƒ©e
 á«YhC’G ‘ kÉ°VÉÑ≤fG É¡KGóMEG ∫ÓN øe ,á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G ¢†©H ≈∏Y ôKDƒJ »àdG ¿ÉàÑjÎdG
     hCG  ≈°VôŸG øe %  50  ’EG  ¿ÉàÑjÎdG ájhOCG  »Ø°ûJ ’ .áŸDƒŸG ádÉ°SôdG  ábÉYEGh ÆÉeódG êQÉN
 ¿CG ’EG ,QÉÑàNÓd iôNC’G äÉÄjõ÷G øe ÒÑc OóY ™°†N ó≤d .∫GƒMC’G π°†aCG ‘ º¡æe %  75
 mêÓ©c äô¡X PEG  ,á≤«≤°ûdG AGóH ÚHÉ°üŸG ∞∏àfl iód áHƒ∏£ŸG á«dÉ©ØdG ô¡¶ oj ⁄ É¡æe kÉjCG

.á≤«≤°ûdG AGO øe ¢ü∏îàdG ¤EG kÓ©a ODƒJ ⁄h ¢VGôYCÓd
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    لا يزال مستحيلاً اليوم تشخيص مرض الألزهايمر 
المريض.  بينه وبين عمر  الرابط  وإقامة  بشكل دقيق 
لذلك يميل الأطباء إلى تنفيذ اختبارات فحص مبكرة.  

عندما تموت الخلايا العصبية
 .OóéàJ ’ »àdG º°ù÷G ‘ IQOÉædG ÉjÓÿG øe kGAõL á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG πμ°ûJ
 ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤∏d »éjQóJ ¿Gó≤a ¤EG ÉjÓÿG √òg QƒgóJ …ODƒj

 .º°ù÷G

الشيخوخة العادية 
 √QhóH …ODƒj …òdG ôeC’G ,»éjQóàdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ¿Gó≤a ¤EG …ODƒj ôª©dG ¿CG ó≤à©f Ée kÉÑdÉZ
 äƒŸG ¿ƒμj ,ájOÉ©dG áNƒî«°ûdG AÉæKCG .ΩÓμdG Gò¡d áë°U ’ øμd ,Úæ°ùŸG iód IôcGòdG ¿Gó≤a ¤EG
 ‘ kÉ©LGôJ ßMÓf ¿CG øμÁh ,kGOhófi »Ñ°ü©dG
 .ájôcGòdG äGQó≤dG ¢VÉØîfG ÖÑ°ùJ π≤ædG á«dÉ©a
 ≈∏Y  øjQOÉb  ¿ƒæ°ùŸG  ¢UÉî°TC’G  ≈≤Ñj
 ôeC’G  Ö∏£J  ¿EGh  ≈àM  ,äÉjôcòdG  QÉ°†ëà°SG
 á∏Môe ‘ ¬fƒdòÑj  GƒfÉc …òdG  øe ÈcCG  kGó¡L
 øe  kGOóY  á«dÉ©ØdG  √òg  ¿Gó≤a  óqdƒj  .ÜÉÑ°ûdG
 á«°ûZCG  ™LGôJ ¤EG  ôeC’G  iõ© oj  ó≤a :äÉ«°VôØdG
 .»Ñ°ü©dG ¢†ÑædG QÉ°ûàfG ´öùJ »àdG ÚYÉîædG
 πμ°T ∫ƒ– ¤EG iôNC’G äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûj
 ºLÎoJ .∑ÉÑà°T’G •É≤f ‘ QƒgóJh äÉæ°ü¨àdG
 ,ÆÉeódG  áfhód  ¢ü≤æH  É¡©«ªL  äGÒ¨àdG  √òg

 .¬∏ªcCÉH º°ù÷G áfhôe ¿Gó≤Ød kGô¶f

أمراض تنكسية 
 ,ôÁÉgõdCG)  á«°ùμæàdG  á«Ñ°ü©dG  ¢VGôeC’G  ÉgóMh
 ÉjÓî∏d  ÒÑc  ¿Gó≤a  ¤EG  …ODƒJ  (ïdEG  ,¿ƒ°ùæcQÉH
 óæY  ¿É°ùfE’G  Ö«°üJ  ¢VGôeCG  »gh  ,á«Ñ°ü©dG
 øe  É¡©æÁ  A»°T  ’  øμd  ,kÉ«àY  ôª©dG  øe  ¬Zƒ∏H
 CÉ°ûæJ ’ .ø°ùdG ‘ ó©H Gƒæ©£j ⁄ ¢UÉî°TCG áHÉ°UEG
 É‰EG  ,ÉjÒàμH  øY  hCG  ¢ShÒa  øY  ¢VGôeC’G  √òg
 ≈∏Y »°†≤J »àdG á£«°ùÑdG äÉæ«JhÈdG ºcGôJ øY
 á«Ñ°ü©dG IÉaƒdG πª°ûJ .á«ZÉeódG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG
 ´ƒæd kÉ≤ah á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe kGOófi kÉYƒf √òg
 ´ƒæJh ¢VGôYC’G ±ÓàNG qöùØj Ée ƒgh ,¢VôŸG

  .á«LÓ©dG äÉ«é«JGÎ°S’G
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هل هناك لقاح لxلزهايمر؟ 
 mπμ°ûH) ôÁÉgõdC’G ¢VôÃ áHÉ°UE’G ä’ó©e ™ØJôJ
 ‘  ¿ƒî«°ûj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ôªY  ™e  Ö°SÉæàe
 »FÉ°üNC’G ∞°Uh .kÉÑYôe kÉYÉØJQG (áeó≤àŸG ∫hódG
 ÒeÉgõdCG  ¢ùjƒdCG ÊÉŸC’G »Ñ°ü©dG ¢ùØædG º∏Y ‘
 ô¡XCGh  .1907  ΩÉ©dG  òæe  ábóH  ¢VôŸG  äGQÉ°TEG
 äÉHÉ°UE’G  øe  ÚYƒf  á«ZÉeódG  áé°ùfC’G  íjöûJ
 ÉjÓÿG  êQÉN  πμ°ûàJ  πàc  :á«ZÉeódG  Iöû≤dG  ‘
 »àdG  É¡°ùØf  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  QƒgóJh  ,á«Ñ°ü©dG
 ÖFGƒ°ûdG  »g  √òg  .ájô¡›  ±É«dCG  É¡«∏Y  ô£«°ùJ
 §∏àîJ ób …òdG ¢Vôª∏d kÉ≤«bO kÉ°ü«î°ûJ í«àJ »àdG

 (%  0.3 ƒëf) ôÁÉgõdC’G ¢VGôeCG øe á∏«Ä°V áÑ°ùf iõ© oJ .¬à©dG ´GƒfCG ¢†©H ™e ¬°VGôYCG ¢†©H
 .ôª©dG øe kÉeÉY 45  AôŸG ≠∏Ñj ÉeóæY …CG kGôμÑe ¢VôŸG ô¡¶j ,ádÉ◊G √òg ‘ .»KGQh π∏N ¤EG
 ≈∏Y  IQó≤dGh  IôcGòdG  ¿Gó≤a  :Úà°ùdGh  á°ùeÉÿG  Æƒ∏H  óæY  ¤hC’G  ¢VGôYC’G  ô¡¶J  Ée  kÉÑdÉZh
 ,™aÉf mêÓY Ëó≤J ¤EG AÉÑWC’G π°Uƒàj ⁄ ¿B’G ≈àM .∑ƒ∏°ùdGh êGõŸG Ò¨Jh ,»≤£æŸG ÒμØàdG
 ƒg πeC’G ≈∏Y å©Ñj Ée .QÉÑàNÓd á«LÓ©dG äÉ«é«JGÎ°S’G øe OóY ´ƒ°†N øe ºZôdG ≈∏Y
 »°†≤J IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG êÉàfEG ≈∏Y º°ù÷G qåM ≈∏Y πª©j ìÉ≤d ±É°ûàcG ∫ÉªàMG øY åjó◊G

  .±ôÿG íFÉØ°U ≈∏Y ¢UÉN mπμ°ûH

الباركنسون  
 ,äÓ°†©dG Ö∏°üJ ,ácô◊G ÜÉ«Z óæY AÉ°†YC’G ‘ á°ûYQ πμ°T ≈∏Y ¿ƒ°ùæcQÉÑdG ¢Vôe ô¡¶j
 π∏°T øY çó– øe ∫hCG ¿ƒ°ùæcQÉH ¢ùÁÉL ÊÉ£jÈdG Ö«Ñ£dG ¿Éc .É¡à∏b hCG äÉcô◊G IQóf
 øY ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG ¢UÉî°TC’G øe % 2 ¤EG 1 ¢VôŸG Gòg ∫É£j .1817 ΩÉ©dG ‘ »°TÉYQ

 Ωó≤àdG ™e É¡JÒJh ™ØJôJh ,kÉeÉY 65
 kÉ°†jCG Ö«°üj ¿CG øμÁ øμd .ôª©dG ‘
 ôªY π≤j) ôª©dG ‘ ô¨°UCG  kÉ°UÉî°TCG
 ÚHÉ°üŸG  øe  πbC’G  ≈∏Y  %  10
 áªKh  .(Ú©HQC’G  øY  ¿ƒ°ùæcQÉÑdÉH

 .¢VôŸG Gò¡d »KGQh OGó©à°SG
 ICÉWh  øe  ájhOC’G  ¢†©H  ∞Øîj
 ,¬°VGôYCG  Qƒ¡X  ôNDƒjh  ¢VôŸG
 mπμ°ûH   Qƒ£àJ  IÒNC’G  √òg  ¿CG  ’EG
 ¤EG …ODƒj Ée ¬LÓY øY Ö£dG õé©j

 .IÉaƒdG

الدماغ  لأنسجة  الملونة  الصور  هذه  تظهر        
ميزتي مرض الألزهامير: الخرف (الصفيحة باللونين 
الخلايا  تجتاح  التي  والأنسجة  والأسود)،  الأصفر 
العصبية (المناطق الصفراء والسوداء الأقل حجماً). 

معاناة المحيطين بمريض ا%لزهايمر
 ájQhö†dG ájÉYôdG Ëó≤J ‘ kÉ«°SÉ°SCG kGQhO AÉHôbC’G …ODƒj
 ∞°üf øe ÌcCG ™°Vh ºàj ,É°ùfôa ‘) ¿ƒ°ùæcQÉÑdG ≈°VôŸ
 mπ≤ãH »Nôj ¢VôŸG ¿CG ’EG .(á°UÉN ájÉYQ QhO ‘ ≈°VôŸG
 ’  ¢†jôŸG  ¿CG  kÉ°Uƒ°üN)  ¢UÉî°TC’G  A’Dƒg  ≈∏Y  πFÉg
 ôeC’G ,(√É≤∏j …òdG ºYódG ‘ πãªàŸG π«ª÷ÉH kGóHCG ±Î©j

 .ÉgRôHCG ÜÉÄàc’G qπ©dh äÉHGô£°V’G øe kGOóY óqdƒj …òdG
 IOÉe  ∫ÓN  øe  qπM  ÒaƒJ  ¤EG  Ê’ó«°üdG  º∏©dG  ≈©°ùj
 êÓ©dG  ÒKCÉJ  ÖbGôJ  (proximology)  IójóL  ¢UÉ°üàNG
 ìô£j ôeC’G ¿CG kÉª∏Y) ¬H Ú£«ëŸG ≈∏Y ∂dòch ¢†jôŸG ≈∏Y

 .(¢†jôŸG áMGQ ÜÉ°ùM ≈∏Y Ú£«ëŸÉH ΩÉªàg’G ô£N
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معجم
 á«Ñ°üY  ¢```̀VGô```̀eCG
 õ«ªàJ  :á`̀«`̀°`̀ù`̀μ`̀æ`̀J
 ,»`̀é`̀jQó`̀J AGÎ``̀gÉ``̀H
 ¿ƒ`̀μ`̀j É``̀e kÉ``Ñ``dÉ``Zh
 RÉ¡÷G  πeÉμd  kÉ«ªàM
 .¬æe Aõ÷ hCG »Ñ°ü©dG

     في ظل غياب العلاجات الدوائية الفعالة التي من شأنها أن تشفي من مرض الباركنسون، يميل بعض 
التقنيات البديلة إلى تعليم المريض كيفية التحكم بالأعراض. تبيّن الصورة مركز أبحاث بيوطبية تعتمد على 

الموسيقى (الولايات المتحدة)، ترافق النوتات الموسيقية حركات المرضى.  

داء هنتنغتون
 ‘  ,¢üî°T  ±’BG  10  πc  øe  kÉ°üî°T  ∫É£j  QOÉf  »Ñ°üY  ¢Vôe  ¬fEG
 ¢VôŸG ¢VGôYCG ≈∏éàJ .kÉeÉY 50h 35 ÚH ìhGÎJ »àdG ájôª©dG IÎØdG
 ájOÉ«àY’G  ÒZ  ,≥æ©dGh  ¢SCGôdÉc  ,AÉ°†YC’G  ácôM  ‘  IQƒ£N  ÌcC’G
 ,¿Éé«g  ,≥∏b)  á«°ùØf  äÉHGô£°VG  ™e  ≥aGÎJh  ,áÄLÉØŸGh  ájOGQEGÓdG
 Ée  kÉÑdÉZ  .±ôN  ¤EG  ∫ƒëàj  ¿CG  ¤EG  ºbÉØàj  …ôμa  ™LGôJh  (ÜÉÄàcG
 ∂dPh ,¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y kÉeÉY 20 – 15 Qhôe ó©H ¢†jôŸG äƒÁ
 ∫qƒ– ¤EG AGódG Gòg iõ© oj .(äÉHÉ¡àdG ,…ƒFQ OGó°ùfG) ¢VôŸG äÉØYÉ°†e ádÉM Aƒ°ùJ ¿CG ó©H
 ∫GõJ ’ á«dBG ÖÑ°ùH á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ¢†©H IÉah ¤EG …ODƒj Ée ,kGPÉ°T kÉæ«JhôH º°†j …òdG Ú÷G
 ôNDƒj hCG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ™æÁ ¿CG ¬fCÉ°T øe êÓY …C’ ó©H OƒLh ’ .Gòg Éæeƒj ≈àM ádƒ¡›
 Gòg ºcGôJ ™æÃ ,É¡H ¿ƒeƒ≤j »àdG äÉ°SGQódG ∫ÓN øe Ωƒ«dG ¿ƒãMÉÑdG ºà¡j .¢VôŸG Qƒ£J

.á«FÉ«ª«μdG ¥ô£dG ≈∏Y OÉªàY’ÉH PÉ°ûdG ÚJhÈdG
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ا%مراض 
البريونية 

 »`̀ g äÉ`````̀fƒ`````̀jÈ`````̀dG
 á£«°ùH  äÉ`̀ æ`̀ «`̀ Jhô`̀ H
 ‘ kÉ```fhõ```fl π`̀μ`̀°`̀û`̀J
 óLGƒàJ .¢†jôŸG ÆÉeO
 mπμ°ûH   äÉ``̀ fƒ``̀ jÈ``̀ dG
 ΩÉ`̀ °`̀ ù`̀LCG  ‘  »`̀©`̀«`̀Ñ`̀W
 ¿CG  ’EG  .á«◊G  äÉæFÉμdG
 íÑ°üJ äÉæ«JhÈdG √òg
 …ƒ£æJ  Ú`̀M  á«°Vôe
 mπμ°ûH  É¡°ùØf  ≈`̀∏`̀Y
 Gòg  ™æÁ  .»©«ÑW  ÒZ
 º°ù÷G  ¢UÉÿG  πμ°ûàdG

 .á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG IÉah ÆÉeódG ‘ É¡°SóμJ ÖÑ°ùj å«M äÉæ«JhÈdG øe ¢ü∏îàdG øe
 ≈∏éàJ .»ZÉeódG è«°ùædG ‘ á«æ«JhôH íFÉØ°Uh Üƒ≤K Qƒ¡X  »éæØ°S’G ïŸG ∫ÓàYG ÖÑ°ùj
 ÚM ‘ ,ÜƒcÉL ó∏«aõJhôc º°SÉH ±ô© oj ¢Vôe ‘ ¢UÉN mπμ°ûH ¿É°ùfE’G iód ádÉ◊G √òg
 .(QÉ≤HC’G Ö«°üj …òdG) ô≤ÑdG ¿ƒæéH hCG (ºæ¨dG Ö«°üj …òdG) ¢TƒYGôdÉH ¿Gƒ«◊G iód ≈∏éàJ É¡fCG
 Ée  kÉÑdÉZ ƒgh ,1920  ΩÉ©dG  ‘ ¤hC’G  Iôª∏d  ÜƒcÉL ó∏«aõJhôc ¢Vôe øY AÉÑWC’G  çó–
 ÜÉÄàc’G ¤EG ∫ƒëà«d ∂dP ó©H Qƒ£àjh ,Úà°ùdGh á°ùeÉÿGh Ú°ùªÿG ôªY ÚH ¿É°ùfE’G Ö«°üj
 ,¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G QóæJ .ô¡°TCG á©°†H ¿ƒ°†Z ‘ ¢†jôŸG IÉ«ëH …Oƒj ¿CG πÑb ,¬à©dG ºK
 É¡à∏ª°T á«HhQhCG ¿Gó∏H á°ùªN ‘ ,ΩÉY qπc ÚjÓe IóY π°UCG øe óMGh ¢üî°T ¬H ÜÉ°üj å«M
 ájó©e πeGƒ©d ¢Vô©àdÉH kÉÑdÉZ ¢VGôeC’G √òg §ÑJôJ .¢Uƒ°üÿG Gò¡d âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG

 ,Ée  á«MGôL  á«∏ªY  AGôLEG  AÉæKCG
 ÉgQó°üe  Ωƒ◊  ∑Ó¡à°SG  óæY  hCG
 â∏μ°T   .á°†jôe  äÉfGƒ«M
 ôNGhCG  ‘  ¢VôŸG  ∫É≤àfG  á≤jôW
 øe   ≥∏b  Qó°üe  äÉ«æ«©°ùàdG
 ó«©°üdG  ≈∏Y »FÉHh p¢Vôe QÉ°ûàfG
 âMÉJCG  ,ß◊G  ø°ù◊  .»ŸÉ©dG
 ¢ü∏îàdÉH  â°†b  á«°ûMh  á°SÉ«°S
 áKQÉc  ÖæŒ  á°†jôŸG  QÉ≤HC’G  øe

  .áªàfi

يتم  هنتنغتون، حيث  داء  من  يعاني  مريض  الجيني على  العلاج  تجارب 
حقن خلايا معدلة وراثياً في الدماغ.  

ا%مل الذي تطرحه الخلايا الجذعية
 É¡æe  »àdG  ¤hC’G  ÉjÓÿG  á«Yò÷G  ÉjÓÿG  Èà© oJ
 CÉ°ûæ«d  ,õjÉªàdG  ≈∏Y  IQOÉ≤dGh  , q»◊G  º°ù÷G  πμ°ûàj
 .º°ù÷G  ‘  á°ü°üîàŸG  ÉjÓÿG  ´GƒfCG  ∞∏àfl  É¡æY
 .(Úæ÷G) ¤hC’G IÉ«◊G πMGôe ‘ ÉjÓÿG √òg óLGƒàJ
 øe  ´ƒædG  Gòg  êÉàfEG  øe  AÉª∏©dG  øμªàj  ób  øμd
 á«Ñ°üY ÉjÓN ÉgQhóH èàæàd ,äGÈàîŸG ‘ ÉjÓÿG
 ¢VGôeCÉH áHÉ°üŸG ÉjÉë°†dG º°ùL ‘ ∂dP ó©H ´Qõ oJ
 ÜQÉéàdG  √òg  ¿CG  AÉª∏©dG  iôj  .ÜÉ°üYC’G  AGÎgG
 ¢Vôe ¥É«°S øª°V ÉgDhGôLEG q” ÚM Éª«°S ’ ,IóYGh

  .¿ƒ°ùæcQÉÑdG
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الجلطات الدماغية
 AGQh  øeÉμdG  ådÉãdG  ÖÑ°ùdG  á«ZÉeódG  ájƒeódG  á«YhC’G  äÉ£∏L  πμ°ûJ

 .IÒ£N äÉbÉYEG AÉ«MC’G iód ∑ÎJh ,á«Hô¨dG ∫hódG ‘ äÉ«aƒdG

نقطة ضعف 
 ≈≤∏J  Ée  kÉªFGO  É¡fCG  ’EG  .OóéàdG  øY  á«Ñ°ü©dG  ÆÉeódG  ÉjÓN  õé©J
 øe  kÉªFGO  kÉfhõfl  É¡∏ªY  Ö∏£àj  ∂dòd  :IÒÑc  máYöùH  õ«ØëàdG
 ¢ü≤f …ODƒj ¿CG øμÁ .Rƒcƒ∏÷Gh Úé°ùchC’G Éª«°S ’ ,äÉjò¨ŸG
 .≥FÉbO  ™°†H  ¿ƒ°†Z  ‘  IÉaƒdG  ¤EG  ÆÉeódG  ‘  Úé°ùchC’G
 »ªëŸG ,ÆÉeódG ∞©°V á£≤f ôNBÉH  hCG mπμ°ûH øjƒªàdG πμ°ûj
 ,∂dòd .¢VGôeC’Gh äÉeó°üdG øe IOó°ûe ájÉªM πHÉ≤ŸG ‘
 kGÒ£N  kÓeÉY  á«ZÉeódG  ájƒeódG  á«YhC’G  äÉ£∏L  Èà© oJ

  .kÉjƒæ°S ⁄É©dG ‘ ¢üî°T ÚjÓe 5 ≈∏Y »°†≤j
 øe ´ƒædG  Gòg áæfi ¿hRÉàéj …òdG  ≈°VôŸG  OóY Qó≤ oj
 ¿ƒ«∏e  15  ƒëæH  äÉ£∏÷G
 ºgRÉ«àLG  ¿CG  ’EG  ,¢üî°T
 º¡«Ø©j  ’  ô£ÿG  á∏Môe
 äÉbÉYE’G  ´GƒfCG  ¢†©H  øe
 ‘   .Ée  kÉYƒf  IÒÑμdG

  .¬à©dG ÜÉÑ°SCG ÊÉKh ábÉYE’G ÜÉÑ°SCG ∫hCG á«ZÉeódG ájƒeódG á«YhC’G äÉ£∏L πã“ ,É°ùfôa

الجلطات التي تصيب 
اZنسان 

 ¿É°ùfE’G  á«ZÉeódG  äÉ£∏÷G  Ö«°üJ
 ¬H  …ODƒJ  óbh  ,»FÉéa  ƒëf  ≈∏Y
 ≈∏Y  IQó≤dG  hCG  ,ΩÓμdG  ¿Gó≤a  ¤EG
 ¤EG  hCG  ¬ª°ùL mAGõLCG  óMCÉH  ¢SÉ°ùME’G
 èàæ oJ ,ä’É◊G øe %  80  ‘ .Dƒ«≤àdG
 á«ZÉeódG  ájƒeódG  á«YhC’G  äÉ£∏L
 …CG  ,»©°Vƒe  (QÉØbEG)  ájhôJ  ¢ü≤f
 á≤£æe  ájò¨J  ‘  ´É£≤fG  hCG  ¢ü≤f
 ∞°üf  øe  ÌcCG  ‘  .áæ«©e  á«ZÉeO
 »©°VƒŸG ΩódG ¢ü≤f èàæj ,ä’É◊G

استعمال الدماغ
 øe kGAõL ’EG πª©à°ùf ’ ÉæfCG ¤EG Iôªà°ùŸG äÉYÉ°TE’G Ò°ûJ
 »àdG ¢VGôeC’G hCG á«ZÉeódG äÉ£∏÷G ¿CG ’EG .ÆÉeódG äGQób
 ób  º°ù÷G ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  ,kGóL Iõcôªàe äÉHÉ°UEG  ¤EG  …ODƒJ
 ÉjÓÿG ‘ IÒ¨°U IQÉ°ùN áé«àf IÒÑc äÉbÉYE’ ¢Vô©àj
 á∏ª©à°ùŸG  ÒZ  á«Ñ°ü©dG  ¥ô£dG  ¿CG  Éæª∏Y  ™e  ,á«Ñ°ü©dG
 ¬fEÉa ájDhôdG  øe IO’ƒdG  åjóM kGPôL Ωôëf ÚM) QƒgóàJ
 øe AõL ∫Éª©à°SG øY ™æà‰ ÚM Gò¡Hh :(≈ª©dÉH ÜÉ°ü oj
 ¢ùμY ≈∏Y .äƒÁh ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ Qƒgóàj ¬fEÉa ÆÉeódG
 ÚHÉ°üe ∫ÉØWCG  ≈∏Y  âjôLoCG  »àdG  äÉ«∏ª©dG  äô¡XCG  ,∂dP
 ,ÆÉeódG  øe  AõL  ∫É°üÄà°SÉH  »°†≤J  »àdGh  ,´öüdÉH
 äGQó≤∏d  IÒÑc  á«£¨J  (ôª©dG  Gòg  ‘)  ø qeDƒj  øjôªàdG  ¿CG
 Ée  ,á«≤ÑàŸG  áé°ùfC’G  º«¶æJ  IOÉYEG  ∫ÓN  øe  ,á«ZÉeódG
  .º°ù÷G πªY Ò°S ø°ù◊ ájQhöV IÒNC’G √òg ¿CG ¤EG Ò°ûj

الإصابات  تبين  مقطعية  صورة 
الدماغية الناتجة عن جلطة دماغية. 
ما  الدم  تدفق  تراجع  الصورة،  في 
التي  العصبية  الخلايا  إلى وفاة  أدى 

افتقرت إلى التغذية. 
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     تحتاج الخلايا العصبية إلى التغذية المستدامة لتبقى على قيد الحياة. إن الاعتماد القوي هذا يظهر من 
خلال صورة مجهرية لخلية عصبية (باللون الأخضر) محاطة بشعيرات دموية (باللون الأحمر) حيث نميز 

كريات الدمّ الحمراء التي تنقل الأوكسجين.  

معجم
 :(QÉØbEG)  ájhÎdG  ¢ü≤f
 ´É£≤fG  hCG  ¢VÉØîfG
 á``jƒ``eó``dG á``jò``¨``à``dG
 hCG  AÉ`̀°`̀†`̀YC’G  ó`̀ MCG  ‘

  .áé°ùfC’G

 øe  ∞dCÉàJ  AGôØ°U  íFÉØ°U)  …ó«°ü©dG  Ö∏°üàdG  ¬HÉ°UCG  ¿ÉjöT  ‘  ájƒeO  á£∏L  πμ°ûJ  øY
 Èà© oJ ,ájhÎdG ¢ü≤f ÜÉ«Z qπX ‘  .(»∏NGódG ¿ÉjöûdG í£°S ≈∏Y ºcGÎJ ¿ƒgódG øe äÉ«ªc
 è«°ùædÉH qö†jh ΩódG öûàæj :»ZÉeódG ∞jõædG ´GƒfCG øe kÉYƒf á«ZÉeódG ájƒeódG á«YhC’G äÉ£∏L

 .§«ëŸG »ZÉeódG

النتائج 
 ¿Éeô◊G IÎa ≈∏Y á«ZÉeódG ájƒeódG á«YhC’G äÉ£∏L øY áŒÉædG IÒÑμdG QGöVC’G ∞bƒàJ
 Gò¡H áHÉ°UEÓd ká°VôY ÌcC’G …õcôŸG ¿ÉjöûdG Èà© oj .áHÉ°üŸG á«æÑdG ≈∏Yh Úé°ùchC’G øe
 »àdG ,…QGó÷Gh »Zó°üdG Ú°üØdGh »¡Ñ÷G ¢üØdG øe kGAõL …ò¨j ƒ¡a :äÉ£∏÷G øe ´ƒædG
 á«°SÉ°SC’G  ácô◊G ≥WÉæeh ´GQòdGh  ó«dGh  Iôéæ◊Gh ¬LƒdG  ¢ù«°SÉMCÉH  ¢UÉN mπμ°ûH  ºμëàJ
 kÉ°†jCG ¢Vô©e »eÉeC’G »ZÉeódG ¿ÉjöûdG ¿CG ’EG .ô£«°ùŸG »ZÉeódG ∞°üædG ‘ á¨∏dG á≤£æeh
 ,á«≤£æŸG QÉμaC’ÉH ¿Éªμëàj øjò∏dG Ú«¡Ñ÷G Ú°üØdG …ò¨j ƒ¡a :äÉ£∏÷G √ò¡H áHÉ°UEÓd

 ∞©°V ¤EG …ODƒJ á≤£æŸG √òg ‘ á£∏÷G) ájOGQE’G ácô◊G ,á«°üî°ûdG
 ,kÉ©e  ÆÉeódG  »Ø°üf  áHÉ°UE’G  âdÉW  ∫ÉM  ‘  .(á°ùcÉ©ŸG  Ωó≤dG  ‘
 ∞∏àfl  ‘  .¢SôÿG  É¡æeh  ,Qƒ£àà°S  IÒ£ÿG  á«∏≤©dG  ¢VGôYC’G  ¿EÉa
 ¿CG øμÁh ,ióŸG πjƒW kGôeCG ácô◊G hCG á¨∏dG º∏©J IOÉYEG hóÑj ,∫GƒMC’G

 .»FõL hCG πeÉc mπμ°ûH  äGQó≤dG ¢†©H IOÉ©à°SG ≈∏Y óYÉ°ùj
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عندما تضعف اZشارات 
(الدماغية)

 »gh ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ´GƒfCG øe kÉ mYƒf ¢VGôYC’G øe OóY È oàYG ÉŸÉ£d
 .á«ZÉeódG äÉeƒ∏©ŸG á≤∏M ‘ m¢ü≤æc ÌcCÉa ÌcCG ô¡¶J

من ممسوس إلى ضحية 
 ¢UÉî°TC’G ¢†©H Ö«°üJ »àdG ´öüdG ä’ÉM ⁄É©dG ≥WÉæe ¢†©H øe mOóY ‘ ¢SÉædG Èà©j
 ICÉéa ¢†jôŸG ÜÉ°ü oj PEG  :á∏FÉg máHGô¨H äÉHƒædG √òg õ«ªàJ .ÊÉ£«°ûdG q¢ùŸG ´GƒfCG  øe kÉYƒf
 ™°†Hh m¿GƒK ™°†H ÚH ìhGÎJ mIÎa ó©H »YƒdG ó≤Øj ºK kÉ°VQCG  Ö∏≤à«a ,»∏°†Y ¢ü∏≤J áHƒæH
 ÒZ  »FÉHô¡c  •É°ûf  øY  á≤«≤◊G  ‘  ´öüdG  äÉHƒf  èàæJ  .áéæ°ûàŸG  äÉcô◊G  øe  ≥FÉbO
 .á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äÉYƒª› øe kG mOóY Ö∏≤jh Oóªàj ób •É°ûf ,ÆÉeódG ≥WÉæe ióMEG ‘ …OÉ«àYG
 .•É°ûædG  ∫Éμ°TCG  ∞∏àîÃ  ΩÉ«≤dG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ∞bƒJ  ,≠jôØàdG  äÉ«∏ªY  øe  á∏°ù∏°S  ó©H

 ’  ,¢SÉædG  ÚH  ™«°ûJh  äÉHƒædG  √òg  öûàæJ
 ∫ÓN ÜÉ°ü oj  20  π°UCG  øe kÉ°üî°T ¿CGh  Éª«°S
 QôμàJ ’ ´öüdG äÉHƒf ¿CG ’EG .´öüdÉH ¬JÉ«M
 kÉ«∏©a  Èà©o«d  200  π°UCG  øe  ¢üî°T  iód  ’EG
 kÓ©a  ´öüdG  ≥«©j  ÚM  .´öüdÉH  kÉHÉ°üe
 »àdG  IQôμàŸGh  áØ«æ©dG  äÉHƒædG  π©ØH  AôŸG
 á≤£æŸG  ∫É°üÄà°SG  ¤EG  kÉfÉ«MCG  QÉ°ü oj  ,¬Ñ«°üJ
 ≥∏£æJ  ¬æe  …òdG  ´öüdG  π≤©e  πμ°ûJ  »àdG
 ¿CG  πÑb  ,á«©«Ñ£dG  ÒZ  á«FÉHô¡μdG  äÉæë°ûdG
 √òg »£©J .ÆÉeódG ≥WÉæe ∞∏àfl ‘ öûàæJ
 É¡fCG ’EG ,Ió«L èFÉàf kIOÉY á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG
 ∫ÉM  ‘  áÄ«°S  äÉØYÉ°†e  kÉfÉ«MCG  ∑ÎJ  ób

 .á«°ù◊G ≥WÉæŸG âdÉW

متوحدون يعانون ضعفاً 
في التواصل 

 ád’ó∏d ,äÉ«æ«©HQC’G ‘ óMƒàdG í∏£°üe ô¡X
 ,»YÉªàL’G πYÉØàdG øY õé©dÉH á∏°üdG äGP πcÉ°ûŸG øe kGOóY ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ≈∏Y
 mõéY  øe  kIOÉY  ∫ÉØWC’G  A’Dƒg  ÊÉ©j  .»∏μ°ûdGh  »£ªædG  ∑ƒ∏°ùdÉHh  ,¬JÉeÉªàgG  QÉ°üëfÉHh
 ÖgGƒÃ  º¡æe  ôNB’G  ¢†©ÑdG  ™àªà«d  ,á«©«ÑW  á«∏≤©dG  º¡°†©H  äGQób  hóÑJ  ÚM  ‘  ,»∏≤Y

معاقل الصرع
 ÜÉ°üYC’G  ìG qôL  iôLCG  ,äÉ«æ«°ùªÿG  ‘
 ≈°VôŸG ≈∏Y ÜQÉŒ ó∏«Øæ«H Qó∏jh »μjôeC’G
 PEGh  .´öüdG  øe  IÒ£N  ä’ÉëH  ÚHÉ°üŸG
 ¢VGôYCG)  áª°ùædÉH  ÜÉ°ü oj  ¢†jôŸG  ¿CG  ßM’
 ,ÉgOÉØe ájô¶f Ωób ,äÉHƒædG πÑb (áHƒædG ÒãJ
 øe áª°ùædG √òg IQÉKEG ¤EG π°UƒJ ∫ÉM ‘ ¬fCG
 ,kÉ«FÉHô¡c ÆÉeódG  ≥WÉæe ¢†©H õ«Ø– ∫ÓN
 ´öüdG  π≤©e  ójó–  øe  øμªà«°S  ¬fEÉa

 .¬dÉ°üÄà°SG ‹ÉàdÉHh
 √òg ≈àM Gƒ¶aÉM øjòdG ,≈°VôŸG ôjóîJ ó©H
 ‘ áëàa çGóMEG ¤EG óªY ,º¡«Yh ≈∏Y á¶ë∏dG
 (á«FÉHô¡c ÜÉ£bCG) äGOhÎμdEG ™°Vhh áªéª÷G
 π°†aC’G á«æ≤àdG √òg äóH .≥WÉæŸG øe mOóY ‘
 :áª¡ŸG  äÉaÉ°ûàc’G  øe  kGOóY  ∂dòc  âMÉJCGh
 á«ZÉeódG  Iöû≤dG  ≥WÉæe  ¢†©H  õ«Ø–  §°ûæj
 .äÉcô◊Gh  ¿GƒdC’Gh  äGƒ°UC’Éc  ,äÉjôcòdG

.≥WÉæŸG øe mOóY ±É°ûàcG ‘ äóYÉ°S Éªc
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       يظهر التوحد لدى الأطفال في عمر مبكر، على شكل صعوبة - وأحياناً استحالة - في التعامل مع العالم 
المحيط بهم.

معجم
 ∫ó`̀j :á`̀YÉ`̀æ`̀ŸG »``̀JGP
 œÉædG  ¢`̀Vô`̀ŸG  ≈∏Y
 ΩÉ`̀¶`̀f  ‘ π`̀∏`̀N ø``̀Y
 øY  ∫hDƒ°ùŸG  áYÉæŸG
 ,º°ù÷G  ø`̀Y  ´É`̀ aó`̀ dG
 √Qhó``H  Ö∏≤æj  …ò``̀ dG
 √ÉjÓN øe ¢†©H ó°V

  .á°UÉÿG

 ,™ªLCG  ⁄É©dG ‘ ¢üî°T 500  πc øe kÉ°üî°T óMƒàdG ∫É£j .ÌcCG  hCG  Ú©e ∫É› ‘ á«dÉY
 .(IóMGh IÉàa πHÉ≤e á«Ñ°U 4) äÉ«àØdG øe ÌcCG ¬H áHÉ°UEÓd ¿ƒ°Vô©e á«Ñ°üdG ¿CG kÉª∏Y

 πØ£dG  Æƒ∏H  òæe  …CG  ,ádƒØ£dG  øe  IôμÑe  má∏Môe  ‘  ¢VGôYC’G  ô¡¶J
 øjóMƒàŸG  º¶©e  ¿CG  ’EG  ,ÒÑc  ´ƒæàH  óMƒàdG  õ«ªàj  .ådÉãdG  ¬eÉY
 Ò«¨J  ¿ƒgôμjh  øjôNB’G  ™e  π°UGƒàdG  ‘  IÒÑc  áHƒ©°U  ¿ƒfÉ©j
 ºZôdG  ≈∏Y  ,óMƒàdG  ÜÉÑ°SCG  Gòg  Éæeƒj  ≈àM  AÉª∏©dG  π¡éj  .º¡£«fi
 ∫ÉØWC’G  ÚHh  º¡æ«H  ÆÉeódG  Ö«côJ  ‘  äÉbhôa  Gƒ¶M’  º¡fCG  øe
 á÷É©Ÿ ÆÉeódG Égóªà©j »àdG á≤jô£dG ‘ äÉbhôa ∂dòch ,Ú«©«Ñ£dG
 πNóJ ¤EG ¢†©ÑdG Ò°ûj Éæg øe .(…öûÑdG äƒ°üdÉc) äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H

  .óMƒàdG ¢Vôe ‘ á«KGQƒdG πeGƒ©dG

فرط الحركة  
 ™°SÉàdG ¿ô≤dG ôNGhCG ‘ ¤hC’G Iôª∏d ácô◊G •ôØH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G ôcP ≈∏Y AÉÑWC’G ≈JCG
 »≤∏J .zácô◊G •ôa ¿hO øe hCG ™e √ÉÑàf’G ‘ m¢ü≤f{ øY ¿ƒKóëàj GƒJÉÑa Ωƒ«dG ÉeCG .öûY
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     يُحدث الأطفال المصابون بفرط الحركة اضطراباً كبيراً في حياة المحيطين بهم، ويعانون في حياتهم العائلية 
والاجتماعية والمدرسية، من عجز عن التركيز على مهمة معينة أياً كان نوعها.

 ∫ÉØWC’G  ÊÉ©j  .√ôgƒLh  ¢VôŸG  ¢SÉ°SCG  √Èà©Jh  √ÉÑàf’G  ¢ü≤f  ≈∏Y  Aƒ°†dG  á«ª°ùàdG  √òg
 ,…OÉ«àYG  ÒZ …ó°ù÷G º¡WÉ°ûf  hóÑjh ,Qó°üdG  ≥«°V ácô◊G •ôØH ¿ƒHÉ°üŸG ¿ƒ¨dÉÑdG  hCG

 .É¡Yƒf ¿Éc kÉjCG áæ«©e áª¡e ≈∏Y õ«cÎdG øY ¿hõé©jh
 øe πbC’G ≈∏Y kÓØW ΩRÓj ¢VôŸG øμd ,ôª©dG ™e ø°ùëàdG ¤EG ácô◊G •ôØH ÜÉ°üŸG π«Á
 óbh .k’ƒ¡› ¢VôŸG Gòg π°UCG  ∫Gõj  ’ .Æƒ∏ÑdG  á∏Môe ∫ÓN º¡≤aGôjh ∫ÉØWCG  á°ùªN π°UCG
 ábÓ©dG  èFÉàæH  ¬WÉÑJQG  »°ùØædG  π«∏ëàdG  ô¡XCG  å«M ,¿Gó∏ÑdG  ¢†©H ‘ ¢UÉN mπμ°ûH  ´É°T

 .(É°ùfôa ‘ Éªc) ¬JódGƒH πØ£dG §HôJ »àdG áÄ«°ùdG
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 »àdG IôμØdG â°Vôa ,á«fƒ°ùμ°Sƒ∏μfC’G ∫hódG ‘
 ¿hõ«ªàj  øjòdG  ∫ÉØWC’G  A’Dƒg  ∑ƒ∏°S  ¿CG  ó«ØJ
 »FÉ«ª«cƒ«H ∫ÓàNG ¤EG iõ© oJ ,¢SGôŸG áHƒ©°üH
 áªK  ,á≤«≤◊G  ‘   .kÉ©jöS  É¡°ùØf  ,ÆÉeódG  ‘
 ácô◊G •ôa AÉHh OƒLh ∫ƒM ôFGO »≤«≤M ∫óL
 ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G áÑ°ùf Qó≤ oJ  .√òg ÉæeÉjCG ‘
 ∂dPh  %  5h  3  ÚH  ⁄É©dG  ‘  ácô◊G  •ôØH
 ∫hÉæàj ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ .áYƒæàe äÉLQóH
 ¢ü≤f áHQÉëŸ äGõØfi ∫ÉØWC’G øe %  5 ƒëf
 ìô£j  ájhOC’G  øe  ´ƒædG  Gòg  ¿CG  ’EG  .√ÉÑàf’G

 .áeÉ©dG áë°üdG Oó¡J á«≤«≤M á∏μ°ûe

متلازمة جيل دو لا توريت
 ,kGóL á£«°ùH äÉcô◊G √òg ¿ƒμJ ób .áÄLÉØeh á«£‰ ájOGQEG’ äÉcôM πμ°T ‘ ô¡¶j »Ñ°üY π∏N ƒg
 kGó«≤©J ÌcCG ¿ƒμJ ób É¡fCG ’EG .¿É°ù∏dG á≤£≤W hCG ,»ØfC’G ôîædG ,¢ù£©dG ,∞àμdG õg ,Ú©dG ¢†«eƒc
 hCG äÉª∏μdG ¢†©ÑH ≥£ædG ,¢SÉædG ™e ¿GQhódG ,¢SÉædG ¢ùŸ ¤EG á°SÉŸG áLÉ◊ÉH ¿É°ùfE’G ô©°ûj ¿CÉc
 ≈∏Y Ú©e móM ¤EG Iô£«°ùdG øe ¢VôŸG Gò¡H ¿ƒHÉ°üŸG øμªàj ób .ïdEG ,ΩÓc øe ¬©ª°ùj Ée QGôμJ
 ,»KGQh ôeCG äÉcô◊G √òg ¿CG ó≤à© oj .É¡æe Gƒ°ü∏îàj ¿CG ¤EG ¢SÉædG øY ∫Gõ©f’G hCG ,ájOGQEGÓdG º¡JÉcôM

 .ÚeÉHhódÉc á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†jCÉH á∏°U ≈∏Y ¿ƒμj ób ÌcCG hCG mÚéH á∏°U äGP ‹ÉàdÉHh

سكون كاسح للتصلب اللويحي 
 ∫hDƒ°ùŸG áYÉæŸG ΩÉ¶f ∫ƒë oj .áYÉæŸG ΩÉ¶æd ájOÉY ÒZ mπ©a IOQ ¤EG »ëjƒ∏dG Ö∏°üàdG iõ© oj

 á¡LGƒe ‘ πãªàŸG ¬aóg ,º°ù÷G øY ´ÉaódG  øY
 ,ÉjÒàμH ,äÉ°ShÒa) ¢UÉN πμ°ûH áÑjô¨dG ΩÉ°ùLC’G
 .ÜÉ°üYC’ÉH  §«ëŸG  ÚYÉîædG  Ö°ùc  ¤EG  ,(ïdEG
 .áYÉæŸG »JGP kÉ°Vôe Gò¡H »ëjƒ∏dG Ö∏°üàdG Èà© oj

 ,IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ∫Éª°T)  ≥WÉæŸG  øe  mOóY  ‘
 ,(Góæ∏jRƒ«f  ,É«dGÎ°SCG  ÜƒæL  ,á«dÉª°ûdG  ÉHhQhCG
 1000  π°UCG  øe  kÉ°üî°T  ¢VôŸG  Gòg  ∫É£j
 kÉ≤ah  áYƒæàe  ∫Éμ°TCG  ‘  ≈∏éàjh  .¢üî°T
 ,∞©°V  ,Úeó≤dG  ‘  π∏°T  ,π«ªæJ  :äÉHGô£°VÓd
 ∫É£jh áYöùH  ¢VôŸG  Qƒ£àj  .…öüH ÜGô£°VG
 IôaƒàŸG  äÉLÓ©dG  πª©J  .º°ù÷G  AÉëfCG  ∞∏àfl
 ’  É¡fCG  ’EG  ,≈°VôŸG  áë°U  Ú°ù–  ≈∏Y  kÉ«dÉM

 .º¡FÉØ°T ‘ óYÉ°ùJ

  هل من لقاح مذنب؟
 ≈°VôÃ ≈æ© oJ  »àdG  äÉ°ù°SDƒŸG  øe OóY CGóH  
 ¤EG  ΩÉ¡J’G  ™HÉ°UCG  ¬«LƒJ  »ëjƒ∏dG  Ö∏°üàdG
 ,zÜ{  »FÉHƒdG  óÑμdG  ÜÉ¡àd’  OÉ°†e  ìÉ≤d
 âJCGh  .º¡°Vôe  øY  k’hDƒ°ùe  √QÉÑàYG  ≈∏Y
 Gòg  Rõ©àd  2004  ΩÉ©dG  ‘  âjôLCG  á°SGQO
 ÚH  ábÓY  OƒLh  á«fÉμeEG  ¤EG  âØ∏àdh  q∂°ûdG
 ìÉ≤∏dG  ô£N  ,¿CG  ’EG  .¢VôŸG  Qƒ¡Xh  í«≤∏àdG
 ,∫GƒMC’G  ≥∏£e  ‘h  .Ú¨dÉÑdG  ‘  öüëæj
 øeÉμdG ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ¿CG øe ∞©°VCG hóÑj ¬fEÉa
 .â«ªŸG zÜ{ óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe QÉ°ûàfG AGQh

    خلال التصلب المتعدد، تهاجم الخلايا الدبقية 
(الدائرية الشكل) مادة النخاعين المحيطة بالخلايا 

العصبية (في الوسط) الخاصة بالجهاز العصبي.  
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نظرة داخل الدماغ
 ?¬ëàa ¿hO øe ÆÉeódG πNGO ‘ Ée ájDhôH íª°ùJ áæ«©e á≤jôW øe πg
 ÆÉeódG ≥WÉæe ∞∏àfl •É°ûf πé°ùJ »àdG á«Ñ£dG Qƒ°üdG π°†ØH ∂dPh ,º©f

 ...ádCÉ°ùŸG √òg øY IÒ°üb á∏°üØe áëŸ .É¡∏ªY AÉæKCG

جهاز المسح الضوئي 
 øμ“  ó≤∏a  .äÉ«æ«à°ùdG  πFGhCG  ‘  ¬ëàa  ¿hO  øe  ÆÉeódG  πNGO  …ôéj  Ée  áÑbGôe  Iôμa  äRôH

 π°†ØH  º°ù÷G  πNGO  π°üëj  Ée  ájDhQ  øe  á∏jƒW  mIÎa  òæe  AÉª∏©dG
 áaÉãc ¤EG á«æ«°ùdG á©°TC’G ¢SÉμ©fG áLQO óæà°ùJ å«M ;á«æ«°ùdG á©°TC’G
 øY  IQƒ°U  á∏°SôŸG  IQÉ°TE’G  π«∏–  ÚÑjh  ,ÉgRÉàŒ  »àdG  áé°ùfC’G
 áÑ∏©dG πNGO äÉ«∏μ«g ¿CG ’EG .á©°TC’G √òg ÉgRÉàŒ »àdG áé°ùfC’G ∞∏àfl
 ⁄ÉY ¿Éc .á«æ«°S á©°TCG IQƒ°U Ò°ùØàH íª°ùàd kGó«≤©J ÌcCG hóÑJ á«ZÉeódG
 ∞°ûàcG  øe  ∫hCG  ±QhófódhCG  .h  »μjôeC’G  »°ùØædG  π∏ëŸGh  ÜÉ°üYC’G
 ±ô© oj Ée Gòg :Ú©e óMGh §«fi ‘ ÆÉeó∏d á«YÉ©°T kIQƒ°U Ωó≤j kGRÉ¡L
 ¿CG øe qóH ’ ,ÆÉeó∏d ájôgÉ¶dG IQƒ°üdG √òg ‘ .»©£≤ŸG ôjƒ°üàdG º°SÉH
 øe äÉ£≤d òNCÉj ¿CGh ¢†jôŸG ∫ƒM á«æ«°ùdG á©°TCÓd åYÉÑdG RÉ¡÷G Qhój
 Ö∏£àj .É¡d IQhÉéŸG ≈æÑdG ≈∏Y É¡∏X ≈æÑdG »≤∏J ’ »c ,áØ∏àfl ÉjGhR

 á«FÉæK IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πÑb ,á÷É©ŸG øe ÒãμdG IQƒ°üdG √òg É¡eó≤J »àdG äÉeƒ∏©ŸG qºc
 ∫ƒ°ü◊G q” »àdG äÉeƒ∏©ŸG ∫ÓN øe ,OÉ©HC’G
 ácôëàŸG á«æ«°ùdG á©°TC’G ΩõM ≥jôW øY É¡«∏Y
 §«°ùÑdG  ´É©°ûdG  øe  QƒÑ©dG  ¿EG  .ÆÉeódG  ∫ƒM
 øμªàj  ⁄  å«ëH  áHƒ©°üdG  øe  ¿Éc  IQƒ°U  ¤EG
 ’EG  ÆÉeó∏d  á£≤d ∫hCG  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe AÉª∏©dG
 .Ω  .CGh  ó∏«Ø°ShÉg .¿ .ê ¿CG  ’EG  .1972  ΩÉ©dG  ‘
 πHƒf  IõFÉL  1979  ΩÉ©dG  ‘  É≤ëà°SG  ∑ÉeQƒc

 .√ÉYÎNG …òdG »Fƒ°†dG í°ùŸG RÉ¡L øY

التصوير المقطعي باZصدار 
البوزيتروني: الدماغ أثناء عمله 

 ÊhÎjRƒÑdG QGó°UE’ÉH »©£≤ŸG ôjƒ°üàdG Èà© oj
 ÆÉeódG  ájDhQ  í«àJ  á«ZÉeO  ôjƒ°üJ  á«æ≤J  ∫hCG

 .äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ äô¡X óbh ,¬∏ªY AÉæKCG

معجم
 :»`̀©`̀£`̀≤`̀e ô`̀ jƒ`̀ °`̀ ü`̀ J
 »ÑW  ôjƒ°üJ  á«∏ªY
 ƒ°†©dG  á```̀jDhQ  í«àJ
 á«©£≤e  §FGôÿ  kÉ≤ah

 .áæ«©e
 »côM  Ωõ``̀Y  :¿GQhO
 ¢UÉN  (ácô◊G  AÉæKCG)
 á`̀æ`̀«`̀©`̀e á``«``Ä``jõ``é``H
 π«Ñ°S  ≈∏Y  ¿ƒ`̀Jhô`̀H)

 .(∫ÉãŸG

الهواتف المحمولة
 ’EG  áãjó◊G  äÉ°SGQódG  ¢†©H  öûæJ  ⁄
 πg  :‹ÉàdG  ∫DhÉ°ùàdG  âMôW  ó≤a  ,πcÉ°ûŸG
 Üô≤dG  hCG  ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG  ∫Éª©à°SG  …ODƒj
 ‘ q∂°T ’ ?á«ë°U πcÉ°ûe ¤EG äÉ«FGƒ¡dG øe
 kGQÉKBG  ∑Îj  á«YÉ©°ûdG  äÉLƒª∏d  ¢Vô©àdG  ¿CG
 ∞FÉXƒdG ¢†©H qÒ¨J É¡fCG hóÑj PEG .á«Lƒdƒ«H
 á«∏ªY øY áŒÉf ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁh á«ZÉeódG
 äÉÑKEG ºàj q⁄ ,kÉ«dÉM ,øμdh .Iõcôªàe Úî°ùJ
 ÉeCG .¿É°ùfE’G ≈∏Y hCG ¿Gƒ«◊G ≈∏Y ö†e môKCG …CG
 ∫ƒªëŸG  ∞JÉ¡dG  ÚH §HGôdÉH  ≥∏©àj  Ée  ‘
 ⁄h .Gòg Éæeƒj ≈àM ¬JÉÑKEG ºàj º∏a ,ΩGQhC’Gh
 ∂dòc Gƒ¶MÓj ⁄h äÉJÉÑKEG …CG ¿ƒãMÉÑdG óéj
 ¿ÉWöùdÉH  ÚHÉ°üŸG  OóY  ‘  ´ÉØJQG  …CG
 ∫GõJ ’h Gòg .áªî°†dG áãYÉÑdG Iõ¡LC’G ∫ƒM

  .áªFÉb ¢Uƒ°üÿG Gò¡H äÉ°SGQódG
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      منذ السبعينيات، شهدت الصورة الطبية تطورات هامة جداً: جهاز المسح الضوئي، التصوير المقطعي بالإصدار 
البوزيتروني (الصورة أعلاه)، التصوير بالرنين المغناطيسي هي أجهزة تساعد على إلقاء نظرة على الدماغ.

 kÉ«∏fi ™°SƒàdG  Gòg π°üëj .ÆÉeódG  ‘ ájƒeódG  á«YhC’G ™°SƒJ øY ∞°ûμdG  ‘ CGóÑŸG ≈∏éàj
 (OƒbƒdG)  Úé°ùchC’G  ójQƒJ  ™bGƒdG  ‘  ºLÎàa  :á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  øe  áYƒª›  §°ûæJ  ÚM

 .•É°ûædG ΩÉ“E’ …Qhö†dG
 k’ƒ∏fi ¢†jôŸG ÆÉeO ‘ Ö«Ñ£dG  ø≤ëj ,ÊhÎjRƒÑdG  QGó°UE’ÉH »©£≤ŸG ôjƒ°üàdG  AGôLE’
 Ö«Ñ£dG ™HÉà«a ΩódG iô› ¤EG IOÉŸG √òg π¨∏¨àJ .(Rƒcƒ∏L hCG √É«e) á©°ûe IOÉe ≈∏Y …ƒàëj
 ™àªàJ ájöüæY äÉ«ÄjõL) äÉfhÎjRƒH káéàæe kÉjQhO IOÉŸG √òg ∂μØàJh .ÉgQÉ°ùe ‹ÉàdÉH
 á«YhC’G OóªàJ ÚM .(¬àæë°ûd á°ùcÉ©e ¿ƒμJ É¡àæë°T ¿CG ’EG ¿hÎμdE’G á∏àμd á¡HÉ°ûe má∏àμH
 π«∏– qºàj .ÆÉeódG •É°ûf ô¡¶ oJ ,»YÉ©°TE’G •É°ûædG ™eh ,IOƒLƒŸG IOÉŸG á«ªc ójõJ ,ájƒeódG

 .πª©dG ≥WÉæe ÚÑJ á£jôN Ëó≤àd ¿hÎjRƒÑdG á«ªc
 ‹ÉàdÉHh ,É¡æ≤M ºà«°S  »àdG  á©°ûŸG IOÉŸG QÉ«àNG í«àJ É¡fCG  ‘ á«æ≤àdG  √òg á«ªgCG  øªμJ
 •É°ûædG AÉæKCG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG πÑ≤à°ùe á©HÉàe øμªŸG øe kGPEG .¬Ø°ûc OGô oj …òdG èàæŸG ´ƒf

 .»Ñ°ü©dG πbÉædG ‘ á©°ûŸG I qQòdG ø≤M ∂dP πLCG øe »Øμj :»ZÉeódG
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     قد تتيح رؤية الدماغ أثناء عمله فهم وظيفته. ما هي ردة فعله حين يستمع إلى الموسيقى؟ حين يسمع 
أصواتاً مفاجئة؟ ما الذي يحصل حين يختلف ما نؤديه أو نعزفه، عما نسمعه؟ 

التصوير بالرنين المغناطيسي التشريحي:
 الدماغ في حالة الاستراحة 

 √òg  .äÉLƒŸG  ≈≤∏àJ  ÚM  ÜòHòàdG  ≈∏Y  äGQòdG  IQób  ≈∏Y  »°ù«WÉæ¨ŸG  ôjƒ°üàdG  óªà©j
 .kÉHÉéjEG áfƒë°ûe á«ÄjõL ,¿ƒJhôH øe ÚLhQó«¡dG IGƒf ∞dCÉàJ .ÚLhQó«¡dG IQP ádÉM »g
 Gòg ≈∏Y ≥∏£ oj .kÉ«Ñ∏°S ôNBGh kÉ«HÉéjEG  kÉÑ£b º°†j …òdG ¢ù«WÉæ¨ŸG ΩÉ≤e ¿ƒJhÈdG Gòg Ωƒ≤j
 √Qƒfi íÑ°ü oj ,»°ù«WÉæ¨e π≤M ‘ ÚLhQó«¡dG IQP ™°Vh qºàj ÚM .Qƒfi º°SG ¢ù«WÉæ¨ŸG
 á≤HÉ°ùdG  ¬àdÉM  ¤EG  ¿ƒJhÈdG  Oƒ©j  ,»°ù«WÉæ¨ŸG  π≤◊G  ™£b  ºàj  ÚM  ºK  .π≤ë∏d  kÉjPÉfi
 çÉ©Ñf’G Gòg •É≤àdG ºàj .π≤◊G øe Égóªà°SG »àdG ábÉ£dG IOÉ©à°SG ∫ÓN øe (»FGƒ°ûY ¬LƒJ)
 äÉfƒJhÈdG ¿Éμe kGPEG  »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG RÉ¡L Oóëj .á©°ûe äÉLƒe πμ°T ≈∏Y
 á«ëjöûàdG  á«æÑdG  Q qƒ°üj  ƒ¡a  Gò¡Hh  ,ájƒ«◊G  áé°ùfC’G  ¿ƒgOh  √É«e  ‘  IÌμH  IóLGƒàŸG
 ójó–  hCG  ΩGQhC’G  ¢ü«î°ûàd  á«æ≤àdG  √òg  πª©à°ù oJ  .√É«ŸÉH  Ée  qóM  ¤EG  á«æ¨dG  ,AÉ°†YCÓd

 .´öü∏d kÉÑÑ°S ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ¿ƒμJ ób »àdG äÉgƒ°ûàdG
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التصوير بالرنين 
المغناطيسي الوظيفي: 

الدماغ في حالة العمل
 äÉfÉ«H π«∏– äÉH ,»JÉeƒ∏©ŸG Qƒ£àdG π°†ØH
 AÉæKCG  »°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdÉH  ôjƒ°üàdG  Iõ¡LCG
 Qƒ°üdG âfÉc ÉŸh .kÉMÉàe kGôeCG  AÉ°†YC’G πªY
 Qƒ°üdG ™HÉàJ í«àj ,á«fÉãdG øe AGõLCG ‘ ôaƒàJ
 ‘  ÆÉeódG  π©a  äGOQ  á©HÉàe  á°TÉ°ûdG  ≈∏Y

 .áæ«©e áª¡Ã ¬eÉ«b AÉæKCG hCG IÒ¨àe äÉÄ«H
 Gòg  ‘  ΩÉªàgÓd  IQÉKEG  ÌcC’G  á«Äjõ÷G  ¿EG
 ∞∏àîJ .ÚHƒ∏Zƒª«¡dG É‰EG √É«ŸG â°ù«d ¥É«°ùdG
 kÉ≤ah ÚHƒ∏Zƒª«¡dG á«ÄjõL Qƒfi ÚfQ IQÉ°TEG
 ™àªàj   .Ú°ùéchC’G  π≤f  øY  ∫hDƒ°ùŸG  Ωó∏d

 ,™bGƒdG ‘ .ÆÉeódG ‘ Úé°ùchC’G ≥aóJ ójó– ≈∏Y IQó≤dÉH »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG
 ‘ ájƒeódG äGÒ©°ûdG á«YhCG ‘ Oó“ πé°ù oj ,ÌcCG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe áYƒª› §°ûæJ ÚM
 π«°Uƒàd  kÉ«FÉ≤∏J  ÆÉeódG
 ,ΩódG  øe  ÈcCG  á«ªc
 Úé°ùchC’G øe ‹ÉàdÉHh
 ÌcC’G  ≥WÉæŸG  √òg  ¤EG
 OóY  ¬LƒJ  óbh  .kÉWÉ°ûf
 á°SGQód  äÉ°SGQódG  øe
 »àdG  ÆÉeódG  ≥WÉæe
 ,ôμØf  ,CGô≤f  ÚM  §°ûæJ
 ,≈≤«°SƒŸG  ¤EG  ™ªà°ùf
 ¢üî°T  IQƒ°U  ógÉ°ûf
 âëª°S  óbh  .ïdEG  ,¬Ñëf
 ¥QGƒa  ójóëàH  ∂dòc
 iód  ÆÉeódG  ΩGóîà°SG
 kGöùY  ¿ƒfÉ©j  ¢UÉî°TCG
 øjóMƒàŸG  ,IAGô≤dG  ‘
 ¿ƒ©àªàj  øjòdG  hCG
 ∫É› ‘ ábQÉN áÑgƒÃ

.ÜÉ°ù◊G

    اشتهر الاختصاصي في مجال علم الأعصاب البرتغالي أنطونيو داماسيو على 
الصعيد العالمي بفضل أعماله التي تناولت وظيفة الدماغ. يستعمل داماسيو 

الصورة الطبية لمراقبة المناطق المستعملة عند الشعور، الكلام، اتخاذ قرار.  

  ما هي المشاعر؟ 
 ƒ«fƒ£fCG  πª©à°SG  ?ôYÉ°ûŸG  áeÉYO  »g  Ée
 á©eÉL ‘ ÜÉ°üYC’G º∏Y º°ùb ôjóe ,ƒ«°SÉeGO
 ôjƒ°üàdG  äÉ«æ≤J  ,IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  GƒjEG
 ‘  §°ûæJ  »àdG  ≥WÉæŸG  ójóëàd  »Ø«XƒdG
 øe  ƒ«°SÉeGO  Ö∏W  .áæ«©e  äÉbhCG  ‘  ÆÉeódG
 RÉ¡éH ºgôjƒ°üJ óæY ¢UÉî°TC’G øe áYƒª›
 º¡JÉ«M πMGôe ióMEÉH ÒμØàdG ,»Fƒ°†dG í°ùŸG
 á«ZÉeódG  §FGôÿG  ¿CG  ∞°ûàcÉa  ,á«ØWÉ©dG
 á°UÉÿG  ∂∏J  øY  ∞∏àîJ  ìôØdÉH  á°UÉÿG
 äGP  ≥WÉæŸG  OóM  ,∂dP  ≈∏Y  kIhÓY  .¿õ◊ÉH
 ⁄  ¬fCG  ’EG  ,á«°ùæ÷G  áÑZôdGh  IQÉKE’ÉH  á∏°üdG
 á°UÉÿG  á«ZÉeódG  á≤£æŸG  ±É°ûàcG  ºYõj

  !ó«≤©àdG ‘ ájÉZ ôeC’G ¿EG kÓFÉb ,Ö◊ÉH
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النفس  إلى  الوصول  يصعب 
حقيقية.  فعلاً  تبدو  تجلياتها  ولكن 
والاضطراب  الاكتئاب،  يتُرجم 
بيولوجية.  باختلالات  والذهان  العصبي 
أسباب  إلى  الحالات  هذه  تعُزى  فهل 
عن  نبحث  أن  علينا  يتعين  أو  عضوية؟ 
إلى  افتقاره  ا/نسان،  تاريخ  في  أسبابها 
تعرض  التي  الصدمات  في  أو  العاطفة 
التحليل  تاريخ  عبر  ا0سئلة  هذه  مرّت  لها؟ 
تحول  وقد  ا0عصاب،  وعلم  النفسي 
إلى  النظر  وجهات  بين  أحياناً  الاختلاف 
من  كلاّ  أن  إلى  ا/شارة  مع  عنيف،  خلاف 
يحمل  ا0عصاب  وعلم  النفسي  التحليل 

جزءاً من الحقيقة.

الفرار من ظروفه الإنسانية، يميل الإنسان  رغبةً منه في 
 Birdy إلى تأليف حلم على حساب الحقيقة (إعلان فيلم

لآلن باركر).



اضطرابات النفس



لمحة قصيرة عن
«علم النفس»

 ¢ù°SCG  ≈∏Y ¢ùØædG  º∏Y ΩÉb ,ÜQÉéàdG  ¤EG  k’ƒ°Uh äÉjô¶ædG  øe kÉbÓ£fG
 çGóMC’ÉH  ôNGR  ïjQÉàH  øgQ  ,Gòg  Éæeƒj  ≈àM  ∫Gõj  ’  lº∏Y  ¬fEG  .á«dóL

 ...≈°VôŸG ™e πeÉ©à∏d Ióªà©ŸG áYƒæàŸG á≤jô£dÉH ºμëàj ,Ö∏≤àeh

انطلاق علم النفس 
 ºFÉb  π°üØæe  mº∏©c  öûY  ™°SÉàdG  ¿ô≤dG  ôNGhCG  ‘  ¢ùØædG  º∏Y  ô¡X
 øe  kGAõL  Èà© oj  ¢ùØædG  º∏Y  ¿Éc  ïjQÉàdG  ∂dP  ≈àM  .¬JGP  qóëH
 ÉeCG  .ÜÉ°üYC’G  º∏Y  Qƒ£J  ™e  Ö£dG  øe  ÜÎbG  ¬fCG  ’EG  ,áØ°ù∏ØdG
 ôjƒæàdG  öüY  ‘  äô¡X)  Iôμa  ‘  ≈∏éà«a  ICÉ°ûædG  √òg  π°UCG
 §«°ùH ,…OÉe ÒZ kÉfÉ«c â°ù«d ìhôdG ¿CG  ÉgOÉØe ,(ÉHhQhCG  ‘
 iƒ≤d kGó«°ùŒ q∂°T ¿hO øe É‰EG ,º°ù÷G øY π°üØæe ∂°SÉªàeh
 äCGóÑa  ...äÉ°SGQó∏d  áª°SO  kIOÉe  ìhôdG  äóH  ,Gò¡Hh  .Ió≤©e
 á«°SÉ°SCG  ä’ÉM  âæ«Hh  .á«∏≤©dG  äÉHGô£°V’G  áÑbGôe  á∏MQ
 ,á«°üî°ûdG ‘ äGÒ¨J ¤EG …ODƒJ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G äÉHÉ°UEG ¿CG
 ∞«æ°üJ  øμÁ  QÉWE’G  Gòg  ‘h  .á«aô©ŸG  äGQó≤dGh  ,∑ƒ∏°ùdG
 π«“ »àdG ,(1880 – 1824) ÉchôH ∫ƒH »°ùfôØdG ìGô÷G ∫ÉªYCG
 Ú£ÑJôe ìhôdGh º°ù÷G GóHh .á¨∏dÉH á°UÉÿG ≥WÉæŸG ójó– ¤EG
 ,ájGóÑdG òæe ?•ÉÑJQ’G Gòg π°üj qóM …CG ¤EG øμd .kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG
 Éª¡dhCG  íæÁ  ,Ú°†bÉæàe  øjQÉ«J  ÚH  π≤àæj  ¢ùØædG  º∏Y  ¿Éc
 äGõ«e  √Oó–  …òdG)  kGóL  …OÉŸG  á«°ùØædG  ΩÉ¶f  CGóÑŸ  ájƒdhC’G
 ájOôØdG  áHôéà∏d  ÊÉãdG  É¡«£©j  ÚM  ‘  ,(á«Lƒdƒjõ«ØdG  AôŸG

 .á«°üî°û∏dh

المعالم ا%ولى 
 âeób  á«°ùØf  áHôŒ  äQƒ£J  ,öûY  ™°SÉàdG  ¿ô≤dG  ióe  ≈∏Y
 AÉHBG  óMCG  ,(1841 –  1776)  äQÉHÒg  ∂jôjójôa  ¿ÉgƒL  iôj  .áØ∏àflh  áYƒæàe  äÉjô¶f
 øe  mOóY  ÚH  á°ùaÉæŸG  áé«àf  »g  ¢ù«°SÉMC’Gh  ôYÉ°ûŸGh  QÉμaC’G  ¿CG  ,ÊÉŸC’G  ¢ùØædG  º∏Y
 ¤EG IÒNC’G √òg ™LGÎJ ,¤hC’G øe ÈcCG mIƒ≤H ÉgGóMEG â©à“ ∫ÉM ‘ .(QÉμaC’G) äÓ«ãªàdG
 ¤EG  É¡æe kGAóH äÓ«ãªàdG  π°üJ Ió°ûdG  øe áÑàY áªK ¿CG  »©°VƒdG  ⁄É©dG  Gòg ó≤à©j .»YhÓdG
 ±Éà°SƒZ ¢ùØædG ⁄ÉY ¤EG ôμ°ûdÉH øjóf ÉæfEGh .¢SÉ«≤∏d á∏HÉb á«°ùØædG äÉfÉ«ÑdG íÑ°üàa :»YƒdG

 –  1821) بروكا  بول       
اشتهر  فرنسي  جراح   :(1880
تحديد  إلى  الرامية  بأعماله 
ورأى  الدماغية،  الوظائف 
كذلك  واهتمّ  أداةً  الطبّ  في 
اهتماماً كبيراً بالأنثروبولوجيا.  
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     المنوم المغناطيسي (عن دومييه في القرن التاسع عشر). طرح الطبيب النمساوي فردريك أنتون ميسمر 
المخبأة،  الذكريات  عن  بالكشف  تسمح  أن  يفُترض  التي  التقنية  المغناطيسي، وهي  التنويم   (1815 –  1734)
تحسين حالة المرء المصاب بالقلق أو مساعدته في التخلص من الإدمان. إلا أن أياً من الدراسات لم تؤكد يوماً 

على هذه الأقوال. 

معجم
 qπc :á«©°VƒdG áØ°ù∏ØdG
 ¢†aôj  »Ø°ù∏a  ΩÉ¶f
 iô`̀jh  É«≤jõ«aÉà«ŸG
 Qƒ````̀ eC’G  á``̀Hô``̀Œ  ‘
 á∏«°SƒdG  É¡àÑbGôeh
 ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Ió«MƒdG

 .áaô©ŸG
 :‘ô©ŸG  ¢ùØædG  º∏Y
 ¢ùØædG  º∏Y  ø`̀e  ´ô`̀a
 äÉeƒ∏©e π«∏ëàH ºà¡j
 .kÉ«YGh kÓ«∏– ∑GQOE’G

 äÉÑà©d á«°ùØædG äÉ°SÉ«≤dGh á«≤«≤◊G ÜQÉéàdG ¤hCG Ωób …òdG (1887 – 1801) Ô°ûa QhOƒ«K
 ≈∏Y πªYh ,1879 ΩÉ©dG ‘ ≠jõÑ«d ‘ ¢ùØf º∏Y Èàfl ∫hCG âfƒa ΩÉ«dh ¢ù°SCG .»°ù◊G ∑GQOE’G
 ìhôdG ¿CÉH á∏FÉ≤dG IôμØdG ≈∏Y ≈≤HCG ¬fCG ’EG ,äÉª∏μdGh ¢ù«°SÉMC’Gh ¿GƒdC’G ∑GQOEG á°SGQO ôjƒ£J
 á«μ«fÉμ«ŸG áHƒLC’G øe á∏°ù∏°S ’EG â°ù«d á«∏≤©dG IÉ«◊G ¿EÉa Gò¡Hh ,á£«°ûfh ájOGQEG’ Iƒb »g
 ‘  âfƒa  Èàfl  â«°U  ´GP  .IOGQE’ÉH  ôKCÉàJ  ¿CG  øμÁh  ,¢SÉ«≤∏d  á∏HÉ≤dG  ¢ù«°SÉMC’G  äGP
 Ú«fÉ£jÈdGh Ú«μjôeC’G ÜÓ£dG øe ÒÑc OóY √ó°übh ,Êƒ°ùμ°Sƒ∏μfC’G ⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl
 ¢ùØædG º∏©H ¢ü°üîàŸG »bGôdG ¿ÉμŸG ∂dP IQÉjõH »°ùfôa Ö«ÑW …CG º≤j ⁄ kÉÑjô≤Jh .á°SGQó∏d

 .kGóL kÉjƒb áØ∏àîŸG ¢ùØædG º∏Y º«gÉØe ÚH ΩÉ°ù≤f’G ¿Éc .ÊÉŸC’G

التقاليد الفرنسية
 ¢ùØædG º∏Y äÉ«dBG á°SGQO ¤EG GÎ∏μfEGh É«fÉŸCG ‘ ¿É°ùfE’G π«Á ÚM ‘
 ájô¶f  ìôW q” óbh  .¢VGôeC’G  á°SGQO  ≈∏Y ¿ƒ«°ùfôØdG  öüj ,áéFGôdG
 Gòg ‘ .ájƒ°ùdG ¿É°ùfE’G á©«ÑWh á«°VôŸG äÉ«∏éàdG ÚH ájQGôªà°S’G
 .zIÈμe á°SóY{ ,á«°ùØædG áaô©Ÿ Iójôa ká∏«°Sh ¢VGôeC’G ¿ƒμJ ,QÉWE’G
 ¤EG  (1893  –  1825)  ƒcQÉ°T  ÚJQÉe  ¿ÉL  »°ùfôØdG  Ö«Ñ£dG  π°Uh
 íÑ°UCG Ée ¿ÉYöSh ,1862 ΩÉ©dG ‘ ¢ùjQÉH ‘ QÉjÎ«ÑdÉ°S ≈Ø°ûà°ùe
 ≈°VôŸG IóYÉ°ùeh ¢VôŸG Gòg á°SGQóH ΩÉb .ÉjÒà°ù¡dG ‘ kÉ«°UÉ°üàNG
 ¢UÉÿG  »YƒdG  ádÉM  ,»°ù«WÉæ¨ŸG  ËƒæàdG  π°†ØH  ¬æe  AÉØ°ûdG  ≈∏Y
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 »àdGh ,Gòg Éæeƒj ≈àM É¡Ø∏j ¢Vƒª¨dG ∫Gõj ’ »àdG
 ,≥M’ mâbh ‘ .kGóL Ú°SÉ°ùM ≈°VôŸG É¡©e hóÑj
 – 1840) º«¡fÒH â«dƒÑ«g »°ùfôØdG Ö«Ñ£dG ™ q°Sh
 ≈∏Y ¬Hqôéa ,»°ù«WÉæ¨ŸG ËƒæàdG ∫Éª©à°SG (1919
 ¤EG iõ© oJ ’ á«∏≤Y kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjôNBG ≈°Vôe

  .…ƒ°†Y ¢Vôe …CG

الثورة الفرويدية
 …hÉ°ùªædG Ö«Ñ£dG ≥∏WCG  ,øjöû©dG ¿ô≤dG ájGóH ‘
 π«∏–  IQƒK  (1939  –  1856)  ójhôa  ófƒª¨«°S
 ,º«¡fÒH ºK øeh ƒcQÉ°ûd kGò«ª∏J ójhôa ¿Éc .¢ùØædG
 â°ù«d á«YGƒdG á«°ùØædG ¿CG ™æàbG Ée ¿ÉYöS ¬fCG ’EG
 ÒZ á«°ùØædG É‰EG ,äÉHGô£°V’G AGQh øeÉμdG ÖÑ°ùdG
 ®ƒØfi ¬æμdh »YƒdG ¬dÉ£j ’ Ée qπc …CG  ,á«YGƒdG
 ≈∏éàj  .¬à°SGQO  ¤EG  π«Ñ°S  ’h  É«fO  øcÉeCG  ‘
 ,ΩÓMC’Éc  kÉjôgÉX  á¡aÉJ  öUÉæY  ‘  »YhÓdG
 »£¨j  .á«eƒ«dG  IÒ¨°üdG  çOGƒ◊Gh  ,¿É°ù∏dG  ä’R
 Èà©j .»YƒdG äÉfÉ«H ¢übGƒf äGQÉ°TE’G √òg Ò°ùØJ
 »g  (QÉμaC’G  äÉ«YGóJ  Éª«°S  ’h)  á¨∏dG  ¿CG  ójhôa
 Ö∏b ‘ ΩÓμdG kÉ©°VGh ,»YhÓdG øY ÒÑ©à∏d á∏«°Sh
 ¿Éc’ ∑ÉL »°ùØædG  π∏ëŸG ¿Éc .»°ùØædG  π«∏ëàdG
 ìÉ‚  É°ùfôa  ‘  ócCG  øe  ∫hCG  (1981  –  1901)

 ¿Éc’ iôj .≈Ø°ûà°ùŸG ‘ »°ùØædG π«∏ëàdG ∫É› ‘ ¤hC’G äGQÉ°ûà°S’G º¶fh ,ójhôa QÉμaCG
 .π°†aCG IÉ«ëH ™àªàdG ≈∏Y AôŸG óYÉ°ùJ á∏«°Sh kÉ°†jCG ƒg »°ùØædG π«∏ëàdG ¿CG

من السلوكية ا%مريكية إلى علم النفس المعرفي 
 öûf  ,1913  ΩÉ©dG  ‘  ,IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘
 íÑ°UCG  kÉ°üf ø°ùWGh ¢ShOhôH ¿ƒL ¢ùØædG ⁄ÉY
 âæãà°SG  .á«cƒ∏°ù∏d  »ª°SôdG  ¿É«ÑdG  ó©H  Ée  ‘
 ‘  äöüëfGh  ¿É£Ñà°S’G  á«ÑjôéàdG  ¬à≤jôW
 ¿ÉØjEG  »°ShôdG  ∫ÉªYCG  ¤EG  óæà°SG  .∑ƒ∏°ùdG  á°SGQO
 ∫ƒ°UCG  ¿CG  ≈∏Y  ó«cCÉà∏d  ±ƒ∏aÉH  ¢ûà«ahÎ«H
 ,¬jCGQ  ‘  :á°UÉN  π©a  OhOQ  ¤EG  Oƒ©J  ∑ƒ∏°ùdG
 π©a  OhOQ  ‘  á«°ùØædG  äÉaöüàdG  ¢üî∏àJ

.á«côM – á«°ùM

مهن علم النفس
 ¤EG çGóMC’ÉH ôNGõdG ¢ùØædG º∏Y ïjQÉJ iOCG
 ƒg  ¢ùØædG  ⁄ÉY  .áYƒæàŸG  ø¡ŸG  øe  mOóY
 º∏Y ‘ kÉ«©eÉL kÉeƒ∏HO RÉM …òdG ¢üî°ûdG
 5 + ÊÉãdG º°ù≤dG ÉjQƒdÉμÑdG IOÉ¡°T) ¢ùØædG
 ¢üàfl Ö«ÑW ƒg »°ùØædG Ö«Ñ£dG .(äGƒæ°S
 π∏ëŸG  .á«°ùØædG  äGÒKCÉàdG  á÷É©e  ‘
 øe ¬°ùØæH ™HÉJ …òdG ¢üî°ûdG ƒg »°ùØædG
 ƒ¡a »°ùØædG èdÉ©ŸG ÉeCG . kÓ«∏– CGóÑŸG å«M

 .Ωƒ∏HO ≈∏Y IQhö†dÉH π°üëj ⁄ ¢üî°T
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 CGóÑa .‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏Y kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T É¡∏fi πë«d ∫Óëª°V’ÉH äCGóH Ée ¿ÉYöS á«cƒ∏°ùdG ¿CG ’EG
 .(∑ƒ∏°ùdG) Ú©e m±ô¶d áHÉéà°S’G øY áŒÉædG á«∏≤©dG äÉ«∏ª©dÉH kÉeÉªàgG kGOó› ¿hô¡¶ oj AÉª∏©dG

 äÉeƒ∏©ŸG π«∏– á°SGQO ìÉJCG Ée kÉª¡e kGQƒ£J ÜÉ°üYC’G º∏Y ó¡°T
 CGóHh  .»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ≥jôW  øY  ájôμØdG  ,á«ØWÉ©dG  ,á«°ù◊G

 º∏Y  ájhGR  øe  ÌcCÉa  ÌcCG  ¢ùØædG  º∏Y  ¿ƒ°SQój  AÉª∏©dG
 äÉaÉ°ûàc’G  øe  mOóY  π°†ØH  …òdG  ,»Ñ°ü©dG  ¢ùØædG
 ™e  πYÉØàdG  ≈∏Y  ¬JQób)  ÆÉeódG  áfhód  ∫ƒM  á©FGôdG

 ¤hCG  ,(§«ëŸG
 ΩÉªàg’G  kGOó›
 ïjQÉà∏d  º«¶©dG

 .…OôØdG

      من ضمن المشاركين في مؤتمر جامعة كلارك دو وورسيستر في الولايات المتحدة الذي عُقد في العام 1909، 
نذكر كارل يونغ وسيغموند فرويد (الثالث والرابع من اليمين في الصف الأول). 

اضطرابات النفس

يرى الطبيب الفرنسي هيبوليت
بيرنهيم (1840 – 1919) أن التنويم 

المغناطيسي هو حالة غير مرضية يكون 
الشخص النائم معناطيسياً خلالها شديد 

الحساسية إزاء الأمر الذي يعطى له.  
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     تجلى الاكتئاب سابقاً في ما نسميه الحزن أو السوداوية.
 (اللوحة لفرناند كنوبف، I lock my door upon myself, 1891، متحف بيناكوثيك الجديد، ميونخ). 

الاكتئاب
 øe  AõL  ,ÜÉÄàc’G  õ«Á  …òdG  ,ióŸG  πjƒ£dGh  ≥«ª©dG  ¿õ◊G  ¿CG  hóÑj

 .∫óL ™°Vƒe Gòg Éæeƒj ≈àM ¬LÓYh ¬∏°UCG ∫Gõj ’h .ájöûÑdG á©«Ñ£dG

تعريف إكلينيكي 
 IÎØd  ,ÖfòdGh  áª«≤dG  ΩGó©fGh  ¿õ◊ÉH  ¿hô©°ûj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ÜÉÄàc’ÉH  kÉHÉ°üe Èà©j
 ,º¡àcôM CÉWÉÑàJh ,º¡eƒfh º¡∏cCÉe ¬©e Üô£°†j mπμ°ûH ,(ÚYƒÑ°SCG  øe ÌcCG) kÉ«Ñ°ùf á∏jƒW
 õ«cÎdG  ‘ áHƒ©°U ÜÉÄàc’ÉH ¿ƒHÉ°üŸG ÊÉ©j .QÉëàf’ÉH ¿hôμØjh º¡°ù«°SÉMCG  ™LGÎJh

 .ìÉÑ°üdG óæY Éª«°S ’ ójó°ûdG Ö©àdÉH ¿hô©°ûjh
 Ghôe º¡fCG  ¢SÉædG øe %  20  ¤EG 10  ƒëf ô≤j PEG  ;¢UÉî°TC’G øe kGÒÑc kGOóY ÜÉÄàc’G ∫É£j
 ÜÉÄàc’G ä’ÉM øe %  15 ¿CG Éª«°S ’ äƒŸG ¤EG ÜÉÄàc’G …ODƒj ób .´ƒædG Gòg øe πMGôÃ

  .QÉëàf’G ¤EG ¿É°ùfE’ÉH ™aóJ ójó°ûdG
 Éªc  ,¿õ◊G  ádÉëa  .kÉãjóM  kÉ°Vôe  ÜÉÄàc’G  Èà© oj  ’  ,¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘  ¬©ª°ùf  ÉŸ  kÉaÓN
 ΩÓbCG â∏¨°Th ,»°ùØf m¢Vôªc áÁó≤dG Qƒ°ü©dG òæe äô¡X ,≥HÉ°ùdG ‘ ÜÉÄàc’G á«ª°ùJ âLQO
 áÑ°ùf qÚÑJ ΩÉbQCG ájCG ≈∏Y ™≤f ⁄ øμdh .ôjƒæàdG öüY AÉª∏Y ¤EG k’ƒ°Uh •GôbƒHCG òæe AÉª∏©dG
 .öûÑdG ÚH ÜÉÄàc’G AÉHh QÉ°ûàfG ≈∏Y kÉ«dÉM ó«cCÉàdG øμÁ ’h ,áÁó≤dG Qƒ°ü©dG òæe ¢VôŸG
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أصل الاكتئاب 
 á«LQÉÿG  ±hô¶dGh  §«ëŸG  Òãj  ób
 äƒe  hCG  OÉ¡LEG  øe  ,AôŸG  É¡°û«©j  »àdG
 ÖÑ°ùj .ÜÉÄàc’G ,ádÉ£H hCG π°ûa hCG õjõY
 á«Lƒdƒ«H  äGÒ¨J  ,º∏©f  Éªc  ,ÜÉÄàc’G
 .ôYÉ°ûŸGh êGõŸG ‘ kGÒ¨Jh ÆÉeódG ‘
 iƒbCG äGÒ¨àdG √òg OhQh ∫ÉªàMG ¿CG ’EG
 ¢†©H  ¿ƒ∏ªëj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  iód
 á«MÉædG  øe á°VôY ÌcC’G  …CG  ,äÉæ«÷G
 QhO ¿CG  ’EG  ,á«ØWÉ©dG  πcÉ°ûª∏d  á«KGQƒdG
 .»∏L mπμ°ûH ó©H ∞°ûμ oj ⁄ äÉæ«÷G √òg
 ä’ÉM ‘ ¬fCG  hóÑj ,∫GƒMC’G  ≥∏£e ‘
 ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG ¢†©H ô¡¶J ób ,IójóY
 .ÜÉÄàcÓd  Òãe  pçóM  …CG  RhôH  πÑb
 ÜÉÄàcÓd  á«°VQCG  OƒLh  èàæà°ùf  Gò¡Hh
 ¢ùØædG ƒ∏∏fi ≥Øàj .ÒãŸG çó◊G ≥Ñ°ùJ
 ,ÜÉ°üYC’G  AÉª∏Y  ™e  á£≤ædG  √òg  ‘
 kGÒÑ©J  ’EG  ¢ù«d  ÜÉÄàc’G  ¿EG  ¿ƒdƒ≤«a
 »≤H  ádƒØ£dG  ¤EG  Oƒ©j  Ëób  ´Gõf  øY
 ÖÑ°ùH ´GõædG Gòg ¢†Øàæj .πM ¿hO øe

 .õØëŸG πeÉ©dG QhO …ODƒj Ú©e mçóM

العلاجات 
 øe  OóY  âÑKCG  .ÜÉÄàc’G  äGOÉ°†Ã  ±ô© oJ  ¢UGôbCG  ≥jôW  øY  ÜÉÄàc’G  èdÉ© oj  ,IOÉ©dG  ‘
 âfÉc  (ÚfƒJhÒ°Sh  ÚdÉæjQOGQƒf  Éª«°S  ’)  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  ¢†©H  õcôJ  ¿CG  äÉ°SGQódG
 ,πbGƒædG  √òg  ä’ó©e  ™aôd  kGPEG  ájhOC’G  πª©à°ù oJ  .ÜÉÄàc’ÉH  ÚHÉ°üŸG  iód  kGóL  á°†Øîæe
 .ø°ùëàH ™«HÉ°SCG á©°†H ó©H  ô©°ûj ¢†jôŸG ¿CG ’EG ,á©ÑàŸG á«dB’G ±ô©f ’ ÉæfCG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ≈∏Y ,±Éc πμ°ûH ádÉ©a â°ù«d äÉLÓ©dG √òg øμd
 »ã∏K  iód  áeÉ©dG  ádÉ◊G  ø°ù–  É¡fCG  øe  ºZôdG
 ΩÉ£a ¢VGôYCG  ¤EG  …ODƒJ ¿CG  kÉ°†jCG  øμÁ .≈°VôŸG
 ∂dòd ,ájhOC’G ∫hÉæJ øY kICÉéa ∞bƒàdG q” ∫ÉM ‘

  .QòëH É¡dhÉæJ øe qóH ’
 á«°ùØf  á©HÉàÃ  ájhOC’G  √òg  ≥aGÎJ  ¿CG  øμÁ

 .(...»°ùØf π«∏– ,»°üî°T ,»cƒ∏°S ‘ô©e êÓY)

     أثناء الاكتئاب، تعود الأفكار السلبية بقوة. يبدو أن 
آلية معرفية تربط الأفكار السلبية على الرغم من أن فكرة 
معينة تستدعي الأخرى وهلمّ جرا، وبهذا  يجد المصاب 
بالاكتئاب صعوبة بالغة في استيعاب إمكانية التخلص من 

هذه الحالة.  

المشاكل الثنائية القطب
 õ«ªàj  »`̀Ø`̀WÉ`̀Y  ÜGô`̀£`̀ °`̀VG  ƒ`̀ g  ¢`̀Sƒ`̀¡`̀dG
 .ÜÉÄàc’G  ôgÉ¶Ÿ  á°ùcÉ©e  hóÑJ  ôgÉ¶Ã
 ’EG  .kÉjƒ«Mh  kÉMôa  ,kÉ≤ªæe  ¢†jôŸG  hóÑj
 ≥∏WCG  .¢Sƒ¡dG  ™Ñàj  Ée  kÉÑdÉZ  ÜÉÄàc’G  ¿CG
 ¢Sƒ¡dG ÚH ºFGódG ìhGÎdG Gòg ≈∏Y AÉª∏©dG
 Ö£≤dG  »FÉæãdG  ÜGô£°V’G  º°SG  ÜÉÄàc’Gh

  .(»°Sƒ¡dG ÜÉÄàc’G hCG)
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الاضطرابات الغذائية
 ‘ kÓ∏N z»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a{h z»Ñ°ü©dG ΩÉ¡ædG{ »°Vôe øe πc ¢ùμ©j
 .á«FGò¨dG IôaƒdG ™ªàéÃ ¿É£ÑJôe Éª¡fCÉH kÉª∏Y ,¬ª°ùL ™e ¿É°ùfE’G ábÓY

مشاكل خطرة 
 ¢ù«d  .á«YGöU  ábÓY  âJÉH  á«FGò¨dG  IôaƒdÉH  áª°ùàŸG  ÉæJÉ©ªà›  ‘  ΩÉ©£dÉH  ábÓ©dG  ¿EG
 …òdG  ´GöüdG  õeQ kÉ«dÉM âJÉH »àdG  ,áaÉëædG  Éæ∏ qéH AGò¨dG  ôaƒJ Éª∏c ¬fCG  ßMÓf ¿CG  kÉ¡aÉJ
 äÉHGô£°V’G  IÌc  ¿CG  á«FÉHƒdG  äÉ°SGQódG  ócDƒJ  .ó°ù÷G  Ò°üe  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ∫ƒM  Qƒëªàj

 .áaÎŸG äÉ©ªàéŸG ‘ ™ØJôJ á«FGò¨dG

النهام العصبي
 .»Ñ°ü©dG  ΩÉ¡ædG  äÉHƒf  Iõ«e  »g  √òg  :kGóL  Ò°üb  mâbh  ‘  ∂eÉeCG  √óŒ  Ée  πc  πcCÉJ  ¿CG
 .´ÓàH’G  á∏¡°S  á«ægódGh  Iƒ∏◊G  áª©WC’G  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘  ¢VôŸG  Gò¡H  ÜÉ°üŸG  π°†Øj
 ƒ∏«c ∞dCG 20h 3500 ÚH ìhGÎJ ájQGô◊G äGô©°ùdG øe á«ªc »°VôŸG √öûdÉH ÜÉ°üŸG º¡à∏j
 á£«°ûædG ICGôª∏d É¡H ≈°UƒŸG ábÉ£dG øe á«eƒ«dG º°ù÷G áLÉM ¿CG kÉª∏Y) áHƒf qπc ‘ …QƒdÉc
 ÚM ’EG ∞bƒàJ ’h ÚàYÉ°ùdGh áYÉ°ùdG ÚH áHƒædG ΩhóJ .(§≤a …QƒdÉc ƒ∏«c 2000 ¤EG π°üJ
 ∫É£j …òdG ¢VôŸG  Gò¡H áHÉ°UEÓd ká°VôY ÌcC’G AÉ°ùædG Èà© oJ .ø£ÑdG ‘ Ω’BÉH ¢†jôŸG ô©°ûj
 äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG  øe %  65  ¿CG  ’EG  .äÉ≤gGôŸG  øe %  8h ,äÉ«Hô¨dG  AÉ°ùædG  øe %  2  ƒëf
 äÉHÉ°üŸG äÉHÉ°ûdG øe OóY CÉé∏j PEG  ,»©«ÑW m¿Rh ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ øëéæj ¢VôŸG Gò¡H
 ΩÉ«°üdG øe äGÎa ¤EGh Dƒ«≤àdG ¤EG ¢VôŸG Gò¡H
 á∏¡°ùŸG ájhOC’G ∫Éª©à°SGh ,áWôØŸG á°VÉjôdGh
 ÖfòdÉH øgQƒ©°T øY ¢†jƒ©à∏d ,∫ƒÑ∏d IQóŸGh
 √öûdG  äÉØYÉ°†e  »g  IÒãc  .áHƒf  qπc  ó©H
 IóYÉ°ùŸG ájhOC’G ≈∏Y ¿ÉeOE’G É¡æeh ,»°VôŸG
 iód ájô¡°ûdG IQhódG ‘ äÉHGô£°VG ,Dƒ«≤àdG ≈∏Y
 ,äÉMô≤J  ,Ió©ŸG  ‘  (Qö†J  hCG)  Oó“  ,AÉ°ùædG
 ,áZôØŸG  ¢VôŸG  Gòg  IôFGO  øe  êhôî∏d  .ïdEG
 ’EG ,kÉjQhöV kGôeCG »°ùØædG êÓ©dG ¤EG Aƒé∏dG hóÑj
  .k’ƒ≤©e kGôeCG ≈≤Ñj ¬îa ‘ ´ƒbƒdG á«fÉμeEG ¿CG

فقدان الشهية 
 ójó°T  ¢†aQ  ‘  ¢VôŸG  Gòg  ∞jô©J  ≈∏éàj
 20h 12 ÚH ìhGÎj ôªY ‘ IOÉY CGóÑJ .ΩÉ©£∏d

المرضي  بالشره  المصابين  النوبات  تدفع       
كان  سواء  البراد  في  يجدونه  ما  كلّ  التهام  إلى 
مالحاً أم حلواً، ويفتقد المصاب بهذا المرض إلى 

الشعور بالجوع واللذة أثناء تناول الطعام. 
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 AGò¨dG  É¡«a ôaƒàj »àdG  äÉ©ªàéŸG ‘h áaÎŸG á≤Ñ£dG  OGôaCG  ÚH É¡J’ó©e ™ØJôJh ,kÉeÉY
 ¤EG ¿ƒªàæj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód %  2h 1  ÚH ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G áÑ°ùf ìhGÎJ .IÌμH
 á«¡°ûdG ¿Gó≤a ≥aGÎj ób .óMGh πLQ πHÉ≤e AÉ°ùf ™°ùJ iódh ,kÉeÉY 19h 12 ÚH ájôª©dG áÄØdG

 .»Ñ°ü©dG ΩÉ¡ædG äÉHƒf ™e
 Qƒ©°ûdG  ¿CGh  Éª«°S  ’  ,ΩÉ©£dG  ¢†aQ  ‘  á£«°ùÑdG  IOGQE’ÉH  »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  õ«ªàj
 ¿ÉYöS  .»ZÉeódG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ÉjÓÿG  ÉgOó–  »àdG  äGQÉ°TE’G  âÑc  ó©H  »Øàîj  ´ƒ÷ÉH
 kÉfÉ«MCGh  ¬fRh  øe %  50h  10  ÚH ¢†jôŸG  ó≤Øj  .í°†ØæJh  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  èFÉàf  ô¡¶J  Ée
 ≥bôJh ,Ö∏≤dG ´É≤jEG  ÜGô£°VGh ,…QGô◊G º«¶æàdG ‘ äÉHGô£°VGh ájò¨J Aƒ°S ÊÉ©jh ,ÌcCG
 √òg …ODƒJ .ïdEG ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh ,ΩÉ¶©dG
 %  9h 5 ÚH ìhGÎj Ée äƒe ¤EG äÉØYÉ°†ŸG
 kÉÑ©°U ¢VôŸG Gòg êÓY Èà© ojh .ä’É◊G øe

 .¬°Vôe QÉμfEG ≈∏Y ¢†jôŸG öUCG Éª∏c

صورة متدهورة عن الذات
 πcÉ°ûÃ á«¡°ûdG ¿Gó≤ah »Ñ°ü©dG ΩÉ¡ædG §ÑJôj
 ΩÉ¡ædÉH áHÉ°üŸG á≤gGôŸG ¢ûàØJ .á«°üî°ûdG ‘
 π«ªàa ,Égó°ùL øe É¡MhQ ôjô– øY »Ñ°ü©dG
 ÉgGôJ .≈ãfCÉc Égó°ù÷ á°†aGQ ìhôc ¢û«©dG ¤EG
 ΩÉ¡ædG ≥aGÎj .É¡°†Ñf ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ ÖZôJ
 .á«°ùæ÷G áÑZôdG ‘ m¢ü≤f ™e kÉeƒªY »Ñ°ü©dG
 áÑÄàμe kÉeƒªY »Ñ°ü©dG ΩÉ¡ædÉH áHÉ°üŸG ¿ƒμJ
 …ODƒj  Ée Égó°ùéH ºμëàdG  ≈∏Y É¡JQób ó≤ØJh
 ÜÉ°üJ ób ,∂dP ≈∏Y kIhÓY .ÖfòdÉH Qƒ©°T ¤EG

  .¥ƒ°ùàdG ¢Sƒ¡H hCG á«°ùæ÷G áÑZôdG ¿Gó≤ØH

يؤدي فقدان الشهية إلى حالات شديدة من سوء التغذية، إلا أن المريض لا يعي عامةً الخطر الذي يحيق به. 

فقدان الشهية لدى ا%طفال
 ¿CG  QÉ¨°üdG  ∫ÉØWC’G  äÉ¡eCG  º¶©e  »μà°ûj
 ,á≤«≤◊G  ‘  .ájÉØc  ¿ƒ∏cCÉj  ’  øgO’hCG
 øe  á∏«∏≤dG  á∏≤dG  ’EG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ∫É£j  ’
 ¬àLÉM ΩÉ©£dG øe òNCÉj º¡Ñ∏ZCÉa ,∫ÉØWC’G
 hóÑJ  º¡æe  ¢†©ÑdG  áLÉM  ¿CG  kÉª∏Y)  §≤a
 ΩÉ©£dG  ¤EG  º¡à«¡°T ∞∏àîJh ,(kÉ«Ñ°ùf á∏«∏b
 ¢†aôj ¿CG π°üëj øμdh .iôNCG ¤EG máÑLh øe
 …CG  (ô¡°TCG  áà°ùdG  ôªY  òæe)  ∫ÉØWC’G  ¢†©H
 øY  åëÑdG  óæYh  .ΩÉ©£dG  ∫Éμ°TCG  øe  mπμ°T
 ô©°ûj ká∏Môe kÉeƒªY ó‚ ,ä’É◊G √òg π°UCG
 ,iôNCG äGÎa øe πbCG ´ƒ÷ÉH πØ£dG É¡dÓN
 ¢Vôa  øe  ±ƒÿÉH  kÉ°SÉ°SCG  ¿ƒ≤∏≤dG  πgC’Gh
 iód  ∞bƒŸG  Gòg  ódƒj  .πØ£dG  ≈∏Y  ΩÉ©£dG
 ó©J  ⁄  ΩÉ©£dG  áÑLh  ¿CÉH  Qƒ©°ûdG  πØ£dG
  .É¡°†aQ ¤EG π«ª«a kÉ«eGõdEG kÉ°Vôa É‰EG á©àe
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العُصاب
 ‘ .≥«ªY mπμ°ûH  ÉgÒ¨j ’ É‰EG á«°üî°ûdG ‘ kÉHGô£°VG ÜÉ°ü o©dG ÖÑ°ùj

 .ΩÉ©dG ≥∏≤dG ôgÉ¶e øe kGô¡¶e ÜÉ°ü©dG Èà© oj ,ájOÉ©dG ádÉ◊G OhóM

اضطرابات طفيفة 
 Gòg Ú«°UÉ°üàN’G ¢†©H ó≤àæj .¿ÉgòdGh ÜÉ°ü©dG á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G øª°V õq«‰ ,kÉjó«∏≤J
 á«ë£°S á«∏≤Y äÉHGô£°VG ¤EG ÜÉ°ü©dG Ò°ûj ,¿Égò∏d kÉaÓN .kÉë«ë°U hóÑj ¬fCG ’EG ,õ««ªàdG
 q∂°T  ’  .¬°VôŸ  kÉ«YGh  ¢†jôŸG  ¿ƒμj  Ée  kÉÑdÉZh  ,á«©«Ñ£dG  ä’É◊G  OhóM  óæY  ™≤J  .kÉ«Ñ°ùf

 kGó«©H øμdh ,¬JÉ«M Üƒ°ûj ÜGô£°V’G ¿CG ‘
 ábÉYEG  …CG  ¿ƒfÉ©j ’ ,iƒ°üb ä’ÉM …CG øY

  .á«æ¡e hCG á«YÉªàLG

حين يسيطر القلق على 
الحياة اليومية 

  ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ kÉ«FÉbh kGQhO ≥∏≤dG …ODƒj
 ∞bGƒŸG  á¡LGƒe  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  óYÉ°ùj  ƒ¡a
 øe QGôØdG ,O’hC’G áÑbGôªc ;kGôJƒJ çó o– »àdG

 ...ô£ÿG
 ÖÑ°ùŸG  πeÉ©dG  AÉØàNG  ™e  ≥∏≤dG  »Øàîjh
 ™°ShCG πμ°ûH ≥∏≤dG ô£«°ùj ¿CG π°üëj øμd .¬d
 ≥∏≤dÉH ¿É°ùfE’G ô©°û«a ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ≈∏Y
 Ö°†¨dG  ™jöS  íÑ°üjh  ,∞bƒe  …CG  AGREG
 äÉ«dB’G  …ODƒJ  .õ«cÎdG  ‘  káHƒ©°U  ÊÉ©jh
 »©«Ñ£dG  ≥∏≤dG  ‘  ºgÉ°ùJ  »àdG  á«Lƒdƒ«ÑdG

 :IÒ£N á«ÑfÉL äGÒKCÉJ  ¤EG  ,â£°ûf  ∫ÉM ‘
 ób  .¥ô©àdGh  ∫É¡°SE’Gh  Ió©ŸG  ‘  ábô◊Éc
 hCG  ≥∏b  äÉHƒf  øe  ¿ƒ≤∏≤dG  ¢UÉî°TC’G  ÊÉ©j
 ¿hO »FÉéa mπμ°ûH  ä’É◊G √òg π°ü– .ôYP
 AGƒ°S   ,Òãe  πeÉY  …CG  ójó–  øe  øμªàf  ¿CG
 ¢SÉædG  ÚH ,QÉ¡ædG  ‘ hCG  π«∏dG  ‘ ∂dP π°üM
 Qƒ©°ûdG  Ωƒ≤j  ’  Ée  kÉÑdÉZh  .OGôØfG  ≈∏Y  hCG
 ™e  kÉfÉ«MCG  ≥aGÎjh  ,Ú©e  ÖÑ°S  ≈∏Y  ô£ÿÉH
 RÉ¡÷G ¿ƒμj .π≤©dG ¿Gó≤a hCG äƒŸG øe m±ƒN

    يتبلور القلق أحياناً في حالات محددة كأن توجد 
في مكان ضيق ومغلق. وفي هذا الصدد، تسود حالة 

الرهاب من المصاعد بعض الأشخاص. 

 القلق لدى ا%طفال
 ∫ÉØWC’G  óæY  kÉfÉ«MCG  ≥∏≤dG  ádÉM  öûàæJ
 øY  áŒÉf  á«∏NGO  äÉYGöU  ¤EG  …ODƒJh
 ôÁ  kÉæFÉc  ™bGƒdG  ‘  πØ£dG  Èà© oj  .ƒªædG
 øY  kÉÄ«°ûa  kÉÄ«°T  ≈∏îàjh  ,êƒ°†f  á∏MôÃ
 äGQób  ÜÉ°ùàc’  É¡JGOÉYh  ádƒØ£dG  ∞bGƒe
 kGQó°üe  ƒªædG  Gòg  ó© oj  .IójóL  äÉ«dhDƒ°ùeh
 π°üJ  ób  ≥∏b  πMGôe  ‘  ºLÎojh  äÉYGõæ∏d

 .ƒªædG ™LGôJ qóM ¤EG
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    الصرخة(Le Cri)، لإدوارد مونش (متحف مونش، أوسلو)، تبين هذه اللوحة قلقاً لا سبب له قد يصيب 
الإنسان  بشكلٍ فجائي.  
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معجم
 á«°ùØf áHÉ°UEG  :ÜÉ°ü oY
 IÉ«◊Gh ¿É°ùfE’G ∑ÎJ
 ádÉM  ‘  á«YÉªàL’G
 ,áØ«©°V  ÜGô`̀ £`̀ °`̀ VG
 ¿ƒ`̀μ`̀J É``̀ e kÉ``̀Ñ``̀dÉ``̀Zh

 .á«YGh ¬HÉÑ°SCG
 π¨°ûJ  Iô`̀μ`̀a  :¢`̀Sƒ`̀g
 ¬«∏Y ô£«°ùJh ¿É°ùfE’G

 .¬bQÉØJ ’h

اكتشافات بشأن الوسواس القهري  
 IÒNC’G  áfhB’G  ‘  ™bƒàe  ÒZ  ±É°ûàcG  íàa
 ¢VôÃ  ÚHÉ°üŸG  ádÉM  äó¡°T  ó≤a  :IójóL  kÉbÉaBG
 ,…ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG  äÉHGô£°VÉHh  ¿ƒ°ùæcQÉÑdG
 ÆÉeódG  õ«Øëàd  º¡Yƒ°†N  ó©H  ,kÉª¡e  kÉæ°ù–
 kÉ«FÉHô¡c kÉ°†Ñf π°SôJ äGOhÎμdEG  ™°Vh) kÉ«FÉHô¡c
 á«æ≤àdG  ¿ƒμJ  ¿CG  ∫ÉªàMG  hóÑj   .(ÆÉeódG  ≈∏Y
 …ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG  äÉHGô£°VG  á÷É©Ÿ  á°ü°üfl
 ¿CG ¤EG Ò°ûj ó°UôdG Gòg ¿CG ’EG ,A»°ûdG ¢†©H kGó«©H

  .ádÉ©a ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ájƒ°†©dG äÉLÓ©dG

 …ODƒj Ée ,kGóL kÉHô£°†e »JÉÑædG »Ñ°ü©dG
 ,¥ô©J ,¢ùØæàdG ‘ ´QÉ°ùJ ,Üƒë°ûdG ¤EG

 .ïdEG ,Ö∏≤dG äÉbO ‘ ´QÉ°ùJ ,áØLQ

الفوبيا أو الرهاب
 º¡°ùØfCG  ájÉª◊ ,¢UÉî°TC’G  ¢†©H  Ωƒ≤j
 ,IQÈŸG  ÒZ  ±ƒÿG  äÉHƒfh  ≥∏≤dG  øe
 mπμ°ûH  Ú©e  ±ôX  hCG  môeCG  ≈∏Y  õ«cÎdÉH
 ¢ù«°SÉMC’G  √òg  …OÉØJ  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùj
 ,á«YGhÓdG  á«dB’G  √òg  ¿EG  .ÈcCG  ádƒ¡°ùH
 º°SÉH  ±ô© oJ  ,ΩÉ©dG  ≥∏≤∏d  á¡HÉ°ûŸG
 ‘ ÖÑ°ùJ ’ á°UÉN áæ«©e ±hôX ∫ƒM √õcôjh ,±ƒÿG ÜÉgôdG  Qƒ∏Ñj .ÜÉgôdG  hCG  É«HƒØdG
 ób  Ée  ,øªãdG  ¿Éc  kÉjCG  ±hô¶dG  √òg  ÖæŒ  ¤EG  ÜÉgôdÉH  ÜÉ°üŸG  ≈©°ù«a  ,ôJƒJ  …CG  IOÉ©dG

 ,AÓÿG  ÜÉgQ  :»¡a  kÉYƒ«°T  ÌcC’G  ÜÉgôdG  ´GƒfCG  ÉeCG  .IójóY  äÉ«dÉμ°TEG  ÖÑ°ùj
 »YÉaC’Gh ÖcÉæ©dÉc) äÉfGƒ«◊G ÜÉgQ ,(IôFÉ£dG hCG ó©°üŸG ‘) RÉéàM’G ÜÉgQ
 ∞∏àfl  øe  ±ƒÿG  πª°ûj  …òdG  »YÉªàL’G  ÜÉgôdG  ÉeCG  .(...ÜÓμdGh  ¿GôÄØdGh

 .kGÒãc ¿É°ùfE’G IÉ«M ≥«©«a ,Ò¨dG á¡LGƒe ‘ ¿É°ùfE’G ™°†J »àdG ±hô¶dG

اضطرابات الوسواس القهري 
 Oô£d .¢SGƒ°SƒdG  :º¡bQÉØJ ’ OÉμJ á≤∏≤e QÉμaCG  á°ùjôa ¿ƒ≤∏≤dG  ¢UÉî°TC’G  ™≤j ób
 ≈∏Y áÑXGƒŸG  ¤EG  ¬H  ¿ƒHÉ°üŸG  ¢UÉî°TC’G  ≈©°ùj  ,IOƒ©dG  øe ¬©æe hCG  ¢SGƒ°SƒdG
 ,âbƒdG ∫GƒW º¡°ùHÓe Ö«JôJ hCG ,kÉ«eƒj äGôŸG äGöûY øjó«dG π°ù¨c ,äGOÉ©dG ¢†©H
 ÚM …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG äÉHGô£°VG ¢ü«î°ûJ qºàj ...kGó«L ÜGƒHC’G ∫ÉØbEG øe ócCÉàdG hCG
 ≈∏Y kÉÑ∏°S ôKDƒJ èFÉàf É¡«∏Y ÖJÎj ÚMh ,kÉ«eƒj áYÉ°S øe ÌcC’ ¬°VGôYCG  ôªà°ùJ
 ¿Éμ°S øe %  4h 2 ÚH ìhGÎj Ée äÉHGô£°V’G √òg Ö«°üJ .á«eƒ«dG ¿É°ùfE’G IÉ«M
 ÜÉμJQG  øe ±ƒÿG hCG  ,≈°VƒØdG  hCG  IQGò≤dG  øe ±ƒN ¤EG  iõ© oJ  Ée kÉÑdÉZh .⁄É©dG

 .Ée ôeCG ¿É«°ùf øe hCG ,¬MÓ°UEG øμÁ ’ Öjôb ≥ëH CÉ£N

الهستيريا 
 IQÉKEG  ΩóY  øe  ±ƒÿÉH  Qƒ©°T  ¢SÉ°SC’G  ‘  ƒg  ≥∏≤dG
 iód  Qƒ£àj  óbh  ,º¡àÑfi  Ö°ùc  hCG  øjôNB’G  ÜÉéYEG
 hóÑj  .ÉjÒà°ù¡dG  øe  ádÉM  ¤EG  ∫ƒëà«d  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H
 QƒeC’G πjƒ¡J ¤EG ¿ƒ∏«Áh ÚëàØæe ÉjÒà°ù¡dÉH ¿ƒHÉ°üŸG
 øjôNB’G ÜÉéYEG  IQÉKEG  ¤EG  IÒÑc áLÉëH º¡fEG  .É¡ª«¶©Jh
 á¨dÉÑÃ kÉeƒªY AGôZE’G ádÉM qô“ .º¡eÉªàgG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh
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 ≥aGÎJh .øjôNB’G ™e ÜÉ°üŸG ™ªŒ »àdG äÉbÓ©dG ‘
 Ée  kÉÑdÉZ  áØ∏àfl  Ω’BG  ™e  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘  ÉjÒà°ù¡dG

 .(ájó°ùL - á«°ùØf) á«JÉeƒ°Sƒμ«°S ¿ƒμJ
 äô¡X  »àdG  ÉjÒà°ù¡dÉH  âWÉMCG  IójóY  äGÒ°ùØJ  áªKh
 ¿Éμe Ò¨J øY áŒÉf É¡fEG π«b ó≤a :áÁó≤dG Qƒ°ü©dG òæe
 hCG  ,¿É°ùfE’G  ≈∏Y  ¿É£«°ûdG  Iô£«°S  hCG  ,º°ù÷G  ‘  ºMôdG
 .áWÉ°ùH  πμH  AGƒZE’G  ¬«dEG  iõ© oj  …òdG  »°ùæ÷G  •ÉÑME’G
 π°UCGh  ájQƒcòdG  ÉjÒà°ù¡dG  »HhQhC’G  ¿É°ùfE’G  ±ô©j  ⁄
 ¿ô≤dG ájÉ¡f òæe  .öûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ ’EG »∏≤©dG ¢VôŸG
 åjó◊G  øY  ´Éæàe’G  ¤EG  »Ñ£dG  ™ªàéŸG  ∫Ée  ,øjöû©dG
 äÉHGô£°V’G øY çóëàj ìGQh ,É¡JGP qóëH ÉjÒà°ù¡dG  øY
 ∫Éª©à°SG  ≈≤Ñj  øμdh  .á«eÉ°üØdG  äÉHGô£°V’Gh  ájó°ù÷G

 .áeÉ©dG ÚH kÉYƒ«°T ÌcCG ÉjÒà°ù¡dG í∏£°üe

الاضطرابات التي تصيب 
ا%طفال

 »æWƒdG  ó¡©ŸG  Égöûf  á°SGQód  kÉ≤ah
 ‘  É°ùfôa  ‘  »Ñ£dG  åëÑdGh  áë°ü∏d
 π°UCG øe kÓØW ¿EÉa ,2003 ôjGÈa/•ÉÑ°T
 äÉHGô£°VG  øe  ÊÉ© oj  ∫ÉØWCG  á«fÉªK
 πª°ûàd äÉHGô£°V’G √òg ´ƒæàJh  .á«∏≤Y
 ¢Sƒ¡dG äÉHGô£°VG ,ácô◊G •ôa ,óMƒàdG
 ΩÉ¡ædG  ,êGõŸG  ôμ©J  ,≥∏≤dG  ,…öù≤dG
 »Ñ°ü©dG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤ah  ,»Ñ°ü©dG
 ÚH IójóY äGƒæ°S äôe óbh .ΩÉ°üØf’Gh

 .É¡æY ∞°ûμdGh äÉHGô£°V’G Qƒ¡X

    لجأ البروفيسور جان مارتن شاركو إلى التنويم المغناطيسي لمعالجة الهيستيريا. تبين هذه اللوحة، التي 
البروفيسور مع  ليون،  العصبية في  العام 1887 والمحفوظة في مستشفى الأمراض  أندريه بروييه في  رسمها 

طلابه في سالبتريير في باريس أثناء تطبيقه تقنية التنويم المغناطيسي على إحدى مرضاه.  
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الذzهان
 ¿ÉgòdG ≥«©j .á«°üî°ûdG Ö«°üJ IÒ£N áæeõe ä’ÉM øe ¿ÉgòdG ∞dCÉàj
 …òdG  §HGôdG  ¿Gó≤ØH  õ«ªàj  Ée  kÉÑdÉZ  ƒgh  ,ÒÑc  mπμ°ûH  ≈°VôŸG  IÉ«M

 .á≤«≤◊ÉH º¡©ªéj

الانفصام 
 ¢†jôŸG ¿ƒμjh ,á≤«≤◊G √ƒ°ûJ äGó≤à©Ã hCG ¿Éjò¡H ΩÉ°üØf’G õ«ªàj
 ¬dÉ©aCG  Oƒ©J  ’h  ¬à«°üî°T  CGõéàJ  .áÑjôZ  äGƒ°UCGh  äÉ°Sƒ∏g  á«ë°V
 ÚHÉ°üŸG  ¢†©H  ÊÉ©j  ób  .¬JÉª∏c  ¢Tƒ°ûàJh  ,√QÉμaCG  ™e  á≤aGƒàe
 á∏b  ΩÉ`̀ °`̀ü`̀ Ø`̀ f’É`̀ H
 ¿Gó``≤``a ,á```̀cô```̀◊G
 ôYÉ°ûeh  ,ìƒª£dG
 ô`̀¡`̀¶`̀j .Iô`````̀JÉ`````̀a

 ,ôª©dG øe ÚKÓãdG Æƒ∏H πÑb IOÉY ¢VôŸG
 ô≤à°ùJ  ¿CG  πÑb ,¢†jôŸG ádÉM QƒgóàJ ºK
 30  ÚH  ìhGÎ`̀J  »àdG  ájôª©dG  IÎØdG  ‘
 ÌcC’G ä’É◊G ‘ .∂dP ó©H ø°ùëààd ,55h
 …ODƒ`̀j  ¿CG  ¤EG  ¢`̀Vô`̀ŸG  Qƒ£àj  ,IQƒ`̀£`̀N
 kGQÉ≤àaG  hCG  kGQÉëàfG)  äƒŸG  ¤EG  ¬ÑMÉ°üH
 ,´É«°†dG  ,»°ùØædG  äƒ`̀ŸG  ,(ájÉæ©dG  ¤EG
 √ÉŒ  á«fGhó©dG  hCG  »YÉªàL’G  ∫Gõ©f’G
 ,kÉ©FÉ°T  kÉ°Vôe  ΩÉ°üØf’G  Èà© oj  .™ªàéŸG
 øe % 2h 1 ÚH ¬H ÚHÉ°üŸG OóY Qqó≤ oj PEG

  .Ú¨dÉÑdG

أمراض عضوية 
 iód  á«ZÉeO  ¢VGôeCG  ¢ü«î°ûJ  q”  ó≤d
 ≥WÉæe  Qƒª°V  :ΩÉ°üØf’ÉH  ÚHÉ°üŸG
 ‘ ∞«©°V …ƒeO ≥aóJ ,á«ZÉeódG Iöû≤dG
 õcôJ  ,á«¡Ñ÷G  á«ZÉeódG  Iöû≤dG  øe  AõL
 Iõ¡LCGh  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  ‘ »©«ÑW ÒZ

 ...∫ÉÑ≤à°S’G
 ≥∏©àJ  äÉæ«L  OƒLh  qÚÑJ  ,∂dP  ÒZ

معجم
 »∏≤Y  ¢`̀Vô`̀e  :¿É``̀ g oP
 ≈∏Y ≥«ªY πμ°ûH ôKDƒj
 ∞FÉXƒdGh  á«°üî°ûdG
 ∑GQOEG  ¿ƒμjh  ,á«∏≤©dG
 ¢†jôŸG  ió`̀d  ™`̀bGƒ`̀dG

 .kÓ«∏b hCG kÉehó©e

 L’étrange cas du Dr. Jekyll et Mr. في روايته    
العام 1932)،  Hyde (الصورة من فيلم ر. ماموليان في 
يثير روبير لويس ستيفنسون في عالم الخيال مشاكل ذات 
الذي  الذهان،  هذا  يترُجم  الشخصية.  بازدواجية  صلة 
الفصامية،  المشاكل  باسم  اليوم  يعُرف  مما  يشكل جزءاً 
بوجود شخصيتين ضمن شخصية واحدة. ولا بد هنا من 

التمييز بين المشاكل الفصامية والانفصام.  
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 á«aÉc  ÒZ  äGQÉ°TE’G  ¿CG  ’EG  .±õædÉH
 øe  .…ƒ°†Y  ΩÉ°üØf’G  π°UCG  ¿EG  ∫ƒ≤∏d
 ,á«Ñ°üY  ∂dòch  á«°ùØf  ô¶f  á¡Lh
 ,ó≤©e  m¢Vôªc  ∞°SCÓd  ΩÉ°üØf’G  ô¡¶j
 ájhOCG  kÉ°SÉ°SCG  ¬LÓY  ‘  πª©à°ù oJh
 äÉ°Sƒ∏¡dG  É¡°†©H  ∞Øîj  »àdG  ,¿ÉgòdG

 .≥∏≤dG ôNB’G É¡°†©H ∞Øîjh

ا%وهام، الهلوسات 
وجنون العظمة 

 ÉgÒãj  á«°ùM  QÉμaCG  »g  äÉ°Sƒ∏¡dG
 ¬fCG ¢†jôŸG ó≤à©j .§«ëŸG ¢ù«dh π≤©dG
 ™ª°ùjh  ,¿hôNB’G  ÉgGôj  ’  AÉ«°TCG  iôj
 ∑Qój  ’h  .¿hôNB’G  É¡©ª°ùj  ’  kÉJGƒ°UCG
 á≤«≤◊Gh äÉ°Sƒ∏¡dG ÚH ¥QÉØdG ¢†jôŸG

 .á«≤«≤M É¡fCÉch ±öüàjh
 á≤«ªY  äÉYÉæb  »¡a  ΩÉghC’G  ÉeCG
 É¡fCG  ≈∏Y  ¢†jôŸG  öüj  ,Iôªà°ùeh
 πFÉ¡dG πeGƒ©dG ºc øe ºZôdG ≈∏Y ,á≤«≤M
 º¡æe  ¢†©ÑdG  hóÑj  .É¡°VÎ©j  …òdG
 ‘  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ¬dE’G  ¬fCG  kÉ©æà≤e
 .¿hó¡ n£°†e º¡fCG ≈∏Y ¿hôNBG öüj ÚM
 º¡dƒM  øe  ⁄É©dG  ¿CG  ó≤à©j  øe  ∑Éægh
 ’h  ,Ió«MƒdG  á≤«≤◊G  º¡fCGh  áHòc  Oô›
 º¡fEG .∂dP ¢ùμ©H º¡YÉæbE’ kÉbÓWEG π«Ñ°S

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H iód ô¡¶j ,ΩÉghC’G øe ¢UÉN ḿ ƒf ƒgh ,áª¶©dG ¿ƒæéH ¿ƒHÉ°üŸG
 áª¶©dG ¿ƒæL ΩÉghCG hóÑJ .¥õædGh ,»JGòdG ó≤ædG ÜÉ«Zh ,Qhô¨dÉH äGò∏d ‹É©dG ôjó≤àdG ¿ƒLõÁ
 IÒZh ,¿GÒ÷G hCG πª©dG qÜQ qó°V áàHÉK ∫ÉªYCG mπμ°T ≈∏Y ≈∏éàJ óbh ,Ió«æYh ∫óé∏d á∏HÉb ÒZ

 .(¬Ñëj Ée kÉ°üî°T ¿CG AôŸG ó≤à©j) »≤Ñ°T ¢Sƒgh áWôØe

    «سُبات المنطق يولدّ وحوشاً» (مقتبس من سلسلة 
Caprices في العام 1795) لفرانسيسكو دي غويا، وهي 

حكاية رمزية تروي الهلوسات التي قد يولدها العقل. 

تصنيف ا%مراض العقلية
 kÉ«WÉÑàYG  kGôeCG  á«∏≤©dG  ¢VGôeC’G  ∞«æ°üJ ≈≤Ñj
 øμd  ,á«aÉ≤K  á≤Ñ°ùe  ΩÉμMCÉH  kGóL  kCÉ£ÑJôeh
 øY  çóëàf  ¿CG  É¡æe  ócCÉà∏d  …Qhö†dG  øe
 k’Éª©à°SG  ÌcC’G  äÉ«ª°ùàdG  ÉeCG  .¬æ«Y  ôeC’G
 Oó°üH  Éæg  ÉæfEG  .1972  ΩÉ©dG  ¤EG  Oƒ©àa  Ωƒ«dG

 (ICD) ¢VGôeCÓd ‹hódG ∞«æ°üàdG øY åjó◊G
 π«dódGh  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe √Qó°üJ  …òdG
 á«°ùØædG äÉHGô£°VÓd »FÉ°üME’Gh »°ü«î°ûàdG
 á«μjôeC’G  á«©ª÷G  √Qó°üJ  …òdG   (DMS)

 ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  øe  qóH  ’h  .»°ùØædG  π«∏ëà∏d
  .…QhO πμ°ûH åjóëà∏d ¿É©°†îj Ú∏«dódG øjòg
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معجم
 IOÉe  :á«°ùØf  ÒbÉ≤Y
 ≈∏Y  ô`̀KDƒ`̀J  á«FÉ«ª«c

 .á«°ùØædG

العقاقير  قلب وصول   ،1950 العام  منذ      
أدت  فقد  النفسي.  الطب  ممارسات  النفسية 
العقلية،  الاضطرابات  تعريف  إعادة  إلى 
التوازن  زاوية  من  فأكثر  أكثر  مواجهتها  وإلى 

البيوكيميائي في الدماغ.

علاجات ا%مراض العقلية
 äÉLÓ©dG IôFGO ™°ùàJ ...á«°ùØf äÉLÓY ,á«°ùØf ÒbÉ≤Y ,á«MGôL äÉ«∏ªY
 ‘É°ûdG  êÓ©dG  Ω qó≤j  ’  É¡æe  kÉjCG  øμd  .IOó©àeh  áYƒæàe  kÉYGƒfCG  º°†àd
 kGQÉKBG  ∑Îj  hCG  Ée  kÉYƒf  á«dÉ©ØdG  π«∏b  ≈≤Ñj  É¡°†©H  ¿CG  Éª«°S  ’  ,‘GƒdG

  .¢†jôŸG ≈∏Y á«ÑfÉL

الجراحة العصبية 
 πª©à°ù oJh .»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G äÉHô£°V’ ájQòL ÌcC’G êÓ©dG »g áMGô÷G
 ádÉM ‘ .ájƒeódG á«YhC’G ‘ √ƒ°ûJ í«ë°üJ hCG mΩQh ∫É°üÄà°S’ kÉ°SÉ°SCG
 øe  IÒ¨°U  á≤£æe  ∫É°üÄà°SÉH  kÉ°†jCG  áMGô÷G  íª°ùJ  ,Ò£ÿG  ´öüdG
 á≤£æŸG  âfÉc  ÉŸh  .á«FÉ«ª«chÎμdE’G  äÉæë°ûdG  π°UCG  ¿ƒμJ  ÆÉeódG

 .á∏«Ä°†dG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H ¤EG ’EG …ODƒj ’ ÉgÒeóJ ¿EÉa ,kÓ°UCG IQö†àeh kGóL IÒ¨°U
 .»FÉHô¡μdG õ«ØëàdG äÉ«é«JGÎ°SG OÉªàYG ¤EG AÉÑWC’G ¢†©H π«Á ,∑ƒ∏°ùdG äÉHGô£°VG QÉWEG ‘
 q” ∫ÉM ‘ áØLôdG ™LGôJ ¿ƒ¶MÓ«a ,¿ƒ°ùæcQÉÑdÉH ÚHÉ°üŸG äÉ«é«JGÎ°S’G √òg óYÉ°ùJ
 ¢†©H õ«Ø– ,πHÉ≤ŸG ‘ ÉææμÁ .»FÉHô¡μdG QÉ«àdÉH É¡æY ádhDƒ°ùŸG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ÒeóJ

  .á«©«ÑW äÉcôM êÉàfEG π«¡°ùàd ΩGhódG ≈∏Y ≥WÉæŸG

ا%دوية
 ‘  …ôŒ  á«YÉæ£°UG  äÉÄjõL  π©‚  ¿CG  øμÁ
 »àdG  π≤ædG  á«∏ªY  ≈∏Y  ôKDƒàd  ,á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG
 ,É¡∏μ°T π°†ØH .á«Ñ°ü©dG ∑ÉÑà°T’G •É≤f É¡H Ωƒ≤J
 É¡JÓ«ãe  á«YÉæ£°U’G  äÉÄjõ÷G  √òg  óq∏≤J
 •É°ûf  §Ñ°†J  ∫ÉÑ≤à°SG  Iõ¡LCÉH  §ÑJôJh  á«©«Ñ£dG
 πfi  qπ–  ¿CG  ∂dòc  É¡æμÁh  .á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG
 ∫ÉÑ≤à°S’G  Iõ¡LCG  ¢VÎ©J  ¿CGh  IÒNC’G  √òg
 πbGƒædG ôeóJ »àdG äÉÁõfC’G §«ÑãJ hCG ,á«μHÉ°ûàdG
 ∫ÓN  øe  É¡WÉ°ûf  øe  ójõJ  ¿CG   hCG  ,á«Ñ°ü©dG
 .É¡H  á°UÉÿG  ∫ÉÑ≤à°S’G  Iõ¡LCG  á«°SÉ°ùM  ™aQ
 ,ÆÉeódG  »Øa  .á«ÑfÉL  kGQÉKBG  OGƒŸG  √ò¡d  ¿CG  ’EG
 √òg  »≤∏J  ≈∏Y  IQOÉ≤dG  ∫ÉÑ≤à°S’G  Iõ¡LCG  »ªàæJ
 ¿EÉa Gò¡Hh ,áØ∏àfl á«Ñ°üY Iõ¡LCG  ¤EG  äÉÄjõ÷G
 ‘ ÉeCG .Éª¡«∏c ≈∏Y ∞∏àfl πμ°ûH  ôKDƒ«°S AGhódG
 ä’ÉM êÓ©d á∏ª©à°ùŸG ¿ÉgòdG ájhOCÉH ≥∏©àj Ée
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     مريض متمدد، يطلق العنان لأفكاره تحت نظر طبيب نفسي لا يمكنه رؤيته: وضع فرويد مبادئ هذا 
العلاج النفسي إذ رأى فيها أسلوباً لشفاء المرضى من خلال الكشف عن لاوعيهم. 

جزيئات نشطة
 äGOÉ°†e  ôcòf  á«°ùØædG  ÒbÉ≤©dG  øª°V  øe
 äÉeƒæŸG  ,≥∏≤∏d  á∏jõŸG  ájhOC’G  ,ÜÉÄàc’G
 ÜÉÄàcÓd  IOÉ°†ŸG  ájhOC’G  RÉà“  .äÉ¡ÑæŸGh
 πbGƒædG ¢†©H õ«côJ ™aQ ≈∏Y É¡JQó≤H É¡©«ªL
 ájhOC’G  ÉeCG  .á«cÉÑà°T’G  ¥ƒ≤°ûdG  ‘  á«Ñ°ü©dG
 π≤ædG  ≈∏Y  kÉ°†jCG  ôKDƒJ  »¡a  ≥∏≤∏d  IOÉ°†ŸG
 π«Ñ°S  ≈∏Y  Éà«H  äGöUÉM  qó°üJ)  »Ñ°ü©dG
 ‘ .(á«μHÉ°ûàdG ∫ÉÑ≤à°S’G Iõ¡LCG ¢†©H ∫ÉãŸG
 ´GƒfCG  ∞∏àfl  kÉÑjô≤J  º°†J  äÉeƒæŸG  ¿CG  ÚM
 äÉÄjõ÷G  √òg  §ÑJôJ  å«M  ,ÚHRÉjOhõæÑdG
 ∑ÉÑà°T’G  •É≤f  iƒà°ùe  ≈∏Y  äGƒæ≤dG  ¢†©ÑH
 .áHÉ°üŸG  É¡àëàa  ™«°SƒJ  É¡d  í«ààd  ,á«Ñ°ü©dG
 (ÚeÉà«ØeC’G É¡æeh) äÉ¡ÑæŸG ¢VÎ©J ,kGÒNCGh
 ,á«cÉÑà°T’G ¥ƒ≤°ûdG ‘ á«Ñ°ü©dG πbGƒædG •É≤àdG

  .õ«cÎdGh √ÉÑàf’G øe ™aôjh ÉgõcôJ ójõj Ée

 RÉ¡é∏d á©HÉàdGh ÚeÉHhódÉH πª©J »àdG ∫ÉÑ≤à°S’G Iõ¡LCG ≈∏Y äÉÄjõ÷G ôKDƒJ ’ ,ΩÉ°üØf’G
 ≈∏Y .äÉcô◊G ≈∏Y Iô£«°ùdG øY ádhDƒ°ùe iôNCG Iõ¡LCG ≈∏Y ∂dòc É‰EG ,¢VôŸG øY ∫hDƒ°ùŸG

 .á£Ñ°†æe ÒZ äÉcôM ¿ÉgòdG ájhOCG ódƒJ ,πjƒ£dG ióŸG

العلاجات النفسية
 AÉÑWC’Gh  ÜÉ°üYC’G  AÉÑWCG  á«Ñ∏ZCG  ≥Øàj
 á«∏©ØdG  ájhOC’G  á«dÉ©a  ΩGó©fG  ≈∏Y  Ú«°ùØædG
 êÓ©dG  ™e  â≤aGôJ  ∫ÉM  ‘  ’EG  áeGóà°ùŸGh
 ¿É°ùfE’G  á«cƒ∏°ùdG  äÉLÓ©dG  óYÉ°ùJ  .»°ùØædG
 ¬Jô¶fh  √ÒμØJ  á≤jôWh  ¬cƒ∏°S  Ò«¨J  ≈∏Y
 øjQÉªàdG  ¿CG  ¢VÎØ oj  .¬H  §«ëŸG  ⁄É©dG  ¤EG
 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  AÉNÎ°S’G  äÉ«æ≤Jh  á«cƒ∏°ùdG
 í«àJ  .á«ZÉeódG  Iõ¡LCÓd  »Ñ°ùf  º«¶æJ  IOÉYEG
 ¬∏LCG  øe  …òdG  ÖÑ°ùdG  Ò°ùØJ  äÉ«°VôØdG  √òg
 É¡°†©H  á«°ùØædG  äÉLÓ©dGh  ájhOC’G  πªμJ
 .á«∏≤©dG ¢VGôeC’G øe ÒÑc mOóY êÓ©d ,¢†©ÑdG
 -É¡æ«Y  IOÉŸG  ≈∏Y  á≤«≤◊G  ‘  ôKDƒJ  »¡a
 IOÉYEG ≈∏Y ¬JQób ∫Éª©à°SG ∫ÓN øe -ÆÉeódG

 .¬£«fi ™e πYÉØàdG ∫ÓN øe πμ°ûàdG
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غداً، الرجل اZلكتروني؟
 ,¬ZÉeO Ö«°üJ »àdG äÉHÉ°UE’G á÷É©Ÿ hCG …öûÑdG øFÉμdG äGQób IOÉjõd
 êGhR :Ú«dBG ∫ÉLQ hCG Üƒ°SÉM Iõ¡LCÉH ÒNC’G Gòg §HQ ¤EG AÉª∏©dG π«Á

 ?CGƒ°SCÓd ΩCG π°†aCÓd øμd !á«æ≤àdG ‹ÉY

إعطاء ا%وامر للرجال اkليين
 ¿Éª«fÉg Ö£dG á«∏c ‘ åMÉH ƒg ÚHÉ°T ¿ƒL
 ‘  óFGQ  ƒgh  ,IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ,É«ØdOÓ«a  ‘
 ‘  .AÉ«MC’ÉH  á°UÉÿG  äÉJƒHhôdG  º∏Y  ∫É›
 ¬FÓeR  ™e  öûf  ,2003  ôHƒàcCG  /∫hC’G  øjöûJ
 òØf  ¿CG  ó©H  ,IÒNC’G  ¬àHôŒ  ¬«a  ∞°üj  k’É≤e
 É¡©aO  ,¿GPôL  ≈∏Y  á«ZÉeódG  äÉYGQõdG  ¢†©H
 .√É«ŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  á©aGQ  ≈∏Y  §¨°†dG  ¤EG
 IQÉ°TE’G  ÆÉeódG  ‘  áYhQõŸG  AÉ°†YC’G  â∏é°S
 É¡Ñ∏£J  »àdG  ácôë∏d  áÑMÉ°üŸG  á«FÉHô¡μdG
 á«FÉHô¡c  ábÉbQ  ≈∏Y  ÉgôØM  q”  ºK  ,ôeC’G  Gòg
 ΩÉ«≤dÉH ¿GPô÷G ôμØJ ¿EG Ée .äƒHhôH ádƒ°Uƒe
 IQÉ°TE’G  √òg  ¤EG  äƒHhôdG  ±ô©àj  ,πª©dG  Gò¡H
 Ée  ¿ÉYöSh  .√É«ŸG  ÜöûH  á«æ©ŸG  á«ZÉeódG
 ôeC’ÉH  ΩÉ«≤∏d  IQhöV  ’  ¬fCG  ¿GPô÷G  âª¡a
 äƒHhôdG Ωƒ≤«d ¬H áÑZôdG ƒg É¡«∏Y Ée qπc ¿CGh
 äƒHhôdG  AÉ£YEÉH  Çó oH  Gò¡Hh  .πª©dÉH  kÉ«FÉ≤∏J

 .QÉμaC’G ∫ÓN øe ôeGhC’G

القدرة على التفكير
 ,¿GôÄØdG ≈∏Y ¬àHôŒ â“ …òdG ,RÉ¡÷G Gòg í«àj
 ¢†©ÑH  ™àªàdG  Údƒ∏°ûŸG  ∫ÉLôdGh  AÉ°ùæ∏d
 åMÉH ø∏YCG  ,2003  ΩÉ©dG  ájÉ¡f  ‘ .á«dÓ≤à°S’G
 RÉ¡L  π°†ØH  ¬fCG  RGôZ  á©eÉL  øe  …hÉ°ù‰
 øe  mìób  πªM  øe  ∫ƒ∏°ûe  πLQ  øμ“  ,πKÉ‡
 øe  ≠dÉÑdG  πLôdG  øμ“  .√Gƒàfi  ÜöTh  AÉŸG

 ≈∏Y äGƒæ°S ¢ùªN òæe ∫ƒ∏°ûŸGh kÉeÉY 27 ôª©dG
 ∂jô–  øe  ,¢ù£¨dG  AÉæKCG  ¬d  ¢Vô©J  mçOÉM  ôKCG
 ™°Vh  ”  .QÉμaC’G  ≥jôW  øY  äÓ°†©dG  ¢†©H
 ™°†Nh ,¬°SCGQ ≈∏Y (äGOhÎμdEG) á«FÉHô¡c ÜÉ£bCG
 ,kÉ«YƒÑ°SCG ÚJôe ∫ó©Ã ô¡°TCG á©HQCG IóŸ ÖjQóà∏d
 á≤«bO á«FÉHô¡c IQÉ°TEG π°SôJ á«∏≤Y IQƒ°U êÉàfE’
 .É¡WÉ≤àdG  øe  Üƒ°SÉ◊G  RÉ¡L  øμªà«d  ájÉØc
 Üƒ°SÉ◊G  π°Sôj  ,IQÉ°TE’G  √òg  êÉàfEG  ºàj  ÚM
 kÉ°†jCG  »g  ádƒ°UƒŸG  ´GQòdG  äÓ°†Y  ¤EG  kÉ¡«ÑæJ
 ¬©HÉ°UCG  ∫Éª©à°SG  øe  øμªà«d  ,äGOhÎμdEÉH
 π«dO  …C’  Ωƒ«dG  OƒLh  ’  ¬fCG  ’EG  .ìó≤dG  •É≤àd’
 íª°ùj ¿CG ¬fCÉ°T øe ,∞ãμe ÖjQóJ …CG ¿CG ¤EG Ò°ûj
 ,¬JÓ°†©H m±Éc mπμ°ûH  ºμëàj ¿CG ∫ƒ∏°ûe ¢üî°ûd

 .∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y »°ûŸÉc ó≤©e mπª©H Ωƒ≤«d

هل تحولّ اZنسان إلى 
سايبورغ (جسد إلكتروني)؟ 

  .kGóYGh AÉ«MC’G º∏Yh äÉ«fhÎμdE’G º∏Y êhGõJ hóÑj
 äGOhÎμdEG ´QR ¤EG Ωƒ«dG »eôf ?ióe …CG ¤EG øμd
 ≈∏Y ¿ƒ°ùæcQÉÑdÉH ÚHÉ°üŸG IóYÉ°ùŸ ÆÉeódG  ‘
 ÉjÓÿG áª¶fCG ó«≤©J ¿CG ’EG .äÉØLôdG øe ¢ü∏îàdG
 áaô©e øY õé©f  å«ëH kGóL kÉÑ©°U hóÑj  á«Ñ°ü©dG
 ôeC’G ≥∏©àj ÚM .äÉYGQõdG √òg äÓ°ù∏°ùJ ∞∏àfl
 Ée øμdh .k’ƒÑ≤e ô£ÿG hóÑj ,Ò£N ¢Vôe á÷É©Ã
 äGQó≤dG ™«°Sƒàd ÜQÉéàH ≥∏©àj ÚM ∫ƒ≤f ÉfÉ°ùY
 ºμëàdG  º∏Y  PÉà°SCG  ,∂jhQGh  øØ«c  πª©j  ?ájöûÑdG

وجهات نظر  ونقاشات
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 ≈∏Y  IóëàŸG  áμ∏ªŸÉH  z≠æjójQ{  á©eÉL  ‘  ‹B’G
 äGQÉ¡Ã  ™àªàj  »M  øFÉc  ƒgh  ,ÆQƒÑjÉ°S  ìôW
 á≤jôW ∫qƒëj ‹BG - …öûH π°Uh RÉ¡L π°†ØH á«dÉY
 RÉM  …òdG  ⁄É©dG  Gòg  ô¡à°TG  .⁄É©dG  ™e  ¬«WÉ©J
 ≈∏Y √QÉμaCG  áHôéàH ΩÓYE’G  øe kÉXƒë∏e kÉeÉªàgG
 ‘h ¬YGQP ‘ ô¨°üe OhÎμdEG ´QõH ΩÉb ó≤a .¬°ùØf
 âfÉch .§°ShC’G  Ö°ü©dG  iƒà°ùe óæY ¬àLhR ´GQP
 å«ëH ,iôNC’ÉH IóMGƒdG ádƒ°Uƒe äGOhÎμdE’G √òg
 á«FÉHô¡μdG  äÉ¡«ÑæàdÉH  Qƒ©°ûdG  øe  ⁄É©dG  øμªàj
 É¡©HÉ°UCG  ∑ô–  ÚM  ¬àLhR  ó°ùL  ‘  Ò°ùJ  »àdG
 ∂jhQGh  øØ«c  ™°Vh  Éæg  øeh   .í«ë°U  ¢ùμ©dGh
 »Ñ°üY RÉ¡L §HQ ¤EG π°UƒàdG ÜQO ∫hCG ≈∏Y ¬eób
 ,ÆÉeódG  ‘  á∏KÉ‡  äGOhÎμdEG  áYGQR  óæY  .ôNBÉH
 ôWGƒÿG  OQGƒJ  ´GƒfCG  øe  ´ƒf  ÚeCÉJ  ∂jhQGh  πeCG
 QÉμaC’G ôjô“ ¬d kÉ≤ah í«àj …òdG ôeC’G ,öûÑdG ÚH
 QGôZ  ≈∏Y  ,á«Lƒdƒ«ÑdG  äÉ«dB’G  ÉÃQh  ôYÉ°ûŸGh
 π«°UƒJ í«àj .ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ,í«≤∏àdG Ö°SÉμe
 áØYÉ°†e  ∂dòc  á«fhÎμdEG  ä’BÉH  …öûÑdG  ÆÉeódG
 É¡fEG .±QÉ©ŸGh IôcGòdGh ÜÉ°ù◊G ∫É› ‘ ¬JGQób

  ...Iô£N áÑ©d kÓ©a

اهتمام عسكري 
 IQGRh ¿CG ôcòf ¿CG øe QöV ’ ,¥É«°ùdG Gòg ‘
 ∫hÉæàJ á«ãëH ™jQÉ°ûe ∫ qƒ“ á«μjôeC’G ´ÉaódG
 áYGQõdG ôjƒ£J ±ó¡H ,á«dBG ájöûH π°Uh Iõ¡LCG
 π«Ñ°S  ≈∏Y  ,øjQÉ«£∏d  í«àJ  »àdG  á«ZÉeódG
 ,Égƒª∏©J ¿CG º¡d ≥Ñ°ùj ⁄ ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG ,∫ÉãŸG
 hCG  §£ÿGh  Qƒ°üdG  øe  äÉYƒª›  ∫É°SQEG  hCG
 ôeC’G GóH ¿EGh ≈àM .ÆÉeódG ¤EG IöTÉÑe √ƒLƒdG
 ’  øμd  ,∫É«ÿG  ÜhöV  øe  kÉHöV  ¿B’G  ≈àM
 ºμëàdG  ¬«a  qºàj  m⁄ÉY  π«îJ  øe  Éæ©æÁ  A»°T

  .ó©H øY ÉfôYÉ°ûeh ÉfQÉμaCÉH

من الخيال إلى الحقيقة 
 ≠fƒ°û«HGQ Qƒ°ù«ahÈdG ¬«dEG Ò°ûj ÉŸ kÉ≤ah ,øμdh
 »HhQhC’G  ´höûŸG ôjój  …òdGh  ,¬««∏«Ñfƒe øe
 IQó≤dG Údƒ∏°ûŸG íæŸ ¢ü°üîŸG ,z p¢ûeGh ∞b{
 äGOhÎμdE’G  ´Qõd  ¿CG  ó≤àYCG  ’{  :»°ûŸG  ≈∏Y
 q∂°T ’ øμd ,kGóYGh kÓÑ≤à°ùe ÆÉeódG ‘ IöTÉÑe
 ÚHÉ°üŸG  iód  á«∏ª©dG  πÑ≤f  ¿CG  ÉæfÉμeEÉH  ¬fCG
 øe  ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  º¡JóYÉ°ùŸ  ¿ƒ°ùæcQÉÑdÉH
 ,AÉjƒ°SC’G  ¢UÉî°TC’G  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ÉeCG  .áØLôdG
 íàØH  Ωƒ«dG  ÖZôj  øªa  .kÉØ∏àfl  ôeC’G  hóÑ«a
 ¿hO  øe  kÉ«ØJÉg  k’É°üJG  …ôé«d  ¬àªéªL
 äÉ«æ≤à∏d ¢SÉædG ∫ƒÑb áÑ°ùf ¿EG ?¬jój ∫Éª©à°SG
 ÒãμH  πbCG  »g  kÉ«dÉM  äÉ«°Uƒ°üî∏d  áμ¡àæŸG
 øe ¿hó«Øà°ùj ºgh ,≥HÉ°ùdG ‘ ¬«∏Y âfÉc É‡
 øe º¡°ùØfCG Gƒªë«d á«bÓNC’G ¿Éé∏dGh ¿ƒfÉ≤dG

 .Ú°Sóæ¡ŸG Qƒ¡J

مارك ميرجيه هو المريض الأول الذي استفاد من البرنامج 
الأوروبي «قف وامشِ» المخصص لمنح المشلولين القدرة 
على المشي بفضل تنبيه بعض الأعصاب عبر الإلكترودات. 
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العقاقير النفسية، بين المنتجات 
التجارية وا%دوية الفعالة

 .É¡JÉéàæe ™«Ñàd á«°ùØf ¢VGôeCG  ´GÎNÉH kÉfÉ«MCG  ájhOC’G äÉcöT º¡à oJ
 ?¬°Vôe øe ójõJ ΩCG ¢†jôŸG á«°ùØædG ÒbÉ≤©dG èdÉ©J π¡a

السياق 
 á«°ùØædG ájhOC’G ±É°ûàcG íàa ,äÉ«æ«°ùªÿG ‘
 .IójóL kÉbÉaBG á«°ùØædG ∞FÉXƒdG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG
 ájhOC’G äÉÄa ∞∏àfl äô¡X ,äÉ«æ«à°ùdG  òæeh
 ÜÉÄàc’G  äGOÉ°†e  πª©à°ù oJ  .iÈμdG  á«°ùØædG
 ÌcCG êGõŸG π©÷ Ωƒ«à«∏dG í∏eh ,¿õ◊G áFó¡àd
 ôcòf  IôaƒàŸG  ájhOC’G  øª°V  øeh  .kGQGô≤à°SG
 ,»cô◊G πª∏ªàdG  èdÉ©J »àdG  ¿ÉgòdG  äGOÉ°†e
 QƒW ,kGÒNCG  .äÉ°Sƒ∏¡dG  OóÑJh  ΩÉghC’G  ∞ØîJh
 øëfh)  ≥∏≤∏d  á∏jõŸG  ájhOC’G  ¿ƒ«°UÉ°üàN’G
 Ú°ù–h  (äÉFó¡ŸG  øY  åjó◊G  Oó°üH  Éæg
 äÉaÉ°ûàc’G  √òg  âKóMCG  .(äÉeƒæŸG)  ΩƒædG
 ójó–  ‘  âªgÉ°Sh  »°ùØædG  π«∏ëàdG  ‘  IQƒK
 ô¡X  …òdG  »°ùØædG  π«∏ëà∏d  »Ø«æ°üàdG  è¡æŸG
 .äÉ«æ«©Ñ°ùdG ∫ÓN …CG ,kÉÑjô≤J É¡æ«Y IÎØdG ‘

نجاح تجاري 
 »àdG  á«Ñ£dG  äÉØ°UƒdG  äöûàfG  ,äÉ«æ«à°ùdG  òæe
 ÚH  .™°SGh  πμ°ûH  á«°ùØædG  ÒbÉ≤©dÉH  í°üæJ
 ¥ƒ°S  ºéM  ∞YÉ°†J  ,2000  ΩÉ©dGh  1990  ΩÉ©dG
 öûY  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  á«°ùØædG  ÒbÉ≤©dG
 ∞YÉ°†J  ,2003  ΩÉ©dGh  1993  ΩÉ©dG  ÚH  .äGôe
 .Iôe  øjöûY  É°ùfôa  ‘  äÉFó¡ŸG  ∫Éª©à°SG
 Ωƒ«dÉa  QGôZ  ≈∏Y  ájhOC’G  ´GƒfCG  ¢†©H  äÉH  óbh
 .á«Ñ£dG »Hô¨dG ¿É°ùfE’G áÑ«≤M øe kGAõL ∑GRhôHh
 ÜÉ°ùM  ≈∏Y  …QÉéàdG  ìÉéæ∏d  á«∏°†aC’G  âfÉch
 Ée ‘ OÉ°S  …òdG  ¢SÉª◊G ∫hõ«d  ,»Ñ£dG  ìÉéædG

 á«°ùØædG OGƒª∏d •ôØŸG ∑Ó¡à°S’G ∞°ûch .≈°†e
 Gòg  É¡Ø∏îj  »àdG  á«ÑfÉ÷G  QÉKB’G  øY  ÜÉé◊G
 »àdG  á∏FÉ¡dG  ìÉHQC’G  âcôJh  .ájhOC’G  øe  ´ƒædG
 πg  :∂°ûdG  ΩÉeCG  ∫ÉéŸG  ájhOC’G  áYÉæ°U  É¡à≤≤M
 πg  ?ó◊G  Gòg  ¤EG  ¢VôŸG  º¡©«ªL  öûÑdG  ÊÉ©j
 ¢VGôeC’G  øe  ÉgÒ¨c  á«°ùØædG  ¢VGôeC’G  ∫ƒëàJ

?…QÉŒ ¢VôZ ¤EG

الشكّ يحيط بفعالية 
العقاقير النفسية

 ¢†©H  QÉKBG  ¿ƒ¶MÓj  øjòdG  AÉÑWC’G  ∑Qój
 ájhOC’G  ¢†©H  ¿CG  ,≈°VôŸG  ≈∏Y  ÜƒÑ◊G
 äÉHƒf ¢†©H áHQÉëŸ kGóL ádÉ©a hóÑJ á«°ùØædG
 ¢†©Hh  …ô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG  ,ΩÉ©dG  ≥∏≤dG  ,¢SCÉ«dG
 ájhOC’G  ¢†©H  äóYÉ°S  óbh  .ÜÉgôdG  ´GƒfCG
 kÉWôa  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ∫ÉØWC’G  IõØëŸG  á«°ùØædG
 ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ‘  ,º¡JÉ«M  ≥«©j  ácô◊G  ‘

 .kGOhóM A»°T πμd ¿CG ’EG .º¡°Vôe
 á«dÉ©a  ∫ƒM  âjôLCG  »àdG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjòdG  ≈°VôŸG  å∏K  ¿CG  ,ÜÉÄàc’G  äGOÉ°†e
 øe  ´ƒædG  Gòg  ≈∏Y  óªà©j  êÓ©d  ¿ƒ©°†îj
 .ΩÉàdG  AÉØ°ûdG  ÒjÉ©e º¡«∏Y ≥Ñ£æJ ’ ,ájhOC’G
 ÚH  k’Éª©à°SG  ÌcC’G  ƒgh  ,∑GRhÈdG  ¿CG  ≈àM
 á«dÉ©a …CG âÑã oJ ⁄ ,ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG ájhOC’G
 ≈Ø°ûà°ùŸG  ¿ƒ∏Nój  øjòdG  ≈°VôŸG  ≈∏Y  ¬d
 ¬Ñ°TCG  ôeC’Éa  .OÉM  ÜÉÄàcÉH  º¡àHÉ°UEG  ôKCG  ≈∏Y
 äGOÉ°TQE’G áaô©e ¿hO øe ádÉ q©a ÜƒÑM ∫hÉæàH
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 ¤EG  AÉÑWC’G  π«Á   .É¡dhÉæJ  á«Ø«μH  á°UÉÿG
 ÖÑ°ùH ,ÚMh âbh qπc ‘ ájhOC’G  √òg ∞°Uh
 ∫GƒeC’G  IOÉ©à°SG  ‘  káÑZQh  ,º¡KGÎcG  ΩóY

çÉëHC’G ≈∏Y â≤ pØfoG »àdG á∏FÉ£dG

انتقاد طرح ا%دوية في ا%سواق
 ≈∏Y  Ú©àj  ,¥Gƒ°SC’G  ‘  Ú©e  AGhO  ìôW  πÑb
 AGhódG ≈∏Y çÉëHCÉH Ωƒ≤J ¿CG á©æ°üŸG á°ù°SDƒŸG
 ,¬àeÓ°Sh  ¬à«dÉ©a  øe  ócCÉà∏d  ¬MôW  OGôŸG
 á«μ«æ«∏cE’G  äÉ°SGQódG  öûf »Yóà°ùj …òdG  ôeC’G
 á°ù°SDƒŸG âfÉc ÉŸh  .AGhódÉH á∏°üdG äGP áHhDhódG
 ±ó¡H ,¬JQ qƒW …òdG  AGhódG  ≥jƒ°ùJ  øY ádhDƒ°ùe
 ,(´höûe  ±óg  ƒgh)  áæμ‡  á«ªc  ÈcCÉH  ¬©«H
 ™FÉ°ûdG  øe  ∂dòd  .IRÉëæe  èFÉàædG  hóÑJ  ób
 ¿CG  ó©H  öûæ oJ  ⁄  á«Ñ∏°ùdG  äÉ°SGQódG  ¿CG  OÉ≤àY’G
 Üƒ∏£ŸG πFÉ¡dG äÉ°SGQódG ΩÉcQ ÚH É¡fÉ«°ùf q”
 ≈∏Y  äÉ°SGQódG  √òg  πª©J  ,πHÉ≤ŸG  ‘  .Égöûf
 »ªgh AGhO ≈∏Y º¡°†©H π°üëj ≈°Vôe ó«æŒ
 π°üëj ÚM ‘ ,(ádÉ©a IOÉe ¿hO øe AGhO …CG)
 ¿ƒ©qæ°üŸG π«Á øμd .Q qƒ£ŸG AGhódG ≈∏Y ¿hôNBG
 øe á°SGQódG ó©H ≈°VôŸG äÉYƒª› á©LGôe ¤EG
 øjòdG ≈°VôŸG ¿ƒæãà°ù«a ,º¡∏«μ°ûJ IOÉYEG ∫ÓN
 ÒZ mπμ°ûH  GƒHÉéà°SG øjòdG ∂ÄdhCGh êÓ©dG Gƒ∏ªgCG
 èFÉàf πμ°ûdG Gò¡H äÉ«£©ŸG ìôW Ωó≤j .»°SÉ«b
 .ájôgÉ¶dG  èàæŸG  á«dÉ©a  øe  ójõjh  IRÉëæe
 »àdG  á∏≤à°ùŸG  äÉ°SGQódG  øe  OóY  ¬àÑKCG  Ée  Gòg
 ÜÉÄàcÓd IOÉ°†ŸG ájhOC’G á«dÉ©a ¿CG ¤EG Ò°ûJ
 ,(á«FÉ≤àf’G  ÚfƒJhÒ°ùdG  ¢UÉ°üàeG  äÉ£Ñãe)
 øe  ÌcCÉH  á«ªgƒdG  ájhOC’G  á«dÉ©a  ≈£îàJ  ’

  .áFÉŸÉH 20h 2 ÚH ìhGÎJ áÑ°ùf

التقليل من شأن المخاطر 
 QÉKB’G  á«°ùØædG  ájhOC’G  ∑Ó¡à°SG  º«ª©J  ∞°ûc
 äÉ°SGQódG  AÉæKCG  ÉgDhÉØNEG  q”  »àdG  á«ÑfÉ÷G
 ä’ÉM  äô¡X  å«M  ,ájó«¡ªàdG  áμ«æ«∏cE’G
 .ájhOC’G  √òg  »WÉ©J  ≈∏Y  ≈°VôŸG  ¿ÉeOEG
 á«FÉ≤àf’G  ÚfƒJhÒ°ùdG  ¢UÉ°üàeG  äÉ£Ñãªa
 äGõØëŸGh  ÚÑjRÉjOhõæH  QGôZ  ≈∏Y  ,…ODƒJ

 êÓ©dG ±É≤jEG qºàj ÚM ¢ü≤f ¢VGôYCG ,á«°ùØædG
 ‘  IÒÑc  káHƒ©°U  ≈°VôŸG  ÊÉ©jh  , kICÉéa
 ¢†©H ¿CG ßMƒd óbh .ájhOC’G ∫hÉæJ øY ∞bƒàdG
 ,äÉéæ°ûJ  ¿ƒfÉ©j  IO’ƒdG  »ãjóM  ∫ÉØWC’G
 á«eƒ«dG  áYô÷G  ∫hÉæJ  ¤EG  áLÉM  ¿hô¡¶jh
 âfÉc  »àdGh  É¡dhÉæJ  º¡JÉ¡eCG  äOÉàYG  »àdG
 ¿ÉeOE’G ¿CG èàæà°ùf Éæg øe .πª◊G AÉæKCG ºgOôJ
 ójõŸG  »NƒJ  »Yóà°ùj  ƒgh  ,»≤«≤M  ™bGh  ôeCG
 ,ájhOC’G  øe  ´ƒædG  Gòg  ∞°Uh  óæY  Qò◊G  øe

 .êÓ©dG AÉæKCG ¢†jôŸG á©HÉàe ∂dòch
 á«μ«æ«∏cE’G  äÉ°SGQódG  âdÉe  ,∂dP  ≈∏Y  kIhÓY
 Éª«°S  ’h á«ÑfÉ÷G  QÉKB’G  ¿CÉ°T  øe π«∏≤àdG  ¤EG
 ¢†©H ¿CG  Ωƒ«dG  kÉeÉ“ º∏©f .QÉëàf’G  :Égô£NCG
 óbh ,QÉëàf’G ¤EG π«ŸG ójõJ ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e
 Ú≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’G  iód  ôeC’G  Gòg  äÉÑKEG  q”
 ¿hO øe ,á«°ùØf ájhOCG º¡d AÉÑWC’G ∞°üj øjòdG

 .á«μ«æ«∏cEG äÉ«£©e ájCG ¤EG OÉæà°S’G

تعميم مقلق 
 »àdG á«Ñ£dG äÉØ°UƒdG •höT ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
 ÒZ ∫GõJ ’ á«°ùØædG  ájhOC’G  ∫Éª©à°SÉH í°üæJ
 ‘ Ió«Øe ≈≤ÑJ ájhOC’G √òg ¿CG q∂°T ’ ,áë°VGh
 ÒãŸGh ôeC’G  ‘ ≥∏≤ŸG  ¿CG  ’EG  .ä’É◊G ¢†©H
 ºàj  »àdG  äÉ£°ûæŸÉa  .É¡ª«ª©J  ƒg  Qòë∏d
 Ωó≤J ácô◊G •ôØH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWCÓd É¡Ø°Uh
 ¢ùØædG  »∏∏fi øe OóY ó¡°ûjh .∂dP ≈∏Y k’Éãe
 äÉ°SGQódG øe OóY ∂dòch ∫ÉØWC’ÉH Ú°üàîŸG
 ¢†«HCG kÉ«cÒeCG kÓØW øμd .ájhOC’G √òg á«dÉ©ØH
 øe  IöûY  ájOÉ◊G  ‘  ∫ÉØWCG  IöûY  π°UCG  øe
  √òg  âëÑ°UCG  .kÉ«°ùØf  kÉ¡Ñæe  Èà© oj  ºgôªY
 kÉHƒÑM  »μjôeC’G  ÜÉÑ°û∏d  áÑ°ùædÉH  äÉ£°ûæŸG
 É¡fƒc  øe  ÌcCG  ,õ«cÎdG  ≈∏Y  º¡JQób  ø°ù–
 ,πHÉ≤ŸG ‘ .¢VôŸG á÷É©Ÿ á°ü°üfl kÉHƒÑM
 ΩÉjC’G AÉæKCG ’EG ÜƒÑ◊G √òg ò«eÓàdG ∫hÉæàj ’
 .π£©dG  ‘  É¡dhÉæJ  øY  ¿ƒ©æàÁh  ,á«°SGQódG
 ¢UÉî°TC’G  á÷É©e  ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  øe  qóH  ’h
 ó≤Øj Iô£N ÒZ áHÉ°UEG  ÚHÉ°üŸG hCG  Úª«∏°ùdG

.É¡à«bGó°üe á«°ùØædG ájhOC’G

119وجهات نظر ونقاشات



معجم المصطلحات
…ƒ∏N êGôNEG

 …ƒ``̀– IOÉ``````̀e êGô````````̀NEG
 §°Sh  ƒëf  ájƒ∏N  á∏°üjƒM
 ≥jôW  ø`̀Y  á«∏ÿG  êQÉ``̀N
 á∏°üjƒ◊G  á«°ûZCG  QÉ¡°üfG

 .á«∏ÿGh

¢ùμ©æe / ¢SÉμJQG
 Ò`̀Zh á``̀jQƒ``̀a á`̀HÉ`̀é`̀à`̀°`̀SG
 ƒ°†Y É`̀¡`̀H  Ωƒ`̀≤`̀j  á````̀jOGQEG
 º°ù÷G  ø`̀e  Aõ`̀L  hCG  Ú©e
 ≈∏Y »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÉgCGóÑj
 .»ØWÉY hCG »°ùM õ«Ø– ôKCG

á«Ñ°üY áehQCG
 .á«æ«æL á«Ñ°üY á«∏N

ÜÉ£≤à°SG
 õ``̀«``̀cô``̀J  ‘  ±Ó````̀ à````̀NG
 AÉ°ûZ »à¡L ÚH äÉæë°ûdG

 .á«∏ÿG

»FÉHô¡c Ö£b / OhÎμdEG
 QÉ`̀«`̀à`̀∏`̀d π`̀ °`̀ Uƒ`̀ e ö`̀ü`̀æ`̀Y
 Ö£dG ‘ πª©à°ù oj »FÉHô¡μdG
 õ«Øëàd  É«Lƒdƒjõ«ØdG  º∏Yh
 »≤∏àd  hCG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G

 .á«FÉHô¡cƒ«ÑdG äGQó≤dG

¿hÎμdEG
 πª–  á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG  á«ÄjõL
 á«Ñ∏°S  á«FÉHô¡c  áæë°T

 .IOÉª∏d kÉeÉY kÉfƒμe πμ°ûJ

á«°ùμæJ á«Ñ°üY ¢VGôeCG
 AGÎ`̀gÉ`̀H  õ«ªàJ  ¢``̀VGô``̀eCG

 ¬æe ôØe ’ kÉÑdÉZh »éjQóJ
 hCG  ¬∏eÉμH  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d

 .¬æe Aõ÷

»Ñ°üY ÜƒÑfCG
 iód  CÉ°ûæj  ÊGƒ£°SCG  πμ°T
 Qƒ`̀ ë`̀ ŸG ó``̀ dƒ``̀ jh Ú``̀æ``̀÷G

 .kÓeÉc »Ñ°ü©dG

ËõfCG
 á«∏ªY π¡°ùj º°ù÷G ÚJhôH

 .áæ«©e á«FÉ«ª«c

¢†jCG
 äÉ``«``∏``ª``©``dG á``̀ Yƒ``̀ ª``̀ ›
 ‘ ºgÉ°ùJ »àdG á«FÉ«ª«μdG
 »àdGh ábÉ£dGh IOÉŸG ∫ƒ–
 ‘  ºàJh  äÉÁõfCG  ÉgõØ–

  .º°ù÷G áé°ùfCG ∞∏àfl

¿ƒjEG
 ø`̀e  á``̀Yƒ``̀ª``̀›  hCG  IQP
 áæë°T  πª–  »àdG  äGQò`̀ dG

 .á«FÉHô¡c

ÚJhôH
 ∞`̀dCÉ`̀à`̀J á`̀ª`̀î`̀°`̀V á`̀Ä`̀jõ`̀L
 øe  á`̀∏`̀jƒ`̀W  á∏°ù∏°S  ø``̀e

 .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

¿ƒjôH
 äGP  mó©e  »æ«JhôH  º«°ùL
 ádƒ¡›  πªY  á«dBGh  á©«ÑW
 ∫ÓàY’ kÉÑÑ°ùe kÓeÉY πμ°ûj

 .»éæØ°SE’G  ïŸG

á∏«°üH
 ÆÉ`̀eó`̀dG  ø`̀ e  Ò¨°U  Aõ``̀L
 ¢UÉN  πμ°T  ‘  …ƒàëj
 π©ØdG  OhOQ  õ`̀cGô`̀e  ≈∏Y

 .á«Ñ∏≤dGh á«°ùØæàdG

Ú£H
 ∞jhÉéàdG  ø`̀e  ó``̀MGh  π`̀c
 …ƒàëjh  ïŸG  ‘  á©HQC’G
 .»FÉ°ù«°ùdG -»°SCGôdG πFÉ°ùdG

¿ƒàjRƒH
 ¿hÎμdEÓd  OÉ°†e  º«°ùL

 .áæë°ûdG »HÉéjEG

»FÉ«ª«cƒ«H
 äÉ`̀«`̀∏`̀ª`̀©`̀dÉ`̀H  á`̀∏`̀°`̀U  äGP
 π°ü–  »`̀à`̀dG  á«FÉ«ª«μdG
 .á«◊G äÉæFÉμdG º°ùL πNGO

(á«fhÎμdEG AÉ°†YCG hP) Êƒ«H
 á«Lƒdƒ«ÑdG äÉ«∏ª©dG ≥«Ñ£J
 .á«YÉæ°U hCG ájôμ°ùY ±GógC’

»°ùØf π«∏–
 á«°ùØf  á`̀÷É`̀©`̀e  á`̀≤`̀jô`̀W
 ΩÉ©dG  ‘  ó`̀jhô`̀a  É¡MôW
 ±É°ûàcG  ≈∏Y  óªà©J  1895
 πª©à°ùJ  .»°ùØædG  »YhÓdG
 á«LÓ©dG  á«°ùØædG  á«æ≤àdG

 .á≤jô£dG √òg

ÆÉeó∏d »FÉHô¡c §«£îJ
 •É°ûædG  π«é°ùJ  á«æ≤J
 ¢``̀UÉ``̀ÿG »``̀FÉ``̀Hô``̀¡``̀μ``̀dG

 .á«ZÉeódG Iöû≤dÉH
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»côM π°ù∏°ùJ
 øe  OóY  øe  ∞dCÉàJ  á∏°ù∏°S
 ÉgÈà©j  »`̀à`̀dG  äÉ`̀ cô`̀ ◊G

 .á∏eÉc ÆÉeódG

»©£≤e ôjƒ°üJ
 íª°ùJ  »ÑW  ôjƒ°üJ  á«∏ªY
 ƒ°†Y Qƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH
 äÉ££îŸ  kÉ``̀≤``̀ah  Ú`̀©`̀e

 .áæ«©e á«©£≤e

º∏©J
 ¿Gƒ«◊Gh  ¿É°ùfE’G  iód  ƒg
 hCG  ±QÉ©ŸG  ÜÉ°ùàcG  á«∏ªY
 â–  Ió`̀jó`̀÷G  äÉ«cƒ∏°ùdG
 .§«ëŸG ™e π©ØdG OhOQ ÒKCÉJ

ø t°ü¨J
 …òdG á«Ñ°ü©dG á«∏ÿG OGóàeG
 á«Ñ°ü©dG  πFÉ°SôdG  ≈≤∏àj
 á«Ñ°üY  ÉjÓN  øe  IOQGƒ`̀dG

 .á«°ùM ÉjÓN hCG iôNCG

ÆÉeódG ´òL
 ‘ ó`̀Lƒ`̀j ï``̀ŸG ø`̀ e Aõ``̀L
 »Ø°üfh  »cƒ°ûdG  ´ÉîædG
 πμ°ûjh  Ú«ZÉeódG  Iô`̀μ`̀dG
 á∏°üÑdG QƒeCG IóY øª°V øe
 ¬dÓN  ø`̀ eh  ,á«FÉ°ù«°ùdG
 á«°ù◊G  ∂`̀dÉ`̀ °`̀ ù`̀ŸG  È`̀©`̀J

 .IÒÑμdG á«cô◊Gh

áÄjõL
 á`̀à`̀HÉ`̀K  äGQP  á`̀ Yƒ`̀ ª`̀ ›

 .øjƒμàdG

ájó°ùL
 πHÉ≤e)  ó°ù÷ÉH  á∏°U  äGP

(á«°ùØf

§£fl º«°ùL
 á«HÉéæ°ùdG  IOÉŸG  øe  πàc
 »`̀∏`̀NGó`̀dG  º°ù≤dG  ‘  ™`̀≤`̀J
 Iôc ∞°üf qπc øe ≈fOC’Gh
 ‘  kGQhO  …ODƒ``̀ Jh  »`̀ZÉ`̀eO

 .ácô◊G

 ¬`̀Ñ`̀°`̀T »`̀ Ñ`̀ °`̀ ü`̀Y RÉ``̀ ¡``̀L
(…OƒdG Ò¶f) …hÉàÑª°ùdG

 RÉ`̀¡`̀÷G º`̀°`̀ù`̀b ø``̀Y ∫É``̀≤``̀ oJ
 íjôj …òdG »JÉÑædG »Ñ°ü©dG
 õ«Ø– ,Ö∏≤dG DƒWÉÑJ) º°ù÷G

.(ïdEG ,º°†¡dG

(action potential) π©ØdG ó¡L
 á`̀«`̀FÉ`̀Hô`̀¡`̀c Iô``̀gÉ``̀X »``̀g
 ≈∏Y  öûàæJ  kGó``̀L  IÒ°üb

.á«Ñ°ü©dG áØ«∏dG º°ùL ∫ƒW

ÚL
 »ÑjQ  …hƒf  ¢†ªM  á∏°ù∏°S
 øjƒμJ Oóëjh kÉ«KGQh π≤àæj

 .ÚJhÈdG

I/»côM
 ∫É≤J .É¡∏≤æjh ácôëH Ωƒ≤j
 ƒ°†©dG  óYÉ°ùj  Ö°üY  øY

 .ácô◊G ≈∏Y

Ú°üM
 »¡Ñ÷G  ÆÉeódG  øe  á≤£æe
 .»ZÉeO Iôc ∞°üf qπc ‘

»æ«eCG ¢†ªM
 ¿ƒμŸG πμ°ûJ ájƒ°†Y IOÉe

 .äÉæ«JhÈ∏d »°SÉ°SC’G

‘ƒM
 ,»ª°ûdG  ÆÉeódÉH  á∏°U  äGP

 ‘ á`̀«`̀FGó`̀H Ì```̀cC’G Aõ``̀ ÷G
 .á«ZÉeódG Iöû≤dG

(¢Vôe) QGó oN
 áàZÉÑe  äÉLƒÃ  áHÉ°UE’G

.¢SÉ©ædG øe

á«Ñ°ü©dG áfÉ£ÑdG  á«∏N
 Ú£ÑdG  »£¨j  ™«aQ  è«°ùf
 ≈£°SƒdG  IÉæ≤dGh  »ZÉeódG
 .»cƒ°ûdG ´ÉîædÉH á°UÉÿG

á«YòL á«∏N
 á°ü°üîàe  Ò``̀Z  á`̀«`̀ ∏`̀N
 mπμ°ûH ΩÉ°ù≤f’G ≈∏Y IQOÉb
 ¤EG  õ`̀jÉ`̀ª`̀à`̀dGh  Ohó``̀ fi  ’
  .º°ù÷G ÉjÓN ´GƒfCG ∞∏àfl

á«Ñ°üY á«∏N
 RÉ¡÷G  ‘  á«°SÉ°SCG  á«∏N
 »≤∏J  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  »Ñ°ü©dG
 .äÉeƒ∏©ŸG êÉàfEGh π«∏–h
 »°SÉ°SC’G  Aõ÷G  ≈∏Y  ≥∏£ oj
 z…ƒ∏ÿG  º°ù÷G{  º°SG  É¡æe

 .á«Ñ°ü©dG á«∏î∏d

¿Gƒ°T á«∏N
 QGƒ``̀ë``̀Ã §``̀ «``̀– á``̀«``̀∏``̀N
 ≥jôW  øY  á«Ñ°ü©dG  á«∏ÿG
 äGôe É¡°ùØf ∫ƒM ±ÉØàd’G
 ÚH π°UGƒàdG πμ°ûj .IójóY
 ÉjÓÿG  √ò`̀ g  ø`̀e  Úà«∏N

.¬««ØfGQ Ió≤Y

á∏bÉf á«Ñ°üY á«∏N
 á«∏N  ÉgQô–  áÄjõL  »g
 ¤EG  áeƒ∏©ŸG  π≤æd  á«Ñ°üY

.iôNCG ÉjÓN
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á«ª‚ á«∏N
   øe Oôj Ée qπc í q°TôJ á«∏N
 §«°SƒdG  QhO  …ODƒ``Jh  Ωó`̀dG
 É``jÓ``ÿGh á```̀«```̀YhC’G Ú``̀H

 .á«Ñ°ü©dG

á«∏N
 ¢ù°SDƒe  »`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG  öüæY
 øª°†àj  ,á«◊G  äÉæFÉμ∏d
 á``«``æ``«``÷G á```̀eƒ```̀∏```̀©```̀ŸG
 √òg  ∞FÉXƒd  á`̀jQhö`̀†`̀dG

.ÉgôKÉμàdh äÉæFÉμdG

I/»≤HO
 ÉjÓÿG áYƒªéÃ á∏°U äGP
 ÉjÓÿG  áfÉ«°U  øeDƒJ  »àdG
 ΩÉ¶ædÉH  á°UÉÿG  á«Ñ°ü©dG

 .…õcôŸG »Ñ°ü©dG

ø°ü¨àdG á∏«∏b á«≤HO
 á«≤HódG  IOÉ``̀ŸG  ø`̀e  á«∏N
 IOÉe  πμ°ûJ  øY  ádhDƒ°ùŸG
 É`̀ jÓ`̀ ÿG  ‘  Ú`̀ YÉ`̀ î`̀ æ`̀ dG

 .á«Ñ°ü©dG

ÆÉeO
 ´ò÷Gh ïŸG º°†J áYƒª›

.ï«îŸGh »ZÉeódG

¿GQhO
 (ácôëàe)  á«côM  á¶◊
 ¿ƒ`̀Jhô`̀H)  º«°ùéH  á°UÉN

 .(∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

…ôcGP
 .IôcGòdÉH á∏°U hP

IQP
 πμ°ûj  …ö`̀ü`̀ æ`̀Y  ¿ƒ``μ``e

 äGQòdG  ™ªŒ ∞dDƒj .IOÉŸG
 .äÉÄjõ÷G

¿ÉgP
 Ö`̀«`̀°`̀ü`̀j »`̀ ∏`̀ ≤`̀ Y ¢``̀ Vô``̀ e
 ∞`̀ FÉ`̀ Xƒ`̀ dGh á`̀«`̀°`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀dG
 ≥«ªY  ÜGô£°VÉH  ájôμØdG
 ḿ Gh ÒZ ¬«a ¢†jôŸG ¿ƒμj
 ó≤Øj .»YƒdG π«∏b hCG ¬àdÉ◊
 qπc  ¿É`̀gò`̀dÉ`̀H  ¿ƒHÉ°üŸG

 .á≤«≤◊ÉH •ÉÑJQG

ÉjÉë°S
 á«°ûZC’G  ø`̀ e  AÉ`̀°`̀û`̀Z  qπ``̀c
 ,¿ƒ`̀ æ`̀ ◊G  ΩC’G)  á`̀ KÓ`̀ ã`̀ dG
 ΩC’G  ,»JƒÑμæ©dG  AÉ°û¨dG
 ïŸÉH  §«–  »àdG  (á«aÉ÷G

 .»cƒ°ûdG ´ÉîædGh

ájô©°T
 AÉ°ûZ  äGP  ájô¡›  á«YhCG
 Úé°ùchC’G π≤æJ kGóL ≥«bO
 »``̀eô``̀Jh  É```̀ jÓ```̀ ÿG  ¤EG
 ó«°ùcCG  ÊÉ``̀ Kh  äÓ`̀°`̀†`̀Ø`̀dG

  .¿ƒHôμdG

»°ùØf ÖW
 ¤EG  »eôj  »ÑW  ¢UÉ°üàNG
 ¢`̀VGô`̀eC’G êÓ``Yh á`̀°`̀SGQO
 äÉ`̀HGô`̀£`̀ °`̀V’Gh  á«∏≤©dG

 .á«°ùØædG

IQÉ¡X
 ÉjÓN  ø`̀e  ∞`̀dCÉ`̀à`̀j  è«°ùf
 kÉ`̀«`̀LQÉ`̀N kAÉ`̀ °`̀ û`̀ Z π`̀μ`̀°`̀û`̀J
 AÉ°û¨dG)  kÉ«∏NGO  hCG  (ó∏÷G)

 .Oó¨dG ∞dDƒJ hCG (»WÉîŸG

ÜÉ°ü oY
 ¿É°ùfE’G ∑ÎJ á«°ùØf áHÉ°UEG
 ‘  á«YÉªàL’G  IÉ`̀ «`̀◊Gh
 ,áØ«©°V  ÜGô`̀£`̀°`̀VG  ádÉM
 ¬HÉÑ°SCG  ¿ƒμJ  Ée  kÉÑdÉZh

.á«YGh

Ö°üY
 øe ∞`̀dCÉ`̀à`̀j ¢`̀†`̀«`̀HCG π`̀Ñ`̀M
 π≤æj  ,á`̀«`̀Ñ`̀°`̀ü`̀Y  ±É``̀ «``̀ dCG
 øe á`̀Ø`̀∏`̀à`̀î`̀ŸG π`̀FÉ`̀ °`̀Sô`̀ dG
 …õcôŸG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G

.¢ùμ©dÉHh AÉ°†YC’G ƒëf

»ØfCG »©μ«e ƒ°†Y
 »ØfC’G ∞jƒéàdG øe á≤£æe

  .äÉfƒeôØdG √ÉŒ á°SÉ°ùM

á«°†Y
 •É`̀fi õ`̀«`̀‡ ö`̀ü`̀æ`̀Y qπ``̀ c
 ÉjÓÿG ‘ óLGƒàeh AÉ°û¨H

 .IGƒædG äGP

á«°ùØf ÒbÉ≤Y
 ≈∏Y  ôKDƒJ  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀e

 .á«°ùØædG

á««ØfGQ Ió≤Y
 ≈∏Y ÚYÉîædG IOÉe ™WÉ≤J
 á«Ñ°ü©dG  ±É``̀«``̀dC’G  ∫ƒ``̀W

 .IOÉŸG √ò¡H á∏ªëŸG

ÜÉ°üYC’G º∏Y
 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¢SQój º∏Y

 .¬°VGôeCG èdÉ©jh

áÄHhC’G º∏Y
 πeGƒ©dG  ¢SQój  »ÑW  º∏Y
 ¢†©H Qƒ¡X ‘ πNóàJ »àdG
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 áHÉ°UE’G  QGôμJh  ¢VGôeC’G
 ‘Gô`̀¨`̀÷G É`̀¡`̀YRƒ`̀Jh É`̀¡`̀H
 …OÉ°üàb’Gh  »YÉªàL’Gh

 .ÉgQƒ£Jh

‹B’G ¬«LƒàdG º∏Y
 ºμëàdG  äÉ«∏ªY  á`̀ °`̀ SGQO
 äÉæFÉμdG  ió`̀d  π°UGƒàdGh
 äÉ`̀ æ`̀ «`̀cÉ`̀ŸG  ‘  ,á``̀ «``̀ ◊G
 á«Lƒdƒ«°Sƒ°ùdG  áª¶fC’Gh

.ájOÉ°üàb’Gh

‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏Y
 ºà¡j  ¢ùØædG  º∏Y  øe  ´ôa
 ∑GQOE’G  äÉeƒ∏©e  π«∏ëàH

 .kÉ«YGh kÓ«∏–

¢ùØædG º∏Y
 .á«°ùØædG ™FÉbƒdG º∏Y

¢ùØædG AGQh Ée º∏Y
 AGQh É`̀e ô`̀gGƒ`̀¶`̀dG  á`̀ °`̀SGQO
 á«°ùØædG Qhò÷G äGP ájOÉ©dG

 .∂dòc Èà© oJ »àdG hCG

á«bQO IóZ
 ΩÉ```̀eCG ™`̀≤`̀ J AÉ`̀ª`̀ °`̀U Ió```̀Z
 RôØJh  á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG

 .äÉfƒeQƒ¡dG øe kGOóY

ájôHƒæ°U IóZ
 óæY  ™≤J  á«fƒeQƒg  Ió`̀Z
 ÆÉ`̀eó`̀∏`̀d á`̀«`̀Ø`̀∏`̀ÿG á`̀ ¡`̀ ÷G
 ÚfƒJÓ«ŸG  RôØJ  »æ«ÑdG
 kÉ°Uƒ°üN πNóàj ¿ƒeQƒg)
 äÉ``̀YÉ``̀≤``̀jE’G  §`̀Ñ`̀°`̀V   ‘

 .(á«Lƒdƒ«ÑdG

á«eÉîf IóZ
 ÆÉeódG IóYÉb óæY ™≤J IóZ

 .äÉfƒeQƒg èàæJh

IóZ
 RôØJ á«∏N hCG è«°ùf hCG ƒ°†Y

 .É¡ZôØJ ºK øeh IOÉe

ḿ Gh ÒZ
 ¿CG  ¿hO  ø`̀e  π°üëj  ô``̀eCG
 áYƒª› .kÉ«YGh AôŸG ¿ƒμj
 »`̀à`̀dG á`̀«`̀∏`̀≤`̀©`̀dG ô`̀ gGƒ`̀ ¶`̀ dG

 .»YƒdG ≈£îàJ

¿ƒeôa
 ÉgRôØj  á«FÉ«ª«c  IOÉ``̀e
 á∏«Ä°V  äÉ«ªμH  ¿Gƒ`̀«`̀◊G
 ÖÑ°ùJh  »LQÉN  §«fi  ‘
 π©a äGOQ ¬°ùæL OGôaCG iód

  .áæ«©e

…ô£a
 .IO’ƒdG òæe OƒLƒe

»FÉ°ù«°S /…QÉ≤a
 .…ô≤ØdG Oƒª©dÉH á∏°U hP

á«©°VƒdG áØ°ù∏ØdG
 ¢†aôj  »Ø°ù∏a  ΩÉ¶f  π`̀c
 ‘  iô``̀jh  É«≤jõ«aÉà«ŸG
 É¡àÑbGôeh  Qƒ``̀eC’G  áHôŒ
 ∫ƒ°Uƒ∏d  Ió«MƒdG  á∏«°SƒdG

.áaô©ŸG ¤EG

áãjó◊G á«ZÉeódG Iöû≤dG
 øe  kGó«≤©J  Ì``̀ cC’G  Aõ``̀÷G
 »àdGh  á«ZÉeódG  Iöû≤dG
 º¶©e  ¿É°ùfE’G  iód  π¨°ûJ
 Iô`̀μ`̀ dG »`̀Ø`̀°`̀ü`̀f á`̀MÉ`̀°`̀ù`̀e

 .Ú«ZÉeódG

á«ZÉeO Iöûb
 á«HÉéæ°ùdG  IOÉŸG  øe  á≤ÑW
 »Ø°üf  í£°S  ≈∏Y  á©bGƒdG
 …ƒà–  ,Ú«ZÉeódG  Iô`̀μ`̀dG
 ÉjÓî∏d  ájƒ∏N  ΩÉ°ùLCG  ≈∏Y
 øY  á`̀dhDƒ`̀°`̀ù`̀ŸGh  á«Ñ°ü©dG
  .kGQƒ£J ÌcC’G ÆÉeódG ∞FÉXh

¿PC’G á©bƒb
 á«∏NGódG  ¿PC’G  ø`̀e  Aõ`̀ L
 πÑ≤à°ùŸG  ƒ°†©dG  ™≤j  å«M

 .™ª°ù∏d

…óÑc
 ÊÉ©j …òdG .óÑμdÉH á∏°U hP

  .óÑμdG ‘ kÉæeõe kÉ°Vôe

áfhód
 ,ÜÉ`̀ °`̀ü`̀YC’G º`̀∏`̀Y ‘ »`̀ g
 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG óæY IQó≤dG
 Ò`̀KCÉ`̀J â`̀ – Ò`̀¨`̀à`̀dG ≈`̀∏`̀Y

 .á£«ëŸG áÄ«ÑdG

á«Ñ°üY IRƒd
 á«HÉéæ°ùdG  IOÉŸG  øe  á∏àc
 »ª°ûdG  ÆÉeódG  ‘  á©bGƒdG
 ‘  kÉª¡e  kGQhO  …ODƒ`̀J  »àdG
 á«ØWÉ©dG π©ØdG äGOQ §Ñ°V

 .º∏©àdG á«∏ªY ‘ ∂dòch

á«HÉéæ°S IOÉe
 áé°ùfCG øe áYƒæàe áYƒª›
 πμ°ûJ »àdG »Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædG
 mπμ°ûH  á«ZÉeódG  Iöû≤dG
 áØ«XƒdG  ø`̀ eDƒ`̀ Jh  ¢`̀UÉ`̀N

 .á«Ñ°ü©dG

§Ñãe
 á«∏N  hCG   IOÉ``̀e  ø`̀Y  ∫É≤J
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 ôNDƒJ  hCG  ≥«©J  IôgÉX  hCG
 hCG  á«FÉ«ª«μdG  á«∏ª©dG

 .á«Lƒdƒjõ«ØdG á«∏ª©dG

Òãe
 ≈∏Y ô`̀KDƒ`̀j π`̀eGƒ`̀Y /π`̀eÉ`̀Y
 hCG  ƒ°†©dG  ≈∏Y  hCG  á«∏ÿG
 IQÉ```̀ KEG ∫Ó``̀ N ø``̀e º`̀°`̀ù`̀÷G
(á«Ñ°üY hCG á«∏°†Y) áHÉéà°SG

QGƒfi
 á«Ñ°ü©dG  á«∏î∏d  OGó`̀ à`̀eG
 øe  á«Ñ°ü©dG  ádÉ°SôdG  π≤æj
 ¤EG  á«Ñ°ü©dG  á«∏ÿG  √ò`̀g

 .iôNCG ÉjÓN

ïŸG
 ÆÉeódG  øe  ≈`̀∏`̀YC’G  Aõ`̀÷G
 IôμdG  »Ø°üf ≈∏Y …ƒàëjh
 .»æ«ÑdG ÆÉeódGh Ú«ZÉeódG

RGô¨fE’G •hôfl
 .QGƒëŸG QòL

ï«fl
 â–  ™≤j  ÆÉeódG  øe  AõL
 ôJƒàdG  ‘  π`̀Nó`̀à`̀jh  ï`̀ ŸG
 ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ,»∏°†©dG
 ,á«dB’G  äÉcô◊G  ,¿RGƒ`̀à`̀dG
 .ájOGQE’G äÉcô◊G ≥«°ùæJh

á«côM Iõcôe
 AÉ`̀æ`̀KCG  »éjQóJ  ¢ü°üîJ
 ¤hC’G  á`̀dƒ`̀Ø`̀£`̀dG  π`̀ MGô`̀ e
 ‘ »ZÉeO Iôc ∞°üf πμd
 øe  Ió`̀ MGh  πμH  ≥∏©àj  Ée

 .á«dÉààŸG ¬ØFÉXh

I/Ö«éà°ùe
 á«∏N hCG ƒ°†Y ∞°Uƒd ∫É≤J
 óæY  áæ«©e  áØ«XƒH  Ωƒ≤J
 ôgGƒ¶dG  øe  á∏°ù∏°S  ájÉ¡f

 .IõØëŸG

⁄C’G á¡Ñæe äÓÑ≤à°ùe
 õaGƒë∏d  äÓÑ≤à°ùe  »`̀g
 á£ÑJôŸGh ,Iô£ÿG ájó¡÷G

.⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’ÉH kÉeƒªY

¿ÉgòdG OÉ°†e
 kÉ°SÉ°SCG πª©à°ùe »°ùØf QÉ≤Y
 ¢VGôeC’Gh  ¿ÉgòdG  êÓ©d
 .á«°ùØædG πeGƒY øY áŒÉædG

»cGQOEG / ‘ô©e
 äÉ`̀«`̀∏`̀ª`̀©`̀dÉ`̀H  á`̀∏`̀°`̀U  äGP
 Ö°ùàμj  »``̀à``̀dG  á`̀«`̀∏`̀≤`̀©`̀dG
 äÉeƒ∏©ŸG  ÉgÈY  ¿É°ùfE’G

 .É¡∏∏ëjh ¬£«fi øe

Ö°ùàμe
 ¿É°ùfE’G  ¬«∏Y  π°üëj  Ée

 .¬JO’h ó©H

á«JGP áYÉæe
 ¬ÑÑ°ùj  ¢`̀Vô`̀e  ¤EG  Ò°ûJ
 áYÉæŸG  ΩÉ`̀¶`̀f  ÜGô`̀£`̀°`̀VG
 ºLÉ¡«a º°ù÷G ‘ »YÉaódG
 .á°UÉÿG √ÉjÓN øe kÉ°†©H

»æ«ÑdG ÆÉeódG á≤£æe
 ÚH ™≤J ÆÉeódG øe á≤£æe
 ,Ú«ZÉeódG  IôμdG  »Ø°üf
 ‘  å`̀dÉ`̀ã`̀dG  Ú£ÑdG  º°†J
 ,πØ°SC’G  ‘  AÉWƒdG  ,§°SƒdG

 .iôNCGh á¡L øe OÉ¡ŸGh

ÉchôH á≤£æe
 »¡Ñ÷G  ¢üØdG  øe  á≤£æe
 äGƒ°UC’G  êÉàfE’  á°ü°üfl

 .á¨∏dÉH á∏°üdG äGP

∂«fôjh á≤£æe
 »Zó°üdG  ¢üØdG  øe á≤£æe
 ≈æ©e  º`̀¡`̀a  ‘  º`̀gÉ`̀°`̀ù`̀J

 .ΩÓμdG

OÉ¡e
 óæY ™≤J IÒÑc ájOÉeQ IGƒf
 kGQhO …ODƒJh ÆÉeódG  IóYÉb
 ¤EG á«°ù◊G πFÉ°SôdG π≤f ‘

 .á«ZÉeódG Iöû≤dG

áHó¡e
 ƒ°†Y hCG á«∏N ∞°Uƒd ∫É≤J

 .kÉHGógCG πªëj

I/»JÉÑf
 IÉ«◊G ≈∏Y á¶aÉëŸG øeDƒj
 ,äÉJÉÑædGh äÉfGƒ«◊G ƒ‰h
 ∂`̀dP  πμ°ûj  ¿CG  ¿hO  ø`̀e
 IÉ«◊G  ’h  ôKÉμàdG  ôgGƒX
 ,IQhó`̀dG  ,¢ùØæàdG)  á«°ùØædG
 ,º°†g  ,á`̀ jOó`̀ Z  äGRGô````̀aEG

 .(IQGô◊G §Ñ°V

»cƒ°T ´Éîf
 »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  øe  Aõ`̀L
 Oƒª©dG  ‘  ™bGƒdG  …õcôŸG
 …ODƒ```j …ò````̀dGh ,…ô``≤``Ø``dG
 »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ‘  kGQhO
 äGOQ  ¢†©H  øY  ∫hDƒ°ùŸG
 πFÉ°SôdG  ∫É`̀≤`̀à`̀fGh  π©ØdG
 ¿ƒμJ  »àdG  ÜÉ°üYC’G  ÚH

 .ïŸÉHh ¬H á£ÑJôe
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ÚYÉîf
 á«æ«JhôH  hCG  á«ægO  IOÉ`̀e
 ¢†©H  ∫ƒ`̀ M  kGó`̀ª`̀Z  πμ°ûJ
 ºgÉ°ùJh  á«Ñ°ü©dG  áé°ùfC’G
 ádÉ°SôdG  ∫É≤àfG  ™jöùJ  ‘

 .á«Ñ°ü©dG

(aura) áª°ùf
 Üô`̀b  ¤EG  Ò°ûJ  ¢``̀VGô``̀YCG
 ¢VôÃ  á£ÑJôe  áHƒf  Aó`̀H
 ´Gó`̀ °`̀ ü`̀ dG  hCG  ´ö``ü``dÉ``c

 .»Ø°üædG

»YÉ©°TEG •É°ûf
 ájQòdG iƒædG ¢†©H á«°UÉN
 É¡fRh ¿Gó≤a É¡d í«àJ »àdG
 QGó`̀°`̀UEG  ∫Ó`̀ N  ø`̀e  kÉjƒØY
 äÉYÉ©°TEG   hCG  äÉª«°ùL

 .á«°ù«WÉæ¨ehô¡c

‘ô£dG »Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædG
 »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶ædG  øe  Aõ`̀L
 »àdG  ÆÉeódG  ≈∏Y  …ƒàëj
 hCG  ÆÉeódG  ´òL  øe  êôîJ

 .»cƒ°ûdG ´ÉîædG

…õcôŸG »Ñ°ü©dG ΩÉ¶ædG
 »Ñ°ü©dG  ΩÉ¶ædG  øe  Aõ`̀L
 ÆÉ``̀eó``̀ dG ≈``∏``Y …ƒ``à``ë``j

 .»cƒ°ûdG ´ÉîædGh

»Ñ°üY ΩÉ¶f
 ≈æHh  AÉ`̀ °`̀†`̀YCG  á`̀Yƒ`̀ª`̀›
 ∫É`̀ Ñ`̀ ≤`̀ à`̀ °`̀ S’G  ‘  π`̀ ª`̀ ©`̀ J
 ºμëàdG ,»ØWÉ©dG hCG »°ù◊G
 AÉ°†YC’G  ≥«°ùæJ  ,»cô◊G
 IÉ«◊Gh  º°ù÷G  ∞`̀FÉ`̀Xhh

 .á«°ùØædG

…ó°ùL »°ùØf
 ô¡¶j  …ƒ`̀°`̀†`̀Y  ÜGô`̀£`̀°`̀VG

 .π°UC’G »°ùØf kÉYGöU

»°ùØf
 ‘  ¢ùØædÉH  ≥∏©àj  Ée  πc
 .á«YhÓdGh á«YGƒdG É¡«MGƒf

»Ñ°üY ∑ÉÑà°TG á£≤f
 Éà≤£æe ÜQÉ≤f å«M á≤£æe
 á«Ñ°ü©dG  É`̀jÓ`̀ÿG  AÉ°ûZ

 .äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑàJh

¿ƒeQƒg
 AÉª°üdG  Oó¨dG  ÉgRôØJ  IÉe
 πªY  ≈∏Y  ô`̀KDƒ`̀Jh  Ωó`̀ dG  ‘
 ≈∏Y  hCG  Ì```̀cCG  hCG  ƒ`̀°`̀†`̀Y

 .á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG á«∏ª©dG

¢Sƒg
 ¿É``°``ù``fE’G π`̀¨`̀°`̀û`̀J Iô``̀μ``̀a

 .¬bQÉØJ ’h ¬«∏Y ô£«°ùJh
(Homonculus) ¢Sƒ∏μfƒeƒg

 …òdG  ™bƒŸG  í°Vƒj  º°SQ
 hCG  á«°ùª∏dG  IQƒ°üdG  ¬∏¨°ûJ
 AGõLCG øe AõL qπμd á«cô◊G

 .ÆÉeódG ‘ º°ù÷G

(…hÉàÑª°S) …Oh
 ÚeÉ¶ædG  ó``̀MCG  ø`̀Y  ∫É`̀≤`̀J
 ≈∏Y)  Ú«JÉÑædG  Ú«Ñ°ü©dG
 ¬Ñ°T  ƒg  ô`̀ NB’G  ¿CG  QÉÑàYG
 (…hÉàÑª°SGQÉH  hCG  …Oh
 º`̀°`̀ù`̀÷G OGó```̀YEÉ```̀H Ωƒ``̀≤``̀jh

 .ácôë∏d

OÉ¡ŸG â– hCG AÉWh
 §°Sh  ‘  É¡©bƒe  á≤£æe
 ΩÉ`̀¶`̀æ`̀dG ô``jó``J ,ÆÉ```̀eó```̀dG
 øe kGAõLh »JÉÑædG »Ñ°ü©dG

 .Êƒeô¡dG ΩÉ¶ædG

»Yh
 »JGP  mπμ°T  ‘ äGòdG  ∑GQOEG
 øY π≤à°ùe »°üî°T ¿É«μc

  .»LQÉÿG ⁄É©dG
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  94  ∑ÉeQƒc .Ω .CG
  104  •GôbƒHCG

  71  AÉcòdG QÉÑàNG
  37  …ƒ∏N êGôNEG

  75 ,74 ,45 ,35  ÚdÉæjQOCG
  109  ¢ûfƒe OQGhOEG

  114  ájhOCG
  114  ¿ÉgòdG ájhOCG

  8  ƒ£°SQCG
  61  ¥QCG

  19  á«≤HO äÉehQCG
  19  ΩCG á«Ñ°üY äÉehQCG

  51 ,37 ,32  ÜÉ£≤à°S’G ádGREG
  112  á«°üî°ûdG á«LhGORG

  78  QÉ°üÑà°SG
  33 ,32  ÜÉ£≤à°SG

56 ,45 ,38 ,36  Údƒc π«à°SCG
  32 ,31  á«FÉHô¡c IQÉ°TEG

 ,36 ,37 - 34  »Ñ°üY ∑ÉÑà°TG
  84 ,54

 ,68 ,65 64- ,51 ,17 ,15  áHÉ°UEG
  100 ,88 ,85 ,80 ,76 ,73 - 72

  95 - 94  ÊhÎjRƒH QGó°UEG
  110  …öù≤dG ¢Sƒ¡dG ÜGô£°VG

105  ÜÉ£bC’G »FÉæK ÜGô£°VG
87  »éæØ°S’G ïŸG ∫ÓàYG

  86 ,84  ÜÉ°üYCG
  16  Iô¨°üe AÉ°†YCG

61  »Ñ°ûîJ AÉªZEG
 104 ,87 - 86 ,75 ,61  ÜÉÄàcG

 105 -
71  øjÉà°ûæjCG äÈdCG

85 ,84 ,39  ôÁÉgõdCG
  98  ôcQÉH ødBG

85  ôÁÉgõdCG ¢ùjƒdEG
  35 ,31 ,10  á«Ñ°üY ±É«dCG

  14  á«aÉ÷G ΩC’G
  14  ¿ƒæ◊G ΩC’G

  111 ,110  ¬«jhôH ¬jQófCG
51 ,39  ÚaQhófCG

37  ËõfCG
74 ,39  Údƒ°ùfEG

97  ƒ«°SÉeGO ƒ«fƒ£fCG
  114 ,112  á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG

  39  ÚdÉØ«μfCG
37  …ƒd ƒJhCG

  45 ,39  Ú°Sƒà«°ShCG
  39  …OÉMC’G ÚLhÎ«ædG ó«°ùchCG

113  ΩÉghCG
  102  ±ƒ∏aÉH ¢ûà«ahÎ«H ¿ÉØjEG

  70  ƒ°SÉμ«H ƒ∏HÉH
  86 ,85 ,84 ,36  ¿ƒ°ùæcQÉH
31 ,30  äGƒæb  -äÉæ«JhôH

117  ≠fƒ°û«HQ Qƒ°ù«ahôH
  61 ,59  A»£H

  100 ,64  ÉchôH ∫ƒH
  79 ,78  ó∏«aõfÉZ ∫ƒcƒJhôHh áHôŒ

  78  »MhQ ∂jô–
  102  »°ùØf π«∏–

83  ¿ÉàÑjôJ
19 ,18  ÜÉ°üYC’G πμ°ûJ

9  »ëjƒd Ö∏°üJ
 ,8  »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üJ

  97 - 96
  94  »©£≤e ôjƒ°üJ

 68  º∏©J
  84 ,32 ,20 ,17  äÉæ°ü¨J

  68 ,67  óeC’G á∏jƒW ájƒ≤J
 22  »Ñ°üY ¿ƒμJ

  35  »æ«dÉæjQOCG ¬«ÑæJ
  117 ,78  QÉμaCG OQGƒJ

75 ,74  ôJƒJ
  91 - 90  óMƒJ

  102  ¿Éc’ ∑ÉL
 ,102 ,101  ƒcQÉ°T øJQÉe ¿ÉL

111 - 110
  85  ¿ƒ°ùæcQÉH ¢ùÁÉL

 52 ,11  ÆÉeódG ´òL
  114  ÜÉ°üYC’G áMGôL

 ,51 ,39 - 38 ,37 ,34 ,17  á«ÄjõL
 ,115 - 114 ,105 ,97 ,83 ,75

  119 - 118
  11  …ó°ùL

  32 ,31 - 30  á«∏ÿG º°ùL
  113  áª¶©dG ¿ƒæL

  87 ,34 ,19 - 18  ÚæL
  94  ôfÉμ°S /»Fƒ°†dG í°ùŸG RÉ¡L

  …Oh ¬Ñ°T ,…hÉàÑª°SGQÉH RÉ¡L

  45 ,11
  44 ,20  »côM RÉ¡L

  45 ,44 ,11  …Oh /…hÉàÑª°S RÉ¡L
  28 ,12 ,11 ,10  »Ñ°üY RÉ¡L

  37 ,33 - 32  íHÉc ó¡L
  37 ,33 - 32  õØfi ó¡L

  102  ø°ùWGh ¢ShOhôH ¿ƒL
  116  ÚHÉ°T ¿ƒL

  100  QÉHÒg ∂jôjójôa ¿ÉgƒL
  112 ,105 ,93 ,86 ,27  áæ«L
89 , 88  »ZÉeO »FÉYh çOÉM

  115 ,75  Éà«H äGöUÉM
  119 ,49 ,20 ,18  IO’ƒdG åjóM

  104  ¿õM
  75 ,24  Ú°üM

  61 ,60  º∏M
  51  äÉª«∏M

  37 ,34 ,18  äÓ°üjƒM
  61 ,60  QGóN

  87 - 86  ±ôN
  39  ó«àÑ«ÑdG ÉjÓN

  49  ácôfi á«Ñ°üY ÉjÓN
  17  ø°ü¨àdG á∏«∏b ÉjÓN

 ,17 - 16 ,13 - 12 ,11 - 10  á«∏N
 ,39 - 38 ,35 ,30 ,27 ,19 - 18

  74 ,60 ,53 - 51 ,47 ,46 ,40
  17  á«Ñ°üY áfÉ£H á«∏N

  87 ,23 ,19 - 18  á«YòL á«∏N
  93 ,70 ,37 ,19 ,17  á«≤HO á«∏N

17  IÒ¨°U á«≤HO á«∏N
  32  ¿Gƒ°T á«∏N

 ,17 - 16 ,13 ,10  á«Ñ°üY á«∏N
 - 34 ,32 ,31 - 30 ,28 ,23 - 22
 ,86 - 84 ,82 ,77 ,59 ,54 ,38 ,37

  89 ,88
  84 ,45 ,30  á«Ñ°üY á«∏N

  55 ,54  áHó¡e á«∏N
  17  á«ª‚ á«∏N

  83 ,82  á≤«≤°ûdG AGO
  87 ,86  ¿ƒà¨æàæg AGO

56  ÚeÉHhódÉH πª©J á«∏N hCG IQGO
 ,15 - 14 ,13 ,11 ,10 ,7  ÆÉeO

 ,70 ,66 ,62 ,44 ,42 ,27 ,21 - 20
  97 ,94 ,88 ,80 ,74
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  14  »æ«H ÆÉeO
26  ‘ƒM ÆÉeO

  45 - 44  »JÉÑf ÆÉeO
  45  ÊƒeQƒg ÆÉeO

  119 ,41  »ªgh AGhO
  114 ,93 ,56 ,38 ,36  ÚeÉHhO

  101  ¬««ehO
  66  Ö«g ódÉfhO

  84 ,76 ,69 ,68 ,67 ,69 - 66  IôcGP
84 ,66  …ôcGP

  71 - 70  AÉcP
  112 ,108  ¿ÉgP

    112  ¿É«dƒeÉe .Q
  54 ,53  ájDhQ

  87  ¢TƒYGQ
 103 ,77 - 76 ,49 ,11  π©a IOQ

  59  »ZÉeO º°SQ
60 - 59  ÆÉeó∏d »FÉHô¡c º°SQ

  110  ÜÉgQ
112  ¿ƒ°ùæØ«à°S ¢ùjƒd ÒHhQ

8  äQÉμjO ¬«æjQ
  37 ,34  »cÉÑà°TG QR

  37 ,36  »cÉÑà°T’G πÑb Ée QR
26  ∞MGhR

117  ÆQƒÑjÉ°S
  14  ÉjÉë°S

  54  ™ª°S
21  á≤gGôŸG ø°S

59 ,56 ,38  ÚfƒJhÒ°S
  115 ,103 ,102  ójhôa ófƒª¨«°S

  40  á«ZÉeO äGÒ©°T
      37 ,34  »cÉÑà°TG ≥°T

  82  á≤«≤°T
 85  ¢TÉYôdG π∏°T

  53 ,52  º°T
  114 ,96 ,90  ´öU
  90 ,88 ,77  »YöU

  46  …QGôM §Ñ°V
 32 ,31 - 30  áæeÉμdG ácô◊G ábÉW

  51 ,36 ,34 ,33 ,33 -
  118 ,98  ¢ùØædG ÖW

  85  »FÉbh ÖW
  13 ,12 ,11 ,10  ‘ôW

 ,77 ,71 ,65 ,64 ,25 ,20 ,15  πØW

 ,108 ,106 ,92 ,91 ,93 ,90 ,82
  119 ,118 ,111

55  ÚæW
  68 - 67  óeC’G πjƒW

  84 ,66  ájÒcòJ IôgÉX
    78  á«°ùM ¥ƒa IôgÉX

  105 ,73 ,72  áØWÉY
65  IAGô≤dG öùY

  110 - 108  ÜÉ°üY
  44 ,32 ,10  Ö°üY

  56  ÜÉ≤Y
 118 ,115 ,114  á«°ùØf ÒbÉ≤Y

  119  -
31  ¬««ØfGQ Ió≤Y

  115  »°ùØf êÓY
  103 ,98 ,62  ÜÉ°üYC’G º∏Y

  103  - 100  ¢ùØædG º∏Y
  78  ¢ùØædG AGQh Ée º∏Y

 39  øjÎ°SÉZ
  75 - 74  ájô¶c IóZ

  47 ,45 ,41  á«eÉîf IóZ
30  AÉ°ûZ

  52  »ª°T AÉ°ûZ
    100  Ô°Tôa QhOƒ«J ±Éà°SƒZ

45 ,39  Ú°SôHhRÉa
113  ÉjƒZ ƒμ°ù«°ùfGôa

  101  ôª°ù«e ¿ƒàfCG ∂jQOôa
  51 ,37 ,32  ÜÉ£≤à°S’G •ôa

  92 ,93 - 91  ácô◊G •ôa
  52  ¿ƒeôa

  89 ,24 ,21  »¡ÑL ¢üa
 89 ,24  …QGóL ¢üa

  24  …ôjõL ¢üa
  73 ,24  ‘ƒM ¢üa

25  »LQÉN ¢üa
  24  »∏NGO ¢üa

  89 ,24  »Zó°U ¢üa
24  ‹Gòb ¢üa

67  IôcGòdG ¿Gó≤a
  107 - 106  á«¡°ûdG ¿Gó≤a

  101  á«©°Vh áØ°ù∏a
 ,52 ,27 - 26 ,14  á«ZÉeO Iöûb

  90 ,85
  54 ,24 ,20  ájöüH á«ZÉeO Iöûb

 ,21 ,20  á«¡ÑL á«ZÉeO Iöûb
  56 ,48

  26  áãjóM á«ZÉeO Iöûb
65  á«©ª°S á«ZÉeO Iöûb

48  á«cô◊G πÑb á«ZÉeO Iöûb
  á«°SÉ°SCG ácôfi á«ZÉeO Iöûb

  49 - 48
  57  ájôμ°S äÉjöûb

  19 - 18  á«Ñ°üY áÑ°üb
  108 ,86 ,61  ≥∏b
  54  ¿PC’G á©bƒb

  85  ∂«fÒa ∫QÉc
  103  ≠fƒj ∫QÉc

37  (quantum) qºc
  75 - 74  ∫hõ«JQƒc

  35  á«LÔdƒc
  116  ∂jhQGh øØ«c

  102 ,76  »Yh’
47 - 46  ÚàÑd

  103 ,84 ,23 - 22  áfhód
  73 ,57 ,56  Iòd

  102 ,89 ,65 - 64  á¨d
  48  á«côM á£≤d

  51 - 50  ¢ùŸ
56 ,24 ,21  ≥∏◊G IRƒd

37 ,34  á«cÉÑà°T’G ó©H Ée
    37 ,34  á«cÉÑà°T’G πÑb Ée

  13 ,12  AÉ°†«H IOÉe
13  á«HÉéæ°S IOÉe

    41  á∏Ñ≤à°ùe IõØfi IOÉe
  41  IOÉ°†e IOÉe

  117  ¬«LÒe ∑QÉe
  93  âjQƒJ’ hO π«L áeRÓàe

54 ,32 ,30 ,17  QGƒfi
  14 ,10  ïe

  49 ,10  ï«fl
87  ÊƒjôH ¢Vôe

  84  »°ùμæJ »Ñ°üY ¢Vôe
    87  ÜƒcÉL ó∏«aõJhôc ¢Vôe

  51  ájPDƒe äÓÑ≤à°ùe
  118 ,115  ¿ÉgòdG äGOÉ°†e

 118 ,115 ,105  ÜÉÄàcÓd IOÉ°†e
    119 -

  78  πÑ≤à°ùŸG áaô©e
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  73 ,56  ICÉaÉμe
  93 ,91  á«JGP áYÉæe

  65  ÉchôH á≤£æe
65  ∂«fÒa á≤£æe

  118  äÉeƒæe
  56 ,53 ,52 ,14  OÉ¡e

  118  Çó¡e
  59  ¿ƒ«∏HÉf

  37 ,36  »Ñ°üY πbÉf
 ,31 ,23 ,13 ,10  »Ñ°üY ¢†Ñf

  84 ,40
  72 ,13  12- ,10  »cƒ°T ´Éîf

  93 ,84 ,31 ,13 ,10  ÚYÉîf
  90 ,82  (aura) áª°ùf

69  ¿É«°ùf
 ,25 ,19 ,14  »ZÉeO Iôc ∞°üf

  89 ,49
 ,11 - 10  …õcôe »Ñ°üY ΩÉ¶f

  18 ,13 - 12
  110 ,11  »JÉÑf »Ñ°üY ΩÉ¶f

  72  „’ ¢ùÁÉL ájô¶f
  72  OQÉH ¿ƒfÉc ájô¶f

  61 ,59 ,58 ,61 - 58  ¢SÉ©f
64  »μ°ùeƒ°ûJ Ωƒ©f

  100  ¢ùØf
  89 - 88  Úé°ùchC’G ¢ü≤f

 52 - 51  á¡μf
  107 - 106  »Ñ°üY ΩÉ¡f

108  ≥∏≤dG áHƒf
    108  ôYP áHƒf

  105 ,59 ,38  ÚdÉæjQOGQƒf
  61 - 58  ¢†bÉæàe Ωƒf

 ,101 ,102 - 101  »°ù«WÉæ¨e Ωƒf
  111 - 110
94  ó∏«Ø°ùfhÉg

  111 - 110 ,101  ÉjÒà°ùg

113  á°Sƒ∏g
      70  ôfOQÉZ OQGƒg

 56 ,51 ,47 - 44 ,34  ¿ƒeQƒg
  57 -

45  »Ñ°üY ¿ƒeQƒg
  110  ¢Sƒg

  105  »HÉÄàcG »°Sƒg
49  ¢Sƒ∏μfƒeƒg

  102  º«¡fÒH â«dƒÑ«g
  59  ÚeÉà°ù«g

  94  ±hQófGódhCG .h
  56 ,52 ,45 ,47 - 44 ,14  AÉWh

102 ,100 ,77 - 76  »Yh
  101  âfƒa ΩÉ«dh
  72  ¿ƒfÉc Îdhh
  90  ó∏«ØæH Qó∏jh
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خفايا
الدماغ

آن دوبرواز

الثقافة العلمية للجميع
)ثقافتك(
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ع�ضو مميز جداً  كيمياء الدماغ  الوظائف

  الأ�ضا�ضية  الوظائف المتقدمة للدماغ  عندما

 يكون الراأ�س متعباً  ا�ضطرابات النف�س

  الرجل الإلكتروني  العقاقير النف�ضية

خفايا الدماغ 
بدأت الدراسات الحديثة تكشف رويداً رويداً أسرار الدماغ المعقد، وبات الإنسان 
التي  والعناصر  الدماغ  بنية  العصبي،  الجهاز  طبيعة  عن  أكثر  يعرف  اليوم 
تؤلفه، وخلافاً للأفكار السائدة، قدراته الفذة على التطور وكذلك على تجديد 
نفسه. وإذ يعُتبر الدماغ العنصر الذي يضبط ضبطاً محكماً الوظائف الحيوية 
تطال  قد  الأفكار(،  أو  )اللغة  المتطورة  للوظائف  ومركزاً  النوم(،  أو  )التنفس 
)ألزهايمر  الأعصاب  تنكس  عن  الناتجة  كالأمراض  الدماغ  كارثية  اضطرابات 
هامة،  تطورات  يشهد  الطب  أن  إلا  والذهان.  العصاب  التوحد،  باركنسون(،  أو 

فيعطي الأمل بمستقبل أفضل. 

يقدم الكتاب من خلاله فصوله الستة لمحة عن الدماغ: 
- عضو مميز جداً
- كيمياء الدماغ

- الوظائف الأساسية
- الوظائف المتقدمة للدماغ

- عندما يكون الرأس متعباً
- اضطرابات النفس

بالإضافة إلى عدد كبير من الرسـوم
 التوضيحية والصور. 

علمية   صحفية  دوبرواز:  آن 
كيمياء  مجال  في  وباحثة 
في  شاركت  الحيوية.  التكون 
المجلات  إصدارات  من  عددٍ 
 Sciences & غرار  على  العلمية 
المخصصة   La Rechercheو  Vie
مرض  التالية:  للمواضيع 
النفسية،  العقاقير  الألزهايمر، 

الذاكرة، النوم والرؤية.  


