
 

1043-4691التطور التارٌخً للقانون الدولً للجمباز رجال ونساء من   

الدرجات 
 التشجٌعٌة

 تكوٌن التمرٌن الاداء
المتطلبات 

 الخاصة

المهارة/ 
العنصر)جزء 

 الصعوبة

درجات 
 الصعوبة

 سنة الاصدار

 رجال نساء رجال نساء رجال نساء رجال نساء رجال نساء رجال نساء

  0000 0000 1000 1000   = ABC 3000 3000 4609 

  0000 0000 1000 1000   
ابتدائً 

 دولً
ABC 3000 3000 94-91  

  0000 0000 1000 4090   = ABC 3000 3010 4691 

  10.. 0000 1000 4090 

  

= ABC 1000 3010 

 4691 رجال

 4696 نساء  

  10.. 10.. 1000 1090    ABC 1000 3010 4690 رجال 

 0090 0000 1010 1000 4090    ABC 3000 3010 

 4690 رجال

 4699 نساء

0.50 0090 4.00 1010 2.50 4090 ABCC   ABC 3000 3010 
 

4696 

0.60 0090 4.00 1010 2.00 1.00    ABCDE 3000 4.00 
 

1985 

0.40 0.60 5.10 4.40 1.50 1.00    ABCD 3.00 4.00  1989 

0.60 1.00 4.40 5.40 2.00    1.20. ABCDE 3000 2.40  1992 

4000 4010 1000 0000 0090   4010 1.20 ABCDE 3000 2.40 
 1996 نساء
 1997 رجال

 1.20  5.00     1.00 ABCDE 
SUPER 

E 

 1004 رجال 1010 

0000الاداء والجمالٌة    4010  1004 نساء  1090  1.20 

 1001 نساء  2.80  1.00 0000   4010

فً النظام الجدٌد لم تعد نظرٌا حد لدرجة اللاعب ٌمكن تحقٌقه 40الدرجة لم تعد قٌمة قصوى من   



 

 

 

 

قٌمة الربط 
تؤسس على 
 اللوائح الخاصة
على جمٌع 

 الاجهزة

 الاداء
 تركٌب التمرٌن

 الفنٌة

درجات 40  

1000 
ABCDEF  رجال 

ABCDEF نساء  

صعوبات 6اعلى   

الهبوط+ صعوبة   
1009 

رجال -نساء   

1000 

ABCDEFG 
 رجال 

 

صعوبات 6اعلى   

 + صعوبة الهبوط
 رجال

1006 
ABCDEFG 

 نساء
صعوبات 9اعلى   

 + صعوبة الهبوط
 نساء

2.50 ABCDEFG 
صعوبات 6اعلى   

 + صعوبة الهبوط
 1043 رجال

2.50 ABCDEFGH 
صعوبات 9اعلى   

 + صعوبة الهبوط
 1043 نساء

 

القانون الدولً للجمباز مراحل تطور عدد الحركات فً الاجهزة المختلفة فًتطور   

 اجهزة الرجال 4691 4694 4691 4610 4616 4663 4669 1004 1009 1006 1043 مجموع متوسط

44104 4141 410 439 430 439 449 431 413 403 61 406 90 
الحركات 
 الارضٌة

 حصان المقابض 09 443 434 11 101 130 411 440 441 443 414 4099 43403

 الحلق 13 440 449 69 411 410 411 419 410 411 413 4013 41906

 منصة القفز 46 31 10 11 94 19 406 400 441 440 401 601 9603

 جهاز المتوازي 60 439 431 416 411 130 116 413 416 404 409 4611 49009

العقلة زهاج 13 441 414 440 409 463 499 411 413 413 413 4999 43609  

 المجموع 109 941 916 061 919 4013 610 993 966 104 961  

 المتوسط 9901 403 40101 66 41403 49000 49303 41101 43301 43300 431  

 

 

 

 

 

 

 



 

 تطور عدد المجامٌع الحركٌة فً الاجهزة المختلفة فً مراحل تطور القانون الدولً للجمباز

اجهزة  4691 4694 4691 4610 4616 4663 4669 1004 1009 1006 1043 مجموع متوسط
 الرجال

430031 11 1 1 0 0 9 1 6 40 40 44 40 
الحركات 
 الارضٌة

حصان  9 40 44 1 6 6 1 0 0 0 0 19 430310
 المقابض

 الحلق 41 41 41 6 9 9 1 0 0 0 0 440 490613

منصة  1 1 0 9 9 9 0 0 0 0 0 09 10996
 القفز

جهاز  46 10 10 44 44 6 6 0 0 0 0 411 460099
 المتوازي

جهاز  43 43 43 1 1 9 9 0 0 0 0 61 410191
 العقلة

 المجموع 96 91 99 01 00 19 11 30 30 16 16 090 

 المتوسط 440000 410333 410133 10999 10333 90999 90333 00000 00000 10133 10133  

 

 

 


