السند: اغلبيتنا عصابيون، لكن بدرجات مختلفة، متكيفون نسبيا مع الواقع لكن نعاني في صمت، نعي بأعراضنا لكن لا نستطيع أن نواجه صراحة، نبحث عن المساعدة لكن نخجل من طلبها، تتعب بعض السلوكات ذواتنا وتتعب الاخرين من حولنا، لا نشعر بالسعادة ونعي بمعاناتنا، نسعى للتكيف مع واقعنا دون أن ننقطع عنه. امام هذه المعطيات:
- حدد معنى العصاب؟ 
- ما هي السمات التي تتسم بها الشخصية العصابية؟
- ما هي الاشارات الاكلينيكية للعصاب؟
  


