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عضلات الطرف السفلي

:الألٌوٌة الناحٌة عضلات
وعمٌقة سطحٌة إلى تقسم

:السطحٌة العضلات

Gluteus الكبرى الألٌوٌة العضلة Maximus:

.الجسم عضلات وأسمك أكبر

:المنشؤ

.الحرقفً للعرف الخلفً الربع من -

 وراء للحرقفة (الخارجً) الألٌوي السطح من -

.الخلفً الألٌوي الخط

.والعصعص للعجز الجانبٌة الحافة من -

 حدبة بٌن ٌربط) .الحدبً العجزي الرباط من -

(العجز وعظم الإسك

:المرتكز

.الألٌوٌة الأحدوبة على العضلة ربع ٌرتكز

 الحرقفً السبٌل على العضلة أرباع ثلاثة ٌرتكز

.الظنبوبً
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:التعصٌب

 الضفٌرة من فرع) السفلً الألٌوي العصب

(العجزٌة

:العمل

الفخذ بسط -

للوحشً الفخذ إدارة -

للجذع ناصبة -

 حالة فً الركبة مفصل حفظ فً المساعدة -

 الحرقفً السبٌل شد خلال من وذلك البسط

 الكبرى، الألٌوٌة العضلة بوساطة الظنبوبً

.العرٌضة اللفافة موترة والعضلة

  للفخذ الوحشً السطح على عرٌضا   شرٌطا   تشكل صفاقٌة صفٌحة :الظنبوبً الحرقفً السبٌل

.(العرٌضة اللفافة موترة العضلة من الوتري الجزء ٌمثل)

Gluteus الوسطى الألٌوٌة العضلة Medius:

:المنشؤ

 الخطٌن بٌن للحرقفة الخارجً السطح من -

.والخلفً الأمامً الألٌوٌٌن

 من الوحشٌة للشفة الأمامٌة أرباع الثلاثة من -

.الحرقفً العرف

:المرتكز
.الكبٌر المدور على

:العمل

 بمشاركة وذلك الورك مفصل عن الفخذ تبعٌد على تعمل -

.العرٌضة اللفافة وموترة الصغٌرة الألٌوٌة العضلتٌن

.للإنسً الفخذ تدٌر العضلة من الأمامٌة الألٌاف -

:التعصٌب
 العلوي الألٌوي العصب

(العجزٌة الضفٌرة فرع)
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:المنشؤ

 الخطٌن بٌن للحرقفة الخارجً السطح من

.والسفلً الأمامً الألٌوٌٌن

:المرتكز
.الكبٌر المدور على

:التعصٌب
العلوي الألٌوي العصب

:العمل

 مفصل عن الفخذ تبعٌد على تعمل -

 الألٌوٌة العضلتٌن بمساعدة وذلك الورك

.العرٌضة اللفافة وموترة الوسطى

 الفخذ تدٌر العضلة من الأمامٌة الألٌاف -

.الإنسً نحو

Gluteus الصغرى الألٌوٌة العضلة Minimus:

:المرتكز

.الظنبوبً الحرقفً السبٌل على

:التعصٌب

العلوي الألٌوي العصب

:العمل

 الركبة لحفظ الكبرى الألٌوٌة العضلة بذلك وتساعد الظنبوبً الحرقفً السبٌل شد على تعمل -

.البسط وضعٌة فً

.الورك مفصل عند الفخذ تبعٌد فً الصغرى والألٌوٌة الوسطى الألٌوٌة مع تعمل -

.للفخذ قابضة -

.الإنسً نحو للفخذ مدورة -

Tensor العرٌضة اللفافة موترة العضلة Fasciae Latae:

:المنشؤ

 من بالقرب الحرقفً للعرف الوحشٌة الحافة من -1

.الأمامٌة نهاٌته

.العلوٌة الأمامٌة الحرقفٌة الشوكة من -2

 الأمامٌتٌن الحرقفٌتٌن الشوكتٌن بٌن الثلمة من -3

.والسفلٌة العلوٌة
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:(العمٌقة العضلات) الوحشٌة الفخذ مدورات

:Piriformis الكمثرٌة العضلة

 على ورأسه الحوض داخل قاعدته مثلثً، شكل ذات عضلة

.الكبٌر المدور

:المنشؤ

 الثانٌة العجزٌة للفقرات الأمامً الوجه من الحوض ضمن

.والرابعة والثالثة

 الثقبة عبر والأسفل الوحشً نحو العضلة ألٌاف تسٌر

. الكبٌرة الإسكٌة

:المرتكز

.الكبٌر للمدور العلوٌة الحافة على ترتكز

:التعصٌب

.والثانً الأول العجزٌٌن للعصبٌن الأمامٌٌن الفرعٌن من

:العمل

.الورك مفصل عند وحشٌا   الفخذ تدوٌر

:المنشؤ

.الإسكٌة للشوكة الوحشً الوجه من

:المرتكز

.الداخلٌة السدادٌة لوتر العلوٌة الحافة على

:التعصٌب

.العجزٌة الضفٌرةمن الداخلٌة السدادٌة عصب

:العمل

.الورك مفصل عند وحشٌا   الفخذ تدوٌر

Gemellus العلوٌة التوأمٌة العضلة Superior:



4/2/2014

5

Gemellus السفلٌة التوأمٌة العضلة Inferior:

:المنشؤ

.الإسكٌة للأحدوبة العلوٌة الحافة من -1

.الحدبً العجزي الرباط من -2

:المرتكز

.الداخلٌة السدادٌة لوتر السفلٌة الحافة على

:التعصٌب

.العجزٌة الضفٌرة من الفخذٌة المربعة عصب

:العمل

.الورك مفصل عند وحشٌا   الفخذ تدوٌر

Obturator الداخلٌة السدادٌة العضلة Internus:

:المنشؤ

 القسم ومن السدادي للغشاء (الحوضً) الداخلً الوجه من

.السدادٌة بالثقبة المحٌط العظمً

:المرتكز

 الصغٌرة الإسكٌة الثقبة عبر الحوض خارج العضلة وتر ٌسٌر

 على مشترك بوتر والسفلٌة العلوٌة التوأمٌتٌن مع وٌرتكز

.الكبٌر للمدور العلوٌة الحافة
:التعصٌب

 الضفٌرة فرع الداخلٌة السدادٌة عصب

.العجزٌة

:العمل

.الورك مفصل عند وحشٌا   الفخذ تدوٌر
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Quadratus الفخذٌة المربعة العضلة Femoris:

:المنشؤ

.الإسكٌة للأحدوبة الوحشٌة الحافة من

:المرتكز

 عند موجودة ناعمة بارزة وهً المربعة الحدٌبة على

.المدورٌن بٌن العرف منتصف

:التعصٌب

.العجزٌة الضفٌرة فرع

:العمل

.الورك مفصل عند وحشٌا   الفخذ تدوٌر

 المشطٌة العضلة خلف تقع مسطحة عضلة

.الطوٌلة المقربة والعضلة

:المنشؤ

 ٌحد الذي والإسك للعانة الخارجً الوجه من -

.السدادٌة الثقبة

.السدادي الغشاء من -

:المرتكز

 السطح على تقع التً للفخذ المدورٌة الحفرة على

.الكبٌر للمدور الإنسً

:التعصٌب

.السدادي للعصب الخلفً الفرع

:العمل

 مفصل تثبٌت فً دور ولها وحشٌا   الفخذ تدوٌر

.الورك

Obturator الخارجٌة السدادٌة العضلة Externus:
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 الإسكٌة العضلات) للفخذ الخلفٌة الناحٌة عضلات
:(الساقٌة

:مستوٌٌن فً تتوضع عضلات ثلاث تضم

.الفخذٌة الرأسٌن ذات العضلة :السطحً المستوى

.الوترٌة نصف العضلة         

..الغشائٌة نصف العضلة :العمٌق المستوى

Biceps الفخذٌة الرأسٌن ذات العضلة

Femoris:

الوحشٌة الخلفٌة الجهة فً تقع

:المنشؤ

:برأسٌن تنشؤ

 الإسكٌة الأحدوبة من ٌنشؤ :الطوٌل الرأس -

.الوترٌة نصف العضلة مع مشترك بوتر

 الوحشٌة الشفة من ٌنشؤ :القصٌر الرأس -

 اللقمة فوق الحرف ومن الخشن للخط

.الوحشٌة

:المرتكز

 الإبري النتوء على المشترك الوتر ٌرتكز

.الشظٌة رأس من

:التعصٌب

 الظنبوبً الجزء من ٌتعصب الطوٌل الرأس

.الوركً للعصب

 الشظوي الجزء من بتعصب القصٌر الرأس

.الوركً للعصب
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:المرتكز

 الإنسً العلوي الجزء على والدقٌق الطوٌل العضلة وتر ٌرتكز

.للظنبوب

 الوترٌة ونصف الخٌاطٌة العضلات لأوتار المشترك المرتكز )

( الإوزة قدم ٌدعى والرشٌقة

:التعصٌب

.الوركً للعصب الظنبوبً الجزء

(الرأسٌن ذات العضلة إنسً تقع) للفخذ الانسٌة الخلفٌة الجهة فً تقع

:Semitendinosus الوترٌة نصف العضلة

:المنشؤ

.الفخذٌة الرأسٌن لذات الطوٌل الرأس مع مشترك بوتر الإسكٌة الحدبة من

:Semimembranosus الغشائٌة نصف العضلة

:المنشؤ

.الإسكٌة للحدبة الخلفً للوجه الوحشً الجزء من

للفخذ الإنسٌة اللقمة خلف وترها ٌمر

:المرتكز

:حزم بثلاث العضلة تنتهً

.للظنبوب الإنسٌة للقمة الخلفً الوجه على ٌرتكز :مباشر وتر -

 الظنبوب لقمة على محفور ثلم فً ٌمر حٌث للأمام ٌتجه :منعكس وتر -

.الأمامٌة نهاٌتها على وٌرتكز الإنسٌة

.الوحشٌة الفخذ لقمة قشر على ٌرتكز :راجع وتر -

:التعصٌب

.الوركً للعصب الظنبوبً الجزء
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:للفخذ الخلفٌة الناحٌة لعضلات العمل

:فهً والركبة الورك مفصلً تصالب الساقٌة الإسكٌة العضلات

(المشً أثناء) الفخذ تبسط -1

(المشً أثناء) الساق تقبض -2

ثابتٌن والفخذ الساق ٌكون حٌن الجذع تبسط -3

الركبة مفصل عند إنسٌا   الساق تدٌر -4

:مستوٌات ثلاث فً تتوضع

 فً المشطٌة ٌحوي :سطحً *

 من اعتبارها ٌمكن) الأعلى

 ،(الأمامً المسكن عضلات

 الأسفل، فً الطوٌلة المقربة

.الإنسً فً الرشٌقة

 المقربة ٌحوي :متوسط *

.القصٌرة

.الكبٌرة المقربة ٌحوي :عمٌق *

:(الإنسٌة الناحٌة عضلات)المقربة العضلات
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:Pectineus المشطٌة العضلة

:المنشؤ
 علىالمشطً (العرف) الخط من

للعانة العلوي الفرع

 السدادي للثلم الأمامٌة الشفة من

 لفرع السدادي الوجه على الموجود

العلوي العانة

:المرتكز

 للفخذ المشطً (العرف) الخط على

 المدور منطقة من ٌمتد الذي)

(الخشن الخط إلى الخلفٌة الصغٌر

:التعصٌب

 من وأحٌانا   الفخذي العصب من

.السدادي العصب

:العمل

 المفصل عند الفخذ وتقرٌب ثنً

.الوركً

:المنشؤ

.العانة عرف تحت العانة جسم من

:المرتكز

.الخشن للخط الإنسٌة الشفة على

:التعصٌب

.السدادي العصب

:العمل

.الورك مفصل عند الفخذ تقرٌب

.الوحشً نحو الفخذ دوران فً تساعد

Adductor الطوٌلة المقربة العضلة Longus:
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:المنشؤ

.العانً الإسكً الفرع ومن العانة جسم من

:المرتكز

 للخط الإنسٌة للشفة العلوي الثلث على

.الخشن

 الأمامً السدادي العصب فرعا ٌمر)

(وخلفها العضلة هذه أمام والخلفً

:التعصٌب

.السدادي العصب

:العمل

.الورك مفصل عند الفخذ تقرٌب

  للفخذ الوحشً الدوران فً تساعد

Adductor القصٌرة المقربة العضلة Brevis:

Adductor الكبٌرة المقربة العضلة Magnus:

 جزء من ومكونة الشكل، مثلثٌة كبٌرة، العضلة

.باسط وجزء مقرب

 العلوٌة الحزمتٌن من تتشكل :المقربة الحزمة *

(العضلة من الوحشً القسم) والوسطى

:المنشؤ

.العانً الإسكً للفرع الخارجً الوجه من

:المرتكز

.الخشن الخط على

:التعصٌب

.السدادي العصب

:العمل

.الورك مفصل عند الفخذ تقرٌب

.للفخذ الوحشً الدوران فً تساعد
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 السفلٌة الحزمة من تتشكل :الباسطة الحزمة *

(العضلة من الإنسً القسم)

:المنشؤ

.الإسكٌة الحدبة من

:المرتكز

.الكبٌرة المقربة حدٌبة على

:التعصٌب

.الوركً العصب من الظنبوبً الجزء

:العمل

.الورك مفصل عند الفخذ بسط

:Gracilis الرشٌقة العضلة

 الجانب على تقع شرٌطٌة طوٌلة عضلة

.والركبة للفخذ الإنسً

:المنشؤ

.العانة جسم من

.العانً الإسكً للفرع السفلٌة الحافة من

:المرتكز

 الإنسً الوجه من العلوي القسم على ترتكز

.للظنبوب

:التعصٌب

.السدادي العصب

:العمل

الورك مفصل عند الفخذ تقرٌب -

الركبة مفصل عند الساق ثنً فً تساعد -
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:للفخذ الأمامٌة الناحٌة عضلات

  الفخذٌة الرإوس مربعةو القطنٌة الحرقفٌة هً

.الخٌاطٌةو

:القطنٌة الحرقفٌة العضلة

:قسمٌن من تتؤلف

.الحرقفً القسم :الوحشً أو العرٌض القسم

.القطنً القسم :الإنسً أو الطوٌل القسم

:Iliacus الحرقفٌة العضلة

:المنشؤ

.الحرقفٌة للحفرة العلوي القسم من -

.له المجاورة والأربطة العجز جناح من -

:المرتكز

 إلى ترتكز القطنٌة مع مشترك وتر خلال من

.للفخذ الصغٌر المدور

:Psoas القطنٌة العضلة

:المنشؤ

 الأجسام وجوانب المستعرضة النواتئ جذور من

 الصدرٌة الفقرة من الفقرات بٌن والأقراص الفقرٌة

(الرابعة أو) الخامسة القطنٌة إلى عشرة الثانٌة

:المرتكز

 وتمر الإربً الرباط خلف من الفخذ العضلة تدخل

.الصغٌر المدور على ترتكزو الورك مفصل أمام

:التعصٌب

 عبر القطنٌة الضفٌرة من القطنٌة العضلة تعصٌب ٌتم

 من الحرقفٌة والعضلة 4ق 3ق 2ق من فروع

.الفخذي العصب

:العمل

.للفخذ الرئٌسٌة القابضة هً القطنٌة الحرقفٌة العضلة

 على الجذع العضلة هذه تثنً مثبتا   الفخذ ٌكون حٌن

.الفخذ

.الوحشً نحو الفخذ القطنٌة الحرقفٌة العضلة تدٌر
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الفخذٌة الرإوس مربعة العضلة
Quadriceps Femoris:

 :هً عضلٌة رإوس أربعة من تتؤلف

 ،الإنسٌة المتسعة ،الفخذٌة المستقٌمة

.الوسطانٌة المتسعة ،الوحشٌة المتسعة

 بصفٌحة العضلات هذه تنتهً -

 أحدوبة على ٌرتكز ووتر صفاقٌة

 القسم داخل الرضفة توجد .الظنبوب

.الوتري

 تقوٌة فً دور لها العضلات هذه -

.وثباته الركبة مفصل

الفخذٌة المستقٌمة العضلة
Rectus Femoris:

:المنشؤ

:أوتار بثلاثة ٌتم

 الشوكة من :مباشر وتر   :حرقفٌان

.السفلٌة الأمامٌة الحرقفٌة

 الحرقفة من :منعكس وتر

.الحقً الجوف أعلى

 الحرقفً الرباط) الراجع الوتر :فخذي

(المدوري
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:المرتكز

 الفخذٌة الرإوس مربعة وتر خلال من

 الرضفً الرباط خلال ومن الرضفة على

.الظنبوب أحدوبة على

:التعصٌب

.الفخذي العصب

:العمل

.الساق بسط فً تساهم -

.الفخذ تقبض -

الوحشٌة المتسعة العضلة

Vastus Lateralis:

 وتغطً الوسطانٌة العضلة وحشً تقع

.منها قسما  

:المنشؤ

 المدور من -المدورٌن بٌن الخط من

 الشفة من -الألٌوٌة الأحدوبة من -الكبٌر

.الخشن للخط الوحشٌة

:المرتكز

 الفخذٌة الرإوس مربعة وتر خلال من

 الرضفً الرباط خلال ومن الرضفة على

.الظنبوب أحدوبة على

:التعصٌب

.الفخذي العصب

:العمل

.للساق قوٌة باسطة
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الإنسٌة المتسعة العضلة

Vastus Medialis:

:المنشؤ

.المدورٌن بٌن الخط أسفل -

.الخشن للخط الإنسٌة الشفة -

:المرتكز

 الفخذٌة الرإوس مربعة وتر خلال من

 الرباط خلال ومن الرضفة على

.الظنبوب أحدوبة على الرضفً

:التعصٌب

.الفخذي العصب

:العمل

.للساق قوٌة باسطة

الوسطانٌة المتسعة العضلة

Vastus Intermedius:

:المنشؤ

 لوجهً العلوٌة الثلاثة الأرباع من تنشؤ

.والوحشً الأمامً الفخذ

:المرتكز

 الفخذٌة الرإوس مربعة وتر خلال من

 الرباط خلال ومن الرضفة على

.الظنبوب أحدوبة على الرضفً

:التعصٌب

.الفخذي العصب

:العمل

.للساق قوٌة باسطة
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:Sartorius الخٌاطٌة العضلة

:المنشؤ

 ومن العلوٌة الأمامٌة الحرقفٌة الشوكة من

.تحتها الواقع العظمً السطح

:المرتكز

 الإنسً الوجه من العلوي القسم على

.للظنبوب

:التعصٌب

.الفخذي العصب

:العمل

.للفخذ قابضة -

.للساق قابضة -

:الفخذي المثلث

:ٌتحدد المغبنٌة الطٌة أسفل للفخذ الإنسً العلوي الجزء فً ٌقع الشكل مثلثً انخفاض

.الإربً الرباط :الأعلى فً

.الخٌاطٌة العضلة :الوحشً فً

.الطوٌلة المقربة للعضلة الإنسٌة الحافة :الإنسً فً

.والمشطٌة القطنٌة الحرقفٌة العضلتان :الأرضٌة

.واللفافة الجلد :السقف
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 ذات صغٌرة عضلة

.قلٌلة أهمٌة

  حزمتٌن من تتشكل

 السفلً القسم من تنشآن

.للفخذ الأمامً للوجه

 القسم على ترتكزانو

 محفظة من العلوي

.الركبة مفصل

Articularis للركبة المفصلٌة العضلة Genus:

Tibialis الأمامٌة الظنبوبٌة العضلة Anterior:

:المنشؤ

.للظنبوب الوحشٌة اللقمة من -

.العلوٌٌن ثلثٌه فً للظنبوب الوحشً الوجه من -

.منه الإنسً العلوي الجزء فً العظمٌن بٌن الغشاء من -

 وٌمر الباسطات لقٌد العلوٌة  الحزمة العضلة وتر ٌخترق

.الباسطات لقٌد السفلٌة الحزمة تحت

:المرتكز

.الإنسً للإسفٌنً الإنسً الجانب على -

.الأول المشطً قاعدة على -

:الأمامً المسكن عضلات :الساق عضلات

التعصٌب

.العمٌق الشظوي العصب 

:العمل

 لٌقترب الأرض عن ٌبتعد العلوي أو الظهري القدم وجه) ظهرٌا   القدم عطف -

(للساق الأمامً القسم من

(الإنسً نحو القدم أخمص ٌتجه بحٌث القدم تحرٌك) الإنسً نحو القدم قلب -
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:العلوي الباسطات قٌد

 النهاٌتٌن على ٌرتكز العمٌقة اللفافة من متثخن شرٌط

.والظنبوب للشظٌة الأمامٌتٌن للحافتٌن البعٌدتٌن

:السفلً الباسطات قٌد

Y حرف شكل له العمٌقة اللفافة من شرٌط
العقب عظم من العلوي السطح على Y ساق ٌرتكز

 وٌمر الإنسً الكعب على Yللـ العلوي الطرف ٌرتكز

 وٌتحد القدم، من الإنسً الجانب إلى السفلً الطرف

.الأخمصٌة اللفافة مع

الطوٌلة الأصابع باسطة العضلة

Extensor Digitorum Longus:

:المنشؤ

 ومن الوحشٌة الظنبوب للقمة الوحشً الوجه من

 الغشاء ومن العلوي قسمه فً للشظٌة الإنسً الوجه

.العظمٌن بٌن

 وعبر العلوي الباسطات قٌد خلف العضلة وتر ٌسٌر *

.السفلً الباسطات قٌد
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:المرتكز

 أربعة إلى الكاحل مفصل أمام العضلة وتر ٌنقسم

.للقدم الظهري الوجه على تسٌر أوتار

 ثلاث إلى الأربعة الأوتار هذه من وتر كل ٌنقسم

 من القرٌبة للسلامى الظهري الوجه على وذلك حزم

:الوحشٌة الأربع القدم أصابع

 السلامى قاعدة على تنتهً متوسطة حزمة -1

.الوسطى

 السلامى قاعدة على وترتكزان جانبٌتان حزمتان -2

.البعٌدة

:التعصٌب

.العمٌق الشظوي العصب 

:العمل

.الكاحل مفصل عند ظهرٌا   القدم عطف -

.الأصابع بسط -

الطوٌلة الإبهام باسطة العضلة

Extensor Hallucis Longus:

:المنشؤ

.الأوسط قسمه فً الشظٌة من الإنسً الوجه من -

.العظمً بٌن الغشاء من -

 وعبر العلوي الباسطات قٌد خلف العضلة وتر ٌسٌر *

.السفلً الباسطات قٌد

:المرتكز

 وجهها على) للإبهام البعٌدة السلامى قاعدة على

.(الظهري

:التعصٌب

.العمٌق الشظوي العصب

:العمل

.للقدم الظهري العطف فً تسهم -

.القدم إبهام تبسط -
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Peroneus الثالثة الشظوٌة العضلة Tertius:

:المنشؤ

.للشظٌة الإنسً للوجه السفلً الثلث من -

.العظمً بٌن الغشاء من -

 الطوٌلة الأصابع باسطة العضلة وتر وترها ٌرافق

 الباسطات قٌد وعبر العلوي الباسطات قٌد خلف

.السفلً

:المرتكز

.الخامس المشطً لقاعدة الظهري الوجه على

:التعصٌب

.العمٌق الشظوي العصب

:العمل

.للقدم الظهري العطف فً تسهم -

.نحوالوحشً القدم قلب على تعمل -

:للساق الوحشً المسكن عضلات

Peroneus الطوٌلة الشظوٌة العضلة Longus:

:المنشؤ

.للظنبوب الوحشٌة اللقمة من -

.للشظٌة الوحشً للوجه العلوٌٌن الثلثٌن من -

.الشظٌة لرأس والوحشً الأمامً الوجه من -

:المرتكز

 وٌصالب الوحشً الكعب خلف العضلة وتر ٌمر

:على وٌرتكز القدم أخمص

.الإنسً للاسفٌنً الوحشً الجانب -1

.الأول المشطً قاعدة -2
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:التعصٌب

.السطحً الشظوي العصب

:العمل

  الظهري الوجه] أخمصٌا   عطفا   القدم تعطف -1

 عن لٌبتعد الأرض من ٌقترب للقدم (العلوي)

[للساق الأمامً القسم

 القدم تحرٌك] (الشنف) للوحشً القدم تقلب -2

[الوحشً نحو القدم أخمص ٌتجه بحٌث

Peroneus القصٌرة الشظوٌة العضلة Brevis:

:المنشؤ

.الوحشً الشظٌة لوجه السفلً النصف من

:المرتكز

 وٌنتهً الوحشً الكعب خلف العضلة وتر ٌسٌر

.الخامس المشطً أحدوبة على مرتكزا  

:التعصٌب

.السطحً الشظوي العصب

:العمل

أخمصٌا   عطفا   القدم تعطف -1

للوحشً القدم قلب فً تشارك -2
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:للساق الخلفً المسكن عضلات

  الربلٌة الرإوس مثلثة :تضم سطحٌة مجموعة

.والأخمصٌة (والنعلٌة الساقٌة)

 الخلفٌة والظنبوبٌة المؤبضٌة تضم عمٌقة مجموعة

 الإبهام وقابضة الطوٌلة الأصابع وقابضة

.الطوٌلة

:Gastrocnemius الساقٌة العضلة

:المنشؤ

 للقمة الوحشً الوجه من الوحشً الرأس ٌنشؤ -

.الوحشٌة الفخذ

 للقمة العلوي القسم من الأنسً الرأس ٌنشؤ -

.المؤبضً السطح قرب الإنسٌة الفخذ

:المرتكز

 وتر مع وٌلتحمان الساقٌة العضلة بطنا ٌتقارب

 ٌرتكز الذي العقبً الوتر وٌتشكل النعلٌة، العضلة

.للعقب الخلفً الوجه على

:التعصٌب

.الظنبوبً العصب

:العمل

 مفصل عند أخمصٌا   عطفا   القدم تعطف -

.الكاحل

.للقدم وحشً قلب إحداث فً تساهم -

.الركبة مفصل ثنً فً دور لها -
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:Soleus النعلٌة العضلة

:المنشؤ

.الشظٌة لرأس الخلفً الوجه من -1

 فً الشظٌة لجسم الخلفً الوجه من -2

.العلوي ربعه

 الظنبوب بٌن الوترٌة القوس من -3

.والشظٌة

 من منحن بشكل تمتد :الوترٌة القوس *

 على النعلٌة خط إلى الشظٌة عنق حدٌبة

.للظنبوب الخلفً الوجه

:المرتكز

 العضلة بطنً مع النعلٌة العضلة وتر ٌلتحم

 ٌرتكز الذي العقبً الوتر لتشكٌل الساقٌة

.للعقب الخلفً الوجه على

:التعصٌب

.الظنبوبً العصب

:العمل

 مفصل عند أخمصٌا   عطفا   القدم تعطف -

.الكاحل

.للقدم وحشً قلب إحداث فً تساهم -

.الركبة مفصل ثنً فً دور لها -
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:Plantaris الأخمصٌة العضلة

.طوٌل ووتر صغٌر لحمً قسم لها

:المنشؤ

.للفخذ الوحشٌة اللقمة فوق الحرف من

 من الأعلى إلى للفخذ المؤبضً السطح من

.للساقٌة الوحشً الرأس

:المرتكز

 والنعلٌة الساقٌة بٌن ٌنزل دقٌق وترها

.العقبً للوتر الإنسٌة الحافة مساٌرا  

 أو العقبً للوتر الإنسٌة الحافة على ٌرتكز

.للعقب الخلفً الوجه على

:التعصٌب

.الظنبوبً العصب

:العمل

 مفصل عند أخمصٌا   عطفا   القدم تعطف -

.الكاحل

.للقدم وحشً قلب إحداث فً تساهم -

.الركبة مفصل ثنً فً دور لها -

الركبة خلف واقعة الشكل معٌنٌة منطقة:المؤبضٌة الحفرة

الغشائٌة ونصف الوترٌة نصف الإنسً فًالفخذٌة الرأسٌن ذات الوحشً فً :العلوٌة حدودها

 الإنسً الرأسالإنسً فًللساقٌة الوحشً والرأس الأخمصٌةالوحشً فً :السفلٌةحدودها

للساقٌة

الساق لفافة :سقفها
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:أرضٌتها

المؤبضٌة للعضلة المغطٌةواللفافة للركبة المائل الرباط للفخذ، المؤبضًالسطح

 الفخذي الجلدي العصب المؤبضٌة، الأوعٌة والظنبوبً، المشترك الشظوي العصبان :محتوٌاتها

 العقد وبعض الصغٌر، الصافن الورٌد ، السدادي العصب من الركبة مفصل فرع الخلفً،

.الشحم وبعض والأجربة اللمفٌة

:Popliteus المؤبضٌة العضلة

.وهلالً فخذي منشآن لها :المنشؤ

 وٌنضم الفخذ لعظم الوحشٌة للقمة الوحشً السطح من :الفخذي المنشؤ

.الشظٌة رأس من صغٌر شرٌط إلٌه

 الهلالً الغضروف من صادرة وترٌة ألٌاف خلال من :الهلالً المنشؤ

.والظنبوب الفخذ من لكل الوحشٌتٌن اللقمتٌن بٌن ٌتوضع الذي الوحشً

:المرتكز

 الخط) للظنبوب النعلً الخط أعلى الواقع للظنبوب المثلثً السطح على

.(المائل

:التعصٌب

.الظنبوبً العصب

:العمل

الركبة مفصل عند الساق عطف

الإنسً نحو الظنبوب تدوٌر

 نحو الفخذ تدوٌر فً تشارك

ثابتا   الظنبوب ٌكون حٌن الوحشً
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:المنشؤ

 وذلك الظنبوب لجسم الخلفً الوجه من المتوسط الثلث من تنشؤ

.النعلٌة خط تحت

:المرتكز

 القابضات قٌد تحت الإنسً الكعب خلف ٌسٌر العضلة وتر

.القعب لمعلاق الإنسٌة الحافة تحت ٌسٌر

 منها كل مخصص أوتار أربعة الرئٌسً العضلة وتر ٌنقسم

 الثانوٌة الأوتار هذه ترتكز الوحشٌة، الأربع الأصابع لإحدى

.البعٌدة السلامٌات قواعد على

 قواعد على الطوٌلة الأصابع قابضة العضلة ارتكاز -

.الوحشٌة الأربع للأصابع البعٌدة السلامٌات

 السلامى قاعدة على الطوٌلة الإبهام قابضة العضلة ارتكاز -

.للإبهام البعٌة

Flexor الطوٌلة الأصابع قابضة العضلة Digitorum Longus:

: التعصٌب

الظنبوبً العصب

: العمل

الوحشٌة الأربع للأصابع البعٌدة السلامٌات تقبض

الكاحل مفصل عند للقدم الأخمصً الثنً فً تساهم
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:المنشؤ

.السفلٌٌن ثلثٌه من الشظٌة لجسم الخلف الوجه من

.العظمٌن بٌن للغشاء السفلً القسم من

:المرتكز

 قٌد تحت الإنسً الكعب خلف العضلة وتر ٌسٌر

.القابضات

للقعب الخلفً الوجه فً ثلم فً العضلة وتر ٌسٌر

 السفلً الوجه فً ثلم فً ذلك بعد العضلة وتر ٌسٌر

القعب لمعلاق

.للإبهام البعٌدة السلامى قاعدة على العضلة وتر ٌرتكز

:التعصٌب
الظنبوبً العصب

:العمل
للإبهام البعٌدة السلامى تقبض

الكاحل مفصل عند للقدم الأخمصً الثنً فً تساهم

Flexor الطوٌلة الإبهام قابضة العضلة Hallucis Longus:

Tibialis الخلفٌة الظنبوبٌة العضلة Posterior:

:المنشؤ

.للظنبوب الخلفً للسطح الوحشً الجزء من

.للشظٌة الإنسً العلوي النصف من

.العظمٌن بٌن الغشاء من

:المرتكز

 قٌد خلف الإنسً الكعب خلف العضلة وتر ٌنزل

.القعب معلاق فوق العضلة وتر وٌمر القابضات
:الخلفٌة الظنبوبٌة العضلة وتر ٌرتكز

الزورقً أحدوبة على

الإسفٌنٌات على

النردي على

والرابع والثالث الثانً المشطٌة العظام قواعد على

:التعصٌب

الظنبوبً العصب

:العمل

.الإنسً نحو القدم تقلب
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:القابضات قٌد *

العمٌقة اللفافة من تسمك هو

 لٌرتكز والأسفل الخلف إلى الإنسً الكعب من ٌمتد

للعقب الإنسً الوجه على

 الإنسً الجانب إلى العمٌقة العضلات أوتار ٌثبت

 بعد لتدخل الإنسً الكعب خلف مرورها عند للكاحل

.القدم أخمص ذلك

 مساكن أربعة تحدد حواجز العمٌق الوجه من ٌمتد

:للخلف الأمام من تحوي

.وغمدها الخلفٌة الظنبوبٌة العضلة وتر (1

.وغمدها الطوٌلة الأصابع قابضة وتر (2

.الظنبوبً والعصب الخلفٌة الظنبوبٌة الأوعٌة (3

.وغمدها الطوٌلة الإبهام قابضة وتر (4

:القدم عضلات

 : القدم ظهر فً الوحٌدة العضلة
.القصٌرة الأصابع باسطة
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:القدم أخمص عضلات

  :(الأخفض) الأولى الطبقة

  الإبهام مبعدة-1

  القصٌرة الأصابع قابضة-2

.الصغرى الاصبع مبعدة-3

(1)

(2) 

(3)

 :الثانٌة الطبقة•
الأخمصٌة المربعة-1

.الخراطٌنٌات-2
الطوٌلة الأصابع قابضة وتر-3

.الطوٌلة الإبهام قابضة وتر -4

1

2

2

3

4
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1

2

3

  :الثالثة الطبقة
القصٌرة الإبهام قابضة-1

 الإبهام مقربة-2 

.القصٌرةالصغرى الاصبع قابضة-3

:(العلوٌة) الرابعة الطبقة
  الخلفٌة الظنبوبٌة وتر -1

  الطوٌلة الشظوٌة وتر-2

.العظمٌة بٌن العضلات-3

1

2


