
إصابة العضلات
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2- العضلات:
  الكدم العضلي                          التمزق العضلي                     التقلص العضلي

(contracture musculaire)                 (déchirure musculaire)                      (contusion musculaire) 
أ- الكدم العضلي:

     يختلف في درجة حدته من تورم سطحي إلى تجمع دموي كبير، وذلك دون حدوث انفصال في اتصال الجلد، وتقصر أو تطول مدة الشفاء تبعا لكمية الدم المتجمعة.

- الحالات البسيطة: التي يمكن للاعب الاستمرار في اللعب.

- في حالات الكدم الشديدة: 




1- ألم شديد، وعدم القدرة على تحريك العضو المصاب.

2- احمرار وورم نتيجة تمزق الشعيرات الدموية.

3- تفقد العضلة القدرة على الانقباض والمرونة.

- بعد الإصابة: يمتص الدم والسائل اللمفاوي بين الأنسجة على مراحل تتميز بظهور ألوان مختلفة:
احمرار              بنفسجي             أزرق              أخضر ثم أصفر(خلال أسبوعين)
* العلاج:
1- الراحة مع اتخاذ الوضع المناسب الذي يؤدي إلى تخفيف التوتر في العضو المصاب.

2- إيقاف النزيف بواسطة كمادات الثلج، ورفع العضو المصاب لمدة ¼ ساعة حتى يقلل سيران الدم.




3- يعمل رباط ضاغط علة المنطقة المصابة.

4- لا يسمح للعضو المصاب بالقيام بنشاطه، وحركات خلال 24 إلى 48 ساعة.

5- ثم العلاج الطبيعي: استعمال كمادات ساخنة وزيادة حركة المصاب تدريجيا.ذ

ب- التمزق العضلي:

     هو تمزق في الألياف العضلية، وقد يصاحبها تمزق بالأوعية الدموية.
* أسبابه:

- الاستعمال الخاطئ أو التدريب الرياضي الغير علمي للعضلات، كالقيام بمجهود أكبر من طاقة العضلات (كحمل ثقل أكبر من قدرة العضلة).
- أو نقص مرونة العضلة.

- أو ضربة مباشرة بالعضلة.

* أعراضه:

- ألم شديد مكان الإصابة، وفقدان القدرة الحركية لها.
* الإسعاف:

- نقل المصاب خارج الملعب.

- عمل كمادات باردة لإيقاف النزيف.

- الراحة التامة (24ساعة).

- عمل رباط ضاغط.

- إعطاء مسكن إذا كان ممكن (رش مخدر موضعي).

- ثم العلاج الطبيعي.

- في حالة المتمزقات الكلية تجرى جراحة فورية.

د- التقلصات العضلية:

     خلال المجهود أو بعد الانتهاء منه، أثناء وقت الاسترخاء بصورة مفاجئة ولمدة ثوان أو دقائق يصاحبه آلام في العضلة.
* أسبابه:

- حدوث بعض العمليات الكيميائية داخل العضلة.

- أو تعرض العضلة لنقص الأكسجين.
* الإسعاف:

- إرجاع العضلة المتقلصة إلى حالة الانبساط، وذلك بالقيام بحركة عكسية وكذلك ينصح بإجراء تدليك لها.

* الوقاية:

1- تأدية التمرينات بطريقة منتظمة وتدريجيا.

2- تجنب المجهود العنيف أثناء حالة الإجهاد.

3- عمل تمرينات تقوية (بالثقل).

4- عمل الاشتراك في التمرين قبل تمام الشفاء.

















































































