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هحاضرات تشريح الأطراف والهيكل

2014-2013السنة الأولى 

مقدمة فً علم التشرٌح

عظام الطرف العلوي

بٌان السٌد.د

What is anatomy?

Anatomy is much more than just memorization of lists of names.

Observation and visualization are the primary techniques a student 
should use to learn anatomy.

An understanding of anatomy requires an understanding of the 
context in which the terminology can be remembered.
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 Anatomyعلم التشرٌح 
الجسم Structureالتشرٌح علم ٌدرس بنٌة -

:   General anatomyالتشرٌح العام-

.ٌتحدث عن النسٌج، الأعضاء والأجهزة    
:   Comparing anatomyالتشرٌح المقارن-

.الإنسان والحٌوان ،مقارنة الأجناس مع بعضها     
:   Developing Anatomyالتشرٌح التطوري-

.(عند الكبٌروعند الطفل )ومابعدها ( فً الجنٌن )التطور ماقبل الولادة      

  :Surgical anatomyالتشرٌح الجراحً -

.دراسة النواحً التشرٌحٌة حسب المداخل الجراحٌة    
:  Surface Anatomyالتشرٌح السطحً  -

سوسة من جسم الانسان وعلاقاتها بعضها جدراسة المعالم المرئٌة والم    

.وبالبنٌات الداخلٌة
:  Systemic Anatomy  الجهازيالتشرٌح -

.ٌدرس شكل الأعضاء والأجهزة المختلفة التً تكون جسم الانسان    
:  Regional Anatomy  التشرٌح الناحً-

.ٌدرس ناحٌة ما من الجسم  من السطح للعمق بكل ما تحوٌه من عناصر    
:   radiologic anatomy  التشرٌح الشعاعً

الجسم كما ٌظهر فً الصور الشعاعٌة العادٌة والتصوٌر باستخدام المواد      
.المظللة و بالأمواج فوق الصوتٌة والطبقً المحوري والمرنان

  Anatomic positionالىضعيت التشريحيت

:  وفٌها جسـم الإنسانالمعتمدة لوصؾ ة ٌهً الوضع

  الجسم قائـم-

  والراحتان إلى الأمام الذراعان جانبا  -
الوجه والعٌنٌن نحو الأمام-

القدمان ملتصقتان ببعضهما وأصابع القدمٌن إلى الأمام-
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  Anatomical planesالوستىياث التشريحيت

: Median planeالمستوى الناصف •

.ٌقسم الجسم إلى نصفٌن أٌمن وأٌسر متناظرٌن تماما   - 
Saggitalالمستوى السهمً • plane :

مواز للناصؾ، ٌقسم الجسم إلى قسمٌن أٌمن وأٌسر ؼٌر  - 

.متناظرٌن
:Frontal (coronal) planeالمستوى الجبهً أو الإكلٌلً •

.عمودي ٌقسم الجسم إلى قسمٌن أمامً وخلفً - 

:Transverse planeالمستوى الأفقً أو المعترض •

.ٌقسم الجسم إلى قسمٌن علوي وسفلً -
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Terms of comparison الوقارنتهصطلحاث 

.أي أقرب إلى الرأس( :  Superior)علوي -

.أي أقرب إلى القدمٌن( :  Inferior)سفلً  -

.نحو الأمام: ( Ventral)بطنً أو ( Anterior)أمامً  -

.نحو الخلؾ: (Dosral) ظهريأو (  Posterior)خلفً  -

.باتجاه الداخل( :  Internal)( باطن)داخلً  -

.(قرٌب للجلد)باتجاه الخرج ( :  External) (ظاهر)خارجً  -

.Externalنفسها ( : Parietal)جداري  -

.Internalنفسها ( : Visceral)حشوي  -

.الأقرب للخط الناصؾ: ( Medial)إنسً -

.الأبعد عن الخط الناصؾ :( Lateral)وحشً -

.فً الوضعٌة التشرٌحٌة الإبهام وحشً والخنصر إنسً
.أو بداٌة العضو الأقرب لجذر الطرؾ : Proximal( دانً)قرٌب  -

.الأبعد عن جذر الطرؾ  : Distal (قاصً)بعٌد  -

.العضد قرٌب والساعد بعٌد
-.أقرب للداخل( Deep) عمٌق أقرب للسطح أو(  Superficial)سطحً-
( Peripheral)محٌطً أو (  Central)مركزي-

(.الأعصاب)والمحٌطً ( الدماغ والنخاع الشوكً)الجهاز العصبً مركزي 

(.محٌطٌة)والأوعٌة ( مركزي)الجهاز القلبً الوعائً فالقلب 

 حركت العناصر نسبت للسطىح 

  Flexion (، الثنًالعطف)القبض •

حركة ضمن السطح السهمً 

  (وورك طرؾ علوي)إلى الأمام  -

(ركبة طرؾ سفلً)إلى الخلؾ  -

 Extensionالبسط •

حركة ضمن السطح السهمً 

 )وورك طرؾ علوي)إلى الخلؾ  -

(ركبة طرؾ سفلً)إلى الأمام  -

 Adductionلتقرٌب ا•

.  حركة ضمن السطح الجبهً باتجاه الخط الناصؾ -

 Abductionالتبعٌد •

.  حركة ضمن السطح الجبهً بالابتعاد عن الخط الناصؾ -

  Rotationالدوران •

.حركة عضو حول محوره الطولانً ضمن السطوح الثلاثة -
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:  ت خاصة بالساعداحرك•
ٌتجه إبهام الٌد أثناء الكب نحو الخط  Pronation الكب  -

(  وضعٌة الكتابة) الناصؾ
وضعٌة حمل ) هو الحركة المعاكسة Suppinationستلقاء الا -

(الصٌنٌة

حركات خاصة باالٌد•
مقابلة الإبهام والإصبع الصؽرى:  Opponentالمقابلة -

:حركات خاصة بالقدم•
باطن القدم نحو الإنسً: Inversionالانقلاب الداخلً -
.باطن القدم نحو الوحشً :Eversionالانقلاب الخارجً-
.ظهر القدم نحو الأعلى:  Dorsal flexionالعطف الظهري-
.باطن القدم نحو الأسفل:  Plantar flexionالعطف الأخمصً-

 حركت العناصر نسبت للسطىح 

الرئيسيت للجسن تراكيبال

BASIC STRUCTURES

Skinالجلد  -

Fasciae اللفافة  -

Ligamentsالأربطة  -

Cartilageالؽضروؾ  -

Mucous Membranesالأؼشٌة المخاطٌة  -

Serous Membranesالأؼشٌة المصلٌة  -

Blood Vesselsالأوعٌة الدموٌة  -

Nervous Systemالجملة العصبٌة  -

Muscleالعضلة  -

Boneالعظم  -

Jointالمفصل  -
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الرئيسية للجسن تراكيبال Basic Structures 

لجلد واللفافاثا

  The Skinالجلد
الجسمؼشاء ؼٌر نفوذ، ٌؽطً سطح 

.  epidermisالبشرة  :طبقة سطحٌةـ 

.  dermisالأدمة  :ـ طبقة عمٌقة

the accessory structuresلأعضاء الملحقة بالجلدا
–الشعرٌة  الجرٌبات  -الأظافر   -الشعر 
الؽدد العرقٌة –الدهنٌةالؽدد 

The fasciasاللفافات 
:وهً أؼشٌة لٌفٌة مقاومة

.تحت النسٌج تحت الجلد مباشرة متوضعة :لفافة سطحٌة-

.  مؽطٌة للعضلات أو فاصلة فٌما بٌنها  :عمٌقةلفافة -

.ٌسمى مكان تلاقً اللفافات الرفاٌة، مثال الرفاٌة البلعومٌة-

Ligamentsالأربطة 
عضوٌننسج ضام، ٌربط 

.  لمحافظ المفصلٌةتدعم ا :أربطة مفصلٌة-

ؤحشاء البطن كتربط بٌن العناصر الحشوٌة،  أربطة مصلٌة-
(أربطة برٌتوانٌة) وجداره

 Cartilagesالغضارٌف 
   هٌكل الجنٌننسٌج ضام، مقاوم، مرن، 

ـ السطوح   ـ ؼضارٌؾ الأنؾ. مجرى السمع فً الأذنـ 
.  المفصلٌة

:  أنواع الؽضارٌؾ 
المادة الضامة فقٌرة  Hyaline cartiage ؼضارٌؾ زجاجٌة 

(.  الؽضارٌؾ الضلعٌة)بالأوعٌة الدموٌة والألٌاؾ 
المادة الضامة بشكل أساسً  Fibro cartilage  ةٌؼضارٌؾ لٌفـ 

  (.الأقراص بٌن الفقرات) من ألٌاؾ ضامة بٌضاء

 Basic Structuresالرئٌسٌة للجسم تراكٌبال

الأربطت والغضاريف
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Mucous Membranesالأغشٌة المخاطٌة •

.ٌؽطً مختلؾ المجاري الطبٌعٌة المنفتحة إلى الخارجؼشاء بشروي، -

  بجوؾ الفم ـ المري ـ الشرج ـ المهبل ـ عنق الرحم، سمٌكة-

.  فً جهاز التنفس، المعدة، الأمعاء، حٌث ٌكون لها دور إفرازيهشة -

Serous Membranesالأغشٌة المصلٌة -

  :  هً أؼشٌة ناعمة تنتشر بٌن الأحشاء، مثالها•

.  وٌبطن جدار البطن أحشاء جوؾ البطنٌؽطً Peritonum «البرٌتوان»الصفاق ـ •

.  وٌبطن جدار الصدر لرئةٌؽلؾ ا Pleura «ؼشاء الجنب»الجنبة ـ •

  .المؽطً للقلب pericarddiumالتامور ـ •

 Basic Structuresالرئيسية للجسن تراكيبال

الأغشيت الوصليت والأغشيت الوخاطيت

 Basic Structuresالرئيسية للجسن تراكيبال

الدهىيت والأوعيت اللوفاويتالأوعيت 
 The Arteriesـ الشراٌٌن 

القلب إلى الأنسجةتنقل الدم من 

.شعٌراتثم إلى  شرٌناتإلى تتفرع 
.  مرن ٌحافظ على لمعة مفتوحة سمٌك هاجدار

  The Veinsـ الأوردة 

،تعٌد الدم إلى القلب من الأنسجة

للشراٌٌن  مستوى الشعٌرات الانتهائٌةتبدأ من 
  بؤوردة،، تتجمع شعٌرات ورٌدٌة

, رقٌق لا ٌحافظ على لمعة مفتوحة هاجدار

.نع ارتداد الدمتمدسامات  هابعضل

:Lymphatic Vesselsـ الأوعٌة اللمفاوٌة 

ردةتصب ضمن الأو،  تنقل اللمؾ
له سائل ٌشؽل المسافات بٌن الخلوٌة،  : Lympheاللؾ 

وظٌفة مناعٌة

محطات :.Lymphatic nodes« البلؽمٌة»العقد اللمفاوٌة 

على مسار الأوعٌة المفٌة
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 Somaticٌة مالجملة العصبٌة الجسـ •

.جدار الجسم والأطراؾتعصب 

 Autonomaticالجملة العصبٌة الذاتٌة ـ •

. الأحشاء بتعص

 Basic Structuresالرئيسية للجسن تراكيبال

  The nervous System« الجولت العصبيت»النسيج العصبي 

الرئيسية للجسن تراكيبال Basic Structures 

 Musclesالعضلاث 
.  لها صفة القدرة على التقلص •
: Skeletal Muscleالعضلات المخططة الهٌكلٌة ـ •

 .)العضلة ذات الرأسٌن( ترتكز بؤوتار على العظام, لها منشؤ ومرتكز إرادٌة،، 
: Smooth Muscleـ العضلات الملساء •

  (عضلات المعدة) فً الأحشاء متوضعة( النباتٌة) الإعاشٌةلا إرادٌة، لها وظٌفة الحٌاة 
 .

:Cardiac Muscleالعضلة القلبٌة ـ •
. لًعضالنسبة للٌؾ  ةالنوى مركزٌ، مخططة لاإرادٌة

:أقسام العضلات•

.القسم اللحمً من وسط العضلة:  Bellyبطن العضلة -

.القسم الجانبً من الطرفٌن :   Tendonsأوتار العضلة -

الأكثر ثباتا  :   Originالمنشؤ -

.الأكثر تحركا  : Insertion(  المؽرز)المرتكز-

عادة هو حركة المرتكز باتجاه المنشؤ إلا عندما ٌكون المرتكز :  Actionالعمل-
مثبتا  

.عضلة عملها عطؾ عظم الكعبرة على العضد فالمرتكز هو الكعبرة-
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 Basic Structuresالرئيسية للجسن تراكيبال

  The Bonesالعظام 
تصنؾ العظام حسب الشكل•

:  Long bonesالعظام الطوٌلة -

محورها الطولانً هو الأضخم ، أحد القطرٌن أكبر من الآخر-

تتمٌز بوجود جزء أوسط هو جسم العظم، ونهاٌتٌن هما المشاشات -

العظمٌة

.الفخذ والعضد تجوٌؾ ضمن الجسم ٌحوي نقً العظم، مثالها-

  :  Short bonesالعظام القصٌرة -

.(عظام الرسػ فً الٌد والرصػ فً القدم)شكل مكعب أو مربع -

:  Flat bonesالعظام المسطحة -

(.القص–الكتفً –جدران جوؾ القحؾ  )ذات امتداد واسع -

:   Irregular bonesالعظام غٌر النظامٌة -

لا ٌندرج العظم فً أحد الأصناؾ الثلاثة السابقة ولٌس لها شكل محدد -

(.الفقرات والوتدي–الفكً السفلً )

The Bones Cavitiesالأجىاف العظويت 

(السائل المفصلً)حفرة مملوءة بالهواء أوبسائل : الجوؾ 

الجوؾ الحقانً )الأكثر شٌوعا  وأهمٌة : الأجواف المفصلٌة -

(.الكتفً

:أكثر عددا  وهً: الأجواف غٌر المفصلٌة -

فراؼات ضمن العظام مملوءة بالهواء : الأجواؾ الهوائٌة •
(.جوؾ الطبل فً الأذن الوسطى–الجٌب الفكً)

أو  الحفرة المخٌخٌة )تضم ضمنها أعضاء : الأجواؾ الحاوٌة •

(.الحجاج

تكسب العضلة قوة  :أجواؾ لأجل ارتباطات عضلٌة وترٌة •

الحفرة الجناحٌة تضم عضلات مسإولة عن )ارتكاز أكبر 

(.حركات المضػ
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Joints-Articulationتصنيف الوفاصل 
.اتصالات بٌن عظمٌن ٌمكن أن تسمح بالحركة أو تمنعها:المفاصل-

:عتمد على موقع المفاصل وهًٌ:   Regionalتصنٌف ناحً  -1

.مفاصل ؼٌر متحركة ثابتة:  Skull typeالجمجمة  -

.حركة المفاصل محدودة :Vertebral type  العمود الفقري -

.حركة المفاصل واسعة جدا  : Limb typeالأطراؾ   -

: Functionalتصنٌف وظٌفً  -2

:هو دمج بٌن التصنٌفٌن السابقٌن وٌعتمد على الحركة مثل

.معدومة الحركة المفاصل اللٌفٌة فً الجمجمة  -

.معتدلة الحركة الؽضروفٌة فً العمود الفقري  -

.لٌة فً الأطراؾٌالمفاصل واسعة الحركة هً الزل -

:أساس النسٌجً : Structuralتصنٌف بنٌوي  -3

.معدومة الحركة:   Fibrousلٌفً   -

.معتدل أو متوسط الحركة:  Cartilaginousغضروفً  -

.واسع الحركة:  Synovialزلٌلً  -

  الوفاصل البنيىيتصنيف 

Classification of Joints Structural 
:  Synarthrosis (ثابتةال) اللٌفٌة ـ مفاصل 1

.تتصل سطوح العظام بعضها ببعض بنسٌج ضام -

.فً الجمجمة فقط، متٌنة ؼٌر متحركة : Suturesالدرز  -

الؽشاء بٌن )بٌن عظمٌن مرتبطٌن بؽشاء :  Syndesmosisالمفصل المرتبط  -

.ةالزند الكعبربٌن  كالاتصال ( العظمٌن

Cartilaginous (قلٌلة الحركة)غضروفٌة ـ مفاصل  2

:المفاصل الغضروفٌة الزجاجٌة 

  Primary Cartilaginous Joints  مفصل ؼضروفً أولً  -

(.  بقٌة الهٌكل الؽضروفً الجنٌنً)طبقة مؽطٌة من ؼضروؾ زجاجً  -

.المفصل بٌن الضلع وقبضة القص -

:  المفاصل الغضروفٌة اللٌفٌة  

 Secondary Cartilaginous Jointsالمفصل الؽضروفً الثانوي  -

تلتحم العظام بصفٌحة من الؽضروؾ اللٌفً وتتؽطى السطوح المفصلٌة بطبقة رقٌقة  -
من العضروؾ الزجاجً

.الارتفاق العانً و المفاصل بٌن الفقرات -

Synovial (متحركة)الزلالٌة ـ مفاصل  3
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.لأنها تتطلب سطحٌن متلاصقٌن Diarthrosesالثنائٌة -

:صفاتها الرئٌسٌة •
   Joint Capsuleمحفظة مفصلٌة -

(.السائل الزلٌلً)ؼشاء زلٌلً ٌفرزسائل لزج -

طبقة ؼضروفٌة زجاجٌة تؽطً العظم فً منطقة المفصل -
.ٌمنع تآكل العظام بالاحتكاك

أربطة لتقوٌة المحفظة، أقراص مفصلٌة، : بنى إضافٌة -
.وسادات شحمٌة ، طٌات زلٌلٌة، قد تتواجد وقد لا تتواجد

.أوعٌة وأعصاب -
.العضد مفصل الورك، الركبة،مثال علٌها     -

 Synovial Fluidالسائل الزلٌلً•
.  ٌوجد بكمٌة كافٌة ضمن المحفظة المفصلٌة لزلق المفصل   -

تزلٌق، تؽذٌة السطوح المفصلٌة، ماص للصدمات  :وظائفه -
.ٌزٌد الثباتٌة

The  Jointsالمفاصل تصنٌؾ 

Synovial (Diarthrosis) ( وتحركتال)السليليت وفاصل ال

:  توعٌة المفصل

(.فروع شرٌانٌة متصلة مع بعضها)من الشراٌٌن المجاورة، شبكة أوعٌة تفاؼرٌة 

:   InnervationJointتعصٌب المفصل 

:  مبادئ التعصٌب 

.تعصٌب المفصل حسٌا  ٌؤتً من تعصٌب الجلد الذي فوقه -
.وللإهتزاز والوضعة Propioceptionفً المفصل حس عمٌق للضؽط  -

:أنماط الحركة الممكنة

(.كالعطؾ)أو بشكل زواٌا ( حسب الامكانٌة)تكون حركة المفاصل بشكل خطً أو دورانً -

:  ثبات المفصل

:ٌعتمد ثبات المفصل على

.شكل المفصل -1

.العضلات المحٌطة بالمفصل -2

.الاربطة -3

The  Jointsالمفاصل تصنٌؾ 

Synovial (Diarthrosis) ( وتحركتال)السليليت وفاصل ال
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:ٌوجد ستة نماذج  -
: Planes jointsالمسطحة  -1  

.سطحان مفصلٌان مسطحان فً مستوى واحد -    

.عدة اتجاهاتتسمح بحركة انزلاقٌة بسٌطة فً  -    

.رسػ والرصػالمفاصل فً ال -    

:joints Hingeالبكرٌة  -2

.بكرة محدبة مع سطح مقعر -    

(.حركة الساعد على العضد)ٌسمح بالحركة فً مستوى واحد  -    

.كمفصل المرفق( قبض و بسط) -    

:) TrochoidPivot joints (الاسطوانٌة  -3

.ٌدور العظم فً حلقة عظمٌة أو عظمٌة رباطٌةسطح اسطوانً فً تقعر موافق،  -    

.محوره عمودي حركة حول محور واحد،  -    

.  المفصل الكعبري الزندي العلويتمفصل فهقة ومحور أو  -    

The  Jointsالمفاصل تصنٌؾ 

Synovial (Diarthrosis)السليليت وفاصل نواذج ال

:Ellipsoidjoints (Condyloid(( اللقمٌة)الاهلٌلجٌة  -4

.بٌضوي أو نصؾ دائريسطح مقعر مع سطح  لقمً محدب سطح مفصلً  -    

حركة دورانٌة حول محور -    
(حركة حول محور)، الفكً الصدؼً (Bicondilarثنائٌة اللقمة )الركبة  -    

:  Sellar(jointsSaddle (السرجٌة  -5

.  محدب باتجاه ومقعر فً الاتجاه المتعامد مع الاتجاه الأولسطحان متقابلان  -    

حركة فً محورٌن -    

.المفصل الرسؽً السنعً للإبهام -    

: Ball and socket jointsالكروٌة  -6

.رأس كروي فً جوؾ موافق -    

.حركة فً ثلاثة محاور -    
مفصل الورك أو مفصل الكتؾ -    

The  Jointsالمفاصل تصنٌؾ 

Synovial (Diarthrosis)السليليت وفاصل نواذج ال
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Skeletal Systemالجهاز الهيكلي 

.تثبت المفاصل أربطةو مفاصل–غضارٌف–عظامعبارة عن 

  
:الجهاز الهٌكلً إلى ٌقسم •

:الجهاز الطرفً-

(  تابع للطرؾ العلوي) الزنار الكتفً -

(  ٌنتمً للطرؾ السفلً)  الزنار الحوضً -
والأطراؾ العلوٌة والسفلٌة-

:الهٌكل المحوري -

(الجمجمة)القحؾ  -

العمود الفقري -

(الأضلاع+القص)القفص الصدري  -

features The Bones يتعظووعالن الال
لها أشكال وأحجام مختلفة ٌمكن أن توجد نتوءات ومعالم على سطح العظم بوارز طبٌعٌة 

:هاونمٌز من( أخمص القدم)عظمٌة ؼٌر طبٌعٌة مرضٌة ٌجب معالجتها
(.الناتئ الؽرابً للكتؾ)كبٌر وواضح :  Processالناتئ  -  

:   Tuberosityوالأحدوبات   Tubercleوالحدٌبات   Tuberالحدبات  -

أقل حجما  من النواتئ وأقل انفصالا  عن سطح العظم  -
(.حدٌبة صؽٌرة للعضد، أحدوبة دالٌة)الأحدوبة أكثر تبارزا   ،الحدبة ˃ الحدٌبة ˃الأحدوبة -

بروز كروي تقرٌبا ، اللقٌمة أصؽر وأعلى : Epicondyleواللقٌمة  Condyleاللقمة  -

.اللقمة
(.شوكة الكتؾ) ناتئ رفٌع ودقٌق:  Spineالشوكة-

(.الثلمة الكتفٌة)حفٌرة قد تسمح بمرور العناصر : Notch الثلمة -

ثلم العصب )العناصر  شكل خطً تمر منهبثلمة ممتدة :   Sulcus, Groove لمثال-

.(الكعبري للعضد
(.الحفرة المنقارٌة للعضد)منخفض كبٌر نسبٌا   :Fossaالحفرة-

الحٌبة عرؾ )حافة كبٌرة وخشنة وواضحة على مساحة واسعة :   Crestالعرؾ -

(.    الكبرى
Fossaالحفرة -
 Foramina، الثقبةالفتحة-
 Borderالحافة -
 Angleالزاوٌة -
 Lineالخط -
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هً عظام تربط الطرؾ :  Scapular girdleلزنار الكتفً ا -

.العلوي بالجذع وتتؤلؾ من الترقوة والكتؾ
Axillaالإبط -

(. Brachiumالعضد)ٌشؽلها عظم واحد هو :  Armالذراع  -

الزند فً )ٌشؽلها عظمان الزند والكعبرة : Forearmالساعد  -

(الانسً والكعبرة فً الوحشً

Cubitusالمرفق 

 Wristأو المعصمCarpusالرسػ  -:  Hand،Manusالٌد  -
Metacarpusالأسناع  -                    

Phalangesالسلامٌات  -                   

Upper limbالطرف العلىي   

.أول عظم ٌبدأ فٌه التعظم، (تحدب وتقعر)عظم متطاول ٌتوضع بشكل أفقً على الصدر وٌشكل انحناءٌن  •

:له نهاٌتان وجسم •
Sternalالنهاٌة القصٌة -      extremity: تتمفصل مع قبضة القص وأول )من جهة القص ، إنسٌة مدورة

(.ؼضروؾ عضلً 
Acromialالنهاٌة الأخرمٌة -      extremity : ،وحشٌة وتتمفصل مع الناتئ الأخرمً من عظم الكتؾ مسطحة.

نسٌان محدبان إلى الأمام وثلث وحشً مقعر إلى الأمام إ نثلثا - : جسم الترقوة -     

         .مفصولة بحواؾ قلٌلة الوضوح( أمامً وخلفً وسفلً)نسٌٌن ثلاثة وجوه الإ نثلثٌلل -                         

.الوحشً وجهان علوي وسفلً منفصلان بحافتٌن أمامٌة وخلفٌةللثلث  -                         

.الوجه العلوي أملس  -                         

.لوجه الخلفً أملس وتمر فً تقعٌره الضفٌرة العضدٌة والأوعٌة تحت الترقوةا -                         

Bones of upper limbعظام الطرف العلىي 

 Clavicleىة رق  الت  
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:علٌه بدءا  من الطرؾ الانسًالسفلً  وجهال -
Impression for costoclavicularانطباع الرباط الضلعً الترقً  - ligament :الرباط كازمكان ارت

.بٌن الترقوة والضلع الأولى
Subclavian ثلم العضلة تحت الترقوة - groove  على شكل مٌزابة

Conoidالحدٌبة المخروطٌة  - tubercle  (ًفً الخلؾ والوحش) ًبروز ٌستند علٌها الرباط المخروط.

.رباط شبه المنحرؾالٌرتكز علٌه  Trapezoid lineخط شبه المنحرؾ -

:توجٌه العظم •

(.القصٌة)النهاٌة المدورة نحو الجهة الانسٌة  -

.الوجه العلوي الأملس نحو الأعلى  -
.نسٌةفً الجهة الإ( الثلثٌن)التحدب الكبٌر  -

Bones of upper limbعظام الطرف العلىي 

 Clavicleىة رق  الت  

مقعر للأمام 1/3

محدب للأمام 2/3

نهاٌة قصٌة

نهاٌة أخرمٌة

ثلم تحت الترقوة انطباع ضلعً ترقً

حدٌبة مخروطٌة

شبه منحرؾخط 

أمام

وحشً

 Clavicleالترقوة 
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1/3ant. concave

2/3 ant. convex

Sternal
extremityAcromial

extremity

Subclavian groove Impression for
costoclavicular ligament

Conoid tubercle

Trapezoid line

Ant.

Lat.

 Clavicleالترقوة 

(  حواؾ 3 و زواٌا 3له )عظم مسطح رقٌق شكله مثلثً  -

.قاعدته فً الأعلى وذروته فً الأسفل

(.الأضلاع)لصدر لمنطبق على الوجه الخلفً  -

والزاوٌة السفلٌة  (2)الحافة العلوٌة تتناسب مع الضلع رقم  -

. 7مع الضلع 

الجسم  - :أقسام  3ٌتؤلؾ من  

              الشوكة التً تنتهً فً الوحشً بالأخرم      -                          

الناتئ الؽرابً -            

مثلثً الشكل -  :الجسم-

وجهان ضلعً وظهري -            

نسٌة ووحشٌةإثلاث حواؾ علوٌة و -            

.ثلاث زواٌا علوٌة ووحشٌة وسفلٌة -            

       

Bones of upper limbعظام الطرف العلىي 

Scapluaالعظن الكتفي  
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Bones of upper limbعظام الطرف العلىي 

Scapluaالعظن الكتفي  

.نسٌة والعلوٌة، مستوى الضلع الثانٌةلإاتصال الحافتٌن ا: الزاوٌة العلوٌة -

اتصال الحافتٌن الانسٌة والوحشٌة تقع بمستوى شوكة : الزاوٌة السفلٌة -

الفسحة بٌن )الورب السابع /أو الضلع السابعة( 7ص)السابعة  الصدرٌة الفقرة

(.الضلعٌن

اتصال الحافتٌن الوحشٌة والعلوٌة تشكل رأس الكتؾ : الزاوٌة الوحشٌة -

.الذي ٌلتحم بالعنق

:  الحافة العلوٌة  -
العصب فوق لمرور )  Scapular notchعلٌها انخفاض الثلمة الكتفٌة -

.، تنتهً بالجهة الوحشٌة بالناتئ الؽرابً(الكتفً

Coracoidالناتئ الغرابً  - process: نحو الأمامبشكل المنقار.

قسم متبارز على الوجه الخلفً :  Spine of scapulaالشوكة الكتفٌة  -

Acromialالناتئ الأخرمً) Acromionبالأخرمتنتهً  process  ) الذي

.ٌتمفصل مع النهاٌة الأخرمٌة للترقوة، الشوكة بمستوى الضلع الرابعة

Bones of upper limbعظام الطرف العلىي 

Scapluaالعظن الكتفي  
:  تقسمه شوكة الكتفً إلى: الوجه الظهري -
Supraspinousالحفرة فوق الشوكٌة  - fossa(عضلة فوق الشوكٌة).

Infraspinousالحفرة تحت الشوكٌة  - fossa(عضلة تحت الشوكٌة).  

.بالثلمة الشوكٌة الحقانٌةتتصل الحفرتان فً الوحشً  -

  الحفرة تحت الكتفٌةٌشكل  هتقعر ،مقعر ٌنطبق على الصدر: الوجه الضلعً  -
Infrascapular fossa(تحوي قنزعات صؽٌرة للعضلة تحت الكتفٌة).

   :المنظر الجانبً -
Glenoidaleالجوف الحقانً  -     cavity  : ًبشكل بٌضوي ضحل وأضٌق ف

.الأعلى
Supraglenoidaleالحدٌبة فوق الحقانٌة  -     tubercle  فوق القسم العلوي

.(وتر طوٌل لذات الرأسٌنمنشؤ ال)من الجوؾ الحقانً 
Infraglenoidaleالحدٌبة تحت الحقانٌة  -     tubercle  ًتحت القسم السفل

(.س الطوٌل لمثلثة الرإوسرأوتر المنشؤ )للجوؾ الحقانً 

:توجٌه عظم الكتف •
الزاوٌة للأسفل -

الشوكة للخلؾ -
الجوؾ المفصلً للوحشً-
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(2ض)زاوٌة علوٌة

أعلى

وحشً

Scapluaالعظم الكتفً  

حفرة فوق شوكٌة

حقرة تحت شوكٌة

حفرة تحت الكتؾ

أعلى

وحشً

حافة علوٌة

(7ض)زاوٌة سفلٌة 

حافة إنسٌة

حافة وحشٌة

زاوٌة وحشٌة

حدٌبة فوق حقانً

حدٌبة تحت حقانً

ثلمة كتفٌة

شوكٌة حقانٌة ةثلم

جوؾ 

حقانً

جوؾ 

حقانً

Sup. Angle (T2)

Superior

Lateral

Scapluaالعظم الكتفً  

suprasinous

Infraspinous fossa

Infrascapular fossa

Superior

Lateral

Sup. border

Inf. Angle (T7)

Med. border

Lat. border

Lat. angle

Supraglenoidale
tubercle

Infraglenoidale
tubercle

Scapular notch

Spinoglenoid notch

Glenoid
cavity

Glenoid
cavity



3/2/2014

19

Bones of upper limbعظام الطرف العلىي 

Humerusالعضد 
ٌشكل هٌكل الذراع، ٌتمفصل مع ( جسم ونهاٌتان)عظم طوٌل •

العظم الكتفً فً الأعلى ومع الكعبرة والزند فً الأسفل

:  النهاٌة العلوٌة •

:Head (Caput) of humerusرأس العضد  -

(  مفصل الكتؾ)على شكل نصؾ كرة ٌتمفصل مع الجوؾ الحقانً   

.ٌتجه نحو الإنسً والأعلى
.تحت الرأس مباشرة:  Anatomical neckالعنق التشرٌحً -

ضٌق، عند اتصال النهاٌة :  Surgical neckالعنق الجراحً -

العلوٌة بالجسم، مكان شائع للكسور ولأذٌة العصب الإبطً المار 

.بمستواه

:   الحدٌبتان الكبٌرة والصغٌرة -
فً الوحشً، تتمادى نحو  Greater tubercleالحدٌبة الكبٌرة  -   

(الحافة الوحشٌة للثلم بٌن الحدٌبتٌن)Crestالأسفل بعرؾ 

أقرب للأمام والإنسً  Lesser tubercle الحدٌبة الصغٌرة -   

(.الحافة الإنسٌة للثلم بٌن الحدٌبتٌن)وتتمادى نحو الأسفل بعرؾ 
Intertubercularالثلم بٌن الحدٌبتٌن -    sulcus : بٌن الحدٌبتٌن

.(ٌمر عبره الوتر الطوٌل للعضلة ذات الرأسٌن العضدٌة)

Bones of upper limbعظام الطرف العلىي 

Humerusالعضد 
:  Corpus (Shaft, body)الجسم •

أمامٌة وإنسٌة )تفصلها ثلاث حواؾ ( وحشً وإنسً وخلفً)له ثلاثة وجوه  -

(.ووحشٌة

:  الحواف -

.تمادي لعرؾ الحدٌبة الصؽٌرة فً الأعلى واللقٌمة الإنسٌة فً الأسفل: الإنسٌة -

تمادي لعرؾ الحدٌبة الكبٌرة فً الأعلى والأخدود بٌن البكرة والرإٌس فً : الأمامٌة -

.الأسفل

.ؼٌر ممٌزة فً القسم العلوي، تتمادى مع اللقٌمة الوحشٌة فً الأسفل: الوحشٌة -

  :وهلوجا -
Deltoid tuberosityالأحدوبة الدالٌةقرب منتصفه ارتفاع خشن ٌدعى : الوحشً -
(.مرتكز العضلة الدالٌة)

.قسمه العلوي القاع الخشن للثلم بٌن الحدٌبتٌن، بقٌة الوجه أملس :نسًالإ -
.ٌتجه نحو الأسفل والوحشً  Radial grooveثلم العصب الكعبري : الخلفً -
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Bones of upper limbعظام الطرف العلىي 

Humerusالعضد 
:النهاٌة السفلٌة•

.واللقٌمة الوحشٌة تشمل الرإٌس  Lateral condyleاللقمة الوحشٌة  -

.واللقٌمة الإنسٌة تشمل البكرةMedial condyleاللقمة الإنسٌة  -

(  أصؽر من اللقمة: )اللقٌمتان-
أكثر تبارزا ، منشؤ للعضلات القابضة :  Medial epicondyleاللقٌمة الإنسٌة  -

Ulnarالعصب الزندي  ورمرللساعد، خلفها ثلم ل nevre groove.

.منشؤ للعضلات الباسطة للساعد: Lateral epicondyleوحشٌة اللقٌمة ال -

.ٌتمفصل مع رأس الكعبرةالسفلٌة لنهاٌة أمام وأسفل ا: Capitulumالرؤٌس -

.حفرة صؽٌرة فوق الرإٌس: Radial fossaالحفرة الكعبرٌة  -

.تتمفصل مع الثلمة البكرٌة للزند: Trochleaالبكرة -

Coronoidالحفرة المنقارٌة  - fossa : فوق البكرة من الأمام، ٌتمفصل معها

.الناتئ المنقاري للزند
Olecranonالحفرة الزجٌة  - fossa تتلقى الناتئ الزجً ، فوق البكرة فً الخلؾ

.للزند عند بسط المرفق

:توجٌه عظم العضد  •

.النهاٌة المدورة فً الأعلى -

.نسًالرأس نحو الوجه الإ -
.الكبٌرة السفلٌة فً الخلؾالزجٌة أو الحفرة الحدٌبتان المفصولتان بثلم فً الأمام -

رة
بٌ
 ك
بة
دٌ
ح

أعلى

إنسً

Humerusالعضد 

أعلى

إنسً

عنق تشرٌحً

رة
بٌ
 ك
بة
دٌ
ح

رة
ؽٌ
ص
ة 
ٌب
حد

(عصب إبطً)عنق جراحً

أحدوبة دالٌة

بكرة

رإٌس

لقٌمة إنسٌة لقٌمة وحشٌة

ثلم عصب كعبري

لقٌمة إنسٌة
ثلم عصب زندي

حفرة زجٌة
حفرة منقارٌة

حفرة كعبرٌة

ثلم بٌن الحدٌبتٌن
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G
reater tu

b
ercle

Sup.

Med.

Humerusالعضد 

Sup.

Med.

Anatomical neck

G
reater tu

b
ercle

Lesser tu
b

ercle

Surgical neck (axillary nerve)

Deltoid tuberosity

Trochlea

Capitulum

Medial epicondyle Lateral epicondyle

Radial nerve groove

Medial epicondyle

 Ulnar nerve groove Olecranon fossa Coronoid fossa

Radial fossa

Intertubercular sulcus

.فً الوحشً له جسم ونهاٌتان علوٌة وسفلٌة عأقصر عظمً الساعد، ٌق

مع العضد ومع الزند وتتمفصل نهاٌته ( القرٌبة)تتمفصل نهاٌتها العلوٌة 

.مع عظمً الرسػ الزورقً والهلالً ومع الزند( البعٌدة)السفلٌة 

:النهاٌة العلوٌة •

.عند نهاٌتها العلوٌة، دائري صؽٌر:  Headرأس الكعبرة -

السطح العلوي مقعر وٌتمفصل مع رإٌس العضد المحدب  -        

.المحٌط الدائري للرأس ٌتمفصل مع الثلمة الكعبرٌة لعظم الزند -        
.تضٌق العظم أسفل الرأس:  Neckالعنق -

.ٌرتكز علٌها وتر ذات الرأسٌن Radial tuberosityالأحدوبة الكعبرٌة -

:جسم الكعبرة • Corpus (shaft, body)  

أمامٌة وخلفٌة )وثلاث حواؾ ( أمامً وخلفً ووحشً)له ثلاثة وجوه  -

(وبٌن عظمٌة

(.بعكس جسم الزند)جسم الكعبرة أعرض فً الأسفل  -
Pronatorالعرف الكاب  - crest  : ًقنزعة خشنة مائلة فً القسم السفل

.للوجه الأمامً

نسً ٌرتكز علٌها الؽشاء بٌن حافة حادة  فً الإ: الحافة بٌن العظمٌن -
Interosseousالعظمٌن membrane  (بٌن الزند والكعبرة.)

 Bones of the forearmعظام الساعد/عظام الطرف العلىي 

 Radiusرة عب  الك  
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 Bones of the forearmعظام الساعد/عظام الطرف العلىي 

 Radiusرة عب  الك  
:لها خمسة وجوه :النهاٌة السفلٌة

.أملس: وجه أمامً -1

:  وجه وحشً -2
Styloidالناتئ الإبري - Process   : ًسم من الناتئ 1نحو الأسفل، أخفض حوال

(.كسر كولس)، كسوره شائعة (الإبري للزند

.       مبعدة الإبهام الطوٌلة وباسطة الإبهام القصٌرة تريولمرور أمامً  -: ثلمان -

.باسطتً الرسػ الكعبرٌتٌن الطوٌلة والقصٌرة يوترلخلفً  -           
Ulnarالثلمة الزندٌة )ٌحتوي على سطح مفصلً مقعر : نسًإوجه  -3 notch.)

:  وجه خلفً -4
  Dorsal tubercle (الخلفٌة)الحدٌبة الظهرٌة  -

.وتر باسطة الإبهام الطوٌلةوحشً لمرور -: ثلمان -

.باسطة السبابةوباسطة الأصابع  يوترلإنسً  -           

سطح مفصلً مع العظم الزورقً فً قسمه الوحشً ومع العظم : وجه سفلً -5
.نسًالهلالً فً قسمه الإ

 :توجٌه العظم -
نهاٌته الأعرض فً الأسفل، الوجه المقعر والأملس فً الأمام -

.الناتئ الإبري بارزا  إلى الوحشً والأسفل -
( .نحو الزند )الحافة الحادة التً تنتهً فً الأعلى بؤحدوبة متجهة نحو الإنسً -

هو العظم الأطول بٌن عظمً الساعد ٌقع فً الإنسً، له  -

.جسم ونهاٌتان

ٌتمفصل فً الأعلى مع العضد فً مفصل المرفق ومع  -

(.القرٌب)رأس الكعبرة عند المفصل الكعبري الزندي العلوي 

تتمفصل نهاٌته البعٌدة مع الكعبرة عند المفصل الكعبري  -

( .البعٌد)الزندي السفلً 

تفترق عن مفصل المعصم ) وفً الأسفل مع الرباط المثلثً  -

(بالقرص المفصلً الذي ٌفصل بٌنه وبٌن العظم المثلثً

.كبٌرة: النهاٌة العلوٌة •

Olecranonالناتئ الزجً - process :بروز عمودي

Coronoidالناتئ المنقاري - process  : ًبروز أفق

Trochlear الثلمة البكرٌة- notch : سطح مفصلً بٌن

.الناتئٌن للتتمفصل مع بكرة العضد
على السطح الوحشً : Radial notchالثلمة الكعبرٌة  -

.للناتئ المنقاري تتمفصل مع رأس الكعبرة 
Ulnarالأحدوبة الزندٌة - tuberosity:  ًعلى الوجه الأمام

.(ضلة العضدٌةعمرتكز ال)للناتئ المنقاري 

 Bones of the forearmعظام الساعد/عظام الطرف العلىي 

Ulnaند الس  
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 Bones of the forearmعظام الساعد/عظام الطرف العلىي 

Ulnaند الس  
:جسم العظم •

أمامٌة وخلفٌة ووحشٌة )وثلاث حواؾ ( أمامً وخلفً وإنسً)ثلاثة وجوه  -

((.بٌن عظمٌة)
Supinatorالحفرة الاستلقائٌة - fossa : انخفاض أسفل الثلمة الكعبرٌة

Supinator العرؾ الاستلقائً)ولها حافة خلفٌة حادة  crest  ( منشؤ

((.العضلة الإستلقائٌة

:النهاٌة السفلٌة•

Styloidمدور ٌتبارز الناتئ الإبري رأس صغٌر  - process  من وجهه

.الإنسً

تمفصل مع الثلمة الزندٌة من عظم الكعبرة للسطح مفصلً فً الوحشً -

.((البعٌد)المفصل الكعبري الزندي السفلً )

ٌتمفصل فً الأسفل مع الرباط المثلثً -

:توجٌه العظم -

نهاٌته الأضخم فً الأعلى والثلم الكبٌر لهذه النهاٌة نحو الأمام -

.الحافة الحادة لجسم العظم نحو الوحشً-
.الناتئ الإبري للرأس نحو الإنسً-

الزج

زند
ال

أعلى

إنسً

الكعبرة والزند
Radius and Ulna

أعلى

إنسً

ناتئ منقاري

أحدوبة كعبرٌةأحدوبة زندٌة

حافة بٌن العظمٌن

ناتئ إبري للكعبرة
ناتئ إبري للزند

ثلمة كعبرٌة  للزند

ثلمة زندٌة للكعبرة 

عرؾ الكابة

رأس الزند 

رة
عب
لك
زندا

ال

ناتئ إبري للكعبرة
ناتئ إبري للزند

ثلمة كعبرٌة  للزند

ثلمة زندٌة للكعبرة 
رأس الزند 

رة
عب
لك
ا

الزج

العرؾ الاستلقائً

العرؾ الاستلقائً

(خلفٌة)حدٌبة ظهرٌة 

رأس

ثلمة بكرٌة

رأس
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Olecranon process
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a

Sup.

Med.

الكعبرة والزند
Radius and Ulna

Sup.

Med.

Coronoid Process

Ulnar tuberosityRadial tuberosity

Interosseous membrane

Styloid Process of radius 
Styloid Process of  Ulna 

Radial notch of Ulna

Ulnar notch of radius 

Pronator crest

Head of Ulna

R
ad

iu
sU

ln
a

Styloid Process of  Ulna 

Radial notch of Ulna

Head of Ulna

R
ad

iu
s

Olecranon process

Supinator crest

Supinator crest

Dorsal tubercle

Head
Trochlear notch

Head

  8هً منطقة تحوي على (: المعصم)الرسغ 

.عظام صؽٌرة
الأسناعMetacarpal bones  : ًهً العظام الت

تشؽل كامل راحة الٌد وتتصل مع السلامٌات 

(.5عددها )
 السلامٌاتPhalanges  : لأنه فً  14عددها

سلامٌات عدا الإبهام الذي  3كل أصبع ٌوجد 

.ٌحوي اثنتٌن
تسمٌة الأصابعDigiti manus:

 Thumb, Pollexالإبهام  -1
  Index fingerالسبابة -2

 Middle fingerالوسطى -3
Ring fingerالبنصر  -4
 Little finger(الإصبع الصؽرى)الخنصر -5

عظام الطرف العلىي 

عظام اليد
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الرسػ شدٌد التحدب نحو الخلؾ والتقعر نحو الأمام•

الذي تعبره (  مع قٌد القابضات)ٌحدد التقعر نفق الرسػ •

الأوتار القابضة

(الأول)العلوي أو القرٌب  -: صفان من العظام •

(الثانً)السفلً أو البعٌد  -              

:ترتب عظام الصؾ الأول من الوحشً إلى الانسً -
ثم   Lunateثم الهلالً Scaphoid( القاربً) لزورقًا•

Pisiformثم الحمصً Triquetralالمثلثً 

:ترتب عظام الصؾ الثانً من الوحشً إلى الإنسً -
ثم  Trapezoidثم المنحرفً  Trapeziumالمربعً •

. Hamateثم الكلابً  Capitateالكبٌر 

  تتمفصل عظام الصؾ القرٌب مع عظام الساعد•

تتمفصل عظام الصؾ البعٌد مع الأسناع•

ٌدعظام ال/عظام الطرؾ العلوي

 Carpal bonesعظام الرسغ

ٌدعظام ال/عظام الطرؾ العلوي

 Carpal bonesعظام الرسغ
Scaphoid (قاربًال)زورقً العظم ال* 

الكسر عبر القسم المنخصر ٌحرم القطعة ) أكبر عظام الصؾ الأول، كسوره شائعة
.، له فً الأمام حدٌبة قابلة للجس(نخرة عظمٌة←القرٌبة من التروٌة 

Lunate العظم الهلالً* 
، (أذٌة عصب ناصؾ) وجهه السفلً مقعر ووجهه العلوي محدب، خلوعه شائعة

.ٌتمفصل فً الأعلى مع الكعبرة

Triquetrum العظم المثلثً* 
.فً الأعلى والوحشً بتماس مع القرص المفصلً

Pisiform العظم الحُمُّصً* 
.ةأصؽر عظام الرسػ، له مٌزابة وحشٌ

Trapezium العظم المربعً* 
.  مٌزابة على وجهه الإنسًله على وجهه الأمامً حدٌبة قابلة للجس 

Trapezoid العظم المنحرفً* 
.  ٌتمفصل مع السنعً الثانً

Capitate العظم الكبٌر * 
 ،أكبر عظام الرسػ له نهاٌة علوٌة مدورة تتطابق مع تقعر الهلالً والقاربً

.ٌتمفصل مع العظام السنعٌة الثانً والثالث والرابع

Hamate العظم الكلابً*  
Hamulusله بارزة بشكـل كلابّة تسمى شص  (hook)   العظم الكلابً تشكّل

مرتكزا  لقٌد القابضات وللرباط الحمّصً، كسورها قد تإدي لأذٌة العصب الزندي
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يدعظام ال/عظام الطرف العلىي

Metacarpal and Phalanges bones والسلاهياث  عاسنالأ

Metacarpal bonesاع سنالأ    •
من الإبهام إلى الإصبع الصؽرى  5إلى  1ترقم من -

الثانً تتمفصل مع عظام الصؾ : النهاٌة العلوٌة أو القاعدة-

.من الجانبٌن مع السنعٌٌن المجاورٌنومن الرسػ، 

.له تقعر أمامً ٌسهم فً تقعر الراحة: الجسم-

.تتمفصل مع السلامى الأولى: النهاٌة السفلٌة أو الرأس-

: Phalangesالسلامٌات •

لكل إصبع ثلاث سلامٌات عدا الإبهام، لكل سلامى قاعدة 

وجسم ورأس 
  Proximal phalange القرٌبة( السلامٌة)السلامى  -

تتمفصل مع السنعً الموافق 
حرة فً نهاٌتها البعٌدة  Distal phalange السلامى البعٌدة -

.  بٌن السلامٌتٌن القرٌبة والبعٌدة السلامى الوسطى -

Sesamoidالعظام السمسمانٌة • bones
عظام صؽٌرة مدورة على الوجوه الأمامٌة لبعض المفاصل  -

السنعٌة السلامٌة أو المفاصل بٌن السلامٌات


