
   



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



                  

                           ( 2ملحك )                               

 التخغيظ لبزنامج التٌجيو ًالارشاد

اٌزٟ   ٚالاعواءاد  ثؤبِظ اٌزٛع١ٗ ٚالاهّبك فٟ اٌّلهٍخ ٠زّٚٓ أهثغ َِؤ١ٌٚبد هئ١َ١خ ٟ٘ : اٌزقط١ٜ , اٌزٕف١ن ٚ اٌزم٠ُٛ ٚاٌّزبثؼخ . ٠ّىٓ رٍق١ٔ اٌقطٛاد  

 فٟ اٌزقط١ٜ ٌجؤبِظ اٌزٛع١ٗ ٚالاهّبك ٌّٛٙٛع : ) ؽَٓ اٌقٍك ( ثّب ٠ٍٟ : رَزقلَ 

 و اٌّواؽً ا٢ر١خ :/ رؾل٠ل أ٘لاف اٌجؤبِظ : ٚرىْٛ ػج 1

 غ اٌج١بٔبد ثبؽلٜ اٌطوق ا٢ر١خ :رؾل٠ل اٌؾبعبد اٌزٛع١ٙ١خ ٌٍطٍجخ : ػٓ ٛو٠ك عّ -أ

 رؾ١ًٍ اٌَغلاد .    رؾ١ًٖ اٌطٍجخ ,  الافزجبهاد ,  اٌّلاؽظخ , اٌّمبثٍخ ,          

 .( ) ٔفوٗ إٔب ٚعلٔب اْ ؽبعبد اٌطٍجخ رىّٓ فٟ اٌّٛا١ٙغ ا٢ر١خ : اٌٖلق , ا٤ِبٔخ , اٌزؼبْٚ , اٌّؾجخ , ؽت اٌؼٍُ , اٌؼفخ , الاؽزواَ      

 اٌّغبي الاعزّبػٟ   ,  اٌّغبي اٌل٠ٕٟ   , اٌّغبي اٌزوثٛٞ    , اٌّغبي إٌفَٟ          ر١ٕٖف اٌؾبعبد اٌٝ ِغبلاد :  -ة    

 رور١ت اٌؾبعبد ّٙٓ وً ِغبي فٟ لبئّخ أ٠ٌٛٚبد ثؾَت أ١ّ٘زٙب :   -ط    

  اٌّغبي إٌفَٟ          اٌّغبي اٌزوثٛٞ              اٌّغبي اٌل٠ٕٟ        اٌّغبي الاعزّبػٟ  
 اٌضمخ ثبٌٕفٌ    ؽت اٌؼٍُ               اٌٖلاح                          اٌٖلق                    

 ا٤ِبٔخ         الاؽزواَ             ا١ٌٖبَ                            اٌّؾجخ                   

 غبي الاعزّبػٟ           اٌّغبي اٌل٠ٕٟ .ّاٌ     افز١به اٌّغبلاد اٌزٟ ٌٙب أ٠ٌٛٚخ أوجو :    -ك   

 رؾ٠ًٛ ٘نٖ اٌؾبعبد اٌٝ أ٘لاف ٠ّىٓ رؾم١مٙب ٚل١بً أصو٘ب :   -٘ـ 

  بَ :    رؼ١ٍُ اٌطٍجخ ػٍٝ فٚبئً ؽَٓ اٌقٍك .ـــــــــاٌٙلف اٌؼ 

 اٌٖلاح ٚرلاٚح اٌموآْ اٌىو٠ُ اٌٙلف اٌقبٓ : رله٠ت اٌطٍجخ ػٍٝ ِظب٘و ؽَٓ اٌقٍك ٚاٌزٟ رزّضً : ثبٌٖلق , اٌزٛاٙغ  , اٌؼفخ , اٌّؾبفظخ ػ ٍٝ 

 . اٌٙلف اٌٍَٛوٟ : أْ ٠زَُ ٍٍٛن اٌطبٌت ثؾَٓ اٌقٍك 
 ئل ًالغزق لتحقيك الأىذاف : / تحذيذ الٌسا 2

 إٌّبلْخ ٚاٌؾٛاه .   الاهّبك اٌغّؼٟ :    
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 تحذيذ الامكانات اللاسمة : المادية ًالبشزية :  - 3

 الاِىبٔبد اٌّبك٠خ : اٌّزبؽخ فٟ اٌّلهٍخ ) ٕف , ِقزجو , لبػخ كها١ٍخ , ٍٚبئً رؼ١ّ١ٍخ , ف١ل٠ٛ ......(     

 الاِىبٔبد اٌجْو٠خ : اٌطٍجخ , اٌّوّل اٌزوثٛٞ , اٌّل٠و , ٛج١ت ٔفَٟ , فج١و  .....   

ظ ثغٙٛك ٌٍِقجواء ٚغ١وُ٘ ٚلل ٠ىزفٟ اٌجؤب٠ؾزبعٗ ِٓ ِجبٌغ ٚأعٛه ٥ٌعٙيح  رؾل٠ل ِب تحذيذ ميشانية البزنامج : - 4

 اٌّوّل .

 : ٚرزّٚٓ كهاٍخ اٌؾبلاد اٌفوك٠خ فٟ اٛبه أّبئٟ ٚػلاعٟ ٚٚلبئٟ . تحذيذ الخذمات الارشادية - 5

 ٚرزؾلك ثّب ٠ٍٟ :  تحذيذ الخغٌط الؼزيضة  لتنفيذ البزنامج :  - 6

 زّضً ثبٌٕمبٛ ا٢ر١خ : أٚلاً : رؼو٠ف اٌطٍجخ ثفٚبئً ؽَٓ اٌقٍك ِٚؾبٍٕٗ ٚاٌزٟ ر 

 . ٌٝؽَٓ اٌقٍك اِزضبي ٤ِو الله ٍجؾبٔٗ ٚرؼب 

 . ٍٍُٚ ٌٗٛبػخ ٌٍوٍٛي اٌىو٠ُ ِؾّل ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآ ٛ٘ 

 . ٓوَت لٍٛة ٚاؽزواَ ا٢فو٠ ٛ٘ 

  . ِهاؽخ ٌٍجبي ١ٛٚجخ ٌٍؼ١ ٛ٘ 

 ٠ٍٟ :  صب١ٔبً : رؼو٠ف اٌطٍجخ ثّظب٘و ؽَٓ اٌقٍك : ٚاٌزٟ رزّضً ثّب

 ٌوٍٛي اٌىو٠ُ ِؾّل ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ : ) إٌغبح فٟ اٌٖلق ( فبٌٖبكق ِٖبْ ف١ًٍ ٚاٌىبمة اٌٖلق : لبي ا

 ِٙبْ م١ًٌ . صُ ٠ملَ ٌٍطٍجخ ّٛا٘ل ؽٛي ِب ٌٍٖلق ِٓ آصبه ؽ١ّلح ػٍٝ ٕبؽجٗ . 

 ٠ملَ ٌٍطٍجخ ِب  لفً اٌغٕخ ِٓ فٟ لٍجٗ مهح ِٓ وجو ( . صٍُٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ : ) لا٠ اٌزٛاٙغ : لبي ٔج١ٕب ِؾّل

 فٌ .ٓ ٠َزؾك وٛٔٗ ك١ًٌ ػٍٝ وجو إٌَ ٚاٌؼطف ٚاٌّلػ ٌّاٙغ فٟ ثني الاؽزواٌٍزٛ

  اٌؼفخ : رملَ ٌٍطٍجخ وٛٔٙب اعزٕبة اٌومائً فٟ ا٤لٛاي ٚا٤فؼبي ٚرؾًّ ػٍٝ اٌؾ١بء ٚ٘ٛ هأً وً ف١و ٚرّٕغ اٌفبؽْخ

 ٚإٌّىو .

  ُاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌٖلاح ٚرلاٚح اٌموآْ : فٙٛ ٍجت ػظ١ُ ػٍٝ ؽَٓ اٌقٍك ٚٛلالخ اٌٛعٗ ١ٛٚت إٌفٌ فبٌموآْ اٌىو٠

 أػظُ وزبة فٟ رؼ١ٍُ ؽَٓ اٌقٍك 

 ٙبه ِلٜ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ِٚلٜ إٌغبػ اٌنٞ ؽممٗ ٚٔمبٛ اٌمٛح ٚاٌٚؼف ف١ٗ .ٚ٘ٛ اظ تقٌيم البزنامج ًمتابؼتو :  - 2
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جلسة              (  3ملحك )                                        

 ارشاد جمؼي

 مٌضٌع الجلسة ) النظافة (

 اٌٙلف اٌؼبَ : أْ ٠زؼوف اٌطٍجخ ػٍٝ أُ٘ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ .

 اٌٙلف اٌقبٓ : أْ ٠زؼوف اٌطٍجخ ػٍٝ ِٙبهاد إٌظبفخ فٟ وً ِغبلاد اٌؾ١بح .

 ُ اٌطٍجخ اٌّجبكئ ا٤ٍب١ٍخ ٌٍٕظبفخ اٌْق١ٖخ ٚٔظبفخ اٌّأوً ٚاٌٍّجٌ ٚاٌج١ئخ ٚٔظبفخ اٌمٍت .اٌٙلف اٌٍَٛوٟ : أْ ٠زؼٍ

 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ : اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ ٚإٌّنعخ .

 اٌؼوٗ : ) اٌقطٛاد الاعوائ١خ ( 

ّغ ٚأٔٙب أُ٘ اٌطوق ٌؾّب٠خ ا٤فواك ـ اٌز١ٙئخ : فٟ ثلا٠خ اٌغٍَخ أث١ٓ ٌٍطٍجخ اْ إٌظبفخ ِظٙواً ؽٚبه٠بً ٠لي ػٍٝ هلٟ اٌفوك ٚاٌّغز

ِٓ ا٤ٕبثخ ثب٤ِواٗ وبلاٍٙبي ٚاٌز١فٛئ١ل ٚاٌى١ٌٛوا ٚغ١و٘ب ٌؼلَ رٛفو إٌظبفخ , فبٌّؾبفظٗ  ػٍٝ إٌظبفخ اٌْق١ٖخ ٚاٌّأوً 

مبي عً ٚػلا : ٚاٌّْوة ٚاٌج١ئخ رمٟ أٔفَٕب ِٓ الإبثخ ثب٤ِواٗ . ٚلل اول اٌموآْ اٌىو٠ُ ػٍٝ ؽت الله ٍجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ٌٍٕظبفخ ف

" اْ الله ٠ؾت اٌزٛاث١ٓ ٠ٚؾت اٌّزطٙو٠ٓ " ٚلبي اٌوٍٛي ِؾّل ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ : " ٔظفٛا اف١ٕزىُ ٚلا رزْجٙٛا ثب١ٌٙٛك 

 " ٠ّٚىٓ رؾم١ك إٌظبفخ ثبرجبع ا٤ِٛه ا٢ر١خ : 

 أٚلاً : إٌظبفخ اٌْق١ٖخ : ٚرزؾمك ثب٤ِٛه ا١ٔ٢خ : 

 ونٌه ثؼل اٍزؼّبي اٌزٛا١ٌذ ٚػٕل ٌٌّ اٌْقٔ اٌّو٠٘ . ٚاٌٖبثْٛ فبٕخ لجً ا٤وً ٚثؼلٖ .ـ غًَ ا١ٌل٠ٓ ثبٌّبء 

 ـ الاٍزؾّبَ ا١ٌِٟٛ ثبٌّبء اٌلافئ ٚاٌٖبثْٛ لاىاٌخ ا٤ٍٚبؿ َِٚؼ َِبَ اٌغَُ ٚر١ْٕٜ اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ .

 ـ غًَ اٌْؼو ثبٌّبء ٚاٌٖبثْٛ ٚاٌْبِجٛ لاىاٌخ اٌغجبه ٚا٤ٍٚبؿ اٌؼبٌمخ .

 ا٤ظبفو ٚرم١ٍّٙب ٚرٕظ١ف الام١ٔٓ .ـ لٔ 

 ـ رٕظ١ف ا٤ٍٕبْ ثبٌفوّبح ٚاٌّؼغْٛ ثؼل ٚعجبد اٌطؼبَ ٚلجً إٌَٛ .

 اٌؾوٓ ػٍٝ  اٍزقلاَ إٌّبّف إٌظ١فخ ٚغٍَٙب ثبٍزّواه . ـ
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 ـ رغ١١و اٌّلاثٌ اٌلاف١ٍخ ِٚواػبح ٔظبفخ اٌّلاثٌ اٌقبهع١خ ٚغٍَٙب .

 ـ رغٕت اٌّْٟ ؽبف١بً .

 اٍزؼّبي ؽبع١بد اٌغ١و وب٤ِْبٛ ٚاٌّلاثٌ ٚإٌّبّف .ـ رغٕت 

 صب١ٔبً : ٔظبفخ اٌطؼبَ ٚاٌْواة : ٚرزؾمك ثب٤ِٛه ا٢ر١خ :

 ـ غًَ ا١ٌل٠ٓ لجً اػلاك اٌطؼبَ .

 ـ غًَ اٌقٚبه ٚاٌفٛاوٗ ثبٌّبء ٚاٌٖبثْٛ ٚرغف١فٙب ع١لاً ثّْٕفخ ٔظ١فخ ٚاىاٌخ ا٤عياء اٌزبٌفخ .

 ٌٕظ١فخ .ـ اٍزقلاَ ا٤ٚأٟ ٚاٌٖؾْٛ ا

 ـ ؽفع ا٤غن٠خ فٟ اٌضلاعخ ِغطبح .

 ـ رقي٠ٓ ا٤غن٠خ اٌغبفخ وبٌؾجٛة ٚاٌجم١ٌٛبد ثؼٍت ِغطبح ٚؽفظٙب فٟ ِىبْ عبف .

 ـ اٍزقلَ ا١ٌّبٖ إٌظ١فخ ٌٍْوة ٟٚٛٙ اٌطؼبَ , ٚفٟ ؽبٌخ ػلَ اٌزأول ِٓ ٔظبفخ ا١ٌّبٖ ٠غت غ١ٍٙب لجً الاٍزؼّبي .

 ـ ٟٛٙ اٌطؼبَ ع١لاً ٌمزً اٌغواص١ُ .

 ـ اٌؾوٓ ػً ٔظبفخ اٌّطجـ ٚمٌه ثزٕظ١ف ا٤ه١ٙخ ٚاٌضلاعخ ٚأٍطؼ اٌطبٚلاد ِٚىبْ اػلاك اٌطؼبَ .

 ـ ؽفع ِٛاك اٌزٕظ١ف ٚاٌّج١لاد اٌؾْو٠خ ٚاٌّٛاك اٌى١ّبئ١خ فٟ فيأخ فبٕخ .

 ـ رغٕت هُ اٌّج١لاد أصٕبء اػلاك اٌطؼبَ أٚرٕبٌٚٗ .

ثبلاِٛه ا٢ر١خ : ـ ر٠ٛٙخ إٌّيي ٌزٛف١و اٌٙٛاء إٌمٟ , ٚرٕظ١فٗ ١ِٛ٠بً ٚاٍزقلاَ اٌّٛاك اٌّطٙوح .ـ اٌزقٍٔ ِٓ إٌفب٠بد صبٌضبً : ٔظبفخ اٌج١ئخ إٌّي١ٌخ  : ٚرزؾمك 

 إٌّي١ٌخ ثٛٙؼٙب ثأو١بً ِؾىّخ ا٤لفبي . ـ ِىبفؾخ اٌمٛاهٗ ٚاٌؾْواد .

 ـ اٌّؾبفظخ ػٍٝ فيأبد ١ِبٖ اٌْوة ٔظ١فخ ِٚؾىّخ اٌغطبء ِٕؼبً ِٓ اٌزٍٛس .

 ؼبً : ٔظبفخ اٌمٍت: ٚرزُ ثبٌزقٍٔ ِٓ اٌؾمل ٚاٌؾَل ٚاٌغ١وح ٚرؼ٠ٛل إٌفٌ ػٍٝ ؽت ا٢فو٠ٓ ٚالا٠ضبه ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزَبِؼ .هاث

 رم٠ُٛ اٌغٍَخ : ٠ٚزُ مٌه ثّؼوفخ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ٚالاٍزفبكح ِٕٙب .
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 جهست حىجٍه جًعً            ( 4) يهحك 

 المذاكرة الصحيحة () تعليم الطلبة طرق 
 

 . تنظٌم الوقت وتوزٌع الانشطة علٌه على لبةٌم الطلتع  :        الهدف العام 

 .  على الطرق الصحٌحة فً زٌادة فاعلٌة المذاكرة لبةالط درٌبت :       الهدف الخاص

 .أن ٌتعلم الطلبة الطرق الصحٌحة فً الاستعداد للدراسة والامتحانات  :     الهدف السلوكً
 طلبة الصف الثالث المتوسط . :     الفبة المستفٌدة 

 المواد المستخدمة : السبورة , كتاب منهجً , مخطوطات .
 الأسالٌب والفنٌات الارشادٌة : الحوار والمناشة الجماعٌة والفردٌة , النمذجة , التعزٌز .

 الانشطة والاجراءات : 
 العرض : 

 أولا : الاستعداد للدراسة :
 ان تركٌز الذهن والاستغراق ٌتم عن طرٌق : 

 . ًتنظٌم الأعمال الٌومٌة : وتتمثل فً اعداد جدول ٌتضمن جمٌع الأعمال والنشاط الٌوم 

  : توزٌع الوقت بطرٌقة منظمة وٌمكن ان تتم بالطرٌقة الآتٌة 
 % ــــــــــــــــــــــــــــــــــ   من الوقت الٌومً للنوم . 33
 ـــــــــــــــــــــــــــــ    للنشاط الاجتماعً .%   ـــــ 7

 % ــــــــــــــــــــــــــــــــــ    للاستذكار . 33
 % ــــــــــــــــــــــــــــــــــ    لتحصٌل العلم والدراسة فً المدرسة . 35
 %   ــــــــــــــــــــــــــــــــــ    لتناول الطعام . 5
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ    للتنقل بٌن البٌت والمدرسة .%    7

 . الوسط الصالح للاستذكار : وٌكون فً غرفة منعزلة بعٌدة عن الضوضاء 

 . ًالحافز على الاستذكار : أن ٌضع الطالب نصب عٌنٌه ان استذكار الدروس هو الطرٌق الأمثل الى النجاح المدرس 

 ون الخاصة : حاول أن تستفٌد من المعلومات التً تحصل علٌها من دروسك فً حٌاتك الٌومٌة .الربط بٌن الدروس والشؤ 

 . الانفعالات النفسٌة : تجنبً شرود الذهن عند القراءة , والانشغال بالمشاكل العابلٌة .......وغٌرها 
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 . ٕٗاػزّل  فٟ اٌجلا٠خ اٌمواءح اٌَو٠ؼخ ٌٍّٛٙٛع ؽزٝ رىْٛ فىوح ػ 

  َُاٌّبكح اٌلها١ٍخ اٌٝ ػلح ِمبٛغ .ل 

 . أػ١ل ِب لوأر١ٗ ِغ هثٜ اٌّمبٛغ رله٠غ١ب 

 . ٓاػًّ ػٍٝ رٍق١ٔ ِب لوارٗ  فٟ كفزو َِزمً ٚاِزؾٓ  ف١ٗ ٔفَه , ٚمٌه ثغٍك اٌىزبة ٚرٍق١ٔ ِب لوأرٗ ّف٠ٛب ٚثأٍٍٛثه اٌقب 

 ٠بء ( ) رأه٠ـ ٚعغواف١خ ( ٠ًَٙ ؽفظٙب , فٚلا ػٓ الاٍزؼبٔخ ثبٌوٍَٛ فُٙ اٌّٛٙٛع ٠ٕجغٟ أْ ٠َجك ؽفظٗ , ٚلواءح ِبكر١ٓ ِزمبهثز١ٓ ) و١ّ١بء ٚف١ي

 ٚا٤ّىبي اٌز١ٙٛؾ١خ ٚاٌقوائٜ اٌّزٛفوح فٟ اٌىزبة اٌّلهٍٟ .

 : ٟو١ف رٛىع ٚلزه ػٍٝ اٌلهًٚ ؟ اٌغٛاة ػٍٝ ٘نا اٌَؤاي ٠ىْٛ ثبٌْىً ا٢ر 

ٌموآ١ٔخ , لٛاػل , اٌٍغخ , اٌمٖبئل اٌْؼو٠خ ( ٠زُ فٟ ؽلٚك ٖٔف ٍبػخ ِٛىػخ فٟ ؽبٌخ اٍزنوبه اٌؼٍَٛ اٌزٟ لاثل ِٓ ؽفع لٛاػل٘ب ٖٕٚٔٛٙب ) ا٠٢بد ا

 فٟ فزواد ِزجبػلح , أِب اٌؼٍَٛ اٌزٟ رؼزّل اٌفُٙ ) اٌو٠ب١ٙبد ....( فزقٖٔ ٌٙب ٍبػزبْ ِزٛإٍزبْ رمو٠جب .

 اهّبكاد فٟ ٠َٛ الاِزؾبْ

 ٕٙبالوأ ا٤ٍئٍخ وٍٙب فٟ اٌجلا٠خ مٌه ٍبػلن ػٍٝ رم١َُ اٌٛلذ ث١  -

 أْ رٍيَ ٔفَه ثبؽزواَ ٘نا اٌزٛى٠غ , فلا رَّؼ ٤ٞ ٍؤاي ثأوضو ِٓ اٌٛلذ اٌنٞ ؽلك ٌٗ .  -   

 . ػ١ٍٗلارمبْ الاعبثخ  اثلأ ثبلاعبثخ ػٓ اٌَؤاي اٌنٞ روٜ ٔفَه أوضو اٍزؼلاك  -   

 افُٙ اٌَؤاي لجً أْ رجلأ الاعبثخ ػ١ٍٗ . -            لارمبْ الاعبثخ 

 ؽبٚي أْ رواعغ  اعبثبره لجً أْ رٍَُ ٚهلزه الاِزؾب١ٔخ .  -

ٟ اٌٖجبػ اٌجبوو أزجبٖ  : ػٍٝ اٌطبٌت أْ ٠زقٍٔ ِٓ اٌقٛف ٚاٌمٍك ٚالأفؼبي ٚفملاْ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ػٓ ٛو٠ك الاٍزؼلاك اٌغ١ل ٌلاِزؾبْ ِجىوا ِٚواعؼزٗ ف

غٙل اٌىج١و اٌنٞ ٠جنٌٗ فٟ الاِزؾبْ فٚلا ػٓ اٌغناء اٌغ١ل ٚاٌّزٕٛع) ؽ١ٍت ِْٚزمبرٗ ,ث١٘ ٚلارَٕٝ أ١ّ٘خ رؾ١ٚو اٌٛاعجبد ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ٠ٛفو ثٙب اٌطبٌت اٌ

 ,فٛاوٗ ,فٚواٚاد................ (

 

  ٚالله اٌّٛفك    
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 ( 4يهحك ) 
 )    جذول يراجعت انذروس نهصف انثبنث انًخىسط    (

 

 ف١ي٠ـــــــــــــــــــــــبء                                  4/  17اٌَجذ                        
 4/  13ا٤ؽل                           

 4/  14ا٤ص١ٕٓ                         
 4/  15اٌضلاصبء                        

 4/  16ا٤هثؼبء                         

 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                            4/  12اٌق١ٌّ                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 و١ّ١ــــــــــــــــــبء                                 4/  11اٌغّؼخ                           

 4/   11اٌَجذ                       
 4/  73ا٤ؽل                         
 4/  71ا٤ص١ٕٓ                       

 4/  77اٌضلاصبء                      
 اٌَبثمخؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ                                4/   73ا٤هثؼبء                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ه٠ب١ٙـــــبد                                4/  74اٌق١ٌّ                    
 4/  75اٌغّؼخ                     
 4/  76اٌَجذ                     

 4/  72                       ا٤ؽل
 4/  71الاص١ٕٓ                    
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                             4/  71اٌضلاصبء                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عغواف١ــــخ                                       4/  33ا٤هثؼبء                    
 5/  1اٌق١ٌّ                   
 5/   7اٌغّؼخ                     
 5/  3اٌَجذ                     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 رأه٠ـــــــــ                                       5/  4ا٤ؽل                         
 5/  5ا٤ص١ٕٓ                      
 5/  6اٌضلاصبء                      
 5/  2ا٤هثؼبء                      

 ١ٕٛٚـــــــخ                                      5/   1اٌق١ٌّ                   
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                              5/  1اٌغّؼخ                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 أؽ١ـــــبء                                          5/  13اٌَجذ                  

 5/  11ا٤ؽل                     
 5/  17ا٤ص١ٕٓ                  
 5/  13اٌضلاصبء                  
 5/  14ا٤هثؼبء                  
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                           5/  15اٌق١ٌّ                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــخاٌٍغخ الأى١ٍي٠ـ                                 5/  16اٌغّؼخ                    
 5/  12اٌَجذ                   

 5/  11ا٤ؽل                      
 5/  11ا٤ص١ٕٓ                    
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                         5/  73اٌضلاصبء                    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 
 

34 

 



 اٌمٛاػــــــــل ٚالأْبء                                 5/  71ا٤هثؼبء                    

 5/  77اٌق١ٌّ                   

 5/   73اٌغّؼخ                   

 5/  74اٌَجذ                   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ة ك ا٤                                       5/  75ا٤ؽل                     

 5/  76ا٤ص١ٕٓ                   

 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                        5/  72اٌضلاصبء                  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ                           5/  71ا٤هثؼبء                  

 5/  71اٌق١ٌّ                 

 5/  33                  اٌغّؼخ

 5/  31اٌَجذ                  

 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                           6/  1                    ا٤ؽل

 ) ٔزّٕٝ ٌطبٌجبرٕب إٌغبػ ثزفٛق     ...................................................

 الاثزلائٟ     ()    علٚي ِواعؼخ اٌلهًٚ ٌٍٖف اٌَبكً 

 اٌٍغخ الأى١ٍي٠خ                                      4/  17اٌغّؼخ               

 4/  13اٌَجذ               

 4/  14ا٤ؽل                  

 4/  15الاص١ٕٓ                

 ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخؽً أٍئٍخ                                4/  16اٌضلاصبء               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌؼٍـــــــــَٛ                                         4/  12الاهثؼبء                
                                  4/  11اٌق١ٌّ              
                            4/   11اٌغّؼخ                
                      4/  73اٌَجذ                
                          4/  71ا٤ؽل                  
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                            4/  77الاص١ٕٓ                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ه٠ب١ٙـــــــــبد                                      4/   73اٌضلاصبء                

 4/  74الاهثؼبء                 
      4/  75اٌق١ٌّ              

                        4/  76اٌغّؼخ                 
                                4/  72اٌَجذ                 
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                           4/  71الاؽل                   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 عغواف١ـــــــــخ                                        4/  71الاص١ٕٓ                 
                                   4/  33اٌضلاصبء                 

 5/  1ا٤هثؼبء                  
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                              5/   7اٌق١ٌّ                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــــخ  ١ٕٛٚـ                                          5/  3اٌغّؼخ                  
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                                5/  4اٌَجذ                   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ربه٠ــــــ                                            5/  5ا٤ؽل                      
                                     5/  6الاص١ٕٓ                   
              5/  2اٌضلاصبء                   
 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                      5/   1ا٤هثؼبء                   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 انهغت انعربٍت                                       4/  9    انخًٍس               

                        4/  01انجًعت                   

               4/  00  انسبج                 

                         4/  01    الأحذ                   

 ؽً أٍئٍخ ا١ٌَٕٓ اٌَبثمخ                            4/  02    الاثٍٍُ                 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــ

 انخربٍت الاسلايٍت                                     4/  03                   انثلاثبء 

                         4/  04الأربعبء                    

                         4/  05انخًٍس                   

                        4/  01انجًعت                     

 حم أسئهت انسٍٍُ انسببمت                             4/  01ج                     انسب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــ

   

 * جذول حُظٍى انعًم انٍىيً *  ) فً أٌبو الايخحبَبث (               

 الاسخٍمبظ صببحبً . انصلاة . و حُبول انفطىر :                             5انسبعت     

) انحهٍب وسبَذوٌج انجبٍ وانعسم                                                    

 وبٍضت (    

 انبذء ببنذراست .                                       1                          

إسخراحت                         01                                                            

 وحُبول انفىاكه وانخجىال فً انحذٌمت .

 انعىدة انى انذراست .                                  01/  21                             

   انصلاة وحُبول انغذاء .                         0        

 انعىدة انى انذراست .                          1        

اسخراحت                             3                                                             

 )اسخحًبو وَىو ( .

انعىدة                            4                                                             

 انى انذراست بعذ حُبول انشبي وانكعك .

انصلاة                            1                                                             

 وحُبول انعشبء ويشبهذة انخهفبز .

 انعىدة انى انذراست .                           9                                                                 



ذ أكم حفبحت انخهٍؤ نهُىو بع                           00/  21                      

 أو برحمبنت كبيهت .                                     

وحُظٍف الأسُبٌ        )   ولاَُسى                                                     

 ركر الله وانذعبء ببنُجبح    ( 

 انخفىق *                           * يع أيٍُبحُب ببنُجبح و                                                
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جذول حُظٍى                                           (  5يهحك )                    

 انعًم انٍىيً 

) فً أٌبو                                                             

 الايخحبَبث (

 الاسخٍمبظ صببحبً . انصلاة . و حُبول انفطىر :             5انسبعت      

 ) انحهٍب وسبَذوٌج انجبٍ وانعسم وبٍضت (                                            

 انبذء ببنذراست .         1                            

إسخراحت وحُبول انفىاكه           01         /                                           21     

 وانخجىال فً انحذٌمت .

 انعىدة انى انذراست .       01/  21                   01/      

 انصلاة وحُبول انغذاء .         0                                                             

  

 انعىدة انى انذراست .          1                       

 اسخراحت  )اسخحًبو وَىو ( .         3                                                            



انعىدة انى انذراست بعذ حُبول         4                                                             

 انشبي وانكعك .

انصلاة وحُبول انعشبء ويشبهذة        1                                                             

 انخهفبز .

 انعىدة انى انذراست .       9                                                                  

                                      انخهٍؤ نهُىو بعذ أكم حفبحت أو برحمبنت كبيهت .      00/  21                

 وحُظٍف الأسُبٌ.                                 

 )ولاَُسى ركر الله وانذعبء ببنُجبح لبم انُىو(                               

* يع                                                                           

 بح وانخفىق *أيٍُبحُب ببنُج
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 ( 7ملحك )

 جلسة ارشاد فزدي لمؼالجة التأخز الذراسي

لبة راجٌاً المرشد بعد ان انتهى المرشد التربوي من تقدٌم حصة توجٌه جمعً لطلبة الصف الثانً متوسط حول الاهتمام بالتحضٌر الٌومً للدروس , قام أحد الط
 التربوي للتكلم معه على انفراد فً الفرصة , وافق المراشد على طلبه . 

تربوي وكان مرتبكاً ولا حظ المرشد ذلك فأخذ ٌطلق عبارات الترحٌب  وسأله عن صحته وأحواله وعن وفً الفرصة حضر الطالب ) س ( الى غرفة المرشد ال
 دث .اخوته الذٌن تخرجوا من المدرسة فً الأعوام الماضٌة وأحوالهم , وبعد ان شعر الطالب بالارتٌاح سكت المرشد ونظر الٌه طالباً منه التح

استطٌع أن أحصل على درجات ترضٌنً وترضً والدي , فانً اعانً من النسٌان فحالما  أستاذ انً أقرأ كثٌراً لكنً لا نظر الطالب )س ( الى المرشد وقال : ٌا 
فً الصفحة ولكنً  أحضر الى المدرسة انسى ما درسته فً البٌت كأنه تبخر من فكري ولا اعلم كٌف علماً انً أتذكر الصفحة التً كتبت فٌها المعلومات ومكانه



الحفظ ) الدرخ ( ولكنً لا أتذكر الكلمات المكتوبة لا ادري ماذا أفعل أحٌاناً أفكر بالغش ولكنً أخاف من اللع تعالى واخاف من الاستاذ , فكرت أن أعتمد على 
 فشلت لأن الذاكرة خانتنً مرة ثانٌة ماذا أفعل ٌاأستاذ والامتحانات على الابواب فقد تعبت . 

ً ل ان ٌجٌب على سؤال الطالب وقال له : ٌاابنً حالتك ٌعانً منها كثٌر من الطلبة اذكر فً أحد الاٌام كنت ابحث عن اسباب التأخر الدراستأنى المرشد قلٌلاً قب
ن نسٌان دت ألدى الطلبة فقدمت استبٌان للطلبة وكان اغلب اجاباتهم تبٌن بأن ٌذاكرون دروسهم ولكنهم ٌعانون من النسٌان فقرأت حول هذا الموضوع ووج

 المادة الدراسٌة بعد مذاكرتها غالباً تكون للأسباب الأتٌة : 
 
 ـ أهمال الطلبة للتحضٌر الٌومً  . 1
 ـ عدم معرفة الطرق الصحٌحة فً المذاكرة . 3
 ـ عدم تنظٌم الوقت بالشكل الصحٌح .  3
 ـ اهمال فهم المعنى للمواضٌع واعتماد الطلبة على الحفظ . 4
 الصحٌة . ـ اهمال التغذٌة 5
 ـ الغٌاب المتكرر من المدرسة . 6
 ـ عدم التركٌز داخل الصف وتشتت الانتباه واللهو والسرحان  .  7
 ـ الخوف من الامتحانات . 8
 ـ بعض الحالات المرضٌة كضعف البصر او السمع او غٌرها . 9

 ـ تكوٌن مفهوم سلبً عن الذات وانعدام الثقة بالنفس .  11
 ٌرها تقف وراء نسٌان الطالب للمادة الدراسٌة وتسبب له بالتالً التأخر الدراسً . ولكن لم تقل لً معدل ساعات دراستك فً الٌوم .كل هذه الاسباب وغ
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 فقال الطالب : انً أقرأ حال رجوعً من المدرسة الى أن أنام .
 غٌرها ؟فقال المرشد : هذا كثٌر . وأي المواد الدراسٌة تعانً من نسٌانها أكثر من 

 فقال الطالب :  الأحٌاء والجغرافٌة .
 فقال المرشد : كٌف تقرأها ؟

 قال الطالب : أقرأها جملة واحدة ولن أرفع رأسً عن الكتاب وأعٌدها عدة مرات ولكنً حالما أغلق الكتاب أنسى كل شٌا 



أسباب النسٌان أهمال التحضٌر الٌومً للدروس وأنا لكً أكون  هذا حالً ٌا أستاذ .... فسكت قلٌلاً ثم قال : لكنك ٌا أستاذ قلت قبل قلٌل ان من
صرٌحاً معك انا لم لا احرص عل هذه الناحٌة فطالما حضرت الى المدرسة وأنا لم احضر واجباتً الٌومٌة لأنً أنشغل بتحضٌر الامتحان فقط 

 وطالما تغٌبت عن المدرسة بسبب خوفً من الامتحان .
 ب ٌابنً  ؟ قال المرشد : هل تشرب الحلٌ

 ضحك الطالب وقال : أبداً فانً لا اعرفه ولا أحد ٌشرب الحلٌب فً بٌتنا .
 وقال المرشد : وعصٌر الفواكه ؟

 قال الطالب : ٌاأستاذ لا أحد ٌأكل الفواكه فكٌف بعصٌرها ؟
 قال المرشد : تحرص على تناول وجبة الافطار الصباحً مع عابلتك ٌومٌاً ؟ 

 نعتد على تناول وجبة الافطار الصباحً فهً وجبة مهملة فً بٌتنا .قال الطالب : انا لم 
فقال المرشد : ٌابنً ان اهمال وجبة الافطار الصباحً له مضار صحٌة للطالب بشكل خاص فهً تسبب له الخمول والكسل والنسٌان . انً 

اء والجغرافٌة ٌومٌاً وفق الجدول المدرسً الٌومً , وأرغب أٌضاً ارٌد أن أعطٌك واجباً بٌتٌاً تسجل فٌه عدد الدقابق التً تقرأ فٌها مادة الاحٌ
 فً تسجٌل الملاحظات العلمٌة التً تقلرأها بشكل ملخص فً كراس خاص للمادتٌن المذكورتٌن .

وقد عللت ذلك  الآن ٌابنً تعال نلخص ما تحدثنا عنه فً هذه الجلسة , فقد تحدثنا عن حالة النسٌان التً تحدث لك تأخراً دراسٌاً واضحاً 
 باهمالك للتحضٌر الٌومً واهمالك  لتناول وجبة الافطار واتفقنا على تسجٌل الوقت الذي ستستغرقه فً الدراسة فضلاً عن تسجٌل الملاحظات

 التً تقرأها وبشكل ٌومً واتفقنا على تحدٌد ٌوم الاحد القادم موعداً للحضور, ماذا تقول ٌابنً ؟ 
 تاذ أراك فً الاسبوع القادم ان شاء الله تعالى . قال الطالب : حاضر ٌا أس
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 ( 8ملحك )

  "حصة تٌجيو جمؼي " التفٌق الذراسي
 

 الموضوع : التفوق الدراسً                                                                            
 الأهداف :

 تعمٌق مفهوم التفوق الدراسً لدى الطلبة .ــ والنجاح ومعرفة الطرق الصحٌحة لتحقٌقه. الهدف الخاص :تدرٌب الطلبة على حب الدراسة ــ  الهدف العام :
 همٌة التفوق الدراسً وآثاره على الطالب أ أن ٌتمكن الطلبة من معرفة ــالهدف السلوكً : 



 والمجتمع معاً .                       
 )ت  ) لوحة , جهاز عرض شفافٌاح إٌضا وسٌلة,  الوسابل المستخدمة : ــ السبورة 

 الأسالٌب الأرشادٌة : التوجٌه الجمعً )  بالمناقشة والحوار ( النمذجة .
 

 العرض : 
 من منكم ٌود أن ٌكون متفوقا ؟ -وتستغرق حوالً خمس دقابق وذلك من خلال طرح بعض الأسبلة مثل ::  التهٌبة /  1
 ٌستطٌع ؟ من منكم ٌود أن ٌكون متفوقا ولكنه لا -
 [ ٌتم كتابة عدد الطلاب فً كل مرة على السبورة ]
لى النتٌجة أن أوضح للطلاب أن أغلب الصف ٌود أن ٌكون من المتفوقٌن وعلٌه ٌقوم الاختصاصً بتسجٌل بعض النقاط الهامة والخاصة بالموضوع ع *

 :السبورة مثل 
 ـ أهمٌة التفوق ومٌول الطلاب لذلك 

 الطلاب على التفوقـ الوسابل التً تساعد 
 . ــ الآثار الإٌجابٌة التً تعود على الطالب والمجتمع نتٌجة للتفوق

 
دقٌقة وفٌها ٌتم عرض صورة تمثل التفوق ولٌكن مثلا سلم وفً أعلى السلم كأس ثم نقوم بتوجٌه بعض الأسبلة المثٌرة  31وتستغرق حوالً  / المناقشة : 3

 : للطلاب مثل
 المقصود بالسلم ودرجاته وعلام ٌدل ؟ ذا ٌعنً الكأس ؟ وماماذا ٌعنً الرسم ؟ وما

 : ثم ٌقوم المرشد بالاستماع لإجابات الطلاب وٌقرب المفاهٌم فً الرسم إلى أذهانهم بأن
 

 . السلم هو الطرٌق لتحقٌق التفوق
 . درجات السلم هً الوسابل التً تساعد على الوصول للتفوق

 . المتفوق الكأس هو الجابزة التً ٌحصل علٌها
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 ثم ٌنتقل المرشد لتشجٌع الطلاب لٌقوموا بتحدٌد أسهل وأٌسر الوسابل التً تعٌنهم على التفوق وٌقوم مثلا بعرض أول وسٌلة ولتكن

الإٌمان بأهمٌة العلم والتعلم " ثم ٌطلب منهم إعطابه الوسابل الأخرى وٌقوم بتسجٌلها على السبورة لتكون ثابتة أمام الطلاب ومن هذه  "



 : الإجابات

 الجد والاجتهاد , الانتباه لشرح المعلم داخل الصف , المراجعة المستمرة للدروس , متابعة الواجبات المنزلٌة , .... إلخ 

نتهاء من هذه الوسابل ومناقشتها ٌتم طرح بعض الأسبلة التً تثٌر حفٌظة الطلاب مثل : من منكم ٌستطٌع اتباع تلك الوسابل لٌصل بعد الا

 للتفوق ؟ من منكم ٌستطٌع أن ٌكون صرٌحا مع نفسه وٌحدد أنه غٌر قادر على تنفٌذ ذلك ؟ 

 . لمدٌح والثناء للمتمٌزٌن والمشاركٌن بفاعلٌةثم ٌتم بعد ذلك الاستماع للطلاب وتشجٌعهم بكلمات الشكر وا

 : ثم ٌتم بعد ذلك طرح سؤال هام على الطلاب وهو لماذا التفوق ؟ وٌتم الاستماع لإجابات الطلاب ثم نقوم بطرح بعض الأسبلة الأخرى مثل

 أهمٌة التفوق فً حٌاتنا ؟ ما

 ماهً الأثار الجٌدة التً ٌحصل علٌها المتفوق ؟

 لتً تعود على المجتمع من كثرة المتفوقٌن ؟ماهً الأثار ا

 

إن التفوق أبنابً الأعزاء لٌس بالأمر الصعب كما رأٌنا وكل منكم ٌستطٌع تحقٌقه إن كانت له الرغبة  الخلاصة وتستغرق خمس دقابق تقرٌبا :

أن ٌكون فً مادة واحدة ٌتخصص فٌها والعزٌمة لذلك , والتفوق لا ٌشترط فٌه الحصول على درجات مرتفعة فً جمٌع المواد ولكن ٌمكن 

 . أصر الطالب على التفوق الطالب مستقبلا لٌخدم وطنه ونفسه وأبنابه وهذا لاٌتأتً إلا إذا ما

 . الربط بالحصة القادمة وٌستغرق حوالً خمس دقابق

اوٌن المقترحة من قبل الطلاب على ٌتم شكر الطلاب على حسن المشاركة وسؤالهم عما ٌرغبون فً مناقشته الحصة القادمة ثم تدون العن

 . السبورة وٌتم التصوٌت علٌها وٌكون الموضوع الأعلى عددا فً الأصوات هو موضوع الحصة القادمة
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 ( 9ملحك ) 

 جلسة تٌجيو جمؼي في * حُــب الٌعــن  *

 
 : تعلٌم الطلبة معنى التضحٌة والفداء والاخلاص للوطن .   الهدف العام 



 : تدرٌب الطلبة على حب الوطن .       الهدف الخاص 
 : ان ٌتسم سلوك الطالب بحبه لوطنه من موقعه .     الهدف السلوكً 

 : من صف السادس الابتدابً فما فوق .      الفبة المستفٌدة 
 : الحوار والمناقشه الجماعٌة .  الاسالٌب الارشادٌة 
 : السبورة , خارطة العراق .  الوسابل المستخدمة

 نشطة والاجراءات : الا
 العرض :
 التهٌبة :

الوطن أثمن شا ٌمتلكه الانسان فٌجب أن ٌعرف كل منا أنه جزء من هذا الوطن وإننا إذا تحدثنا عن الوطن فإنما نتحدث عن أنفسنا 
ومة واحدة وقانون واحد وعن أهلٌنا وأولادنا وذوي قربانا , فلٌس الوطن سوى هؤلاء الذٌن تقلنا وإٌاهم أرض واحدة , وتجمعنا بهم حك

الوحدة  ومصلحة مشتركة , لٌس الوطن إلا هؤلاء الذٌن تجمعنا وإٌاهم اللغة والثقافة والتأرٌخ والتقالٌد والآمال والآلام , لٌس الوطن إلا تلك
 . فً الشعور والأفكار والعواطف والصفات والخصابص التً إنحدرت إلٌنا من الآباء والأجداد عبر القرون والأجٌال

 
 المناقشة : 

تطرح المرشدة التربوٌة السوآل الآتً : اذا حدث أي طارئ على أي جزء من وطننا فهل ٌؤثر ذلك على ذلك الجزء فقط  من الوطن 
 الحبٌب ؟ وماذا ٌنبغً علٌنا فعله ؟
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أحداث تشملنا جمٌعاً فدجلة والفرات إذا أعتدل فً فٌنغً من المرشدة أن توضح ذلك بعد اجابة الطلبة علٌه بقولها : إن ما تمر على وطننا من 
 جرٌانه سعدنا جمٌعاً وإذا نقص أو طغى أثر فٌنا جمٌعاً .

 
 



وطن ٌطرح السؤال الآتً : من الذي ٌسر لنا سبل التعلٌم والتعلم فً بلادنا ؟ وهل اجدادنا العظماء استمدوا قوتهم وعظمتهم من قوة وعظمة ال
 العزٌز وكٌف ؟ 

 
 توضح المرشدة بعد اجابة الطلبه على السوأل بقولها : 

إن وطننا الحبٌب أنجب الكثٌر من العلماء والعظماء الذٌن استمدوا قوتهم وعظمتهم من قوته وعظمته كما ٌستمد النبات غذابه من الأرض 
 التً ٌنمو فٌها .

كً ٌستفٌد بعد ذلك من جهودنا وكفاٌتنا  , إنه ٌمنحنا القوة والشهرة  إن الوطن هو الذي ٌسر لنا سبل التعلٌم ومنحنا كل فرصة للتقدم والرقً
لك هً والمال كً نستثمرها فً قوته وشهرته وغناه , إنه ٌولٌنا محبته ورعاٌته كً نبذل له مثلها , أجل إن الوطن ٌعطٌنا لنمنحه فٌما بعد , ت

 الوطنٌة الصحٌحة والإنسانٌة الحقة .
 

 رٌن ونكران الذات فً سبٌل الجماعة تعد من أعظم مسرات الحٌاة .إن التضحٌة فً خدمة الآخ
 ٌطرح السؤال الآتً : كٌف نستطٌع نحن كطلبة أن نعبر عن حبنا لوطننا الغالً ؟ 

  
 توضح المرشدة التربوٌه بعد اجابة الطلبة علٌه بالآتً : 

 الطرق الصحٌحة فً حب الوطن خدمته والاخلاص لأرضه وسمابه ومابه هً : 
إن وطننا لم ٌكن فً تأرٌخه الطوٌل العرٌق أشد حاجة الى خدمة مواطنٌه من الٌوم , لا شك إن حسن قٌامنا بواجباتنا المدرسٌة والجد 

نا والإخلاص فً تأدٌة أعمالنا الٌومٌة ومحبة الآخرٌن لكل ما نحبه لأنفسنا وصدقنا فً علاقاتنا مع الآخرٌن فٌه خدمة كبرى لوطننا , فوطن
 أن ٌضع كل منا لبنة فً هذا الصرح الذي نرٌده قوٌابحاجة 
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جلسة                              (                      01ملحك )                

 تٌجيو جمؼي ػن الاخلاق

 ثَّجخ ٌِٛل اٌوٍٛي الاووَ ِؾّل ثٓ ػجل الله ) ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ ( 



 ِبما رؼٍّذ ِٓ ٔج١ه ِؾّل ؟ 

 اٌٙلف اٌؼبَ : رؼو٠ف اٌطٍجخ ثبٌؾج١ت اٌّٖطفٝ ) ِؾّل ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ ( .

 اٌٙلف اٌقبٓ : رؼ١ٍُ اٌطٍجخ ثّظب٘و ؽَٓ اٌقٍك .

 اٌٙلف اٌٍَٛوٟ : اْ ٠زؼٍُ اٌطٍجخ اٌزٖوف اٌٖؾ١ؼ فٟ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ .

 , الاؽبك٠ش إٌج٠ٛخ . اٌٍٛبئً اٌَّزقلِخ : اٌَجٛهح , اٌّغلاد , اٌٍّٖمبد , اٌَٛه اٌموآ٠خ

 , اٌؼٖف اٌنٕٟ٘ .الاٍب١ٌت الاهّبك٠خ : اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ اٌغّبػ١خ إٌّنعخ , ٌؼت اٌلٚه 

 اٌفئخ اٌَّزٙلفخ : اٌّواؽً اٌلها١ٍخ وبفخ .

ثؼضٗ وٟ ٠ىْٛ للٚح اٌجْو٠خ ثٖٛهح ػبِخ اٌؼوٗ : أ / اٌز١ّٙل : ثّٕبٍجخ اٌٌّٛل إٌجٛٞ اٌْو٠ف ٔؾت اْ ٔزؼٍُ ثؼ٘ ِٓ افلال١بد اٌجٟ اٌىو٠ُ لاْ الله رؼبٌٝ 

و٠ُ ) ٚأه ٌؼٍٝ فٍك ١ٌٍٍَّّٚٓ ثٖٛهح فبٕخ , ٚلل وبْ اٌٙلف الاٍبً ٌجؼضزٗ ) ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ( رؾ١َٓ الافلاق , فمل لبي الله رؼبٌٝ فٟ وزبثٗ اٌى

٠ىْٛ اٌٝ رؼٍُ الافلاق الاٍلا١ِخ ِٓ فلاي اٌزؼوف ػٍٝ افلاق ٔجٟ ا١ٌٍَّّٓ  غظ١ُ ( . ٚػٓ إٌجٟ اٌىو٠ُ ) أّب ثؼضذ لارُّ ِىبهَ الافلاق ( , ٚٔؾٓ اؽٛط ِب

 ؽزٝ رجمٝ ف١و اِخ افوعذ ٌٍٕبً .

 ة/ إٌّبلْخ : ِٓ الافلال١بد اٌزٟ إٚبٔب ثٙب الله رؼبٌٝ ٠ّىٓ ا٠غبى٘ب ثبٌٕمبٛ اٌزب١ٌخ : 

 ٔب ( .: لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) ١ٌٌ ِٕب ِٓ رْجٗ ثغ١و لا رزْجٗ ثغ١و ا١ٌٍَّّٓ  .1

 لا رزىجو : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) لا ٠لفً اٌغٕخ ِٓ فٟ لٍجٗ ِضمبي مهح ِٓ وجو( . .7

 رأكة ِغ اٌؼٍّبء ٚاؽزوَ ِؼٍّه : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) ١ٌٌ ِٕب ِٓ ٌُ ٠غً وج١ؤب ٠ٚوؽُ ٕغ١ؤب ( . .3

 قبًٌ ( .اؽَٓ افز١به اٌٖؾجخ : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) اٌوعً ػٍٝ ك٠ٓ ف١ٍٍٗ ف١ٍٕظواؽلوُ ِٓ ٠ .4

ُ ٘نا , ٚلنف لا رؤم اؽلاً : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) ارلهْٚ ِٓ اٌّفٌٍ ؟ اْ اٌّفٌٍ ِٓ اِزٟ ِٓ ٠برٟ ٠َٛ اٌم١بِخ ثٖوح ١ٕٚبَ ٚاٌيوبح , ٠ٚبرٟ لل ّز .5

بُ٘ ػ١ٍٗ ِٓ فطب٠ِبي ٘نا ٍٚفه كَ ٘نا , ٚٙوة ٘ناف١ؼطٟ ِٓ ؽَٕبرٗ ٚ٘نا ِٓ ؽَٕبرٗ , فبْ ف١ٕذ لجً اْ ٠مٟٚ ِب ػ١ٍٗ افن ِب   ٘نا ٚاوً

 فطوؽذ ػ١ٍٗ صُ ٛوػ فٟ إٌبه .
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لا رىنة ٚلا رغِ : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) اْ اٌٖلق ٠ٙلٞ اٌٝ اٌجو ٚاْ اٌجو ٠ٙلٞ اٌٝ اٌغٕخ , ٚاْ اٌوعً ١ٌٖلق ؽزٝ ٠ىزت ػٕل الله  .6

٠ىزت ػٕل الله وناثبً ( . ٚاٌىنة ػ١ت  ٕل٠مبً , ٚاْ اٌىنة ٠ٙلٞ اٌٝ اٌفغٛه , ٚاْ اٌفغٛه ٠ٙلٞ اٌٝ إٌبه , ٚاْ اٌوعً ١ٌىنة ؽزٝ

 ٚؽواَ ؽزٝ ٌٛ وٕذ رّيػ , فبٔزجٗ !! ٚلبي إٌجٟ اٌىو٠ُ ) ِٓ غْٕب ل١ٌٍ ِٕب ( .

 ٔج١ٕب ) اٌٍُٙ اغٕب ثؾلاٌه ػٓ ؽواِه ٚثفٍٚه ػُ ٍٛان ( . وبْ ِٓ كػبء  لا رَوق :  .2

 اٌٍؼبْ ٚلا اٌفبؽِ ٚلا اٌجنٞء . لا رمً لاؽل ٠ب ٍِؼْٛ : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) ١ٌٌ اٌّؤِٓ ثبٌطؼبْ ٚلا .1

وبْ ٠بِوٖ  ثبٕلاػ  ّؼوٖ  ففؼً صُ  هعغ فمبي إٌجٟ : )   ِْٜ ّؼون : اْ هعلاً عبء إٌجٟ صبئو اٌٍؾ١خ ٚاٌوأً فبّبه  ا١ٌٗ  إٌجٟ .1

 اٌوع١ُ . ْواً وبٔٗ ١ّطبْ (  . اػٛم ثبلله ِٓ ا١ٌْطب١ٌٌٌ ٘نا ف١واً ِٓ اْ ٠برٟ اؽلوُ صبئو ا

 ( .ػْو ِٓ اٌفطوح : ...... اٌَٛان , ٚاٍزْٕبق اٌّبء , ٚلٔ الاظبفو ..... ) لٍُ اظبفون : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ :  .13

 ؽبفع ػٍخ ٔظبفزه : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) إٌظبفخ ِٓ الا٠ّبْ ( . .11

 ف١ٍؾَٓ اٌٝ عبهٖ ( .ؽبفع ػٍٝ اٌؼلالخ اٌط١جخ ِغ ع١وأه : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ ) ِٓ وبْ ثؤِٓ ثبلله ٚا١ٌَٛ الافو  .17

 اٍزأمْ : فمل وبْ ٔج١ٕب اٌىو٠ُ اما ارٝ ثبة لَٛ ٌُ ٠َزمجٍٗ ِٓ رٍمبء ٚعٙٗ , ٌٚىٓ ِٓ هوٕٗ الا٠ّٓ ٚالا٠َو ( . .13

 رؼٍُ ؽَٓ الاٍزّبع وّب رزؼٍُ ؽَٓ اٌىلاَ : الإغبء ٌىلاَ الافو٠ٓ ِٓ ؽَٓ اٌقبٌك . .14

) اٛؼُ اٌطؼبَ , ٚافِ اٌَلاَ , ًٕٚ ثب١ًٌٍ ٚإٌبً ١ٔبَ رلفً اٌغٕخ ثَلاَ  ٍٍُ ػٍٝ ِٓ رواٖ : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ ِٓ افلاق اٌٍَُّ : .15

. ) 

لا رغٌٍ ػٍٝ اٌطولبد : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) ا٠بوُ ٚاٌغًٍٛ ػٍٝ اٌطولبد ( , ٚلبي ونٌه ػٓ ؽك اٌطو٠ك : ) غ٘ اٌجٖو , ٚوف  .16

 الامٜ , ٚهك اٌَلاَ , ٚالاِو ثبٌّؼوٚف , ٚإٌٟٙ ػٓ إٌّىو ( .

 ٛؼبِبً : لبي إٌجٟ اٌىو٠ُ : ) ِب ػبة إٌجٟ ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ ٛؼبِبً لٜ , اْ اّزٙبٖ اوبٖ ٚالا رووٗ ( . لا رؼت .12

 لا ربفن ٌمّز١ٓ ِؼبً : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ لا رمبهٔٛا ) أٞ لا ربوٍٛا رّور١ٓ ِؼبً ( . .11

 وً ِّب ١ٍ٠ه ( .ِٓ اكاة اٌطؼبَ : لبي ٔج١ٕب اٌىو٠ُ : ) ٠ب غلاَ ٍُ الله ٚوً ث١ّ١ٕه ٚ .11

 لا رغزت اؽلاً ٚلا رُٕ ػٍٝ اؽل : فمل ٔٙبٔب الله رؼبٌٝ ٚٔج١ٕب اٌىو٠ُ ػٓ اٌغ١جخ ٚا١ٌّّٕخ ٚػل٘ب ِٓ اٌىجبئو . .73

 لا رزغٌَ ٚرَٟء اٌٚٓ ثبلافو٠ٓ : ٔٙبٔب الله ٚٔج١ٗ اٌىو٠ُ ػٓ اٌزغٌَ ٚاٌظٓ ثبلافو٠ٓ . .71
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 ( 00يهحك )



 ػي٠يٞ اٌطبٌت * * * * * * * * * * * * *  

 ـ   وٓ ِؤِٓ ثبلله ٍجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ٚػٍٝ ٠م١ٓ ثأٔٗ ٠وان .

 ـ   وٓ ِقٍٖبً ِؾجبً ٌٕٛٛه ) اٌؼواق ( .

 ـ  وٓ ِط١غ ٌٛاٌل٠ه ِؾزوَ ٌّٙب  . 

 ـ   وٓ ِط١غ ٤ٚاِو إكاهح اٌّلهٍخ ِطجك ٌزؼ١ٍّبرٙب .

 ـ   وٓ ِؾزوَ ٌّله١ٍه  .

 ـ   وٓ ٔظ١ف فٟ لٍجه ٍِٚجَه َِٚىٕه ٕٚفه ٚهؽٍزه ٚأ٠ّٕب وٕذ. 

 ـ   وٓ ِٙزُ ثلهٍٚه ٚرؾ١ٚو٘ب ٚفّٙٙب ٚؽً ع١ّغ اٌٛاعجبد      اٌّله١ٍخ ١ِٛ٠بً .

 ـ   وٓ  ؽَٓ ا٤فلاق ٚاٌٍَٛن ثٖلله ٚأِبٔزه ٚاؽزواِه ٣ٌفو٠ٓ .

 ـ   وٓ ِؾت ٌيِلاءن ٚ ٌىً ِب رؾجٗ ٌٕفَه , َِٚبػل ٌُٙ .

 ؽو٠ٖبً ػٍٝ ِّزٍىبد اٌّلهٍخ . ـ   وٓ

 ـ   وٓ َِبػل ٌٍفمواء ٚاٌّؾزبع١ٓ .

 ـ   وٓ  َِزضّواً ٌٛلزه لار١ٚؼٗ ٍلٜ .

 ـ   وٓ ؽو٠ٖبً ٦ٔغبى أػّبٌه فلا رأعً ػًّ ا١ٌَٛ اٌٝ اٌغل .

 ـ   وٓ فبّ٘بً ٌلهٍٚه فبٍأي ػٓ وً ّئ غبِ٘ ٌل٠ه .

ٍؤاٌٗ , ٚلا ٠ٍؼ  ٠غبكي أٍزبمٖ فٟ عٛاة ٌطبٌت اٌؼٍُ :    " اٌطبٌت اٌؼبلً لا ـ   وٓ َِزف١لاً ِٓ ٕٚف ا٤ِبَ ػٍٟ ) ػ١ٍٗ اٌَلاَ (

٠طٍت ػضورٗ , ٚإْ ىي لجً ِؼنهرٗ ,  ٚلا ٠أفن ثضٛثٗ إما ٔٙ٘ , ٚلا ٠فْٟ ٌٗ ٍواً , ٚلا ٠غزبة أؽلاً ػٕلٖ ,   ٚلا ػ١ٍٗ إما وًَ ,

الله اٌغ١ّغ ٌّب إْ وبٔذ ٌٗ ؽبعخ ٍجك اٌمَٛ اٌٝ فلِزٗ " .   ٠ٛفك ٚػ١ٍٗ أْ ٠ٛلوٖ ٠ٚؼظّٗ لله رؼبٌٝ ِبكاَ ٠ؾفع أِو الله رؼبٌٝ , ٚ

             .٠ؾجٗ ٠ٚوٙبٖ 

 ) اٌّوّل اٌزوثٛٞ (
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 ( 17ٍِؾك ) 



 ثَُ الله اٌوؽّٓ اٌوؽ١ُ

 اثٕٟ اٌطبٌت ......اثٕزٟ اٌطبٌجخ 

 اٌَلاَ ػ١ٍىُ ٚهؽّخ الله ٚثووبرٗ 

ثؼًّ  ِبهً ٘ٛا٠بره فٟ اٌؼطٍخ اٌوث١ؼ١خ..ٚاعٍت ِبػٍّزٗ ثؼل اٌؼطٍخ اْ ّبء الله رؼبٌٝ ٥ٌّزوان فٟ َِبثمخ ) أفًٚ ٛبٌت أٚٛبٌجخ لٚٝ اٌؼطٍخ

 ِف١ل ( ٚاهثؼ عبئيح ِله١ٍخ ِف١لح ػٍٝ أْ رىْٛ اٌٙٛا٠خ ِزٛفو ف١ٙب اٌْوٚٛ ا٢ر١خ : 

 . ِٟأْ رىْٛ اٌٙٛا٠خ ٚالؼ١خ ٠مو٘ب اٌل٠ٓ الاٍلا 

  . أْ رىْٛ اٌٙٛا٠خ ٔبفؼخ ٌه ٌٚؼبئٍزه 

 . أْ رىْٛ ِف١لح ٚرّٕٟ اؽلٜ عٛأت ّق١ٖزه 

 . ًأْ رىْٛ ثلا٠خ ٘لف لل رؾممٗ فٟ اٌَّزمج 

 افزو اؽلٜ اٌٙٛا٠بد إٌبفؼخ ا٢ر١خ ٌٚه اٌؾك فٟ افز١به غ١و٘ب ػٍٝ اْ رزٛفو ف١ٙب اٌْوٚٛ أػلاٖ : 

 ٠برٗ اٌىو٠ّخ .( لواءح اٌموآْ اٌىو٠ُ ٚفُٙ ِؼب١ٔٗ ٚرف١َو آ 1

 ( ؽفع اص١ٕٓ ِٓ اٌَٛه اٌموآ١ٔخ ا٢ر١خ : ) ٠ٌ ٚ ٛٗ  ٚرجبهن ٍٚٛهح اٌوؽّٓ (                      7

 ( ؽفع أهثؼ١ٓ ؽل٠ش ٌٍوٍٛي اٌىو٠ُ ِؾّل ) ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ (ٚوزبثزٙب3

 ( ػًّ ٍِقٔ ثؾ١بح ا٤ٔج١بء اٌن٠ٓ مووُ٘ الله رؼبٌٝ فٟ اٌموآْ اٌىو٠ُ . 4

 ( عّغ أهثؼ١ٓ كػبء ٠موأ ثؼل اٌٖلاح . 5

 ( ؽفع  ل١ٖلح ّؼو٠خ فٟ ِلػ اٌوٍٛي ) ِؾّل ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ (. 6

 ( ػًّ ٍِقٔ ٌىزبة ك٠ٕٟ لوأرٗ . 2

 ( ػًّ ٍِقٔ ٌىزبة ػٍّٟ لوأرٗ .  1

 ( ػًّ ٍِقٔ ٌمٖخ لوأرٙب ِف١لح ٚماد ػجوح . 1
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 ( كتابة بحث أو تقرٌر عن موضوع تحبه ) الطبٌعة , الأخلاق , التعلٌم , الرٌاضة , حب الوالدٌن , أحد أركان الاسلام ...........(  11
 ( تألٌف قصة من الخٌال فٌها عبرة وفابدة . 11



 ( رسم لوحة فنٌة بالالوان  )الموضوع من اختٌارك ( . 13
 حٌاكة والتطرٌز وعمل السنارة مع جلب عمل ٌدوي ) خاص للبنات ( ( تعلم فن التفصٌل والخٌاطة وال 13
 ( عمل دفتر ٌضم عواصم دول العالم . 14
 ( عمل ألبوم ٌضم صور الزهور والفراشات بأنواعها وألوانها الزاهٌة . 15
 ( عمل ألبوم ٌضم صور لأجمل المناظر الطبٌعٌة . 16
 ل العالم .( عمل ألبوم ٌضم جمع للطوابع البرٌدٌة لدو 17
 ( عمل ألبوم ٌضم أعلام الدول العربٌة والعالمٌة . 18
 ( عمل برنامج بالكومبٌوتر ٌفٌد المدرسة والمجتمع .  19
 ( كتابة قصٌدة شعرٌة لاتقل عن عشرٌن بٌت شعري من تألٌفك . 31
 ( أعمال الطٌن الاصطناعً ) لوحات فنٌة جمٌلة , زهور , حٌوانات ......( 31
 الآبرو الملون .( أعمال  33
 ( تناول مشكلة معٌنة ووضع الحلول المقترحة لها . 34
 ( قراءة الكتب المدرسٌة واثراء المعلومات بكتب خارجٌة لزٌادة المعلومات .  35
 

ولا تهدرو أٌامها    وأخٌراً ......أبنابً الطلبة الأعزاء اسعوا لقضاء العطلة الربٌعٌة بممارسة احدى هذه الهواٌات المسلٌة والمفٌدة أوغٌرها
 بمتابعة المسلسلات والأغانً والموباٌلات . حفظكم الله تعالى وسدد خطاكم وحفظ أسركم الكرٌمة ووفقكم لما ٌحبه وٌرضاه .

 
 مرشدة مدرسة الابتكار الأساسٌة                                                         

 أ.م.د. شذى غازي علً                                                              
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 ( 03ملحك ) 

 )   جلسة تٌجيو ميني  (

 



 اٌٙلف اٌؼبَ           : رج١ٖو اٌطٍجخ ثبٌمٕٛاد اٌلها١ٍخ اٌّزبؽخ أِبُِٙ .

 اٌٙلف اٌقبٓ        : رٛع١ٗ اٌطٍجخ رٛع١ٙبً ١ِٕٙبً . 

 اٌٍَٛوٟ      : أْ ٠زؼوف اٌطبٌت ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌّٙٓ ِٚزطٍجبرٙب ٚٔٛع اٌلهاٍخ اٌّؤك٠ٗ ا١ٌٙب ِٚلٜ رطبثمٙب ِغ هغجبرٗ ٚاِىبٔبرٗ ٚللهارٗاٌٙلف 

. 

 اٌفئخ اٌَّزف١لح       : ٍٛجخ اٌٖف اٌضبٌش اٌّزٍٜٛ .

 ا٤ٍب١ٌت الاهّبك٠ٗ  : اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ اٌغّبػ١خ ٚاٌفوك٠خ , إٌّنعخ . 

 اٌَّزقلِخ : اٌَجٛهح , اٌٖٛه , ٚاٌٍّٖمبد , اٌّغلاد .  اٌٍٛبئً

 اٌز١ٙئخ : 

٠ّىٓ ٌٍّوّل اٌزوثٛٞ فٟ ثلا٠خ اٌغٍَخ اٌز١ٙٛؼ ٌٍطٍجخ ثّٛٙٛع اٌؾٖخ الاهّبك٠خ ٌٙنا ا١ٌَٛ ٚ٘ٛ اٌزؼوف ػٍٝ اٌمٕٛاد اٌلها١ٍخ اٌّزبؽخ 

ٟ ثبمْ الله رؼبٌٝ , ٠مَٛ اٌّوّل ثىزبثخ أٔٛاع ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ أِبُِٙ ثؼل رقوعُٙ ِٓ اٌلهاٍخ اٌّزٍٛطخ ٚرؾم١ك إٌغبػ ٚاٌزفٛق اٌلهاٍ

 اٌَجٛهح ٟٚ٘ وب٢رٟ : 

 اٌلهاٍخ الاػلاك٠خ : ثفوػ١ٙب ) اٌؼٍّٟ ٚا٤كثٟ ( 

 اٌلهاٍخ ا١ٌّٕٙخ : ثفوٚػٙب ) اٌٖٕبػٟ , ٚاٌزغبهٞ, ٚاٌز١ُّٖ ٚاٌق١بٛخ , ٚاٌؾبٍجبد ( 

 اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ .

 اٌلهاٍبد الاٍلا١ِخ .

 اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ . ِؼٙل
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 إٌّبلْخ : 



 ٚثؼل مٌه ٠َأي اٌّوّل ػٓ ٔٛع اٌلهاٍخ اٌزٟ ٠وغت اٌطبٌت فٟ اوّبي كهاٍزٗ ف١ٙب .

ٌٚىٓ ؽزٝ ٠ىْٛ افز١به اٌطبٌت ٌٕٛع اٌلهاٍخ اٌَّزمج١ٍخ ٕؾ١ؼ ٠ملَ ا١ٌٗ افزجبه ٔفَٟ ث١َٜ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ اْ ٠زؼوف اٌطبٌت ػٍٝ ١ٌِٛٗ 

 ٚاٍزؼلاكارٗ ٚ٘ٛا٠برٗ ٚثّب ٠زلائُ مٌه ٚٔٛع إٌّٙخ اٌزٟ ٠و٠ل أْ ٠ّزٕٙٙب فٟ اٌَّزمجً .ٚهغجبرٗ ٚاِىبٔبرٗ 

 ٌٗ .ثؼل مٌه ٠ّىٓ ٌٍّوّل أْ ٠ؼوف ٍٛجزٗ ٠ٚجٖوُ٘ ثبٌّٙٓ ِٚزطٍجبرٙب ِٚؤ٘لارٙب ٚاٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌٍٕغبػ ف١ٙب ِٚملاه اٌلفً اٌنٞ ٍزٛفوٖ 

ٕبٍجخ ٌوغجبرٗ ٚاِىبٔبرٗ ٚاٍزؼلاكارٗ ١ٌِٚٛٗ فٚلاً ػٓ ؽبعخ اٌجلاك ٌٙب ١ٍىْٛ ٕ٘بن رٛافك ث١ٓ ٚػٕلِب ٠ىْٛ افز١به اٌطبٌت ٌٕٛع اٌلهاٍخ اٌّ

اٌفوك ٚث١ٓ إٌّٙخ اٌَّزمج١ٍخ ٚٔىْٛ لل ٍبّٕ٘ب فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚالالزٖبكٞ ٌٗ ٚٚٙؼٕب اٌْقٔ إٌّبٍت فٟ اٌّىبْ 

 إٌّبٍت . 

َ اٌّوّل ثزم٠ُٛ ػٍّٗ ٚمٌه ثبٌزأو١ل ػٍٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ اٌزٟ ؽممزٙب اٌغٍَخ الاهّبك٠خ ٚرؼل٠ً اٌغٛأت اٌّزبثؼخ ٚاٌزم٠ُٛ : ٠ّىٓ اْ ٠مٛ

 الافوٜ .
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 14ملحك 

 الارشاد باللؼب

 /   ٌؼجخ الاّبػخ , اٌؾٛاعي أِبَ الارٖبي اٌفؼبي :  1ْٔبٛ / 



 اٌٙلف : ث١بْ أ١ّ٘خ اٌزغٍت ػٍٝ اٌؾٛاعي اٌزٟ رمف أِبَ الارٖبي ِغ ا٢فو٠ٓ ِٓ فلاي : 

 ِؾبٌٚخ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِؼٍِٛبد كل١مخ ػجو رّو٠و اٌوٍبئً ِٓ ّقٔ اٌٝ آفو .         

 اٌّٛاك اٌٚوٚه٠خ : أللاَ رأ١ّو , ٚهق . 

 إٌّٙظ : 

 / رم١َُ اٌّغّٛػخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِٕظّز١ٓ . 1

 / عٙي هٍبٌخ ل١ٖوح ٚاوزجٙب ػٍٝ لطؼخ ِٓ ٚهق ِضلاً ) اٌؾ١ٍت ِف١ل ٌٍٖؾخ ( .  7

 رَّؼ ٣ٌفو٠ٓ ثَّبػٙب .  / ٔبكٞ ػٍٝ اٌطبٌت الاٚي فٟ وً ِغّٛػخ ٚالوأ٘ب ػ١ٍُٙ ٚلا 3

 / اٍٛت ِٓ اٌطبٌت ا٤ٚي فٟ اٌٖف أْ ٠ّوه اٌوٍبٌخ ّف٠ٛبً اٌٝ اٌنٞ ١ٍ٠ٗ ٚ٘ىنا  .  4

 

 الاِىبٔبد : الاٍزؼّبي اٌفوكٞ ٚاٌغّبػٟ ٌٍّىبْ  / اٍزىْبف 7ْٔبٛ  / 

 :  اٌٙلف : رْغ١غ اٌّْبهو١ٓ ػٍٝ اٌّجبكهح ٚاظٙبه اٌضمخ ٚاٌزّىٓ ٚالافزلاٛ ٚاٌزؾون ثؾو٠خ ٚاٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ ٚاٌْؼٛه ثب٤ٌفخ ِٓ فلاي

 ـ  رْغ١غ اٌؾو٠خ ث١ٓ أفواك اٌّغّٛػخ ِٓ فلاي الاٍزؼّبي اٌؾو ٌٍّىبْ .

 بهو١ٓ ػٍٝ اٌْؼٛه ثبٌواؽخ .ـ  رْغ١غ اٌّْ

 ـ  البِخ ػلالخ ِأٌٛفخ ثلهعخ أوجو ث١ٓ اٌّْبهو١ٓ . 

 اٌّٛاك اٌٚوٚه٠خ : ٛجً أٚ أٞ أكاح رؾلس ٙغخ . 

 إٌّٙظ : 

 / الوع اٌطجً ثب٠مبع ِٕزظُ ) ٠ّىٓ الاٍزؼبٔخ ثبٌزٖف١ك .  1

لِب ٠زٛلف لوع اٌطجً ٚعٗ اٌّغّٛػخ وٟ رمف فٟ ِىبٔٙب , ٚاػٜ / اٍٛت ِٓ اٌّْبهو١ٓ اٌزغٛي فٟ اٌغوفخ ٚ٘نا ٠ز١ؼ ٌُٙ اْ ٠قزٍطٛا ٚػٕ 7

 ا٤ٚاِو ا٢ر١خ :

 ـ أظو اٌٝ اٌطبٌت اٌنٞ ١ٍ٠ه ـ ٕبفؾٗ ـ اٌٌّ هوجزٗ ـ اٌٌّ إٔبثؼٗ .........
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 ( 01ملحك ) 

 جلسة ارشاد جمؼي

 



 ِٛٙٛع اٌغٍَخ :) فف٘ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ (

 اٌؼبَ : رؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍطبٌجبد أ٠بَ الاِزؾبٔبد .اٌٙلف 

 اٌٙلف اٌقبٓ : فف٘ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ .

 اٌٙلف اٌٍَٛوٟ : أْ ٠زّىٓ اٌطٍجخ ِٓ أكاء الاِزؾبٔبد ثطّأ١ٕٔخ ٚ٘لٚء .

 ا٤كٚاد اٌَّزقلِخ : اٌٛهلخ ٚاٌمٍُ , اٌَجٛهح , اٌّطجٛػبد ٚإٌّْٛهاد . 

 ٚإٌّبلْخ , إٌّنعخ ٌٚؼت اٌلٚه .اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ : اٌؾٛاه 

 اٌفئخ اٌَّزٙلفخ : ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ .

وّل ٍؤالاً ِفزٛؽبً اٌٝ اٌز١ّٙل : فٟ اٌجلء ٠ؾبٚي اٌّوّل اٌزوثٛٞ وَو اٌؾبعي إٌفَٟ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌطٍجخ , ٚث١ٓ      اٌطٍجخ ثؼُٚٙ ِغ اٌجؼ٘ . ثؼل٘ب ٠ٛعٗ اٌّ

 اٌطٍجخ  : 

 ؾبْ ؟ " " ِب٘ٛ ّؼٛهن لجً الاِز

ف ِٓ اٌوٍٛة , ٍٚزلٚه اعبثبد اٌطٍجخ ؽٛي اٌّْبػو ا٢ر١خ :)اٌقٛف ِٓ اٌّغٙٛي , آلالاَ ع١َّخ , اٌزٖٛه ثأْ ا٤ٍئٍخ ٍٛف رىْٛ ٕؼجخ , ا١ٌَٕبْ , اٌقٛ

 ١خاٌجىبء , أؼلاَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ , اٌقٛف ِٓ ا٤ً٘ . ٚغ١و٘ب (ٔلاؽع رواٚؽذ الاعبثبد ث١ٓ أٍجبة ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ٚعَّ

 اٌؼوٗ : 

 رؼوف ٌٍطٍجخ ِؼٕٝ اٌمٍك : " ٘ٛ ّؼٛه ػبَ غبِ٘ غ١و ٍبه ثبٌزٛلغ ٚاٌقٛف ٚاٌزٛرو ِٖؾٛة ثجؼ٘ الاؽَبٍبد اٌغ١َّخ " .

ٌلهاٍٟ ِغ ُ اٌزمل٠و اأِب لٍك الاِزؾبْ :  فٙٛ ؽبٌخ ِٓ ػلَ الاهر١بػ أٚ الأفؼبي اٌنٞ ٠ْؼو ثٗ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ فٛف ِٓ اٌفًْ فٟ الاِزؾبْ ٠ٚورجٜ ػٕل٘

 اٌزمل٠و اٌنارٟ " 

 اٌّؼبٌغبد : 

 رزُ ِؼبٌغخ اٌمٍك الاِزؾبٟٔ ثبمْ الله رؼبٌٝ ثبٍزقلاَ ا٤ٍب١ٌت إٌف١َخ ا٢ر١خ : 

ٙخ ػٍٝ ِٛاع / اٍزقلاَ اٍٍٛة فف٘ اٌؾَب١ٍخ اٌزله٠غٟ : أ٘لاف ٘نا الاٍٍٛة :فف٘ اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٌلٜ اٌطٍجخ , رؼٍُ اٌطٍجخ ِٙبهح ٙجٜ إٌفٌ ٚاٌملهح 1

 ِٛالف اٌؾ١بح .

مٟ ) ٘نا الاعواء ٠ؼطٟ اٌقطٛاد الاعوائ١خ : ٠ملَ اٌّوّل اٌزوثٛٞ ثؼ٘ ا٤ِٛه اٌزٟ رض١و اٌمٍك ثْىً ِزلهط ٠جلأ ِٓ ا٤لً اصبهح اٌٝ إٌٛٛي اٌٝ اٌّض١و اٌؾم١

 .ٌٍطٍجخ اؽَبً ِٓ فلاي هكٚك أفؼبٌُٙ ثأُٔٙ ١ٌَٛا ٚؽلُ٘ ٌل٠ُٙ ٘نٖ اٌّْبػو ( 
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 بٌٟ . / اٍٍٛة الاٍزوفبء اٌؼٍٟٚ : أ٘لاف ٘نا الاٍٍٛة : اثؼبك اٌطٍجخ ػٓ عٛ اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚرؼٍّٗ ٌّٙبهح الاٍزوفبء ٕٚٛلاً ٌلارياْ الأفؼ 7



اٌقطٛاد الاعوائ١خ : اٌغًٍٛ ثٙلٚء ٍٚى١ٕخ ٚؽش اٌطٍجخ ػٍٝ رق١ً أِٛه ٠ؾجٛٔٙب )ِٙبهح اٌزق١ً روٚػ ػٓ إٌفٌ ٚاٌؼمً ٚرجؼش اٌواؽخ 

 الاّٛئٕبْ ٚاٌَى١ٕخ فٟ إٌفٌ ٠ٚوٚػ ػٓ اٌؼمً ٠ٚجؼلٖ ػٓ ِْبوً اٌؾ١بح ( .ٚ

 / اٌزله٠ت ػٍٝ ِٙبهح اكاهح اٌٛلذ : أ٘لاف ٘نا الاٍٍٛة : رْغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ اؽزواَ اٌٛلذ ٚاٌزم١ل ثبٌٕظبَ ٚاٌّٛاػ١ل اٌلها١ٍخ . 3

و١ف١خ رم١َُ اٌَبػبد ا١ِٛ١ٌخ ث١ٓ اٌّناووح ٚاٌواؽخ ) ِّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌقطٛاد الاعوائ١خ :َِبػلح اٌطٍجخ ػٍٝ اػلاك علٚي ٠ِٟٛ ٌٍّناووح ٚ

 ٕ٘بن ّٔٛمط ِٓ اٌطٍجخ ِٓ ٠زؾلس ػٓ ٔفَٗ ٚٛو٠مزٗ فٟ اكاهح اٌٛلذ أِبُِٙ ( .

ٚاثؼبكُ٘ / اٍزقلاَ اٍٍٛة ا١ٌَىٛكهاِب ) اٌزّض١ً إٌفَٟ اٌَّوؽٟ ( : أ٘لاف ٘نا الاٍٍٛة : ثش هٚػ اٌّؾجخ ٚاٌفىب٘خ فٟ ٔفًٛ اٌطٍجخ  4

 ػٓ اٌزٛرو ٚاٌمٍك , ٚافواط اٌطٍجخ ِٓ اٌغٛ اٌّلهٍٟ اٌٝ عٛ رو٠ٚؾٟ روف١ٟٙ .

, فون اٌقطٛاد الاعوائ١خ : رْغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزّض١ً أِبَ ا٢فو٠ٓ ؽٛي اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠زٖوفْٛ ثٙب أصٕبء ِٛالف الاِزؾبٔبد ِٓ لُٚ ا٤ظبفو 

 ا١ٌل٠ٓ , الاهرغبف , اٌجىبء ......ٚغ١و٘ب.

 الاهّبك اٌل٠ٕٟ : أ٘لاف ٘نا الاٍٍٛة : رط١ّٓ ٔفًٛ اٌطٍجخ ٚثش اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌل٠ُٙ . / 5

أ١ٕٔخ اٌقطٛاد الاعوائ١خ : ؽش اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌٖلاح ٚالاٍزغفبه ٚلواءح ثؼ٘ ا٠٢بد اٌموآ١ٔخ اٌزٟ رجؼش فٟ إٌفٌ اٌواؽخ ٚاٌطّ

 ٚاٌلػبء ثبٌٕغبػ ٚاٌّٛفم١خ .

 اٌناد : أ٘لاف ٘نا الاٍٍٛة : رؼي٠ي اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ اٌطٍجخ ٚرؼي٠ي اٌملهاد ٚالاِىب١ٔبد ٌل٠ُٙ ./ اٍٍٛة رٛو١ل  6

زؾبٔبد اٌقطٛاد الاعوائ١خ : رج١ٖو اٌطٍجخ ثبٌملهاد ٚالاِىب١ٔبد اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب ٚثأُٔٙ ىِلاءُ٘  ٠ّزٍىْٛ ِٓ اٌنوبء ِب ٠ّىُٕٙ ِٓ أكاء الاِ

 ن ّٔٛمط ِٓ اٌطٍجخ ِٓ ٠زؾلس أِبُِٙ ػٓ ٔفَٗ ٚللهرٗ ػٍٝ اكاهح ٔفَٗ ٚٙجٜ أفؼبلارٗ ( . ثىفبءح ػب١ٌخ ) ِّىٓ اْ ٠ىْٛ ٕ٘ب

 / اٌزله٠ت ػٍٝ الاٍزؼلاك ٌلاِزؾبٔبد : أ٘لاف ٘نا الاٍٍٛة : رله٠ت اٌطٍجخ ػٍٝ اٌز١ٙؤ ٌلاِزؾبٔبد ٔف١َبً ٚع١َّبً ٚػم١ٍبً . 2

مبٛ فٟ و١ف١خ الاٍزؼلاك ٌلاِزؾبٔبد ِٓ )اٌطوق اٌٖؾ١ؾخ فٟ اٌناووح, ٚأ١ّ٘خ اٌقطٛاد الاعوائ١خ : اػلاك ِقطٛٛخ ٌىً ٛبٌت رزّٚٓ ػلح ٔ

 .(                    رٕبٚي ٚعجخ الافطبه ٕجبؽبً , ٚإٌَٛ اٌّجىو ٚالاٍز١مبظ اٌّجىو , ِواعؼخ اٌّبكح لجً إٌَٛ ٚثؼل الاٍز١مبظ , لواءح ا٤ٍئٍخ ثزأٟٔ ..

 
 ( )   ًفك الله الجميغ لما يحبو ًيزضاه 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


