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بية الوسائل التدري: أولا
في رياضة الجمباز



تعد رياضة الجمباز أحد المجالات 
ى عال مستو وصلت إلى الرياضية التي 

ى علذلكفي من الدقة والإتقان معتمدة 
إلى ليب العلمية الحديثة والذي أدىساالأ

دة ظهور مهارات مبتكرة وجديدة مع زيا
.ة لفالمختالأجهزة علىالصعوبة



دد أجهزتها تتميز رياضة الجمباز عن باقي الرياضات بتع
ير من ولذا الوصول إلى مرحلة البطولة بها يستغرق الكث
عنها، الوقت مما يدفع الكثير من اللاعبين إلى الانصراف

هذا بالإضافة إلى أن اللاعب عندما يتعامل مع أجهزة 
تيجة ذلك الجمباز قد يتعرض لكثير من الإصابات وتكون ن

التغلب إصابته بالإحباط فيحجم عن هذه الرياضة، ويمكن
هزة على بعض المشاكل السابقة عن طريق استخدام الأج

ة والأدوات المساعدة حيث أن الجهاز المساعد يولد الألف
الجمباز المختلفة بين اللاعب وأجهزة



ى يرجع سبب تطور الجمباز في الآونة الأخيرة إل
أسباب كثيرة

ر أسباب تطو 
الجمباز

يبية تطويع استخدام الأجهزة والوسائل التدر 
المساعدة في تعليم وتدريب الجمباز

معرفة وإدراك القائمين بالتدريب بالأجهزة
والأدوات المساعدة مدى تأثيرها في سرعة 

وتحسين الأداء وتجنب الإصابات
ية التي وقد أطلق عليها خبراء التعليم والتدريب بأنها الثورة التكنولوج

ر طورت مستوى الإعداد البدني والمهاري للاعبي الجمباز بجانب توفي
الوقت والجهد لكل من المدرب واللاعب 

ية التي وقد أطلق عليها خبراء التعليم والتدريب بأنها الثورة التكنولوج
ر طورت مستوى الإعداد البدني والمهاري للاعبي الجمباز بجانب توفي

الوقت والجهد لكل من المدرب واللاعب 



نتحدث عن الأجهزة والأدوات المساعدة فيعندما
براء رياضة الجمباز يجب علينا أن نتذكر فضل خ

ه بيتر سيرجي) صناعة الأجهزة بروسيا على رأسهم 
ات الذي ابتكر العديد من الأجهزة والأدو ( فيتش 

بالتيرناجورالمساعدة والتي تسمى 

نتحدث عن الأجهزة والأدوات المساعدة فيعندما
براء رياضة الجمباز يجب علينا أن نتذكر فضل خ

ه بيتر سيرجي) صناعة الأجهزة بروسيا على رأسهم 
ات الذي ابتكر العديد من الأجهزة والأدو ( فيتش 

بالتيرناجورالمساعدة والتي تسمى 



عليمية في نظرا للتأثير السحري للأجهزة الت
عليم أو تحقيق الواجبات المهارية أثناء الت

التدريب
ليمية تسابقت الدول المتقدمة في تصميم أجهزة تع

ن أبرز الدول وقانونية تتفق مع متطلبات الأداء العالمي وم
التي اهتمت بصناعة هذه الأجهزة بعد روسيا،  



ألمانيا التي اشتهرت بصناعة أجهزة 
Spiethماركة



Spiethأجهزة ماركة



Gymnovaفرنسا التي اشتهرت بأجهزة ماركة 





وهولندا التي اشتهرت بأجهزة ماركة 
Janssen & Fritsen



Janssen & Fritsenأجهزة ماركة 



Janssen & Fritsenأجهزة ماركة 



حةأجهزة التعلق والمرجأجهزة التسلق

ب أجهزة المشي، القفز، الحجل والوث





الأجهزة والأدوات المساعدة :ثانيا
ازوأهميتها في تعليم مهارات الجمب



يعد استخدام الأجهزة والأدوات من الموضوعات 
ستخدم الهامة في الهيكل العام للجمباز وذلك لأنه ي

كعنصر في المرحلة التمهيدية والأساسية والنهائية
نب فعال يساهم في تحقيق وتنمية مختلف جوا

عقلية-جمالية -حركية -بدنية )اللاعب 
(.مهارية-



ية، وذلك بالإضافة إلي إمكانية التأكيد على الحركات الأصل
اط من خلال أنماط محددة سلفا من المسارات الحركية وأنم

ع من تفكير يستكشفها الطالب بقدراته الذاتية والتي تنب
الطالب نفسه بعد تكوين خفيه حركية لديه



أهمية الأجهزة والأدوات المساعدة



وضع الصحيحتساعد الأجهزة والأدوات المساعدة في توجيه المتعلم في ال

يك تحسين تكن: أولا
أداء المهارات 

ص للمسار تساعد الأجهزة والأدوات المساعدة في تحديد منحنى الخصائ
زةالحركي السليم للمتعلم أثناء تأديته المهارات على الأجه

ة المطلوبة تساعد الأجهزة والأدوات المساعدة على تحديد القوة والمساف
.أثناء تأدية المهارات طبقاً للتركيب البنائي



عملية تيسير: ثانيا
التعبير

د بفضل توفر الأجهزة والأدوات المساعدة جهد المدرب في السن
ف وتوجيه التصميم الجيد لهذه الأجهزة مما يساعده على الإشرا

الممارسين لتحقيق الأهداف التعليمية بسرعة

هارات تساعد الأجهزة والأدوات المساعدة على تعليم الم
بسرعة كبيرة وبجودة عالية في الأداء

لما توفره تساعد الأجهزة والأدوات المساعدة على التعلم الذاتي
.هذه الأجهزة من وسائل الأمان



ة كما في تساعد هذه الأجهزة على تقليل مقاومة الجاذبية الأرضي
اعد هذه جهاز تعليم الارتكاز الصليبي على جهاز الحلق، كما تس

صان الأجهزة التعليمية علي زيادة قاعدة الارتكاز علي جهاز ح
الحلق مما يجعل المتعلم يحتفظ باتزانه فوق الجهاز

عملية تيسير: ثانيا
تساعد الأجهزة والأدوات المساعدة المدرب فيالتعبير

داد الكبيرة من سيطرته وإدارته للعملية التعليمية لأع
زةالممارسين، بفضل توافر الأمان بهذه الأجه



ليمية حققت الأجهزة والأدوات المساعدة الأهداف التع
روعالمنشودة وطموح المدربين والممارسين في المش

-تعليم المهارات دون مخاطرة -

ئة توفير البي: ثالثا
ية الآمنةالتعليمية والتدريب

للممارسين، أصبح تعليم المهارات الصعبة لا تمثل مشكلة
.وتلاشت الإصابات وتحسن الأداء

لب الممارسون نتيجة توافر البيئة التعليمية الآمنة تغ
.الجمبازعلى الخوف وزاد إقبالهم علي تعليم مهارات



د استخدام بعض الجوانب الهامة التي يجب مراعاتها عن
الأجهزة والأدوات المساعدة

.
٤

د تعليمها الفهم الدقيق والكامل لشكل الأداء للمهارة المرا

سرعة إصلاح أخطاء الأداء 
حركة ال) أن يلم المدرب بالتركيب المكاني الزماني لكل مهارة 

وع وتحديد ن( الحركة المركبة -الحركة المتكررة -الوحيدة 
الجهاز المساعد الذي يمكن استخدامه في كل حركة



د استخدام بعض الجوانب الهامة التي يجب مراعاتها عن
الأجهزة والأدوات المساعدة

داء معرفة المقدار الأمثل من القوة المستخدمة عند الأ
-سية الرئي-الإعدادية ) ة لفالمختفي مراحل المهارة 

دأ وينتهي مع تحديد توقيت استخدام متى يب( النهائية 
من استخدام كل جهاز مساعد لكل مرحلة وفق ما 

.يصل إلية المتعلم من أداء 



انب معرفة المقدار الأمثل للجو 
ة القانونية والأبعاد الزماني

والمكانية 

ةالجوانب الهام

إصلاح الأخطاء 

الفهم الدقيق للأداء



دةطبيعة الأداء على الأجهزة التعليمية المساع

اطبيعة الأداء علي الأجهزة التعليمية طبقختلفت
ية ومنحني المسارات الحركلأداءلنية فالللخصائص

،ةلامللمهارات، بهدف تسهيل الأداء وتوفير الأمن والس
ائي وقد روعي في تصميم هذه الأجهزة التركيب البن

عليمهاالمهاري للمهارات المراد تللمهارات طبقا للتحليل



دةطبيعة الأداء على الأجهزة التعليمية المساع

باسم الجهازسمىيولهذا الغرض انتشرت هذه الأجهزة و 
ن المهارة التي تؤدي عليه وقد صممت هذه الأجهزة م

ك يستالبلامصنوعة من الألومنيوم أو الخشب أو خامات
ج لحماية نفالأجهزة بالاسوغالبا تغطيوطغأو الفوم المض

هذه مالمتعلم من السقوط المفاجئ وقد روعي في تصمي
مناسبتها الأجهزة مناسبتها لصعوبة المهارة بالإضافة إلي

.السنيةلمراحلمختلف الأداء عليها لل



أنواع الأجهزة والأدوات المساعدة

أجهزة مشابهة إلى الأجهزة القانونية-1

ثانيا الأدواتأولا الأجهزة

لقانونيةأجهزة  يمكن تركيبها على الأجهزة ا-2

الاتأجهزة  تركب على الحائط أو أسقف الص-3

أجهزة  تركب على أرضية الصالات-4

أدوات تستخدم حول أجزاء الجسم-2

أدوات يمكن القبض عليها باليدين-1



انتهت المحاضرة 
تمنياتي لكم بالتوفيق


