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 نظرية التحليل النفسي لفرويد

Psychoanalysis Theory(Freud) 

في  1856أبوين يهوديين سنة من  Sigmund Freudولد سيغموند فرويد التعريف بصاحب النظرية: -1

ولوجيا، تخصص في الفزيو سنة درس الطب  17عمره بمورافيا. التحق بجامعة فيينا و مدينة فرايبرج

لهستيريا  حيث كان الطبيب شاركو يجري أبحاثه عن ا  Salpetrièreسافر إلى باريس للدراسة في جامعة 

 .1939توفي في لندن سنة 

ثم  لشخصيةركز فرويد على مفهوم العمليات العقلية اللاشعورية في وصفه لنظام اتركيب الشخصية: -2

هو والأنا راكيب أساسية في تكوين الشخصية وهي ألت 3أدخل و 1920هذا المفهوم في بداية سنة راجع 

يد بأن عتبر فرو، و يالأنا الأعلى و يعرف هذا التقسيم الثلاثي للشخصية بالنموذج البنيوي للحياة العقليةو

لهو اكون ير حيث هذه الأبنية هي افتراضية. و قد بين العلاقة بين أبنية الشخصية و مستويات الشعو

 ور.اللاشعقبل الشعور و مالأنا الأعلى يتكونان من الشعور والاشعوري تماما وكل من الأنا و

و خصية، فالهترجع أساسا لعناصر بيولوجية في الشوهي كلمة مشتقة من اللاتينية و:  The Idالهو -2-1

 خاصةوي على كل شيء موروث منذ الولادة ومثبت في التركيب الفرد هو القوة العقلية التي تحتوي

اعد وهو ي قوانية، فهو خام حيواني غير منظم ولا يعرف القوانين ولا يخضع لأالعدوالغرائز الجنسية و

ها لتي تسببسية االتفريغ العاجل للطاقة النفان ويعبر عن المبدأ الأولي لكل حياة الإنسمحرر من الكف و

ل مكان في ك ضغط يسببانان إذا كبتا العدوان اللذول البيولوجية خاصة دافع الجنس والدوافع ذات الأص

 في جهاز الشخصية ويسمى الانخفاض السريع للضغط بمبدأ اللذة.

ي لرغبات وهو ذلك الجزء من الجهاز النفسي  الذي يسعى إلى الإشباع الفور: The Egoالأنا   -2-2

هو ته من الوظيفويبته مع قيود كل من الواقع الخارجي والأنا الأعلى ويكتسب الأنا ترك ألهو مع الانسجام

ية ا الغريزاجاتها للهو تلبية حيخول الأنحيث انبثق منه ويؤكد الأنا على الأمن وحفظ الذات للعضوية  و

ن تيجيات مستراهذا العمل لا يتم دائما، لذا تتطلب الاو أخلاق العالم الاجتماعيوذلك بتوافق مع قيم و

 ائما علىنا دهذا ما يفسر لماذا ينظر إلى وظائف الأ يتذكر..الخويقرر و يدركالشخص أن يتعلم ويفكر و

 مقر العقل. عقلية. فألانا هو منفذ الشخصية وأنها قدرات 

كتسب مجتمع يجب أن يلكي تكون وظائف الفرد بناءة في ال:   The Super Egoالأنا الأعلى -2-3

 بر عمليةابه عهذا يتم اكتس الاتجاهات المسموح بها في المجتمع، كلجهاز للقيم والمعايير والأخلاق و

ايير ة لمعترجمة داخلي يمثلالاجتماعية " والانا الأعلى هو أخر أهم جهاز في الشخصية و "التنشئة

الأنا بجهزة حسب فرويد فإن العضوية الإنسانية لم تولد مو كذلك معايير السلوك.انينه وقوالمجتمع و

خلاقية ة الأأخرى للقوصور المعلمون والوالدين و طفال عبر التفاعل معالأعلى لذلك يجب أن يجسده الأ

لأساسي ره ايكون ظهويه، و. فالأنا الأعلى ناتج عن استمرار الطفل في الاعتماد على والدفي الشخصية

من وقي. ن الطفل معرفة الصحيح من الخطأ والجيد من السيئ والأخلاقي من غير الأخلاعندما يطلب م

طفل ستهلك ال، وي فقط توقعات الآباء عما هو جيد وما هو سيئ لبداية يعكسالملاحظ  أن الأنا الأعلى في ا

 العقاب.قعات بطريقة تجنبه الصراع وجهده كي يقوم بملائمة تلك التوكل طاقته و
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الضمير ف  Ego Idealالأنا المثالي و  The Conscienceيقسم فرويد الأنا الأعلى إلى جزئين الضمير 

يئة سالآباء  تبرهال عنها أو يعين لأسلوب العقاب حيث يتحدد بالأشياء التي يقويكتسب عبر استخدام الوالد

ن مثالي ملالأنا يكتسب اوالشعور بالذنب، و يتضمن القدرة على معاقبة الذات والتي يؤنب لأجلها الطفل. و

طرة سي لالطف يكتمل تطور الأنا الأعلى عندما يعوضو   يكافئون عليه الطفل. كل ما يستحسنه الآباء و

إقناع  هو يحاوللهو فعندما يحاول الأنا الأعلى السيطرة أو التحكم في غرائز االوالدين بالسيطرة الذاتية و

  (Hjelle, Larry.A & Ziegler, Daniel,1981)الأنا بأن الأهداف المثالية هي أحسن من الواقعية. 

ن ع وحدوي مالسلوك الإنساني ينشط بنوبأن   فكر فرويد الدافعية: ماالذي يحث السلوك الإنساني ؟-3

ى حالة حالة إل ول منالطاقة وذلك بانسجام مع قانون بقاء الطاقة أو الحفاظ عليها، مثلا الطاقة يمكن أن تح

ن حالات تمد مأخرى ولكنها تبقى نفس الطاقة، لقد وضع فرويد نظرية يقول بأن منبع الطاقة النفسية تس

تاحة مطاقة فيزيولوجية وقد سلم بأن كل شخص عنده كمية محدودة من الالإثارة والتوترات العصبية ال

 للنشاط العقلي وهدف كل سلوك هو خفض التوتر الذي يسببه التراكم البغيض للطاقة.

جود سلم بويبالرغم من وجود عدد غير محدود من الغرائز فإن فرويد يميز أو غريزة الحياة والموت: -

ة كل وتتضمن غرائز الحيا  Thanatosغريزة الموت و  Erosلحياة مجموعتين من الغرائز غريزة ا

في  واضحةوالقوى التي تضمن استمرار الحياة وتطور الأجناس وغريزة الجنس لدى فرويد تكون متميزة 

 الغرائز لتطور ونمو الشخصية. 

لطاقة النفسية التي افالليبيدو هو ذلك الجزء من  Libidoوتسمى الطاقة المزودة بالغريزة الجنسية بالليبيدو

لعدوان اهر اويندرج تحته كل مظ تسعى للإشباع من النشاط الجنسي.أما النوع الثاني وهو غريزة الموت

 الانتحار والقتل والعنف، و

أن  كد علىتركز نظرية التحليل النفسي على مقدمتين الأولى هي النمو الوراثي وتؤنمو الشخصية: -4

معينة من  الثانية تؤكد على وجود كمية جارب متنوعة في الطفولة المبكرة خصية الفرد تشكلت من تش

 لجنسية.منذ الولادة ثم تتطور وتنمو عبر مجموعة من المراحل النفسية ا Libidoالطاقة الجنسية 

 ة.الشخصيمراحل للتطور النفسي الجنسي والتي تعتبر حاسمة في تشكيل  4ويفترض فرويد بوجود 

 ،كي يعيش: وتبدأ من السنة الأولى فالطفل يكون مرتبط بالآخرين ل Oral stageالمرحلة الفمية -4-1

لة ذه المرحهم في فالاعتمادية هي الطريقة الوحيدة بالنسبة للطفل للحصول على إشباع لغرائزه ويرتبط الف

ر المص ية عبشبع دافع الجوع بالتغذبكل من تخفيض الدوافع البيولوجية والإحساسات السارة، فالطفل ي

عبر  Erogenous Zoneأن الفم يظل منطقة شبقية  وفي نفس الوقت يسره التلاعب بفمه. ويرى فرويد

    لتقبيل،لتدخين، افنلاحظ في الكبر سلوكيات فمية مثل مضغ العلك، قضم الاضافر، العض، ا .الحياة

لتي تمد الجسم ا ولى منبالمنطقة الفمية، إن الفم هو المنطقة الأهذا يدل على ارتباط الليبيدو كثرة الأكل وو

 .الطفل بخبرات سارة عن طريق خفض التوتر

الثالثة من حياة الطفل يتحول الاهتمام خلال السنة الثانية و    The Anal Stageالمرحلة الشرجية-4-2 

كل من إخراج أو احتباس  الصغير اللذة منبالطاقة الليبيدية من  الفم إلى المنطقة الشرجية فيستمد الطفل 

يؤكد فرويد على أن للطريقة دريج يتعلم كيف يعزز هذه اللذة وذلك بتأجيله لحركات الأمعاء. وبالتالبراز و

التي يعلم بها الإباء أطفالهم في التدرب على النظافة تأثير مهم على تطور الشخصية في اللاحق. و مع 
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لهو) اللذة من التبرز المباشر( يجب أن يتعلم الطفل التمييز بين متطلبات أنهاية التدريب على النظافة 

ويد أن كل أنواع التحكم الذاتي لذلك يقرر فريفرضها الآباء) التحكم الذاتي( والضغوط الاجتماعية التي و

 السيطرة في اللاحق أصلها موجود في المرحلة الشرجية.و

 نسبة للطفل إلىالخامسة يتجه الليبيدو بالخلال السنة الرابعة و   Phallic Stageالمرحلة القضيبية -4-3

وهم  طفاله المرحلة يمكن ملاحظة الأخلال هذجديدة في الجسم وهي المناطق الجنسية. و مناطق شبقية

يب دة اودتسيطر على هذه المرحلة عقوالجنس. ويهتمون بقضايا الولادة يفحصون ويلعبون بأعضائهم و

Oedipus Complex  ،عقدة الكترا بالنسبة للبنات و بالنسبة للذكرElectra Complex   

مرحلة  فل عبرحتى بداية المراهقة يمر الطسنوات و 7إلى  6من  Latency Periodمرحلة الكمون: -4-4

ة مثل جنسي خلال هذه  المرحلة يحدث إعلاء للليبيدو حيث يستخدم في نشاطات غيرمن الكمون الجنسي و

 العلاقات مع الأصحاب.فكرية والرياضية والاهتمامات ال

لك كذووالعدوان  بالوصول إلى سن البلوغ تظهر غرائز الجنس Genital Stage الجنسية: المرحلة-4-5

ية عضوية في الولوجالفسيلمرحلة التغيرات البيوكيميائية وأهم ما يميز هذه ايبدأ الاهتمام بالجنس الأخر و

 لكلا الثانويةالصفات از الغدد هرمونات تعطي الخصائص ويفرز جهحيث تنضج الأعضاء التناسلية و

نحو  يديةاقة الليبيفضل المراهقين صحبة الأشخاص من نفس جنسهم ثم بالتدريج تتحول الطالجنسين. و

 تكوين آسرة.الجنس الأخر ويبدأ التفكير في الزواج و

 القلق و آليات الدفاع النفسي -5

طر بحيث ر وقوع الخالذي ينذر الأفراد لمصدو  Ego Functionفة الأنا يفترض فرويد أن القلق هو وظي

ول كون أيو تكيفيه.ب للمواقف المهددة بطرق ملائمة وبذلك يمكن الفرد من أن يستجييمكن تجنبه. و

يث لا حجية، الخارو   مصدر للقلق هو عدم القدرة على السيطرة على الاثارات أو التنبيهات الداخلية 

الذي و يلأولهذا الموقف يخلق ظروف قاهرة تعرف بالقلق اطفل أن يتحكم في العالم الجديد ويستطيع ال

 يمثل عملية الميلاد. 

لشعور اهي منبع كل الإحساسات أو  Birth Traumaهناك نظريات تحليلية أخرى تعتبر صدمة الميلاد و

ينظر وياة  منه عبر الحكك جزء بالقلق حيث يعتقد اوتورانك أن صدمة الميلاد تشكل خزان للقلق يستهل

ة نظر وجه منو اوتورانك إلى الانفصال البيولوجي عن رحم الأم على انه المظهر الحرج لهذه الصدمة.

ال التي لانفصابالتالي فان كل حالات ولوجي عن الأم يكسب صدمة نوعية وفرويد فان خبرة الانفصال البي

 3 ل النفسيلتحليتميز نظرية احده، أو في الظلام لوحده( وفل لوتليه تسبب ردود فعل قلقة )كأن يترك الط

 أنواع من القلق.

 

 انواع القلق-5-1

 Realistic Anxietyالقلق الواقعي او الموضوعي -5-1-1
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، ة، زلازلفترسوانات مهي الاستجابة الانفعالية للتهديد أو لإدراك خطر حقيقي في المحيط الخارجي) حيو

 ات.هو يساعد في المحافظة على الذأو موضوعي وهو مرادف للخوف و أكل سام( ويسمى قلق حقيقي

  Neurotic Anxietyالقلق العصابي -5-1-2

 نا سيصبحن الأسببه الخوف من أوافع الهو يمكن أن تصبح شعورية وهي استجابة انفعالية للتهديد بأن دو

 العدوانية.و   بالخصوص ذات الطبيعة الجنسية قادر على التحكم في غرائز الهو وغير 

  Moral Anxietyالقلق الخلقي -5-1-3

خلقي القلق البسمى التي تليه ت عندما يهدد الأنا بالعقاب من طرف الأنا الأعلى فان الاستجابة الانفعالية

بالإثم  لشعورب الأنا الأعلى بايحدث ذلك عندما يندفع الهو نحو الشعور بأفكار غير أخلاقية فيستجيو

تيجة نذلك و الذاتي. إن القلق الخلق يتأتى من الخوف الموضوعي من العقاب) الآباء(العقاب والذنب و

 التفكير أو عمل شيء ينتهك الكمال الذي يمليه الأنا الأعلى.

 Mecanisms of Defenseاليات الدفاع النفسي  -5-2

د ضغوط ضلهو افع ايعرف فرويد آليات الدفاع بأنها إستراتيجية يستعملها الفرد للدفاع عن الشعور بدو

 ن:ريقتييفترض أن استجابة الأنا للتهديدات الموجهة إلى دوافع الهو تكون على طالأنا الأعلى و

 تسد على الدافع التعبير بالسلوك الشعوري  -1

 إلى درجة أن قوتها الأصلية تنخفض بوضوح تشوه -2

 كل آليات الدفاع النفسي هيئتين شائعتين:لو 

 تحدث على مستوى لاشعوري -1

 ذلك لجعل القلق اقل تهديدا للفردالواقع و تشوه إدراك -2

من  من الموضوع أو هو يعتبر صحي لأنه يجعل الأنا تغير من الهدف أوو  Sublimationالإعلاء -

ي بطرق أبير، ذلك دون أن يكف التعبير عنهم، فالطاقة الغريزية تبدد في مجرى أخر للتعالاثنين معا و

عبير يع التفهو يستطبذلك من كراهية يمكن أن يصبح جزارا و مثلا شخص يعانيمقبولة من قبل المجتمع. 

 كأنه يقطع الأشخاص الذين يكرههم.عن كراهيته و

ات عظم آلياس لمينظر إليه فرويد على انه الآلية الأولية ليس لأنها تستخدم كأس  Repressionالكبت -

المرغوب  فكار غيرع الأاشرة لتفادي القلق. فبالكبت تمنلكن لأنها تستخدم الاتجاه الأكثر مبالدفاع المعقدة و

لأمراض ية والكبت في كل السلوكيات العصابفيها أو الغرائز من الدخول إلى الشعور الواعي. و يدخل ا

شعور اللا لمكبوتة تبقى نشطة فييفترض فرويد أن الدوافع االسيكوسوماتية والاضطرابات الجنسية. و

 النفسية لتحقيق ظهورها إلى الشعور.يتطلب استمرار للطاقة و

ير مقبولة سلوكيات غواتجاهات ملية الإضفاء اللاشعوري لدوافع ويعود إلى عو    Projectionالإسقاط -

 أفراد آخرين أو على المحيط. على
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خص غير شالدوافع إلى ) أي م دفاعي يقصد به تحويل المشاعر وهو ميكانيزو  Displacementالتحويل -

فل الذي ثل الطالمراد( حيث يوجه الدافع من الفرد أو الشيء الأكثر تهديدا إلى الأقل تهديدا مالشخص 

 يعاقبه والده فيقوم بضرب أخوه الأصغر أو كلبه.

لق وتشوه والق    هي طريقة مهمة حيث تحاول الأنا التغلب على الإحباط و  Rationalizationالتبرير -

 تقديره لذاته، فالتبرير يرجع إلى التفكير المضلل.بذلك يحافظ الفرد على الحقيقة و

ن دوافع كم في التعبير عفي بعض الأحيان يستطيع الأنا التح  Reaction Formationالتكوين العكسي -

 كعملية دفاعية فهي تعمل على مستويين : ير عن عكسها شعوريا وذلك بالتعبممنوعة و

 يكبت الدافع غير المقبول -1

 أو عكسه على المستوى الشعورييعبر عن ضده -2

نكوص هو ميكانيزم دفاعي شائع نستخدمه للدفاع عن أنفسنا ضد القلق، فالو  Regressionالنكوص -

هي ولي، طفويستلزم الرجوع إلى مرحلة سابقة من التطور النفسي الجنسي أو إلى نوع من التعبير ال

 ان. آمالعمر والتي تكون أكثر سعادة و ذلك بالنكوص إلى مرحلة سابقة منطريقة لتجنب القلق و

و أالافرااط  ذلك بسببالمراحل النفسية الجنسية للفرد وهو توقف التطور عند إحدى و  Fixationالتثبيت -

 (Hjelle & Ziegler, 1981) . التفريط في الإحباط أو الإشباع المفرط) السعادة الزائدة(

 عملية العلاج -6

ج لية العلاعمل سبهادئ ومنايتضمن ذلك إعداد مكان بتهيئة المناخ العلاجي المناسب ويبدأ المعالج النفسي 

و خمس ألى ثلاث مرة إمن دقيقة،  60-45عادة تستغرق الجلسة الواحدة من ه والاتفاق على مواعيدو

ل التحلي ترتبط عادة صورةمدة عامين أو أكثر حسب الحالة. وقد يستغرق العلاج  مرات في الأسبوع 

ؤثرات ه المويبعد عن التحليل حيث يطلب المعالج من المريض أن يستلقي عليها أريكةالنفسي باستخدام 

لا  حتى رهيجلس المحلل خلف المريض بعيدا عن أنظاث المريض على الاسترخاء التام، ويحالخارجية و

 .كاتهحرمحلل أن ينتبه لكلام المريض وال يركز على مشاعره كما يجب علىيظل المريض يحدق فيه و

    Free Association التداعي الحر-6-1

 ن الموادعلكشف يعتبر التداعي الحر الخطوة الرئيسية أو القاعدة الأساسية في عملية التحليل النفسي ل

قي ليست في هذه الطريقةلعلاجي بحيث يسهل التداعي الحر والمكبوتة في اللاشعور فينظم الموقف ا

   ه خواطر. ويطلق العنان لأفكاره ويقص كل شيء بخطر بباله مهما كان سخيفاالمريض على الأريكة و

ة في كبوتن المواد الميهدف التداعي الحر إلى الكشف عواتجاهاته وصراعاته ورغباته دون أي قيد، و

لأحداث) رات واوالخبلأفكار انه يمكن بهذه الطريقة أن تخرج ا إذاستدراجها إلى حيز الشعور اللاشعور و

ستعادة تضمن اتبطريقة تلقائية. إن العلاج النفسي هو عملية  النزعات العدوانية(الموضوعات الجنسية و

يث حقيقة خلال ذلك لا يكون التداعي حر حالكبت من اللاشعور إلى الشعور و كل ما استبعد عن طريق

  (Sahakian ,1976 )يقاوم المريض مجرى التداعي.
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رية شديدة لاحظ فرويد أن المريض أثناء التداعي الحر يبدي مقاومة لاشعو Resistanceومة  المقا-6-2

 ر علىلمريض غير قادتحول دون ظهور المواد المكبوتة من اللاشعور إلى حيز الشعور حيث يكون ا

ندما عشدها تكون المقاومة على أن يشعر بنقطة حساسة تمس حياته. وأفكاره المكبوتة حيسرد مشاعره و

 شقا من ن يخفيالخجل، فالمريض يحاول دائما أمحرمة أو مثقلة بالشعور بالذنب وتكون المواد المكبوتة 

تلك السلوكيات  ض على التخلص منيقوم المعالج بمساعدة المريو العلاج.نفسه ليبقيه بعيدا عن التحليل و

 ذلك بكسرو هاالتصدي لا، ويؤكد فرويد على تحليل المقاومة وهذلك بجعله واعيا للمقاومة التي يقوم بو

وصول نع التوضيح كيف أنها تمحدتها وإضعافها والقضاء عليها وإفهام المريض عن طبيعتها ومظهرها و

غلب الت بذل الجهد فيلى ضرورة مكافحة مقاومة المريض ويؤكد فرويد عإلى أسباب مشكلات المريض. و

 ون المريض حتى يسير التحليل نحو تحقيق أهدافه العلاجية.عليها بهدف تحقيق تعا

 Dream Analysisتحليل الأحلام  -6-3

ونها مناقضا للواقع الذي قد يكون مضمتكون الأحلام مشوشة غير مفهومة ولا معنى لها إطلاقا. وقد 

عية على مادة أحلامنا. قة الواقذلك لأننا نقوم في الحلم بخلع صفة الحقينعرفه وقد نتصرف فيها كالمجانين و

ة ليس هو عملية الحلم نستطيع أن نفهم أو نفسر الأحلام إذا فرضنا أن الحلم  الذي نتذكره بعد اليقظو

رة و بين أفكار نحن نميز هنا بين مادة الحلم الظاهختفي وراءه تلك العملية ولكنه فقط ستار تالحقيقية و

 Dreamالحلم الظاهرة من أفكار الحلم الكامنة بعمل الحلم   تعرف العملية التي تخرج مادةالحلم الكامنة. و

Work  من الهو نحو الأنا دراسة عمل الحلم مثلا رائعا للطريقة التي تندفع بها المادة اللاشعورية   تعطينا

على هذا و   تصبح قبل شعورية، ثم تحدث فيها بفعل الأنا تلك التعديلات التي نسميها " تحريف الحلم" و

 الأساس يمكن تفسير جميع التفاصيل التي تظهر في الأحلام.

 إن تكوين الأحلام يمكن أن يحدث بطريقتين مختلفتين:

م ناء النوية أثإما أن احد الدوافع الغريزية التي تكون عادة مقموعة )رغبات لاشعورية( تجد قوة كاف -

 تجعلها تؤثر في الأنا.

ما  ة بكلة اليقظة أي سلسلة من الأفكار قبل الشعوريأو من جهة أخرى تكون رغبة متخلفة من حيا -

 فالأحلام قد تتضمنه من الدوافع المتصارعة تلقى تدعيما أثناء النوم من احد العناصر اللاشعورية.

 تنشأ إما من الهو و إما من الأنا، و عملية تكوين الحلم واحدة في كلتا الحالتين.

ر اللاشعو تأثير ن كل حلم في مرحلة التكوين إنما يقوم تحتإ لماذا يقوم الأنا النائم بعملية الحلم؟ -

أو  لة شكبمطالبة الأنا بإرضاء غريزة ما ) في حالة صدور الحلم من الهو( أو بحل صراع أو إزا

د شدي ا النائمالأن اتخاذ قرار ) في حالة صدور الحلم من بقايا النشاط قبل شعوري أثناء اليقظة( غير أن

على  ته فيعمللراح هو يرى في هذه المطالبة التي تنبعث في الحلم إقلاقاعلى النوم و الرغبة في الإبقاء

ظروف ذه اليحقق ذلك بما يبدو كأنه موافقة. فيجيب هذه المطالبة فيما يعتبر في هالتخلص منها و

ع بها بي تشعملية الإبدال هذه التشباعا لا ضرر فيه لرغبة معينة، وبذلك يتخلص من المطالبة. وإ

 (Sahakian, 1976,P 33) .هو الوظيفة الرئيسية للحلمرغبة ما بدلا من تحقيق مايطلبه الهو و

  Analysis of Transferanceتحليل التحويل -6-4
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لبا ته أو ماضيه ) غايرى المريض في محلله تجسد أو عودة لشخصية أخرى هامة من شخصيات طفول

 بلا شك. ها فيهوالاستجابات التي كانت هذه الشخصية تثيرلذلك فهو يحول إليه بعض المشاعر الوالدين( و

صدر ن جهة أخرى مهو ميرة، فهو من جهته وسيلة للعلاج وو يتضح أن عامل التحويل له أهمية كب

ضمن ما يتكلهذا التحويل ناحيتان وجدانيتان فهو يتضمن اتجاهات ايجابية غرامية، لمتاعب خطيرة. و

 طالما( وإلام ل والدي المريض )الأب أوو المحلل الذي يوضع عادة في محاتجاهات سلبية عدائية تتجه نح

 وضوح تامبعالج كان الاتجاه ايجابي فهو يخدم العملية العلاجية، ففائدته تظهر في أن المريض يخبر الم

يبدو ذلك من المواقف. و بجزء هام من تاريخ حياته ربما لا يستطيع أن يصرح به بوضوح في غير

 ه يقوم بتمثيل هذا التاريخ أمام المعالج بدلا من أن يقصه عليه.المريض كأن

نها لى أعا أن خطر التحويل ترجع إلى احتمال إساءة فهم المريض لطبيعة هذه الحالات فيأخذه ويبدو

حالة  ر إلىلكي يمنع المحلل المريض من التدهوو ليست انعكاسات لحياة سابقة.خبرات حقيقية جديدة و

حقيق تمكن ي. وها فإنه يبذل جهده حتى لا يصل كل من الحب أو الكره إلى درجة شديدةيصعب إنقاذه من

رها لظهو لاحظة العلامات الأولىبمي وقت مناسب ضد هذه الاحتمالات وذلك بتحذير المريض من قبل ف

 (Sahakian, 1976, P24, P25)تناول التحويل بعناية فائقة يؤدي دائما إلى نتائج حسنة.  و

 Interpretationالتفسير -6-5

ء عاني وران الميقوم بتوضيحه أو يقوم بتعليمه للعميل عكل ما يشير إليه المعالج ويركز عليه، و يشملو

وظيفة  ا. إنالعلاقة العلاجية نفسهو في التداعي الحر أو مقاومته، وسلوكه التي برزت في الأحلام أ

ة سرعة لزيادلعلاجية( والجديدة) ما يحدث في الجلسة االتفسير هي مساعدة الأنا على استيعاب المادة 

       عميل،عملية كشف غطاء محتوى اللاشعور. و يبني المعالج تقنية التفسير على تقييمه لشخصية ال

ج ن المعالأى هي القاعدة العامة الأولت في المشاكل التي يعاني منها. وعلى خبراته الماضية التي ساهمو

بمعنى أن  الشعور.تفسيرها من مستوى الوعي و ر عندما تقترب الظاهرة التي يراديقوم بتقنية التفسي

ي ى دمجها فعلمل المعالج يقوم بتفسير الظاهرة التي لم يعرفها العميل بعد أو لم يعرف طبيعتها، لكنه ع

ى هي عل تيهر الالقاعدة العامة الثانية هي أن التفسير يجب أن يبدأ أولا من الظوامكوناته الشخصية. و

م ي أن يقولثة هالقاعدة العامة الثاكلما كان العميل مستعدا لذلك. و السطح ثم يدخل المعالج في العمق

أثناء  لتي تظهرومة اكذلك ظاهرة المقالى وسائل الدفاع التي يستخدمها والمعالج أولا بلفت انتباه العميل إ

ح وديع ة سامات في اللاشعور.)  كوري ترجمالجلسة العلاجية قبل البدء بتفسير الانفعالات أو الصراع

 (116، ص2011الخفش،

 

 


