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 اختظاص انقفز:-

 

 انعانٍ: انقفز-2-1

٣ٔجسط ٛزث ثلاخضقجؿ دضؾجٝص ػِٞ ٓج كٞم ثُؼجسمز ٝثُض٢ صٌٕٞ ٓٞمٞػز ٝٓشكٞػز ػٖ هش٣ن هجة٤ٖٔ ٛزث 

 .ثُضؾجٝص ُِؼِٞ ٣ٌٕٞ ٓشكٞم دٔشفِز صقن٤ش٣ز ُِؾش١

لاؽض٤جص ثُؼِٞ ثُٔطِٞح أ١ دؼذ ثخلجم ك٢ علاط ٓقجٝلاس ثُٔضخزر ٣ٌٕٞ ًَ ٓض٘جكظ ُٚ ثُقن ك٢ علاط ٓقجٝلاس 

 فض٢ٔ. 06ثهقجء 

 صخضِق ٖٓ ٓ٘جكظ ٥خش فغخ عشػز ثلإٗؾجص ٛزٙ ثُٔغجكز ٝثُضو٤٘جس ثُٔضخزر. هٍٞ ٓشفِز ثُؾش١

  Fos Bury Flop صو٤٘جس ثُٔغٔٞػز ًِٜج ٌُٖٝ ثلأًغش ٓٔجسعز

 هزا الاختظاص:انقىاعذ الأصاصُح انًذذدج نهُتُجح فٍ 

 *هٍٞ هجٓز ثُؼذثء.

 *فغٖ ص٘ل٤ز ثُضو٤٘جس.

 *هٞر ثلاسصوجء ث٠ُ ثلأػ٠ِ.

 *ثُض٘جعن د٤ٖ ٓشفِز ثُؾش١، ثلاسصوجء، ثخض٤جس ثُقجؽض، ثُوٞر، ثُغشػز.

 *ثُضش٤ًض هذَ ص٘ل٤ز ثُقشًجس.

 انقفز انطىَم:-2-2

ثُ٘ذثء دجصخجر ٓغجكز ثُؾش١ ثُضقن٤ش٣ز، ًَ ٣ؾخ ثُولض أًذش ٓغجكز ٌٓٔ٘ز دثخَ فٞك ٖٓ ثُشَٓ، ثدضذثء ٖٓ خؾذز 

ٓقجٝلاس إمجك٤ز ُضقذ٣ذ  03ٓض٘جكغ٤ٖ ٖٓ ثلأٝثةَ لإػطجةْٜ دؼذ  8هلضثس دؼذ رُي ٣خضجس  03ٓ٘جكظ ُٚ ثُقن ك٢ 

 ثُضشص٤خ.

 انقىاعذ الأصاصُح انًذذدج نهُتُجح فٍ هزا الاختظاص:

 ثُوجػذر: ثلاسصٌجص ٝثلاسصوجء ث٠ُ ثلأػ٠ِ.-

 ز ثُضقن٤ش٣ز.*عشػز هطغ ثُٔغجك

 *ثعضـلاٍ ثُغشػز ثُٔضخزر ثع٘جء ثُؾش١ ٝصق٣ِٜٞج ث٠ُ هٞر ثسصوجء ث٠ُ ثلأػ٠ِ.

 *ص٘جعن ثُقشًجس أع٘جء ٓشفِز ثُط٤شثٕ.

 *ثُوٞر ٝثُغشػز ص٘ل٤ز ثُقشًجس.

 *ثُض٘جعن د٤ٖ ثُقشًجس ثُؾش١، ثلاسصٌجص، ثُط٤شثٕ، ثلاعضوذجٍ.

 *ثُغشػز ثُؼج٤ُز.

 *عشػز ص٘ل٤ز ثُقشًجس.

 سصٌجص هش٣خ ؽذث ٖٓ ُٞفز ثلاسصٌجصد ثُخطٞثس ٢ٌُ ٣ٌٕٞ هذّ ثلا*ص٘جعن ػذ
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 انقفز انثلاثٍ:-2-3

ّ ٣وّٞ ثُٔض٘جكظ 15ثٝ  13ٗلظ ثُطش٣ن ٝهٞثػذ ثُولض ثُط٣َٞ، ٌُٖٝ دؼذ ثؽض٤جص خؾذز ثُ٘ذثء ثُض٢ صٌٕٞ ػ٠ِ ٓغجكز

 réception +cloche piedدجُو٤جّ دغلاعز خطٞثس ٓض٘جعوز 

 انًذذدج نهُتُجح:انقىاعذ الأصاصُح 

 *عشػز هطغ ثُٔغجكز ثُضقن٤ش٣ز.

 *ثعضـلاٍ ثُغشػز ثُذذثة٤ز ثع٘جء ثُؾش١ ٝصق٣ِٜٞج ث٠ُ هٞر هلض.

 *ص٘جعن ثُقشًجس أع٘جء ٓشفِز ثُط٤شثٕ.

 *ثُوٞر ٝثُغشػز ص٘ل٤ز ثُقشًجس.

 ث٠ُ ثدؼذ فذ ٌٖٓٔ.*ثُض٘جعن د٤ٖ ثُقشًجس ثُؾش١، ثلاسصٌجص، دخٍٞ ثُخؾذز، ثصخجر ثٝ ص٘ل٤ز خطٞر ثُقؾَ ٝثُغوٞه 

 *هٞر ٝعشػز ثُض٘ل٤ز ُِقشًجس.

 *ثُٔشٝٗز ثُؼج٤ُز.

  تانزاَح: انقفز-2-4

ٝدذٕٝ ثعوجهٜج ٝثُض٢ صٌٕٞ ٓٞمٞػز كٞم هجة٤ٖٔ ٣ٝؾخ ػ٠ِ ثُؼذثء ثُؾش١ ك٢  barreٛٞ صؾجٝص ػِٞ ٓج كٞم 

 ٓشفِز صقن٤ش٣ز ٝثُوض دجُضثٗز ث٠ُ ثػ٠ِ ٝصؾجٝص ثُخؾذز دٕٝ ثعوجهٜج.

 ُح انًذذدج نهُتُجح:انقىاعذ الأصاص

 *هٍٞ ثُضثٗز ٝٓوجٝٓضٜج ُِٞصٕ ثُخجؿ دجُش٣جم٢ ٝهٞصٚ.

 *عشػز هطغ ثُٔغجكز ثُضقن٤ش٣ز.

 *عشػز علاط خطٞثس ثلأخ٤شر.

 *هٞر ثُذكغ ثلأ٤ُٝز ك٢ دذث٣ز ثلاسصوجء.

 *هٞر ثُذكغ ٝثلاسصٌجص ٝػ٠ِ ثُضثٗز أع٘جء صؾجٝص ثُؼِٞ.

 *ثُوٞر ٝثُغشػز.

 ثُٜٞثء. ك٢ Acrobatique جسثُقشً*ص٘جعن 

 ثُٔشٝٗز ثُؼج٤ُز.

 انًشكثح: الاختظاطاخ-2-5

ثخضقجفجس ك٢ ثُؼجح ُوٟٞ ٢ٛٝ ٓشًخ فغخ ثُضشص٤خ أع٘جء ثُٔ٘جكغز  10: ٝثُز١ ٣قض١ٞ ػ٠ِ انعشاسٌ نهشجال

 ًجُضج٢ُ ٝثُض٢ صؾش١ ك٢ ٤ٓٞ٣ٖ:

 400ّ-ثُولض ثُؼج٢ُ -ثُؾِز  س٢ٓ-ثُط٣َٞثُولض -100ّث٤ُّٞ ثلأٍٝ:

 1500ّ-س٢ٓ ثُشٓـ  –ثُولض دجُضثٗز  –س٢ٓ ثُوشؿ -ّ فٞثؽض 110ثُغج٢ٗ: ث٤ُّٞ 

 ثخضقجفجس ٝصؾشٟ أ٣نج ك٢ ٤ٓٞ٣ٖ: 07ٝثُز١ ٣قض١ٞ ػ٠ِ  انضثاعٍ نهُضاء:

 200ّ-ثُؾِز  س٢ٓ-ثُؼج٢ُثُولض -ّ فٞثؽض100ث٤ُّٞ ثلأٍٝ:
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 800ّ-س٢ٓ ثُشٓـ  –ث٤ُّٞ ثُغج٢ٗ: ثُولض ثُط٣َٞ

 ُش٣جم٢ ٣ٌٕٞ ٓطجدوج ُِؼذد ٣قذد ػٖ هش٣ن ؽذٍٝ ص٘و٤و خجؿ ٝثُض٢ ٣قذد ًَ صٞه٤ش ثٝ ٓو٤جط ٣ضققَ ػ٤ِٚ ث

 ثُضشص٤خ ثُؼجّ ٝثُخجؿ ٣ٝٞؽذ ٗٞػجٕ أٝ ٗٔط٤ٖ ٖٓ س٣جم٢ ثلاخضقجؿ ثُٔشًخ ٢ٛٝ:

 ٗٔو ثُش٢ٓ.  -    ٗٔو ثُولض 

 انقىاعذ الأصاصُح انتٍ تذذد انُتُجح:

 *ثُٔذثٝٓز د٘غذز ػج٤ُز

 هٞر صقَٔ ؽذر ٝهٍٞ ثُٔ٘جكغز.

 *ثُغشػز.

 * ثُوٞر.

 *ثُٔشٝٗز.

 *ثُض٘جعن ٝثُشؽجهز ٌَُ أػقجء ثُؾغْ.

 *ثلأدثء ث٢ٌُِ ٝثُؾجَٓ ك٢ ص٘ل٤ز ؽ٤ٔغ فشًجس ثلاخضقجؿ دؾٌَ فق٤ـ.

 *ثُٔذثٝٓز دٌَ ثؽٌجُٜج: ٓذثٝٓز ٛٞثة٤ز، ٓذثٝٓز ثُغشػز، ٓذثٝٓز ثُوٞر.

 *ثُضو٤٘جس ثُؼج٤ُز ٝثُقق٤قز ٌَُ ثخضقجؿ.

 *ثُؼجَٓ ثُذغ٤ٌُٞٞؽ٢.

 َ ثُضقن٤ش ثُؼج٢ُ.*ػجٓ

 انشيٍ: اختظاص-2-6

 انجهح: سيٍ-2-6-1

ًؾ( ٝٛزث 7.200ًؾ ث03٠ُٛزث ثلاخضقجؿ ٣ٌٕٞ دٔٞؽذٚ س٢ٓ ثُؾِز أًذش ٓغجكز ٌٓٔ٘ز ٝصٕ ثُؾِز ٣ضشثٝؿ ٓج د٤ٖ )

 ْٓ(.5ّ أٝ)0.005عْ/2.135دٕٝ ثُخشٝػ ٖٓ دثةشر ثُش٢ٓ ٝدثةشر ثُش٢ٓ ٓقذدر دوطش ٝثُز١ ٣غج١ٝ 

ّ ٝثُز١ ٣ٌٕٞ ٓق٘غ ٖٓ ثُخؾخ أٝ ٓٞثد 1.14ٝ1.23  ٝثُز١ ًٕٞ هُٞٚ ٓج د٤ٖ  ٣Butoirقذد ثُش٢ٓ دٞثعطز 

 أخشٟ ٓطجدوز ُِوٞث٤ٖٗ.

 ٓغجفز ثُش٢ٓ صٌٕٞ ٖٓ ثُقؾ٤ؼ ٖٝٓ صشثح أ٣ٖ صٌٕٞ ثُذقٔز ػ٘ذ عوٞه ثُؾِز دؼذ ثُش٢ٓ.

 1/1000ثلاٗق٘جء ثُٔجةَ ػ٠ِ ثُؼّٔٞ كل٢ ؽٜز ثُش٢ٓ ٣ؾخ ألا ٣ضؼذٟ 

 ثدضذثء ٖٓ ٗوطز ٓشًض ثُوطش. 34.92ٓقذٝدر دخطٞه د٤نجء ٝثُض٢ صٌٕٞ صث٣ٝز ٓ٘طوز ثُش٢ٓ ًٕٞ 
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 قُاصاخ يُذاٌ سيٍ انجهح 01سقى  شكم

 

 انقىاعذ الأصاصُح انًذذدج نهُتُجح فٍ هزا الاختظاص:

 *هجٓز ثُش٣جم٢.

 *هٍٞ ثُزسثػ٤ٖ.

 *ثُغشػز ٝثُوٞر.

 *ثُٔشٝٗز.

 * عشػز ثُض٘ل٤ز.

 ٝثُشؽ٤ِٖ هذَ ٝثع٘جء ثُش٢ٓ.*ص٘جعن ثُقشًجس ثُزسثػ٤ٖ 

 انعايم انثُى يُكاَُكٍ وانزٌ َتًثم:

 ثُغشػز ثلاكو٤ز أع٘جء صشى ثُؾِز.-

 ثُغشػز ثُؼٔٞد٣ز أع٘جء صشى ثُؾِز ك٢ ثصؾجٙ ثُش٢ٓ.-

 ثُغشػز ثُؼٔٞد٣ز أع٘جء صشى ثُؾِز ػ٘ذ ثُضث٣ٝز ثُٔغضو٤ٔز ك٢ ثصؾجٙ ثُش٢ٓ -

 انًشدهح انثذائُح:-

ثُٔشؽقجس ثُو٤ِِز لإ٣ؾجد  ٣ٝؤد١ دؼلٓٞثؽٚ لاصؾجٙ ثُش٢ٓ  ٣ٌٕٝٞ ظٜش٣ٙأخز ثُش٣جم٢ ٌٓجٗٚ ك٢ ٓؤخش ثُذثةشر 

 ٛذٙ ثُقشًز. ٝثُزسثع ك٢ٖٓ ثُؾذع  ٣ٝؾضشى ًَُِزسثع ثُشث٢ٓ  ٝثُضؼجدٍ ثُقش٢ًثُضٞثصٕ 

ُؾغْ ػ٠ِ ثُشؽَ ثلأخشٟ. ثٌُؼذ٤ٖ ػٖ ثلأسك ػ٘ذٓج ٣٘ضوَ ٓشًض عوَ ث ٣ٝشصلغ أفذك٤شصٌض ثُش٣جم٢ ػ٠ِ ثُوذ٤ٖٓ 

 ٝػ٘ذٓج ٣قَ ثُوشؿ ث٠ُ ثهق٠ ٗوطز خِلج ثع٘جء ثُٔشؽقز ٣ذذث ثُش٣جم٢ فشًز ثُذٝسثٕ ػذش ثُذثةشر.

٣٘ضوَ ٝصٕ ثُؾغْ  ٝثع٘جء دُيفشًز ثُذٝسثٕ ٖٓ ثُطشف ثُغل٢ِ ُِؾغْ ف٤ظ صذٝس ثُوذّ ث٤ُغشٟ ث٠ُ ث٤ُغجس  ٝصذذأ

 ٣ٝؾذح ٓؼٚثُٞهش ٣ذذث ثُؾذع دجُذٝسثٕ  ٝك٢ ٗلظج فٍٞ ٗلظ ثلاصؾجٙ ٓؼ ٝصضقشى ثُشًذض٤ٖث٠٘ٔ٤ُ  ٝصذٝس ثُوذّػ٤ِٜج 

 .ٝثُوشؿثُزسثػ٤ٖ 

ف٤ظ صضشى ثُوذّ ث٠٘ٔ٤ُ ثلأسك أٝلا عْ صوّٞ ثُشؽَ ث٤ُغشٟ دذكغ ثلأسك ك٢  ثُذثةشر،دؼذ رُي ثُقشًز ػذش  ٝصذذأ

 ُٝلأٓجّ ٝخلا٤ٔ٤ٍٖ ث٠ُ ث٤ُغجس ؽٌَ هٞط ٖٓ دثةشر ٖٓ ثُ ٝصضقشى ك٢ثصؾجٙ ثُش٢ٓ د٤٘ٔج ص٘غ٢٘ ثُشؽَ ث٠٘ٔ٤ُ ه٤ِلا 
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 ٝثُغل٢ِ ٖٓثُقشًز ػذش ثُذثةشر صضقشى ثُٔوؼذر ٢ٛٝ ٓضوذٓز ػٖ ثٌُضل٤ٖ ف٤ظ ٣قذط صوجهغ د٤ٖ ثُؾضء ثُؼ١ِٞ 

ثُقذس ك٢  ٝصٞهق ثٓجّثُؾغْ. ٝصظَ رسثع ث٢ُٔ ٓضأخشر خِلج )صؼطَ ثلاُز( د٤٘ٔج ثُزسثع ثلأخشٟ صٌٕٞ ٗقق ٓ٘غ٤٘ٚ 

ض٘جكظ ثع٘جء رُي دوجء سثعٚ ٓضؾٜز ث٠ُ ثصؾجٙ ثُش٢ٓ عْ دكغ ثُشؽَ ث٤ُغشٟ ه٤ِلا ػذش ٓغضٟٞ ثٌُضق. ٣ٝؾخ ػ٠ِ ثُٔ

ثُذثةشر ٣ٜٝذو ثُلاػخ ػ٠ِ ٗؼَ ثُوذّ ث٠٘ٔ٤ُ ثُض٢ دذٝسٛج صذٝس ث٠ُ ث٤ُغجس ك٢ ثصؾجٙ ٓشًض ثُذثةشر صوش٣ذج. ٝصغضٔش 

ث٠ُ  ٢ٛٝ ٓضؾٜزثُوذّ ػ٠ِ ثلأسك  ثُشؽَ ث٠٘ٔ٤ُ ك٢ فشًضٜج ثُذٝسث٤ٗز، د٤٘ٔج صقشى ثُشؽَ ث٤ُغشٟ دغشػز ػ٠ِ ٗؼَ

 ثُشؽَ.ث٤ُغجس ه٤ِلا ػ٠ِ خو ٓقٞس 

 :انًشدهح انُهائُح-2

ثُؾذع ٣ذٝس ٝ ٛٞ ٓجةَ ُِخِق  ٝلا ٣ضثٍٛذٙ ثُٔشفِز ك٢ ثُِقظز ثُض٢ صقذـ ك٤ٜج ًِضج ثُوذ٤ٖٓ ػ٠ِ ثلأسك  صذذأٝ

دٔؾشد ثصقجٍ ثُوذّ ث٤ُغشٟ دجلأسك صقذـ ثُشؽَ ث٤ُغشٟ  ه٤ِلا. ٝفض٠ ٛذٙ ثُِقظز صٌٕٞ ثُشؽ٤ِٖ ٓ٘غ٤٘ٚ ؽ٤ذث ٝ ٌُٖ

ػ٠ِ ًجَٓ ثٓضذثدٛج. ٝك٢ ٗلظ ثُٞهش صٌٕٞ ثُشًذز ث٠٘ٔ٤ُ ٝثُقٞك ٓغضٔش٣ٖ ك٢ أدثء ثُذٝسثٕ ثُغش٣غ ك٢ ثصؾجٙ 

ثُش٢ٓ ٓغ عقخ ثُؾضء ثُؼ١ِٞ ٖٓ ثُؾغْ ٓؼٜج. ٝك٢ ٛزٙ ثُِقظز صلضـ ثُزسثع ث٤ُغشٟ ث٠ُ ثُؾجٗخ د٤٘ٔج صضٔشؽـ 

 ث٠٘ٔ٤ُ دغشػز ك٢ ؽٌَ هٞط ٝثعغ ٝك٢ ٗلظ ثُٞهش صضقشى ث٠ُ ثػ٠ِ ه٤ِلا.ثُزسثع 

 انقذف)انشيُح تأتى يعًُ انكهًح(:-3

صٌٕٞ ثُشؽ٤ِٖ ثُض٢ دذأس دجُذكغ هذ أفذقش ٓٔضذص٤ٖ دجٌُجَٓ ٣ٝضقشى ثُقٞك ث٠ُ ثلآجّ ٝ ٣وّٞ ثُزسثع ٝ ثٌُضق 

ثٌُشدجؽ٤ز دجُؾذ ٖٓ ثٌُضق ثلأ٣ٖٔ ٓغ ثعضٌٔجٍ ٓذ  ثلا٣غش ًٔقٞس ثسصٌجص دٔوجٝٓز فشًز ثُزسثع ث٠٘ٔ٤ُ ك٢ فشًضٜج

ثُشؽ٤ِٖ ٝأخ٤شث صوّٞ ثُشؽَ ث٤ُغشٟ دجُٔشؽقز ُِخِق ٣ٝضْ صذذ٣َ أٓجًٖ ثُوذ٤ٖٓ دٜذف ثُٔقجكظز ػ٠ِ ثلاصضثٕ ٝػذّ 

 ثُخشٝػ ٖٓ ثُذثةشر.  

 

 كُفُح يضك انجهح 02سقى  شكم

 الأخطاء انشائعح و كُفُح اطلادها -2-1

 ثُخطأ ثلاٍٝ :

 ثُؾغْ ُِخِق ػ٘ذ دذث٣ز ثُذٝسثٕ. عوٞه

 :ثُضقق٤ـ

 أدثء دٝسثٕ ؽ٤ذ.

 ثُخطأ ثُغج٢ٗ :

 ثُذٝسثٕ ك٢ ثٌُٔجٕ )فٍٞ ثُٔقٞس ًجُٔـضٍ(.
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 :ثُضقق٤ـ

 ثُذكغ ػذش ثُذثةشر ُلاٗضوجٍ.

 ثُخطأ ثُغجُظ:

 ع٢٘ ثُؾذع ُلأٓجّ )ثٗغ٘جء ك٢ ثُٔوؼذر(.

 :ثُضقق٤ـ

 ثُققٍٞ ػ٠ِ هذس ًذ٤ش ٖٓ ثلاُضٞثء.

 :ثُخطأ ثُشثدغ 

 ثُٞعخ ػج٤ُج ك٢ ثُٜٞثء.

 :ثُضقق٤ـ

 صـط٤ز ٓغجكز ًذ٤شر خلاٍ ثُط٤شثٕ ػذش ثُذثةشر.

 ثُخطأ ثُخجٓظ :

 ثُضٞصش ثُؾذ٣ذ ك٢ ثُشؽ٤ِٖ.

 :ثُضقق٤ـ

 د٘ؾجه. ٝثُذٝسثٕ ػ٤ِٜجثُٜذٞه ثُو١ٞ ػ٠ِ ٓؾو ثُشؽَ ث٠٘ٔ٤ُ 

 ثُخطأ ثُغجدط:

 ثُٞمغ ثُخجهب ُِوذّ ٝػلاهضٚ دخو ثُش٢ٓ.

 :ثُضقق٤ـ

 ث٠ُ ثُخِق ه٤ِلا ٖٓ خو ثُش٢ٓ. ٝث٤ُغشٟ ثُٜذٞه دجُشؽَ ث٠٘ٔ٤ُ ك٢ ٓ٘ضقق ثُذثةشر 

 ثُخطأ ثُغجدغ:

 عوٞه ٝصٕ ثُؾغْ ػ٠ِ ثُشؽَ ثلآج٤ٓز ٝ ثُغٔجؿ ُٜج دجُٜذٞه.

 :ثُضقق٤ـ

 ػ٘ذٓج صٌٕٞ ًِضج ثُوذ٤ٖٓ ػ٠ِ ثلأسك ثؽؼَ ٝصٕ ثُؾغْ ٣غوو د٤ٜ٘ٔج ٝ هجّٝ دجُشؽَ ثلآج٤ٓز.

 ثُخطأ ثُغجٖٓ:

 ٝ ثخضلاٍ ثُضٞثصٕ ث٠ُ ث٤ُغجس(. ُلأٓجّ ٝثٗغ٘جء ثُؾذعثُش٢ٓ ثُٔذٌش دجُزسثع )ٛذث هذ ٣ضنٖٔ ثٗغ٘جء ك٢ ثُٔوؼذر 

 :ثُضقق٤ـ

 خو ٝثفذ. ٝثٌُضق ك٣٢ضضثٖٓ ثُؾذ دجُزسثع ػ٘ذٓج ٣ٌٕٞ ٓقٞس١ ثُقٞك 

 انًثتذئٍُانخطىاخ انتعهًُُح نقذف انقشص يع  2-2

٣ضْ ثُؼَٔ دجُخطٞثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ُوذف ثُوشؿ ٓغ ثُٔذضذة٤ٖ ًذجه٢ ثُضخققجس ثُضو٤٘ز ٝكن ثُٔذذأ ثُؼجّ ُِضؼِْ " ٖٓ 

 ثلاعَٜ ث٠ُ ثلأفؼخ ٝ ٖٓ ثلأعجع٢ ث٠ُ ثُغج١ٞٗ " ٝ ص٤ٌٖٔ ثصذجع ثُخطٞثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝكن ثُضغِغَ ثُضج٢ُ:
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 ثُضٔش٣ٖ ثلأٍٝ:

غ٘جء دغ٤و ك٢ ثُشؽ٤ِٖ ٤َٓٝ ثُؾزع ه٤ِلا ُلآجّ،ٓشؽقز ثُزسثع ثُقجِٓز ٖٓ ٝمغ ثُٞهٞف ثُوذّ ث٤ُغشٟ ثٓجٓج،ٓغ ثٗ

ُِوشؿ ٖٓ ثُخِق ث٠ُ ثلآجّ ٝ دفشؽز ثُوشؿ ػ٠ِ ثلأسك ك٢ خو ٓغضو٤ْ ٓغ ثُٔقجكظز ػ٠ِ ثُزسثع ٓغضو٤ٔز 

 ( .05)ثُؾٌَ سهْ 

 ثُٜذف:

 ثُٞعط٠ ٝ ثُغذجدز(. ضخذٓج أفجدغٓغ)ُِؾِز صؼ٤ِْ ٤ًل٤ز فَٔ ثُوشؿ ٓغ ثُضش٤ًض ػ٠ِ ثُذٝسثٕ ثُقق٤ـ 

 

 سيٍ انقشص:-2-6-2

ًؾ  01ٛزث ثلاخضقجؿ ٣وضقش ػ٠ِ س٢ٓ ثُوشؿ أًذش ٓغجكز ٌٓٔ٘ز، دٞثعطز أدثر س٢ٓ ثُوشؿ ٝصٗٚ ػ٘ذ ثُ٘غجء 

ّ. صقذد 2.75ًؾ، ٣ٌٕٞ ثُش٢ٓ دٕٝ ثُخشٝػ ٖٓ ثُذثةشر ثُٔضٌٞٗز ٖٓ ثلاعٔ٘ش ٝثُض٢ ٣ٌٕٞ هطشٛج  02ٝػ٘ذ ثُشؽجٍ 

ّ ٓق٘ٞع ٖٓ خؾخ أٝ ٓجدر أخشٟ 1.23ث٠ُ  1.14ٝثُز١ ٣ٌٕٞ هُٞٚ ٓج د٤ٖ  Butoirٓغجفز ثُش٢ٓ دٞثعطز 

 ٓطجدوز.

عْ ػ٠ِ هٍٞ ثلاٗق٘جء دضث٣ٝز هذسٛج  5ٓ٘طوز ثُش٢ٓ صٌٕٞ ٖٓ فؾ٤ؼ ٝٓقذدر دطشم خطٞه د٤نجء ػشمٜج 

34.92 ° 

 

 تُاٍَ تقُُاخ سيٍ انقشص سقى  سصى

 

 

 قُاصاخ يُذاٌ سيٍ انقشص  04سقى  شكم

 

 الأصاصُح انًذذدج نهُتُجح:انقىاعذ 
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 *هجٓز ثُش٣جم٢.

 *هٍٞ ثُزسثػ٤ٖ.

 *ثُغشػز ٝثُوٞر.

 *ثُٔشٝٗز.

 * ٓغضٟٞ ثُضذس٣خ.

 *ص٘جعن ثُقشًجس ثُزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ هذَ ٝثع٘جء ثُش٢ٓ.

 انعىايم انثُى يُكاَُكُح:

 VOZ*ثُغشػز ثلاكو٤ز ثع٘جء صشى ثُوشؿ 

 .ثُش٢ٓ ك٢ ثصؾجٙ VOXثُغشػز ثُؼٔٞد٣ز ثع٘جء صشى ثُوشؿ *

 ثُٔغجكز ثُٔقووز أع٘جء ثُش٢ٓ صؼضٔذ ػ٠ِ ثُؼٞثَٓ ثُذ٤ٞ ٤ٌٓج٤ٌ٤ٗز:"-

 *عشػز ثُط٤شثٕ، صث٣ٝز ثُط٤شثٕ، ػِٞ ثُط٤شثٕ.

 

 

 انًطشقح: سيٍ-2-6-3

ًؾ ُِ٘غجء 4ث٠ُ  2ًؾ ُِشؽجٍ فغخ ثُلتز ٝثُؼٔش ٖٓ  7.2ث٠ُ 3ٗلظ ٓذجدا ثُش٢ٓ ُِؾِز ٝثُوشؿ ٝٝصٕ ثلأدثر ٖٓ 

 فغخ ثُلتز ٝثُؼٔش.

 ٓغجفز ٝخقجةـ ثُو٤جط ُذثةشر ٤ٓٝذثٕ ثُش٢ٓ ٢ٛ ٗلغٜج ثُخجفز دش٢ٓ ثُؾِز.

 

 

 تقُُاخ سيٍ انًطشقح 05سقى  شكم

 انقىاعذ الاصاصُح:

 *هجٓز ثُش٣جم٢.

 *ٝصٕ ثُش٣جم٢

 *هٍٞ ثُزسثػ٤ٖ.

 *ثُغشػز ٝثُوٞر.

 *ثُٔشٝٗز.
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 * عشػز ثُض٘ل٤ز.

 *ص٘جعن ثُقشًجس ثُزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ هذَ ٝثع٘جء ثُش٢ٓ.

 انخظائض انثُى يُكاَُكُح:

 *عشػز ثٗطلام ثُٔطشهز.

 *صث٣ٝز ثُط٤شثٕ.

 *صث٣ٝز ثٗطلام ثُٔطشهز.

 *٤ًل٤ز ٝعشػز ثُذٝسثٕ 

 *ػذد ثُذٝسثس ثُٔ٘لزر ٝصو٤٘ز ثسصٌجص ثُشؽ٤ِٖ.

 سيٍ انشيخ: 2-6-4

غخ ثُلتز ؽ ػ٘ذ ثُ٘غجء ٝٛزث ف600ؽ ث٠ُ 400ؽ ػ٘ذ ثُشؽجٍ 800ٝؽ ث٠ُ 500ّ ٝٝصٗٚ ٖٓ ٣2.50ذِؾ هٍٞ ثُشٓـ 

ٝصٌٕٞ ٓغجفز ثُش٢ٓ  ّ 4ّ ٝػشمٜج  30ٝثُؼٔش ٣قذد ٓشًض ثُغوَ صٌٕٞ هٍٞ ٓغجكز ثُضقن٤ش ٝثُش٢ٓ ػ٠ِ ثلأهَ 

 ّ.8عْ دثةش١ دؾؼجع ه7ُٚٞعْ ٝصٌٕٞ ٜٗج٣ز ثُش٢ٓ ٓقذٝدر دخو ثد٤ل ػشمٚ 5ٓقذٝدر دخط٤ٖ ثد٤ن٤ٖ ػشمٜٔج 

 

 

 

 

 

 

 قُاصاخ يُذاٌ سيٍ انشيخ 06شكم سقى 

 ٝثُز١ صقذد ٓغجفز ثُش٢ٓ. 28.955عْ ثدضذثء ٖٓ صث٣ٝز 5صٌٕٞ ٓقذدر دخط٤ٖ أد٤ن٤ٖ ػشمٜٔج ٓغجفز ثُش٢ٓ 

 انقىاعذ الأصاصُح:

 *هجٓز ثُش٣جم٢.*هٍٞ ثُزسثع.*ثُغشػز ٝثُوٞر.*ثُٔشٝٗز.* عشػز ثُض٘ل٤ز.

 *ص٘جعن ثُقشًجس ثُزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ أع٘جء ثُؾش١ ٝثع٘جء ثُش٢ٓ.

 صضٔغَ ك٢ عشػز ػج٤ُز ص٘ل٤ز ثُقشًز ثُٜ٘جة٤ز ُِش٢ٓ.*ثُقشًز ثُٜ٘جة٤ز ُِزسثع ثُض٢ 

 انخظائض انثُىيُكاَُكُح:

 صث٣ٝز ثُط٤شثٕ.-عشػز ثُط٤شثٕ.-ػِٞ ثُط٤شثٕ.-

 Eduard HAAG - Harald MÜLLER . 2019.‘’Leichtathletik 3’’ et qui sert actuellement 

d’ouvrage de référence pour les cours de formation d’entraîneur 2 

 Degré de l’IAAF 
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 انقفزانطىَم

Long Jump    

 انقىاعذ انقاَىَُح

 طشَق الاقتشاب 

ّ ٓوجعج ٖٓ ثُخو ثُخجؿ دجلاسصوجء فض٠ ٜٗج٣ز هش٣ن ثلاهضشثح  ٣40ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثُقذ ثلأد٠ٗ ُطٍٞ هش٣ن ثلاهضشثح  

 عْ. 5ّ ٣ٝؾخ صقذ٣ذ هش٣ن ثلاهضشثح دخطٞه د٤نجء دؼشك  0.01± ّ  1.2ٝثٕ ٣ٌٕٞ ػشك هش٣ن ثلاهضشثح ٛٞ 

 :ٓلافظز

 أهق٠.ّ ًقذ  ٣1.25ٌٕٞ ػشك هش٣ن ثلاهضشثح  2004 ؽ٤ٔغ ٓلاػخ ثُٔنٔجس ثُض٢ صْ إٗؾجةٜج هذَ ؽجٗل٢ -

ٝث٤َُٔ  ٣100/1ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثهق٠ ٤َٓ ؽجٗذ٢ ٓغٔٞؿ دٚ ُطش٣ن ثلاهضشثح ٝث٤َُٔ دٞؽٚ ػجّ ك٢ ثصؾجٙ ثلاهضشثح  -

 .1000/1ػٖ  َلا ٣وث٢ٌُِ ك٢ ثصؾجٙ ثُؾش١ 

 :الاستقاءنىدح 

٣قذد ٌٓجٕ ثلاسصوجء دِٞفز ؿجهغز ك٢ ٓغضٟٞ هش٣ن ثلاهضشثح ٝعطـ ٓ٘طوز ثُٜذٞه ٝصغ٠ٔ ثُقجكز ثُوش٣ذز ث٠ُ   -

ًجٕ ٖٓ  ث. ٝإرثُقٌجّٓج ٣ٞمـ خِق خو ثلاسصوجء ٓذجؽشر ُٞفز ٖٓ ثُقِقجٍ ُٔغجػذر  ثلاسصوجء،ٓ٘طوز ثُٜذٞه دخو 

 ثُضج٤ُز:ثُقؼخ ٝمغ ثلادٝثس ثُغجدوز ك٤ؾخ ثصذجع ثُطشم 

 45عْ ٝدضث٣ٝز  10سػ ثلاسك دضشثح ٗجػْ ثٝ سَٓ ٝرُي خِق خو ثلاسصوجء ٓذجؽشر ٝدطٍٞ ثُخو دؼشك         

 ثلاكو٢.دسؽز ػ٠ِ ثُٔغضٟٞ 

 ّ  ٣10ؾخ ثٕ لا صوَ ثُٔغجكز ٣ٖ ُٞفز ثلاسصوجء ٝثُٜ٘ج٣ز ثُذؼ٤ذر ُٔ٘طوز ثُٜذٞه ػٖ   -

 ّ  3ث٤1٢ُٖ ثُقجكز ثُوش٣ذز ُٔ٘طوز ثُٜذٞه ٖٓ ٣ؾخ ثٕ صٞمغ ُٞفز ثلاسصوجء دق٤ظ صٌٕٞ ثُٔغجكز د٤ٜ٘ج ٝد  -

±  ٣1.22ؾخ ثٕ صٌٕٞ ُٞفز ثلاسصوجء ٓغضط٤ِز ٝصق٘غ ٖٓ ثُخؾخ ثٝ ٖٓ أ١ ٓجدر فِذز ٓ٘جعذز ٣ٌٕٝٞ هُٜٞج   -

 ػ٠ِ ثٕ صط٠ِ دجُِٕٞ ثلاد٤ل . عْ , 10ِْٓ( ٝػٔوٜج  2)± عْ  20ّ ٝػشمٜج  0.01

(  0.01)± ّ  1.22ِْٓ ( ٝهُٜٞج  2± عْ )  10ز ػشمٜج ُٞؿ ثُقِقجٍ)ثُؼؾ٤٘ز(: ٝصٌٕٞ ٖٓ ُٞفز فِذ  -

ٓق٘ٞػز ٖٓ ثُخؾخ ثٝ ٖٓ أ١ ٓجدر ٓ٘جعذز ٣ٝؾخ ثٕ صذٖٛ دِٕٞ ٓخجُق ُِٞفز ثلاسصوجء ٝثٕ صغذش ثُِٞفز ك٢ 

ثُوش٣ذز ٖٓ ٓ٘طوز ثُٜذٞه ، ٝٓج ٣شصلغ عطقٜج  ءصؾ٣ٞق ثسم٢ ثٝ سف ك٢ هش٣ن ثلاهضشثح ٖٓ ؽجٗخ ُٞفز ثلاسصوج

 ِْٓ( .  1)± ِْٓ  7ثلاسصوجء دٔوذثس  ػٖ ٓغضٟٞ ُٞفز
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دسؽز ك٢ ثُقجكز ثُوش٣ذز ٖٓ هش٣ن ثلاهضشثح ٝٓـطجر )ه٤ُٞج( دطذوز ٖٓ  45ًٔج إٕ ثُقجكض٤ٖ ص٘قذسثٕ دضث٣ٝز 

دسؽز ػ٘ذ ٢ِٓء ثُضؾ٣ٞق دجُقِقجٍ ) ثٗظش ثُؾٌَ (  45ِْٓ ثٝ ثٕ صوطغ دق٤ظ ص٘قذس دضث٣ٝز  1ُقِقجٍ عٌٜٔج 

 ُٞفز ثُقِقجٍ دِٕٞ عجُظ ٓخضِق.  ٝثٕ ثٌٖٓ صٌٕٞ

 

 

 

ِْٓ ثلا٠ُٝ صوش٣ذج ٝدٌجَٓ هُٜٞج ٤ًِج دطذوز ٖٓ ثُقِقجٍ  ٣ٝ10ؾخ ثٕ ٣ـط٠ ثُغطـ ثُؼ١ِٞ ُِٞفز ثُقِقجٍ فض٠ 

ثُٔضغجدن  . ٝػ٘ذ صش٤ًذٜج ك٢ ثُضؾ٣ٞق ٣ؾخ ثٕ صٌٕٞ ؽ٤ٔغ ثلاؽضثء ٓغذضز ؽ٤ذث ٢ٌُ صضقَٔ ثُوٞر ثُ٘جصؾز ػٖ هذغ هذّ

ثٕ ٣ٌٕٞ عطـ ثُِٞفز ثُض٢ صقش ثُقِقجٍ ٓق٘ٞػج ٖٓ ٓجدر صغجػذ ػ٠ِ صغذ٤ش ٓغج٤ٓش فزثء ثُٔضغجدن ٝػذ  خٓج ٣ؾ

 ثٗضلاهٜج ، ٣ٖٝٔ ص٤ْ٘ عطـ ثُقِقجٍ ػٖ هش٣ن دشر ثٝ ٌٓؾطز ٓ٘جعذز دٜذف ثصثُز آعجس هذّ ثُٔضغجدن . 

٣لنَ ٝؽٞد ُٞفجس فِقجٍ ثمجك٤ز لاعضخذثٜٓج ثع٘جء ثصثُز آعجس ثهذثّ ثُٔضغجدو٤ٖ ٖٓ ػ٠ِ ثُِٞفز ثلا٠ُٝ  : ٓلافظز

 فض٠ لا صضأخش ثُٔ٘جكغز . 

 :انضقىطيُطقح 

ثٕ ٣ضٞثكن  –ثرث ثٌٖٓ  –ّ ٣ٝؾخ  3ّ ٝثُقذ ثلاهق٠  2.75 ثُغوٞه٣ؾخ ثٕ ٣ٌٕٞ ثُقذ ثلاد٠ٗ ُؼشك ٓ٘طوز  -

ثُغوٞه، ٝصذذأ ٛزٙ ثُٔشفِز ػ٘ذٓج ٣غضؼذ ثُؾغْ ُِٜذٞه ك٢ ثُشَٓ، قق ٓ٘طوز ثلاهضشثح ٓغ ٓ٘ضٓ٘ضقق هشم 

ٝص٘ض٢ٜ دضؾ٤ٔغ أؽضثء ثُؾغْ ٝٛذٞهٜج ػ٠ِ ٌٓجٕ ثُوذ٤ٖٓ ك٢ ثُشَٓ، ُٜٝزث صؼضذش ٛجصٚ ثُٔشفِز آخش ٓشفِز ٖٓ 

 ٓشثفَ ثلأدثء ثُقش٢ً ُِلوض ثُط٣َٞ. 

 :يلادظح

 لوحة الارتقاء 12شكل 
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 –خو ٓ٘ضقق ٓ٘طوز ثُٜذٞه ك٤ؾخ مغ ؽش٣و ثٝ ؽش٣طجٕ ػ٘ذٓج ٣ٌٕٞ ٓ٘ضقق هش٣ن ثلاهضشثح ٤ُظ ػ٠ِ ٗلظ  

 ػ٠ِ ؽجٗذ٢ ٓ٘طوز ثُٜذٞه ُضقذ٣ذٛج فض٠ ٣ضْ صقو٤ن ٓج عذن ) ثٗظش ثُشعْ ( .  –ثرث ُضّ ثلآش 

 ٣ؾخ ثٕ صـط٠ ٓ٘طوز ثُٜذٞه دجُشٓجٍ ثُ٘جػٔز ثُشهذز ٣ٌٕٝٞ عطـ ثُشٓجٍ ك٢ ٗلظ ٓغضٟٞ ُٞفز ثلاسصوجء . -

 

 انهثىط نهىثة انطىَم يُطقحَىضخ  13سقى  شكم

 

 قُاس صشعح انشَاح 

عٞث٢ٗ ٖٓ ثُٞهش ثُز١ ٣ؼذش ك٤ٚ ثُٔضغجدن ثُؼلآز ثُٔٞؽٞدر دؾجٗخ هش٣ن  ٣5ؾخ إٔ صوجط عشػز ثُش٣ـ ُٔذر   -   

ّ . إرث سًل ثُٔضغجدن ثهَ ٖٓ  35ّ ٖٓ خو ثلاسصوجء ٝدجُ٘غذز ُِٞعخ ثُغلاع٢  40ثلاهضشثح كذجُ٘غذز ُِٞعخ ثُط٣َٞ 

 . ثُؾش١ّ ك٤ؾخ إٔ صوجط عشػز ثُش٣ـ ٖٓ ُقظز دذث٣ز  35أٝ  ّ 40

ّ ٖٓ ػلآز ثلاسصوجء ٣ٝؾخ إٔ ٣ٌٕٞ  20ػ٠ِ دؼذ  ٣Manomètreؾخ إٔ ٣ٞمغ ؽٜجص ه٤جط عشػز ثُش٣ـ   -  

 ّ ػٖ هش٣ن ثلاهضشثح.  2ّ ٝثٕ لا ٣ذؼذ أًغش ٖٓ  1.22ػ٠ِ ثسصلجع 

 الاشكال فٍ انتظفُاخدم 

ثدث ًجٕ ػذد ثُٔضغجدو٤ٖ أًغش ٖٓ عٔج٤ٗز ٣ٔ٘ـ ًَ لاػخ علاط ٓقجٝلاس ٣ٝٔ٘ـ ثُٔضغجدو٤ٖ ثُغٔج٤ٗز ثُز٣ٖ فقِٞث ػ٠ِ 

 أكنَ ثٗؾجصثس هج٤ٗٞٗز علاط ٓقجٝلاس إمجك٤ز. 

ٓقجٝلاس. إرث كؾَ أًغش ٖٓ ٓضغجدن ك٢ صقو٤ن ٓقجُٝز  6أٓج إرث ًجٕ ٛ٘جى عٔج٤ٗز لاػذ٤ٖ أٝ ثهَ ٣ٔ٘ـ ًَ ْٜٓ٘ 

خلاٍ ثُذٝسثس ثُغلاعز ثلأ٠ُٝ كجٕ ٛؤلاء ثُٔضغجدو٤ٖ عٞف ٣ض٘جكغٕٞ ك٢ دٝسثس صج٤ُز هذَ ثُٔضغجدو٤ٖ ثُز٣ٖ فق٤قز 

ُذ٣ْٜ ٓقجٝلاس فق٤قز ٝرُي ك٢ ٗلظ ثُضشص٤خ ثُ٘غذ٢ ٝهذوجً ُِوشػز ثلأف٤ِز. ٝك٢ ًِضج ثُقجُض٤ٖ ٣ٌٕٞ صشص٤خ 

 ثلأ٠ُٝ.ُٔقجٝلاس ثُغلاعز ثُض٘جكظ ٥خش علاط ٓقجٝلاس ػٌظ صشص٤خ أسهجْٜٓ ثُض٢ عؾِش دؼذ ث

 ك٢ ًِضج ثُقجُض٤ٖ:
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ثٕ ثُضغِغَ ثُض٘جكغ٢ ُِؾٞلاس ثُشثدؼز ٝثُخجٓغز ٣ؾخ صشص٤ذٚ فغخ ثُضق٤٘ق ثُؼٌغ٢ ثُز١ ٣غؾَ دؼذ ثُؾٞلاس  -

ثُغلاعز ثلا٠ُٝ. ثٓج ثُضغِغَ ثُض٘جكغ٢ ُِؾُٞز ثلاخ٤شر ٣ؾخ ثٕ ٣ضذغ ٗظجّ ثُضق٤٘ق ثُؼٌغ٢ ثُٔغؾَ دؼذ ثُؾُٞز 

 ثُخجٓغز.

 ُز صـ٤٤ش ثُضغِغَ ٝٛ٘جى صؼجدٍ ػ٘ذ ث١ ٓٞهغ ٣ؾخ ثٕ ٣ض٘جكظ ثُٔضؼجدُٕٞ د٘لظ صغِغَ ثُضؼجدٍ ثلاف٢ِ.ك٢ فج -

 ثلاخطجء

 كجؽِز: زصؼضذش ثُٔقجُٝٓض٠  -

 . ٣لؾَ ثُٔضغجدن إرث :

هجّ أع٘جء ثلاسصوجء دِٔظ ثلاسك خِق خو ثلاسصوجء دأ١ ؽضء ٖٓ ؽغٔٚ ك٢ فجُز ثُؾش١ دذٕٝ ٝعخ أٝ ك٢ فجُز   -

  ثُٞعخ.

 عٞثء ٖٓ دؼذ ثٝ ٖٓ هذَ ثٓضذثد خو ثلاسصوجء. ثٝ ثُِٞفز،ثسصو٠ ٖٓ ثُخجسػ ٖٓ ثفذٟ ٜٗج٣ض٢   -

 ثُٜذٞه.ُٔظ ثلاسك د٤ٖ خو ثلاسصوجء ٝٓ٘طوز   -

 ك٢ ثُٜٞثء ثع٘جء ثُؾش١ ثٝ ثُٞعخ. ثٝ ثُذٝسثٕ(ثعضؼٔجٍ أ١ ؽٌَ ٖٓ ثؽٌجٍ ثُؾوِذز )  -

هجّ ثع٘جء ٓغجس ثُٜذٞه ُٔظ ثلاسك خجسػ ٓ٘طوز ثُٜذٞه ثلاهشح ث٠ُ خو ثلاسصوجء ٓ٘ٚ لأهشح ثعش ثفذعٚ ك٢   -

 ثُشٓجٍ.

ثع٘جء ٓـجدسصٚ ُٔ٘طوز ثُٜذٞه دؼذ ثدثء ثُٞعذز ًٝجٗش ثلاهشح ث٠ُ خو ثلاسصوجء ٜٓ٘ج  ُلأسكثٝ هجّ دأدثء ثٍٝ ُٔغز   -

ٛزث ٣ؾَٔ أ١ ثعش ٗضؼ ػٖ كوذثٕ ثُضٞثصٕ ثع٘جء ثُٜذٞه ٣ٌٕٝٞ دجٌُجَٓ دثخَ لأهشح ثعش ثفذعٚ ك٢ ثُشٓجٍ ثع٘جء ثُٜذٞه ٝ

 .ثُغوٞهٓ٘طوز ثُٜذٞه ٌُٖٝ ثهشح ث٠ُ خو ثلاسصوجء ٖٓ ثلاعش ثلا٢ُٝ ثُز١ ثفذعٚ ثع٘جء 

 : ٓلافظز

 لا صؼضذش ٓقجُٝز كجؽِز ثرث ٓج ؽشٟ ثُٔضغجدن خجسػ ثُخطٞه ثُذ٤نجء ثُض٢ صقذد ٓ٘طوز ثلاهضشثح ك٢ أ١ ؽضء ٜٓ٘ج . -

لا صؼضذش ٓقجُٝز كجؽِز ثرث ٓج ُٔظ أ١ ؽضء ٖٓ فزثء ثُٔضغجدن ثٝ هذٓٚ ُلأسك خجسػ ٜٗج٣ز ُٞفز ثلاسصوجء هذَ خو  -

 ثلاسصوجء  

 فق٤قز.ضغجدن ٓجؽ٤ج ُِخِق خلاٍ ٓ٘طوز ثُٜذٞه دؼذ ٓـجدسصٚ ُٜج دطش٣وز لا صؼضذش ٓقجُز كجؽز ثرث ٓج ػجد ثُٔ -

لا صؼضذش ٓقجُٝز كجؽِز ثرث ُٔظ ثُلاػخ دج١ ؽضء ٖٓ ؽغذٙ ثع٘جء ثُٜذٞه ثلاسك ثُٞثهؼز خجسػ ٓ٘طوز ثُٜذٞه ثلا  -

 ثرث ًجٕ ٛزث ثلافضٌجى ٛٞ ثلاٍٝ ٖٓ ٗٞػٚ 
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 ثلاسصوجء.هذَ ُٞفز  لا صقضغخ ثُٔقجُٝز كجؽِز ثرث ٓج ثسصو٠ ثُٔضغجدن -

خجسػ ٓ٘طوز ثُٜذٞه ػ٠ِ ثلاسك ك٤ؾخ ثٕ ٣ٌٕٞ ٓٞمؼٚ هذٓٚ  ٚػ٘ذ ٓـجدسر ٓ٘طوز ثُٜذٞه ٝٝمغ ثُلاػخ هذٓ -

 ثٓجّ خو ٛذٞهٚ دؼ٤ذث ػٖ ُٞفز ثلاسصوجء. 

صوجط ؽ٤ٔغ ثُٞعذجس ٖٓ ثهشح ثعش ) ثفذعٚ أ١ ؽضء ٖٓ ثؽضثء ؽغْ ثُٔضغجدن ثٝ ثهشثكٚ ك٢ ٓ٘طوز ثُٜذٞه ( ث٠ُ   -

 خو ثلاسصوجء ثٝ ثٓضذثدٙ ، ٓج ٣ؾخ ثٕ صؤخز ثُو٤جعجس ػٔٞد٣ج ػ٠ِ خو ثلاسصوجء ثٝ ثٓضذثدٙ . 

 : انتذهُم انتقٍُ نهقفز انطىَم

 

  : صؾَٔ ثُخطٞثس ثُضو٤٘ز ُِولض ثُط٣َٞ ػ٠ِ ٓج ٢ِ٣

 : الاقتشاب. 1

ٝ ثلاهضشثح دقٞسر ٓغضٔشر  ُلاهضشثح ث٤ٔٛز ًذ٤شر دجُـز ُذٟ ثُش٣جم٢ ُزث ٣ؾخ ػ٤ِٚ ثٕ ٣ضذسح ػ٠ِ ثُؾش١       

فض٠ ٣قذـ رُي عٜلا ٝ أ٤ُج صوش٣ذج ٝٛزث ٣ضطِخ صقذ٣ذ ثُؼلآز ثُنجدطز ٖٓ ػلآز ثُذذء ٣ٝضغجسع ثُش٣جم٢ ٤ُقَ 

 إ٠ُ ُٞفز ثلإ٣وجف ك٢ أهق٠ عشػز ٌٓٔ٘ز.

ٝلاس ثٕ خطٞثس ثلاهضشثح صخضِق فغخ عشػز ثُٔضغجدن ٝهذ٤ؼضْٜ ٝهٍٞ ثسؽِْٜ ٝػ٠ِ ثُٔضغجدن ثٕ ٣وّٞ دؼذر ٓقج

ُنذو ثُؼلآز ثُنجدطز دٌَ دهز ٝكٖ ؿ٤ش إٔ ٣نطش إ٠ُ صؼذ٣ِٜج ٖٓ هٍٞ خطٞثصٚ أٝ هقشٛج ٓغ ثٗضظجّ ك٢ ثُخطٞر 

 ٝصٞف٤ذٛج. ٖٝٓ ثلأخطجء ثُض٢ ٣ؾخ ثٕ ٣ضلجدثٛج ثُٔضغجدن ك٢ ثلاهضشثح ٢ٛ:

 ثُغشػز ثُضثةذر ػٖ ثُِضّٝ -

 ثُغشػز ثُ٘جهقز -

 ػذّ ٓلافظز ثُؼلآجس ثُٔغجػذر دقٞسر ؽ٤ذر -

 صقذ٣ذ ثُؼلآجس ثُٔغجػذر ػذّ -

 ؽشٝد ثُزٖٛ أع٘جء ثلاهضشثح -

 ثخز ثُذكغ دؼذ ُٞفز ثلاسصوجء. -

 :. الاستقاء2

٣ؤخز ثلاسصوجء ٖٓ ُٞفز ثلإ٣وجف ٣ٝؾخ ثٕ ٣طأ ثُٔضغجدن ٛزٙ ثُِٞفز دوذّ ثسصوجةٚ ٢ٛٝ ك٢ ٓ٘ض٠ٜ ُغشػز ثُض٢ ثًضغذٜج 

ٖٓ ثُؼذٝ أع٘جء ثلاهضشثح، عْ صذذأ ػ٤ِٔز ثلاسصوجء )كٞم ٗوطز ثُذكغ( ٓغ ثٗقشثف دغ٤و ؽذث ُلأٓجّ دذسؽز ٓ٘جعذز ُزُي 

٢ٌُٝ لا ٣ؼ٤ن صوذّ ثُؾغْ ُلأٓجّ فض٠ لا ٣ؾؼِٚ ٣شصلغ ًغ٤شث ُلأػ٠ِ فض٠ ٤ٌُضغخ ثُٔضغجدن ٖٓ هٞر ثُذكغ ٓغجكز أهٍٞ 

لا ٣ٌٕٞ ػجةن ُضؼط٤َ فشًز ثلاٗذكجع أٓجٓج ٌُٕٞ ثُٔطِٞح ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ثلاٗذكجع أكو٢ أ١ ثُٞعخ ُلأػ٠ِ ٝ ُلأٓجّ. 

٠ ثُِٞفز ٝثُغذخ ثُز١ ٝصٌٕٞ هذّ ثلإسصوجء ٢ٛ ثُٔغؤُٝز ػٖ ٛزٙ ثُؼ٤ِٔز ٝٛزث دٌَ ثُوذّ أ١ صطذغ ثُوذّ دٌجِٜٓج ػِ

ذز ٝصٌٕٞ ثُشؽَ ثُقشر ك٢ ٣ؾؼِٜج صغضط٤غ ٌٛزث ٣ؼٞد إ٠ُ إٔ هذّ ثلاسصوجء صِوش عوَ ثُؾغْ ك٤طشأ ثٗغ٘جء خل٤ق ك٢ ثُشً

ُلأٓجّ ُٝؼِٞ دغ٤و ؽذث ٖٓ ٓلقَ ثُش٤ًز ٝكخز سؽَ ثلاسصوجء ٝصؾجسى ثُذسثػ٤ٖ دجٗغؾجّ ٝصٞثكن ٓغ  ـسؽجٝمؼ٤ز ص
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عْ أٓجٓج ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ثصؾجٜٛج ٛزث ٓ٘غؾْ ٓضٞثكن دٌَ دهز ٓغ ثصؾجٙ ثُشؽَ ثُقشر فض٠  فشًز ثُشؽ٤ِٖ ثر ص٘ضوَ خِلج

 ثدضذثء ػ٤ِٔز ثُٔشٝم.

 ُِط٤شثٕ ٗزًشٛج ك٤ٔج ٢ِ٣: : صذذأ ػِٔز ثُط٤شثٕ دٔؾشد صشى ثُوذّ ثلاسصوجء ثلأسك ٝٛ٘جى ػذر هشم. انطُشا3ٌ 

 هش٣وز ثُٔؾ٢ ك٢ ثُٜٞثء -1

 صؤد١ إ٠ُ أفغٖ ثُ٘ضجةؼ ٢ٛ: ثُطش٣وز ثلأ٠ُٝ هش٣وز ثُٔؾ٢ ك٢ ثُٜٞثءٝثُطش٣وز ثلأًغش ثعضؼٔجلا ٝثُض٢ *

كضٌٕٞ فشًز ثُشؽ٤ِٖ صؾذٚ فشًجس ثُٔؾ٢ ثُٔؼضجدر ٝثُـشك ٜٓ٘ج ٛٞ ثُٔغجػذر ك٢ ثُقغجح ثُٔضغجدن أهٍٞ ٓغجكز 

ذذأ هذَ رُي ُتلا ٌٓٔ٘ز ٝ صذذأ ٛزٙ ثُؼ٤ِٔز ػ٘ذٓج ٣قَ ثُٔضغجدن إ٠ُ أهق٠ ثسصلجع ُٚ ٗض٤ؾز دكؼٚ  دوذّ ثلاسصوجء ٝلا ص

٣ؼ٤ن دكغ هذّ ثلاسصوجء ٝ ثُٔوقٞد ٜٓ٘ج إمجكز دكغ ؽذ٣ذ دؼذ ثٗضٜجء دكغ هذّ ثلاسصوجء ٣ٌٕٝٞ ثُؾزع ػٔٞد٣ج ُتلا ٣ؼ٤ن 

صوذّ ثُؾغْ فض٠ ثُٞفٍٞ إ٠ُ أهق٠ ثسصلجع عْ ٤ٔ٣َ ثُؾزع دؼذ رُي ػٖ ثُٜذٞه إ٠ُ ثلأٓجّ ٝصٌٕٞ فشًز ثُشؽ٤ِٖ ػ٘ذ 

دسؽز ٝصٔضذ  45دسؽز ٝػ٘ذ ثُٜذٞه ص٘خلل ثُضث٣ٝز إ٠ُ  75صث٣ٝز ثُؾذع ٓغ ثُشؽَ  دكغ ثُشؽَ ثُقشر أٓجٓج صٌٕٞ

 أٓجّ ثُشؽَ ثُقشى ٝصٔجؽ٤ج ٓغ ثُطذ٤ؼز صضذ هذّ ثلاسصوجء خِلج 

ثُشؽَ ثلأخشٟ ُلأٓجّ ٝصشصلغ سًذضٜج عْ صضقشى سًذز ثُشؽَ ثُقشر  ٝثُخِق ٝصضقشىٝص٘غقخ ثُشؽَ ثُقشر ُلأعلَ 

ٓضلافوض٤ٖ ٓؼج ٣ٝغضؼذ ثُؾظ ُِٜذٞه ٖٓ ٛزث ثُٞمغ ٝك٢ ثُٜذٞه صٌٕٞ ثُوذٓجٕ  ظْ ثُوذٓجٕٝص٘ضإ٠ُ ثلأٓجّ ُٝلأػ٠ِ 

 ص٤ٖ ُِضٞثصٕذٓضذجػذص٤ٖ ٝثلأكنَ إٔ صٌٕٞ ٓضذجػ أٝ

 : . انهثىط )انضقىط(4

٣شثػ٠ ك٢ ثُغوٞه ثٓضذثد ثُشؽ٤ِٖ فض٠ ٣ٌضغخ ثُش٣جم٢ أًذش ٓغجكز ٓٔج ُز ًجٗش ثُشًذض٤ٖ ٓغ٤٘ض٤ٖ  ًٝزُي فشًز 

ثُزسثػ٤ٖ خِلج ثٓجٓج ٜٓٔز ؽذث ٝثُٜذٞه ك٢ ثُطشم ثُغلاط ثُٔزًٞسر عِلج ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ًلا ثُوذ٤ٖٓ ٓغ ثلاصضثٕ ثٌُجَٓ 

 ُِؾغْ ك٢ ٗلظ ثُٞهش ٝ ثُٜذٞه ثُقق٤ـ ك٤ٚ ػلآز ثُوذ٤ٖٓ ك٢ ثلاسك ػ٠ِ خو ٝثفذ

 : ثُ٘ٞثف٢ ثُل٤٘ز

 ٣َ ؟ٞػ٠ِ ٓجرث صؼضٔذ هٍٞ ٓغجكز ثُولض ثُط

عذز ٖٓ خلاٍ ثُغشػز ثلاكو٤ز ثٌُٔضغذز خلاٍ ٓشفِز ثلاهضشثح ٝثُوٞر ثُشة٤غ٤ز ثُ٘جصؾز ػٖ هٞر ٣ضقذد هٍٞ ٓغجكز ثُٞ

 ثلاسصوجء ٝٛٔج ثُِزثٕ ٣قذدثٕ خو ٓغجس ٓشًض ثُغوَ ُِؾغْ خلاٍ ٓشفِز ثُط٤شثٕ ٝفض٠ ثُٜذٞه

 :ًٔج صؼضٔذ ٓغجكز ثُولضر ػ٠ِ ٓج ٢ِ٣

 عشػز ثلاسصوجء -

 صث٣ٝز ثلاسصوجء  -

 ْ ُقظز ثلاسصوجءثسصلجع ٓشًض عوَ ثُؾغ -
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ٝٛزث دئٌٓجٕ ثُش٣جم٢ ثعضخذثّ أ١ ٖٓ ثُطشم ثُط٤شثٕ ثُٔضؼجسف ػ٤ِٜج عٞثء دجُٔؾ٢ ك٢ ثُٜٞثء خطٞٙ ٝٗقق أٝ 

 خطٞص٤ٖ ٝٗقق أٝ علاط خطٞثس ٝٗقق أٝ دجعضخذثّ ثُضؼِن أٝ ثُوشكقجء.

 :ها  نذي انًتعهًٍُ يٍ انًثتذئٍُدالأخطاء انشائعح وكُفُح اطلا

 ٣ؾخ خلاٍ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ إٔ صؾض٘خ ٓج٢ِ٣:

 هٍٞ أٝ هقش ثُخطٞثس ثلأخ٤شر هذَ ثلاسصوجء  .1

 ثٗخلجك ثُغشػز هذَ ػ٤ِٔز ثلاسصوجء أٝ ثلاسصوجء ػ٠ِ ثٌُؼخ  .2

 ث٤َُٔ ثُضثةذ ُِؾزع أٓجٓج أٝ خِلج ُقظز ثلاسصوجء .3

 ػذّ ثلاصضثٕ خلاٍ ٓشفِز ثُط٤شثٕ .4

 ثُغجه٤ٖ ُلأٓجّثُضٌذ٤ش ك٢ ثلاػذثد ُؼ٤ِٔز ثُٜذٞه دؼذ  .5

 ػذّ سكغ  ثُشؽ٤ِٖ دذسؽز ًجك٤ز أع٘جء ثُٜذٞه .6

 ٛذٞه أفذٟ ثُوذ٤ٖٓ هذَ ثلأخشٟ ك٢ ثُقلشر .7

 دَ ػ٠ِ ثُٔضؼِْ إٔ ٣ٜذف إ٠ُ:

 ثلافضلجظ دجُغشػز ثٌُٔضغذز فض٠ ُقظز ثلاسصوجء .1

 ثُذكغ دغشػز ٝدوٞر ٖٓ ُٞفز ثلاسصوجء .2

 صؼذ٣َ ٝمغ ثُؾش١ صذس٣ؾ٤ج ٝصقو٤ن ثعضوجٓز ثُؾذع  .3

 ثّ ثُؾ٤ذ ُقشًز ثُزسثػ٤ٖثلاعضخذ .4

 صقو٤ن ٓذٟ ؽ٤ذ ُِقشًز أع٘جء ثلأدثء .5

 ص٤ٔ٘ز ثُوٞر ٝثعضخذثٜٓج ك٢ صقو٤ن ٓضطِذجس ثُقشًز ثُٜ٘جة٤ز .6

 أدثء صٔش٣٘جس ثُٜذٞه .7

 ُِزسثػ٤ٖ ٝع٢٘ ٝٓذ ثُشؽ٤ِٖ ثُقشًز ثُقق٤قزأدثء  .8

 انقفز انطىَم: تقُُاخ  َظشَح ويُهجُح تعهى
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فغخ ثُٔذذأ ثُؼجّ ُِضؼِْ ٖٓ ثلأعَٜ إ٠ُ ثلأفؼخ ٖٝٓ ثلأعجع٢ إ٠ُ ثُغج١ٞٗ ٣ٌٔ٘٘ج صشص٤خ ٜٓجّ ثُضؼِْ ك٢ ثُولض 

 ثُط٣َٞ فغخ ٓج٢ِ٣:

 :انًهًح الأونً .1

 إػطجء ٗظشر ؽجِٓز ًٝجِٓز ػٖ ثخضقجؿ ثُولض ثُط٣َٞ  -

 :ثُٞعجةَ ثُٔغضؼِٔز 

 : ثُٔذضذة٤ٖصٔغ٤َ ثُضٔش٣ٖ أٓجّ  -    

 ك٤ذ٣ٞ ػٖ ثُولض ثُط٣َٞػشك ؽش٣و -

 )فٞسر ٓضوطؼز(..... إُخ. Kynogramme ثعضؼٔجٍ ٤ً٘ٞؿشثّ  -

 :انًهًح انثاَُح .2

 صؼِْ صو٤٘ز ثلاسصوجء 

 :ثُٞعجةَ ثُٔغضؼِٔز

 ثلاسصوجء ٖٓ ٝمؼ٤ز ثُغذجس -

 ثلاسصوجء ٖٓ خطٞص٤ٖ أٝ علاعز خطٞثس 

 ثلاسصوجء دغشػز ٓضٞعطز عْ ٓؼضذشر إ٠ُ ؿج٣ز عشػز ػجد٣ز.

 انثانثح:انًهًح  -3

 صؼِْ ثُولضر ًجِٓز دذٕٝ ثهضشثح. 

 ثُٞعجةَ ثُٔغضؼِٔز

 ثلاسصوجء ٖٓ ٝمؼ٤ز ثُغذجس ٓغ ٓقجُٝز ٝ ثٗؾجصه٤شثٕ عوٞه. -

 ؽ٤ب ٣ٌٖٔ ُِٔضؼِْ ُٔغٚ خلاٍ ثُط٤شثٕ. دضؼ٤ِن أ١ثلاسصوجء دخطٞص٤ٖ ثٝ دغلاعز خطٞثس دجعضؼٔجٍ ثٝ  -

 .ٝثُغوٞهثلاسصوجء دغشػز ٓضٞعطز ٓغ ثُط٤شثٕ  -

 انشاتعح :انًهًح  -4

 صؼِْ ثُولضر ًجِٓز دجلاهضشثح.

 ثُٞعجةَ ثُٔغضؼِٔز

صؼِْ ٤ًل٤ز فغجح خطٞثس ثلاهضشثح دجُؾش١ ك٢ ثلاصؾجٙ ثُٔؼجًظ ٖٓ ُٞفز ثلاسصوجء ٝٓقجُٝز صقذ٣ذ ػلآز  -

 مجدطز ُذذث٣ز ثلاهضشثح.

 .ٝٓقجُٝز ثلاسصوجءثلاهضشثح دغشػز هقٟٞ ثٝ هش٣ذز ٖٓ ثُوقٟٞ  -

 ٝ ثُغوٞه. ٝثُط٤شثٕ سدو ثلاهضشثح دجلاسصوجء  -

 هلضر ًجِٓز دجهضشثح ؽ٤ذ ٝ ثسصوجء ٝ ه٤شثٕ ٝ عوٞه. -

 انًهًح انخايضح -5

 صقغ٤ٖ ثُٔغضٟٞ

 ثُٞعجةَ ثُٔغضؼِٔز
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 ثعضؼٔجٍ صٔش٣٘جس خجفز ٝ ثُو٤جّ دجخضذجسثس صو٤ٔ٤٤ز -

 ثُٔؾجسًز ك٢ ثُٔ٘جكغجس. -

 

 يذاضشج سقى 00 :انقفز انثلاثٍ

The triple Jump 

 انقىاعذ انقاَىَُح -1

 : نىدح الاستقاء

 ّ . ٣21ؾخ ثٕ لا صوَ ثُٔغجكز د٤ٖ خو ثلاسصوجء ٝد٤ٖ ٜٗج٣ز ٓ٘طوز ثُٜذٞه ػٖ  -

ّ ُِشؽجٍ  ٣13ٞف٠ ك٢ ثُٔغجدوجس ثُذ٤ُٝز دجٕ لا صوَ ثُٔغجكز د٤ٖ خو ثلاسصوجء ٝثُقجكز ثُوش٣ذز ُٔ٘طوز ثُٜذٞه ػٖ  -

 ّ ُِغ٤ذثس. ٝدجُ٘غذز ُِذطٞلاس ثلاخشٟ صقذد ٛزٙ ثُٔغجكز دق٤ظ صٌٕٞ ٓ٘جعذز ُٔغضٟٞ ثُذطُٞز . 11ٝ 

ٞعذز ٣ؾخ ثٕ ٣ٌٕٞ ٛ٘جى ٓ٘طوز ثسصوجء دؼشك لا ٣وَ ٓج د٤ٖ ُٞفز ثلاسصوجء ٝٓ٘طوز ثُٜذٞه ١ ٓشفِض٢ ثُخطٞر ٝثُ -

 ّ ُِققٍٞ ػ٠ِ ثسصوجء عجدش ٝٓ٘جعخ . 0.01± ّ  1.22ػٖ 

 صطذن هٞثػذ ثُٞعخ ثُط٣َٞ ػ٠ِ ثُٞعخ ثُغلاع٢ ٓغ ثلإمجكجس ثُضج٤ُز :

 ثُولض ثُغلاع٢ ٣ضْ ٝكن علاعز ثسصوجءثس ٓضضج٤ُز:  -

 ثُضشص٤خ.ٝٝعذز ػجد٣ز ٝدٜزث  هجةشرفؾِز ٝخطٞر  

٣ؾخ إٔ صؤدٟ ثُقشًز دق٤ظ ٣ٜذو ثُٔضغجدن أٝلا ػ٠ِ ٗلظ ثُوذّ ثُض٢ أدٟ دٜج ثلاسصوجء ٝك٢ ثُخطٞر ٣ٜذو ػ٠ِ  -  

 ثُوذّ ثلأخشٟ ٝثُض٢ ك٤ٔج دؼذ ٣ؤد١ دٜج ثُٞعذز .

ػذّ ثعضؼٔجٍ ػٔذث ( ثلأسك أع٘جء ثُٞعخ ؽش٣طز   )ثُٔضأسؽقزٝلا صؼضذش ٓقجُٝز ثُٔضغجدن كجؽِز إرث ُٔغش هذٓٚ 

 . جص ػ٠ِ ثُشؽَ ثُقشرثلاسصٌ

 طشَق الاقتشاب 

ّ ٓوجعج ٖٓ ثُخو ثُخجؿ دجلاسصوجء فض٠ ٜٗج٣ز هش٣ن  40. ٣ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثُقذ ثلأد٠ٗ ُطٍٞ هش٣ن ثلاهضشثح 2

ّ ٣ٝؾخ صقذ٣ذ هش٣ن ثلاهضشثح دخطٞه د٤نجء  0.01± ّ  1.22ثلاهضشثح ٝثٕ ٣ٌٕٞ ػشك هش٣ن ثلاهضشثح ٛٞ 

 عْ . 5دؼشك 

 :ٓلافظز

 ّ ًقذ أهق٠ ٣1.25ٌٕٞ ػشك هش٣ن ثلاهضشثح     2004ثُٔنٔجس ثُض٢ صْ إٗؾجةٜج هذَ ؽجٗل٢   ؽ٤ٔغ ٓلاػخ -

ٝث٤َُٔ  ٣100/1ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثهق٠ ٤َٓ ؽجٗذ٢ ٓغٔٞؿ دٚ ُطش٣ن ثلاهضشثح ٝث٤َُٔ دٞؽٚ ػجّ ك٢ ثصؾجٙ ثلاهضشثح  -

 . 1000/1ث٢ٌُِ ك٢ ثصؾجٙ ثُؾش١ لا٣وَ ػٖ 

 قُاس صشعح انشَاح 
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عٞث٢ٗ ٖٓ ثُٞهش ثُز١ ٣ؼذش ك٤ٚ ثُٔضغجدن ثُؼلآز ثُٔٞؽٞدر دؾجٗخ هش٣ن  ٣5ؾخ إٔ صوجط عشػز ثُش٣ـ ُٔذر   -   

ّ . إرث سًل ثُٔضغجدن ثهَ ٖٓ  35ّ ٖٓ خو ثلاسصوجء ٝدجُ٘غذز ُِٞعخ ثُغلاع٢  40ثلاهضشثح كذجُ٘غذز ُِٞعخ ثُط٣َٞ 

 .ثُؾش١ز ّ ك٤ؾخ إٔ صوجط عشػز ثُش٣ـ ٖٓ ُقظز دذث٣ 35ّ أٝ  40

ّ  1.22ّ ٖٓ ػلآز ثلاسصوجء ٣ٝؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ثسصلجع  ٣20ؾخ إٔ ٣ٞمغ ؽٜجص ه٤جط عشػز ثُش٣ـ ػ٠ِ دؼذ   -  

 ّ ػٖ هش٣ن ثلاهضشثح.  2ٝثٕ لا ٣ذؼذ أًغش ٖٓ 

 دم انعقذج

ٖ فقِٞث ػ٠ِ ث ًجٕ ػذد ثُٔضغجدو٤ٖ أًغش ٖٓ عٔج٤ٗز ٣ٔ٘ـ ًَ لاػخ علاط ٓقجٝلاس ٣ٝٔ٘ـ ثُٔضغجدو٤ٖ ثُغٔج٤ٗز ثُز٣رث

 أكنَ ثٗؾجصثس هج٤ٗٞٗز علاط ٓقجٝلاس إمجك٤ز. 

ٓقجٝلاس. إرث كؾَ أًغش ٖٓ ٓضغجدن ك٢ صقو٤ن ٓقجُٝز  6أٓج إرث ًجٕ ٛ٘جى عٔج٤ٗز لاػذ٤ٖ أٝ ثهَ ٣ٔ٘ـ ًَ ْٜٓ٘ 

ز٣ٖ فق٤قز خلاٍ ثُذٝسثس ثُغلاعز ثلأ٠ُٝ كجٕ ٛؤلاء ثُٔضغجدو٤ٖ عٞف ٣ض٘جكغٕٞ ك٢ دٝسثس صج٤ُز هذَ ثُٔضغجدو٤ٖ ثُ

ُذ٣ْٜ ٓقجٝلاس فق٤قز ٝرُي ك٢ ٗلظ ثُضشص٤خ ثُ٘غذ٢ ٝهذوجً ُِوشػز ثلأف٤ِز. ٝك٢ ًِضج ثُقجُض٤ٖ ٣ٌٕٞ صشص٤خ 

 ثُض٘جكظ ٥خش علاط ٓقجٝلاس ػٌظ صشص٤خ أسهجْٜٓ ثُض٢ عؾِش دؼذ ثُٔقجٝلاس ثُغلاعز ثلأ٠ُٝ .

 ك٢ ًِضج ثُقجُض٤ٖ:

صشص٤ذٚ فغخ ثُضق٤٘ق ثُؼٌغ٢ ثُز١ ٣غؾَ دؼذ ثُؾٞلاس ثٕ ثُضغِغَ ثُض٘جكغ٢ ُِؾٞلاس ثُشثدؼز ٝثُخجٓغز ٣ؾخ  -

ثُغلاعز ثلا٠ُٝ. ثٓج ثُضغِغَ ثُض٘جكغ٢ ُِؾُٞز ثلاخ٤شر ٣ؾخ ثٕ ٣ضذغ ٗظجّ ثُضق٤٘ق ثُؼٌغ٢ ثُٔغؾَ دؼذ ثُؾُٞز 

 ثُخجٓغز.

قجُٝز ثُغجُغز ٕٗٞ ثُقذ٣ظ صْ ك٤ٚ ثُـجء ثُضشص٤خ ثُغج٢ٗ دؼذ ثُٔقجُٝز ثُخجٓغز ٤ُذو٠ ٓجػذث ثُضشص٤خ ثلأٍٝ دؼذ ثُٔجثُو -

 ٝثُضشص٤خ ثُٜ٘جة٢ دؼذ ثُٔقجُٝز ثُغجدعز.

 

 : انتذهُم انتقٍُ نهقفز انثلاثٍ -2

 الاقتشاب:  -

ٓضش ٣ؤد١ ثُش٣جم٢ ثهضشثدٚ دغشػز ػج٤ُز ؽذث ٝدئ٣وجع ٣خضِق ػٖ إ٣وجع ػذثء  ٣40ذِؾ هٍٞ ثلاهضشثح دقٞث٢ُ 

سكغ ثُشًذض٤ٖ إ٠ُ أػ٠ِ ٝٛ٘جى ثخضلاف إ٠ُ فذ  ثُغذجهجس ثُغشػز دق٤ظ ٣ٌٕٞ صوش٣ذج ٓؾجدٜج لإ٣وجع ؽش١ ػ٠ِ ؽٌَ

 خطٞر.  21إ٠ُ  18ٓج ك٢ ثُخطٞثس ثلأخ٤شر ػٖ ٓج ٛٞ ػ٤ِٚ أ٣نج ك٢ ثُٞعخ ثُط٣َٞ ٝصٌٕٞ ػذد ثُخطٞثس د٤ٖ 

  : حالاستقاءاخ انثلاث-

 (: 1ٓ٘لقِز )ؽٌَ ثسصلجػجس٣ؤد١ ثُش٣جم٢ علاعز 

 : انذجهح -

خلاٍ ثُقؾِز ٣ضْ ثلاسصوجء دوذّ ثفذر دق٤ظ لا ٣شصلغ ٓشًض عوَ ثُؾغْ دذسؽز ًذ٤شر ٓغ أدثء فشًز ٗؾ٤طز دٞثعطز 

 ثُشؽَ ثُقشر. 

 انخطىج انطائشج: -
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٣ٝضْ ثلاسصوجء ثُغج٢ٗ ثُٔضٔغَ ك٢ ثُخطٞر ثُطجةشر د٘لظ ثُشؽَ ؿ٤ش إٔ ثُشؽَ ثُقشر صشصلغ لأػ٠ِ ه٤ِلا ٓوجسٗز دغجدوضٜج 

 ك٢ ثُقؾِز. 

 : انقفزج انعادَح -

ثلاسصوجء ثُغجُظ أٝ ثُولضر ثُؼجد٣ز ًٔج صغ٠ٔ صضْ ػ٠ِ ثُشؽِز ثلأخشٟ ٣ٝشصلغ ك٤ٚ ٓشًض عوَ ثُؾغْ لا ػ٠ِ ٌُٝ٘ٚ ٣ٌٕٞ 

 أهَ صوذٓج ُلإٓجّ )أهَ ٖٓ ثلاسصوجء ثلأٍٝ(. 

 

 

 انُذاءخشثح تانُضشي فٍ  اتتذاء ح: َىضخ الاستقاءاخ انثلاث14شكم                      

 

٣ضقذد ؽٌَ خو ٓغجس ٓشًض عوَ ثُؾغْ خلاٍ ثُٞعذجس ثُغلاعز ٖٓ خلاٍ ثُغشػز ثُض٢ ٣٘خلل ٓؼذُٜج ك٢ ًَ ٝعذز ػٖ 

ثلأخشٟ، ٌُٝ٘ٚ ٣ؼٞك ػٖ رُي دأخز ثسصوجء ه١ٞ ٝأػ٠ِ ك٢ ًَ ثُخطٞر ٝثُٞعذز، ٝػ٠ِ رُي كـٖ خو ٓغجس ٓشًض 

 ط ُِٞعخ. عوَ ثُؾغْ ٝصث٣ٝز ثُط٤شثٕ صضخِق دجخضلاف ثُٔشثفَ ثُغلا

ٝخلاٍ ٓشثفَ ثُط٤شثٕ ٣ؾخ إٔ صؼَٔ ثُشؽ٤ِٖ ٝثُزسثػ٤ٖ ػ٠ِ صقو٤ن أكنَ ثصضثٕ ٌٖٓٔ ٝ ثُضقن٤ش ُلاسصوجء 

 ثُضج٢ُ. 

ثُغلاط عْ ص٤ِٜج ك٢ ثُٔشصذز ثُغج٤ٗز ثُولضر ثُؼجد٣ز  ٗؾذ إٔ ثلاسصوجء ثلأٍٝ ) ثُقؾِز( ٢ٛ أهٍٞ ثلاسصوجءثس ٝدقلز ػجٓز

 (: 1ٝأخ٤شث صٞعخ ثُخطٞر ثُطجةشر ًأهَ هٍٞ خطٞر ٖٓ ثلاسصوجءثس ثُغلاط ٝثُٔغجٍ ثُضج٢ُ ٣ٞمـ رُي. )ؽذٍٝ

 ثُولضر ثلاد٣ز ثُخطٞر ثُطجةشر ثُقؾِز ٗض٤ؾز ثُولضر

14ّ 5,20ّ 4,20ّ 4,60ّ 

15ّ 5,50ّ 4,50ّ 5,00ّ 

16ّ 5,80ّ 4,80ّ 5,40ّ 

 .انثلاث دضة َتائج يختهفح خالاستقائُا: يثال َىضخ تشتُة طىل 02جذول

 

 : انطُشاٌ -

ك٢ ثُقؾِز ٣ٌٕٞ ثُٜذٞه ػ٠ِ ٗلظ هذّ ثلاسصوجء، ٣ٝؾخ خلاٍ ٛزٙ ثُٔشفِز ثُٔقجكظز ػَ ثٗغ٘جء سؽَ ثلاسصوجء دؾٌَ 

ٓ٘جعخ ٓغ ٓشثػجر ػذّ ص٣جدر ثسصلجع ٓشًض عوَ ثُؾغْ ف٤ظ ٣ٌٕٞ خو ٓغجس ٓشص عوَ ثُؾغْ خلاٍ ٛزٙ ثُٔشفِز أًغش 
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ز ثُغج٤ٗز( ك٢ٜ صؾذٚ فشًز ثُؾش١ ثُٔذجُؾ ك٤ٜج ٝصٌٕٞ ثُشؽَ ثٗخلجمج ٖٓ ثُخطٞر ٝ ثُولض، أٓج ثُخطٞر ثُطجةشر )ثُٞعذ

ثُقشر أًغش ثٗغ٘جء أٝ ثسصوجء ًٔج ٣ؾخ أ٣نج ع٢٘ سؽَ  ثلاسصوجء خلاٍ ٓشفِز ثُط٤شثٕ دذسؽز أًذش لإٔ ٛزٙ ثُٔشفِز 

٢ ك٢ ٢ٛ أعشع ٝأػ٠ِ ثُٔشثفَ ثُغلاط، أٓج ثُولضر ثُؼجد٣ز ك٢ٜ دقلز ػجٓز ه٣ِٞز ٝؿِذج ٓج صؤد١ دأخز خطٞر ٓؾ

 ثُٜٞثء. 

أٓج ػ٘ذ فشًز ثُذسثػ٤ٖ ك٤ؾخ إٔ صضٞثكن ٓغ فشًز ثُشؽ٤ِٖ ًٔج ك٢ ثُٞعخ ثُط٣َٞ ٝدؾٌَ ٓٔجعَ خلاٍ ثُٔشفِز 

 ثلأخ٤شر ٌُٜٝ٘ٔج ؿجُذج ٣غضخذٓجٕ دقشًز ٓؾضشًز خلاٍ ثُٞعذز ثُغج٤ٗز ٝثُغجُغز.

 : الأخطاء انشائعح وكُفُح إطلادها

 عهً كم أصتار أو يشتٍ خلال تعهُى تقُُح انقفز انثلاثٍ أٌ َجتُة يا َهٍ: 

 ثُٜذٞه ػ٠ِ ثٌُؼخ.  -

 ٛذٞه ثُؾزع دؼ٤ذث ُلإٓجّ.  -

 ثُٜذٞه دضٞصش ؽذ٣ذ.  -

 ثُقشًجس ثُوق٤شر ثُغش٣ؼز ثُٔضوجهؼز ٓغ ثُؾغْ.  -

 كوذثٕ ثُضٞثصٕ ثُؾجٗذ٢.  -

 ثُذكغ ثُـ٤ش ًجَٓ دوذّ ثُشصوجء.  -

 ء خلاٍ ثُط٤شثٕ. صقِخ ٝؽذ سؽَ ثلاسصوج -

 دكغ ؿ٤ش ًجَٓ ك٢ ثلاسصوجء ُِخطٞسر ٝ ثُٞعذز.  -

 تم عهُه أٌ َهذف إنً يا َهٍ:  -

 ثُٜذٞه ػ٠ِ ثُوذّ دأًِٜٔج.  -

 ثُٔقجكظز ػ٠ِ ٝمغ ثُؾزع هجةٔج.  -

 أدثء ٛذٞه ٗؾو. -

 صقو٤ن ٓذٟ فش٢ً ٝثعغ ٓغ صٞثكن فشًز ثُزسثػ٤ٖ.  -

 ثُٔقجكظز ػ٠ِ صٞثصٕ ثُٞعذجس.  -

 ٠ِ.ثُذكغ ُلأٓجّ ٝلأػ -

 أدثء فشًز دٝسثٕ ًجِٓز ُشؽَ ثلاسصوجء ك٢ ثُٞعذز ثلأ٠ُٝ.  -

 سكغ ثُشؽَ ثُقشر دوٞر لأ٠ُ دسؽز ٌٓٔ٘ز ػ٘ذ أدثء ثُخطٞر ٝثُٞعذز. -

 

 : َظشَح ويُهجُح تعهُى انقفز انثلاثٍ -3

فغخ ٓذذأ ٖٓ ثلأعَٜ إ٠ُ ثلأفؼخ ٖٝٓ ثلأعجع٢ إ٠ُ ثُغج١ٞٗ صٌٕٞ ٜٓ٘ؾ٤ز ثُضؼِْ ٓغ ثُٔذضذة٤ٖ ك٢ ثُولض ثُغلاع٢ 

 ٓشصذز دضغِغَ ٝكن ثُٜٔجّ ثُضج٤ُز: 

 إػطجء ٗظشر ؽجِٓز ًٝجِٓز ػ٠ِ ثخضقجؿ ثُولض ثُغلاع٢.  -1

 صؼِْ صو٤٘ز ثلاسصوجءثس ثُغلاط )فؾِز، خطٞر هجةشر، هلضر ػجد٣ز(.  -2

 صؼِْ صو٤٘ز ثُولضر ًجِٓز دذٕٝ ثهضشثح.  -3

 صؼِْ صو٤٘ز ثُولضر ًجِٓز دجلاهضشثح.  -4

 صقغ٢٘ ثُٔغضٟٞ. )صو٤٤ْ( -5
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